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VALKOMMEN

Kall artsoppa

I detta nummer av tidningen
Samarbete berittar experter pa
matkultur och kokssysslor hur man
far barn och ungdomar intresserade
av mat och matlagning (sidan 8).

I drlighetens namn maste jag
erkiinna att jag, trots en hel del for-
sOk, inte har lyckats sérskilt vil som
matfostrare.

Var son anser dnnu som tjugoaring
att man inte skall géra ndgot nummer
av maten. Han &ter gdrna god mat,
men tycker att finesser och samtal
vid bordet enbart sinkar intaget av
foda och begrénsar den tid som kan
fordrivas i datorspelens intressanta
varld.

Hans matlagningsfirdigheter
begrinsar sig till kottfirssas och
omelett. Artsoppa lir smaka bittre
som kall ur burken &n som varm och
tillagad.

Var studerande dotter, som dr
vegetarian, visar intresse for matens

KAI OVASKAINEN
chefredaktor

ursprung. Fastéin hon har flugit ur
boet tackar hon aldrig nej till en fri
maltid hemma hos oss.

Livsmedlens ursprung och milj6-
belastning far ibland diskussionens
vagor att ga hoga och tyvirr hamnar
jag ofta i underlige.

Min fru och min dotter ifraga-
sdtter min vana att dta tomater aret
runt. De anser att jag borde tinka
mer ekologiskt och vilja gronsaker
enligt sdsong. Det dr svart att sla
ifran sig eftersom bade Prisma och
S-market varje manad stéller fram
sdsongens frukt och gronsaker som
ar bade goda och formanliga.

De finlindska familjernas mat-
vanor och traditioner varierar. Vi
maste acceptera att alla inte upplever
maten som det centrala i livet. Trots
detta tdnker jag inte ge upp mina
forsok att fa var son att inse att det
finns béttre och godare mat &n kall
artsoppa.
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Nyheter och
formaner i februari

11 Teater: Fartfylld Grease pa
Valkeakoski stadsteater

43  For familjer: Kraftor och andra
skaldjur i Havsvarlden pa SEA LIFE
43 Paresa: Eckeroé Lines
sparesa till Estland
' 44 Evenemang: Bekanta dig med
utbudet pa EasyFit och LadyLine
z P? azz saml@r stjarnorna 44 Nyheter: Sortering ar
pas r‘varhoh n ‘ en ekologisk garning
A
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I det har numret
8 Bjudinbarnenikoéket 26 Bitfor bit
Mysiga matlagningsstunder Lar dig anvanda
ar inte enbart vuxnas griskottet enligt ratten
privilegium du tillreder
16 Skén mot huden 30 Tillsammans
Damernas favorit, “lama- runt bordet
tréjan”, var ursprungligen Harmonisk dukning
ett herrplagg med omaka karl
20 Ledig kvall 32 Varnaomdinsyn
Hemmarattan trivs Sma vettiga val i vardagen
i varma stickade tréjor hjalper dig att ta hand
och byxor om dina 6gon
22 HemmaiKullerbyttan 35 Haltibacken!
Teaterfamiljen bosatte Med ordentliga redskap
sig i en gammal andels- klarar du dig pa bade is
handel ochisnd ‘
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”En kram nir
jag vaknar.”

_JAG
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Lasarna pa Yhteishyva.fi
berattade for oss, vilka
Ombhetsbetygelser de skulle
onska av sin karaste.
Ta vara pa tipsen infor
alla hjartans dagen 14.2!

”Ség att du
fortfarande
gillar mig.”
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BRA ATT VETA

SAMMANSTALLNING PETRA SNECK, NIINA KORHONEN,
ENNA KOIVUNEN OCH KIRSI SARKKA

L
| artikelserien Battre
betjaning berattar vi
@ Et YA

Hembarista

Ar du trétt pa vanligt bryggkaffe? Varfor
inte krydda kaffet med till exempel kanel,
nejlika eller kardemumma? En tesked per
panna gor susen.

»Kaffe kan ocksa smaksittas med
vispgridde, smaksirap och choklad. Jag
rekommenderar morkrostat kaffe som
behaller smaken”, séiger vinnaren i tiv-
lingen Coffee House Master Barista Maria
Putaansuu som till vardags ir restaurang-
chef pa Coffe House i Tammerfors.

Utgangspunkten for gott kaffe ar friskt
vatten.

"Det svala vattnet bor hillas i kokaren

hur S-gruppens hotell
och restauranger

finslipar sin betjaning.
=~

Frukost for dig

Liget och frukosten ar viktiga krite-
rier ndr man véljer hotell. Radisson
Blu Hotels nya frukost, Super Break-
fast, dr planerad och utvecklad enligt
gisternas 6nskemal.

”Hos oss kan giisterna pressa sin
egen apelsinsaft och vilja mellan

SAHAR GOR DU
figurer pa kaffets
yta. Folj baristans

anvisningar! med ett separat kérl, inte med kaffepan- olika juiceshottar och smoothies. Vi
yhteishyvii %ﬂl& - nan som ofta innehaller fett och annat vill erbjuda gésterna personligt
a8 som kan paverka smaken. Limplig méngd utformade frukostlosningar och i man

kaffe per kopp r ett matt”, sdger hon. av mojlighet serverar vi pinfirska
sdsongsvaror”, siger koksméistare
Mike Tuomi fran Radisson Blu Plaza
Hotel i Helsingfors.

Hotellens frukostservering
paminner mer om ett lanttorg eller en
deli dn en konventionell frukostbuffé.

”Frukostupplevelsen accentueras
av bland annat vacker och smakfull
upplidggning, vilplanerad belysning,
forforiska dofter, behaglig bakgrunds-
musik och stimningsfull atmosfir”,
siger Mike Tuomi.

|

Italiensk
espresso
Poemia ar en latt-
anvand espresso-
kokare med
skummare och
koppvarmare.

Un caffé, per favore!
179 €. Saeco.
Prisma.

Varm

& kall

Med kapselmaski-
nen Minime tillreder
du vanligt kaffe,
specialkaffe, kakao
ochte.Villdu ha
drycken varm eller
kall? 89 €. Dolce
Gusto. Prisma.

Kaffebordets klassiker

Med Moccamaster kokar du upp till tio
koppar kaffe. Kokaren har tva motstand for
val av temperatur. Fran 158 €. Moccamaster.

Prisma och Sokos.

SORIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

Vanner

av ljusrostat
Brauns kaffekokare
ar en frojd for bade

gommen och égonen.

Kapacitet: tio koppar.
39,95 €. Braun.
Prisma.

Radisson Blu Hotels frukost Super Breakfast
praglas av personlighet, nyttighet och genu-
ina smaker. Gasterna bjuds pa bland annat
smoothies och sjdlvkomponerade omeletter.
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Minneslista
Eldsvada i hemmet

En brand i hemmet kan i allmanhet begransas
genom effektiv inledande slackning, men tiden
ar knapp: Slackningsatgarderna bor vidtas inom
ett par minuter efter att branden har uppstatt.

Skapa & ma bra!
Kreativ sysselsattning
ger avkoppling och
hjarngymnastik. Vill du

sticka eller mala?

NAGOT ATT » Ha en brandfilt eller slackare i hemmet. Varna
STICKA? dem som &r i fara och led ut alla ur bostaden.
Vi samlade

Kryp langs golvet dar brandréken ar minst tat.

» SOk skydd om du inte kan slacka elden med
en brandfilt och/eller en skumslackare. Stang
dorren till bostaden och ring det allmanna
nédnumret 112 nar du &r i skydd. Ge brandkaren
noggranna lagesuppgifter.

de finsksprakiga monster-
favoriterna under
en rubrik pa webben:

yhteishyvi.fi

GARNET 7 BRODER, 4,30 €/st. 150 g. Olika farger.
Novita. Prisma och Sokos.

EXPERT: PROJEKTCHEF ANTTI MAATTANEN, LOKALTAPIOLA.

Brandslacknings-
utbildning

Deltagarna i LokalTapiolas
brandslackningsutbildning, som
inleds i mars, far lara sig hur man
skyddar hemmet och raddar liv.
Den avgiftsfria utbildningen ar
Oppen for LokalTapiolas befint-
liga och blivande kunder.

Mer info: lokaltapiola fi.

MINDFULNESS-
MALARBOK, inhemsk.
5,95 €. Basam. Prisma
och Sokos.

I MALARBOKEN LESKENLEHDET JA REVON-
TULET (TUSSILAGO OCH NORRSKEN) far du
farga arstiderna. Varje ark ar ocksa ett postkort.
14,95 €. Dosendo. Prisma och Sokos.

@
R B

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

Hur manga euro i manaden gar at till mat?

Vi stallde fragan pa livsmedelsavdelningen i Prisma i Dickursby.

LARI LAPPALAINEN

Pirkko Ahlistrom, Vanda

“Jag anvander cirka 300 euro
i manaden till mat. Jag hand-
lar i allmanhet i Prisma en
gang i veckan. Jag far skjuts
av min son och svardotter.
Nu kopte jag potatis, brod,
ost och yoghurt.”
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Mika Laakso, Vanda

“Var fempersoners familj
anvander cirka 500-600
euro i manaden till mat. Jag
handlar flera ganger per
vecka. | dag kopte jag baslivs-
medel: frukter, mjélk, yoghurt
och grénsaker.”

Irina Henriksson, Vanda
“Jag handlar mat for

500 euro per manad. Det
kdnns som an valdigt stor
summa. Jag gar till butiken
dagligen. Den har gangen
ska jag kopa ingredienser till
en spaghettisas.”

Jussi Metsg, Vanda

“Vart hushall bestar av tva
personer och vi anvander
cirka 300 euro i manaden
till mat. Vi gar till Prisma ett
par ganger i vecka. | dag
innehaller korgen ost, yog-
hurt, bananer och applen.”



STILIG
SAKERHET =~

BRANDVARNARE
LENTO,

fran 29,95 €.

JaloHelsinki.  Sowv &YV
Prisma

och Sokos.

FORSTA HJALPEN-
VASKA TIIRA, 29,95 €.
BRANDFILT KOIVU, Ivana Helsinki.
22,95 €. Arki. Prisma. Prisma.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

112-dagen — vad ar det?
112-dagen ar en paminnelse om nédnum-
ret 112 och samtidigt en riksomfattande
kampanj om sdkerheten i vardagen. Under
kampanjdagarna 8-14.2 ordnas evene-
mang i syfte att fa alla att tanka pa hur
skador och olycksfall kan férebyggas.

BRA ATT VETA

Intressanta nya
finsksprakiga
bloggar pa
Yhteishyva.fi

« Tradgard & renovering
nainenjamoottorisaha.
yhteishyva.fi

« Kultur & resor
amerikanihmemaa.
yhteishyva.fi

« Mat & hdlsa
kunnonsesonkia.
yhteishyva.fi

« Livsstil & uppfostran
kaksariyhteishyvafi

De bekanta bloggarna
finns fortfarande kvar:

» Maun ehdoilla (matlagning)
« Kaksi murua
(barnfamiljens vardag)

Pa kommande:
«Made in Kerman
(hem & pyssel)

Kop en liter
Pingviini-glass.
Du stoder barnens
motion och
valbefinnande!

-
Vilj dndamal och
i I-hrnois,pa adress

.. enrorande

god

. - e B = }
ke {.“‘* 'F'; .

For varje liter Pingviini-glass som
du koper i S-gruppens affarer
doneras 0,10 < till verksamhet
som framjar valbefinnande
och motion bland unga.

tai utlottnmg}ett veck
wkauttavanhyvaa.fl

varierar mellan affarerna.



Arnen
1 KOKET

God mat och trevliga stunder i koket
ar inte de vuxnas privilegium. Genom
att sla upp koksdorrarna for barnen
varnar man om matkulturen.

TEXT LENA NELSKYLA
FOTO OFER AMIR OCH KIRSI TUURA




et gillde att sitta rak i
ryggen, att vara tyst, att
dta hela portionen och
att tacka fér maten fastéin
man inte tyckte om den.
Manga minns barndo-
mens maltider och den vuxenmat
som serverades med angest. Koket
med dess heta kastruller och vassa
knivar var de vuxnas domén.

Lyckligtvis har tiderna férindrats.
En stor del av dagens barn och ung-
domar deltar i koksbestyren. Mat-
lagningen och maltiderna har blivit
familjestunder som ofta har inslag
fran gemensamma reseupplevelser,
fran restaurangbesok och fran mat-
bloggar. Media har bidragit till den
positiva utvecklingen: Allt fler kok-
bocker och TV-program pa temat
mat riktar sig till den yngsta gene-
rationen. Kéndiskockarna har blivit
barnens idoler, kockklubbarna ir
mer #n populdra och ”hussa” (huslig
ekonomi) dr ett av de mest omtyckta
dmnena i grundskolan.

Maten &r en viktig del av vart vil-
befinnande. For ett antal decennier
sedan radde det brist pa mat, men i
dag kan vi vilja och vraka bland olika
livsmedel.

Maten spelar en allt storre roll i
finlindarnas liv. Bade vuxna och barn
vill ha mangsidig och vilsmakande
mat.

Livsmedlens ursprung
Redaktoren och fackforfattaren Elina
Lappalainen anser att dagens livliga
matdiskussion dr alltfér snév.

”Hilsoaspekten ér pa allas ldp-
par, men fa kdnner till livsmedlens
ursprung och livsmedelsproduktio-
nens miljopaverkan. Vi borde tinka
mer pa hur och i vilka férhallanden
djuren f6ds upp”, séiger hon.

Elina Lappalainen fick Fack-Finla-
diapriset ar 2012 for sin bok Eldvdksi

kasvatetut (ung. Uppfodda for att
itas). I fjol gav hon ut barnboken
Nakki lautasella (ung. En knackkorv
pa tallriken) som beskriver matens vig
till tallriken pa ett barnvénligt sétt.

Forfattarens avsikt r inte att
moralisera, utan att sprida kunskap
och vicka diskussion.

Lappalainen &r 6vertygad om att
lattfattlig och saklig information sti-
mulerar finlindarna att 6verviga sina
val och vilja etiskt hallbara konsum-
tionsvanor.

”Alla borde reflektera 6ver livs-
medlens ursprung och gora sina
konsumtionsval utgaende fran fakta.
Likgiltighet och ointresse, som ater-
speglar sjdlviskhet och littja, leder
till onodigt lidande bland djuren”,
siger Elina Lappalainen.

»Fordldrarna bor beritta for sina
barn varifran maten kommer, men
manga vuxna viljer tyvérr att und-
vika det svara och kiinsliga &mnet.
Man far inte ljuga for barn, men man
skall naturligtvis inte skrimma upp
eller chockera dem. Det giller att
anpassa orden till barnets alder”,
sdger hon.

Elina Lappalainen papekar att
det finns skl att minska intaget av
kott av bade etiska och hilsoméissiga
orsaker. De finldndska barnfamiljer-
nas konsumtion av sa kallat rott kott
Overstiger rekommendationerna, som
ar ett eller tva mal i veckan. Inta-
get av vegetabilier dr ddremot alltfor
ringa.

Lite rivna gronsaker och nagra
gurkskivor ricker inte langt — vi
borde alla dta vegetariska ritter till-
redda av exempelvis baljvixter och
tofu.

”Barnens alltfor stora konsumtion
av kott ssmmanhénger med foréld-
rarnas virdebild, traditioner, vanor
och bekvimlighet”, siger Elina
Lappalainen.

Olika matvanor
De finlindska familjernas matvanor
varierar stort. Bradska, stress och
osédkerhet inverkar negativt pa mat-
vanorna. Flera skolhélsovardsenké-
ter har visat att allt farre familjer dter
tillsammans och att manga upplever
maltiderna enbart som fédointag.
Anneli Rantaméki som &r lirare
i huslig ekonomi i skolan Pohjolan-
rinteen koulu i Rithiméki séger att
matfostran inte far vara beroende av
enbart fordldrarnas kunskaper och
talamod.
T en del familjer &r matlagningen
en férenande link medan man i
andra familjer snabbt slevar i sig

uppvirmd fardigmat”, séger hon. 000

For ett decennium sedan var statussym-
bolen en markesvaska, men i dag ar det
varukorgar med kvalitetslivsmedel som
galler. ”Jag vill lara barn och ungdomar att
formanlig och lattlagad mat inte behover
verka billig. Vi behover inte skammas for var
matkultur”, sdger Anneli Rantamaki.
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Littja, likgiltighet och okunskap
gar ofta i arv och dérfor vill Anneli
Rantamaiki, som dr ordforande i Hus-
hallsldrarnas forbund, forega med
gott exempel och motarbeta felaktiga
attityder.

”Malsidttningen dr att forma elev-
erna att gora sa mycket som mojligt
sjdlva och dirigenom utvecklas. Hir-
forleden gick en av flickorna runt i
klassen med en laxfilé och beréttade
stolt att hon sjélv hade skurit ut den”,
siger Anneli Rantaméki.

Framgang i skolkoket forutsitter
intresse for matlagning. Hushalls-
ldraren, som virnar om inhemska
traditioner, kallar sig sjilv ambassa-
dor for finlindsk matkultur.

Kunskap och stolthet

Anneli Rantaméki dr bekymrad 6ver
det minskande intresset for finlindsk

10 SAMARBETE FEBRUARI 2016

matkultur och inhemska ravaror.
Landskapens traditionsritter tende-
rar att forsvinna och det finns inte
langre nagon Jaakko Kolmonen (kéind
TV-profil) som férsvarar den finlédnd-
ska maten i media. Manga passerar
affirernas gronsakshyllor utan att
lagga nagot i varukorgen. Kanske
kalroten och andra “konstigheter”
upplevs som frimmande? Dagens
konsumenter viljer i allt stérre
utstrickning fardigmat och exotiska
livsmedel. Rantaméki hoppas att
intresset for nya smaker och matrit-
ter inte leder till att finlindarna helt
overger den inhemska matkulturen.

”Vi beh6ver minsann inte skim-
mas for var matkultur utan vi skall
vara stolta 6ver vara unika traditio-
ner”, sdger hon.

I den nya ldroplanen, som triader i
kraft i augusti, ges matfostran storre

Nar Elina Lappalainen nyligen besokte en
husdjursgard horde hon féraldrarna till ett
litet barn forklara att korv goérs av grisar,
men att korvgrisarna ar annorlunda an gar-
dens so6ta djur. "Man far inte ljuga foér barn,
men man skall naturligtvis inte skramma
upp eller chockera dem.”

utrymme &n i dag. For ndrvarande
har eleverna tre lektioner i huslig
ekonomi per vecka, men framéver
kommer matfostran dven att upp-
mirksammas inom ramen for andra
dmnen och integreras i skolornas
verksamhetskultur. I anslutning

till skolmaltiderna kommer eleverna
att undervisas i bland annat etikett
och matrelaterade miljo- och hilso-
fragor.

Utan familjemaltider och ledda
skolmaltider skulle manga barn och
ungdomar bli utan praktisk mat-
fostran.



99 Manga passerar affarernas
gronsakshyllor utan att Iagga

nagot i varukorgen.”

Mer an tallriksmodellen

Om foérildrarna vill lira sina barn
hilsosamma kostvanor och matkul-
tur bortom tallriksmodellen bér de
borja med att se sig sjilva i spegeln.

Pipsa Hurmerinta, som har skri-
vit boken Pipsan keittokirja pienille
ihmisille (ung. Pipsas kokbok for sma
ménniskor), anser att fordldrarna och
andra vuxna &r skyldiga att ge barnen
konkret fiardkost for livet. Hon vill
diskutera barns matvanor éppet och
utan omsvep.

”Det man har lirt sig som barn
foljer med hela livet. Om man har lart
sig ritt fran borjan behdver man inte
gora stora forandringar i ett senare
skede”, séiger hon.

Tvabarnsmamman beréttar att det
finns undersékningar som visar att
man bor fista uppmérksamhet vid
barnets kost redan nio manader fére

fodseln. De forsta tusen dagarna efter
befruktningen har stor inverkan pa
barnets utveckling och hilsa.

”Det handlar inte enbart om vikt
och fetma. De tidiga kostvanorna
inverkar ocksa pa risken att utveckla
bland annat celiaki och olika aller-
gier”, siger hon.

I dag tillmits uppfostrings- och
kostfragorna véldigt stor uppmaérk-
samhet, men asikterna om vad som
ar ritt och fel gar ofta isér.

”Niringsrekommendationerna
varierar fran dag till dag. Om man
foljer alla normer och rekommenda-
tioner slaviskt blir féridldraskapet en
boérda”, siger Pipsa Hurmerinta.

Fardigmat ar OK

Pipsa Hurmerinta berittar att hon
iakttar sunt bondférnuft. Hennes tva-
ariga barn dter i princip samma sak

som hon sjilv, det vill siga mat till-
redd av rena och hilsosamma rava-
ror. Hon ratar inte fardigmat forut-
satt att innehallsdeklarationen anger
vad produkten innehaller.

Hennes forstfédda har inte visat
prov pa kulinarism utan ir kranglig
med maten.

”Jag ar sdker pa att om jag serve-
rar broccoli tillrdckligt ofta sa gar
den ner en vacker dag”, sidger hon.

Barn dr fordomsfulla och skep-
tiska till nya smaker. Forédldrarna bor
visa exempel - ett barn kan inte f6r-
véntas acceptera till exempel lax
och sparris om foéridldrarna dter ham-
burgare.

Forildrarnas matvanor och hur de
talar med sina barn om mat har stor
inverkan pa attitydutvecklingen. Man
far girna servera delikatesser och
sma liackerbitar da och da, men det
I6nar sig inte att géra nagot nummer
av saken.

”Om man séger till ett barn att det
far nagot gott kan det ana ugglor i
mossen”, siger Pipsa Hurmerinta.

Tankom
Kottfars, strimlad kyckling, spenat-
plattar, korvsas, fiskpinnar och fre-
dagspizza. Manga barnfamiljer dter
samma mat vecka ut och vecka in.
”Ett matkranglande barn kan
paverka hela familjens matvanor,
men forédldrarna far inte 1ata barnet
forstora familjens matglddje och
kulinariska experimenterande”,
siger redaktoren och forfattaren

Maija Koski. 000

Pipsa Hurmerinta har aldrig forstatt idén
med godisdagar. "Barnen vantar hela veckan
pa godisdagen och nar den kommer vraker
de i sig sotsaker. | varsta fall kan "sockerfyl-
lan” fungera som bro till konsumtion av alko-
holdrycker i tonaren. Mat och dryck far inte
fungera som trost eller beléning.”
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HUR FAR MAN
barn intresserade av
nya smaker? Las vara
tips pa natet.

yhteishyvi Zie,

Genom att tinka om och ta nya
grepp kan man foérindra situationen.
Varfor inte lata det matkranglande
barnet delta i matlagningen och
koksbestyren? Denna tanke ligger till
grund fér Maija Koskis och hennes
man Miikka Jarvinens tva Apukokki-
bocker vars recept ir utformade sa
att ritterna kan tillredas tillsammans
med barn.

”Mat som tillreds och its tillsam-
mans forgyller tillvaron”, siger Maija
Koski.

Hon ir 6vertygad om att barn som
far lukta och smaka pa olika ravaror
och deltar i matlagningen dr mindre
inskrinkta &n barn som alltid sétter
sig vid dukat bord.

Vardagens hets och bradska leder
till att manga fordldrar minimerar
tiden i koket och viljer fardigmat.
Om man ir trott och stressad orkar
man inte lira barnen anviinda koks-
redskap eller stdda upp i koket efter
gemensam matlagning.

Fastin krafterna tryter 1onar det
sig att atminstone ibland lata barnen
delta i kokssysslorna. Den gemen-
samma tiden bland kastruller och
stekpannor r bade virdefull och

12 SAMARBETE FEBRUARI 2016

larorik. Maija Koski berttar att hon
aldrig har varit sérskilt bra pa att leka
med sina barn men att hon alltid har
latit dem delta i vardagssysslorna.
Hon har invigt dem i matlagningens
frojder bland annat genom att stilla
fram bunkar i vilka de har fatt laga
deg.

”Ju mer bradskande och hektisk
veckan har varit, desto mer far jag ut
av att laga mat. Kockandet funge-
rar som terapi och koket ldmpar sig
utméirkt for umginge. Min snart ton-
ariga dotter Oppnar sig nir vi lagar
mat tillsammans”, siger Maija Koski.

Hon och hennes familj dter
mycket gronsaker och tillmiter
matens ursprung stor betydelse, men
i 6vrigt har familjen inga strikta reg-
ler giillande maten och matvanorna.

”Jag upplever hemlagad mat som
hilsosam dven om den innehaller
gridde och socker. Det kan lata som
en klyscha, men hemlagad mat andas
kérlek”, avrundar Maija Koski.

Gemensamma maltider

Vad hénder nér maten dr fardig?
Plockar alla at sig sin mat och dter
var det behagar? Elina Lappalainen,

Maija Koski har tva ivriga hjalpkockar,
namligen elvaariga Pihla och sexarige
Vilho. ”Barnen deltar i skrivandet av
kokbéckerna genom att provlaga
ratterna tillsammans med oss. Vi tillreder
allt fran svamprisotto till amerikansk
appelpaj.”

Anneli Rantamiki, Pipsa Hurme-
rinta och Maija Koski slar ett slag for
gemensamma maltider och hoppas
att matbordet 4r en vilanvind mobel
ialla hem.

Gemensamma maltider 4r bevis-
ligen nyttiga - redan pa 1960-talet
visade man att barn i familjer som
dter tillsammans &r framgangsrikare
inom nistan alla omraden &n andra
barn.

“Det ir egentligen helt logiskt. De
gemensamma maltiderna &r viktiga
umgingesfora i vilka familjen kan
diskutera och utbyta tankar. Maten 4r
en férenande link”, sdger Elina Lap-
palainen.

Kanske man i framtiden under-
sOker hur deltagande i matlagning
och kokssysslor inverkar pa barns
utveckling. ¢



#pikkukokki

Vi vet alla att verkligheten
overtraffar dikten. Varfor inte lagga
ut en bild pa hur koket ser ut efter
hjalpkockens framfart pa Facebook
eller Instagram? Anvand taggarna
#yhteishyva och #pikkukokki.
Insandarna deltar i utlottningen

av artikelns kokbdcker.

Lat barnen viilja mat Sma hjalpkockar
pa restaurangen Y
i koket

Barnmenyerna pa S-gruppens restau-

ranger erbjuder mycket annat an den
populdra ratten knackkorv och potatis-
mos. Pa Amarillo, Fransmanni, Grill it! och
Rosso kan barnen valja mellan manga
spannande réatter. Hur later bruschetta
med jatterakor, lax med svampsas eller
kycklingbrést med grénsakstabbouleh?
Restaurangernas “vuxenratter”
serveras aven som barnportioner.

Glom bradska och pedanteri
nir du kockar tillsammans med

barn. Morot smakar precis lika gott
oavsett om den &r skuren i prydliga
skivor eller ojaimna kuber.

Bered gott om utrymme och

plocka fram allt som behovs. Lis
igenom receptet innan ni kor igang,.

Arbeta pa samma hojd som

barnen - det gar utmairkt att
knada deg och laga potatismos pa
golvet.

Underskatta inte de sma

arbetsmomentens betydelse.
Att pressa citron kan vara
matlagningens héjdpunkt.

Ténk pa att barnen behéver

sma redskap. En liten sax ar
ldttare att hantera 4n en stor.

Lat barnen smaka pa och

undersdka ravarorna. Ju
bekantare ingredienserna &r,
desto bittre smakar de i den firdiga
maten.

KALLA: MIIKKA JARVINEN OCH MAIJA KOSKI:

APUKOKKI MAAILMALLA (SCHILDTS &
SODERSTROMS 2015) 000
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TEXT SARA JUNGERSTEN
FOTO MIKKO LEHTIMAKI

Att upptacka mat

MED ALLA SINNEN

Fankal, havtorn eller kalrabbi? Manga barn har en skeptisk installning till
nya smaker, men med hjalp av ett lekfullt och nyfiket grepp nar man langt.
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Projektkoordinator Silvia Englund pa
Marthaférbundet i Vasa, jobbar inom
projektet Tack for maten med att
vidga finlandssvenska daghemsbarns
vyer vad giller inhemsk och sédsongs-
betonad kost.

”Inom projektet Tack fér maten
lyssnar, doftar, kinner och smakar vi
pa maten. I mysteriepasen kan man
kénna pa en produkt och gissa vad
det ér, vi spelar ocksa doftmemory
dédr man far para ihop bekanta dof-
ter sa som kardemumma, kanel och
citron. Med horselskydd pa 6ronen
dr det intressant att lyssna pa hur
det egentligen later da man tuggar
knéckebrdd, eller bondost”, séger
Silvia Englund.

Tack for maten, som har tva
anstillda, riktar sig till privata dag-
hem i hela Svenskfinland, inklusive
sprakodarna.

”Snarare #n att fokusera pa huru-
vida nagot dr gott, forsoker vi reso-
nera oss fram till hur det smakar.
Det blir samtidigt en introduktion
till vara grundsmaker sott, surt, salt
och beskt.”

Tillsammans med sin kollega gor
Englund ocksa upp en veckomeny i
samarbete med daghemmens bespis
ningspersonal.

”Fokus ligger pa att fa in tillridck-
ligt med gronsaker i kosten, med
betoning pa vara inhemska sdsongs-

ravaror. Det viktiga ir att gronsaks-
tilldgget alltid erbjuds. Hur man
bendmner maten och pa vilket sitt
den serveras #r viktigt for hur barnet
uppfattar den”, sdger Englund och
tipsar om att potatismos med spe-
nat i later mera intressant i ett barns
Ora om man till exempel kallar det
spokmos, liksom att vitkal, rodkal,
kalrabbi och morot med fordel kan
serveras som snacks och ga under
namnet “chips”.

Matvdgran en naturlig

fas i barnets utveckling

Intresset for att dta gronsaker varie-
rar stort mellan olika barn. Hur
familjens matvanor ser ut spelar
naturligtvis roll, men olika barn &r
ocksa i olika grad mottagliga for nya
smaker.

Att ett barn plotsligt vigrar att dta
en eller flera ritter 4r en vilbekant
situation i de flesta familjer.

”Da ir det troligen fraga om
neofobi”, siger Englund. ”"Det hand-
lar om ett skede i barnets utveckling
som ofta framtrider i tvaarsaldern.
Barnet blir da misstdnksamt mot mat
som &r obekant och végrar kanske
helt och hallet att éta vissa saker.”

De flesta barn gar igenom en
period av neofobi och for de flesta
gar det Over av sig sjilv nagon gang
mellan sex och atta ars alder.



e
”Att valja vara inhemska superfoods ger 1
oss dels en valdigt naringsrik kost, men ar
ocksa bra for bade miljon och planboken”,
sager Silvia Englund pa Marthaférbundet.
Sonen Milner gillar att hjalpa till i kdket.

”Vi ska komma ihag att en viss
misstdnksamhet mot nya sma-
ker dr ett naturligt beteende hos
ménniskan, pa samma sétt som det
ar naturligt for oss att féredra sota
smaker. Det som vi som forildrar
kan gora for att locka barnen till
att testa nya smaker ir till exem-
pel att bygga smakbryggor: det
innebdr att man serverar nagot
som barnen tycker om tillsam-
mans med en smak som barnet har
svarare for, till exempel morot och
broccoli. Viktigt dr ocksa att man
fortsitter erbjuda sadant som bar-
net kanske inte gillar f6r stunden”,
siger Englund.

Sunt férnuft

For att komma férbi barnets
naturliga forkirlek for séta sma-
ker 16nar det sig att férsoka hitta
naturliga alternativ till kraftigt
sockrade produkter.

"Det ir ju det vi dter i vardagen
som spelar roll”, sdger Englund.

"Det ir helt okej att fita godsa-
ker nir det 4r kalas och andra hog-
tider. Det som vi ska halla koll pa
ar det vardagliga dtandet, det som
vi dter varje dag. Klassiska sock-
erfillor som smaksatt yoghurt och
frukostflingor l6nar sig att undvika
och istillet vilja naturell yoghurt
som man sjélv smaksitter med bar
eller frukt.”

Pa sociala medier dr tonen ofta
hard och démande nér det géller
just kost — inte minst som foridlder
ar det ldtt att kdnna sig anklagad
eller utpekad nir det kommer till
barn och dtande.

”Som kostvetare tycker jag att
man ska lata det sunda fornuftet
tala. Vi behover en varierad och
bra kost, men diskussionen kring
mat dr ofta ganska svartvit idag.
Man maste inte vara vildigt palést
for att kunna erbjuda sina barn
en vettig kost, vi vet alla vad som
ar bra mat och vad som inte ir det.
Fokuserar man pa att 4ta mera
av det som &r bra sa dr man pa
rétt vig. Svarare dn sa behover det
inte vara.” o
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TEXT LENA NELSKYLA
FOTO KONSTA LEPPANEN

SKON
mot huden

Pa Tam-Silks fabrik i Kangasala vet man vad
finlandska kvinnor vill bara under blusen nar
vinterkylan satter in: nagot varmt,
traditionellt och spetsprytt.

a gott som alla finldndska kvinnor har

dgt och burit en lamatrdja (laamapaita).

Tam-Silks fabrik i Kangasala tillverkar

cirka 40 000 lamatréjor av bomull per

ar. Lamatrojan har inget att géra med
det sydamerikanska klovdjuret lama, utan plag-
get har sannolikt fatt sitt namn av sin uppfinnare
doktor Johann Lahmann som utvecklade det som
virmande mellanstill for tyska soldater i forsta
virldskriget.

Tam-Silks verkstéllande direktor Riikka
Saikkonen vet inte hur och varfér lamatréjan
infordes i foretagets produktsortiment.

”Hur som helst - plagget som ursprungli-
gen utvecklades for herrar blev smaningom ett
utpriglat damplagg”, siger hon.

Underklader fér damer. Tam-Silk, grundades
i hjartat av textilindustristaden Tammerfors for
91 ar sedan. Tam-Silk har tillverkat de ribbstick-
ade lamatrojorna atminstone under hela den

tid som foretaget har verkat i Kangasala, det vill
siga sedan fabriken flyttade hit fran Himeen-
puisto i Tammerfors i bérjan av 1960-talet.
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1 dag sysselsétter Tam-Silk ett tjugotal
personer, men pa 1970-talet var antalet anstéllda
nistan hundra. Efterfragan pa inhemska plagg
var betydligt storre én i dag eftersom de asia-
tiska lagprisprodukterna #nnu inte hade natt
vistvérlden.

”Dagens konsumenter dr beredda att betala
lite mer f6r inhemska varor én for importerade,
men prisskillnaden far inte vara f6r stor”, siger
Riikka Saikkonen.

Som en tidsresa. De stora stickmaskinerna
och de tjocka garnrullrana f6r tankarna till avan-
cerade ljuskronor. Maskinernas tusentals nalar
producerar vitt bomullstyg som leds ner i en
behallare.

Lamamaskinen producerar tyg for en sats
undertréjor per dag. Nér behallaren, “byttan”,
ar full slar operat6r Johanna Porvali av maski-
nen, klipper av bomullstyget och drar ut det ur
behallaren.

Hon viker tyget till en cirka tio kg:s hog och
inspekterar samtidigt att det inte har hal eller
oljeflickar. Med 6ver 30 ars erfarenhet berittar




O Johanna Porvali skéter de stora stickmaskinerna vars tusentals
nalar producerar vitt bomullstyg.

Q© Raili Rasinen syr fast tréjornas drmar. Lamatrodjan utvecklades for
herrar men den blev ett utpraglat damplagg.

© Tampereen Silkkikutomo grundades i Tammerfors ar 1925.
Nar fabriken flyttade till Kangasala pa 1960-talet bytte foretaget
namn till Tam-Silk.
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© Lamatrojan ar konfek-
tionsféretagets populdraste
produkt, sager verkstallande
direktor Riikka Saikkonen.

© O Lamatréjan tillverkas
fran borjan till slut i Finland,
men bomullsgarnet import-
eras fran Frankrike.

© Fabriken tillverkar cirka
40 000 lamatrojor per ar.
De anstdllda byter arbets-
uppgifter regelbundet.

@®@® hon att traden ibland gar i knut och

att nalarna kan brista.

”Da hinder det nog att jag und-
slipper mig en och annan svordom,
men ingen hor mig eftersom jag
jobbar ensam vid maskinen”, siger
Johanna Porvali med ett skratt.

Tyget ldggs i en vagn och trans-
porteras till syavdelningen pa Gvre
plan. Avdelningens tunga dorr dr som
en port till en férgangen tid: I syav-
delningen med orangefirgade blom-
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draperier ligger tyghogar pa varje
bord. Varje fabrikssymaskin har olika
knédppande ljud.

“Arbetet pa syavdelningen har inte
fordndrats mycket under de gangna
aren”, siger skirare Soili Juutilainen.

Made in Finland. Juutilainen skir
tyget i en meter langa bitar. Bitarna
liggs i hogar om 25 stycken, varefter
de skiirs i tréjform av en vertikal
skirare. Nir lamatréjornas delar &r

fardiga sys de ihop med overlock-
maskin.

Raili Rasinen syr samtidigt fast en
skotsellapp i véinstra axelsommen.
Pa lappen, som bland annat anger att
plagget bor tvittas vid + 60 °C, finns
den i dag ovanliga mérkningen Made
in Finland. Lamatrojan tillverkas fran
boérjan till slut i Finland.

Spetsen dr ett maste. Ett av
arbetsmomenten ir sérskilt centralt
- plagget skulle inte vara en dkta
lamatréja utan sin spetsprydda hals-
Oppning. Tam-Silk har pa prov till-
verkat kortare serier med kantband i
stdllet for spets.

”De har inte ront nagon storre
framgang. Konsumenterna vill ha
traditionella lamatréjor med spets-
kant”, séger Riikka Saikkonen.

Nair lamatréjan ar fardig kontrol-
lerar Sinikka Auranen att plagget i alla
avseenden uppfyller de stringa kvali-
tetskraven.

Direfter viker hon tréjan sa att
den nétt och jamnt ryms i forsilj-
ningsférpackningen.

Under Sinikka Auranens 43 ar
hos Tam-Silk har 6ver fyra miljoner
plagg, varav en fjirdedel lamatr6jor
lamnat fabriken i Kangasala. Hon
har egentligen aldrig reflekterat
Over lamatr6jans stora popularitet.

”Tja, trojans popularitet beror
nog pa att den &r sa varm och
skon mot huden,” avrundar Sinikka
Auranen °
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SNYGG & FRASCH

SAMMANSTALLNING ENNA KOIVUNEN
FOTO IDA NISONEN

BLANKT
OCH
JAMNT

Bemastra elektriskt,
flygigt och ostyrigt har
med foljande produkter.

1. REDKEN ALL SOFT SCHAMPO
OCH BALSAM, 300 ml och 250 ml,
innehaller arganolja och keratin, som
reparerar torrt har. Schampo, 24,90 €.
Balsam, 26,90 €. Sokos, Emotion och
Sokos.fi.

2. REDKEN FORCEFUL 23
HARSPRAY, 400 ml, ger haret ett
stadigt faste och hindrar det fran att
bli elektriskt. 27,90 €. Sokos, Emotion
och Sokos.fi.

3.REDKEN ONE UNITED ALL-
IN-ONE MULTI-BENEFIT VARDANDE
SPRAY, 150 ml, skyddar och haller
flygigt har i styr. 24,90 €. Sokos,
Emotion och Sokos fi.

4.ERITTAIN HIENO SUOMALAINEN
PLUS SCHAMPO OCH BALSAM,
300 ml, vardar behandlat och fargat
har. Fran 2,35 €/st. Prisma och storre
S-marketar.

5. HERBINA GLOSS TORRSCHAMPO,
200 ml, uppfriskar haret. Fran 4,85 €.
Sokos, stérre Emotion-butiker,

Prisma och storre S-marketar.

6. HERBINA GLOSS HARSPRAY,
250 ml, ger haret vacker glans.

Fran 3,90 €. Sokos, storre Emotion-
butiker, Prisma och storre S-marketar.

7.HERBINA GLOSS HARMOUSSE,
200 ml, ger frisyren stadigt stod.
Innehaller varmeskydd. Fran 3,55 €.
Sokos, stérre Emotion-butiker, Prisma
och storre S-marketar.

8.BIOZELL PROFESSIONAL
COLOR MASK SCHAMPO, 150 m|,
hjalper haret att behalla nyansen.
Saljs i fargtonerna sand, chili och
chocolate. Fran 6,85 €. Prisma

och stérre S-marketar.
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Lasarmodeller

Nora Tanner, 23, studerande
”Nar jag kommer hem klar
¥ jag mig bekvamt.”
= " Tuomas Soila, 24, studerande
" “Yllesockorna ar ett maste
eftersom vi har kalla golv har
hemma.”

Vill du bli lasarmodell?
Skicka ett fotografi och

en kort presentation av

dig sjalv till adressen:
yhteishyva.toimitus@sok.fi.

-

Noras stickade tréja, 39,99 €. Tuomas skjorta, i februari med S-Formanskortet 54,95 €
Storlekar XS-XL. Chinos-byxor, (69,95 €). Storlekar S-XXL. Makia. Jeans, 99,95 €. G-Star.
49,99 €. Storlekar 32-44. Esprit. Sokos. Filttofflorna ar rekvisita.

LEDIG KVALL

Pa vinterlovet tar vi det lugnt med

SAMMANSTALLNING ENNA KOIVUNEN

varm dricka och bekvama klader. FOTO IDA NISONEN OCH SOK
Fleecejacka, 29,95 €. Stickad troja, 14,95 €. Cardigan, 14,95 €. Stickad troéja,
Storlekar XS-XL. Storlekar S-XXL. Aven Storlekar S-XXL. 49,95 €.
Aveni gratt. i fargerna turkos och Aven i svart, rosa och vitt. Storlekar S-XL.
Cheetah. Prisma. korall. House. Prisma. House. Prisma. Aventura. Sokos.
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Trekkings, 14,95 €. Storlekar 36-46. Jeggings, 14,95 €. Storlekar
House. Prisma. S-XXL. House. Prisma.

Till vénster latt dunjacka, i februari med S-Férmanskortet
69,95 € (89,99 €). Storlekar 34-44. Aven i beige. Esprit. Sokos.
Till héger friluftsjacka, i februari med S-Férmanskortet 99,95 €
(129,95 €). Storlekar S-XL. Dawn Levy. Sokos.

Till vanster langarmad
undertréja, dammodell,
39,95 €. Byxa, 39,95 €.
Storlekar S-XL. 85 % ull,
15 % silke. Aven i svart.
Actuelle. Sokos.

Langarmad undertréja
herrmodell, 39,95 €.
Byxa, 39,95 €. Storlekar
S-XXL. Ull och silke.
Tam-Silk. Sokos.

T-shirt, 9,95 €. Storlekar T-shirt, 34,95 €.
S-XXL. Aven i svart. Storlekar S-XXL.
Starter. Prisma. Adidas. Sokos.

College-munkjacka, Munkjacka, i februari med Stickad cardigan,

24,95 €. Storlekar S-XXL. S-Formanskortet 49,95 € 24,95 €. Storlekar Collegebyxa, 19,95 €. Collegebyxa,

Aven i svart och grdmelerad. (64,95 €). Storlekar S-XXL. S-XXL. Aven i svart. Storlekar S-XXL. 84,95 €. Storlekar
Starter. Prisma. Puma. Sokos. House. Prisma. Avenisvart. Starter. Prisma.  S-XXL. Adidas. Sokos.
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Jani och Riikka Selins hem
har under arens lopp sett
manga olika handelser
bland annat som sprit-
destilleri, bageri och som
butik, Husets aldsta delar
byggdes redan ar 1775.
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hur livet ter sig i handelslagens ||
gamla verksamhetslokaler. ANBE
Denna artikel ar nummer 1/6.

Under aret tar vioss en titt pa || ANDELS"
H

TEXT EMMI MAARANEN
FOTO PASI LEINO

HEMMA I
Kullerbyttan

Raumo gamla handelslag fick nytt liv
nar teaterfamiljen flyttade in.

et varma dagsljuset strom-
mar in i byggnaden fran tre
viderstreck. Genom fonstren
har man en storslagen utsikt
over det idylliska fisktorget (Kalatori)
i Gamla Raumo.

I det ljusbruna trihuset tassar
hundvalpen Sulo férvintansfullt mel-
lan Riikka och Jani Selin pa jakt efter
kel och uppmirksamhet. Vid bordet
sitter parets nioarige son Matias och
leker med legobitar.

Inredningen i kdket och de fyra
rummen utgors av en harmonisk
blandning av gamla och moderna
mobler. Bostaden har en vacker
kakelugn som férmodligen hirstam-
mar fran 1960-talet. Det sluttande
golvet och takets briadfodring vitt-
nar om gangna tider, men detaljerna
avslojar inte att man befinner sigien
gammal affir. T april 1904 6ppnade
Raumo handelslag sin forsta affir
precis hér.

Huset fick sin nuvarande utform-
ning pa 1990-talet. Raumo handelslag
heter i dag Osuuskauppa Keula (Han-
delslaget Keula).

”Vi har trivts utmérkt under de
fem ar som vi har hyrt huset. Liget
ar fantastiskt och det gamla trihuset
har bade sjil och stimning”, siger
paret Selin.

En tidsresa

pa 6nskelistan

Byggnadens historia har inte paver-
kat familjen Selins liv, men makarna
har férundrat sig 6ver den hoga tros-
keln i tamburen.

”Den #r sannolikt en kvarleva fran
den gamla butiken. Vi har bott hér
fem ar, men vi snavar fortfarande pa
troskeln”, sdger Jani Selin leende.

Renoveringen av huset planera-
des av arkitekt Jukka Koivula ar 1992.
Han berittar att man i samband med
renoveringen hittade gamla tripane-
ler fran butikstiden.

”Véggarna i den tidens byggnader
var i allménhet tapetserade, men i
butikslokaler anvinde man ofta tra-
paneler av hygienskil”, siger Jukka
Koivula.

Familjen Selin funderar ibland
pavad deras hem har upplevt under
decenniernas och seklernas lopp.
Kanske expediten stod framfor tri-
panelen och betjdnade handelslagets
forsta kunder?

”Det vore spannande att resa till-
baka i tiden och se hur héir sag ut da”,
sdger Jani Selin”

4 rum + koék
Hyresgaster: Riikka, 40,
Jani, 37, Lotta, 11, och
Matias, 9, Selin.

Beromd hoérntrappa
For drygt hundra ar sedan rumsterade

butiksforestandare Otto Palén i huset. o000
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Hemmet i det trivsamma trahuset fick
sin nuvarande utformning pa 1990-
talet. Lotta och Matias fick var sitt rum.

Bakom disken stod froken Elsa
Sivén, som butiksforestandaren hade
rekryterat fran nykterhetsférening-
ens kor.

Oljelamporna i taket lyste upp
affiren, som salde bland annat socker
ilador och mjol i sdckar. Kommersen
var livligare &n férvintat redan under
inledningsaret 1904.
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Den vackra inredningen ar en blandning
av nya och gamla mébler.
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Butikens expediter, som var
klddda i langidrmade bomullsklin-
ningar, vigde och férpackade kun-
dernas inkop.

Ortens barn och vuxna fick provs-
maka butikens sotsaker.

Handelslagets branta hérntrappa
vid fisktorget innebar en stor utma-
ning for Elsa Sivéns och de 6vriga
expediternas langa kldnningar.

I dag dr hornrummet, som gar i
rosa toner, tioariga Lottas rike. Vid
séngen star en kaninbur och mitt i
rummet star ett notstill.

Horntrappan och skyltfonstret
fick stryka pa foten ar 1966.

Spannande historia

Det vixande handelslaget verkade i
huset endast tva ar, det vill sdga fram
till ar 1906. Dérefter blev den hyrda
lokalen f6r trang, vilket ledde till att
handelslaget kopte ett storre hus i
grannkvarteret.

Fore handelslaget inrymde huset,
som hade drabbats av tre eldsva-
dor, bland annat ett destilleri och ett
bageri.

En sommar nér familjen Selin
ordnade loppmarknad pa sin gard
i anslutning till stadens berémda
spetsvecka kom husets historia pa tal.

”Nir det begav sig hade man kor
pa var gard - en stor stad med
kreatur i centrum”, siger Riikka
Selin med ett skratt.

Nér handelslaget hade flyttat ut
levde huset ett vilt liv. Ryktet gor
géllande att man under férbudslags-
tiden salde brénnvin fran koksfonst-
ret och att huset inrymde en 16nn-
krog vid namn Kuperkeikka.

”Lonnkrogen fick sannolikt sitt
namn fran husets svarforcerade trap-
por i vilka mangen fyllbult {61l och
slog en kullerbytta (kuperkeikka).
Ingen vet om lonnkrogen fanns pa
ovre eller nedre plan”, siger paret.



99 Det vore spannande
att resa tillbaka i tiden och
se hur har sag ut forr.”

Hur som helst - det gamla han-
delslagets branta horntrappa rimmar
utmérkt med namnet.

Namnet lever vidare

Namnet Kuperkeikka finns kvar.
Fonstren till husets killare har svarta
gardiner. Lings viggarna i det dunkla
rummet star gamla stolar uppradade.
Jani Selin, som #r teaterarbetare, sti-
ger upp pa rummets lilla scen.

”Vilkomna till teater Kuper-
keikka, mina damer och herrar. I dag
bjuder vi pa en musikrevy som hand-
lar om skillnaderna mellan mén och
kvinnor”, siger han.

Skadespelarna Monica Kiilo, Sari
Immonen och Riikka Selin spelar tre
damer som forbereder sig for en sa
kallad flicktraff — de lagar mat, de
besoker friséren och de ldgger avance-
rad makeup. Publiken fnissar fornojt.

Raumoborna kanner battre till
byggnaden som "Kouhis hus”.

Det Iediga'k 2
lyckospark for

Kéllaren under familjen Selins hem
har fatt nytt liv och fungerar i dag
som tillhall f6r amatorteatern Rau-
man Itanéyttelijit ry. Stimningen

i den lilla lokalen dr intensiv och
intim.

et pa det centrala laget var en riktig
reningen Rauman litanayttelijat ry.

"1 syfte att gora stéllet mer ként
bland Raumoborna siktar vi pa att
inritta ett litet trivsamt teaterkafé
ibyggnaden”, berittar paret Selin
forviantansfullt. Den gamla andels-
handeln lever vidare. ¢
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TEXT MINNA NEVALAINEN
FOTO ELVI RISTA

Bit for bit

Det mangsidiga

griskottet blir fylliga
grytor och trendiga
lackerheter. Kanner
du de olika delarna?

et mora, formanliga och litta
griskottet eller flaskkottet dr

en staende favorit i finldndar-
nas kok.

I butiken dr griskroppen oftast
fardigt styckad. De olika delarna
skiljer sig fran varandra ifraga om
smak, fetthalt och konsistens och
darfor tillreds de pa olika sétt.

De férmanligaste delarna, som
finns i djurets framparti, tillreds i
regel genom kokning som mjukar upp
bindviven. Kottet i djurets bakdel &r
morare och limpar sig fér bland annat
stekning. Filéerna och skinkan finns i
bakdelen.

Huvuddelen av det griskott som
konsumeras i Finland &r av inhemskt
ursprung. De vanligaste grisraserna
ar finldndsk Yorkshire och finlindsk
lantras, men ibland korsas dessa med
utlindska raser.

Det l6nar sig att kopa farskt kott
och att hantera kottet med rena hén-
der och redskap. Firskt griskott har
frasch doft och rosa firg. Ju mindre
kottbitarna ar, desto kortare hallbar-
hetstid har de.

Kottfirs (malet kott) har den kor-
taste hallbarhetstiden. Griskott bor
alltid vara genomstekt/genomkokt.

MATBILAGAN BJUDER PA LACKRA GRISRATTER!
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Traditionellt

och trendigt
KASSLER

Kassler utgérs i allmanhet av de relativt feta och
formanliga styckningsdelarna karré och kotlettrad.
Kasslern blir saftig och god om den foérst bryns i
stekpanna och sedan far puttra pa lag varme. Kassler
ar ravara i trendréatten pulled pork, men den lampar
sig dven utmarkt i traditionella grytratter.

L
£
¥
¥
R
§
99 Farskt £
griskott har §
fuktig yta och :
frasch doft. '
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JAMFOR

Tillsammans Kungen pa grillfesten Mor & delikat

? med orter £ KOTLETT £ INNERFILE

! YTTERFILE / Kotletten skars ut ur grisens ryggparti +/ Denmora och milda innerfilén ar

i Ytterfilé av gris tillreds i allmanhet som bit ; sa att den innehaller en bit revb(;:n. Flask- y grisen vardefullaste del. Innan filén

v eller biffar. Filén kan med fordel snittas och ! och grillkotletter harstammar fran djurets e tillreds b6r man avlagsna eventuella
' fyllas medhexempelvis firska Grter. fetaost P framrygg eller karré. Stektiden for kotletter ~ hinnor och senor. Innerfilé av gris
:' och nétkross. Ytterfilén lampar sig’ocksé + ér.3—.5 mir.luteur per sida. Den som vill satta I,’ kan tillgggs i bit eller som nojsetter.
' utmarkt som.schnitzelkétt- Bulta kéttet och N asiatisk piff pa sina kotletter kan krydda J De sma biffarna bor stekas langsamt
! vand det sedan i 3gg och s.korpmjél Stek pé 5 dem med pland annat mangochutney, e oqh forsiktigt eftersom éverstekning
4 svag varme. - ’,’ farsk ingefara, chili och koriander. ,’l gor kéttet torrt och segt.
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och klubbar du kéttet
hemma i kdket.

Ribs eller
bacon? varm och kall
SIDA SKINKA
Sidan ar grisens fetaste Skinkan innehaller endast lite bindvav,
del. Sidflask saljs med men den har ett tjockt fettlager pa
och utan ben. Om koéttet ytan. Grisens skinka delas in i rostbiff,
har ben kallas det ribs fransyska, ytterlar/innanlar och rulle.
(revbensspjall). Ribsen Skinkan kan anvandas pa manga satt:
kokas fére marineringen som julskinka, kokt skinka, palvad
och grillningen. Bacon ar skinka, rokt skinka, rimmad skinka,
benfritt sidflask. Grisens strimlad skinka, paldggsskinka... Varfor
sidflask kan med fordel inte ata skinkan med grénsaker och
b » stekas i ugn. majonnas?
R BN
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VARSAGOD!

SAMMANSTALLNING SANNA AUTIO, sanna.autio@sok.fi
SOK, PB 1,00088 S-gruppen

3 x snabbmat LN

RICE N-QRMS..

tillverkas av finlandsk kycklingfars. Kyckling-
bullarna innehaller inga tillsatsamnen.

lampar sig i wok, sallad och soppa och som
tillbehdr till olika ratter. Produkten ar glutenfri.

79 procent norsk lax. Nuggetarna ar laktos-,
gluten- och mjélkfria.

KARINIEMI SMA KYCKLINGBULLAR ‘ MAMA RISNUDLAR MED KYCKLINGSMAK ‘ APETIT LAXFILENUGGETAR innehaller

Snabba
mellanmal

Mangsidig
tonfisk

ML
"'\ L' Tannikalaz m.\.r
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Tillverkningsland Thailand.

RAINBOW-

TONFISK:

TONFISK SKYR CITRON-OSTKAKA med lag
I GRON CURRY- fetthalt innehaller mycket protein.
SAS MED ART- Produkten innehaller kexbitar och
AUBERGINE ar citronsaft.

en medelstark
thailandsk curry.

TONFISK

IROD CURRY-
SAS MED
BAMBUSKOTT
ar en medelstark
och mustig
thailandsk curry.

TONFISK
MED CITRON,
SESAM OCH
INGEFARA
har aromrik
asiatisk smak.

TONFISK
SALSA VERDE
ar smaksatt med
orter, kapris och
paprika.

)

Fangstomradet anges pa forpackningen.
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RAINBOW RISMELLANMAL
innehaller vaniljris och kors-
barssylt. Tillverkningsland
och mjélkens ursprungsland:
Tjeckien. Risets ursprungs-
land: Frankrike.
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RAINBOW PERSIKA-
PASSIONSFRUKTKVARG
lampar sig t.ex. som mellanmal.
Tillverkningsland och mjélkens
ursprungsland: Tyskland.

Mjuka
blojor

LIBERO TOUCH ar en mjuk och val-
sittande bloja. Seriens 6ppna bléjor
(storlek 1-4) ar avsedda for familjens
minsta medan byxbl6jorna (storlek 4
ar avsedda for lite aldre barn. Prisma.
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Magnus Londen

MINNA KURJENLUOMA

KOLUMN

Avsked och avsked

Nyligen ringde jag mitt favoritsamtal. Jag presenterar mig och séger stan-
dardfrasen: ”Ett familjerum for tre nétter, tack.”

Men den hir gangen var responsen inte det igenkénnande och géstfria ”Qj,
vad roligt att ni kommer igen!”. Utan istéllet: ”Har ni inte hort...2 Hotellet ska
stinga! For gott!”

Det dr svart att veta hur man ska reagera pa ett sorgebud som inte ir ett
sorgebud i riktig bemérkelse. Man kan vil inte grata for att ett hotell ska sla
igen dorrarna? Sa jag blev lite ledsen, men var samtidigt duktig och rationell
for jag insag att ur varje kris blommar nagot nytt och bra upp.

Min familj och en kompisfamilj har i 6ver tio ars tid haft detta stadshotell
som favoritresmal. Men tink inte New York eller Berlin, nu handlar det om en
smastad norr om Helsingfors. En stad som man tar néirtaget till.

I den hir smastaden finns, ursikta fanns, ett stort hotell med mycket =
utrymme och 1970-tals charm. Och eftersom konferenshotellet under helger
var ganska tomt kunde barnen - utan problem - ordna sparningar och leka a0y
tjuv & polis i de langa och ibland kusliga korridorerna. 3

Utanfor hotellet finns fantastisk natur med fina promenadvégar eller '
skidspar (gratis). Pa gangavstand finns en skridskoplan (gratis) och en
allmén simhall (nagra euro). Finldndsk vilfird och finldndsk skattepoli-
tik &r - ingen ironi — underbar. .

Nu tror ni att jag drabbats av hybris? Men lyssna pa de kloka bar-
nen: Nir vi kom hem efter var drémsemster i Brasilien (fotbolls-VM
och sandstrénder) som vi sparat till i tva ar och snackat om i fyra,
fragade jag med besserwisser-uppsyn en av mina séner vad som var
bittre, Brasilien eller hotellet norrom Helsingfors? Han antog ett pla-
gat uttryck och gormade barskt:

”Det dér ir en forbjuden fraga”.

Det var tydligen jimnt spel. Brasilien versus finsk smastad 1-1.

Sa kom da detta. Hotellet skall stdnga.

Sa vi bokar sista natten som de haller 6ppet. Vi képer presenter till
den hirliga personalen, klédr upp oss, haller tal, skalar.

Sa smaningom slar klockan halv tva pa natten. Vi ér de allra sista
gésterna nagonsin pa detta legendariska hotell. Barvirdinnan stiddar
undan, berittar att hon ska forsoka skola om sig, kanske hon behovs
inom vardbranschen, hon riknar den sista dagskassan med frenetisk
noggrannhet, fyller i tabellen, hon har jobbat i tjugo ar hér, men hon
tar inte en sista drink pa arbetsgivarnens bekostnad, nej, tvirtom, hon
stadar, fixar, ordnar. Med ett stoiskt lugn och stolt virdighet drar hon
sedan en sista gang ner gallret framfor spritflaskorna, stannar upp
vid vart bord och séger adjo och tack for allt. Och det vattnas i vara
Ogon, man skulle vilja kramas men sa gor man inte i Finland, och i
receptionen star mannen som dr omkring 55 ar gammal, han drar
ocksa sitt allra sista pass, det sista efter Gver 30 ar bakom samma
receptionsdesk, han séger att nu blir det kortisto, for vad ska en
gammal gubbe som jag gora sdger han, han bara star dér, 6ppnar
sig, och det dr mitt i natten, och korridoren dr 6dslig och bok-
ningslistan tom och vi finner inga ord.

Jag glommer aldrig den hér natten. Vi akte dit for att
ta ett tjohejsan farvil.

Men natten var djupare in sa. Natten var
Finland av idag.
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. Piritta-mugg, 2,50 €.3,9 dl.
Alla Piritta-karl finns i fargerna

" Grytunderlagg rekuvisita fran

SAMMANSTALLNING ENNA KOIVUNEN
FOTO IDA NISONEN

TILLSAMMANS
RUNT BORDET

Duka bordet med
spannande omaka
karl. Med en enhet-
lig fargton blir
helheten harmo-
nisk och trivsam.

Till vénster pa bordet: brod-
assiett Piritta, 2,90 €. ¢ 23 cm.
Piritta-tallrik, 3,90 €. @ 27 cm.

gront, gratt och blatt. Vit Seela-
mugg, 4,50 €. 4,3 dl. Liten kanna
Seela, 9,50 €. 0,64 |. House.

Sokos. Salladsslunga, 990 €.35. . | !'|'|'|I 1] It”“l "“-‘ P||I p _I'.,,‘

Apple- eller paronformat LLEE
skarbrade, 5,50 €. Allroundkniv,
5,50 €. Kockkniv, 7,90 €.
Knivskaftet av stal.

gresatfflf

Till hoger pa bordet: vit Seela-
serveringsskal, 25 €. ¢ 29 cm.
Seela-skal, 5,50 €. ¢ 14,2 cm.
Brodassiett Piritta, 2,90 €.

@ 23 cm. Seela-tallrik, 8,50 €.

© 28 cm. House. R6d kockkniy,
5,90 €. 18 cm. Bla gronsakskniv,
4 €.9 cm. Gron kockkniv, 4,50 €.
13 cm. Purpurfargad allroundkniv,
4,50 €. 13 cm. Handduken ar
rekvisita fran Sokos.

Pa diskbanken ytbehandlad
kastrull, 6,50 €.11. Flera farger.
Turkosa mattskedar, 1,50 €.

7 st/forp. Mattkarl, 2,90 €.

3 st/forp. Bla bricka Dianna,
9,90 €. g 41 cm. Vit bricka,

9,90 €. 39 cm. Grytunderlaggen
ar rekvisita fran Sokos.

KARLEN FRAN PRISMA.
SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.







TEXT PETRA SNECK
ILLUSTRATIONER ULLA SAINIO

VARNA
OM DIN SYN

Maste du kisa nar du sitter vid datorn? Ter sig texter mindre én
forr? Synen blir tyvarr samre med stigande alder. Det I6nar sig
att varna om égonhalsan.

Orandringar i synen, som ir

vart viktigaste sinne, kan vara

bade otrevliga och begréns-

ande. Om Ogonen tréttnar av
lasning eller datorarbete dr det i all-
ménhet en klar signal om att synskér-
pan ir nedsatt.

”Man kan gora en inledande kont-
roll av sin syn genom att jamféra den
med andra personers. Om man maste
kisa for att se till exempel vigmérken
som andra ser klart och tydligt bor
man lata undersoka sin syn”, siger
Silm#asemas ledande optiker Hemmo
Salo.

Det l6nar sig att vdrna om sin syn
eftersom god syn gor livet bade trev-
ligare och littare. Ndr man ser bra
rér man sig tryggt och man trivs med
sina hobbyer. Dessutom kan man ldsa
utan att anstrianga sig.

Kraftigt nedsatt syn inverkar
negativt pa det sociala livet, vilket
kan passivera och till och med utlésa
tidig demens.

Testa framfér TV:n

Ogonen foraldras i takt med resten
av kroppen. Regelbunden synkont-
roll avsl6jar eventuella férdndringar
och sékerstiller god syn nir man blir
aldre.
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”Man kan kontrollera sin
synskirpa framfér till exempel TV:n
genom att ticka for 6gonen ett i
sinder och bedéma hur vil man
ser. Exempelvis gra starr (katarakt)
utvecklas langsamt, vilket innebér
att man inte upptéicker férindringen
genast”, siger Anja Tuulonen som ar
overlikare och professor i oftalmo-
logi vid Tammerfors universitets-
sjukhus.

Ogats lins tenderar att stelna nir
man blir dldre. Nir man har passerat
fyrtioarsstrecket okar sannolikhe-
ten for sa kallad alderssynthet, som
i allménhet kan korrigeras med lis-
glasogon.

”Nir alderssyntheten gor sig
pamind &r det dags att lata underséka
sina 6gon hos en optiker eller 6gonla-
kare fastiin man inte har andra besvir
eller symtom”, siger Anja Tuulonen.

Torra 6gon?
Synférindringar kan vara tecken pa
gra starr eller nagon annan sjukdom.
Vissa 6gonsjukdomar &r 16mska, vil-
ket innebér att de dr svara att upp-
tdcka innan de manifesterar sig som
nedsatt syn.

1 60-arsaldern okar risken for
aldersrelaterade 6gonsjukdomar.

Ogonen och synen kan ocks3 paver-
kas av till exempel hogt blodtryck,
vilket kan leda till f6rédndringar i
O6gonbottnen.

Torrégdhet dr ett relativ ofar-
ligt men obehagligt besvir som ofta
drabbar ménniskor som arbetar vid
en datorskirm. Eftersom hornhin-
nan behover jaimn och fortlopande
tillférsel av tarvitska bor man blinka
tillrickligt ofta nir man stirrar pa en
display.

”Kyla, vind, torr inomhusluft, torr
luft i bilen, bastuvirme, damm och
rok kan ocksa ge torra 6gon”, siger
Anja Tuulonen.

Torrégdhet kan lindas med bland
annat fuktgivande 6gondroppar, olja
och gel.

Ogongymnastik
Ogonen slits inte av anvindning, men
exempelvis fortlépande datorarbete
anstringer 6gonen och accentuerar
eventuella 6gonbesvir. Anstring-
ningen kan minskas avsevirt genom
att justera skdrmen till ratt h6jd och
genom att ha tillrdckligt god belys-
ning pa arbetsbordet.

Den som arbetar vid en dator-
skidrm kan ha nytta av sa kallad

6gongymnastik. Ovningarna botar (X X ]
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99 Nedsatt syn kan inverka
negativt pa det sociala livet.

inte 6gonsjukdomar, men de motverkar trotthet, sveda och
torrogdhet.

Knip ihop dgonen, héj 6gonbrynen, blinka, rikta blicken
till héger och vénster upprepade ganger och rikta ddrefter
blicken rakt fram utan att fokusera pa nagot.

At hilsosamt och kom ihag solglaségonen

Hemmo Salo beréttar att man sjélv i nagon man kan inverka
pa sin 6gonhilsa: Effektiva solglasdogon skyddar mot kata-
raktframkallande UV-stralning och sunda levnadsvanor sa
som rokfrihet och konsumtion av gronsaker, frukt och bér
fraimjar synférmagan.

Kosten bor innehalla omega-3-fettsyror och vitami-
ner. Bland annat fet fisk, oliv- och rybsolja, avokado, notter,
morot, batat, spenat och broccoli har positiv inverkan pa
6gonhilsan. Aggula och grona bonor innehaller lutein medan
notkott och mejeriprodukter innehaller zink. Vartdera dmnet
bidrar till att uppritthalla synformagan.

”Den som dter mangsidigt behover inte tinka pa kostens
niringsinnehall. Trots vissa rykten finns det inga veten-
skapliga belégg for att blabér och andra bér skulle forebygga
Ogonsjukdomar”, sdger Anja Tuulonen.

Undvikande av 6vervikt och effektiv behandling av
hjirt- och kirlsjukdomar forebygger 6gonsjukdomen
makuladegeneration.

Generna kan paverka 6gonhilsan och synen.

”Om man har nagon sliktning som lider/har lidit av en
arftlig 6gonsjukdom boér man lata underséka 6gonen regel-
bundet”, séiger Anja Tuulonen. ¢

VILL DU BLI AV MED STARREN?
Silmaasemas égonsjukhus
erbjuder starroperationer

utan k6. Samarbetet mellan
S-gruppen och Silmaasema
intensifieras under varen nar

en del av 6gonhalsovarden blir
Bonusgrundande.

©

KONTORSRATTA!
Sa har gymnastise-
rar du édgonen.

yhteishyvi Zie,
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Vara vanligaste
ogonsjukdomar

Aldersrelaterad makuladegeneration drabbar
framst personer 6ver 80 ar, men sjukdomen upp-
trader ocksa hos personer i 60-arsaldern. Omra-
det mitt i synfaltet ar skadat, vilket innebar att

det finns en stérande flack dar man fokuserar
blicken. Dartill kan raka linjer och féremal sa som
flaggstanger och hyllkanter uppfattas som suddiga
och/eller krokta. | varsta fall forhindrar sjukdomen
bland annat lasning och bilkérning. Sjukdomen
upptrader i tva former, namligen torr och fuktig
makuladegeneration. Majoriteten av patienterna
lider av den torra formen, som inte kan behandlas.

Glaukooma (6gontryckssjukdom) framskrider i
allmanhet mycket langsamt. Eftersom synskarpan
bestar relativt lange kan det vara svart att upp-
tacka sjukdomen innan den har tillfogat 6gonen
bestaende skada. Begynnande glaukom upptacks
ofta av en tillfallighet vid till exempel en 6gon-
undersékning.

“Glaukom kan inte botas, men 6égontrycket kan
reduceras med ldkemedel, laserbehandling och
kirurgi. Patienten f6ljs upp under resten av livet”,
berattar Anja Tuulonen.

Gra starr eller katarakt innebar att 6gats lins
grumlas och blir mindre genomslapplig for ljus.
Det vanligaste symtomet ar suddig syn, men dven
djup-, skymnings- och fargseendet kan paverkas.
Katarakt behandlas kirurgiskt. Obehandlad gra
starr kan leda till blindhet.

Gra starr drabbar oss alla om vi lever tillrdck-
ligt lange”, sager oftalmolog Roope Sihvola fran
Silmaasema.

Nathinnesjukdom (retinopati) forekommer
framst dos diabetespatienter. Eftersom obehand-
lad retinopati kan leda till kraftigt nedsatt syn bor
6gonbottnen hos diabetespatienter undersokas
regelbundet.



OVNINGSHJALM,
19,95 €.50-55 cm.
Aven som rosa.

AKLAPP, 195 €.
Olika farger.

VoronE ™

Toronto.

ISHOCKEY-
SKRIDSKOR,
29,95 €.
Storlekar 30-46.
Toronto.

u

MIA-KONSTAKNINGSSKRIDSKOR,
29,95 €. Storlekar 27-42.

2
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PULKA, 9,95 €. Aven i svart,
blatt och lime.

PRODUKTERNA FRAN PRISMA. SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

ISHOCKEY-
KLUBBA
FORBARNI
SKOLALDERN,
1795 €.132 cm.
Flex 50. Fischer.

ISHOCKEY-
KLUBBA

FOR BARN,
15,95 €.114 cm.
Flex 40. Fischer.
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. i NOVUS CL \!
| JUNIOR- \
I / SKIDOR OCH
; NNN-BINDNING,
! 49,95 €. Storlekar
120-160 cm.

=7

Karhu. \
NOVUS CL BEAR-
) GRIP JUNIOR- 1
(] VALLNINGSFRIA R
SKIDOR OCH A
\J

NNN-BINDNING, 1

79,95 €. Storlekar ‘

120-160 cm.

Karhu. \ ’
|

T

SKIDSTAVAR,
7,95 €. Storlekar \

80-130 cm. <, 1
CLR Sport. !

whohos ons
S o o

TOURING
JUNIOR-PJAXA,
49,95 €. Storlekar
27-35. Alpina.
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TEXT SANNI SALONEN

FOTO TOMI GLAD, VILLE POHJONEN OCH KIRSI TUURA

Kontot aterspeglar

LIVSSITUATIONEN

Sa har skoter tre olika familjer sin vardagsekonomi. Nedan foljer
nagra tips for par, ombildade familjer och barnfamiljer.

”Vi har alltid
en buffert pa
sparkontot”

”Vi grilar inte om pengar, men
ibland 4r vi oense om anvindningen
av slantarna. Jag planerar alltid
matink6pen pa forhand”, séger Saara
Maki-Korte.

”Jag hatar att handla enligt en
inkopslista”, kontrar Jari Maki-Korte.

Vardera har fast anstéllning, vil-
ket innebdr att vardagsekonomin &r i
skick. Parets egnahemshus slukar en
del pengar, men #dven den biten &r i
ordning.

1 syfte att halla utgifterna i schack
handlar Saara i allménhet mat f6r
flera dagar nér hon besoker daglig-
varuaffiren och darfor géller det att
planera vil och att f6lja ink6pslistan.
Hon utnyttjar frysen och anvinder
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skorden fran den egna tridgarden.
Jari lagar girna mat, men han foljer
stundens ingivelse och tinker inte
pa vad ravarorna och ingredienserna
kostar.

”Jari anvéinder till exempel fir-
dig potatis-l16kblandning, medan jag
alltid skér och tirnar potatisen och
16ken sjélv”, séger Saara.

Paret gor inte upp nagon egentlig
budget, men de har alltid en buf-
fert for oforutsedda utgifter pa det
gemensamma sparkontot. Bufferten
kom vl till pass férra hosten nér Sara
aterhdmtade sig fran en hoftleds-
operation. Hennes langa sjukledighet
reducerade parets inkomster.

”Fastin vi inte ldngre har nagot
bostadslan for vi regelbundet 6ver
pengar till skotselkontot”, sdger Jari.

Han skoter parets 16pande eko-
nomi och ansvarar bland annat f6r
att rikningarna blir betalda. Fastin
Saara och Jari har separata bruks-

konton ar deras pengar gemen-
samma.

Tack vare Jaris treskiftsarbete pa
pappersfabriken kan Saara jobba kor-
tare arbetsvecka.

“Det ricker att den ena av oss job-
bar langa dagar. Var malsittning &r
inte att spara ihop till en formogen-
het, utan att kunna njuta av livet”,
séger Jari.

Paret vet av erfarenhet att
maten star for en betydande del
av utgifterna - exempelvis osten
lagger beslag pa ett par hundra euro
i manaden. Resekostnaderna ir en
annan stor utgiftspost, eftersom
Saara och Jari girna reser bade inom
och utom Finland.

”Genom att betala en nagot hogre
skatt dn den obligatoriska ldgger vi
undan en slant. Nir vi far skatteater-
béringen i december gar pengarna
oférkortade till var reskassa”, siger
Jari”

(-
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4 tips for par

« Stall upp mal. Légg undan pengar pa ett
buffertkonto och/eller spara till exempelvis
en semesterresa eller ett byggprojekt.

« Be om rad. Nar malen ar uppstallda hjalper
banken i praktiska fragor, till exempel vid
valet av konton. Jamfér garna bankernas
betjaningsavgifter.

« Spara fornuftigt. Nar sparbeslutet ar fattat
I6nar det sig att gora ett sparavtal eller
ett avtal om regelbunden insattning i
webbanken. Det I6nar sig ocksa att bekanta
sig med fondsparande, som ger en nastan
riskfri avkastning pa sparkapitalet.

» Dela ansvaret. Den ena parten ar kanske
mer lampad att skdta ekonomin och betala
rakningarna an den andra.
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¢ee 800 euro

racker inte langre
till maten”

Den ombildade familjen haller koll
pa sin ekonomi. Sanna och Tomi

har egna konton och dartill gemen-
samma mat- och lanekonton till vilka
de regelbundet f6r 6ver 6verens-
komna belopp. Lanekontot anvinds
for boendekostnader och matkontot
for familjens gemensamma l6pande
utgifter.

”Virdknade ut beloppen fér tva
ar sedan nér vi flyttade ihop. Nu har
vara l6pande utgifter stigit, vilket
innebdr att vi maste se 6ver belop-
pen. Det ursprungliga beloppet pa
800 euro i manaden ticker inte
liangre vara matutgifter. Djurens
tillbehor lagger beslag pa néstan
200 euro i manaden”, siger Tomi
och Sanna.

Eftersom paret har kommit 6ver-
ens om sin ekonomi behover de inte
grila om pengar. Familjens intdkter
utgors av Tomis féretagarlon och
Sannas efterlevandepension, studie-
penning och férvirvsinkomst.

De pengar som till &ventyrs blir

Over anvinder parterna sjilvstindigt.

”Arrangemanget limpar sig
utmirkt for oss bada eftersom vi
anvinder pengar olika. Jag hand-
lar gérna damartiklar sa som skor
och kldder, medan Tomi féredrar att
spara sina slantar”, sédger Sanna.

”Nagra storre belopp dr det inte
fraga om - i allmédnhet gar vara
pengar at till 16pande utgifter”, sidger
Tomi.

Pengarna ar en sinande
kalla, men Sannas, 35, och
Tomis, 40, ombildade familj
klarar sin ekonomi genom
god planering. Barnen
Joona, 12, Milla, 12, Kiia-
Maria, 10, och Vilma, 9, far
manadspeng. Barnen kan
fortjana mer om de hjalper
till med hushallssysslorna.

38 SAMARBETE FEBRUARI 2016

Paret har kommit Gverens om att
den biologiska forédldern ansvarar for
sina barns utgifter.

”Barnen jamfor ofta vad de har
fatt. Om de har fatt till exempel nya
byxor far vi ibland hora ordet oritt-
vist”, siger Tomi och Sanna med en
suck.

Foréldrarna tar det hela med ro
och overviger omsorgsfullt alla sina
inkop.

”Barnen har lirt sig att man inte
kan fa allt man pekar pa. Eventu-
ell besvikelse gar i allménhet snabbt
over”, sdger Tomi.

Tomi och Sannas barn far
manadspeng och de kan dryga ut kas-
san genom att delta i hushallsarbetet.

”Vi har ett gemensamt spar-
konto avsett for stérre anskaffningar
och resor. Om det blir pengar 6ver
anvinder vi dem till att h6ja famil-
jens livskvalitet — vi gar pa bio, spelar
bowling eller gér nagot annat trevligt
tillsammans”, avrundar Sanna.”

—

4 tips for

ombildade familjer

» Diskutera familjens ekonomi
i synnerheter om resurserna ar
knappa och/eller konsumtions-
vanorna divergerar.

« Kom &verens om principerna
for rattvis penninganvandning.
Genom att anteckna intakterna
och utgifterna och avgéra vad
som ar individuellt och vad som ar
gemensamt undviker man gral.

« Lar barnen handskas med pengar.
Det ar viktigt att barnen lar sig
att man inte kan fa allt man pekar
pa. En vecko- eller manadspeng
och en liten slant som beléning
for valutfort arbete 6kar barnens
forstaelse for vardagsekonomi.

« Ha en buffert for oférutsedda
utgifter. Nar réntan ar Iag I6nar
det sig att regelbundet féra éver
ett extra belopp motsvarande
“normalrantan” till lanekontot.
Bufferten kommer val till pass
om till exempel réntan pa bolanet
stiger eller om man blir sjuk eller
arbetslos.

[ TR
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”Knappa resurser
kraver planering
och improvisation”

Pengarna ér ett viktigt element i
paret Monica Bjérkell-Ruhls och Rafael
Ruhls vardag.

”Man hor ofta att pengar inte spe-
lar nagon roll, men det giller tyvérr
endast om man inte lider brist pa
varan”, siiger Rafael.

Rafael jobbar som oversittare och
ansvarar for att familjens ekonomi
gar ihop. Monica skoter sina foréld-
rars ekonomi och all den byrakrati
som &r forknippad med hennes
Alzheimersjuka mor. Monicas forild-
rar, som bor pa ett vardhem, behover
hjilp med bland annat anvindningen
av dator.

”Pappa skulle sékert sla av datorn
genom att dra sladden ur viggen.
Nir jag skoter mina fordldrars bank-
drenden i webbanken star han ofta
bakom min rygg och kontrollerar
kontostillningen. Ibland ger han
anvisningar och instruktioner”, siger
Monica.

Utover sina l6pande utgifter for
bland annat mat och boende tampas
Monica och Rafael med kostnader
relaterade till sonen Mikael. Han &r
ett sa kallat specialbarn som lider av
en utvecklingsstérning, astma och
infektionskéinslighet, vilket medfor
flera sjukhusbesok per ar.

”Viloser problemsituationerna
genom att improvisera. Vi strivar
naturligtvis efter att ligga undan
pengar, men det lyckas inte alltid”,
siger Rafael.

Mikaels behov av specialtillsyn
begrinsar i viss man Monicas och
Rafaels arbetsliv.

”Till en bérjan innebar det en stor
mental chock, men med tiden har jag
anpassat mig till situationen. I stéllet
for att grunna pa problemen borjade
jag tala 6ppet om dem. Min virdebild
fordandrades avsevért och i dag inser
jag att man inte behover fa allt man
Onskar sig”, sdger Monica.

Monica Bjorkell-Ruhl, 39, Mikael, 8, och Rafael Ruhl, 44, sparar pengar med sma knep.
“Klader koper vi fran second hand-affarer, sushi-middagar tillreder vi hemma.”

Pengarna och den radande situ-
ationen har styrt manga av Moni-
cas och Rafaels val. Fér nagra ar
sedan flyttade familjen till en mindre
bostad for att kunna erbjuda Mikael
en gard.

Vardagen priglas av de ekono-
miska realiteterna: Familjen koper

sina kldder i second hand-affirer,
lagar och dter sin sushi hemma, lus-
laser texten i alla avtal...

”Manga finldndare lever enligt
principen ”sa hér har vi alltid gjort”
i stiillet for att ifragasétta gamla ruti-
ner och handla aktivt och kreativt”,
avrundar Rafael. ¢

« Forbered dig i god tid for
férandringar. Det I16nar sig att
skaffa vidstrackt dispositionsratt
till féraldrarnas konton fér den som
skoéter deras ekonomi.

« Anpassa dig till situationen. Om
man inte har besparingar nar
inkomsterna minskar galler det att
undvika alla onddiga utgifter.

« Ordna flexibilitet. Med ett kreditkort
kan man balansera sin ekonomi
tillfalligt och/eller férdela kostna-
derna for till exempel storre inkop.

« Erkann fakta. Om penningaffarerna
har glidit en ur handerna och man

4 tips for barnfamiljer

till exempel har svart att betala

sina kreditkortsrakningar I6nar det
sig att kontakta banken. Skam och
hemlighallande |6ser inga problem.
Till bankens uppgifter hoér att hjalpa
manniskor i trangmal.

Tipsen gavs
av S-Bankens
utvecklings-
chef Anna
Kurtelius.
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H O S D I G | denna spalt berattar anstallda 2

i S-gruppen och hos S-gruppens
bonussamarbetspartner sina historier.

TEXT ENNA KOIVUNEN
FOTO VILLE KOKKOLA

NINJA SAARISTO-MARTIKAINEN,
skiftchef Grill it! Koli, Norra Karelens handelslag.

»Jag vantar
pa ljudet fran
skidpjaxor”

”Jag dr mer dn ndjd over att fa jobba i Kolis
storslagna landskap. Jag har naturligtvis vant
mig vid den vackra omgivningen, men jag blir
stdndigt pamind om den unika miljén av kun-
derna. Landskapet dr hinforande aret runt.
Efter hostens “ruska” véntar jag med iver pa
snon och ljudet fran gésternas skidpjéxor.

Nir jag borjade arbeta i hotellreceptionen
svor jag pa att aldrig bli servitor, men efter
nagra ar flyttade jag till restaurangen. I dag
trivs jag som fisken i vattnet. Som skiftchef
och férman ansvarar jag for en stor del av bak-
grundsarbetet, for bemanningen och f6r perso-
nalens vilbefinnande.

Kundbetjéningen far inte bli rutinartad. Det
géller att ha spelsinne och att vara lyhord for
gésternas behov och 6nskemal. Nir en manlig
gist hirforleden inte kunde vilja mellan muj-
kor och jagarsmorgas féreslog jag nagra mujkor
som forritt och jigarsmorgas som varmriitt.
Dylika insatser dr sma for personalen, men
mycket viktiga for gésterna.

En stor del av restaurangpersonalen kan
ocksa skota receptionsuppgifter, vilket ger vil-
kommen omvixling. I vissa fall betjidnar jag
gésten flera ganger under hans eller hennes
vistelse hos oss: vid incheckningen, vid anskaff-
ningen av spakort, under frukosten, under mid-
dagen och till sist vid utcheckningen - da far
jag ocksa hora feedback om vistelsen.”
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Sammanstallining Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte fér andringar efter presslaggning.

S-Férmanskort RS
S-Banken f
7001 @45 678

SVENSSON SV
HANDELSLAGET 1234 123456

o

FOorma
.

Klassikermusikalen
Grease i Valkeakoski

« Med S-Férmanskortet biljetter till
musikalen Grease pa Valkeakoski
stadsteater t010.3,17.3,0n 23.3,
30.3,t031.3,7.4,14.4,21.4,0n 27.4
och to 28.4 kl. 19 for 29/20 e
(norm. 34/25 e) . Max. 2 biljetter/

KARISUNNARI

Valsmakande upplevelse
pa Teatteri STATE

« Med S-Férmanskortet under
varsdsongen pa Teatteri STATE i

Sa som i himmelen
i Tammerfors
« Med S-Férmanskortet biljetter till

pidsen Niin kuin taivaassa (Sa som samband med kvallsforestaliningarna: S-Férmanskort. Ej Bonus.
i himmelen) 16 27.2 k1. 19 for 30 e Show & Kevytdinner-biljetter for Klassikermusikalen &r en karleks-
(norm. 36 e). Ej Bonus. 43 e (norm. 54 e). Géller ej under historia om unga studerande. Grease
En kansloladdad pjis om ett bysamhiille, STATE Stars-ndjeskonserter och innehaller manga fartfylida sang- och
som vaknar till liv med hjélp av kérsang. Ishockey VM-studion. Ej Bonus. dansnummer - den mest kanda laten ar
I biljettpriset ingar forestallning och latt naturligtvis You're the One that | Want.
Tampereen Tyvien Teatteri, meny (Oskars smoérgas eller varm sallad).
Hameenpuisto 28-32, Tammerfors. Valkeakoski stadsteater,
Biljetter: Biljettkassan invid stora scenen Teatteri STATE, Hameenkatu 30, Tammerfors. Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski.
ma-fr kl. 12-19, 16 kl. 11-19, 03 217 8222. Biljetter: Férsaljningsservice vard. kl. 10-17, Biljetter: 040 335 7027, ma, on, fr kl. 12-15
Mer info: www.ttt-teatteri fi 029170 0008, asiakaspalvelu@teatteristate.com, och ti, to kl. 12-17.
www.lippu.fi, 0600 900 900 (1,98 e/Ina+msa). Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/min+Ina)
r} Lippupiste tilligger expeditionsavgift enligt ma-so kl. 7-22, Lippupiste tillagger egen
egen prislista. expeditionsavgift. Ingen férsaljning via internet.
J oensuu St a dS' S = 5 Mer info: www.teatteristate.com Mer info: www.valkeakoskenteatteri.fi
teater férevisar Fognréan
« Med S-Férmanskortet - H
biljetter till komedin Kekkonen Februaﬂrl I?a KUOpI_(? StaqSteater . .
tulee? (Kekkonen kommer?) » Med S-Férmanskortet biljetter till En 6verlevnadshistoria, dar sex
to 18.2 KL. 13 och 19 samt fr 26.2 kl. 19 pidsen Kun kyyhkyset katosivat (Nar arbetslésa man hittar pa ett nytt
pa stora scenen for 20 e (norm. 25 e). duvorna férsvann) 16 13.2 kl. 19 pa satt att fortjana pengar.
Ej Bonus. Minnascenen for 27 e (norm. 30 e).
Ej Bonus. ﬁgo;}io itatds;e;ter, )
| ] . . .
 Med S-Férmanskortet biljetter till Sqfl Oksanens grlpande" dra.lma beskriver Billlj?tfer:: Iiuuop’io lsjt.ia\'ijlgteater, Kuopio Musikcent-
pjasen Metsajatti (Skogsjatten) . krigets grymhe.t o.ch.!‘nannlskorna rum, Kuopio Info samt i kassorna pa Sokos och
t0 3.3, fr18.3 och to 31.3kl. 19 pa stora som hamnat mitt i elandet - om Lippupiste runtom i landet. FSrmansbiljetter
scenen for 20 e (norm. 25 e). Ej Bonus. manniskans uppoffringar, lojalitet kan &ven kopas via nathandeln. | biljettpriset
och illojalitet. ingar en sgrviceavgift (2 e) nar du képgr pa tea-
Joensuun stadsteater, « Med S-Férmanskortet biljetter till tern, Kuopion Musikcentrum och Kuopio Info. |

Stadshuset, Rantakatu 20, Joensuu. N . Serviceavgiften varierar mellan kdpstallena.
Biljetter: Carelicum palvelut, Koskikatu 5, TUSIkaIen HOlolsu!: pois (Full M?"ty) Max 4 biljetter/S-Férmanskort.
Joensuu, 013 267 5222, carelicum.palvelut@jns fi 16 20.2 kl. 19 pa Minnascenen for Mer info: www.kuopionkaupunginteatterifi,
Mer info: www.jns.fi/kaupunginteatteri I 36,50 e(norm.39,50 e).EjBonus. 0600 9 6100 (1,98 e/min+Ina).
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MUSIK & DANS

SAULI HEIKKILA

Samkonsert pa festivalen
Samuelin Poloneesi.

Huvudfesten pa Samuelin
Poloneesi 2016 i Karleby

« Med S-Férmanskortet biljetter

till huvudfesten pa festivalen

Samuelin Poloneesi 2016

s6 13.3 kl. 14-16 i Karlebysalen f6ér

13/8 e (norm. 15/10 e). Ej Bonus.
Pa det riksomfattande folkmusikevene-
manget Samuelin Poloneesin (Samuelis
polonas) framférs en samkonsert med
over hundra deltagare, Kaustisen Purp-
puripelimannit, Talkoopelimannit fran
Karleby, Mestaripelimannit Taito Saari
fran Vetil och Erkki Lassila fran Kelvia,
Karlebynejdens Spelmansgille, Mellersta
Osterbottens konservatorium och stu-
denter vid yrkeshogskolan Centria, arets
unga spelman Hauru, dragspelsvirtuosen
Antti Paalanen och eko-folkmusikgrup-
pen ENKEL. Speltid inklusive pauser ca 2
timmar.

Karlebysalen, Karleby stadshus,

Salutorget 5, Karleby.

Biljetter: Lipputoimisto, www.lipputoimisto.fi,
06 822 9800. Priset tillaggs expeditionsavgift:
biljetter per brev 4 e/férsandelse,

e-post 1,50 e/biljett eller mobiltfn 2 e/biljett.
Mer info:
www.kansanmusiikkiliitto.fi/samuelinpoloneesi

Unika Pori Jazz pa
Skrivarholmen

« Med S-Férmanskortet fram till 31.3:
biljetter till huvudkonserterna pa

Pori Jazz inklusive expeditionsavgift

fran 68 e (norm. 75 e). Férmans-

prissatta biljetter till festivalens
huvudkonserter to-16 16-18.7. Max.

4 biljetter/S-Férmanskort. Ej Bonus.
Pori Jazz samlar ater kanda stjarnor till Skri-
varholmen i Bjérneborg. Vi far bl.a. se J.Kar-
jalainen med en storre orkester. Utéver karn-
gruppen upptrader ocksa en blassektion,
slide-gitarrist Olli Haavisto och perkussionist
Abdissa "Mamba” Assefa.
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Musik pa Tampereen
Tydvaen Teatteris
restaurangscen

» Med S-Férmanskortet biljetter
till duon Eva & Manus konsert
16 12.2 kl. 22 pa TTT-Klubben for
10 e (horm. 12 e). Ej Bonus.

Duon Eva & Manu, som nu ar pa akustisk

turné, har upptratt runtom i Europa och

nu bosatt sig i ett finskt trahus. Det utlo-
vas en sympatisk, stilig, intim och intres-
sant kvall med musik och sang.

» Med S-Férmanskortet biljetter till
konserten Joonas Haavisto Quintet
In the Spirit of Strayhorn 16 27.2 kl. 22
pa TTT-Klubben f6r 12 e (norm. 15 e).
Ej Bonus.

Legendariska Billy Strayhorn dr en av

jazzhistoriens mest framstaende kompo-

sitérer. Joonas Haavistos kvintett skapar
nya synsatt pa Strayhorns parlor.

TTT-Klubi,

Hallituskatu 19, Tammerfors.

Biljetter: Biljettkassan vid Tampereen Tyovaen
Teatteri, Hdmeenpuisto 32, ma-fr kl. 12-19,

16 kl. 11-19, 03 217 8222.

Mer info: www.ttt-klubi fi

Skrivarholmen, Bjérneborg.

Biljetter: Ticketmaster Suomi 0600 10 800
(1,98 e/min+Ina), www.lippupalvelu.fi och
Pori Jazz byra, Pohjoisranta 11 D, Bjérneborg.
Mer info: www.porijazz fi

Compagnia Aterballetto

i Kuopio

« Med S-Férmanskortet 1-29.2: forkopta
gruppbiljetter till dansforestéliningen
med Compagnia Aterballetto

(min. 20 pers.) 42 e/person (norm.

50 e + forsdljningsavgift). Ej Bonus.
Italienska stjarnor inom modern dans
entrar scenen pa festivalen Kuopio
Tanssii ja Soi. Férestallningarna ager rum
ma 20.6 kl. 18 och ti 21.6 kl. 21 i Kuopio
Musikcentrum.

Kuopio Musikcentrum,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Biljetter: office@kuopiodancefestival fi,
050 365 6274.

Festivalprogram och mer info:
www.kuopiodancefestival.fi

Det blaser i Kuopio

» Med S-Férmanskortet biljetter till

konserten Suuri puhallus! (Stor -

blasning) med Kuopio stadsorkester

to 25.2 kl. 19 i Kuopio Musikcentrum
for 27 e/parkett (norm. 30 e) och

22 e/balkong (norm. 25 e). | priset

ingar Kuopio Musikcentrums

expeditionsavgift 2 e/biljett. Max.

2 biljetter/S-Férmanskort. Ej Bonus. -
Johanna Férsti och Mikael Konttinen v
sjunger klassikerlatar fran gangna ar-
tionden tillsammans med Kuopio
stadorkester och blasare fran trakten.

Kuopio Musikcentrum,

Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Biljetter: Kuopio Musikcentrum och Kuopio
stadsteater 0600 96 100 (1,98 e/min+Ina),
Kuopio Info och Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e/min+Ina), www.lippu.fi

Mer info: www.kuopionkaupunginorkesteri.fi



MANADENS FILM

1

S-
Férman
15 %

Finnkinos Manadens film:
Spotlight
» Med S-Férmanskortet 1-29.2
i Finnkinos biografer eller via
webbutiken med koden helmikuu16:
biljetter till Manadens film for
8,93-13,18 e (norm. 10,50-15,50 e).
Max. 4 biljetter/S-Férmanskort.
Foérmanen kan inte kombineras
med andra kampanijer. Ej Bonus.
En sann berattelse om Pulitzerbelénade
reporterteamet Spotlight fran tidningen
Boston Globe som undersoker handel-
ser i den katolska kyrkan. | huvudrollerna
ses bl.a. Mark Ruffalo, Michael Keaton och
Rachel McAdams.

Mer info: www.finnkino.fi

FOR FAMILJER

Kraftdjur pa SEA LIFE

« Med S-Férmanskortet biljetter
koptai SEA LIFEs webbutik under
februari manad: vuxna 14 e och
barn 10 e (norm. 15/11 e). Ej Bonus.

Havsvarldens nya kraftutstallning 6ppnar

dorrarna 10.2. Vi far se allt fran kraftor

till rékor. Vilken ar din favorit - en valdig
kungskrabba eller en pytteliten putsar-
raka? Du kan titta in i SEA LIFE-butiken

enbart pa uppkop utan att betala SEA

LIFEs intradesavgift. Cafe Carccila haller

Oppet under havsvarldens 6ppethall-

ningstider.

Havsvarlden SEA LIFE, Tivolivdagen 10, H:fors.
Oppet: ma-ti och to-sé kl. 10-17 och

on kl. 10-19. Biljettkassan stangs en timme
fore stangningsdags.
Biljetter: www.sealifeshop.fi
Mer info: www.sealife.fi
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Till nytta och ndje

PA RESA

e e TR oy L

Dyg noskryssnlng

fran Abo

« Med S-Férmanskortet Viking Lines
dygnskryssning Abo-Stockholm:
morgonavgang fran21ei
hyttkategori C4 (norm. 24 e/C4-hytt)
och kvillsavgang fran 40 e/l4-hytt
(norm. 44 e/l14-hytt). Formanen galler
fram till 29.2. Bonus pa resans pris.

| | priset ingar dygnskryssning Abo-

Stockholm i vald hyttkategori for 2-4

personer. Ovriga tjanster mot tillaggsav.

gift. Begransat antal platser. Ratten till

andringar forbehalls.

Bokningar och mer info:
www.vikinglinefi/s-kortti, Viking Linesforsalj-
ningsservice 0600 41577 (1,75 e/besvarat
samtal+lna/msa), booking@vikingline.com.
Produktkod FMIN.

Upplev hela staden

med Helsinki Card

« Med S-Férmanskortet féljande
formaner pa Helsinki Card:
24 h-kort 39 e (norm. 44 e),
48 h-kort 49 e (norm. 54 e),
72 h-kort 59 e (norm.64 e) och1e
féorman pa barnens (7-16 ar) Helsinki
Card (norm. 22-32 e). Férmanen &ar
hushallsspecifik. Ej Bonus.
Helsinki Card berattigar till obegransat
antal resor i H:fors interna kollektivtrafik,
avgiftsfri rundtur med buss och gratis
intrade till stadens sevardheter och
museer.

Tickets & Tours by Strémma,
Turistinformationen (Norra esplanaden 19),
Sokos Hotels-hotellen i Helsingfors och Esbo
1 samt Radisson Blu-hotellen i Helsingfors.
I Merinfo: www.helsinkicard.fi

S-Formanskort
S-Banken ( =

4318 7001@45 67
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Vinterlov i S:t Michel

eller Nyslott

 Med S-Férmanskortet 19.2-13.3:
inkvartering fran 79 e (norm. fr. 92 e)
pa Original Sokos Hotel Vaakuna i
S:t Michel och Original Sokos Hotel
Seurahuone i Nyslott.

| priset ingar frukost och anvandning

av hotellbastu. Begransat antal rum.

Original Sokos Hotel Vaakuna,
Porrassalmenkatu 9, S:t Michel.

Original Sokos Hotel Seurahuone,

Kauppatori 4-6, Nyslott.

I Nyslott langfardsskridskoakning och snésko-
vandring bokas i receptionen (tillaggsavgift).
Bokningar och mer info: www.sokoshotels.fi,
bokningskod BTALVILOMA

Sparesa till Estland
» Med S-Férmanskortet Eckerd Lines
sparesa till Viimsi SPA 25.1-31.5
fran 84 e/person (norm. fran
98 e/pers.). Bonus paresans pris
och pa uppképen under batresan
med m/s Finlandia.
| resan ingar batresor H:fors-Tallinn tur
och retur med m/s Finlandia, 1 6vernatt-
ning i dubbelrum, hotellfrukost, 3 timmar
i SPA18+-vatten- och bastuavdelningen
samt obegransad anvandning av spa- och
bastucenter Viimsi SPAs simbassang och
gym.

Bokningar och mer info: 0600 04 300
(1,75 e/samtal + Ina/msa), produktkod VIISCA,
www.eckeroline.fi
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Mer formaner pa webbadressen www.s-kanava.fi

EVENEMANG

Agarkundsdagar
pa EasyFit
« Med S-Férmanskortet motion
utan avgift pa motionscenterkedjan
EasyFits agarkundsdagar
ti-on 9-10.2 kl. 12-18.
EasyFit ar ett motionscenter fér damer
och herrar i alla aldrar. Alla EasyFit-
center bjuder pa ny, trygg och latthan-
terlig gymutrustning samt ett stort utbud
grupptraningsmojligheter. Du kan
valja medlemskapet antingen till ett
center (29,90 e/man) eller till alla
Finlands EasyFit-center (39,90 e/man).
Startavgift 29,90 e.

Verksamhetsstallen och mer info: www.easyfit fi

o
EVENEMANG

Bekanta dig med LadyLine

» Med S-Férmanskortet motion

utan avgift under wellnesskedjan

LadyLines agarkundsdagar

ti-on 9-10.2 kl. 12-18.
Inhemska LadyLine ar en trivsam well-
nesscenterkedja som ger speciellt akt pa
kvinnornas behov. Hos LadyLine motione-
rar du tryggt antingen under handledning
eller ensam. Om det sedan ar fraga om
viktkontroll eller férbattring av allman-
konditionen, stresshantering eller val-
maende far du hjalp hos LadyLine.

Verksamhetsstallen, tidtabell for
gympatimmar och mer info: www.ladyline.fi
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OVRIGA FORMANER

Tanderna i skick hos Oral

« Med S-Férmanskortet tandunder-
sokning for alla nya kunder 1-29.2
for 40 e* (norm. 78,90/81,90 e).

| priset ingar serviceavgift, men inga

ovriga kostnader for ev. behandlingar.

Galler ej specialtandldkares undersékning

eller konsultation.

Bokningar och mer info: 010 400 3400,
www.oral fi
*Priset utan FPA-ersattning 55,50 e.

B e §

Fest- och bréllopsmassa

« Med S-Férmanskortet gratis
intrade (norm. 10 e) till Fest-
och brollopsmassan pa Original
Sokos Hotel Kimmel i Joensuu
16 20.2 kl. 10-16. Ej Bonus.
| Proffs inom branschen delar ut tips fér
broéllop, svensexa/moéhippa, fodelsedags-
kalas och andra fester.

Original Sokos Hotel Kimmel,
Itarénta 1, Joensuu.

Biljetter: Vid entrén.

Mer info: 020 123 4660,
sales.joensuu@sokoshotels.fi,
www.sokoshotels.fi

-
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-': Glad dina vanner
med Finlands Réda Kors
I alla hjartans dagskort

« Med S-Férmanskortet i Finlands
Réda Kors butik alla hjartans
dagskorten sk. "vandagskorten”
(S-F6rman) fér10,90 e +
expeditionsavgift (norm. 13,60 e +
expeditionsavgift). Ej Bonus.

Forpackningen innehaller 8 olika postkort

med portot betalt (1 klass fixvardemarke)

till hela varlden. Genom att inhandla

Finlands Réda Kors produkter stéder du

organisationens verksamhet i Finland.

Bestallningar: www.rodakorsbutiken.fi,

ange formanskod MESVMJ3V pa bestallnings-
kupongen, 020 701 2211 eller i Finlands Réda
Kors butik, Fabriksgatan 1 A, Helsingfors.
Oppet ma-pe klo 10-16.

NYHETER
Sortering ar en ekogarning

| borjan av aret 6vergick ansvaret for
insamling och atervinning av hushallens
férpackningsavfall till aktérerna inom
handeln och férpackningsbranschen.

Insamlingen av férpackningsavfall
sker vid landets 1 850 Rinki-ekopunkter,
som tar emot férpackningar av kartong,
metall och glas. Plastférpackningar tas
emot pa 500 insamlingsstallen. Manga
av S-gruppens verksamhetsstallen har
en ekopunkt for férpackningsavfall.

“Forr hade vi cirka 200 ekopunkter,
men antalet haller pa att fordubblas.
Ekopunkterna bér finnas dar manniskor
ror sig”, sager SOK:s ansvarsexpert Senja
Forsman.

Hon papekar att endast ratt sorterat
forpackningsavfall kan atervinnas.

Mer info och sorteringsanvisningar:
www.rinkiin.fi/sv och www.kierratys.info.

Rosso stéder motion
fér barn och ungdomar

Rosso har beviljat tio idrottsféreningar
som bedriver vardefullt ungdomsarbete
stipendier om 6 000 euro for tréanarut-
bildning och anskaffning av utrustning.
Det ekonomiska stédet framjar barns och
ungdomars fritidsverksamhet.

Stipendierna gar till féljande féren-
ingar: Viipurin Urheilijat, Nokian Urheilijat,
Lappajarven Veikot, Raision Kuula, Pyha-
seldn Urheilijat, Imatran Urheilijat, Porin
Yleisurheilu, Riihimden Kisko, Kaipolan
Vire och Siikalatvan Urheilijat.

“Rosso vill stéda barns och ungdo-
mars utveckling till friska och valmaende
vuxna. Stédet till lokala idrottsféreningar
ar angeldget eftersom manga av famil-
jerna ar vara agarkunder”, sdger Rossos
kedjechef Merja Helisto.




TEXT MERJA LAKSOLA
FOTO SOK MEDIA

Agare, réstal

| ar valjer tio handelslag ny fullmaktige.
Genom att rosta kan du paverka verk-
samheten i ditt eget handelslag.

ullméktige &r dgarkundernas
sprakror i handelslaget. Orga-
net fattar beslut, formedlar
dgarkundernas 6nskemal och
forbattringsforslag till handelsla-
gets ledning och fungerar som ett
diskussionsforum for ledningen och
dgarkunderna. Organet samman-
trader minst tva ganger per ar.

Till fullméktiges viktigaste upp-
gifter hor att faststilla bokslutet och
att bevilja verkstillande direkto-
ren, styrelsen och forvaltningsradet
ansvarsfrihet.

Fullmiktige viljer handelsla-
gets forvaltningsrad som 6vervakar
affirsverksamheten, beslutar om
nedskérningar och utvidgningar,
faststiller strategin och viljer sty-
relse och verkstéllande direktor.

Sandebud och

paverkare

For Handelslaget Himeenmaas
langvarige fullmiktigeledamot och
forvaltningsradsmedlem Juha Tuomi
ar det viktigt att formedla budskap
mellan ledningen och filtet.

”Jag har ett rorligt jobb och nér
jag far tillfélle berittar jag gdrna om
andelslagsrorelsen och hur ett koo-
perativt foretag fungerar. Alla r inte
fortrogna med verksamheten”, siger
han.

Juha Tuomi upplever sitt arbete
i férvaltningsradet, som verkar mel-
lan fullméktige och styrelsen, som
mycket givande. Strategiplaneringen
ligger honom varmt om hjértat.

”Jag har mojlighet att géra min
rost hord i manga grundliggande
fragor”, sdger han.

Agarkunder och
fullmdktigeledaméter
Handelslagens fullméktige viljs
vid val som arrangeras vart fjarde
ar. Kandidaterna dr medlemmar
och dgarkunder i respektive han-
delslag. Samtliga dgarkunder har
en rost.

Alla som har blivit medlem-
mar i handelslaget fére ingangen av
valaret och som har fyllt 15 ar har
rostritt.

De rostberittigade far informa-
tion om rostningen per post i god tid
fore valet. Handelslagen informerar
om valet pa sina verksamhetsstillen,
i lokalpressen och pa webbadressen
www.s-osuuskauppavaalit.fi/sv.

Fakta

Ar 2016 viljer fljande tio handels-
lag ny fullmaktige: Helsingfors
Handelslag Elanto, Handelslaget
Suur-Savo, Handelslaget PeeAss4,
Handelslaget Maakunta, Norra
Karelens handelslag, Handels-
laget Pirkanmaa, Handelslaget
Suur-Seudun Osuuskauppa, Abo
Handelslag, Handelslaget KPO och
Handelslaget Varuboden-Osla.

S-Formanskort
S-Banken ’
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LASARTAVLING

Vilken
artikel
gillade
du bast?

VILKEN AV ARTIKLARNA
I SAMARBETE GILLADE DU BAST?
Bland deltagarna i februari manads
lasartavling lottar vi ut tva keramiska
Mumin-vattenkokare. Prisets varde ar
99,90 euro.

| utlottningen deltar Samarbetes,
Yhteishyvds och HOK-Elanto Yhteis-
hyvas lasare.

‘-.._______________.."

SAHAR SVARAR DU:

» senast 15.2.2016.

« VIA WEBBEN: www.yhteishyva fi/live >
Samarbete.

« PERPOST: Samarbetes redaktion,
Lasartavling 2/2016, PB 99,
00002 Helsingfors. Om du svarar
med postkort, skriv favoritartikelns
sidnummer pa kortet.

« Vinnarens namn publiceras
i Samarbete nr 4/2016.

Vinsten i decembernumrets lasartavling, Finlaysons paslakanset, gick till Eila Bernstrém (Helsing-
fors). Vi gratulerar vinnaren! Decembernumrets favoritartikel i Samarbete handlade om tre kvinnor

som upplevt vald i sitt parférhallande.

JS-GRUPPEN: HANDELSLAG

HANDELSLAG SOM AR MED | BONUSSYSTEMET
HANDELSLAGETS NUMMER /
REGIONHANDELSLAG
2195 Ok Varuboden-Osla Hig,
PL 35, 01531 VANDA,
010 762 6000
0117 Helsingfors Handelslag Elanto,
PB 53, 00441 HELSINGFORS,
010 766 0210
1341 Handelslaget KPO, PB 516, 67101 KARLEBY,
020 780 7065
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok,
PB 70, 60101 SEINAJOKI,
010 764 9200
1233 Suur-Seudun Ok, SSO,
Prismantie 2, 24800 HALIKKO,
075 30301010
1240 Turun Ok, PB 186, 20101 ABO,
010 764 4999

OVRIGA LOKALHANDELSLAG
HANDELSLAGETS NUMMER /
LOKALHANDELSLAG

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO ALAND,
018 56107

1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE,
018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabénders Hlg, 68750 SMABONDERS,
06 867 6639

1275 Sottunga Ahl, 22720 SOTTUNGA,
018 55127
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ADRESSANDRINGAR

Medlemmar i handelslag som ar med i
bonussystemet: Vi uppdaterar adresserna
i S-gruppens dgarkunds- och kundregister
via Befolkningsregistercentralens befolk-
ningsdatasystem. Ifall du har gjort en offi-
ciell flyttanmalan till magistraten och du
inte har i kraft ett férbud mot adresstjanst,
uppdateras adressen automatiskt och du
behodver inte géra en separat anmalan om
adressandring till oss. | annat fall, vanligen
kontakta S-gruppens verksamhetsstalle.
Du kan kontrollera din adress via

Oma S-kanava (www.s-kanava.fi).

Lokalhandelslag som inte ar med i bonus-
systemet: Meddela din nya adress till
dgarkundstjansten hos ditt eget handelslag
(se listan intill).

Observera:

Adressandring eller annullering av agar-
kundspost kan inte goras via Samarbetes
redaktion.

Adresskorningen utfors i bérjan av man-
aden. Eftersom agarkundsposten skickas
ut vid manadsskiftet kan nasta forsandelse
eventuellt &nnu ga till gammal adress.

S-GRUPPENS AGARKUNDSTJANST

010 765 859 (0,088 e/min) betjanar

i alla fragor som berdr dgarkundsposten
ma-fr kl. 8-20. Respons pa bade svenska
och finska kan ges via responssidan pa
www.s-kanavafi.

samarbete

108:e argangen ISSN 0036-3715
Upplaga 52 445 (medelnettoupplaga 2014, LT)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

UTGIVARE

Centrallaget fér Handelslagen i Finland,
PB1,00088 S-gruppen

Telefon 010 76 8011

Telefax 010 76 80380

S-gruppens dgarkundstjanst

010 765 859 (0,088 e/min)

REDAKTION SOK

Chefredaktor Kai Ovaskainen
Mediechef Kristiina Lindh
Konceptchef Sanna Suokko och
Tanja Kallio (studieledig)
Konceptchef/mat Sanna Autio
Ansvarig producent Niina Korhonen
Producent Enna Koivunen

Webbproducenter Mari Koski och Jenni Saarilahti

Agarkundssidorna Nina Raisanen
Annonsbokning Maija Owie
E-post fornamn.efternamn@sok.fi

REDAKTION ALMA 360

Mangmedial producent Marina Ahlberg
AD Mika Soikkeli

Grafiker Jere Saarelainen

Bildredaktor Nea limevalta

E-post fornamn.efternamn@otavamedia.fi

Omslagsbild Ofer Amir

TRYCKERI Hansaprint/SA 2/2016
REPRO Aste Helsinki Oy

&9 W

441 024
Trycksak

Agarkundsposten &r inslagen i PE-LD-plast.
Plasten kan atervinnas som material eller
utnyttjas som energi. Det finns regionala
skillnader vad galler méjligheterna till
nyttoanvandning av plasten.

Svenska medlemmar i tvasprakiga
regionhandelslag far Samarbete som
agarkundsforman.

Nummer 3/2016 utkommer 29.2.2016

i webbtjansten Yhteishyva Live pa adressen
www.yhteishyva.fi/live. Marsnumret utkom-
mer endast som elektronisk version.

Redaktionen ansvarar ej for icke-bestallt
material. Redaktionen tar INTE emot
adressandringar, prenumerationer

eller uppsagningar. Vanligen vand Dig till
ditt regionhandelslag, se listan invid.

Produktsortimentet kan variera mellan
vara butiker. Vanligen kontrollera tillgang
i din egen butik.
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Agare, s& har utnyttjar du dina formaner med S-mobil!

S-mobil &r handelslagsagarens egen gratisapp for smarttelefoner. Utom aktuella
uppgifter om din Bonus har S-mobil en méngd fina dgarférmaner for just dig.

VAR SOMHELST Var i Finland du &n befinner dig, vet appen var S-gruppen har verksamhetsstallen
NAR SOM HELST

S oo i narheten. Det [onar sig absolut att utnyttja kampanjformanerna som de erbjuder
-MODIILTI

via s-mobil. | S-mobil finns ocksa garantikvittona for dina inkdp i elektroniskt format,

\%_ alltid pa fickan om du skulle behéva dem.
= Ladda nu ned fortraffliga S-mobil fran telefonens appbutik!



