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LUPAUS HYVASTA ASUNTOKAUPASTA

= P
Olen myynyt asuntoja pdakaupunkiseudulla ‘ = K
28 vuotta ja rakastan tyotani. : \ ?"\
Palvelen asiakkaitani aina ammattitaidolla, st ~—
ripedsti ja vastuullisesti. >

Soita tai laita minulle viestia!

Nina Asteljoki LKV, Tj

0400 444 220

nina@kotimeklarit.com

£ Nina Asteljoki, Kotimeklarit (3] ninni.lkv

Ey S
ETSIN ASIAKKAILLENI UUSIA KOTEJA!

Ostaja maksaa valityspalkkion!

Etu-Toolo Ullanlinna, Eira,
o 120-180m2 Ullanlinna, Eira, Kaartinkaupunki
o muuttovalmis tai Kaartinkaupunki o 120-200m2

suurtakin remonttia e 100-120m2 o 4 makuuhuonetta
tarvitseva huoneisto. o 3-4 huonetta » -my0s remonttikuntoinen
etsinnassa koti kiinnostaa

Oletko harkinnut kotisi myynti&, ota yhteytta ja katsotaan
olisiko minulla kodillesi jo valmis ostaja!

APTEEKKI - APOTEK

UUSI APTEEKKI ON AVATTU
KASARMITORILLE,
POHJOINEN MAKASIINIKATU 9,
00130 HELSINKI

Meilta loydat perinteiset apteekkipalvelut
seka palvelevan terveyspisteen.
Vuoronumerolla tarjolla myos hidas palvelu
perusteelliseen ladkeneuvontaan tai
kuulumisten vaihtoon.

Soita meille kun haluat saada asuntosi myytya!

010 585 5800

=
hateil:a

Ullanlinna, Korkeavuorenkatu 3

[y

OLA NEPALI

Tervetuloa .

nauttimaan e
d la cartesta tai
arkilounaasta

a la carte -listan
pPaaruoat

Avoinna ma-pe 10.30-22, la-su 12-22 | Lounas arkisin 10.30-15
Sepankatu 19, 00150 Helsinki | 044 249 4465 | ravintolanepali.fi

AVOINNA
MA-PE 9-19

LA 10-15

TERVETULOA ASIOIMAAN KAARTIN APTEEKKIIN!

Meilta 16ydat palvelevan terveyspisteen, jonka sairaanhoitaja on paikalla
tiistaisin. Terveyspisteella voit hoitaa muun muassa verenpaineen mittauksen,
korvien tarkastuksen, rokotteet ja erilaiset laboratoriokokeet.

Terveyspiste on auki tiistaisin — ajanvaraus Terveypisteelle ei ole valttamatonta,
mutta voit varmistaa sinulle sopivan ajan varaamalla sen etukateen osoitteesta
www.kaartinapteekki.fi.

Vuoronumerolla palvelemme myds hitaana palveluna — valitse tama palvelu
vuoronumeroa ottaessasi, mikali haluat perusteellista ladkeneuvontaa
tai vaihtaa kuulumisia rauhassa asioinnin lomassa.
Panostamme kaikessa palvelussamme hyvaan intimiteettisuojaan.

Kulku Kaartin apteekkin on esteeton ja meilld on hyvin tilaa myds
lastenvaunuille.

Pysy ajantasalla ajankohtaisista tapahtumista ja tarjouksista seuraamalla
meitd Instagramissa tai Facebookissa @kaartinapteekki.
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Kaivopuisto, Ullanlinna, Kaartinkaupunki. Lehti jaetaan kotitalouksiin, konttoreihin ja liikelaitoksiin. Toimitus: Minervankatu 2, 00100 Helsinki.
Sahkoposti, toimitus: toimitus@paikallislehdet.com, mediamyynti: ilmoitukset@paikallislehdet.com. www.paikallislehdet.com. Puhelin: (09) 441 658,
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VUODESTA 1979
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vuotta

Suutaripalvelua
Erottajalla

e Abloy- ja turvalukkoavaimet

e Veitsien ja saksien teroitukset
e Jalkine- ja nahanhoitoaineet

¢ Paljon muuta

Erottajan Suutari
Erottajankatu 1 ¢ 09 645 260
avoinna ark. 8-17, la 10-14
Erottajankatu alkaa Ison ja
Pienen Roobertinkadun valista.

Fredan freesein
optikkoliike

. Fredrikinkatu 16
Opt]- Puh. 050 464 1950

Avoinna: Ark 12-18
Anna

www.opti-anna.fi

Testamentit,
edunvalvontavaltakirjat,
perunkirjoitukset ja
muut perheoikeudelliset
toimeksiannot alueellasi
ammattitaidolla.

Kamppi-Eira

LEHTI ILMESTYY
SEURAAVAN
KERRAN 2.5.

ASIANAJOTOIMISTO
TAINA VILEN OY
'jrt)(th)LMNEN 0y
€, 050 3554285

ﬁ PAIKALLISLEHDET_HELSINKI
N taina.vilen@advoforum fi

VARAA AIKA
MAKSUTTOMAAN
IMPLANTTIHOIDON
ARVIOINTIIN

p. (09) 23 174

HAMMASIMPLANTTI
+ KRUUNU

Bettel’Bite Hammasklinikka

1200€

Fabianinkatu 31 C, 4 krs.

MIELIPITEET: toimitus@paikallislehdet.com
MAINOKSET: ilmoitukset@paikallislehdet.com

HETKESSA VALMISTA

010 274 4700

hammashammas.fi
HAMMAS s HAMMAS

Hammaslaakarisi
Hietalahdessa

Kirjanpidon ja yrityskonsultoinnin palvelua vuodesta 1984
sahkoisella tai perinteisella tavalla toteutettuna.

Bulevardin Tilitoimisto Oy

Olemme taysin digitalisoitunut toimisto ja huolehdimme asiakkaan

puolesta mm. tulorekisteri-uudistukseen liittyvat raportoinnin
integraatiot seké itse raportoinnin viranomaisille.
Tulorekisteri ei aiheuta toimistomme asiakkaille lisdtoimenpiteits,
vaan huolehdimme néama heidan puolestaan!

Yhteydenotot: Anneli Ali-Penttils 0400 137 766
Bulevardi 3 B 12, 00120 Helsinki - www.bulevardintilit.fi

sopimuksen mukaan. Alv lisdtdan hintoihin. Kustantaja: T6616ldinen Oy, ISSN 0780-881X. Paino: Botnia Print Oy.

Kevatsiivousta

Taru Reinikainen

Wz

Monen perinteisiin kuuluu kevit-
siivous. Itsekin siivoan parvek-
keemme perusteellisesti, pesen
tekstiilit ja matot sekd istutan kas-
vit kesdd varten.

Mikddn ei ole ihanampaa,
kuin nauttia siististd ja puhtaas-
ta parvekkeestamme aurinkoise-
na kevétpdivanad. Kevitsiivous ei
kuitenkaan aina ole aivan yksiker-
taista kantakaupungin taloissa.

Thmisten tavat pestd parvekkei-
ta ja ikkunoita vaihtelevat. Esi-
merkiksi erilaisia ikkunanpesuta-
poja on varmaan kymmenittdin.
Jokaisella on myds omat vinkkin-
sd milld aineella tulee kirkkainta
jalked. Oma tapa on aina se pa-
ras tapa saavuttaa puhtaimmat ik-
kunat.

Muuten marttojen kikka ikku-
noiden kirkkauteen on lisdtd 1-2
ruokalusikallista etikkaa &mpéria
kohden. Taytyypa kokeilla.

VANHAT talot ovat kauniita tai

LAADUKASTA
KIINTEISTOHUOLTOA
HELSINGIN

KANTAKAUPUNGISS

Kalevankatu 52, 00

info@talohuolt

enemminkin komeita, mutta sii-
vousta ajatellen niité ei ole raken-
nettu. Erityisesti ikkunat ovat vi-
lilla vdhintdankin kummallisia ja
jokakevidinen ihmetyksen aihe on-
kin miten erilaiset ikkunat pitéisi
pestd. Erilaisia ikkunoita on pal-
jon.

Erikokoiset ikkunat nyt vield
menevét, vaikka vélilla kylld ih-
metys herdd, milld tdmékin ruu-
dun taas jarkevasti pesisi, kun
kaikki lastat ovat liian isoja. Osa
ikkunoista avautuu yléspdin ja
osa sivulle. Sivulle avautuvat saa
yleensd kohtuullisesti pestyd, to-
sin on sitd nédhty ikkuna, joka
avautui ulospdin sivulle, ei siind
ulommaista ikkunaa 7. kerrokses-
sa pesty.

Uudehkossa talossa asuvana
voisi kuvitella, ettd meilld pesemi-
nen kéy helposti. Néin ei ole. Yk-
si ikkunoistamme on rakennettu
avautumaan sisdanpdin, mutta si-
sélld ikkunan kohdalla on tolppa.
Ikkuna on aina jadnyt pesematta.

Toinen erikoisuutemme on ylos-
péin avautuva ikkuna, joka painaa
kymmenid kiloja. Lasi on dénieris-
tettyd erityislasia. Vahintaan kak-
si ihmistd tarvitaan ikkunaa pese-
maan.

Ikkunanpesuun liittyy myo6s
turvallisuusriski. Usein pelottaa
katsella, kun ihmiset keikkuvat
tuoleillaan avointen ikkunoiden
ddressd yrittdessddn pesua suorit-

"Uudehkossa
talossa asuvana
voisi kuvitella,

etta meilla
peseminen kay
helposti. Ndin ei ole.

taa. Alkéd hyvit ihmiset riskeerat-
ko henkednne puhtaiden ikkunoi-
den takia. Esimerkiksi edullinen
ja turvallisempi ratkaisu on kayt-
tédd jatkovartta.

IKKUNOIDEN pesu ja siivoamien
ovat ikiliikkujia. Anna olla, kun
saat ikkunat vihdoin pestyéd, niin
saman tien taivaalta sataa jotain.

Sama juttu kaikessa siivoami-
sessa ilo kestdd vain véhén aikaa.
Turhauttaa, mutta silti ilman ke-
vatsiivoustakaan ei osaa olla. To-
sin aviomies tuskin kaipaisi pa-
kollista ikkunoiden pesurumbaa
joka kevét. Tsemppid ikkunape-
suun!

Kirjoittaja on asukasaktiivi
Punavuoresta

OPTIKKO KOTIISI
99€

Ndontutkimus sisdltden
silmadnpainemittauksen 59%e

Silmadnpohjakuvaus 49e

Uusien silmélasien tilaus

MAANANTAI - PERJANTAI
09:00 - 16:00

044 9835 118
INFO@KOTIOPTIKOT.COM

Auta varmistamaan meidan
asuinalueen arjen aani
HOK-Elannossa

VIELA EHDIT AANESTAMAAN
SAHKOISESTI MA 22.4. SAAKKA:
osuuskauppavaalit.fi/hok-elanto

Elbe Lindblom

KAUPPATIETEIDEN YO.




Kamppi-Eira Nro 8 | 24

TASSA e

NUMEROSSA

Tuttavuus ravintola
Tellerin kanssa voi johtaa
pitkdan suhteeseen

Palimpsesti-elokuvassa SIVU
tiede ja taide kulkevat
kdsi kddessd 14

Helsingin keskustaa
viritellaan
/Il kesdkuntoon

Uudesta museosta vetovoimaa

SAMI SAASTAMOINEN / SUOMEN ARKKITEHTUURI- JA DESIGNMUSEOSAATIO

Kamppi-Eira

Uuden arkkitehtuuri-
ja designmuseon
suunnittelukilpailu on
kdynnistynyt.

Uuden valtakunnallisen arkki-
tehtuuri- ja designmuseon suun-
nittelukilpailu on Kkéynnisty-
nyt. Yleisessd, kansainvélisessd
ja kaksivaiheisessa Kkilpailus-
sa haetaan toteuttamiskelpois-
ta suunnitteluratkaisua Helsin-
gin Eteldsatamaan sijoittuvalle
museorakennukselle. Elokuussa
2024 paittyvan ensimmadisen kil-
pailuvaiheen perusteella kilpailun
tuomaristo valitsee 3-5 ehdotus-
ta toiseen vaiheeseen. Kilpailun
tulokset julkistetaan syyskuussa
2025. Hankkeen tavoiteaikatau-
lun mukaan Arkkitehtuurimuseon
ja Designmuseon yhdistdvdan mu-
seon uudisrakennus voisi avautua
vuonna 2030.

Suomeen perustettavan uuden
valtakunnallisen arkkitehtuuri- ja
designmuseon uudisrakennuksen
suunnittelukilpailu on kaynnisty-
nyt. Kilpailussa etsitddn suunni-
telmaa Helsingin Eteldsatamaan
rakennettavan, kokonaislaajuu-
deltaan noin 10 000 m2:n suurui-
sen museorakennuksen toteut-
tamiseksi. Kilpailun jarjestéavit
Kiinteisto Oy ADM yhteistyos-
sd Suomen arkkitehtuuri- ja de-
signmuseosdition, Suomen Ark-
kitehtiliitto SAFA:n ja Helsingin
kaupungin kanssa. Kiinteisto Oy
ADM on Suomen valtion ja Hel-
singin kaupungin museohanketta
varten perustama kiinteistoyhtio.

UUDEN arkkitehtuuri- ja design-
museon on tarkoitus avautua uu-
dessa museorakennuksessa vuon-
na 2030. Arkkitehtuurimuseo ja
Designmuseo kansainvilisesti
merkittdvine kokoelmineen ovat
sulautuneet uuden museon taus-
tayhteisoksi perustettuun Suo-
men arkkitehtuuri- ja designmu-
seosddtioon vuoden 2024 alussa.
Samalla museoiden toiminta on

I\r -

g629356

KAMPPI/HIETALAHTI KT 160,7
6h+k+kph+khh+erill.wc
Hietalahdenkatu 10 C. Upea kulmahuoneis-
to vakavaraisessa yhtiossa. Muuntelukel-
poinen pohjaratkaisu. Vanhan talon tunnel-
maa. E=G/2018. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 1140 621€ Vh.1195000 €

TAKA-TOOLO, KT 99 m?
3h+k+kph+erillinen wc

Eino Leinonkatu12D. Léapitalon perheasun-
to hyvalla paikalla. Huoneisto kattavas-
ti remontoitu putkiremontin yhteydessa
2016. Hyva yhtio. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 698 000 €

MARKKU HAKALA

Kiinteistonvalittaja LKV, KTM
www.markkuhakalalkv.fi

Uusi arkkitehtuuri- ja designmuseo nousee Helsingin Eteldsatamaan
Makasiinirannan uudistuvalle alueelle. Museorakennuksen kooksi on
madritetty kokonaislaajuudeltaan noin 10 000 m?, josta noin puolet on
yleisdtilaa. Museohankkeen budjetti on noin 105 miljoonaa euroa, josta
rakentamiskustannukset voivat olla enintdén 70 miljoonaa euroa.

NELIOT LIIKKUU"™

S «»«&}::\ N,

KAMPPI, KT 137 m?
4h+avok+2kph+s+wc+khh+parv+varasto
Lonnrotinkatu 19 B. Rivitalomaista asumis-
ta kahdessa tasossa. Yli 100-vuotias yhtio
saneerattu tdysin vuonna 2003. E=G/2007..
Esittely yksityisndytoin!

Mh.791157€ Vh.795000 €

21696974

KAMPPI/HIETALAHTI, KT 90,5 1"
3h+k+kph+parveke

Lonnrotinkatu 33-35 A. Tyylikas lapitalon
koti hyvéssa yhtiossa. Selkea pohjaratkaisu
ja tilavat huoneet. Oma parveke. E=D/2007.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 741 961€ Vh. 745 000 €

+358 40 486 1986

nem

21300481

KAMPPI/HIETALAHTI, KT 120,5m
4h+avok+kph+erillinen we/khh+2vh

Abrahaminkatu 7 E. Avarg, tilava ja valoi-
sa lapitalon perheasunto. Koko asunto
laadukkaasti remontoitu 2017. Tilaisuus!
E=D/2007. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 980 687 € Vh. 985000 €

g

TOOLS, KT 83 m? Zioes

3h+k+kph+erillinen wc+vh
Toolonkatu 19 A. Laadukkaasti remontoi-
tu ylimmaén kerroksen koti. Valoisa ja hyva

pohjaratkaisu. Tilaisuus! E=D/2007.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 725 000 €

markku.hakala@neliotliikkuu.fi

siirtynyt sdation tytaryhtioné toi-
mivalle AD-museo Oy:lle. S&itio
julkaisi tammikuussa museon to-
teutussuunnitelman, joka kuvaa
laajasti uuden museon toimintaa
ja tavoitteita. Nyt kdynnistyneen
suunnittelukilpailun ohjelma no-
jaa toteutussuunnitelmaan ja sen
rinnalla valmistuneeseen museo-
rakennuksen alustavaan hanke-
suunnitelmaan.

“Tavoitteemme on luoda kan-
sainvilisen huipputason museo,
joka kutsuu eldmyksiin niin eri
taustoista tulevat kaupunkilaiset
kuin vierailijatkin. Haluamme tar-
jota muotoilijoiden ja arkkitehtien
tyokalut kaikkien kdytt6on moni-
puolisten néyttelyiden ja palve-
luiden kautta. Onnistunut suun-
nitelma luo kaupunkikuvallisesti
kiinnostavan ja kestdvin ratkai-
sun sekd edistdd museon mal-
lia aktiivisena vuorovaikutuksen
paikkana. Kilpailussa etsimam-
me ehdotus on téllainen ja vield
jotain muuta - ehki se yllattdaa?”
kertoo Suomen arkkitehtuuri- ja
designmuseoséétion toimitusjoh-

taja Kaarina Gould.

[ % B B S

KAMPPI, KT 116,5 m?
3-4h+avok+kph+s+erillwc+khh+2vh+p
Lonnrotinkatu 28 B. Upea ylimman ker-
roksen koti. Saneerattu laadukkaasti

asuinkayttéén 2015. Sisdpihan rauhassa.
E=E/2013. Esittely yksityisnaytoin!

20244696

Mh. 998 000 €

o 1264870
KAMPPI/HIETALAHTI, KT 76,5 m?
3h+k+kph+vh
Lonnrotinkatu 33-35 F. Rauhallinen sisapi-
han asunto. Remontoitu viime vuosien aika-

na. Todella edullinen vastike. E=D/2007.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 592 419 € Vh.595000 €
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Ajankohtaista

HARRI SAARINEN

Jatkdsaareen
graffitiseina on
nyt kdytossa

JATKASAARI

Jatkdsaaren asuinalueelle on
valmistunut graffitiseind osana
OmaStadi-hanketta. Seiné si-
joitettiin Lédnsisatamankadul-
le, rakenteilla olevan liikunta-
puiston reunaan.

Jatkdsaaren graffitiseind
koostuu kolmilankaverkkoai-
dasta, johon Kiinnitettiin le-
vyt. Alueelle on my06s asennet-
tu tarvittavat roska-astiat.

Hanke voitti OmaStadi-a4-
nestyksen mahdollistamalla
luvallisen tilan taiteen teke-
miseen ja yhteisolliseen ilmai-
suun. Graffitiseind tarjoaa
mahdollisuuden luovaan il-
maisuun ja itsetunnon vahvis-
tamiseen erityisesti nuorille.

Seind tuo julkiseen tilaan
uuden esteettisen elementin ja
mahdollistaa my0s eri ikdisille
ja taustaisille kaupunkilaisille
ajanviettoa ulkona. Jatkdsaa-
ren aita joudutaan poistamaan
liikuntapuiston rakentamisen
edetessd, mutta sitd voidaan
harkita siirrettdaviksi toisaalle,
esimerkiksi Hernesaareen, jo-
ka sai samassa danestyksessd
myos graffitiseindn.

Viisi uutta
luonnonsuojelu-
aluetta

HELSINKI

Helsingin kaupunki valmiste-
lee tédnd vuonna kolmen uuden
luonnonsuojelualueen perus-
tamista Mustavuoren ympéris-
t66n Vuosaaren pohjoispuolel-
le. My®0s eteldiseen Vuosaareen
ja Lansi-Helsingin Taliin kaa-
vaillaan luonnonsuojelualuei-
ta.

Helsingissd perustetaan jo-
ka vuosi vdhintddn viisi uut-
ta luonnonsuojelualuetta
luonnon monimuotoisuuden
suojelemiseksi. Tavoite on
madritetty Helsingin kaupun-
ginstrategiassa 2021-2025.
Luonnonsuojelualueiksi val-
misteltavat kohteet perustuvat
Helsingin luonnonsuojeluoh-
jelmaan (2015-2024).

Vuonna 2023 luonnonsuo-
jelualueiden pinta-ala Helsin-
gisséd oli noin 1 424 hehtaaria,
josta kolmannes oli vesipin-
ta-alaa. Nyt valmistelussa ole-
vien alueiden yhteispinta-ala
on noin 129 hehtaaria.

Tarkoituksena on, ettd kaik-
ki suunnitteilla olevat luon-
nonsuojelualueet sdilyvit jat-
kossakin virkistyskadytossa.

Kamppi-Eira

Designmuseon edustalle
jalleen kesdkatualue.

Keskustan kesédkatujen raken-
taminen aloitetaan huhti-tou-
kokuun vaihteessa. Samaan ai-
kaan Esplanadien kokeilualueilla
parannetaan pyord- ja autolii-
kenteen opastusta sekd huolto-
liikennealueiden merkint6ja ja
valmistellaan aluetta kevit- ja ke-
saistutuksiin.

Tulevaksi kesdksi toteute-
taan jdlleen Korkeavuorenkadul-
la Designmuseon edustalla sijait-
seva kesdkatu. Designmuseon
aukio koettiin viime vuoden ke-
sdkatualueista viihtyisimmak-
si, ja alueen jalankulkijamé&arat
kasvoivatkin niistd eniten viime
vuoden kevididstd kesddn. Eten-
kin tapahtumalava kerasi alueelle
paljon ihmisié ja lavasta on tullut
kaupungille runsaasti positiivis-
ta palautetta. Tapahtumalava on
tarkoitus toteuttaa myos ensi ke-
sdksi. Viime vuodesta saadun pa-
lautteen perusteella kesdkadulla
selkiytetddan jalankulun reitteja ja
opasteita. Muuten ratkaisu on pit-
kalti viime kes&a vastaava.

Erottajankadulla séailyvit vii-
mevuotiset terassirakenteet, min-
ki lisdksi viliaikaisen laajennus-
alueen pohjoispddhén toteutetaan
katumaalaus. Erottajankadulle
tulee my6s sdhkopotkulaudoil-
le tarkoitettu teline. Kesdkatujen
rakentaminen alkaa huhti-touko-
kuun vaihteessa ja niiden on ar-
vioitu valmistuvan toukokuun ai-
kana.

KASARMIKADUN kesdkatuosuut-
ta ei toteuteta endd kesdllda 2024.
Kasarmikatu oli kesdkatuna en-
simmadistd kertaa vuonna 2021

Designmuseon aukion kesdkatu vuonna 2023.

Kasarmitorin toriterassin yhtey-
dessd, jolloin alueella liikkuvi-
en ihmisten mééré kasvoi. Kasar-
mikatua on kokeiltu kesdkatuna
my0s kaupungin pitkdn aikava-
lin kehittamisen tueksi. Ydinkes-
kustan maanké&yton kehityskuvas-
sa 2032 Kasarmikatu on muiden
Esplanadilta kohti Kaartinkau-
punkia johtavien katujen tapaan
osoitettu vahvistettavaksi kive-
ly-yhteydeksi seké vahvistettavak-
si ydinkeskustan suunnaksi.
Kaikkina kolmena vuotena Ka-
sarmikatua pidettiin tutkimusten
mukaan viihtyisédnd, mutta katu
ei kuitenkaan houkutellut vuosina
2022 ja 2023 alueelle kesdkatujen
tavoitteiden mukaisesti tarpeeksi
kivelijoitd ja viipyjia julkisille ka-
tukalusteille tai ravintoloiden te-
rasseille. My0Os Esplanadien ko-
keilun kaupunkilaisraati arvioi,

ettd kesdkatu sopisi paremmin jo-
honkin muuhun kohteeseen. Pd&-
johtopditoksend ja oppina Ka-
sarmikadun kesidkatukokeilusta
on se, ettd katua kannattaa kehit-
tdd yhdessd Kasarmitorin kanssa
osana alueen kokonaisvaltaisem-
paa kehittdmistd. Yksin Kasarmi-
kadun kehittdminen ei riitd ka-
vely-yhteyden vahvistamiseen
ydinkeskustasta kohti Kaartin-
kaupunkia.

ESPLANADIEN katukokeilu saa
kevitilmeen toukokuun alussa,
kun talven kasvit vaihtuvat he-
leisiin kevidtkukkiin. Kesdkukat
ja kaupunginpuutarhalla talveh-
tineet palmu- ja oliivipuut palaa-
vat istutuksiin kesdkuussa ilmojen
lammetessa.

Esplanadien laajennusalueilla
tehdddn pienid muutoksia tule-

Keskusta kesakuntoon

VEIKKO SOMERPURO

valle kesdlle. Muutoksia aiheutta-
vat Hotelli Kdmpin ja Cafe Esp-
lanadin remontit. Ndihin liittyvat
muutokset ovat vihéisia, ldhinna
ruukkujen ja kalusteiden uudel-
leen sijoittelua.

Saadun palautteen pohjalta
pyoré- ja autoliikenteen opastusta
parannetaan ensi keséksi liiken-
nemerkkien, opasteiden ja ajora-
tamerkint6jen avulla.

Esplanadien kokeilualueiden
purku kédynnistyy marraskuussa ja
valmistuu vuoden loppuun men-
nessd. Kaupunki varautuu myos jo
Esplanadin ja Eteldrannan alueen
tulevaan HSY:n laajaan vesijoh-
to- ja viemdriverkoston sanee-
raukseen sekéd hulevesiviemari-
verkoston rakentamiseen, jonka
valmisteluun asukkaat ja toimijat
otetaan mukaan. Remontin aika-
taulu tarkentuu myohemmin.
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REINIKAINEN

Sopimusalavastaava, yhteisdpedagogi (YAMK), JET, HHJ, HTM-
opiskelija, SDP Helsinki 1. varapuheenjohtaja, #sinuntarusi

Vastuullisessa osuukauppatoiminnassa

tuottajahintoja ei halpuuteta.
pidetaan huolta ymparistosta.
yritystoiminta on kannattavaa.

Silmalasit ovat sielun peili

S alme

L

SALME OPTIC QY | YRJONKATU 25, HELSINKI
PUH. 09 562 1021 | WWW.SALME FI

e tyodsuhteen ehdot ovat tyontekijdille reilut.

www.tarureinikainen.fi
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HELSINGIN
BAROKKIORKESTERI
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PIAE CANTIONES

Ulrike Hofbauer, sopraano
Helsingin Barokkiorkesteri | Joht. Domen

ticketmaster® Liput palvelumaksuineen 15-28 €

MUSIIKKITALO, CAMERATA

Marinéi¢
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www.hebo.fi
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YKSI HYVA SYY MUUTTAA PUNAVUOREEN

KORKKARILTA KOTIIN

ANNA-KAISA ARKO
Kiinteistonvalittaja
LKV, KTM, ins.

040 745 0071
anna-kaisa.arko@remax.fi

TOM KAJANDER
Kiinteistonvalittaja
LKV, LVV
045 783 82366
tom.kajander@remax.fi

JAANA SAARINEN
Kiinteistonvalittaja
LKV, LVV, PVS
044 535 7161
jaana.saarinen@remax.fi

KRISTIINA HORSMA
Yrittdja
Kiinteistonvalittaja LKV
040 725 0555
kristiina.horsma@remax.fi

HANNES PASANEN
Kiinteistonvalittaja
LKV, LVV
044 555 0684
hannes.pasanen@remax.fi

ARJA SUNIKKA
Kiinteistonvalittaja
LKV, LVV
0400 948 953
arja.sunikka@remax.fi

Varaa maksuton arvio
asunnostasi: remax.fi/city
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RE/MAX City

TUOMO VALKAMA
Kiinteistonvalittaja
LKV, LVV
0400 198 971
tuomo.valkama@remax.fi

JANETTE RAUTAKOSKI
Kiinteistonvalittaja
LKV, LVV, KIAT
040 6717783
janette.rautakoski@remax.fi

JOONA TEPERI
Myyntineuvottelija, KiLAT
044 337 7758
joona.teperi@remanx.fi

Kiinteistonvalitys Loiste Oy LKV
Korkeavuorenkatu 4, 00150, Helsinki
044 717 0100 | city@remax.fi | remax.fi/city

JANNE JASU
Myyntineuvottelija
044 982 0069
janne.jasu@remax.fi

OILI ROSTI-RATY
Kiinteistonvalittaja
LKV, LVV, KILEAT
0400 550 508
oili.rosti-raty@remax.fi

FRANS BOKSHA
Myyntineuvottelija
0440 979 3000
frans.boksha@remax.fi
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Nuoruuden lahtee

Kamppi-Eira
Minna Karila

Palimpsesti - Ohita intro
on Hanna Vdstinsalon
ensimmadinen pitka
elokuva, joka kertoo
ihmisid nuorentavasta
geeniterapiakokeilusta.

Elokuvaohjaaja Hanna Vistinsa-
lon mukaan tiede ja taide kulke-
vat kési kddessd, toisiaan inspi-
roiden.

”"Monet tieteelliset keksinnot
syntyvit siten, ettd joku kertoo
ensin tarinan. Itsekin ldhdin tie-
demaailmaan néhtydni Jurassic
Park -elokuvan. Vaikka dinosau-
rukset varastivat elokuvassa sho-
wn, DNA-pitkd jdi pyoriméén
aivoihini. Palimpsestissakin il-
massa leijuu ajatus: voisiko tdma
olla totta?”, elokuvaohjaaja Han-
na Vistinsalo sanoo.

Ennen elokuva-alan opintojaan
Vistinsalo tutki kuurosokeuden
geeniterapiaa ja teki véitoskirjan-
sa molekyyligenetiikasta Helsin-
gin yliopiston lddketieteellises-
sd tiedekunnassa. Palimpsestissa
hdan kuvaa kahden henkilohah-
mon ldpikdymé&d geeniterapiako-
keilua, joka k&dantdd heiddn eli-
mistonsd vanhenemisprosessin ja
saa heidédt nuortumaan.

”Elokuvaa katsoessa tieteestd ei
tarvitse ymmartdd mitdan. Minul-
le oli tarke#d kertoa tarina potilai-
den nékokulmasta”

Onko elokuvasi kuvaaman gee-
niterapian kaltaisia kokeita tehty
todellisessa maailmassa?

”Saman suuntaisia kokeilu-
ja on tehty soluilla ja eldimilla.
Téastd elokuvani oikeastaan ldhti-
kin liikkeelle. Tieddn yhden lagk-
keen, jonka sivuvaikutuksena on,
ettd eliniké pitenee”

PALIMPSESTIN henkilohahmoja
inspiroi erds Vastinsalon tuntema
80-vuotias, joka oli yhd unelmia
tdynnd mutta paljolti oman ke-
honsa vanki. Vastinsalon mukaan
ihmiset eivdt niinkdédn halua tor-
jua kuolemaa tai tavoitella ikuista
nuoruutta vaan sdilyttdad toiminta-
kykynsa.

”Oli tdrkedd nayttad, ettd elo-
kuvan alussa ihmisid kohdellaan
objekteina vailla tekijyyttd. Kun
keho nuorenee, heiddn kohtelun-
sa muuttuu ja he saavat takaisin
tekijyytensd. Se oli pieni piikkini
yhteiskunnan harjoittamaan ika-
rasismiin.”

Elokuvassa 80-vuotias péaityy
lapsen ruumiiseen. Miten paljon
sinua kiinnosti ihmisen psyyken
ja fysiikan vélinen suhde? ”Oli
tarkedd muistaa, ettd erilaisilta

d
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JUHA LAITALAINEN

Pyrkiessdadn amerikkalaiseen elokuvakouluun Hanna Vastinsalo majoittui samaan hostelliin, jonne Marilyn
Monroe asettui saapuessaan kaupunkiin. Vastinsalo odottaa uteliaana, millaisia reaktioita maailmaa
kiertanyt Palimpsesti herattdd suomalaisissa katsojissa.

néyttdvien kehojen sisilld on yha
se sama ihminen. Ja kaikkine ela-
ménkokemuksineen hidn joutuu
késittelemddn milleniaalien on-
gelmia. Yksi elokuvan teemoista
onkin: jadko ihminen kiinni van-
hoihin kokemuksiinsa vai pystyy-
ko hén rakentamaan niiden paal-
le uuden eldmén.”

Samoja roolihenkil6itd tulkit-
see elokuvassa useampi nayttelija.
Tellervoa esittdvat Riitta Havu-
kainen, Emma Kilpimaa, Krista
Kosonen ja Kaisu Mikeld, Juha-
nia Antti Virmavirta ja Leo Sjo-
man.

”Keskustelimme yhdessé, jotta
kaikki olivat samoilla linjoilla sii-
t4, keitd roolihahmot ovat ihmisi-
né ja millainen heiddn emotionaa-
linen maailmansa on. Sitd kautta

saimme saman henkilon eri néyt-
telijoiden péén sisélle”

Kun Vastinsalo oli ensin esi-
tellyt tarinansa ja visionsa tyo-
ryhmadlleen, hdn pallotteli ideoita
kuvaajan, lavastajan, leikkaajan,
ten kanssa. Tuotannossa oli mu-
kana mm. HBO:lle tyoskennellyt
kuvaaja Henry Dhuy ja lavastaja
Jonathan Maxwell, jonka kanssa
Vistinsalo oli tehnyt toitéd kuratoi-
dessaan Helsingin kaupunginmu-
seolle ndyttelyn asunnottomuu-
desta. Linda Ilves teki elokuvaan
musiikin.

”Olimme Lindan kanssa heti ai-
van samoilla sévelilld. Elokuvas-
sa on kéytetty myos Miljoonasa-
teen tuttua kappaletta Lapsuuden
sankarille. Kun kisikirjoitin elo-

VARIA JA TYYLIA

OptiiCat

Erottajankatu 9

Puh. 045 112 9451

RANSKALAISITTAIN.

Tule tutustumaan NAONED-mallistoon!
Nopea linssitoimitus, hiontatyd Suomessa.

Av. ma-pe 11-18, la 10-15
Myds nettiajanvaraus optiicat.fi

- 1@

KUUSANKINO OY

Riitta Havukainen on yksi
Palimpsesti-elokuvan pdadosan
esittdjista.

kuvaa, minulle oli heti tdysin sel-
vad, ettd biisi olisi juuri se. Kap-
paleessa yhdistyy samanlainen

haikea toiveikkuus, johon eloku-
vakin pyrkii”

PALIMPSESTIN rahoitti Venetsian
elokuvajuhlien Biennale College
Cinema -hanke.

"Tarinani valittiin tuhansien
joukosta jatkoon. Sen jélkeen pi-
ti tehdd tuotantosuunnitelma. Jo-
kaiseen vaiheeseen liittyi kilpai-
lua, ja lopulta vain 4 projektia sai
rahoituksen. Elokuvan edistymis-
td mentoroitiin koko ajan.”

Palimpsesti on kiertdnyt festi-
vaaleja Venetsiasta Los Angele-
siin, Intiasta Sao Pauloon ja saa-
nut innostunutta ja intohimoista
palautetta eri ikdkausiin liittyvan
identiteetin ja ongelmien késitte-
lystd sekd ystdvyyden kuvaamises-
ta. Elokuva onkin vahvasti myos
tarina ystavyydesta.

"Namaé ovat kaikki universaa-
leja teemoja, mutta keskustelu-
jen painotukset ovat vaihdelleet
eri maissa: esimerkiksi Intiassa
on kéyty paljon keskustelua per-
hedynamiikasta, Yhdysvallois-
sa taas puhuttu siitéd, kenelld oli-
si varaa téllaiseen geeniterapiaan.
Jotkut ovat pitdneet aihetta kau-
heana, toisille se on tuonut toivoa.
My®és loppuratkaisu on nostatta-
nut paljon tunteita. Entinen pro-
fessorini néki elokuvan vaimonsa
kanssa. Hidn kertoi, ettd he oli-
vat keskustelleet elokuvasta koko
loppuillan”, elokuvaohjaaja Han-
na Vistinsalo kertoo.

KORONAN jiljiltd maailmalla on
vallinnut todellinen elokuvasuma.

"Tamd tuntui oikealta hetkeltda
tuoda Palimpsesti Suomen eloku-
vateattereihin”

Los Angelesissa alkuperdista-
rinasta on jo kehitteilld tv-sarja.
Yhteistyokumppaneista Véastinsa-
lo ei kuitenkaan voi tdssé vaihees-
sa kertoa enempii.

"Emme vield tiedd, mihin Pa-
limpsestimme lopulta paétyy”

/ne/" (e ).gvz'(mema
7z
Erikoisldikiareiden
palvelua tunnelmallisessa
ympéristossi

Kasarmikatu 4

00140 Helsinki

Ajanvaraus/utnimning

www.pikkulinna.com
050 360 4303
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Alvar Aallon uima-allas skeittikulttuurin symboli

Aalto2-museokeskuksessa 18.5. avattava Aalloilta asfaltille -ndyttely yhdistaa Alvar Aallon arkkitehtuuriperinndn, kansainvalisen rullalautailukulttuurin seka
rap- ja hiphopkulttuurin. Nayttely kertoo, miten Aallon suunnitteleman Villa Mairean vapaamuotoinen allasmuotoilu Idysi tiensa Yhdysvaltoihin ja kuinka Kali-
forniassa syntyi uusi urbaani kaupunkikulttuurin ilmio. Ajatus vapaamuotoisesta allasmuotoilusta matkasi Suomessa Aallon luona vierailleen arkkitehti Thomas
Churchin mukana Yhdysvaltoihin ja siitd syntyi noin kymmenen vuotta Villa Mairean altaan jélkeen Donnell Gardenin allas, josta muotokieli levisi myds muualle
Kaliforniaan. 1970-luvun kuivuuden tyhjentdessa kalifornialaiset uima-altaat, ne avautuivat skeittareiden kdyttoon ja loppu on historiaa.

Pimiopuuhia

Valokuvaus

Kamppi-Eira
Juha Laitalainen

Perinteinen mustavalkokuva
on taas muodissa.

Kameraseura ry on omistanut
kaytdannolliset pimictilat To610s-
sd jo vuosikymmenet. Seuran ja-
senten ahkerassa kaytossd oleva
pimio sijaitsee Runeberginkatu
36:ssa. Se remontoitiin kauttaal-
taan vuonna 2020.

Tiloissa on kokoushuone, hyvin
varustetut filmin- ja paperinkehi-
tystilat suurennuskoneineen seka
tietotekniikka skannaamiseen ja
tulostamiseen.

KAMERASEURAN pimiéryhma on
monipuolinen, pimiovedostusta
ja muita kemiallisia valokuvatek-
niikoita harrastava ryhma. Mu-
kaan mahtuu niin konkareita kuin
aloittelijoitakin.

Kaikkia yhdistdd kiinnostus fil-
mikuvaamiseen, vedostamiseen ja
kokeileviin valokuvan tekemisen
tekniikoihin.

Ryhmédn toimintaan péidsee
mukaan liittymélla Kameraseu-
raan ja tulemalla mukaan ryhmén
kuukausittaisiin tapaamisiin joka
kuun kolmas maanantai.

YKSI pimion ahkerista kayttdjis-
td on kameraseuran aktiivi Timo
Ripatti, jonka mainiot kuvausva-
linetestit ovat tulleet vuosien saa-
tossa tutuiksi Kameraseuran jul-

JUHA LAITALAINEN

Valokuvaaja Timo Ripatti ottaa suoraan kamerassa valotetun
paperikuvan kehitystankista. Pimiéssa on kdytettadvissa erikokoisia
suurennuskoneita. Kuvan 1930-40 luvulta perdisin oleva 13x18cm

negan Durst on niista suurin.

kaiseman Kamera-lehden sivuilta.

Aiemmin hin on toiminut va-
lokuvaajana mm. MTV:ll4 ja Sa-
noma konsernissa, sekd Studio
Pohjakalliolla mainoskuvaajana.
Pimiolld ja Timolla on yhteistd
historiaa viitisen vuotta.

Ripatti harrastaa toittenséd ohel-
la tosi isolla kameralla kuvaamis-
ta.

”Filmi on kirjepaperiarkin ko-
koinen, ja kamera kooltaan kuin
kouvolalainen harmonikka - ja
ndyttddkin siltd. Nykyddn on han-
kalaa 16ytééd siihen filmid kohtuu-
hintaan. Siksi olenkin siirtymassa
tekniikkaan, jossa valotetaan ku-
va suoraan paperille kamerassa,
jonka filmikasetista tulee mieleen
enemmaénkin réntgenkone kuin
kamera.”

“Pimioctiloissa olevaa tulostin-

ta kdytdn ndyttelykuvien valmis-
tamiseen. Olen pitdnyt nelja yk-
sityisndyttelyd, ja siind sivussa
avustanut valokuvataiteilijoita tu-
lostamisessa, joukossa suomalai-
sia eturivin valokuvaajia. Meitd
yhdistdd ymmaérrys, ettd valoku-
van ainoa kunnon olomuoto on
paperilla”

TIMO Ripatti valmistui Lahden tai-
deoppilaitoksesta 70-luvulla.

”Noista ajoista ldhtien on arkis-
tooni tyon ja harrastusten kaut-
ta kerdédntynyt negatiiveja ja dio-
ja. Olen vapaahetkiné digitoinut
niitd, ja vasta ihan pieni osa on
julkaistu Instagram-profiilissani.
Olisikohan taas valokuvandytte-
lyn aika? Kirjojakin voi nykyédéan
tehdd vaikka yksin kappalein”
pohtii Ripatti lopuksi.

DESIGN
UUTUUS

Toimitusaika
3 viikkoa

Suunnittelu- ja

M “

/,

/ REFLECTION. TUTUSTU REFLECTIONIIN HTH:LLA, JOSSA VOIT AINA
KESKUSTELLA KEITTIOUNELMISTASI KEITTIOASIANTUNTIJOIDEMME

asennuspalvelu
Tehdaskoottuina

KANSSA.KATSO LISAA OSOITTEESSA HTH-KEITTIO.FI.

|

HTH KEITTIOT - KAMPPI (Ruoholahdenkatu 14) - ESPOO (Suomalaistentie 5) -
Markkinointi Pakkaset Kalustekauppaa jo 40 V. « Varaa tapaaminen osoitteessa www.hth-keittio.fi

KUVA MARTTI KAPANEN © ALVAR AALTO -SAATIO

ROLLING CHEESE

UUSI JUUSTOKAUPPA AVATTU VANHAAN KAUPPAHALLIIN!

VAPUN HERKUTTELLUN
LOYDAT MEILTA:

YSTAVALLISTA JA
ASIANTUNTEVAA
PALVELUA

PALVELEMME HERKKUSUITA VANHASSA KAUPPAHALLISSA:

VAPPUAATTONA 10:00 - 18:00
VAPPUPAIVANA 10:00 - 16:00

ROLLING CHEESE
Vanha Kauppahalli
P. 050 5138 456

ROLLING CHEESE
Museokatu 22, Toolo
P. 050 539 5067

Eldmdsi kuvat

Taitava ja kokenut ovat enaa
VALOKUVAAJA P s

Kaikenlaisiin kuvauksiin:

Ikimuistoiset eldmdnkaarikuvaukset,

kuten ristidgiset, rippikuvaukset, yo- ja
valmistujaiskuvaukset, hddt, vuosijuhlat ja
hautajaiset. Henkilokuvaukset luonasi,
miljdossd tai Hietsun Paviljongin studiossani.
Myds monipuoliset media- ja yrityskuvaukset...

Kaikki tama o yli 40 wuoden kokemuksella!

Kuvatoimitukset muokattuina digitaalisesti tai
printein suurinakin kuvina vaikka kankaalle.
Myos kuvareportaasit, -esitykset ja -kirjat.

Soita ja varaa kuvauksesi nyt! .
Tuttu tvn sakuvista!

Kuva: Leena Saarela

Juha Laitalainen, valokuvaaja, p. 040 5139990

Studio: Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, 50100 Helsinki
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"Halu kokea
uutta el ole
havinnyt”

Matkailu

Kamppi-Eira
Petri Laaksonen

Ihminen on pohjimmiltaan
utelias. Ja mikds uteliasta
mieltd rikastuttaisi enemmadn
kuin matkailu.

Mannerheimintielld sijaitsevan
Scandic Parkin ylimmén kerrok-
sen ndyttdvd kokoustila on tdyn-
nd matkailusta kiinnostuneita ih-
misid. Temamatkat on kutsunut
asiakkaitaan paikalle kuulemaan
matkoistaan ja inspiroitumaan.
Ennen illan alkamista saan
haastatella Temamatkojen mark-
kinointi- ja myyntivastaavaa seka
matkaopasta Janne Varista. Ker-
rotko historiastasi matkailualalla.
”Olen ollut pitkddn alalla.
90-luvun puolivilissd pédtin jat-
tdd Helsingin ja aloitin ty6t Fri-
tidsresor / Hassen Matkat -mat-
katoimistossa. Sittemmin olen
tyoskennellyt useassa eri matka-
toimistossa ja nyt useamman vuo-
den Temamatkoilla. Vuonna 1999
tein ensimmdisen kiertomatkani
Thaimaassa ja sen jdlkeen monis-
sa muissa kohteissa, kuten Brit-
teinsaarilla, Aasiassa ja Itd-Eu-
roopassa”, Janne Varis kertoo.
”Olen asunut pitkédédn ulkomail-
la, eri maissa. Skotlannissa, Bang-
kokissa ja Ranskassa. Kuusi vuot-
ta sitten muutin Temamatkojen
myo6td Tukholmaan?”

TEMAMATKOJEN
pddmaja sijaitsee
Tukholmassa. Siel-
td matkatoimisto
operoi kaikkiin Poh-
joismaihin, Islantia lu-
kuunottamatta. Mat-
katoimistolla on pitkat
perinteet, silld Temaresor on
perustettu jo 1971. Suomessa
yritys aloitti toimintansa 80-lu-
vulla. Matkatoimiston omistaa
nykyddn Jambo Tours Scandi-
navia AB.

”Ndaymme luonnollises-
ti kaikissa Pohjoismaissa.
Mainostamme ja piddm-
me asiakasiltoja, kuten
tdnddn taalla Toolos-
sd. Ruotsin mark-
kinat ovat suurim-
mat, sitten tulee
Suomi ja Nor-
ja, viimeisend
Tanska.”

Erikoistu-
minen on péi-
van sana. Te-
man juttu on
erityisesti kult-

JOEL LAAKSONEN

tuurihistorialliset kiertomatkat,
joita on jdrjestetty alkuajoista
lahtien. Mitd kiertomatkalla sit-
ten tarkoitetaan?

”Otetaan malliksi Skotlannin
kiertomatka. Yovymme viidessd
eri hotellissa. Liikumme, tavoit-
teenamme on ndhdd mahdollisim-
man paljon. Matkalaukkua joutuu
pakkaamaan ja purkamaan. Hy-
vit oppaamme perehdyttavit mat-
kailijoita historiaan, nykypdivdan
sekd luontoon. Matka alkaa Edin-
burghista, seuraavana etappina on
Glasgow, sieltd Linsi-rannikolle
Obaniin, sitten neljélle eri saarel-
le, Skotlannin yldmaiden jidlkeen
pohjoiseen ja viimeiseksi palataan
Edinburghiin, jonne matka paét-
tyy”, Varis kertoo.

”Kiertomatka ei aina tarkoita
eri hotelleja ja jatkuvaa matkus-
tamista. Esimerkiksi Italian So-
renton kiertomatkalla yovytdéan
vain yhdessd hotellissa, josta ki-
sin teemme retkid eri kohteisiin.
Tama sopii monille asiakkaistam-
me hyvin, esimerkiksi vanhemmil-
le ihmisille”

Lihes kaikkia temamatkailijoi-
ta yhdistdd kiinnostus kulttuuriin,
historiaan ja luontoon.

”Vaellusmatkoja pohtivalle ker-
ron, ettd matka ei vaadi mitdin
peruskuntoa enempéid. Vaelluk-
semme ovat enemmaénkin nautin-
nollisia, silld katselemme paljon
maisemia ja syomme hyvin. Tema-
han on tunnettu laadukkaista pik-
nikeistdan. Ruokakulttuuri on tér-
ked osa kaikkia matkojamme.”

Skotlanti on Janne Variksen yksi suosikkikohteista.

OVATKO asiakkaiden toiveet
muuttuneet vuosien aikana?
”Kiertomatkojen suhteen asiat
eivit ole paljoakaan muuttuneet.
Matkustajien keski-ikd on tosin
laskenut, silld aloittaessani kes-
ki-ikéd oli 68 vuotta, nyt reissuun
ldhtee kolmikymppisidkin. Edel-
leen halutaan ndhdéd maailmaa ja
kokea uusia asioita. Ymmarretdadn
my06s miten helppoa matkustami-
nen on”

”Vaatimustaso on noussut. Ha-

Safarimatkoilla voi ndhda villieldimia, kuten
leijonia tai kirahveja. Kirahvikuvituksen piirsi
toimituksessa yhden paivan tydskennellyt
TET-harjoittelija Joel Laaksonen. Munkkiniemen
Yhteiskoulun 8. luokkaa kdyva Laaksonen piirtaa
paljon vapaa-ajallaan. Joelin téihin voi tutustua:
www.instagram.com/joel_drawingss/

Temamatkojen markkinointi- ja myyntivastaava Janne
Varis kutsui asiakasiltaansa inspiraatioillaksi. “Kerromme

matkoistamme, ndytamme paljon kuvia kohteista ja
vastailemme toki yleisokysymyksiin. Mukana meilta on

myo6s Mikko Nieminen, kokenut Tema-opas", Varis kertoo.

PETRI LAAKSONEN

lutaan enemméin omaa aikaa, ei-
kéd vilttamatta syoda joka ilta
ryhmén kanssa. Kokemuksia ha-
lutaan 16ytdd myos itse”, Varis sa-
noo.

Varis kertoo, ettd aktiviteetti-
matkojen osuus kasvoi korona-
viruspandemian jdlkeen. Thmiset
halusivat ja haluavat edelleen ulos
lilkkumaan.

Hieman liioitellen voisi sanoa,
ettd Temamatkat kattavat koko
maailman.

”On Safarimatkoja villieldinten
ddrelle, ruokaan ja viiniin keskit-
tyneitd matkoja, risteilyitéd ja kau-
punkilomia.”

”Jos uutuusmatkoista puhutaan,
niin yksi timmoinen on Eteld-Ko-
rea. Sielld odottaa Soulin jattikau-
punki, smaragdinvihredt teeviljel-
mat ja riisipellot. Eteld-Koreassa

"Ruokakulttuuri on
tarkea osa kaikkia
matkojamme.

on my0s mielenkiintoinen ruoka-
kulttuuri, johon tutustumme. Ti-
esitko, ettd sieltd on trendikés ja
tulinen kimchisalaatti kotoisin?”

TOISET POHTIVAT valmismatkan
ja omatoimimatkan vélilla. Val-
mismatka on epdilemittd helppo
ja turvallinen valinta?

”Joskus joku asiakkaamme on
kysynyt, miten matkamme mak-
savat niin paljon. Vastaamme, et-
td matkan hintaan kuuluvat kaik-
ki, mitddn piilotettuja kuluja ei
ole. Hinnassa on mukana sisdan-
padsymaksut, lennot, retket, opas-
palvelut seki ateriat. Temamatkal-
la omaa rahaa kuluu aika vdhén.
Jos kaiken tdmén jarjestdisi itse,
niin kalliimmaksi se tulisi. Tamé
on myos helppoa matkustamista,
muistaa kun pitdd vain kokoon-
tumisaika hotellin aulassa p&ivan
retked varten. Muuten kaikki hoi-
detaan asiakkaan puolesta - si-
td palvelua arvostetaan. Kaikilla
matkoilla on aina opas mukana,
my0s mahdollisissa ongelmatilan-
teissa”, Varis kertoo.

MIKA ON oma suosikkikohteesi?

“Bali. Sielld olen viettdnyt pal-
jon aikaa ja teemme sinne toki
kiertomatkoja. Sielld kulttuuri on
mielenkiintoinen, erityisesti bali-
lainen hindulaisuus, joka poikke-
aa tdysin niin sanotusta klassises-
ta hindulaisuudesta. Saari on kuin
historiallinen ulkoilmamuseo.”

“Toinen suosikkikohteeni on
Skotlanti. Sielld ihmiset ovat rin-
nastettavissa suomalaisiin. Luon-
to on dramaattista ja historia jan-
nittdva”

Mika sinut sai alunperin innos-
tumaan matkailusta?

”Kyllastyin Helsinkiin ja halu-
sin muutosta eldmé&ani. Oli kak-
si vaihtoehtoa, joko ldhted au pai-
riksi tai ryhtyd matkaoppaaksi.
Ratkaisu oli selva.”

”Olen edelleen samalla matkal-
la”

» www.temamatkat.fi
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Kuluneet hotelli-ideat romukoppaan ja eldmyksellinen
leikkikenttd Frosteruksen puistoon Taivalsaareen

Kaupunkisuunnittelu

Annaleena Hakatie

Maailmalla on paljon
leikkipuistoja, jotka ovat
lapsille ja aikuisillekin
suunniteltuja jannittdvia

ja toiminnallisia
seikkailupaikkoja.

Ne tarjoavat tilaa
mielikuvitukselle ja
innostavat lapsia leikkimdan.

Ruotsin ja Tanskan leikkipuistois-
sa voi myos rakennella, kiipeilld
eriteemaisissa rakennuksissa ja
kayttdd sadevettd leikkeihin.

Teemaleikkipuistot houkuttele-
vat niin paikallisia kuin turisteja.
Parhaimmillaan ne ovat veistok-
sellisia maamerkkejd kaupunki-
maisemassa ja sosiaalisia, ihmi-
sid yhdistdvid kohtaamispaikkoja.
Stockan kellon alla sovitun tapaa-
misen tavoin voitaisiin puhua, et-
td "ndhdadn Frosteruksen puiston
jattietanan kodissa”.

HELSINGIN leikkipuistot ovat va-
litettavasti jddneet globaalista
leikkikentdkehityksestd jdlkeen ja
niitd ei rehellisyyden nimessé voi
kutsua inspiroiviksi kohtaamis-
paikoiksi.

Helsingin Sanomat uutisoi
9.3.2024 Kannelmékeen valmis-
tuneen leikkipuisto Trumpetit
hinnaksi 800 000 e. Télld hinnalla
saatiin aikaan autio kenttd, jossa
muutama keinu ja pienehké rus-
kea peruskiipeilyteline.

Karulla kentdlld on myds muu-
tama penkki, jossa vanhemmat
voivat istua silméileméssd puhe-
lintaan ja samalla vilkuilla jalki-
kasvun keinuntaa.

Samankaltainen leikkipaik-
ka on nyt Frosteruksen puiston
suunnitelmissa: kaksi valaisinpyl-
viéstd, yksi puinen leikkivéline, yk-
si penkki ja ulkoliikuntavélineita.

Keinut ja kiipeilytelineet ovat
toki klassisia leikkikenttdelement-
tejd, mutta leikkipaikasta tulee
kiinnostava vasta, jos voi keinua,
kiipeilld tai laskea méked leiju-
vassa lohikadrmeessd, superkar-
hussa, avaruusasemalla tai vaikka
valtavassa hauessa.

Leikkipaikassa tulee olla tutkit-
tavaa eikd sielld pida olla yhti ai-
noaa oikeaa tapaa liikkua. Lasten
on saatava pohtia vaihtoehtoja,
arvioida ja kehittdd motorisia tai-
tojaan ja ennen kaikkea koettava
lilkunnan iloa.

Leikkikenttien tulisi olla arvos-
tettu osa kaupunkisuunnittelua,
magneetti, joka houkuttelee niin
lapsia kuin aikuisia viettdimé&én ai-
kaa leikkipuistossa. Leikkikentél-
14 vietetty rupeama on pois ruutu-
ajasta ja liikunta seké sosiaalisuus
lisdantyvit.

OSA t060loldisistd on huolissaan

MONSTRUM

Tanskalainen leikkipuistoja suunnitteleva Monstrum ldhestyy leikkipuistoja taiteen ja yhdessatekemisen
kautta. Yrityksen leikkipuistot ja -kentat ovat vahvasti sidoksissa ymparoivaan luontoon, kuten kuvan Life
on the River Playground -puisto Memphisissad Yhdysvalloissa. Hotellihankkeen sijaan Taivalsaaren aluetta
voisi kehittada my®és lasten ja luonnon nakékulmasta. Jyrdsihdn hotelli jo paikalta lasten ulkoilmateatterin
leikkipaikat ja mahdollisuuden useassa sukupolvessa tapahtuvaan veneilyyn. Taivalsaaren kdrkeen
suunniteltuun Frosteruksen puistoon piirretyt yksi puinen leikkiteline, yksi penkki ja "leikkiin innostavat

painanteet" kuulostavat mielikuvituksen ja tahtotilan puutteelta.

MONSTRUM

Monstrumin The River Giants -niminen leikkipuisto 16ytyy Oklahoman
Tulsasta. Myos sielld ympardiva luonto on toiminut inspiraationa.

WIKIPEDIA

Mulle Meckin teemapuistossa

Tukholmassa on myés muurattuja

leikkitaloja.

Anders Franzin puisto on omistettu Vaasa-laivan I6yténeelle
harrastelija-arkeologi Anders Franzille. Tukholmassa

sijaitsevassa puistossa on huomioitu I&heinen ranta seka alueen
teollisuushistoria teemaan sopivalla esineistdlla. Kuvataiteilija Tor
Svae vastasi puiston ulkoasusta.

Tukholmasta I6ytyy myds
Péll6puisto, jonka yhteydessa

on suosittu minigolfrata.
Semmoinen 18ytyy nykyisin myds
Taivalsaaresta.

"Halvemmalla
saataisiin
elamyksellinen
leikkikenttakohde ja
luonnolle haitallista
meren tayttoa ei
tarvitsisi toteuttaa."

Taivalsaaren alueen hukkakay-
tostd ja osa siitd, ettd alueelle ase-
makaavan vastaisesti rakennetaan
jattiterassia ja huoneistohotellia.

OmasStadi -kyselyssd kaupunki-
laiset toivoivat Helsinkiin enem-
mén vihredd luontoa, talviuima-
paikkoja ja saunoja, jotka eivit
olisi yltiokaupallisia viihdekes-
kuksia.

Miké olisikaan parempi idea
Taivalsaaren ideoituun Froste-
ruksen puistoon kuin pienimuo-
toinen matalan kynnyksen sau-
namaailma ja talviuimapaikka,
jolla alueen uimakausi pidennet-
tdisiin ympérivuotiseksi yhdistet-
tynd elamykselliseen teemaleikki-
puistoon?

Frosteruksen hengessd teema
voisi olla vaikka merellinen sa-
tumetsd ja arkkitehtuuri, olihan
Frosterus myds innokas purjehti-
ja.

Pohjoisella pallonpuoliskol-
la sijaitsevan leikkipuiston suun-
nittelussa pitédisi huomioida myos
runsaat sateiset kaudet, talvi sekad
valaistus.

Leikkid pitdd voida myos pime-
dlld ja entdpd jos puistossa olisi
vesileikkejd varten matalia sade-
vesikanavia, jotka talvella jaady-
tettdisiin luisteltaviksi poluiksi?

Vain mielikuvitus on rajana ja
jos sitd ei itselld ole, niin maail-
malta 10ytyy pelkédstddan inspi-
roivien, maamerkkimdisten leik-
kipuistojen suunnitteluun ja
toteuttamiseen keskittyneitd yri-
tyksid.

HELSINGISSA on kymmenid uu-
sia hotellihankkeita, vaikka turis-
tivirrat ovat ehtyneet. Uusien ho-
tellien ohella ja sijaan Helsinkiin
tulisi saada my0s nédhtdvyyksid ja
elamyksid kaupunkilaisille ja tu-
risteille.

Heitetddn vihdoin romukop-
paan kuluneet hotelli- ja kylpyldi-
deat ja aloitetaan keskustelu siit4,
miten ndivettymistd todella este-
tddn, kaupunkia eldavoitetddn ja
mitd kaupunkilaiset myos toivo-
vat.

Nyt kaupunki on verorahoilla
ruoppaamassa, tayttimassd seka
reen reilusti yli 10 miljoonalla Tai-
vallahden alueella ainoastaan sik-
si, ettd pieneen niemeen saadaan
mahtumaan huoneistohotelliket-
jun hotelli pizzakioskeineen.

Sen sijaan halvemmalla saa-
taisiin varmasti aikaan arkkiteh-
tuuriin ja muotoiluun perustuva
huippuhieno, elamyksellinen leik-
kikenttdkohde ja luonnolle haital-
lista meren tayttod ei edes tarvitsi-
si toteuttaa.
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Nyt kavellaan

Kamppi-Eira
Petri Laaksonen

Liikkujan on hyvd muistaa,
ettd mikdan jalkakipu ei ole
normaalia.

Pitkén talven aikana moni kanta-
pad on kipeytynyt ja askel lyhen-
tynyt. Jdiset ja liukkaat kadut pa-
kottivat varovaisuuteen, jolloin
oikea kavelytekniikka unohtui ja
lihakset kipeytyivdt. Toiset eivét
uskaltautuneet ulos juuri ollen-
kaan.

Kevit saa ihmiset ulos liikku-
maan. On ihana paljastaa kasvot
auringolle, sitoa lenkkarit kireélle
ja antaa mennd. Ehka juuri tasta
syystd kevit on jalkaterapeuttien
vilkkainta aikaa vuodesta.

Vanrikki Stoolin kadulla toimi-
va Helsingin Jalkaterapia on hoi-
tanut lukemattomia jalkapareja ja
tietdd miten homma menee.

"Toisilla jalkavaivat alkavat tal-
ven aikana, toisilla vaivoja syntyy,
kun jalkojen rasitusta lisdtddn ke-
vathurmoksessa ja tehdddn pitkid
lenkkejd. Yleensd ongelmia tulee
viimeistddn, kun paksupohjaisis-
ta kengistd siirrytddn kevyempiin
malleihin”, kertovat Helsingin jal-
katerapian jalkaterapeutit Reeta
Eskelinen ja Anna Kvarnstrom.

STUDIO

"TILESPOINT

Lupaus laadusta,
tae tyylistd

Kaakelit
Parketit

Vinyylit
Hanat
Kalusteet

Pieni Roobertinkatu 12-14
p- 0207300502 | 040197 8014 | helsinki@tilespoint.fi

Kengilld on suuri merkitys jal-
kojen terveyteen, vai onko?

”Kyll4. Talvella jaykkapohjainen
ja raskas talvikenka voi aiheuttaa
vaivoja, etenkin jos kevéilld siir-
rytddn 16ysddn kenkamalliin ja ja-
lat saavat paljon rasitusta. Yleinen
virhe on kéyttédd liian pienid ken-
kid. Varpaan ja kengénkérjen va-
liin tulisi jaada tyhjaa tilaa 1-1,5
cm. Mitta on helppo tarkistaa ot-
tamalla irtopohjallinen pois ja
laittamalla jalka sen péille. Kol-
mas seikka on kengdn riittdva
kiertoloysyys, liian jaykkid kenkid
kannattaa valttaa”

”Suurin vaikutus on kuitenkin
liikunnan lisddmiselld ja siksi tal-
ven jilkeen olisi hyvd totuuttaa
jalat rasitukseen”, jalkaterapeutit
opastavat.

JALKAVAIVAT kuulostavat ikidih-
misten ongelmilta. Onko asia
ndin?

"Meilld asiakaskunta on kirja-
va, noin kolmikymppisistd ylos-
pdin. Nuoret sietdvét kiputilo-
ja vanhempia paremmin, koska
he palautuvat nopeammin. Toki
nuorilla lihaskuntokin on parem-
pi. Nuorista ihmisistéd voisi sanoa
my0s sen, ettd ongelmatapauksis-
sa apua haetaan yleensd viiveel-
14. Esimerkiksi sisddnpdin kasva-
neen kynnen Kiputilaa voidaan
sietdd kauan, ennen kuin otetaan
ammattilaiseen yhteyttd”

“Thminen rajoittaa eldm&ddnsa

hyvin herkésti. Ei menndkaén 14-
hikauppaa pidemméksi, tai jate-
tdédn rakas harrastus pois vaivan
vuoksi. Vanhempi ihminen ei ké-
velekddn kirkolle, vaan ottaa tak-
sin, koska pelkadd kipua tai tasa-
painon menettdmistd. Me voimme
auttaa hyvin monissa ongelmissa.
Térkeintd on, ettd kukin voisi pi-
tdd itsellddn mielihyvad tuottavia
asioita”, Kvarnstrom sanoo.

SANOTAAN, ettd liike on lddke.
Milloin on sitten hyvd lopettaa
lilke ja ottaa yhteyttd jalkatera-
peuttiin?

”Se on hyvin yksilollistd. On
vaarallista sanoa, ettd liiku vain
kivun yli. Joskus esimerkiksi jal-
kapohjan kiputilat vaativat pitk&a
lepoa. Lahtokohtaisesti voimme
sanoa, ettd normaalia jalkakipua
ei ole olemassa, eiké kévelyn tulisi
sattua. Jos vaiva ei ole helpottanut
kahdessa viikossa, suosittelemme
ottamaan yhteytta”

”Alustallakin on suuri merkitys
rasitukselle. On selvid, ettd asfalt-
ti on pehmedd pururataa kulutta-
vampi jaloille”

Mitd ohuempi pohja on ken-
gdssd, sitd merkityksellisempad
on kavelytekniikka. Esimerkiksi
ohutpohjainen kenki ja voimakas
kanta-astuja on jalkaterapeuttien
mielestd huono yhdistelmd. Sil-
loin painopistettd pitdisi siirtdd
enemman pakiille.

”Olen harjoitellut oikeaa ki-

Huoneistoretmontit
Swurlaatta asenrukset
Keraamiset tasot
Laattakoajjaukset
Silikorin vaihtotyét

o Mittatilaus laatta-altaat

Tutustu paikalliseen palveluun

Ma-PelO-17.15
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PETRI LAAKSONEN

Helsingin jalkaterapian jalkaterapeutit Anna Kvarnstrém ja Reeta
Eskelinen (oik.) suosittelevat kdytt66n kevyita kenkia, jotka
mahdollistavat toivotun varvastydnnon. “Jaykassa talvikengdssa
ei yleensa tule rullausta”. Ennen ja jdlkeen lenkin voi hyédyntaa

porrasaskelmia venytyksia varten.

velytekniikkaa 10 vuoden ajan ja
nyt olen siind vaiheessa, ettd voin
pelata padelia paljasjalkakengil-
14”, Eskelinen kertoo ja muistut-
taa kédvelytekniikan olevan aina
yksilollista.

Naiset nauravat, kun keskuste-
lu kddntyy jalkaterapeutin tyohon.

”Olemme oikeasti alaraajatera-
peutteja, toimintakentténd jalat,
lantiosta alaspdin. Ja kylla valilla
katsomme selké#kin ja hartioita”,
Eskelinen ja Kvarnstrém sanovat.

Osaako polvensa rikkonut ottaa
teihin yhteytta?

”Sanoisin, ettd kylld paremmin
nykyddn kuin aikaisemmin. Toki
meille ohjataan osa asiakkaista.
Polvivaivat voivat johtua jalkate-
rédn virheasennoista tai lantiosta”

ENNEN kévelylenkkid olisi hyva
venytelld pohkeita sekd taka- ja
etureisid ja ndin valmistaa jalko-
ja rasitusta varten.

“Juoksussa ja kavelyssd jalkoi-
hin kohdistuu téardhdys, jolloin
kotona olisi hyvd tehdd pump-
paavaa voimaharjoitusta esimer-
kiksi varpaillenousua ja kyykkya,
venyttelyd unohtamatta. Kevatka-
velijoille suosittelen kidyttaméaan
kotiintullessa porrasaskelmia ve-
nyttdméén pohkeita jokaisella as-
kelmalla. Samalla voi venytelld
my0s lonkankoukistajia. Kotona
jalkapohjia ja pohkeita voi hieroa
tennispallon avulla, pyorittelemél-
14 minuutin verran palloa jalan al-
la. Se elvyttdd rasittuneita jalkoja”,

Eskelinen opastaa.

”Kotihoidossa on riskinsé, jos
talven aikana on tapahtunut ve-
néhdyksié tai repeytymid. Silloin
olisi aina syytd hakea ammat-
tiapua”

JALKATERAPEUTIN pakeilla voi
tormatd sanaan faskia. Puhutaan,
ettd faskiat ovat jumissa. Mitd fas-
kioilla tarkoitetaan?

”Faskiat ovat lihaskalvoja. Th-
misilld ei vilttdmattd ole lihakset
jumissa vaan faskiat, jotka ympé-
roivét koko kehoamme.”

Mistd tietdd onko faskiat vai li-
hakset jumissa?

”Se vaatii kehotietoisuutta. Pi-
tdd osata tuntea onko lihaskipua
vai jumia. Jos lihas on rento, voi
silti jaytad. Lihaskipu on enem-
mén pinnallista, mikd tuntuu esi-
merkiksi kovaa treenatessa seu-
raavana pdivand. Faskia-ongelmia
hoidetaan faskia-késittelylla.”

KUN aurinko paistaa ja porras-
kaytdvan ulko-ovi aukeaa, tun-
tuu maailma paremmalta paikal-
ta. Kévelylenkille 1dhdettdessd on
kuitenkin hyva kerrata: lammitte-
len lihakset, muistan varvastyon-
non, en lukitse polvea, en pompi,
astun reippain askelein - en ko-
pottden, venyttelen ja vahvistan
lihaksia.

Ja mika tdrkeinta - nautin ke-
vaasta.

» www.helsinginjalkaterapia.fi
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Nahkavaatteet ja turkikset

BIGARRE| wesme

NAHKA-TURKIS-ATELJEE
Palvelu- ja hoivakoti Wilhelmiina Tenholan muistikodeissa since 1985

boutique

KUVA: MILLA VON KONOW

olemme erikoistuneet muistisairaiden ymparivuorokauti-

seen hoitoon. Tenholassa erityisen tarkeda on aktiivisen TURKISTEN

eldaman yllapito yksilon tarpeiden mukaan. Uudet viihtyi- KAUSISAILYTYS

sat tilamme keskelld Helsinkid on suunniteltu tukemaan Mallimestari
muistisairaan toimintakyky3 ja toiminnallista arkea. Teem- VANHASTA TURKISTASI ) o
me aktiivista yhteistydtd asukkaan liheisten kanssa mm. MUODIKAS PARKATAKKI _yl.loltermar.ml
kuukausittaisissa laheistapaamisissa. Meilla voi ulkoilla P'rJO Savolainen
turvallisesti ja omaehtoisesti seka omalla viihtyisalla —

pihamaalla etta terassilla. Wilhelmiina Tenholassa on tar-
jolla myos palveluasumista senioreille viihtyisissa kodeissa.

Varaa yksityisesittely tai osallistu tutustumis-
. tilaisuuksiin: Ti 23.4., 14.5., 21.5. ja 28.5. klo 14.
Meista sanottua: Y Tilaisuudessa kahvitarjoilu!
Puolisoni vaikuttaa viihtyvdn
Tenholassa hyvin. Minulla Paikka: Wilhelmiina Tenholan ravintola,
ldheisend on tervetullut olo Tenholantie 10, H-siipi.
aina, kun kdyn vierailemassa. Varaukset ja ilmoittautumiset:
Pidéin meitd varsin onnek- wilhelmiina@wilhelmiina.fi tai soittamalla
kaina, ettd pddsimme numeroon 044 7060 139 tai
ténne. 050577 1666

| e

PIRKKA PIRKKA

MANSIKKA 400G JAAVUORISALAATTI
ESPANJA ESPANJA
(4,98/kg)

29

PIRKKA SYONTI-

KYPSA MANGO
PERU

Yllipidimme

Wolt-sovelluksessa
KAALI 300G 99 noin 5000
ESPANJA suosituimman
(3,30/kg) kpl tuotteen valikoimaa!

PIRKKA PARSA-

MATKAHUOLTO
U ®

DBJ SCHENKER

ATRIA PAREMPI NAUTA
JAUHELIHA 10% 300G
(12,97/kg)

89

pkt

JAN FILEESUIKALEET 250-

300G TAI SIIVET 700G
ps kpl
(4,99-13,96/kg)

KARINIEMEN KANANPO- 49
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Moderni apteekki historiallisessa
ymparistossa

Kamppi-Eira
S. Soininen

Upouusi Kaartin apteekki
sijaitsee Kasarmitorin laidalla.

Kasarmitorilla kevétaurinko tans-
sii Pekka Kauhasen Valon tuoja
teoksessa. Yli 10-metrinen terés-
sotilas on talvisodan kansallinen
muistomerkki. Vdhemmélle huo-
miolle torilla jdd Jukka Tuomi-
sen terdksinen, kiveykseen upo-
tettu reliefi nimeltd Silm&, jonka
terdksiselld pinnalla aurinko véa-
reilee kuin vesi. Sijaitsihan samal-
la paikalla muinoin yleinen kaivo.
Kasarmitorin kehykset ovat ver-
rattomat. Kaupunkitila on Suo-
men kauneimpia. C.L. Engelin
piirtamé Kaartin kasarmi edustaa
empiretyylid. Yleisradion entinen
toimitalo rakennettiin alunperin
Helsingin sddstopankin toimita-
loksi, joka edustaa uusrenessans-
sia. Toria reunustavat jugendta-
lot ovat poikkeuksellisen hienoja
hurmaavine yksityiskohtineen.
Istun upouuden, Helsingin 64.
apteekin eli Kaartin apteekin mu-
kavalla loungetuolilla, jolla kéve-
lijan on hyvéa levdhtdd. Isojen ik-
kunoiden antama laakea maisema
on upea. Kaartin apteekki asettuu
avararasti vuonna 2017 valmis-
tuneen toimistotalon alakertaan,
Pohjoinen Makasiininkatu 9:d&n.
Korkeaan tilaan tulvii pédivinva-
loa. Ikkunassa olevasta aptee-
kin tunnuksesta voi havaita niin
jugendin kaarevia piirteitd kuin
luonnon sopusuhtaisuutta, josta
muodostuu apteekin risti. Aptee-
kin vihreét sdavyt luovat rauhalli-
sen tunnelman. Metsd ja luonto
ovat apteekkari Marita Saani-
la-Sotamaalle tédrkeité.

ENNEN VANHAAN Kaartinkau-
pungissa oli ainakin kolme ap-
teekkia. Kivenheiton pédssa Korp-
pi rédkyi kauppatorin kulmalla ja
Leijona karjui Pienelld Roober-
tinkadulla. Eldinten #&net vai-
menivat ja Erottajan apteekkikin
muutti Erottajalta Stockmannille.
Nyt tarpeelliset apteekkipalvelut
ovat palanneet hienoon kaupun-
ginosaan, jossa kdy toissd reilu
13 000 ihmistd. Vakavaraisessa
kaupunginosassa asuntoja on al-
le 800.

Apteekkien lddkkeiden hinnat
ovat kutakuinkin kiveen hakatut.
Hintataksasta johtuen resepti-
ladkkeen hinta on Ivalossa ja Ete-
lda-Helsingissd tismalleen sama.
Kasikauppalddkkeiden hinnoissa
voi olla pientd hintajoustoa. Mut-
ta asiointikokemuksella, terveys-
palveluilla ja sijainnilla apteekki
voi erottautua kilpailijoista.

Apteekkari Saanila-Sotamaa
on kolmannen polven apteekka-
ri. Satavuotiaassa jugendkaapis-
sa lukee venena, joka on latinaksi
myrkyt. Kaappi on perdisin ap-
teekkarin isoisdn apteekista Luu-
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Upouuden Kaartin apteekin apteekkari Marita Saanila-Sotamaa on kolmannen polven apteekkari.

méeltd. Nyt vaarin kaappi on pa-
lannut takaisin sen luontaiseen
ympéristoonsd. Apteekin moder-
neja puitteita koristavat vanhat
ladkepullot sekéd graafikon ideoi-
mat luontoaiheiset taulut. Kierto-
talouden vankkana kannattajana
apteekkari on hyodyntanyt tilas-
sa aikaisemmin toimineen ravin-
tolan jadmistdd. Apteekkikosme-
tiikka, jota on tarjolla runsaasti,
on hyvissa jarjestyksessd hyllylla,
jolla ravintolan aikaan keikisteli-
vat viinapullot. Thonhoitoasiois-
sa, joista ainakin aurinkosuojaus
on nyt hyvin ajankohtainen, asi-
akkaita neuvoo kosmetologi. Hdan
auttaa valitsemaan omalle ihotyy-
pille soveltuvat hoitoaineet.

“Tarjolla on my0s kosteuttava-
via péivévoiteita, joissa on hyva
auringonsuojakerroin,” apteekis-
ta vinkataan.

MUSTAA marmoria on hyodynnet-
ty kampanjapoydésséd ja kassalla.
Kunnostettua ja kiiltdaviksi puu-
nattua reseptilaatikostoa ei arvai-
si heti liki viisikymppiseksi. Laati-
kosto on periisi Salosta.

Iloisen ja puheliaan apteekkarin
juuret ovat Eteld-Karjalassa. Han
tosin patinoitui helsinkildisek-
si jo lapsena ja kivi koulut ldhei-
sessd Norssissa. Nykyddan hdnen
kotinsa on punavuorelaisessa ju-
gendtalossa, josta hdnen lyhyt tyo-
matkansa taittuu kavellen. Vuon-
na 1996 proviisoriksi valmistunut
apteekkari tyoskenteli aikaisem-

Kaartin apteekin mukavassa nojatuolissa levdhtda maisemista
nauttien.

min lddketeollisuudessa. "Minulle
suomalaiset ldadkkeet ovat tarkei-
td jo pelkdstddn huoltovarmuuden
vuoksi,” apteekkari sanoo.

RESEPTILAAKEASIAKKAAT asioi-
vat poikkeuksellisen avarissa loo-
seissa vihreiden sermien huomas-
sa. Kiireeton lddkeneuvonta on
asiakaspalvelun keskiossd, ja ru-
pattelukin on sallittua. Apteekissa
mahtuu liikkkumaan esteettomasti
ja torméilemattd niin rollaattorin
kuin lastenvaunujen kera.
?Kerrankin en ole kenenk&didn

tielld,” tokaisi lastenvaunujen
kanssa asioiva diti.

APTEEKIN palveluihin lukeutuu
Terveyspiste, jossa on sairaanhoi-
taja paikalla tiistaisin. Paikalle voi
marssia ilman ajanvaraustakin, tai
itselleen sopivan ajan voi varata
ennakkoon.

Monet terveyteen vaikuttavat
asiat voi selvittdd erilaisilla mit-
tauksilla. Esimerkiksi 139,90 eu-
roa maksavalla Miehen terveys
-laboratoriopaketilla voidaan sel-
vittdd valtava méadrd keskeises-

Apteekin Terveyspisteessa on
tarjolla laaja kirjo sairaanhoitajan
palveluita.

ti miehen terveyteen vaikuttavia
asioita. Verensokeri- tai kolestero-
liarvot sekéd verenpaine ovat hel-
posti selvitettdvissa. Pitkadaikais-
sairaiden kuten diabetespotilaiden
on syytd seurata terveydentilaan-
sa saannollisesti. Terveyspisteestd
saa myOs rokotukset ilman erillis-
td reseptid. Matkailijan kannattaa
tarkistaa rokotussuojansa. Suo-
men luonnossa liikkuvalle voi
punkkirokote olla suositeltava.
Rokotus suojaa my0s vyéruusulta.
Sairaanhoitajalta saa korvahuute-
lun ja vaikka neuvoja painon- ja
diabeteksen hallintaan. Kerrotta-
koon, ettd sairaanhoitajan sopuisa
vastaanotto sijaitsee aikaisemman
ravintolan viinikylmioén remon-
toidussa mukavassa tilassa.

MONI EI tule ajatelleeksi, ettd ap-
teekissa tyoskentelee korkeasti
koulutettuja farmaseutteja, joil-
la on alempi korkeakoulututkin-
to. He ovat avuliaita ja neuvovat
mielellddn myos itsehoitolddkkei-
den tai ravintolisien valinnassa.
Késikauppatavaratuotteita on hyl-
lymetreittdin hyvin ryhmiteltyna,
ja my6s lemmikit on huomioitu.
Moni tutkii nykyédédn netistd milld
pillerilld hén voisi itsedédn hoitaa.
Vaihtoehtona on koulutetun far-
maseutin kanssa keskustelu. N&in
kevailld korostuvat katupdlynkin
pahentamat allergiaoireet, joihin
on olemassa hyvé valikoima la&k-
keitd silmétipoista suihkeisiin.

Perdhyllystéd 10ytyy vield Kauri-
lan Saunan kisintehtyd ja vegaa-
nista luonnonkosmetiikkaa.

APTEEKKIA EI valita hinnan pe-
rusteella, nyt apteekkivaa’as-
sa painaa eritoten miellyttava
asiointikokemus sekd Terveyspis-
teen palvelut. Kaartinkaupunki it-
sessddn on aina mieltdylentdava
kokemus. Apteekkiin on muka-
va pistédytyd vaikka paiviakavelyn
lomassa. Samassa rakennuksessa
toimivaan lounasravintola Valopi-
haan on suora sisddnkéynti aptee-
kista, lddkeostoksia voi tdydentda
kétevasti maukkaalla aterialla. Ta-
lon aulassa sijaitsee myos virkista-
vd kahvila.
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Pankkivirkailijan poydassa

Kamppi-Eira
S. Soininen

Ravintola Teller on
miellyttdva tuttavuus, joka
varmasti johtaa pitkdan
suhteeseen.

Etu-Toolossé, Arkadiankadun laa-
keassa risteyksessd sijaitsee Asun-
to-osakeyhtio Fredrikinkatu 71.
Punatiilitalon valmistuttua vuon-
na 1921 kulmahuoneistoon aset-
tui Maakuntain Keskus-Pankki
Oy, sittemmin Maakuntain Pank-
ki, joka fuusioitui Kansallis-Osa-
ke-Pankkiin vuonna 1932. KOP:n
liiketilan julkisivua on jossain vai-
heessa modernisoitu avartamalla
ikkunoita. Asiakkaat kapusivat le-
veitd portaita pitkin pankinjohta-
jan pakeille ja myohemmin muun
muassa Levykauppa Ax:ddn.

Nyt liiketilassa toimii upouusi
ravintola Teller, joka tarjoaa miel-
lyttdvan ympériston niin pistayty-
jille kuin pitkén kaavan mukaises-
ti hyvastd ruoasta nauttiville.

EN malta olla kertomatta yli
100-vuotiaan talon varhaisesta
ruokahistoriasta. Tuottelias ra-
kennusmestari Leuto Pajunen

tykkési varustaa To66loon piirté-
ménsé talot keskuskeittioilld.

Fredrikinkatu 71:ssd jopa 10
tyontekijddn valmisti pdivan ate-
riat asukkaille tomeran eméannén
johdolla. Aamiaiset, lounaat ja il-
lalliset hilattiin ruokahissilld asuk-
kaille. Astiat palautettiin keittioon
tiskattavaksi.

Nyt asukkaita palvelee oman
talon alakerrassa Tellerin lisdk-
si myOs Ateljé Finne. Téssd talo-
yhtiossd ruokahuolto on ténédkin
péivini ensiluokkaisesti jarjestet-

ty.

PORTAIKKOA reunustaville viher-
tasanteille on aukeamassa kesak-
si loppupdivédn auringossa kylpe-
vé terassi, jonne pistdytyad vaikka
lasilliselle tai gelatolle. Jatketaan-
pa peremmélle ravintoloitsijoi-
den Teemu Laurellin ja Lennart
Sukapdin tyylitajuisesti toteutta-
maan Telleriin. Sukapédd on an-
sioitunut ravintoloitsija. Laurell
on taitava kokki ja ruokakirjai-
lija. Hanen meriitteihinséd lukeu-
tuu muun muassa vuoden 2012
Top Chef -kilpailun voitto. Ravin-
tolan upeassa avokeittiossd tyos-
kentelee Laurellin kokkitiimi. Osa
kokeista on siirtynyt Etu-To6166n
herrojen toisesta ravintolasta, Ka-
navarannan Shelterista.
”Lammin ja kutsuva ravintola,
jossa ruoka kumpuaa ensiluokkai-
sista raaka-aineista ja palvelu on
ystavillistd,” ravintoloitsijat maa-

rittelevit.
Laurell ja Sukapia
g ovat viehdttynei-
¢ Mainiota endiivia

nautittiin muun
muassa taatelin,
hasselpdhkindn
ja Fromage
Blancin kera.

HINNAT:

td New Yorkista, jonka ravinto-
lat ovat inspiroineet heitd. Ison
Omenan myonteisestd sykkeestd
voi nyt nauttia Tellerissa.

New Yorkissa on ehkd noin
25 000 ravintolaa, jotka ovat hiou-
tuneet kovassa Kkilpailussa. Eris
ihmetteli minulle joskus 20 vuot-
ta sitten, ettd suomalainen on aika
kummallinen. Kun hén saa huo-
noa ruokaa ravintolassa, hidn syo
sen ja maksaa laskun mukisemat-
ta, ja kaiken kukkuraksi tulee vie-
14 uudelleen. Ajat ovat kylla muut-
tuneet taydellisesti.

RAVINTOLAN nimedmistd on in-
noittanut paitsi pankkihistoria
myo6s eldmyksellisyydestd kum-
puava tarinallisuus. Teller tarkoit-
taa paitsi pankkivirkailijaa myos
tarinan kertojaa.

Neitseelliseen tilaan kiireestd
kantapddhdn rakennettu ravinto-
la on elegantisti moderni, mutta
my0s riittdvdn mutkaton. Runsas-
lukuisista ikkunoista voi tarkas-
tella elamén soljumista.

Arkkitehtitoimisto Fyran, joka
on monen aistikkaan helsinkildis-
ravintolan suunnittelija, on ideoi-
nut sangen onnistuneen interioo-
rin. Kyra Interior Design studion
valotaideteokset ovat kiehtovia.
Seinille on ripustettu taiteilija
Reino Hietasen teoksia, ja par-
nulainen puuseppd on valmista-
nut késityonéd todella hienot puu-
kalusteet.

Rentoon kohtauspaikkaan voi
tulla eri tavoin motivoituneena.
Ikkunapdydan &édrelld viihtyy yk-
sindinenkin matkamies maan, jo-
ka nauttii kotimatkalla péd&druoan
hyvén viinin kera. Kun pitkalle il-
lalliselle ryhdytdén, niin silloin so-
pii olla hyvédé seuraa iloa jakamas-
sa.

LAURELLIN ruokafilosofian lahto-

VAPPULOUNAS
1.5.2024 klo 11.30-16.00

65,00 / hlg, sis. naulakkopalvelut
32,50/ lapset alle 12 v., alle 4 v. veloituksetta

VARAA POYTASI NYT!
www.finlandiatalo.fi/vappulounas
ravintola@finlandiatalo.fi

09 4024 222 puhelimitse tehdyista varauksista
perimme 10€ suuruisen varausmaksun

Pikku-Finlandia, Karamzininranta 4, 00100 Helsinki
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Tyylitajuinen pippuripihvi maistui oivalliselle.

Ravintola Tellerin tiimin muodostavat ravintolapaallikkd Heidi
Martikainen (vas.), ravintolatoimenjohtaja Jenni Virtanen seka
ravintoloitsijat Lennart Sukapaa ja Teemu Laurell. He iloitsevat
ravintolan saamasta hyvdasta vastaanotosta.

kohtina ovat hyvit raaka-aineet,
konstailemattomuus seké eri val-
mistusmenetelmien taidokas hyo-
dyntdminen.

Uunituoreen fenkolinkukin-
noilla ja siirapilla glaseeratun her-
kullisen briossin karaktddrida ko-
hotti maukkaasti taikinan speltti.
Alkuruokana tarjoiltua maukas-
ta endiivid sédesti hyvéssd harmo-
niassa taateli, hasselpdhkind ja
Fromage Blanc -tuorejuusto.

Kesdkurpitsaa piristi mahtava
katalonialainen tuulahdus paah-
teista Romescoa sekd Marco-
na-mantelit.

Padruoaksi valitsemani Telle-
rin pippuripihvi hipoi tdydelli-
syyttd. Ensiluokkainen suomalai-
nen siséfileepihvi neulapapujen ja
broccoliinin kera kermaisella pip-
purikastikkeella tdydennettyna oli
oivallinen.

Ravintolan ystévilliseltd hen-
kilokunnalta 16ytyy istuvat viini-
suositukset. Osa viineistd edustaa
yhtion omaa maahantuontia. Tel-
lerin véen huolella kuratoimia al-
koholittomia viinejd, joissa mais-
tuvat tututkin rypéleet, on tarjolla
18 kappaletta. Niitdkin kannattaa
ennakkoluulottomasti kokeilla, ja
nykyddn on trendikastd valita ate-
rialle mixed pairing eli niin perin-
teistd kuin alkoholitonta viinid.
Cocktail virkistdd aina, ja Jalo-
pefio Daiquiri on saatavilla myds

alkoholittomana.

Tellerin jélkiruokavalikoima on
laaja ja siltd voi valita vaikka ge-
lato-jadtelod, jota jalkiruokako-
kit hoystavét eri tavoin. Valitsin
ihanan kevétauringon sdvyisen
Cremé Caramelin, jossa maistui
hyvéssa jarjestyksessd suloinen
appelsiini ja vanilja.

MENULLA oli koukuttavia hou-
kutuksia useammallekin visiitille.
Hamachi Crudossa japanilainen
sashimi fuusioituu italialaisek-
si crudoksi sitruksilla ryyditetylld
dashiliemelld.

Italialle kumartaa my6s harkéa-
carpaccio, jota maustaa roomalai-
nen cacio e pepe eli mustapippu-
ri. Picatta-leike valmistetaan tallad
kertaa kanasta, jota saattelee kar-
hunlaukka-kaprisvinaigrette. Pe-
runapyree on valmistettu upeista
suomalaisista puikuloista.

Jo pelkkd menun lukeminen
saa veden kielelle, muun muas-
sa agnolottit eli piemontelaiset
raviolinyytit on tédytetty sienilld
ja tarjoillaan sienivaahdon seka
hasselpahkinén kera.

TELLERIN keittiossd on taitoa ja
intohimoa toteuttaa mallikkaat
annokset, puitteet ovat hyvit ja
ystédvillinen salihenkilokunta on
sonnustautunut Katri Niskasen
suunnittelemiin asuihin.
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Eduskunnan oikeusasiamies on
asettanut uuden Ihmisoikeuskeskuksen
ithmisoikeusvaltuuskunnan seuraavalle

nelivuotiskaudelle

Atik Ali

Wt

IHMISOIKEUSVALTUUSKUNTAAN
nimettiin 39 jasentd kaudelle
2024-2028. Kautensa aloittavassa
ihmisoikeusvaltuuskunnassa on
asiantuntemusta muun muassa oi-
keusvaltiokysymyksistd, vammais-
ten ihmisten oikeuksista, ikddnty-
neiden oikeuksista, sosiaalisista
oikeuksista, yritysten ihmisoike-
usvastuusta, teknologiaan liitty-
vistd perus- ja ihmisoikeuskysy-
myksistd ja ilmastonmuutoksesta.
Thmisoikeusvaltuuskunta on Ih-
misoikeuskeskuksen laajapohjai-
nen yhteistyoelin, jonka jdsenind
toimii noin 40 ihmisoikeusalan

asiantuntijaa. Vakituisina jédseni-
né ovat ylimmat laillisuusvalvojat,
erityisvaltuutetut ja Saamelaiska-
rdjien edustaja.

Valtuuskunta edistdd eri toi-
mijoiden vilistd tiedonkulkua ja
kéasittelee laajakantoisia ja pe-
riaatteellisesti tédrkeitd ihmisoi-
keuskysymyksid. Valtuuskunta
on osa kansallista ihmisoikeus-
instituutiota ja keskuksen tédrkein
yhteistyon, vaikuttamisen ja vies-
tinnan kanava. Sen toimikausi on
neljd vuotta ja se kokoontuu nelja
kertaa vuodessa. Valtuuskunnan
puheenjohtajana toimii Thmisoi-
keuskeskuksen johtaja.

Jérjestyksessddn neljannen val-
tuuskunnan kausi alkaa 1.4.2024
ja padttyy 31.3.2028.

Thmisoikeusvaltuuskunnan seu-
raavalla nelivuotiskaudelle haki
yhteensd 101 jasenehdokasta.

Léhde: www.ihmisoikeuskes-
kus.fi

FINE: Ennatyksellinen méaara
yhteydenottoja, 90 prosenttia
tapauksista ratkottiin neuvonnalla

FINE Vakuutus- ja rahoitusneu-
vontaan saapui viime vuonna en-
nétysmaadra eli ldhes 11 000 yhtey-
denottoa. Kasvua edellisvuoteen
verrattuna oli 15 prosenttia. Yh-
teydenotoista noin kaksi kolmas-
osaa liittyi vakuutusasioihin, loput
koskivat pankki- ja sijoitusasioita.
Yhteydenottoja tuli runsaasti esi-
merkiksi sairaus- ja kotivakuutuk-
siin sekd huijauksiin liittyen.
Eniten lisdédntyivdt vakuutus-
asioihin liittyvédt yhteydenotot.
Pankkiasioissa yhteydenottojen
madrd pysyi suunnilleen edellisen

vuoden tasolla, joskin tapaukset
olivat siséllollisesti haastavampia.
Sijoitusasioissa oli edelleen rau-
hallista.

FINE tarjoaa asiakkailleen neu-
vontaa ja riidanratkaisua pankki-,
vakuutus- ja sijoitusasioissa. Neu-
vonnan ansiosta valtava maard
riitautumassa olevia asioita saa-
daan selvitettyd ja purettua. Vii-
me vuonna perdti 90 prosenttia
yhteydenotoista ratkaistiin onnis-
tuneesti neuvonnassa.

wwuw.fine.fi

Sahkoautojen latauspiste pakolliseksi
el asuinkaytossa oleviin rakennuksiin -
asennusaikaa 31.12.2024 asti

OLEMASSA olevaan rakennuk-
seen, joka ei ole asuinkéytossd, ja
joiden yhteydessd on yli 20 pysa-
kointipaikkaa rakennuksen sisél-
14 tai samalla kiinteistollad, pitdd
asentaa sdhkoauton latauspiste
viimeistddan 31.12.2024.
Latauspisteen on oltava yli 3,7
kW:n tehoinen ja tarkoitettu sih-
koautojen latausta varten, ja sen

tulee olla varustettu joko Type 2
ja/tai CCS- tyypin liittimell&.

Tietoa asentamisvelvoitteesta ja
latauspisteen vaatimuksista 16ytyy
Traficomin verkkosivuilta Sivuilta
loytyy myos tyokalu, jonka avulla
voi tehdd alusta alustavan arvion
sihkodauton latauspisteen asen-
nusvelvoitteesta.

www.traficom.fi
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> Liike- ja palveluhakemisto

Iimoitukset p. (09) 441 658 tai (09) 441 051

» Lakiasiainpalvelut

» Kiinteistonvalitysta ja vuokrauspalveluita

—-— == L[UKSIALA & CO

ASIANAJOTOIMISTO « ATTORNEYS AT LAW

Perhe- ja perintooikeus
Sopimus- ja yhtidoikeus
Museokatu 9B 21
Puh: (09) 440 687

ALLIANSSI

ASUNTOKAUPPARIIDAT
PERHE- JA JAAMISTOOIKEUS
KAMPPI

PUH. O10 309 3361

» Kaihtimia

AMMATTILAISET VALITTAA EDELLEEN!

Huoliteltua vialitysty6ta vuosien
kokemuksella, ota yhteytta!

ﬁ Yli 20 vuoden kokemus @ Ei kuluja ellei kauppaa

= Yli 2000 tehtya @ Useina vuosina
!EI asuntokauppaa 7%~ ketjunsa paras vélittaja

Tutustu suosituksiini: jarmotaipale.fi

JARMO TAIPALE
040 829 7171

jarmo@nordlkv.fi

Nord LKV | Taipale LKV Oy,
Itsendinen valittajayrittaja
Bulevardi 13, 00120 Helsinki

» Hautauspalveluita

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Netissa tarjouslaskuri !
salekaihtimet.fi
045 175 7370

@ KAIHDIN

TIIMI —
» Isannointia

ISANNAT oY

Isannointia vuodesta
1975 lahtien
Pyyda tarjous isanndinnista.

Tarkemmat tiedot
osoitteesta www.isannat.fi
tai puh. 010 838 3400

ISA

YRITYS

ISA-auktorisoitu
isannointiyritys

U
9 HOK-ELANNON
HAUTAUSPALVELU

Surun kohdatessa
ojennamme auttavan ka‘tgzmme.

Jérjestamme hautajaiset toiveidenne mukaan.
HOK-Elannon asiakasomistajana saatte 10 %
alennusta arkuista ja uurnista seka Bonusta
kaikista tuotteista ja palveluista.

Forum: Yrjnkatu 23, p. 010 76 66620
Toal6: Sibeliuksenkatu 1, p. 010 76 66530
Kallio / Hakaniemi: Siltasaarenkatu 26, p. 010 76 66500

MEILTA
24 h pdivystys: SAAT

hok-elannonlakipalvelu.fi p.010 76 66558 e

hok-elannonhautauspalvelu.fi
hok-elannonkukkasitomo.fi ‘

s-kanava.fi

» Ostetaan

» Lattiatyot

UNELMIESI
LATTIA ASENNETTUNA

TAMMI- JA BAMBUPARKETIT
VINYYLI- JA KOVAPUULATTIAT

VALIKOIMASTAMME LOYDAT
MYOS LISTAT, TARVIKKEET
JA SISUSTUSPANEELIT!

Ostetaan kaiken
kuntoiset ajoneuvot.

Henkilautot, matkailuautot
sekd vaunut.

Ostetaan a@)

Kameroita ja objektiiveja
Canon, Leica, Nikon, Pentax,

Myiis}!! Olympus ym. Isotkin erat.
Velalliset Vanhat (filmi) ja uudemmat.
Katsastamattomat

FOTOTAPIO OY

Tapiontori 3, Tapiola-Espoo
Puh: (09) 464 398

Avoinna ark. 10-18

Verovelkaiset

Nopeat ja turvalliset kaupat.
Maksutapa: kateinen/tilisiirto.
Paperiasiat hoidetaan asian-
mukaisesti.

Tarjoa kaikenlaisia.
Yhteydenotot 041-493 7095

OSTAMME

KULTAA & HOPEAA

Varatuomari Atik Ali pitda lehdessamme palstaa, jossa kasitelldaan
ajankohtaisia lainsadadannon ja oikeuskdytannon alaan kuuluvia
kysymyksid. Lisaksi lehtemme lukijat voivat [dhettdd mieltaan
askarruttavia lainopillisia kysymyksid. Lukijakysymykset tulee [&hettda
Allianssi Oy:n sdhkopostiosoitteeseen info@allianssi.fi. Tama palsta

on tarkoitettu ainoastaan tiedottamiseen. Palstalla esitettavat tiedot
eivat muodosta oikeudellisia tai muitakaan neuvoja eika niita tule pitaa
neuvoina. Emme vastaa toimenpiteistd, joihin on ryhdytty palstan
tietojen nojalla.

SOITA JA PYYDA
TARJOUS ASENNUKSESTA:

044 098 7316
Mika, lattia-asentaja

Olemme erikoistuneet asennuksissa
kalanruoto- ja chevronlattiohin!

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.

Teemme myds kotikdynteja.

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

WWW.NETTIKULTA.FI

NORDIC FLOORS

-elaman kestavat lattiat -
KALEVANKATU 7 - HELSINKI | 020 730 2983 S EU RAAVA LEHTI I LM ESTYY 2‘5‘
OVIKOODILLA SOPIMUKSEN MUKAAN




OLO

CATERING Menu 16,2024
47,50 €/hl6
Paikan padlta
. - noudettuna
Tarjoilut

valmistujaisiin!

Helpota juhlapdivan kiireitd ja hae meilta
To6l6std suolaiset tarjottavat valmiiksi tehtyna.

Valmistujaispaivan menu

Ladmminsavustettua lohta,
pikkeldityd kukkakaalia ja tillikreemia

Hdarkd&carpaccio, soijalla marinoituja
sienid ja soijamajoneesia
Katkarapu-skagen

Karhunlaukalla maustettua

vihredd parsaa ja kevatsipulia

Kysy tarjousta
myo6s muihin
kesan juhliin!

Perunasalaattia, lehtikaalipestoa,
rapeaa lehtikaalia ja kuivattuja yrtteja

Grillattua broccolinia ja paahdettua fetaa

Syddnsalaattia ja parmesan-kreemid

Leipdd ja ruskistettua voita

Varaukset 24.5. mennessa:
info@olocreativecatering.fi tai 010 320 6254
llmarinkatu 7, 00100 Helsinki
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LEGENDAARINEN

JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi



	KAMPE-A-20240418-01
	KAMPE-A-20240418-02
	KAMPE-A-20240418-03
	KAMPE-A-20240418-04
	KAMPE-A-20240418-05
	KAMPE-A-20240418-06
	KAMPE-A-20240418-07
	KAMPE-A-20240418-08
	KAMPE-A-20240418-09
	KAMPE-A-20240418-10
	KAMPE-A-20240418-11
	KAMPE-A-20240418-12
	KAMPE-A-20240418-13
	KAMPE-A-20240418-14
	KAMPE-A-20240418-15
	KAMPE-A-20240418-16

