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Monen perinteisiin kuuluu kevät-
siivous. Itsekin siivoan parvek-
keemme perusteellisesti, pesen 
tekstiilit ja matot sekä istutan kas-
vit kesää varten. 

Mikään ei ole ihanampaa, 
kuin nauttia siististä ja puhtaas-
ta parvekkeestamme aurinkoise-
na kevätpäivänä. Kevätsiivous ei 
kuitenkaan aina ole aivan yksiker-
taista kantakaupungin taloissa.

Ihmisten tavat pestä parvekkei-
ta ja ikkunoita vaihtelevat. Esi-
merkiksi erilaisia ikkunanpesuta-
poja on varmaan kymmenittäin. 
Jokaisella on myös omat vinkkin-
sä millä aineella tulee kirkkainta 
jälkeä. Oma tapa on aina se pa-
ras tapa saavuttaa puhtaimmat ik-
kunat. 

Muuten marttojen kikka ikku-
noiden kirkkauteen on lisätä 1–2 
ruokalusikallista etikkaa ämpäriä 
kohden. Täytyypä kokeilla.

Vanhat talot ovat kauniita tai 

Taru Reinikainen

Testamentit, 
edunvalvontavaltakirjat, 

perunkirjoitukset ja 
muut perheoikeudelliset 
toimeksiannot alueellasi 

ammattitaidolla.

ASIANA JOTOIMISTO 
TAINA VILÉN OY

050 3554285 
taina.vilen@advoforum.f  i

LAADUKASTA
KIINTEISTÖHUOLTOA

HELSINGIN
KANTAKAUPUNGISSA

enemminkin komeita, mutta sii-
vousta ajatellen niitä ei ole raken-
nettu. Erityisesti ikkunat ovat vä-
lillä vähintäänkin kummallisia ja 
jokakeväinen ihmetyksen aihe on-
kin miten erilaiset ikkunat pitäisi 
pestä. Erilaisia ikkunoita on pal-
jon. 

Erikokoiset ikkunat nyt vielä 
menevät, vaikka välillä kyllä ih-
metys herää, millä tämäkin ruu-
dun taas järkevästi pesisi, kun 
kaikki lastat ovat liian isoja. Osa 
ikkunoista avautuu ylöspäin ja 
osa sivulle. Sivulle avautuvat saa 
yleensä kohtuullisesti pestyä, to-
sin on sitä nähty ikkuna, joka 
avautui ulospäin sivulle, ei siinä 
ulommaista ikkunaa 7. kerrokses-
sa pesty.

Uudehkossa talossa asuvana 
voisi kuvitella, että meillä pesemi-
nen käy helposti. Näin ei ole. Yk-
si ikkunoistamme on rakennettu 
avautumaan sisäänpäin, mutta si-
sällä ikkunan kohdalla on tolppa. 
Ikkuna on aina jäänyt pesemättä. 

Toinen erikoisuutemme on ylös-
päin avautuva ikkuna, joka painaa 
kymmeniä kiloja. Lasi on äänieris-
tettyä erityislasia. Vähintään kak-
si ihmistä tarvitaan ikkunaa pese-
mään.

Ikkunanpesuun liittyy myös 
turvallisuusriski. Usein pelottaa 
katsella, kun ihmiset keikkuvat 
tuoleillaan avointen ikkunoiden 
ääressä yrittäessään pesua suorit-

taa. Älkää hyvät ihmiset riskeerat-
ko henkeänne puhtaiden ikkunoi-
den takia. Esimerkiksi edullinen 
ja turvallisempi ratkaisu on käyt-
tää jatkovartta. 

Ikkunoiden pesu ja siivoamien 
ovat ikiliikkujia. Anna olla, kun 
saat ikkunat vihdoin pestyä, niin 
saman tien taivaalta sataa jotain. 

Sama juttu kaikessa siivoami-
sessa ilo kestää vain vähän aikaa. 
Turhauttaa, mutta silti ilman ke-
vätsiivoustakaan ei osaa olla. To-
sin aviomies tuskin kaipaisi pa-
kollista ikkunoiden pesurumbaa 
joka kevät. Tsemppiä ikkunape-
suun!

Kirjoittaja on asukasaktiivi 
Punavuoresta

VARAA AIKA 
MAKSUTTOMAAN
IMPLANTTIHOIDON 
ARVIOINTIIN
p. (09) 23 174

Fabianinkatu 31 C, 4 krs.Hammasklinikka

HAMMASIMPLANTTI 
+ KRUUNU

VIELÄ EHDIT ÄÄNESTÄMÄÄN  
SÄHKÖISESTI MA 22.4. SAAKKA:
osuuskauppavaalit.fi/hok-elanto

Auta varmistamaan meidän 
asuinalueen arjen ääni 
HOK-Elannossa

Elbe Lindblom 
KAUPPATIETEIDEN YO.

T Ö Ö L Ö L Ä I N E N   O Y

P A I K A L L I S L E H D E T _ H E L S I N K I

LEHTI ILMESTYY

SEURAAVAN

KERRAN 2.5.

Kevätsiivousta
”Uudehkossa 
talossa asuvana 
voisi kuvitella, 
että meillä 
peseminen käy 
helposti. Näin ei ole.

M I E L I P I T E E T :  t o i m i t u s @ p a i k a l l i s l e h d e t . c o m

M A I N O K S E T :  i l m o i t u k s e t @ p a i k a l l i s l e h d e t . c o m



3Kamppi-Eira   Nro 8  I  24
1979

4

SIVU

6

SIVUTÄSSÄ
NUMEROSSA 

14

SIVUPalimpsesti-elokuvassa 
tiede ja taide kulkevat 
käsi kädessä

Helsingin keskustaa 
viritellään 
kesäkuntoon

Tuttavuus ravintola 
Tellerin kanssa voi johtaa 
pitkään suhteeseen

Uudesta museosta vetovoimaa
Sami Saastamoinen  / Suomen arkkitehtuuri- ja designmuseosäätiö

21629756
KAMPPI/HIETALAHTI, KT 160,7 m²
6h+k+kph+khh+erill.wc
Hietalahdenkatu 10 C. Upea kulmahuoneis-
to vakavaraisessa yhtiössä. Muuntelukel-
poinen pohjaratkaisu. Vanhan talon tunnel-
maa. E=G/2018. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 1 140 621 €   Vh. 1 195 000 €   

 21696974
KAMPPI, KT 137 m²
4h+avok+2kph+s+wc+khh+parv+varasto
Lönnrotinkatu 19 B. Rivitalomaista asumis-
ta kahdessa tasossa. Yli 100-vuotias yhtiö 
saneerattu täysin vuonna 2003. E=G/2007.. 
Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 791 157 €    Vh. 795 000 €

21300681
KAMPPI/HIETALAHTI, KT 120,5 m²
4h+avok+kph+erillinen wc/khh+2vh
Abrahaminkatu 7 E. Avara, tilava ja valoi-
sa läpitalon perheasunto. Koko asunto 
laadukkaasti remontoitu 2017. Tilaisuus! 
E=D/2007. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 980 687 €   Vh. 985 000 €   

20244696
KAMPPI, KT 116,5 m²
3-4h+avok+kph+s+erill.wc+khh+2vh+p
Lönnrotinkatu 28 B. Upea ylimmän ker-
roksen koti. Saneerattu laadukkaasti 
asuinkäyttöön 2015. Sisäpihan rauhassa. 
E=E/2013. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 998 000 €   

21885668
TAKA-TÖÖLÖ, KT 99 m²
3h+k+kph+erillinen wc
Eino Leinon katu 12 D.  Läpitalon perheasun-
to hyvällä paikalla. Huoneisto kattavas-
ti remontoitu putkiremontin yhteydessä 
2016. Hyvä yhtiö. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 698 000 €   

21891236
KAMPPI/HIETALAHTI, KT 90,5 m² 
3h+k+kph+parveke
Lönnrotinkatu 33-35 A. Tyylikäs läpitalon 
koti hyvässä yhtiössä. Selkeä pohjaratkaisu 
ja tilavat huoneet. Oma parveke. E=D/2007.
Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 741 961 €   Vh. 745 000 €   

21065141
TÖÖLÖ, KT 83 m²
3h+k+kph+erillinen wc+vh
Töölönkatu 19 A. Laadukkaasti remontoi-
tu ylimmän kerroksen koti. Valoisa ja hyvä 
pohjaratkaisu. Tilaisuus! E=D/2007.
Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 725 000 €   

21264870
KAMPPI/HIETALAHTI, KT 76,5 m²
3h+k+kph+vh
Lönnrotinkatu 33-35 F. Rauhallinen sisäpi-
han asunto. Remontoitu viime vuosien aika-
na. Todella edullinen vastike. E=D/2007.
Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 592 419 €   Vh. 595 000 €

M A R K K U  H A K A L A
Kiinteistönvälittäjä LKV, KTM

markku.hakala@neliotliikkuu.fi
+358 40 486 1986

www.markkuhakalalkv.fi

Kamppi-Eira

Uuden arkkitehtuuri- 
ja designmuseon 
suunnittelukilpailu on 
käynnistynyt.

Uuden valtakunnallisen arkki-
tehtuuri- ja designmuseon suun-
nittelukilpailu on käynnisty-
nyt. Yleisessä, kansainvälisessä 
ja kaksivaiheisessa kilpailus-
sa haetaan toteuttamiskelpois-
ta suunnitteluratkaisua Helsin-
gin Eteläsatamaan sijoittuvalle 
museorakennukselle. Elokuussa 
2024 päättyvän ensimmäisen kil-
pailuvaiheen perusteella kilpailun 
tuomaristo valitsee 3–5 ehdotus-
ta toiseen vaiheeseen. Kilpailun 
tulokset julkistetaan syyskuussa 
2025. Hankkeen tavoiteaikatau-
lun mukaan Arkkitehtuurimuseon 
ja Designmuseon yhdistävän mu-
seon uudisrakennus voisi avautua 
vuonna 2030.

Suomeen perustettavan uuden 
valtakunnallisen arkkitehtuuri- ja 
designmuseon uudisrakennuksen 
suunnittelukilpailu on käynnisty-
nyt. Kilpailussa etsitään suunni-
telmaa Helsingin Eteläsatamaan 
rakennettavan, kokonaislaajuu-
deltaan noin 10 000 m²:n suurui-
sen museorakennuksen toteut-
tamiseksi. Kilpailun järjestävät 
Kiinteistö Oy ADM yhteistyös-
sä Suomen arkkitehtuuri- ja de-
signmuseosäätiön, Suomen Ark-
kitehtiliitto SAFA:n ja Helsingin 
kaupungin kanssa. Kiinteistö Oy 
ADM on Suomen valtion ja Hel-
singin kaupungin museohanketta 
varten perustama kiinteistöyhtiö.

Uuden arkkitehtuuri- ja design-
museon on tarkoitus avautua uu-
dessa museorakennuksessa vuon-
na 2030. Arkkitehtuurimuseo ja 
Designmuseo kansainvälisesti 
merkittävine kokoelmineen ovat 
sulautuneet uuden museon taus-
tayhteisöksi perustettuun Suo-
men arkkitehtuuri- ja designmu-
seosäätiöön vuoden 2024 alussa. 
Samalla museoiden toiminta on 

siirtynyt säätiön tytäryhtiönä toi-
mivalle AD-museo Oy:lle. Säätiö 
julkaisi tammikuussa museon to-
teutussuunnitelman, joka kuvaa 
laajasti uuden museon toimintaa 
ja tavoitteita. Nyt käynnistyneen 
suunnittelukilpailun ohjelma no-
jaa toteutussuunnitelmaan ja sen 
rinnalla valmistuneeseen museo-
rakennuksen alustavaan hanke-
suunnitelmaan.

”Tavoitteemme on luoda kan-
sainvälisen huipputason museo, 
joka kutsuu elämyksiin niin eri 
taustoista tulevat kaupunkilaiset 
kuin vierailijatkin. Haluamme tar-
jota muotoilijoiden ja arkkitehtien 
työkalut kaikkien käyttöön moni-
puolisten näyttelyiden ja palve-
luiden kautta. Onnistunut suun-
nitelma luo kaupunkikuvallisesti 
kiinnostavan ja kestävän ratkai-
sun sekä edistää museon mal-
lia aktiivisena vuorovaikutuksen 
paikkana. Kilpailussa etsimäm-
me ehdotus on tällainen ja vielä 
jotain muuta – ehkä se yllättää?” 
kertoo Suomen arkkitehtuuri- ja 
designmuseosäätiön toimitusjoh-
taja Kaarina Gould.

Uusi arkkitehtuuri- ja designmuseo nousee Helsingin Eteläsatamaan 
Makasiinirannan uudistuvalle alueelle. Museorakennuksen kooksi on 
määritetty kokonaislaajuudeltaan noin 10 000 m2, josta noin puolet on 
yleisötilaa. Museohankkeen budjetti on noin 105 miljoonaa euroa, josta 
rakentamiskustannukset voivat olla enintään 70 miljoonaa euroa.
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Ajankohtaista

219 TARU 
REINIKAINEN

Sopimusalavastaava, yhteisöpedagogi (YAMK), JET, HHJ, HTM-
opiskelija, SDP Helsinki 1. varapuheenjohtaja, #sinuntarusi
Vastuullisessa osuukauppatoiminnassa

tuottajahintoja ei  halpuuteta. 
pidetään huolta ympäristöstä.
yritystoiminta on kannattavaa.
työsuhteen ehdot ovat työntekijöille reilut. 

HOK-
Elanto

Äänestä HOK-Elannon vaaleissa 10-22.4.2024 

www.tarureinikainen.fi

Viisi uutta 
luonnonsuojelu-
aluetta

HELSINKI
Helsingin kaupunki valmiste-
lee tänä vuonna kolmen uuden 
luonnonsuojelualueen perus-
tamista Mustavuoren ympäris-
töön Vuosaaren pohjoispuolel-
le. Myös eteläiseen Vuosaareen 
ja Länsi-Helsingin Taliin kaa-
vaillaan luonnonsuojelualuei-
ta. 

Helsingissä perustetaan jo-
ka vuosi vähintään viisi uut-
ta luonnonsuojelualuetta 
luonnon monimuotoisuuden 
suojelemiseksi. Tavoite on 
määritetty Helsingin kaupun-
ginstrategiassa 2021—2025. 
Luonnonsuojelualueiksi val-
misteltavat kohteet perustuvat 
Helsingin luonnonsuojeluoh-
jelmaan (2015–2024).

Vuonna 2023 luonnonsuo-
jelualueiden pinta-ala Helsin-
gissä oli noin 1 424 hehtaaria, 
josta kolmannes oli vesipin-
ta-alaa. Nyt valmistelussa ole-
vien alueiden yhteispinta-ala 
on noin 129 hehtaaria. 

Tarkoituksena on, että kaik-
ki suunnitteilla olevat luon-
nonsuojelualueet säilyvät jat-
kossakin virkistyskäytössä.

Jätkäsaareen 
graffitiseinä on 
nyt käytössä
jätkäsaari
Jätkäsaaren asuinalueelle on 
valmistunut graffitiseinä osana 
OmaStadi-hanketta. Seinä si-
joitettiin Länsisatamankadul-
le, rakenteilla olevan liikunta-
puiston reunaan.

Jätkäsaaren graffitiseinä 
koostuu kolmilankaverkkoai-
dasta, johon kiinnitettiin le-
vyt. Alueelle on myös asennet-
tu tarvittavat roska-astiat.

Hanke voitti OmaStadi-ää-
nestyksen mahdollistamalla 
luvallisen tilan taiteen teke-
miseen ja yhteisölliseen ilmai-
suun. Graffitiseinä tarjoaa 
mahdollisuuden luovaan il-
maisuun ja itsetunnon vahvis-
tamiseen erityisesti nuorille.

Seinä tuo julkiseen tilaan 
uuden esteettisen elementin ja 
mahdollistaa myös eri ikäisille 
ja taustaisille kaupunkilaisille 
ajanviettoa ulkona. Jätkäsaa-
ren aita joudutaan poistamaan 
liikuntapuiston rakentamisen 
edetessä, mutta sitä voidaan 
harkita siirrettäväksi toisaalle, 
esimerkiksi Hernesaareen, jo-
ka sai samassa äänestyksessä 
myös graffitiseinän.

Harri Saarinen

Kamppi-Eira

Designmuseon edustalle 
jälleen kesäkatualue.

Keskustan kesäkatujen raken-
taminen aloitetaan huhti-tou-
kokuun vaihteessa. Samaan ai-
kaan Esplanadien kokeilualueilla 
parannetaan pyörä- ja autolii-
kenteen opastusta sekä huolto-
liikennealueiden merkintöjä ja 
valmistellaan aluetta kevät- ja ke-
säistutuksiin.

Tulevaksi kesäksi toteute-
taan jälleen Korkeavuorenkadul-
la Designmuseon edustalla sijait-
seva kesäkatu. Designmuseon 
aukio koettiin viime vuoden ke-
säkatualueista viihtyisimmäk-
si, ja alueen jalankulkijamäärät 
kasvoivatkin niistä eniten viime 
vuoden keväästä kesään. Eten-
kin tapahtumalava keräsi alueelle 
paljon ihmisiä ja lavasta on tullut 
kaupungille runsaasti positiivis-
ta palautetta. Tapahtumalava on 
tarkoitus toteuttaa myös ensi ke-
säksi. Viime vuodesta saadun pa-
lautteen perusteella kesäkadulla 
selkiytetään jalankulun reittejä ja 
opasteita. Muuten ratkaisu on pit-
kälti viime kesää vastaava.

Erottajankadulla säilyvät vii-
mevuotiset terassirakenteet, min-
kä lisäksi väliaikaisen laajennus-
alueen pohjoispäähän toteutetaan 
katumaalaus. Erottajankadulle 
tulee myös sähköpotkulaudoil-
le tarkoitettu teline. Kesäkatujen 
rakentaminen alkaa huhti-touko-
kuun vaihteessa ja niiden on ar-
vioitu valmistuvan toukokuun ai-
kana.

Kasarmikadun kesäkatuosuut-
ta ei toteuteta enää kesällä 2024. 
Kasarmikatu oli kesäkatuna en-
simmäistä kertaa vuonna 2021 

Kasarmitorin toriterassin yhtey-
dessä, jolloin alueella liikkuvi-
en ihmisten määrä kasvoi. Kasar-
mikatua on kokeiltu kesäkatuna 
myös kaupungin pitkän aikavä-
lin kehittämisen tueksi. Ydinkes-
kustan maankäytön kehityskuvas-
sa 2032 Kasarmikatu on muiden 
Esplanadilta kohti Kaartinkau-
punkia johtavien katujen tapaan 
osoitettu vahvistettavaksi käve-
ly-yhteydeksi sekä vahvistettavak-
si ydinkeskustan suunnaksi.

Kaikkina kolmena vuotena Ka-
sarmikatua pidettiin tutkimusten 
mukaan viihtyisänä, mutta katu 
ei kuitenkaan houkutellut vuosina 
2022 ja 2023 alueelle kesäkatujen 
tavoitteiden mukaisesti tarpeeksi 
kävelijöitä ja viipyjiä julkisille ka-
tukalusteille tai ravintoloiden te-
rasseille. Myös Esplanadien ko-
keilun kaupunkilaisraati arvioi, 

että kesäkatu sopisi paremmin jo-
honkin muuhun kohteeseen. Pää-
johtopäätöksenä ja oppina  Ka-
sarmikadun  kesäkatukokeilusta 
on se, että katua kannattaa kehit-
tää yhdessä Kasarmitorin kanssa 
osana alueen kokonaisvaltaisem-
paa kehittämistä. Yksin Kasarmi-
kadun  kehittäminen ei riitä kä-
vely-yhteyden vahvistamiseen 
ydinkeskustasta kohti Kaartin-
kaupunkia.

Esplanadien katukokeilu saa 
kevätilmeen toukokuun alussa, 
kun talven kasvit vaihtuvat he-
leisiin kevätkukkiin. Kesäkukat 
ja kaupunginpuutarhalla talveh-
tineet palmu- ja oliivipuut palaa-
vat istutuksiin kesäkuussa ilmojen 
lämmetessä. 

Esplanadien laajennusalueilla 
tehdään pieniä muutoksia tule-

Keskusta kesäkuntoon

valle kesälle. Muutoksia aiheutta-
vat Hotelli Kämpin ja Cafe Esp-
lanadin remontit. Näihin liittyvät 
muutokset ovat vähäisiä, lähinnä 
ruukkujen ja kalusteiden uudel-
leen sijoittelua. 

Saadun palautteen pohjalta 
pyörä- ja autoliikenteen opastusta 
parannetaan ensi kesäksi liiken-
nemerkkien, opasteiden ja ajora-
tamerkintöjen avulla. 

Esplanadien kokeilualueiden 
purku käynnistyy marraskuussa ja 
valmistuu vuoden loppuun men-
nessä. Kaupunki varautuu myös jo 
Esplanadin ja Etelärannan alueen 
tulevaan HSY:n laajaan vesijoh-
to- ja viemäriverkoston sanee-
raukseen sekä hulevesiviemäri-
verkoston rakentamiseen, jonka 
valmisteluun asukkaat ja toimijat 
otetaan mukaan. Remontin aika-
taulu tarkentuu myöhemmin.

Designmuseon aukion kesäkatu vuonna 2023. 

Veikko Somerpuro
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WWW.ETOLA.NET/
Uudet
värit!

Riipputuoli 
pehmusteilla

299,00

Vahakankaat 

alk. 9,50/m
 

Värikäs 
kuohuviinilasi
4kpl

2,90 
Kylmälaukku 
reppu 20L

17,90

Kernit

alk. 21,90/m
Kylmälaukku  
15x20,5x14cm 

5,90
Shampanja-
jäähdytin 
40x22cm

45,00

WWW.ETOLA.NET/ ESPOO • HELSINKI • JYVÄSKYLÄ • KOUVOLA • LAHTI • LAPPEENRANTA • PORI • PORVOO • TURKU
Hinnat voimassa 30.4.2024 asti, niin kauan kuin varatut erät riittävät. VAPPUAATTONA 

TI 30.4. 

KLO 10-18

VAPPUUN!
ALK.

4,50

Piknik huopa

14,90

PALLOT

su 12.5. klo 16   |   Musiikkitalo, Camerata

Ulrike Hofbauer, sopraano
Helsingin Barokkiorkesteri   |   joht. Domen Marinčič

Piae Cantiones

www.hebo.fiLiput palvelumaksuineen 15–28 €
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Kulttuuri

OptiiCat
Erottajankatu 9

Puh.  045 112 9451
Av. ma–pe 11–18, la 10–15
Myös nettiajanvaraus optiicat.fi

VÄRIÄ JA TYYLIÄ
RANSKALAISITTAIN.

Tule tutustumaan NAONED-mallistoon! 
Nopea linssitoimitus, hiontatyö Suomessa.

juha laitalainen

Elokuva

Kamppi-Eira 
Minna Karila

Palimpsesti - Ohita intro 
on Hanna Västinsalon 
ensimmäinen pitkä 
elokuva, joka kertoo 
ihmisiä nuorentavasta 
geeniterapiakokeilusta.

Elokuvaohjaaja Hanna Västinsa-
lon mukaan tiede ja taide kulke-
vat käsi kädessä, toisiaan inspi-
roiden. 

”Monet tieteelliset keksinnöt 
syntyvät siten, että joku kertoo 
ensin tarinan. Itsekin lähdin tie-
demaailmaan nähtyäni Jurassic 
Park -elokuvan. Vaikka dinosau-
rukset varastivat elokuvassa sho-
wn, DNA-pätkä jäi pyörimään 
aivoihini. Palimpsestissakin il-
massa leijuu ajatus: voisiko tämä 
olla totta?”, elokuvaohjaaja Han-
na Västinsalo sanoo.

Ennen elokuva-alan opintojaan 
Västinsalo tutki kuurosokeuden 
geeniterapiaa ja teki väitöskirjan-
sa molekyyligenetiikasta Helsin-
gin yliopiston lääketieteellises-
sä tiedekunnassa. Palimpsestissa 
hän kuvaa kahden henkilöhah-
mon läpikäymää geeniterapiako-
keilua, joka kääntää heidän eli-
mistönsä vanhenemisprosessin ja 
saa heidät nuortumaan. 

”Elokuvaa katsoessa tieteestä ei 
tarvitse ymmärtää mitään. Minul-
le oli tärkeää kertoa tarina potilai-
den näkökulmasta.” 

Onko elokuvasi kuvaaman gee-
niterapian kaltaisia kokeita tehty 
todellisessa maailmassa? 

”Saman suuntaisia kokeilu-
ja on tehty soluilla ja eläimillä. 
Tästä elokuvani oikeastaan lähti-
kin liikkeelle. Tiedän yhden lääk-
keen, jonka sivuvaikutuksena on, 
että elinikä pitenee.”

Palimpsestin henkilöhahmoja 
inspiroi eräs Västinsalon tuntema 
80-vuotias, joka oli yhä unelmia 
täynnä mutta paljolti oman ke-
honsa vanki. Västinsalon mukaan 
ihmiset eivät niinkään halua tor-
jua kuolemaa tai tavoitella ikuista 
nuoruutta vaan säilyttää toiminta-
kykynsä. 

”Oli tärkeää näyttää, että elo-
kuvan alussa ihmisiä kohdellaan 
objekteina vailla tekijyyttä. Kun 
keho nuorenee, heidän kohtelun-
sa muuttuu ja he saavat takaisin 
tekijyytensä. Se oli pieni piikkini 
yhteiskunnan harjoittamaan ikä-
rasismiin.”

Elokuvassa 80-vuotias päätyy 
lapsen ruumiiseen. Miten paljon 
sinua kiinnosti ihmisen psyyken 
ja fysiikan välinen suhde? ”Oli 
tärkeää muistaa, että erilaisilta 

näyttävien kehojen sisällä on yhä 
se sama ihminen. Ja kaikkine elä-
mänkokemuksineen hän joutuu 
käsittelemään milleniaalien on-
gelmia. Yksi elokuvan teemoista 
onkin: jääkö ihminen kiinni van-
hoihin kokemuksiinsa vai pystyy-
kö hän rakentamaan niiden pääl-
le uuden elämän.”

Samoja roolihenkilöitä tulkit-
see elokuvassa useampi näyttelijä. 
Tellervoa esittävät Riitta Havu-
kainen, Emma Kilpimaa, Krista 
Kosonen ja Kaisu Mäkelä, Juha-
nia Antti Virmavirta ja Leo Sjö-
man. 

”Keskustelimme yhdessä, jotta 
kaikki olivat samoilla linjoilla sii-
tä, keitä roolihahmot ovat ihmisi-
nä ja millainen heidän emotionaa-
linen maailmansa on. Sitä kautta 

saimme saman henkilön eri näyt-
telijöiden pään sisälle.”

Kun Västinsalo oli ensin esi-
tellyt tarinansa ja visionsa työ-
ryhmälleen, hän pallotteli ideoita 
kuvaajan, lavastajan, leikkaajan, 
näyttelijöiden ja muiden tiimiläis-
ten kanssa. Tuotannossa oli mu-
kana mm. HBO:lle työskennellyt 
kuvaaja Henry Dhuy ja lavastaja 
Jonathan Maxwell, jonka kanssa 
Västinsalo oli tehnyt töitä kuratoi-
dessaan Helsingin kaupunginmu-
seolle näyttelyn asunnottomuu-
desta. Linda Ilves teki elokuvaan 
musiikin. 

”Olimme Lindan kanssa heti ai-
van samoilla sävelillä. Elokuvas-
sa on käytetty myös Miljoonasa-
teen tuttua kappaletta Lapsuuden 
sankarille. Kun käsikirjoitin elo-

kuvaa, minulle oli heti täysin sel-
vää, että biisi olisi juuri se. Kap-
paleessa yhdistyy samanlainen 

haikea toiveikkuus, johon eloku-
vakin pyrkii.”

Palimpsestin rahoitti Venetsian 
elokuvajuhlien  Biennale College 
Cinema -hanke. 

”Tarinani valittiin tuhansien 
joukosta jatkoon. Sen jälkeen pi-
ti tehdä tuotantosuunnitelma. Jo-
kaiseen vaiheeseen liittyi kilpai-
lua, ja lopulta vain 4 projektia sai 
rahoituksen. Elokuvan edistymis-
tä mentoroitiin koko ajan.” 

Palimpsesti on kiertänyt festi-
vaaleja Venetsiasta Los Angele-
siin, Intiasta Sao Pauloon ja saa-
nut innostunutta ja intohimoista 
palautetta eri ikäkausiin liittyvän 
identiteetin ja ongelmien käsitte-
lystä sekä ystävyyden kuvaamises-
ta. Elokuva onkin vahvasti myös 
tarina ystävyydestä. 

”Nämä ovat kaikki universaa-
leja teemoja, mutta keskustelu-
jen painotukset ovat vaihdelleet 
eri maissa: esimerkiksi Intiassa 
on käyty paljon keskustelua per-
hedynamiikasta, Yhdysvallois-
sa taas puhuttu siitä, kenellä oli-
si varaa tällaiseen geeniterapiaan. 
Jotkut ovat pitäneet aihetta kau-
heana, toisille se on tuonut toivoa. 
Myös loppuratkaisu on nostatta-
nut paljon tunteita. Entinen pro-
fessorini näki elokuvan vaimonsa 
kanssa. Hän kertoi, että he oli-
vat keskustelleet elokuvasta koko 
loppuillan”,  elokuvaohjaaja Han-
na Västinsalo kertoo.

Koronan jäljiltä maailmalla on 
vallinnut todellinen elokuvasuma. 

”Tämä tuntui oikealta hetkeltä 
tuoda Palimpsesti Suomen eloku-
vateattereihin.” 

Los Angelesissa alkuperäista-
rinasta on jo kehitteillä tv-sarja. 
Yhteistyökumppaneista Västinsa-
lo ei kuitenkaan voi tässä vaihees-
sa kertoa enempää. 

”Emme vielä tiedä, mihin Pa-
limpsestimme lopulta päätyy.”

Nuoruuden lähteellä

Pyrkiessään amerikkalaiseen elokuvakouluun Hanna Västinsalo majoittui samaan hostelliin, jonne Marilyn 
Monroe asettui saapuessaan kaupunkiin. Västinsalo odottaa uteliaana, millaisia reaktioita maailmaa 
kiertänyt Palimpsesti herättää suomalaisissa katsojissa.

Riitta Havukainen on yksi 
Palimpsesti-elokuvan pääosan 
esittäjistä.

Kuusankino oy
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Valokuvaaja Timo Ripatti ottaa suoraan kamerassa valotetun 
paperikuvan kehitystankista. Pimiössä on käytettävissä erikokoisia 
suurennuskoneita. Kuvan 1930-40 luvulta peräisin oleva 13x18cm 
negan Durst on niistä suurin.

juha laitalainen

Valokuvaus

Kamppi-Eira 
Juha Laitalainen

Perinteinen mustavalkokuva 
on taas muodissa.

Kameraseura ry on omistanut 
käytännölliset pimiötilat Töölös-
sä jo vuosikymmenet. Seuran jä-
senten ahkerassa käytössä oleva 
pimiö sijaitsee Runeberginkatu 
36:ssa. Se remontoitiin kauttaal-
taan vuonna 2020.

Tiloissa on kokoushuone, hyvin 
varustetut filmin- ja paperinkehi-
tystilat suurennuskoneineen sekä 
tietotekniikka skannaamiseen ja 
tulostamiseen.

Kameraseuran pimiöryhmä on 
monipuolinen, pimiövedostusta 
ja muita kemiallisia valokuvatek-
niikoita harrastava ryhmä. Mu-
kaan mahtuu niin konkareita kuin 
aloittelijoitakin. 

Kaikkia yhdistää kiinnostus fil-
mikuvaamiseen, vedostamiseen ja 
kokeileviin valokuvan tekemisen 
tekniikoihin. 

Ryhmän toimintaan pääsee 
mukaan liittymällä Kameraseu-
raan ja tulemalla mukaan ryhmän 
kuukausittaisiin tapaamisiin joka 
kuun kolmas maanantai.

Yksi pimiön ahkerista käyttäjis-
tä on kameraseuran aktiivi Timo 
Ripatti, jonka mainiot kuvausvä-
linetestit ovat tulleet vuosien saa-
tossa tutuiksi Kameraseuran jul-

kaiseman Kamera-lehden sivuilta. 
Aiemmin hän on toiminut va-

lokuvaajana mm. MTV:llä ja Sa-
noma konsernissa, sekä Studio 
Pohjakalliolla mainoskuvaajana. 
Pimiöllä ja Timolla on yhteistä 
historiaa viitisen vuotta. 

Ripatti harrastaa töittensä ohel-
la tosi isolla kameralla kuvaamis-
ta. 

”Filmi on kirjepaperiarkin ko-
koinen, ja kamera kooltaan kuin 
kouvolalainen harmonikka - ja 
näyttääkin siltä. Nykyään on han-
kalaa löytää siihen filmiä kohtuu-
hintaan. Siksi olenkin siirtymässä 
tekniikkaan, jossa valotetaan ku-
va suoraan paperille kamerassa, 
jonka filmikasetista tulee mieleen 
enemmänkin röntgenkone kuin 
kamera.”

”Pimiötiloissa olevaa tulostin-

Pimiöpuuhia

Alvar Aallon uima-allas skeittikulttuurin symboli

Aalto2-museokeskuksessa 18.5. avattava Aalloilta asfaltille -näyttely yhdistää Alvar Aallon arkkitehtuuriperinnön, kansainvälisen rullalautailukulttuurin sekä 
räp- ja hiphopkulttuurin. Näyttely kertoo, miten Aallon suunnitteleman Villa Mairean vapaamuotoinen allasmuotoilu löysi tiensä Yhdysvaltoihin ja kuinka Kali-
forniassa syntyi uusi urbaani kaupunkikulttuurin ilmiö. Ajatus vapaamuotoisesta allasmuotoilusta matkasi Suomessa Aallon luona vierailleen arkkitehti Thomas 
Churchin mukana Yhdysvaltoihin ja siitä syntyi noin kymmenen vuotta Villa Mairean altaan jälkeen Donnell Gardenin allas, josta muotokieli levisi myös muualle 
Kaliforniaan. 1970-luvun kuivuuden tyhjentäessä kalifornialaiset uima-altaat, ne avautuivat skeittareiden käyttöön ja loppu on historiaa.

Kuva Martti Kapanen © Alvar Aalto -säätiö

HTH KEITTIÖT • KAMPPI (Ruoholahdenkatu 14) • ESPOO (Suomalaistentie 5) 
Markkinointi Pakkaset Kalustekauppaa jo 40 V.  • Varaa tapaaminen osoitteessa www.hth-keittio.fi
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Toimitusaika 
3 viikkoa
Suunnittelu- ja  
asennuspalvelu 
Tehdaskoottuina

ta käytän näyttelykuvien valmis-
tamiseen. Olen pitänyt neljä yk-
sityisnäyttelyä, ja siinä sivussa 
avustanut valokuvataiteilijoita tu-
lostamisessa, joukossa suomalai-
sia eturivin valokuvaajia. Meitä 
yhdistää ymmärrys, että valoku-
van ainoa kunnon olomuoto on 
paperilla.”

Timo Ripatti valmistui Lahden tai-
deoppilaitoksesta 70-luvulla. 

”Noista ajoista lähtien on arkis-
tooni työn ja harrastusten kaut-
ta kerääntynyt negatiiveja ja dio-
ja. Olen vapaahetkinä digitoinut 
niitä, ja vasta ihan pieni osa on 
julkaistu Instagram-profiilissani. 
Olisikohan taas valokuvanäytte-
lyn aika? Kirjojakin voi nykyään 
tehdä vaikka yksin kappalein” 
pohtii Ripatti lopuksi.
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Ovatko asiakkaiden toiveet 
muuttuneet vuosien aikana?
”Kiertomatkojen suhteen asiat 

eivät ole paljoakaan muuttuneet. 
Matkustajien keski-ikä on tosin 
laskenut, sillä aloittaessani kes-
ki-ikä oli 68 vuotta, nyt reissuun 
lähtee kolmikymppisiäkin. Edel-
leen halutaan nähdä maailmaa ja 
kokea uusia asioita. Ymmärretään 
myös miten helppoa matkustami-
nen on.”

”Vaatimustaso on noussut. Ha-

Temamatkojen markkinointi- ja myyntivastaava Janne 
Varis kutsui asiakasiltaansa inspiraatioillaksi. “Kerromme 

matkoistamme, näytämme paljon kuvia kohteista ja 
vastailemme toki yleisökysymyksiin. Mukana meiltä on 

myös Mikko Nieminen, kokenut Tema-opas”, Varis kertoo.

Matkailu

Kamppi-Eira			 
Petri Laaksonen

Ihminen on pohjimmiltaan 
utelias. Ja mikäs uteliasta 
mieltä rikastuttaisi enemmän 
kuin matkailu.

Mannerheimintiellä sijaitsevan 
Scandic Parkin ylimmän kerrok-
sen näyttävä kokoustila on täyn-
nä matkailusta kiinnostuneita ih-
misiä. Temamatkat on kutsunut 
asiakkaitaan paikalle kuulemaan 
matkoistaan ja inspiroitumaan.

Ennen illan alkamista saan 
haastatella Temamatkojen mark-
kinointi- ja myyntivastaavaa sekä 
matkaopasta Janne Varista. Ker-
rotko historiastasi matkailualalla.

”Olen ollut pitkään alalla. 
90-luvun puolivälissä päätin jät-
tää Helsingin ja aloitin työt Fri-
tidsresor / Hassen Matkat -mat-
katoimistossa. Sittemmin olen 
työskennellyt useassa eri matka-
toimistossa ja nyt useamman vuo-
den Temamatkoilla. Vuonna 1999 
tein ensimmäisen kiertomatkani 
Thaimaassa ja sen jälkeen monis-
sa muissa kohteissa, kuten Brit-
teinsaarilla, Aasiassa ja Itä-Eu-
roopassa”, Janne Varis kertoo.

”Olen asunut pitkään ulkomail-
la, eri maissa. Skotlannissa, Bang-
kokissa ja Ranskassa. Kuusi vuot-
ta sitten muutin Temamatkojen 
myötä Tukholmaan.”

Temamatkojen 
päämaja sijaitsee 
Tukholmassa. Siel-
tä matkatoimisto 
operoi kaikkiin Poh-
joismaihin, Islantia lu-
kuunottamatta. Mat-
katoimistolla on pitkät 
perinteet, sillä Temaresor on 
perustettu jo 1971. Suomessa 
yritys aloitti toimintansa 80-lu-
vulla. Matkatoimiston omistaa 
nykyään Jambo Tours Scandi-
navia AB.

”Näymme luonnollises-
ti kaikissa Pohjoismaissa. 
Mainostamme ja pidäm-
me asiakasiltoja, kuten 
tänään täällä Töölös-
sä. Ruotsin mark-
kinat ovat suurim-
mat, sitten tulee 
Suomi ja Nor-
ja, viimeisenä 
Tanska.”

Er ikois tu-
minen on päi-
vän sana. Te-
man juttu on 
erityisesti kult-

tuurihistorialliset kiertomatkat, 
joita on järjestetty alkuajoista 
lähtien. Mitä kiertomatkalla sit-
ten tarkoitetaan?

”Otetaan malliksi Skotlannin 
kiertomatka. Yövymme viidessä 
eri hotellissa. Liikumme, tavoit-
teenamme on nähdä mahdollisim-
man paljon. Matkalaukkua joutuu 
pakkaamaan ja purkamaan. Hy-
vät oppaamme perehdyttävät mat-
kailijoita historiaan, nykypäivään 
sekä luontoon. Matka alkaa Edin-
burghista, seuraavana etappina on 
Glasgow, sieltä Länsi-rannikolle 
Obaniin, sitten neljälle eri saarel-
le, Skotlannin ylämaiden jälkeen 
pohjoiseen ja viimeiseksi palataan 
Edinburghiin, jonne matka päät-
tyy”, Varis kertoo.

”Kiertomatka ei aina tarkoita 
eri hotelleja ja jatkuvaa matkus-
tamista. Esimerkiksi Italian So-
renton kiertomatkalla yövytään 
vain yhdessä hotellissa, josta kä-
sin teemme retkiä eri kohteisiin. 
Tämä sopii monille asiakkaistam-
me hyvin, esimerkiksi vanhemmil-
le ihmisille.”

Lähes kaikkia temamatkailijoi-
ta yhdistää kiinnostus kulttuuriin, 
historiaan ja luontoon.

”Vaellusmatkoja pohtivalle ker-
ron, että matka ei vaadi mitään 
peruskuntoa enempää. Vaelluk-
semme ovat enemmänkin nautin-
nollisia, sillä katselemme paljon 
maisemia ja syömme hyvin. Tema-
han on tunnettu laadukkaista pik-
nikeistään. Ruokakulttuuri on tär-
keä osa kaikkia matkojamme.”

petri laaksonen

temamatkat

”Halu kokea 
uutta ei ole 
hävinnyt”

lutaan enemmän omaa aikaa, ei-
kä välttämättä syödä joka ilta 
ryhmän kanssa. Kokemuksia ha-
lutaan löytää myös itse”, Varis sa-
noo.

Varis kertoo, että aktiviteetti-
matkojen osuus kasvoi korona-
viruspandemian jälkeen. Ihmiset 
halusivat ja haluavat edelleen ulos 
liikkumaan.

Hieman liioitellen voisi sanoa, 
että Temamatkat kattavat koko 
maailman.

”On Safarimatkoja villieläinten 
äärelle, ruokaan ja viiniin keskit-
tyneitä matkoja, risteilyitä ja kau-
punkilomia.”

”Jos uutuusmatkoista puhutaan, 
niin yksi tämmöinen on Etelä-Ko-
rea. Siellä odottaa Soulin jättikau-
punki, smaragdinvihreät teeviljel-
mät ja riisipellot. Etelä-Koreassa 

on myös mielenkiintoinen ruoka-
kulttuuri, johon tutustumme. Ti-
esitkö, että sieltä on trendikäs ja 
tulinen kimchisalaatti kotoisin?”

Toiset pohtivat valmismatkan 
ja omatoimimatkan välillä. Val-
mismatka on epäilemättä helppo 
ja turvallinen valinta?

”Joskus joku asiakkaamme on 
kysynyt, miten matkamme mak-
savat niin paljon. Vastaamme, et-
tä matkan hintaan kuuluvat kaik-
ki, mitään piilotettuja kuluja ei 
ole. Hinnassa on mukana sisään-
pääsymaksut, lennot, retket, opas-
palvelut sekä ateriat. Temamatkal-
la omaa rahaa kuluu aika vähän. 
Jos kaiken tämän järjestäisi itse, 
niin kalliimmaksi se tulisi. Tämä 
on myös helppoa matkustamista, 
muistaa kun pitää vain kokoon-
tumisaika hotellin aulassa päivän 
retkeä varten. Muuten kaikki hoi-
detaan asiakkaan puolesta - si-
tä palvelua arvostetaan. Kaikilla 
matkoilla on aina opas mukana, 
myös mahdollisissa ongelmatilan-
teissa”, Varis kertoo.

Mikä on oma suosikkikohteesi?
”Bali. Siellä olen viettänyt pal-

jon aikaa ja teemme sinne toki 
kiertomatkoja. Siellä kulttuuri on 
mielenkiintoinen, erityisesti bali-
lainen hindulaisuus, joka poikke-
aa täysin niin sanotusta klassises-
ta hindulaisuudesta. Saari on kuin 
historiallinen ulkoilmamuseo.”

”Toinen suosikkikohteeni on 
Skotlanti. Siellä ihmiset ovat rin-
nastettavissa suomalaisiin. Luon-
to on dramaattista ja historia jän-
nittävä.”

Mikä sinut sai alunperin innos-
tumaan matkailusta?

”Kyllästyin Helsinkiin ja halu-
sin muutosta elämääni. Oli kak-
si vaihtoehtoa, joko lähteä au pai-
riksi tai ryhtyä matkaoppaaksi. 
Ratkaisu oli selvä.”

”Olen edelleen samalla matkal-
la.”

➤➤ www.temamatkat.fijoel laaksonen

Safarimatkoilla voi nähdä villieläimiä, kuten 
leijonia tai kirahveja. Kirahvikuvituksen piirsi 
toimituksessa yhden päivän työskennellyt 
TET-harjoittelija Joel Laaksonen. Munkkiniemen 
Yhteiskoulun 8. luokkaa käyvä Laaksonen piirtää 
paljon vapaa-ajallaan. Joelin töihin voi tutustua: 
www.instagram.com/joel_drawingss/

”Ruokakulttuuri on 
tärkeä osa kaikkia 
matkojamme.

Skotlanti on Janne Variksen yksi suosikkikohteista.
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Kaupunkisuunnittelu

Annaleena Hakatie

Maailmalla on paljon 
leikkipuistoja, jotka ovat 
lapsille ja aikuisillekin 
suunniteltuja jännittäviä 
ja toiminnallisia 
seikkailupaikkoja. 
Ne tarjoavat tilaa 
mielikuvitukselle ja 
innostavat lapsia leikkimään. 

Ruotsin ja Tanskan leikkipuistois-
sa voi myös rakennella, kiipeillä 
eriteemaisissa rakennuksissa ja 
käyttää sadevettä leikkeihin. 

Teemaleikkipuistot houkuttele-
vat niin paikallisia kuin turisteja. 
Parhaimmillaan ne ovat veistok-
sellisia maamerkkejä kaupunki-
maisemassa ja sosiaalisia, ihmi-
siä yhdistäviä kohtaamispaikkoja. 
Stockan kellon alla sovitun tapaa-
misen tavoin voitaisiin puhua, et-
tä ”nähdään Frosteruksen puiston 
jättietanan kodissa”.

Helsingin leikkipuistot ovat va-
litettavasti jääneet globaalista 
leikkikentäkehityksestä jälkeen ja 
niitä ei rehellisyyden nimessä voi 
kutsua inspiroiviksi kohtaamis-
paikoiksi. 

Helsingin Sanomat uutisoi 
9.3.2024 Kannelmäkeen valmis-
tuneen leikkipuisto Trumpetit 
hinnaksi 800 000 e. Tällä hinnalla 
saatiin aikaan autio kenttä, jossa 
muutama keinu ja pienehkö rus-
kea peruskiipeilyteline. 

Karulla kentällä on myös muu-
tama penkki, jossa vanhemmat 
voivat istua silmäilemässä puhe-
lintaan ja samalla vilkuilla jälki-
kasvun keinuntaa. 

Samankaltainen leikkipaik-
ka on nyt Frosteruksen puiston 
suunnitelmissa: kaksi valaisinpyl-
västä, yksi puinen leikkiväline, yk-
si penkki ja ulkoliikuntavälineitä.

Keinut ja kiipeilytelineet ovat 
toki klassisia leikkikenttäelement-
tejä, mutta leikkipaikasta tulee 
kiinnostava vasta, jos voi keinua, 
kiipeillä tai laskea mäkeä leiju-
vassa lohikäärmeessä, superkar-
hussa, avaruusasemalla tai vaikka 
valtavassa hauessa. 

Leikkipaikassa tulee olla tutkit-
tavaa eikä siellä pidä olla yhtä ai-
noaa oikeaa tapaa liikkua. Lasten 
on saatava pohtia vaihtoehtoja, 
arvioida ja kehittää motorisia tai-
tojaan ja ennen kaikkea koettava 
liikunnan iloa. 

Leikkikenttien tulisi olla arvos-
tettu osa kaupunkisuunnittelua, 
magneetti, joka houkuttelee niin 
lapsia kuin aikuisia viettämään ai-
kaa leikkipuistossa. Leikkikentäl-
lä vietetty rupeama on pois ruutu-
ajasta ja liikunta sekä sosiaalisuus 
lisääntyvät.

Osa töölöläisistä on huolissaan 

Monstrumin The River Giants -niminen leikkipuisto löytyy Oklahoman 
Tulsasta. Myös siellä ympäröivä luonto on toiminut inspiraationa.

Kuluneet hotelli-ideat romukoppaan ja elämyksellinen 
leikkikenttä Frosteruksen puistoon Taivalsaareen

Taivalsaaren alueen hukkakäy-
töstä ja osa siitä, että alueelle ase-
makaavan vastaisesti rakennetaan 
jättiterassia ja huoneistohotellia. 

OmaStadi -kyselyssä kaupunki-
laiset toivoivat Helsinkiin enem-
män vihreää luontoa, talviuima-
paikkoja ja saunoja, jotka eivät 
olisi yltiökaupallisia viihdekes-
kuksia.

Mikä olisikaan parempi idea 
Taivalsaaren ideoituun Froste-
ruksen puistoon kuin pienimuo-
toinen matalan kynnyksen sau-
namaailma ja talviuimapaikka, 
jolla alueen uimakausi pidennet-
täisiin ympärivuotiseksi yhdistet-
tynä elämykselliseen teemaleikki-
puistoon? 

Frosteruksen hengessä teema 
voisi olla vaikka merellinen sa-
tumetsä ja arkkitehtuuri, olihan 
Frosterus myös innokas purjehti-
ja. 

Pohjoisella pallonpuoliskol-
la sijaitsevan leikkipuiston suun-
nittelussa pitäisi huomioida myös 
runsaat sateiset kaudet, talvi sekä 
valaistus. 

Leikkiä pitää voida myös pime-
ällä ja entäpä jos puistossa olisi 
vesileikkejä varten matalia sade-
vesikanavia, jotka talvella jäädy-
tettäisiin luisteltaviksi poluiksi? 

Vain mielikuvitus on rajana ja 
jos sitä ei itsellä ole, niin maail-
malta löytyy pelkästään inspi-
roivien, maamerkkimäisten leik-
kipuistojen suunnitteluun ja 
toteuttamiseen keskittyneitä yri-
tyksiä.

 
Helsingissä on kymmeniä uu-
sia hotellihankkeita, vaikka turis-
tivirrat ovat ehtyneet. Uusien ho-
tellien ohella ja sijaan Helsinkiin 
tulisi saada myös nähtävyyksiä ja 
elämyksiä kaupunkilaisille ja tu-
risteille. 

Heitetään vihdoin romukop-
paan kuluneet hotelli- ja kylpyläi-
deat ja aloitetaan keskustelu siitä, 
miten näivettymistä todella este-
tään, kaupunkia elävöitetään ja 
mitä kaupunkilaiset myös toivo-
vat. 

Nyt kaupunki on verorahoilla 
ruoppaamassa, täyttämässä sekä 
läjittämässä ruoppausmassoja me-
reen reilusti yli 10 miljoonalla Tai-
vallahden alueella ainoastaan sik-
si, että pieneen niemeen saadaan 
mahtumaan huoneistohotelliket-
jun hotelli pizzakioskeineen. 

Sen sijaan halvemmalla saa-
taisiin varmasti aikaan arkkiteh-
tuuriin ja muotoiluun perustuva 
huippuhieno, elämyksellinen leik-
kikenttäkohde ja luonnolle haital-
lista meren täyttöä ei edes tarvitsi-
si toteuttaa. 

wikipedia

monstrum

Anders Franzin puisto on omistettu Vaasa-laivan löytäneelle 
harrastelija-arkeologi Anders Franzille. Tukholmassa 
sijaitsevassa puistossa on huomioitu läheinen ranta sekä alueen 
teollisuushistoria teemaan sopivalla esineistöllä. Kuvataiteilija Tor 
Svae vastasi puiston ulkoasusta. 

"Halvemmalla 
saataisiin  
elämyksellinen  
leikkikenttäkohde ja 
luonnolle haitallista 
meren täyttöä ei  
tarvitsisi toteuttaa."

Tukholmasta löytyy myös 
Pöllöpuisto, jonka yhteydessä 
on suosittu minigolfrata. 
Semmoinen löytyy nykyisin myös 
Taivalsaaresta.

Tanskalainen leikkipuistoja suunnitteleva Monstrum lähestyy leikkipuistoja taiteen ja yhdessätekemisen 
kautta. Yrityksen leikkipuistot ja -kentät ovat vahvasti sidoksissa ympäröivään luontoon, kuten kuvan Life 
on the River Playground -puisto Memphisissä Yhdysvalloissa. Hotellihankkeen sijaan Taivalsaaren aluetta 
voisi kehittää myös lasten ja luonnon näkökulmasta. Jyräsihän hotelli jo paikalta lasten ulkoilmateatterin 
leikkipaikat ja mahdollisuuden useassa sukupolvessa tapahtuvaan veneilyyn. Taivalsaaren kärkeen 
suunniteltuun Frosteruksen puistoon piirretyt yksi puinen leikkiteline, yksi penkki ja "leikkiin innostavat 
painanteet" kuulostavat mielikuvituksen ja tahtotilan puutteelta. 

monstrum

Mulle Meckin teemapuistossa 
Tukholmassa on myös muurattuja 
leikkitaloja.
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Nyt kävellään
Kamppi-Eira 
Petri Laaksonen

Liikkujan on hyvä muistaa, 
että mikään jalkakipu ei ole 
normaalia.

Pitkän talven aikana moni kanta-
pää on kipeytynyt ja askel lyhen-
tynyt. Jäiset ja liukkaat kadut pa-
kottivat varovaisuuteen, jolloin 
oikea kävelytekniikka unohtui ja 
lihakset kipeytyivät. Toiset eivät 
uskaltautuneet ulos juuri ollen-
kaan.

Kevät saa ihmiset ulos liikku-
maan. On ihana paljastaa kasvot 
auringolle, sitoa lenkkarit kireälle 
ja antaa mennä. Ehkä juuri tästä 
syystä kevät on jalkaterapeuttien 
vilkkainta aikaa vuodesta.

Vänrikki Stoolin kadulla toimi-
va Helsingin Jalkaterapia on hoi-
tanut lukemattomia jalkapareja ja 
tietää miten homma menee.

”Toisilla jalkavaivat alkavat tal-
ven aikana, toisilla vaivoja syntyy, 
kun jalkojen rasitusta lisätään ke-
väthurmoksessa ja tehdään pitkiä 
lenkkejä. Yleensä ongelmia tulee 
viimeistään, kun paksupohjaisis-
ta kengistä siirrytään kevyempiin 
malleihin”, kertovat Helsingin jal-
katerapian jalkaterapeutit Reeta 
Eskelinen ja Anna Kvarnström.

Kengillä on suuri merkitys jal-
kojen terveyteen, vai onko?

”Kyllä. Talvella jäykkäpohjainen 
ja raskas talvikenkä voi aiheuttaa 
vaivoja, etenkin jos keväällä siir-
rytään löysään kenkämalliin ja ja-
lat saavat paljon rasitusta. Yleinen 
virhe on käyttää liian pieniä ken-
kiä. Varpaan ja kengänkärjen vä-
liin tulisi jäädä tyhjää tilaa 1-1,5 
cm. Mitta on helppo tarkistaa ot-
tamalla irtopohjallinen pois ja 
laittamalla jalka sen päälle. Kol-
mas seikka on kengän riittävä 
kiertolöysyys, liian jäykkiä kenkiä 
kannattaa välttää.” 

”Suurin vaikutus on kuitenkin 
liikunnan lisäämisellä ja siksi tal-
ven jälkeen olisi hyvä totuuttaa 
jalat rasitukseen”, jalkaterapeutit 
opastavat.

Jalkavaivat kuulostavat ikäih-
misten ongelmilta. Onko asia 
näin?

”Meillä asiakaskunta on kirja-
va, noin kolmikymppisistä ylös-
päin. Nuoret sietävät kiputilo-
ja vanhempia paremmin, koska 
he palautuvat nopeammin. Toki 
nuorilla lihaskuntokin on parem-
pi. Nuorista ihmisistä voisi sanoa 
myös sen, että ongelmatapauksis-
sa apua haetaan yleensä viiveel-
lä. Esimerkiksi sisäänpäin kasva-
neen kynnen kiputilaa voidaan 
sietää kauan, ennen kuin otetaan 
ammattilaiseen yhteyttä.”

”Ihminen rajoittaa elämäänsä 

hyvin herkästi. Ei mennäkään lä-
hikauppaa pidemmäksi, tai jäte-
tään rakas harrastus pois vaivan 
vuoksi. Vanhempi ihminen ei kä-
velekään kirkolle, vaan ottaa tak-
sin, koska pelkää kipua tai tasa-
painon menettämistä. Me voimme 
auttaa hyvin monissa ongelmissa. 
Tärkeintä on, että kukin voisi pi-
tää itsellään mielihyvää tuottavia 
asioita”, Kvarnström sanoo.

Sanotaan, että liike on lääke. 
Milloin on sitten hyvä lopettaa 
liike ja ottaa yhteyttä jalkatera-
peuttiin?

”Se on hyvin yksilöllistä. On 
vaarallista sanoa, että liiku vain 
kivun yli. Joskus esimerkiksi jal-
kapohjan kiputilat vaativat pitkää 
lepoa. Lähtökohtaisesti voimme 
sanoa, että normaalia jalkakipua 
ei ole olemassa, eikä kävelyn tulisi 
sattua. Jos vaiva ei ole helpottanut 
kahdessa viikossa, suosittelemme 
ottamaan yhteyttä.”

”Alustallakin on suuri merkitys 
rasitukselle. On selvää, että asfalt-
ti on pehmeää pururataa kulutta-
vampi jaloille.”

Mitä ohuempi pohja on ken-
gässä, sitä merkityksellisempää 
on kävelytekniikka. Esimerkiksi 
ohutpohjainen kenkä ja voimakas 
kanta-astuja on jalkaterapeuttien 
mielestä huono yhdistelmä. Sil-
loin painopistettä pitäisi siirtää 
enemmän päkiälle. 

”Olen harjoitellut oikeaa kä-

Helsingin jalkaterapian jalkaterapeutit Anna Kvarnström ja Reeta 
Eskelinen (oik.) suosittelevat käyttöön kevyitä kenkiä, jotka 
mahdollistavat toivotun varvastyönnön. “Jäykässä talvikengässä 
ei yleensä tule rullausta”. Ennen ja jälkeen lenkin voi hyödyntää 
porrasaskelmia venytyksiä varten.

petri laaksonen

velytekniikkaa 10 vuoden ajan ja 
nyt olen siinä vaiheessa, että voin 
pelata padelia paljasjalkakengil-
lä”, Eskelinen kertoo ja muistut-
taa kävelytekniikan olevan aina 
yksilöllistä.

Naiset nauravat, kun keskuste-
lu kääntyy jalkaterapeutin työhön. 

”Olemme oikeasti alaraajatera-
peutteja, toimintakenttänä jalat, 
lantiosta alaspäin. Ja kyllä välillä 
katsomme selkääkin ja hartioita”, 
Eskelinen ja Kvarnström sanovat.

Osaako polvensa rikkonut ottaa 
teihin yhteyttä?

”Sanoisin, että kyllä paremmin 
nykyään kuin aikaisemmin. Toki 
meille ohjataan osa asiakkaista. 
Polvivaivat voivat johtua jalkate-
rän virheasennoista tai lantiosta.”

Ennen kävelylenkkiä olisi hyvä 
venytellä pohkeita sekä taka- ja 
etureisiä ja näin valmistaa jalko-
ja rasitusta varten. 

”Juoksussa ja kävelyssä jalkoi-
hin kohdistuu tärähdys, jolloin 
kotona olisi hyvä tehdä pump-
paavaa voimaharjoitusta esimer-
kiksi varpaillenousua ja kyykkyä, 
venyttelyä unohtamatta. Kevätkä-
velijöille suosittelen käyttämään 
kotiintullessa porrasaskelmia ve-
nyttämään pohkeita jokaisella as-
kelmalla. Samalla voi venytellä 
myös lonkankoukistajia. Kotona 
jalkapohjia ja pohkeita voi hieroa 
tennispallon avulla, pyörittelemäl-
lä minuutin verran palloa jalan al-
la. Se elvyttää rasittuneita jalkoja”, 

Eskelinen opastaa.
”Kotihoidossa on riskinsä, jos 

talven aikana on tapahtunut ve-
nähdyksiä tai repeytymiä. Silloin 
olisi aina syytä hakea ammat-
tiapua.”

Jalkaterapeutin pakeilla voi 
törmätä sanaan faskia. Puhutaan, 
että faskiat ovat jumissa. Mitä fas-
kioilla tarkoitetaan?

”Faskiat ovat lihaskalvoja. Ih-
misillä ei välttämättä ole lihakset 
jumissa vaan faskiat, jotka ympä-
röivät koko kehoamme.”

Mistä tietää onko faskiat vai li-
hakset jumissa?

”Se vaatii kehotietoisuutta. Pi-
tää osata tuntea onko lihaskipua 
vai jumia. Jos lihas on rento, voi 
silti jäytää. Lihaskipu on enem-
män pinnallista, mikä tuntuu esi-
merkiksi kovaa treenatessa seu-
raavana päivänä. Faskia-ongelmia 
hoidetaan faskia-käsittelyllä.”

Kun aurinko paistaa ja porras-
käytävän ulko-ovi aukeaa, tun-
tuu maailma paremmalta paikal-
ta. Kävelylenkille lähdettäessä on 
kuitenkin hyvä kerrata: lämmitte-
len lihakset, muistan varvastyön-
nön, en lukitse polvea, en pompi, 
astun reippain askelein - en kö-
pöttäen, venyttelen ja vahvistan 
lihaksia.

Ja mikä tärkeintä - nautin ke-
väästä.

➤➤ www.helsinginjalkaterapia.fi
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KATSO LISÄÄ
TARJOUKSIA
SKANNAA
QR-KOODI!

TARJOUKSET VOIMASSA SU 21.4. SAAKKA – tai niin kauan kuin eriä riittää

TARJOUKSET VOIMASSA KE 24.4. SAAKKA – tai niin kauan kuin eriä riittää

KAUPUNGIT, KADUT
JA KORTTELIT

Erottajankatu 7
PALVELEMME:  ARK 7 - 23, LA 9 - 23, SU 10 - 23

Ylläpidämme
Wolt-sovelluksessa 
noin 5 000
suosituimman 
tuotteen valikoimaa!

YRITYS!
TERVETULOA PALVELTAVAKSI!

Tarvitsetteko yrityksellenne valmiiksi
kerättyjä ostoksia toimitettuna tai

noutovalmiina, vai tarvitsetteko yrityslahjoja
sekä asiakastapahtumaan tarjottavaa?

OTA YHTEYTTÄ KAUPPIAASEEN
tom.fard@k-market.com

kpl099
(3,30/kg)  

PIRKKA PARSA-
KAALI 300G 
ESPANJA

(4,98/kg)  

rs199

PIRKKA  
MANSIKKA 400G 
ESPANJA

kg299

PIRKKA  
JÄÄVUORISALAATTI 
ESPANJA

kg499

PIRKKA SYÖNTI-
KYPSÄ MANGO  
PERU

kpl349
(4,99-13,96/kg)

KARINIEMEN KANANPO-
JAN FILEESUIKALEET 250-
300G TAI SIIVET 700Gps399

(17,73/kg)

HÄRKIS KAURA-
JAUHIKSET 225G

pkt389
(12,97/kg)

ATRIA PAREMPI NAUTA 
JAUHELIHA 10% 300GVAIN K-KAUPOISTA
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Kamppi-Eira 			 
S. Soininen

Upouusi Kaartin apteekki 
sijaitsee Kasarmitorin laidalla.

Kasarmitorilla kevätaurinko tans-
sii Pekka Kauhasen Valon tuoja 
teoksessa. Yli 10-metrinen teräs-
sotilas on talvisodan kansallinen 
muistomerkki. Vähemmälle huo-
miolle torilla jää Jukka Tuomi-
sen teräksinen, kiveykseen upo-
tettu reliefi nimeltä Silmä, jonka 
teräksisellä pinnalla aurinko vä-
reilee kuin vesi. Sijaitsihan samal-
la paikalla muinoin yleinen kaivo. 
Kasarmitorin kehykset ovat ver-
rattomat. Kaupunkitila on Suo-
men kauneimpia. C.L. Engelin 
piirtämä Kaartin kasarmi edustaa 
empiretyyliä. Yleisradion entinen 
toimitalo rakennettiin alunperin 
Helsingin säästöpankin toimita-
loksi, joka edustaa uusrenessans-
sia. Toria reunustavat jugendta-
lot ovat poikkeuksellisen hienoja 
hurmaavine yksityiskohtineen.

Istun upouuden, Helsingin 64. 
apteekin eli Kaartin apteekin mu-
kavalla loungetuolilla, jolla käve-
lijän on hyvä levähtää. Isojen ik-
kunoiden antama laakea maisema 
on upea. Kaartin apteekki asettuu 
avararasti vuonna 2017 valmis-
tuneen toimistotalon alakertaan, 
Pohjoinen Makasiininkatu 9:ään. 
Korkeaan tilaan tulvii päivänva-
loa. Ikkunassa olevasta aptee-
kin tunnuksesta voi havaita niin 
jugendin kaarevia piirteitä kuin 
luonnon sopusuhtaisuutta, josta 
muodostuu apteekin risti. Aptee-
kin vihreät sävyt luovat rauhalli-
sen tunnelman. Metsä ja luonto 
ovat apteekkari Marita Saani-
la-Sotamaalle tärkeitä. 

Ennen vanhaan Kaartinkau-
pungissa oli ainakin kolme ap-
teekkia. Kivenheiton päässä Korp-
pi rääkyi kauppatorin kulmalla ja 
Leijona karjui Pienellä Roober-
tinkadulla. Eläinten äänet vai-
menivat ja Erottajan apteekkikin 
muutti Erottajalta Stockmannille. 
Nyt tarpeelliset apteekkipalvelut 
ovat palanneet hienoon kaupun-
ginosaan, jossa käy töissä reilu 
13  000 ihmistä. Vakavaraisessa 
kaupunginosassa asuntoja on al-
le 800.

Apteekkien lääkkeiden hinnat 
ovat kutakuinkin kiveen hakatut. 
Hintataksasta johtuen resepti-
lääkkeen hinta on Ivalossa ja Ete-
lä-Helsingissä tismalleen sama. 
Käsikauppalääkkeiden hinnoissa 
voi olla pientä hintajoustoa. Mut-
ta asiointikokemuksella, terveys-
palveluilla ja sijainnilla apteekki 
voi erottautua kilpailijoista.

Apteekkari Saanila-Sotamaa 
on kolmannen polven apteekka-
ri. Satavuotiaassa jugendkaapis-
sa lukee venena, joka on latinaksi 
myrkyt. Kaappi on peräisin ap-
teekkarin isoisän apteekista Luu-

mäeltä. Nyt vaarin kaappi on pa-
lannut takaisin sen luontaiseen 
ympäristöönsä. Apteekin moder-
neja puitteita koristavat vanhat 
lääkepullot sekä graafikon ideoi-
mat luontoaiheiset taulut. Kierto-
talouden vankkana kannattajana 
apteekkari on hyödyntänyt tilas-
sa aikaisemmin toimineen ravin-
tolan jäämistöä. Apteekkikosme-
tiikka, jota on tarjolla runsaasti, 
on hyvässä järjestyksessä hyllyllä, 
jolla ravintolan aikaan keikisteli-
vät viinapullot. Ihonhoitoasiois-
sa, joista ainakin aurinkosuojaus 
on nyt hyvin ajankohtainen, asi-
akkaita neuvoo kosmetologi. Hän 
auttaa valitsemaan omalle ihotyy-
pille soveltuvat hoitoaineet. 

”Tarjolla on myös kosteuttava-
via päivävoiteita, joissa on hyvä 
auringonsuojakerroin,” apteekis-
ta vinkataan. 

Mustaa marmoria on hyödynnet-
ty kampanjapöydässä ja kassalla. 
Kunnostettua ja kiiltäväksi puu-
nattua reseptilaatikostoa ei arvai-
si heti liki viisikymppiseksi. Laati-
kosto on peräisi Salosta.

Iloisen ja puheliaan apteekkarin 
juuret ovat Etelä-Karjalassa. Hän 
tosin patinoitui helsinkiläisek-
si jo lapsena ja kävi koulut lähei-
sessä Norssissa. Nykyään hänen 
kotinsa on punavuorelaisessa ju-
gendtalossa, josta hänen lyhyt työ-
matkansa taittuu kävellen. Vuon-
na 1996 proviisoriksi valmistunut 
apteekkari työskenteli aikaisem-

min lääketeollisuudessa. ”Minulle 
suomalaiset lääkkeet ovat tärkei-
tä jo pelkästään huoltovarmuuden 
vuoksi,” apteekkari sanoo.

Reseptilääkeasiakkaat asioi-
vat poikkeuksellisen avarissa loo-
seissa vihreiden sermien huomas-
sa. Kiireetön lääkeneuvonta on 
asiakaspalvelun keskiössä, ja ru-
pattelukin on sallittua. Apteekissa 
mahtuu liikkumaan esteettömästi 
ja törmäilemättä niin rollaattorin 
kuin lastenvaunujen kera. 

”Kerrankin en ole kenenkään 

tiellä,” tokaisi lastenvaunujen 
kanssa asioiva äiti.  

Apteekin palveluihin lukeutuu 
Terveyspiste, jossa on sairaanhoi-
taja paikalla tiistaisin. Paikalle voi 
marssia ilman ajanvaraustakin, tai 
itselleen sopivan ajan voi varata 
ennakkoon. 

Monet terveyteen vaikuttavat 
asiat voi selvittää erilaisilla mit-
tauksilla. Esimerkiksi 139,90 eu-
roa maksavalla Miehen terveys 
-laboratoriopaketilla voidaan sel-
vittää valtava määrä keskeises-

ti miehen terveyteen vaikuttavia 
asioita. Verensokeri- tai kolestero-
liarvot sekä verenpaine ovat hel-
posti selvitettävissä. Pitkäaikais-
sairaiden kuten diabetespotilaiden 
on syytä seurata terveydentilaan-
sa säännöllisesti. Terveyspisteestä 
saa myös rokotukset ilman erillis-
tä reseptiä. Matkailijan kannattaa 
tarkistaa rokotussuojansa. Suo-
men luonnossa liikkuvalle voi 
punkkirokote olla suositeltava. 
Rokotus suojaa myös vyöruusulta. 
Sairaanhoitajalta saa korvahuute-
lun ja vaikka neuvoja painon- ja 
diabeteksen hallintaan. Kerrotta-
koon, että sairaanhoitajan sopuisa 
vastaanotto sijaitsee aikaisemman 
ravintolan viinikylmiöön remon-
toidussa mukavassa tilassa. 

Moni ei tule ajatelleeksi, että ap-
teekissa työskentelee korkeasti 
koulutettuja farmaseutteja, joil-
la on alempi korkeakoulututkin-
to. He ovat avuliaita ja neuvovat 
mielellään myös itsehoitolääkkei-
den tai ravintolisien valinnassa. 
Käsikauppatavaratuotteita on hyl-
lymetreittäin hyvin ryhmiteltynä, 
ja myös lemmikit on huomioitu. 
Moni tutkii nykyään netistä millä 
pillerillä hän voisi itseään hoitaa. 
Vaihtoehtona on koulutetun far-
maseutin kanssa keskustelu. Näin 
keväällä korostuvat katupölynkin 
pahentamat allergiaoireet, joihin 
on olemassa hyvä valikoima lääk-
keitä silmätipoista suihkeisiin.

Perähyllystä löytyy vielä Kauri-
lan Saunan käsintehtyä ja vegaa-
nista luonnonkosmetiikkaa.

Apteekkia ei valita hinnan pe-
rusteella, nyt apteekkivaa’as-
sa painaa eritoten miellyttävä 
asiointikokemus sekä Terveyspis-
teen palvelut. Kaartinkaupunki it-
sessään on aina mieltäylentävä 
kokemus. Apteekkiin on muka-
va pistäytyä vaikka päiväkävelyn 
lomassa. Samassa rakennuksessa 
toimivaan lounasravintola Valopi-
haan on suora sisäänkäynti aptee-
kista, lääkeostoksia voi täydentää 
kätevästi maukkaalla aterialla. Ta-
lon aulassa sijaitsee myös virkistä-
vä kahvila.

Moderni apteekki historiallisessa 
ympäristössä

Upouuden Kaartin apteekin apteekkari Marita Saanila-Sotamaa on kolmannen polven apteekkari.

Apteekin Terveyspisteessä on 
tarjolla laaja kirjo sairaanhoitajan 
palveluita.

sakari soininen

Kaartin apteekin mukavassa nojatuolissa levähtää maisemista 
nauttien.



13Kamppi-Eira   Nro 8  I  24
1979



14 Kamppi-Eira   Nro 8  I  24

Ruoka

Pankkivirkailijan pöydässä
Kamppi-Eira 
S. Soininen

Ravintola Teller on 
miellyttävä tuttavuus, joka 
varmasti johtaa pitkään 
suhteeseen.

Etu-Töölössä, Arkadiankadun laa-
keassa risteyksessä sijaitsee Asun-
to-osakeyhtiö Fredrikinkatu 71. 
Punatiilitalon valmistuttua vuon-
na 1921 kulmahuoneistoon aset-
tui Maakuntain Keskus-Pankki 
Oy, sittemmin Maakuntain Pank-
ki, joka fuusioitui Kansallis-Osa-
ke-Pankkiin vuonna 1932. KOP:n 
liiketilan  julkisivua on jossain vai-
heessa modernisoitu avartamalla 
ikkunoita. Asiakkaat kapusivat le-
veitä portaita pitkin pankinjohta-
jan pakeille ja myöhemmin muun 
muassa Levykauppa Äx:ään. 

Nyt liiketilassa toimii upouusi 
ravintola Teller, joka tarjoaa miel-
lyttävän ympäristön niin pistäyty-
jille kuin pitkän kaavan mukaises-
ti hyvästä ruoasta nauttiville.

En malta olla kertomatta yli 
100-vuotiaan talon varhaisesta 
ruokahistoriasta. Tuottelias ra-
kennusmestari Leuto Pajunen 

tykkäsi varustaa Töölöön piirtä-
mänsä talot keskuskeittiöillä. 

Fredrikinkatu 71:ssä jopa 10 
työntekijään valmisti päivän ate-
riat asukkaille tomeran emännän 
johdolla. Aamiaiset, lounaat ja il-
lalliset hilattiin ruokahissillä asuk-
kaille. Astiat palautettiin keittiöön 
tiskattavaksi. 

Nyt asukkaita palvelee oman 
talon alakerrassa Tellerin lisäk-
si myös Ateljé Finne. Tässä talo-
yhtiössä ruokahuolto on tänäkin 
päivänä ensiluokkaisesti järjestet-
ty.

Portaikkoa reunustaville viher-
tasanteille on aukeamassa kesäk-
si loppupäivän auringossa kylpe-
vä terassi, jonne pistäytyä vaikka 
lasilliselle tai gelatolle. Jatketaan-
pa peremmälle ravintoloitsijoi-
den Teemu Laurellin ja Lennart 
Sukapään tyylitajuisesti toteutta-
maan Telleriin. Sukapää on an-
sioitunut ravintoloitsija. Laurell 
on taitava kokki ja ruokakirjai-
lija. Hänen meriitteihinsä lukeu-
tuu muun muassa vuoden 2012 
Top Chef -kilpailun voitto. Ravin-
tolan upeassa avokeittiössä työs-
kentelee Laurellin kokkitiimi. Osa 
kokeista on siirtynyt Etu-Töölöön 
herrojen toisesta ravintolasta, Ka-
navarannan Shelteristä. 

”Lämmin ja kutsuva ravintola, 
jossa ruoka kumpuaa ensiluokkai-
sista raaka-aineista ja palvelu on 
ystävällistä,” ravintoloitsijat mää-

rittelevät. 
Laurell ja Sukapää 

ovat viehättynei-

tä New Yorkista, jonka ravinto-
lat ovat inspiroineet heitä. Ison 
Omenan myönteisestä sykkeestä 
voi nyt nauttia Tellerissä.

New Yorkissa on ehkä noin 
25 000 ravintolaa, jotka ovat hiou-
tuneet kovassa kilpailussa. Eräs 
vierasmaalainen ravintolayrittäjä 
ihmetteli minulle joskus 20 vuot-
ta sitten, että suomalainen on aika 
kummallinen. Kun hän saa huo-
noa ruokaa ravintolassa, hän syö 
sen ja maksaa laskun mukisemat-
ta, ja kaiken kukkuraksi tulee vie-
lä uudelleen. Ajat ovat kyllä muut-
tuneet täydellisesti. 

Ravintolan nimeämistä on in-
noittanut paitsi pankkihistoria 
myös elämyksellisyydestä kum-
puava tarinallisuus. Teller tarkoit-
taa paitsi pankkivirkailijaa myös 
tarinan kertojaa.

Neitseelliseen tilaan kiireestä 
kantapäähän rakennettu ravinto-
la on elegantisti moderni, mutta 
myös riittävän mutkaton. Runsas-
lukuisista ikkunoista voi tarkas-
tella elämän soljumista. 

Arkkitehtitoimisto Fyran, joka 
on monen aistikkaan helsinkiläis-
ravintolan suunnittelija, on ideoi-
nut sangen onnistuneen interiöö-
rin. Kyra Interior Design studion 
valotaideteokset ovat kiehtovia. 
Seinille on ripustettu taiteilija 
Reino Hietasen teoksia, ja pär-
nulainen puuseppä on valmista-
nut käsityönä todella hienot puu-
kalusteet. 

Rentoon kohtauspaikkaan voi 
tulla eri tavoin motivoituneena. 
Ikkunapöydän äärellä viihtyy yk-
sinäinenkin matkamies maan, jo-
ka nauttii kotimatkalla pääruoan 
hyvän viinin kera. Kun pitkälle il-
lalliselle ryhdytään, niin silloin so-
pii olla hyvää seuraa iloa jakamas-
sa.

Laurellin ruokafilosofian lähtö-

kohtina ovat hyvät raaka-aineet, 
konstailemattomuus sekä eri val-
mistusmenetelmien taidokas hyö-
dyntäminen. 

Uunituoreen fenkolinkukin-
noilla ja siirapilla glaseeratun her-
kullisen briossin karaktääriä ko-
hotti maukkaasti taikinan speltti. 
Alkuruokana tarjoiltua maukas-
ta endiiviä säesti hyvässä harmo-
niassa taateli, hasselpähkinä ja 
Fromage Blanc -tuorejuusto. 

Kesäkurpitsaa piristi mahtava 
katalonialainen tuulahdus paah-
teista Romescoa sekä Marco-
na-mantelit. 

Pääruoaksi valitsemani Telle-
rin pippuripihvi hipoi täydelli-
syyttä. Ensiluokkainen suomalai-
nen sisäfileepihvi neulapapujen ja 
broccoliinin kera kermaisella pip-
purikastikkeella täydennettynä oli 
oivallinen.

Ravintolan ystävälliseltä hen-
kilökunnalta löytyy istuvat viini-
suositukset. Osa viineistä edustaa 
yhtiön omaa maahantuontia. Tel-
lerin väen huolella kuratoimia al-
koholittomia viinejä, joissa mais-
tuvat tututkin rypäleet, on tarjolla 
18 kappaletta. Niitäkin kannattaa 
ennakkoluulottomasti kokeilla, ja 
nykyään on trendikästä valita ate-
rialle mixed pairing eli niin perin-
teistä kuin alkoholitonta viiniä. 
Cocktail virkistää aina, ja Jalo-
peño Daiquiri on saatavilla myös 

alkoholittomana.  
Tellerin jälkiruokavalikoima on 

laaja ja siltä voi valita vaikka ge-
lato-jäätelöä, jota jälkiruokako-
kit höystävät eri tavoin. Valitsin 
ihanan kevätauringon sävyisen 
Cremé Caramelin, jossa maistui 
hyvässä järjestyksessä suloinen 
appelsiini ja vanilja. 

Menulla oli koukuttavia hou-
kutuksia useammallekin visiitille. 
Hamachi Crudossa japanilainen 
sashimi fuusioituu italialaisek-
si crudoksi sitruksilla ryyditetyllä 
dashiliemellä.      

Italialle kumartaa myös härkä-
carpaccio, jota maustaa roomalai-
nen cacio e pepe eli mustapippu-
ri. Picatta-leike valmistetaan tällä 
kertaa kanasta, jota saattelee kar-
hunlaukka-kaprisvinaigrette. Pe-
runapyree on valmistettu upeista 
suomalaisista puikuloista.

Jo pelkkä menun lukeminen 
saa veden kielelle, muun muas-
sa agnolottit eli piemontelaiset 
raviolinyytit on täytetty sienillä 
ja tarjoillaan sienivaahdon sekä  
hasselpähkinän kera. 

Tellerin keittiössä on taitoa ja 
intohimoa toteuttaa mallikkaat 
annokset, puitteet ovat hyvät ja 
ystävällinen salihenkilökunta on 
sonnustautunut Katri Niskasen 
suunnittelemiin asuihin.

sakari soininen

Tyylitajuinen pippuripihvi maistui oivalliselle.

Ravintola Tellerin tiimin muodostavat ravintolapäällikkö Heidi 
Martikainen (vas.), ravintolatoimenjohtaja Jenni Virtanen sekä 
ravintoloitsijat Lennart Sukapää ja Teemu Laurell. He iloitsevat 
ravintolan saamasta hyvästä vastaanotosta.

Mainiota endiiviä 
nautittiin muun 

muassa taatelin, 
hasselpähkinän 

ja Fromage 
Blancin kera.
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LAKIPIST
E

Atik Ali

▸▸ Isännöintiä

▸▸ Lattiatyöt

▸▸ Ostetaan

▸▸ Kaihtimia

▸▸ Hautauspalveluita

▸▸ Kiinteistönvälitystä ja vuokrauspalveluita▸▸ Lakiasiainpalvelut

▸ Liike- ja palveluhakemisto 
Ilmoitukset p. (09) 441 658 tai (09) 441 051

Huoliteltua välitystyötä vuosien 
kokemuksella, ota yhteyttä!

jarmotaipale.fiTutustu suosituksiini:

AMMATTILAISET VÄLITTÄÄ EDELLEEN!

JARMO TAIPALE 
040 829 7171 
jarmo@nordlkv.fi

Nord LKV | Taipale LKV Oy,
Itsenäinen välittäjäyrittäjä 
Bulevardi 13, 00120 Helsinki

Yli 20 vuoden kokemus

Useina vuosina 
ketjunsa paras välittäjä

Yli 2000 tehtyä 
asuntokauppaa

Ei kuluja ellei kauppaa

Ostetaan 
Kameroita ja objektiiveja
Canon, Leica, Nikon, Pentax, 
Olympus ym. Isotkin erät. 
Vanhat (filmi) ja uudemmat.

FOTOTAPIO OY
Tapiontori 3, Tapiola-Espoo
Puh: (09) 464 398
Avoinna ark. 10-18

SÄLEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen 
nopeasti ja edullisesti...
Netissä tarjouslaskuri !

salekaihtimet.fi
045 175 7370

SEURAAVA LEHTI ILMESTYY 2.5.

WWW.NETTIKULTA.FI

Asiakkaiden suosittelema

Tule ilman ajanvarausta tai 
varaa aika puh. 044 9877 049. 

Teemme myös kotikäyntejä.

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin 

sop. mukaan

KULTAA & HOPEAA
OSTAMME

Varatuomari Atik Ali pitää lehdessämme palstaa, jossa käsitellään 
ajankohtaisia lainsäädännön ja oikeuskäytännön alaan kuuluvia 
kysymyksiä. Lisäksi lehtemme lukijat voivat lähettää mieltään 
askarruttavia lainopillisia kysymyksiä. Lukijakysymykset tulee lähettää 
Allianssi Oy:n sähköpostiosoitteeseen info@allianssi.fi. Tämä palsta 
on tarkoitettu ainoastaan tiedottamiseen. Palstalla esitettävät tiedot 
eivät muodosta oikeudellisia tai muitakaan neuvoja eikä niitä tule pitää 
neuvoina. Emme vastaa toimenpiteistä, joihin on ryhdytty palstan 
tietojen nojalla.

KALEVANKATU 7 - HELSINKI | 020 730 2983
OVIKOODILLA SOPIMUKSEN MUKAAN

Olemme erikoistuneet asennuksissa
kalanruoto- ja chevronlattiohin!

LATTIA ASENNETTUNA
U N E L M I E S I

SOITA JA PYYDÄ
TARJOUS ASENNUKSESTA:

044 098 7316
Mika, lattia-asentaja

TAMMI- JA BAMBUPARKETIT
VINYYLI- JA KOVAPUULATTIAT

VALIKOIMASTAMME LÖYDÄT
MYÖS LISTAT, TARVIKKEET

JA SISUSTUSPANEELIT!

- elämän kestävät lattiat -

Eduskunnan oikeusasiamies on 
asettanut uuden Ihmisoikeuskeskuksen 
ihmisoikeusvaltuuskunnan seuraavalle 
nelivuotiskaudelle

Ihmisoikeusvaltuuskuntaan 
nimettiin 39 jäsentä kaudelle 
2024–2028. Kautensa aloittavassa 
ihmisoikeusvaltuuskunnassa on 
asiantuntemusta muun muassa oi-
keusvaltiokysymyksistä, vammais-
ten ihmisten oikeuksista, ikäänty-
neiden oikeuksista, sosiaalisista 
oikeuksista, yritysten ihmisoike-
usvastuusta, teknologiaan liitty-
vistä perus- ja ihmisoikeuskysy-
myksistä ja ilmastonmuutoksesta.
Ihmisoikeusvaltuuskunta on Ih-
misoikeuskeskuksen laajapohjai-
nen yhteistyöelin, jonka jäseninä 
toimii noin 40 ihmisoikeusalan 

asiantuntijaa. Vakituisina jäseni-
nä ovat ylimmät laillisuusvalvojat, 
erityisvaltuutetut ja Saamelaiskä-
räjien edustaja. 

Valtuuskunta edistää eri toi-
mijoiden välistä tiedonkulkua ja 
käsittelee laajakantoisia ja pe-
riaatteellisesti tärkeitä ihmisoi-
keuskysymyksiä.   Valtuuskunta 
on osa kansallista ihmisoikeus-
instituutiota ja keskuksen tärkein 
yhteistyön, vaikuttamisen ja vies-
tinnän kanava. Sen toimikausi on 
neljä vuotta ja se kokoontuu neljä 
kertaa vuodessa. Valtuuskunnan 
puheenjohtajana toimii Ihmisoi-
keuskeskuksen johtaja.

Järjestyksessään neljännen val-
tuuskunnan kausi alkaa 1.4.2024 
ja päättyy 31.3.2028. 

Ihmisoikeusvaltuuskunnan seu-
raavalla nelivuotiskaudelle haki 
yhteensä 101 jäsenehdokasta.

Lähde: www.ihmisoikeuskes-
kus.fi

FINE: Ennätyksellinen määrä 
yhteydenottoja, 90 prosenttia 
tapauksista ratkottiin neuvonnalla

FINE Vakuutus- ja rahoitusneu-
vontaan saapui viime vuonna en-
nätysmäärä eli lähes 11 000 yhtey-
denottoa. Kasvua edellisvuoteen 
verrattuna oli 15 prosenttia. Yh-
teydenotoista noin kaksi kolmas-
osaa liittyi vakuutusasioihin, loput 
koskivat pankki- ja sijoitusasioita. 
Yhteydenottoja tuli runsaasti esi-
merkiksi sairaus- ja kotivakuutuk-
siin sekä huijauksiin liittyen.

Eniten lisääntyivät vakuutus-
asioihin liittyvät yhteydenotot. 
Pankkiasioissa yhteydenottojen 
määrä pysyi suunnilleen edellisen 

vuoden tasolla, joskin tapaukset 
olivat sisällöllisesti haastavampia. 
Sijoitusasioissa oli edelleen rau-
hallista.

FINE tarjoaa asiakkailleen neu-
vontaa ja riidanratkaisua pankki-, 
vakuutus- ja sijoitusasioissa. Neu-
vonnan ansiosta valtava määrä 
riitautumassa olevia asioita saa-
daan selvitettyä ja purettua. Vii-
me vuonna peräti 90 prosenttia 
yhteydenotoista ratkaistiin onnis-
tuneesti neuvonnassa.

www.fine.fi

Sähköautojen latauspiste pakolliseksi 
ei asuinkäytössä oleviin rakennuksiin - 
asennusaikaa 31.12.2024 asti

Olemassa olevaan rakennuk-
seen, joka ei ole asuinkäytössä, ja 
joiden yhteydessä on yli 20 pysä-
köintipaikkaa rakennuksen sisäl-
lä tai samalla kiinteistöllä, pitää 
asentaa sähköauton latauspiste 
viimeistään 31.12.2024.

Latauspisteen on oltava yli 3,7 
kW:n tehoinen ja tarkoitettu säh-
köautojen latausta varten, ja sen 

tulee olla varustettu joko Type 2 
ja/tai CCS- tyypin liittimellä.

Tietoa asentamisvelvoitteesta ja 
latauspisteen vaatimuksista löytyy 
Traficomin verkkosivuilta Sivuilta 
löytyy myös työkalu, jonka avulla 
voi tehdä alusta alustavan arvion 
sähköauton latauspisteen asen-
nusvelvoitteesta.

www.traficom.fi



Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi

JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

KALARAVINTOLOLOIDEN
LEGENDAARINEN

KALAKIERROS 
20.4.2024

KALARAVINTOLOLOIDEN
LEGENDAARINEN

KALAKIERROS 
20.4.2024Valmistujaispäivän menu

 ▀ Lämminsavustettua lohta,  
pikkelöityä kukkakaalia ja tillikreemiä

 ▀ Härkäcarpaccio, soijalla marinoituja  
sieniä ja soijamajoneesia

 ▀ Katkarapu-skagen

 ▀ Karhunlaukalla maustettua  
vihreää parsaa ja kevätsipulia

 ▀ Perunasalaattia, lehtikaalipestoa,  
rapeaa lehtikaalia ja kuivattuja yrttejä

 ▀ Grillattua broccolinia ja paahdettua fetaa

 ▀ Sydänsalaattia ja parmesan-kreemiä

 ▀ Leipää ja ruskistettua voita

Varaukset 24.5. mennessä:  
info@olocreativecatering.fi tai 010 320 6254
Ilmarinkatu 7, 00100 Helsinki

Tarjoilut  
valmistujaisiin!
Helpota juhlapäivän kiireitä ja hae meiltä  
Töölöstä suolaiset tarjottavat valmiiksi tehtynä. 

Menu 1.6.2024
47,50 €/hlö
Paikan päältä  
noudettuna

Kysy tarjousta  
myös muihin  
kesän juhliin!
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