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TURHAN KALLISTA KIPUUN
Suomalainen maksaa ladkkeesta
enemman kuin lansinaapurinsa.
S-ryhma ajaa apteekkivudistusta,
jotta suomalaiset saisivat ladkkeen-
sé helpommin ja edullisemmin.

JOKAINEN ANSAITSEE TOISEN
MAHDOLLISUUDEN

Vankilanjohtaja ja kirjailija Kaisa
Tammi puhuu anteeksiannosta.

MANNEKIINIVAUNU, KEVAAN
ENSIMMAINEN MERKKI

SOK:n mannekiinivaunu lahti kierta-
maan Suomea huhtikuussa 1955.
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Tervetuloa uuden Yhteishyvan pariin
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34

38

RATKAISUJA RUOKAPULAAN
Kymmenen vuoden kuluttua
iso osa ruoasta kasvatetaan
tankeissa, arvioi tutkija Anneli
Ritala.

"OLEN NUORESTA ASTI
HALUNNUT ISAKSI"

Rap-artisti Pyhimys eli Mikko Kuop-
pala hemmottelee tyttariaan.

KLASSIKKO KESKELLA
HELSINKIA

Solo Sokos Hotel Helsinki oli
paakaupungin ensimmainen
suurhotelli.

Yhteishyvan kannen ja kansijutun kuvitus on Aliina Kauranteen kasialaa.
Apteekkivudistuksesta kertovaan juttuun haluttiin futuristinen ja huomi-
ota herattava kuvitus, ja Kauranteen tyyli oli tarkoitukseen taydellinen.
3D-kuvitus mahdollistaa sen, etta aiheita voidaan esittaa lahes valo-
kuvantarkasti, vaikka ne olisivatkin fiktiota. Kauranne palkittiin vuoden
kuvittajana vuonna 2020, ja hdnen tditaan on nahty esimerkiksi Applen,
Guccin ja Niken mainoksissa.

Hedelmainen

salaatti on

paasidismenun
raikas aloitus.
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9 Lukijoilta
19 Lukupiiri
25 Kahkonen
79 Etuja sinulle
83 Ristikko

85 Hyva paiva
115 Ostoskori
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Tama on viimeinen
kotiin jaettava Yhteishyva.
Sesonki-liite on nyt sisalla lehdessa.
Seuraava Yhteishyva ilmestyy
toukokuussa, ja sen Ioydat tietyista

S-ryhman toimipisteista ympari
Suomen. Yhteishyva.fi:ssa on
luvassa entistd enemman

vutta sisaltoa

60

Omat pankkitilit
helpottavat raha-
asioiden jarjestamista
erotilanteessa.
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ILOA PIENISTA ASIOISTA
Anssi Yli-Kyyny vaihtaa mielel-
|1a4n kuulumisia asiakkaiden
kanssa tuoretiskilla.

HYVAN MIELEN LAUKUT
Pihka collectionin laukut valmis-
tetaan kasityona Suomessa.

LENKKEILEVA ONNELLISTAJA
S-ryhman markkinointi- ja
viestintajohtaja Pekka Haveri-
nen saa parhaat ideat juoksu-
lenkilla.

"OLI KIVA OLLA OSA
PORUKKAA"
TET-harjoittelijat paasivat
itsendisen tyon makuun
Varkauden Prismassa.

- tule mukaan!
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67

70

72

Perinteisen maatalouden
tuotteet voivat tulevaisuu-
dessa olla arjen luksusta,
sanoo tutkija Anneli Ritala.

LUSIKAT JAKOON

Taloutta kannattaa suunnitella
jarkevasti avioliiton alusta
alkaen.

SIIKA TARTTUI KUTIMEEN
Pohjanmaan maakuntasukissa
siiat viskentelevat Merenkurkun
aalloissa.

LEIKKIMOKKI SAARESSA
Laaniset hankkivat Bonuksilla
leikkimokin rakennussarjan
kakkosasunnolleen.

NUORET HALUAVAT PUHUA
TUNTEISTA

Ylakoulun opettajia koulutetaan
kohtaamaan oppilaita mielen-
terveytta tukevalla tavalla.

89
112
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PAASIAISEN HERKULLISIMMAT
RUOAT JA LEIVONNAISET
19 reseptia arkeen ja juhlaan.

TAYTTA JYVAA
Taysjyvaviljatuotteet
hemmottelevat vatsaa ja
sydanta.

SAVUSAUNASTA LAUTASELLE
Voitokkaat Smokehouse-val-
misruoat kypsyvat savusaunan
lammaossa.

TOTTA MUNASTA!

1akkaat ihmiset ostavat kanan-
munia keskimaarin enemman
kuin muut ikdaryhmat.
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PAAKIRJOITUS

SANNA
SUOKKO

on Yhteishyvan
paatoimittaja,
jonka mielesta
laakkeiden haitta-
vaikutukset ovat
erityisen mielen-
kiintoista luettavaa.

iime kesdna eteen tuli tilanne, jossa
tarvitsemaani ladkettd ei saanut
apteekista. Toimitusongelmia,
vastasi proviisori. En ollut ainoa
keski-ikdinen nainen, joka kyseista ladkettd
kaipaili. Kesd oli kuuma, mutta onneksi
laituri oli lahelld. Kun matkustin kesalla
muualla Suomessa, etsin ensimmaisena
kasiini apteekin, jossa kdvin kyselemadssa
estrogeenigeelidni. Vesiperd myos Pohjan-
maalla, Keski-Suomessa ja Pdijat-Hameessa.

SYKSYLLA olin tydmatkalla Virossa. Tallin-
nan kujilla kollegat bongasivat apteekin,
jonne santdsin toiveikkaana. Pari klikkausta
Omakannassa, ja digitaalinen resepti aukesi
virolaisapteekin jarjestelmdssa. Juuri samaa
valmistetta heilld ei ollut, mutta korvaava,
suomalaisen lddkefirman tuote ajaisi asian.
Maksoin ostokseni ja ylldtyin iloisesti loppu-
summasta.

Ensimmadistd kertaa pohdin sitd, mita
apteekkiuudistus tarkoittaisi tavalliselle
kuluttajalle. Jos resepti- ja itsehoitolddkkeita
saisi hankittua ruokakaupassa kdynnin
yhteydessd, laajemmat aukioloajat tekisivat
varmasti arjesta hieman helpompaa. Hinto-
jen laskukaan ei olisi pahitteeksi.

SUOMALAISET maksavat lddkkeistaan
Pohjoismaiden korkeimpia hintoja. Tukku-
hinnat taas ovat vertailussa alhaisimmasta

padstd. Voiko siis karjistden kysyd, onko
valtio luonut nykysysteemilld ainakin osalle
apteekkarijoukosta raha-automaatin, jonka
lopullisina maksajina ovat kuluttajat ja
veronmaksajat?

On lamaannuttava yhdistelmd, jos on
samaan aikaan sekd koyha ettd kiped. Tana
vuonna tilanne on inflaation vuoksi ollut
monelle entistd vaikeampi. Kalleimmaksi
tulee silti 1ddke, jota ei oteta — seka potilaal-
le ettd yhteiskunnalle.

APTEEKKIUUDISTUKSEN myd6td myos
huoltovarmuus saattaisi parantua, kun
laakkeita olisi kattavammin saatavilla koko
Suomessa. Esimerkiksi koronan aikaan
S-ryhmad sai nopeasti kauppojen hyllyille
miljoonat maskit ja myéhemmin koronates-
tit, apteekkeja huokeampaan hintaan. Mark-
kinaa uudistettaessa on silti katsottava
kokonaisuutta: hintaa, verotusta, apteekkien
maaraa, sijaintia, yhtiomuotoa ja omistusta.
Toivokaamme paattdjille viisautta.

Siing, ettd S-ryhma ajaa apteekkiuudistus-
ta, ei sindnsa ole mitddn uutta. Kautta aiko-
jen asiakkaiden omistaman kuluttajaosuus-
kunnan tehtdva on ollut tuottaa entista
parempia ja toimivampia palveluita.

Yhteishyvan
vudessa video-
sarjassa Kirjailijan
kuudes aisti sukelle-
taan kirjallisuuden ja
lukemisen maail-
maan. Ensimmaises-
sa jaksossa vieraani
on monipuolinen
taiteilija ja kirjailija
Antti Reini.

yhteishyva.fi
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YHTEYDESSA!

O O

NETISSA FACEBOOK
yhteishyva.fi Yhteishyva

INSTAGRAM
@yhteishyva

®

PINTEREST
@VYhteishyva

¥

TWITTER
@sryhma
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Adinestd tdmdn lehden parasta juttua, ohjeet sivulla 83. Pddsidiskuva Getty Images.

LUKIJOILTA

Osallistu ja vaikuta

vhteishyvi

L

6/2022

Lukijoiden
suosikit top 3

1. Rohkeasti kohti uvutta
2. Tuotteen takana:
Rakkaudesta kalaan

3. Viisaat sanat:
Teemu Laajasalo

Rohkeasti kohti uutta -juttu oli
paras. Olen itsekin muuttanut
kuusi vuotta sitten paakaupunki-
seudulta pohjoiseen, ja [dysin
jutusta paljon samaa oman tarina-
ni kanssa. Heittdytyminen kannat-
taa! Aina voi palata takaisin, jos
uusi paikkakunta ei nappaakaan.
Henni Seppdnen, Kuusamo

Tahan aikaan hyvin sopiva artik-
keli ihmisista, jotka rohkeasti
uskaltavat tehda paatoksia
elamassaan. Antaa esimerkin ja
toivoa muillekin. Eteenpain
elamaéssa voi menna missa iassa
ja tilanteessa vaan.
Leena Kuusikko, Helsinki

Suomalaisen tydn kannattajana
mieltani lammitti lukea perheyri-
tyksen menestyksesta. Ja kala-
ruoan suurena ystavana on mu-
kava tietaa, kuinka ne herkut
valmistuvat ja ketka ne tekevat.
Menestysta Kalaneuvokselle!
Eeva Patjas, Helsinki

Elama on jatkuvaa muutosta, ja
sen asettamat haasteet ovat
vain kaikuja paremmasta tulevai-
suudesta. Elamanmyonteiset
artikkelit miellyttavat aina.
Aki Suomalainen, Isokyro

PAASIAISVALAKIALLE eli kokolle
kokoontuminen. Kokko koottiin koko
perheen voimin hyvissa ajoin. Kun
valakia oli lahes palanut ja noidat
karkotettu, paistettiin kokon aarella
makkaraa. Oli kivaa kayda ulkona sy6-
massa - sananmukaisesti.

- Pia Kilpelainen

PERINTEISTA parhain on munien maa-
laaminen. Ensin omien lasten kanssa,
sitten lastenlasten ja nyt on jo yksi
lapsenlapsenlapsikin jatkamassa perin-
netta. - Eeva Nieminen

PAASIAISKUKKO munii lasten hattui-
hin, ja hatut taytyy etsia piiloista paa-
sidissunnuntain aamuna. Perinne tulee
edesmenneelt3 isani aidilta, joka oli
Sortavalasta |dhtoisin.

- Anna Lindholm

koonnut INA KANSONEN

ﬂ Facebook

IHANAN
PERINTEINEN
PAASIAINEN

Yhteishyvan lukijat kertoivat
Facebookissa rakkaimmista
paasiaisperinteistaan.

TEIN talouskoulussa kevaalla 1981 ensim-
maista kertaa pashaa, ja siita lahtien olen
valmistanut sita paasiaiseksi. - Tea Kuikko

HYVA ruoka. Karitsaa, valkosipuliperunoi-
ta ja rahkapiirakkaa pullapohjalla.
- Raili Inkeri

MEILLA soitimme maalla paasiaiskelloja
kylan nuorisoporukan kanssa paasiais-
yona. Herdtimme talojen asukkaat, jotka
heittelivat vetta peradmme ja yrittivat
kastella meidat. Se oli perinne, jota tie-
dettiin odottaa. - Terttu Ovaska

RAKKAIN paasiaisperinne on ollut ilman
muuta virpomisvitsojen tekeminen ja
virpominen. Tein sit3 itse 1950-60-luvuilla.
Sitten autoin omia lapsiani vitsojen teossa
ja saatoin matkaan virpomisreissuille.

- Taina Mdkipaakkanen

s si
tagaa kuvas,
syhteishyvd

Instagram
g

Yhteishyvin reseptit ja ohjeet inspiroivat

Y, T

@tarjakristiinaikonen
nauttii valmista-
mansa porkkana-
hillon aamupala-
leipien paalla.

@niinamerjanen
neuloi paivakodin
hoitajille varpaita

lammittavat lahjat.

@neulemmoista
innostui neulomaan
Lapin maakunta-
sukat Yhteishyvan
ohjeella.

@lapsenlautasella
kokkasi sitruuna-
ruohobroileria ja
vietnamilaista
kaalisalaattia.
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teema | Apteekkiuudistus

Turhan
cdallista
kipuun

)

Viikonloppuna sairastuva suomalainen saattaa joutua odottamaan
apteekin avaamista maanantaihin ja maksaa lidkkeesta enemman kuin
lansinaapurinsa. S-ryhma ajaa apteekkiuudistusta, jotta suomalaiset
saisivat ladkkeensa helpommin ja edullisemmin.

teksti YHTEISHYVAN TYORYHMA kuvitus ALIINA KAURANNE

un suomalainen sairastuu lauantai-

iltana, on moni ldhiapteekki jo kiinni.

Joku odottaa maanantaiaamuun asti

saadakseen helpotusta oireisiinsa, toi-

nen ajaa kymmenia kilometreja paivys-
tavaan apteekkiin.

Ruotsalainen taas hakee oloaan helpottaakseen
itsehoitolddkkeitd ldhikaupasta.

Se on mahdollista, silld Ruotsissa toteutettiin
vuonna 2009 apteekkiuudistus, joka sallii ilman
reseptia myytavien itsehoitolddkkeiden myymisen
kaupoissa, kioskeissa ja huoltamoilla. My6s muut
kuin proviisorit saavat nykydan omistaa apteekin
Ruotsissa. Lisdksi uudistus sai aikaan sen, ettd ruot-
salainen maksaa ladkkeistaan usein reilusti suoma-
laista vadhemman.

Nyt sosiaali- ja terveysministeriossd pohditaan,
miten Suomen apteekkijarjestelmaa tulisi uudistaa.

uomessa vahvasti sadnnelty apteekki-

markkina olisi mahdollista jarjestaa

nykyistd pienemmin kustannuksin ja

niin, ettd lddkkeiden saatavuus parantui-

si, kertoo Kilpailu- ja kuluttajaviraston
selvitys.

Apteekkijarjestelmdd sddnnellddn Suomessa nyt
niin, ettd apteekkeja voi perustaa ja omistaa vain
proviisori eli farmasian alan ylemman korkeakou-
lututkinnon suorittanut henkild.

Alun perin apteekkien omistamista sadnneltiin,
koska korkeasti koulutettuja proviisoreja haluttiin
houkutella apteekkareiksi pieniin kyliin varmojen
tulojen avulla. Varmoja ne olivat siksi, ettd ap-
teekkilupia my6nnettiin - ja myonnetdan yha -
kullekin alueelle vain rajallinen maara.

”Apteekkari saa hyvit tulot, jos hdnelld on hyva
myyntipaikka. Milld tahansa muulla alalla viereen

yhteishyva.fi | 11
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teema | Apteekkiuudistus

tulisi toinen kauppias, mutta apteekin kohdalla ndin
ei tapahdu. Apteekkari on hyvin suojatussa asemas-
sa”, sanoo Kilpailu- ja kuluttajaviraston tutkimus-
johtaja Tuulia Hakola-Uusitalo.

Han kertoo, ettd proviisorin vastuuta haluttiin
aikanaan vahvistaa silld, ettd tima vastasi apteekin
toiminnasta omaisuudellaan. Siksi proviisori joutuu
edelleen tyoskentelemddn toiminimelld. Hakola-
Uusitalon mukaan proviisoriomistukselle ei kuiten-
kaan ole endi perusteita.

“Laakariyrityksenkin saa omistaa joku muu kuin
ladkari”

uluttajat hyotyisivat apteekkimarkkinan
avaamisesta ja nykyistd laajemmasta
hintakilpailusta, silld 1adkkeiden hinnat
laskisivat ja saatavuus paranisi esimer-

kiksi pienemmilld paikkakunnilla, sanoo
SOK:n suunnittelujohtaja Mika Lyytikdinen.

”S-ryhma on investoinut tietojarjestelmiin ja
logistiikkakeskuksiin, ja lisdaksi meilld on osaamista
ketjutoiminnasta. Mitd enemman meilld on tuottei-
ta, sitd pienemmat kulut yksittdisiin tuotteisiin
kohdistuvat”, Lyytikdinen summaa.

Jos vaatimus apteekin proviisoriomistuksesta
purettaisiin ja reseptivapaiden itsehoitolddkkeiden
myynti vapautettaisiin, voisi katukuvassa nakya
jatkossa my6s S-ryhman apteekkeja. Ne toimisivat
samoin kuin apteekit nykydankin. Lisaksi tiettyja
itsehoitolddkkeitd voisi ostaa S-ryhmédn myymalois-
ta ja muista toimipisteista turvallisesti.

”Meilld on ympari Suomen yli tuhat markettia ja
muuta toimipaikkaa, joissa on laajat aukioloajat.
Lisdksi meilld olisi mahdollisuus tarjota apteekkipal-
veluita verkkoapteekissa sekd puhelin- ja chat-neu-
vontana vuorokauden ympari”, Lyytikdinen sanoo.

Han muistuttaa, ettd SOK kuljettaa jo nyt lampo6-
saddeltya tavaraa koko Suomeen kuutena pdivana
viikossa. Jos asiakas siis tilaisi verkkoapteekista
ladkkeen illalla, hidn voisi saada sen seuraavana
aamuna ldhikauppaan tai kotiovelle, Lyytikdinen
kaavailee.

HINTAEROT
AJAVAT SUOMALAISIA
LAAKEOSTOKSILLE
NAAPURIMAIHIN.

HL:n tutkimusprofessori Heikki Hiila-
mo uskoo Lyytikdisen tavoin, ettd kil-
pailun vapauttaminen ja apteekkijarjes-
telman uudistus hyodyttdisivat kansa-
laisia.

Hiilamon mukaan reseptilddkkeiden Kela-korvaus
ja vuotuinen ladkekatto eivat riitd takaamaan sit3,
ettd kaikilla olisi varaa tarvitsemiinsa ldakkeisiin.
THL:n kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelu-
tutkimuksen FinSoten tulosraportti vuodelta 2020
kertoo, ettd 18,3 prosenttia suomalaisista on joutu-
nut tinkimaan ruoasta, ladkkeista tai ladkarikdyn-
neistd rahan puutteen vuoksi.

Hiilamo huomauttaa, ettd Kela-korvaus ei koske
kaikkia itsehoitolddkkeitd ja voiteita, jotka ovat
joillekin ihmisille valttdmattomia.

”Joidenkin pienituloisten on haettava ladkekului-
hin toimeentulotukea tai jopa jatettdva tarvitseman-
sa ladkkeet hankkimatta”, han sanoo.

Hintaerot ajavat suomalaisia lddkeostoksille naa-
purimaihin. Esimerkiksi osa suomalaisille tutuista
allergiaa, kurkkukipua tai nardstysta lievittavista
itsehoitolddkkeistd maksaa Ruotsissa jopa 30 pro-
senttia vdhemman kuin Suomessa.

Apteekkisddntelyd on viime vuosikymmenind
uudistettu Virossa ja muissakin Pohjoismaissa kuin
Ruotsissa. Islanti uudisti apteekkijarjestelmansa
vuonna 1996, Norja vuonna 2001, Ruotsi vuonna
2009, Tanska vuonna 2015 ja Viro vuonna 2020.
Uudistusten sisalto vaihtelee jonkin verran maittain.

Kelan, THL:n ja ladkealan turvallisuus- ja kehitta-
miskeskus Fimean vuonna 2020 julkaiseman simu-
loinnin mukaan suomalaiset maksavat Kela-kor-
vaukseen oikeutetuista ladkkeista selkedsti enem-
man kuin ruotsalaiset, norjalaiset ja tanskalaiset.
Ladkkeiden hintoja pitda korkealla muun muassa



Teksti Jaana Haapaluoma-Hdglund, kuva Vesa Ranta

Paivihellen Luomalle
reseptilla maaratty
kaliumlaake on
huomattavasti hal-
vempi Ruotsin puo-
lella Haaparannassa.

Liidkkeet rajan takaa

Torniolainen Paivihellen Luoma, 70, sdastaa rahaa

asioimalla Ruotsin Haaparannan apteekissa.

KAHDEN VALTION alueella sijaitsevien
kaksoiskaupunkien tapoihin kuuluu, etta
tuotteita ostetaan useimmiten sielt3,
mista niitd edullisimmin saa - tarvittaes-
sa vaikka rajan toiselta puolelta. Siksi
monelle torniolaiselle on luontevaa
kayda apteekkiostoksilla Ruotsin Haapa-
rannassa.

Yksi heista on Paivihellen Luvoma.
Hintatietoinen Luoma on huomannut,
ettd monet apteekin kasikauppatuotteet
ovat Ruotsissa edullisempia kuin Suo-
messa.

"Vitamiinit, rautatabletit seka sarky-
rasvat ja -laakkeet ovat huomattavasti
halvempia Ruotsin puolella. Myds suuve-
det ja muut hampaidenhoitotuotteet
saan edullisemmin Ruotsista”, han luet-
telee.

Luoman mukaan esimerkiksi vitamiini-
purkki maksaa Haaparannassa noin kol-
mesta viiteen euroa vahemman kuin
Torniossa. Monivitamiini, jonka hinta on
Suomessa 23,70 euroa, maksaa Haapa-

rannan apteekissa alle 20 euroa, Luoma
kertoo.

JOS RESEPTILAAKKEEN hakee Ruotsis-
ta, mukana tulee olla paperinen resepti,
josta nakyy ladkkeen maaranneen 133karin
nimi. Reseptiladkkeiden ostaminen Ruot-
sista kilnnostaa Luomaa. Asia on tullut
ajankohtaiseksi, silla han sai askettéin
|aakarilta reseptin melko hintavaan ka-
liumvalmisteeseen.

"llmeisesti kalium ei geneettisista
syistd imeydy kehooni kunnolla, joten
joudun syébmaan sita runsaasti valmistee-
na", Luoma kertoo.

Han syo kuusi tablettia kaliumia paivas-
sa, mutta annosta joudutaan ehka3 tulevai-
suudessa nostamaan. 200 kaliumtabletin
purkki maksaa Suomessa ldhes 50 euroa.
Luoman mukaan 250 tabletin purkki
maksaa Haaparannan apteekissa noin 24
euroa, eli kappalehinta on reilusti halvem-
pi kuin Suomessa.

"Nayttaisi siis siltd, ettd hankin kalium-

tablettini jatkossa Ruotsista. Aion myds
verrata kaikkien muidenkin laakkeiden
hintoja.”

ASIOINTI HAAPARANNAN apteekissa
on sujunut aina hyvin. Halutessaan Luoma
on saanut palvelua suomeksi.

Ajatukseen apteekkimarkkinan avaami-
sesta ja nykyista laajemmasta hintakilpai-
lusta Luoma suhtautuu myonteisesti.
Hanen edesmennyt 3itinsa oli farmaseut-
ti, ja lapsuudenkodissa puhuttiin usein
siit3, ettd apteekkialalla pitaisi olla enem-
man kilpailua.

"Laakkeiden hinnoissa on varmasti
ilmaa. Olisihan se hyva, jos kilpailua olisi
ja hinnat laskisivat Suomessakin."
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LAAKKEIDEN

MYYNTIIN El

SAA SYNTYA
VAARISTYNEITA
KANNUSTIMIA.

suomalainen ladketaksajarjestelma, jolla viran-
omaiset madraavat ladkkeiden vahittdismyyntihin-
nat ja apteekkien saamat katteet.

aikki eivat kuitenkaan Lyytikdisen ja
Hiilamon tavoin kannata apteekkisdan-
telyn purkamista. Apteekkariliitto vas-
tustaa proviisoriomistuksen purkua

kolmesta syystd, sanoo liiton toimitus-
johtaja Merja Hirvonen.

”Kun terveydenhuollon ammattilainen omistaa
apteekin, ovat terveydenhuollon tavoitteet ap-
teekkitoiminnassa ensisijaisia. Jos omistus vapaute-
taan, tdytyy varmistaa, ettd tavoitteet pysyvat ter-
veydenhuoltoon eivdtkd voitontavoitteluun liittyvi-
na”, Hirvonen sanoo.

Lisaksi han huomauttaa, ettd proviisoriomistuk-
sella varmistetaan apteekkien riippumattomuus
ladketukuista ja lddketeollisuudesta.

Kilpailu- ja kuluttajavirasto on Hirvosen kanssa
samoilla linjoilla siitd, ettd ladkkeiden myyntiin ei
saa syntya vaaristyneitd kannustimia. KKV ehdottaa-
kin, ettd proviisoriomistuksen voisi purkaa, kunhan
apteekkien omistamista ei sallita ladkeyrityksille,
ladketukuille ja ladkareille.

Kolmanneksi syyksi Hirvonen mainitsee verotuk-
sen. Hanen mukaansa proviisoriomistuksella voi-
daan varmistaa, ettd apteekit ovat kotimaisessa
omistuksessa ja ettd apteekkitoiminnan verot mak-
setaan Suomeen. Toisaalta Hirvonen toteaa, ettei
nde apteekkien ulkomaista omistusta Suomessa niin
suurena riskind kuin sen, ettd apteekkitoiminta
keskittyisi vain parille pdivittdistavarakaupan toimi-
jalle.

”Pdivittdistavarakauppa on Suomessa hyvin kes-
kittynyttd. Sanotaan, ettd proviisoriomistuksen
purkamisella voitaisiin lisatd kilpailua, mutta lisdan-
tyisiko kilpailu kuitenkaan, jos apteekkitoiminta
keskittyisi parille suurimmalle toimijalle?” Hirvonen
kysyy.

iilamo kuitenkin huomauttaa, ettd
apteekkimarkkinoilla havidvat talla
hetkelld kuluttajat, veronmaksajat ja
kaikki muut paitsi “’monopoliaseman
ansiosta ylituottoja saavat apteekkarit”.

Ylituottoa on pyritty rajoittamaan apteekkiverol-
la. Kyseessd on progressiivinen, kalenterivuoden
litkevaihtoon perustuva vero, jota apteekit maksa-
vat valtiolle 0-11,2 prosenttia 1ddkemyynnista sil-
loin, kun niiden vuotuinen liikevaihto ylittda tietyn
summan.

Kilpailu- ja kuluttajaviraston Hakola-Uusitalon
mukaan apteekkiveron vaikutus on viime vuosina
heikentynyt, koska apteekkarit voivat ohjata osa-
keyhtiihinsa tuottoisia sivubisneksidan, kuten
kosmetiikka- ja ravintolisdmyyntid sekd terveyden-
hoidon ja hyvinvoinnin palveluja. Osakeyhti6 voi
myds vuokrata henkilékuntaa, toimitiloja ja ap-
teekkirobotteja 1ddkkeitd myyvan toiminimen kayt-
toon.

Apteekkariliiton mukaan Suomessa oli vuoden
2023 alussa 609 apteekkaria, joilla oli 637 paa-



Teksti Sirkku Saariaho, kuva Sami Kilpio

Arja Marjatsalo-
Kyllastinen ja Mika
Kyllastinen ovat
olleet naimisissa

19 vuotta. Puolen
vuoden seurustelun
jalkeen oli selvaa,
etta loppuelama
vietetdan yhdessa.

Elama laikkeiden varassa

Arja Marjatsalo-Kyllastinen, 64, ja Mika Kyllastinen, 55, tietavat, kuinka
stressaavalta tuntuu, kun rahat eivat tahdo riittaa elintarkeisiin ladkkeisiin.

VIIME JOULUKUUSSA Kemidnsaarella
asuvat Arja Marjatsalo-Kyllastinen ja Mika
Kyllastinen tekivat perinteisen loppuvuo-
den tilauksensa paikalliseen Taalintehtaan
apteekkiin. He tilasivat kaikki Kela-korvat-
tavat laakkeet seuraavien kolmen kuukau-
den ajalle.

"Loppuvuoden tilaus helpottaa ela-
maamme todella paljon. Apteekkiin tarvit-
see menna seuraavan kerran vasta helmi-
maaliskuussa"”, Kyllastinen kertoo.

Ja kun tuo kerta seuraavan kerran koit-
taa, ladkkeiden hinta kirpaisee. Niistad on
nimittdin maksettava taysi hinta ennen
alkuomavastuun tayttymista. Taman jal-
keen pariskunta odottaa puolestaan vuo-
siomavastuun tayttymista, jotta ladkeme-
not eivat haukkaisi aivan niin suurta osaa
tuloista.

MARJATSALO-KYLLASTINEN on ollut
tyokyvyttomyyselakkeelld vuodesta 2005 ja
Kyllastinen vuodesta 2012. Marjatsalo-
Kyllastisen yli 30 diagnosoidusta sairaudes-

ta vakavimmat ovat luu- ja sidekudossairaus
polydaktylia, Ehlers-Danlosin syndrooma,
APC-resistenssi eli tukostaipumus, diabetes
ja epilepsia. Kyllastisella on keuhkoahtau-
matauti COPD, astma ja sarkoidoosi.

Kyllastinen toimii vaimonsa omais-
hoitajana. Pariskunnan eldketulot ja omais-
hoitajakorvaus ovat verojen jalkeen hiukan
yli 2000 euroa kuukaudessa. Ennen kuin
|adkkeiden vuosiomavastuu tayttyy, laak-
keet voivat vieda kuukausittaisista tuloista
liki 500 euroa.

"llman ladkkeita ja happipulloja Mika ei
pysty hengittdmaan. Jos mina en saa la3k-
keitani, voin saada veritulpan tai epilepsia-
kohtauksen", Marjatsalo-Kyllastinen sanoo.

MONI MUUKIN suomalainen tilaa laakkei-
ta seuraaville kuukausille aina vuoden
lopussa. Ladkkeista maksetaan Kela-kor-
vaus jokaiselle suomalaiselle, kun vuosittai-
set ladkekulut ylittavat 50 euron alku-
omavastuun. Kun vuosittaiset laakekulut
ylittavat noin 600 euron suuruisen vuosi-

omavastuun, on kansalaisella oikeus lisa-
korvaukseen Kela-korvauksen liséksi. Se
tarkoittaa, ettd kuluttaja maksaa jokaises-
ta korvattavasta ladkevalmisteesta vain
kiintean, ladkekohtaisen omavastuun.

Lisakorvauksen ansiosta jokainen ladke-
valmiste maksaa Marjatsalo-Kyllastiselle ja
Kyllastiselle vuoden lopussa 2,50-4,50
euroa ladkkeen alkuperéisesta hinnasta
riippumatta. Hintavimmat ladkkeet mak-
saisivat heille muuten lahes 176 euroa
Kela-korvauksen jalkeen.

"JOS RAHAA laikkeisiin ei kerta kaikki-
aan ole, saamme apteekkariltamme eri-
koispalveluna joustoa maksuaikaan",
Kyllastinen huokaa.

Ajatus edullisemmista laakkeista tuntuu
pariskunnasta kaukaiselta.

"Jos meille jaisi enemman rahaa kateen,
ostaisimme terveellisempaa ruokaa. Ja
ehka paasisimme joskus hierontaan tai
kavisimme ulkona syomassa", Marjatsalo-
Kyllastinen haaveilee.
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Ladkkeiden myynti
tapahtuu samalla
tavalla kassan
kautta kuin minka
tahansa muunkin
tuotteen, kertoo
Paivikki Pulkkinen.

Leipia ja ladkkeita lihikaupasta

Paivikki Pulkkinen myy Vierumaen Salessa kuntalaisille, mokkeilijoille
ja kuntoilijoille elintarvikkeiden lisdksi itsehoitolaakkeita.

SARKYLAAKKEITA, teippauksia, sidetar-
peita, vitamiineja. Kesaaikaan kyypak-
kauksia ja allergialaakkeitd, talvisin fluns-
salaakkeita. Ne ovat Vierumaella sijaitse-
van Salen apteekkikaapin kysytyimpia
tuotteita.

Vierumé&en Salesta on voinut ostaa
reseptivapaita itsehoitoladkkeita seitse-
man vuoden ajan, kertoo Salen tulosvas-
tuullinen esihenkilo Paivikki Pulkkinen.

"Asiakkaat ovat suhtautuneet palve-
luun pelkastaan positiivisesti”, han sa-
noo.

AJATUS VIERUMAEN Salen apteekkikaa-
pista syntyi, kun Heinolassa sijaitsevan
Vanhan apteekin apteekkari otti myyma-
|aan yhteytta. Han oli saanut paljon asia-
kaspalautetta siita, ettd Vierumaelle
kaivattiin apteekkia. Vierumakea Iahin
apteekki sijaitsee Heinolassa, ja edes-
takainen matka sinne on kolmisenkym-
menta kilometria.

Niinpa Saleen perustettiin Heinolan
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Vanhan apteekin palvelupiste eli apteekki-
kaappi, jonka valikoima, tayttaminen ja
hinnoittelu ovat apteekin vastuulla.

"Me Salessa vastaamme vain ladkkei-
den myynnista ja kaapin lampdtilan tar-
kistamisesta", Pulkkinen kertoo.

VIERUMAKI ON suosittua mokkeilyseu-
tua, joten monet Salen apteekkikaapilla
asioivat ovat mokkeilijoita. Paikkakun-
nalla sijaitsee lisdksi urheiluopisto, jolla
vierailee paljon urheilijoita ja kuntoilijoi-
ta. Apteekkikaapin tuotteille on kysyn-
taa myos paikallisten asukkaiden kes-
kuudessa.

Ladkeneuvontaa Salen henkilokunta ei
saa antaa. Jos asiakkaalla on kysyttavaa
laakkeesta tai sen kaytost3, soitetaan
apteekkiin, jonka koulutettu henkildkunta
neuvoo asiakasta. Ladkekaapin tulo ei siis
ole vaatinut Salen henkilékunnan koulut-
tamista, silla ladkkeiden myynti tapahtuu
samalla tavalla kassan kautta kuin minka
tahansa muunkin tuotteen.

"Mutta kun meille tulee uusi ihminen
toihin, kdymme lapi toimintatavat ja
kaapin sisallon. Myyjan on hyva tietaa,
mita kaikkea kaapista [6ytyy", Pulkkinen
sanoo.

LAAKEKAAPIN TULO Saleen heritti
kaupan henkildkunnassa aluksi hieman
huolta.

"Uusi palvelu oli mielestimme positiivi-
nen asia, mutta meit3 mietitytti, voisiko
siita seurata ongelmia. Tulisiko hairiokayt-
taytymista? Enta saisimmeko myyda
sarkylaaketta ja olutta yhdessa?"

Pulkkinen kuitenkin kertoo, ettd ongel-
mia ei ole ilmennyt, vaan kaikki on sujunut
hyvin.

"Asiakkaat ovat olleet tosi iloisia siit3,
ettd kauppareissulla voi ostaa myds tay-
dennysta ladkekaappiin.”

Vierumakelaisten apteekkiasiointia
helpottavat myds Salen pitkat aukiolo-
ajat. Apteekkikaapista voi ostaa laakkeita
joka paiva aamusta iltamyohaan saakka.

Teksti lina Kansonen, kuva Tommi Mattila



Niin S-Apteekki
toimpisi
S-RYHMAN APTEEKKI toimisi samoin kuin mika
tahansa muukin apteekki. Asiakkaita palvelisivat
edelleen koulutetut proviisorit ja farmaseutit, ja
ladkkeet S-Apteekkeihin hankittaisiin Suomessa
sijaitsevista tukuista - ihan kuten apteekit nykyaan-
kin tekevat, Mika Lyytikainen kertoo.
"Suomessa Fimea myontaa myyntiluvat laakkeille,
eika siin3 prosessissa muuttuisi mikaan. Meilla viran-

omaiset valvovat erittdin tarkasti Iaakkeiden markki-
noille saattamista.”

LYYTIKAISEN MUKAAN muutos omistuksessa ni-
kyisi kuluttajalle ennen kaikkea laakkeiden laskeneina
hintoina ja siina, etta suomalaisille voitaisiin tarjota
nykyista parempaa palvelua.

"S-ryhmalla olisi mahdollisuus pitaa apteekkeja
auki laajemmilla aukioloajoilla. Apteekkien lisaksi
|adkeneuvontaa saisi myos puhelimitse tai chatin
valityksella jopa vuorokauden ympari", Lyytikainen
sanoo.

LAKI KIELTAA bonuksen mydntamisen |ldakevalmis-
teista, joten resepti- ja itsehoitolaidkkeet eivat kerryt-
taisi asiakasomistajille Bonusta. Bonusta karttuisi
kuitenkin esimerkiksi vitamiineista ja perusvoiteista.

Puolesta
vai vastaan?

"ON TARKEAA
SAILYTTAA HINTA-
KATTO, JONKA YLI

LAAKKEEN HINTA E

SAANOUSTA'"

apteekkia, 190 sivuapteekkia seka yli 200 verkkoap-
teekkia ja noin 120 palvelupistettd muun muassa
kyldkaupoissa ja lentoasemilla.

Jos esimerkiksi S-ryhmén alueosuuskaupat voisi-
vat perustaa ja omistaa apteekkeja, omistajina voisi-
vat olla jopa 2,5 miljoonaa asiakasomistajaa, SOK:n
Lyytikdinen huomauttaa.

OK:n Lyytikdinen uumoilee, ettd ap-

teekkiuudistus lisdisi myos ladkkeiden

saatavuutta ja huoltovarmuutta.

Hédnen mukaansa niitd parantaisi vahit-

tdiskaupan kyky ennakoida tuotteiden
kysyntad ja varastoida suuria lddkemaaria. Han
uskoo, ettd suuret varastot ja kansainvaliset hankin-
taverkostot voisivat auttaa jopa sellaisissa tilanteis-
sa, joissa tietystd lddkkeestd on pulaa maailman-
markkinoilla.

Lyytikdinen muistuttaa, kuinka nopeasti S-ryhma
sai kauppojen hyllyille miljoonat Fimeaan rekiste-
roidyt maskit toukokuussa 2020 ja koronatestit
vuotta mydhemmin. Esimerkiksi yksittdispakattu
Acon Flowflex -antigeenipikatesti maksoi S-ryhman
myymaldssd 2,95 euroa, kun useimmissa apteekeis-
sa hinta oli yli 5 euroa.

”Kun toimimme tehokkaasti, emme tarvitse isoja
katteita. On tarkeada sailyttaa hintakatto, jonka yli
ladkkeen hinta ei saa missadn tapauksessa nousta”,
Lyytikdinen summaa.

Han korostaa ladketurvallisuuden merkitysta.
Uudistuksen jalkeenkin lddkeneuvonnasta vastaisi-
vat edelleen koulutetut ammattilaiset. Tavallinen
myyja ei siis voisi neuvoa kuluttajia ladkkeiden
kaytossd, vaan sithen vaadittaisiin farmaseuttisen
koulutuksen saanutta henkildkuntaa.

Kilpailu- ja kuluttajaviraston Hakola-Uusitalo
muistuttaa Lyytikdisen tavoin, ettd apteekkimarkki-
naa uudistettaessa yksittdiset uudistukset eivat riitd,
vaan on katsottava kokonaisuutta. Uudistuksen
tulisi kohdistua hintaan ja verotukseen seka ap-
teekkien sijaintiin, madrdan, yhtiomuotoon ja omis-
tukseen. W

Kerro mielipiteesi Yhteishyvan
apteekkikyselyssa. Arvomme
vastaajien kesken kolme
S-ryhman 50 euron lahjakorttia.
yhteishyva.fi/
apteekkikysely
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KAHDET LASIT,
YKSI HINTA.

Osta silmalasit, saat itsellesi kaupan paalle mitkd tahansa samanarvoiset
tai edullisemmat silmalasit, merkkiaurinkolasit tai piilolinssit!

VARAA AIKA'SILMAASEMA.FI TAI SOITA 010 190 200

(mpm/pvm

s-kanava.fi

s SILMAASEMA i

Tarjous on henkilokohtainen ja koskee uusia silma- jaraurinkolasitilauksia eika sita voi yhdistaa muihin etuihin tai pakettihinnoiteltuihin tuotteisiin.
Tarjous ei koske ladkinnéllisia hoitotuotteita. S-Etukortilla Bonus tuplana kampanja-aikana maksetuista tuoteostoista, jopa 10 %, lisatietoa:
bonustuplana.fi. Silmalasien ostajalle optikon naontutkimus 0 €. Tarjous on voimassa 10:4.2023 asti.




LUKUPIIRI

Mité lukisin seuraavaksi?

LINNUT

JOONATAN TOLA

Lapsuuden loppu

JOONATAN TOLAN omakohtai-
nen esikoisromaani Punainen
planeetta pureutui erikoislaatuisen
taiteilijaisdn eldmaén. Toinen
romaani Hullut thanat linnut ker-
too elimisti isin jalkeen. Aiti
kuihtuu ja kukin neljésta sisaruk-
sesta koettaa selviytya liian suuren
taakkansa kanssa. Sisaruussuhtei-
den kuvaus on uutuuden parasta
antia. Tola tavoittaa kerronnassa
jélleen hienosti lapsen nakokul-
man. Teos sekoittaa taitavasti
traagisuutta ja huumoria keske-
nddn, mutta jattaa raskaasta ai-
heestaan huolimatta keveédn olon.
Joonatan Tola: Hullut ihanat linnut.
Otava 2023.

Lihtenyt ja jadinyt

SISKO tekee itsemurhan ja jattaa
jalkeensd ldjan paivakirjoja. Anne
Rossi-Horton ja hinen siskonsa
tekstien vuoropuhelusta paljastuu,
ettd kuolema on ollut siskon ldhella
aina. Tietokirjaksi tituleerattu teos
on pikemminkin omakohtainen
dokumentti. Siskon ahdistuneet
pdivakirjat ovat raju ja ajoittain
puuduttava kuvaus suistumisesta
kohti lopullista. Kirjailijan omat
osuudet pukevat ytimekkadsti sa-
noiksi ldheisen itsemurhan aiheutta-
mat tunteet, niin surun ja ikdvin
kuin katkeruuden ja vihankin.
Anne Rossi-Horto: Silmdt tottuvat
pimeddn. Like 2023.

teksti LAURA HALLAMAA

Juha Itkosen
uutuuskirja
kertoo oma-
kohtaisesti
perheista.

2 Vs

S "TEORIANI perheestd on omakoh-
P tainen kirja perheistd, joissa olen
= eldnyt. Kirjoitan sekd lapsuuteni

(z; p?rheesté ettd nykyisestd perhees-
2 téni.

Valitsemani virke on kirjan ydinta.
Vanhemmuudessa ja muissa laheisis-
sa ihmissuhteissa ei pysty lopulta
peittdmadn todellista itseddn. Van-
hemmuus on todella paljastavaa.
Siind joutuu kohtaamaan omat
huonot puolensa ja rajoitteensa.

En ajattele virkettd niin, etteiko
vanhemman pitaisi pyrkia kehitty-
maan. Itsereflektio on tarpeellista.
Tavoitteet eivat kuitenkaan voi
olla eparealistisia, silld kukaan ei
voi muuttua tdysin toisenlaiseksi
kuin on.”

Juha Itkonen: Teoriani perheestd.
Gummerus 2023.

Lempilauseeni

"Isind tai diteind
emme ole sellaisia
kuin haluaisimme olla,
olemme sellaisia
kuin olemme.”

Kaikki

kirjat

Kakkakikkare sekoilee (
prisma.fi

hulluissa saduissa

ENSIN tuli Hulluja satuja, sitten Tdysin hulluja satuja.
Paula Norosen ja Minna Kiveldn kirjoittama Hurjan
hulluja satuja jatkaa hoveleiden satujen sarjaa. Vauvat Keke
ja Vuokko pelastavat sisahuvipuistosta p6pot mukaansa.
Oravaveljekset keksivat kévyistd liikeidean, joka tuo hetkel-
lisesti mammonaa. Hairikoivd kakkakikkare sekoittaa satu-
tadin pasmat. Huumorin rima ei ole kovin korkealla, mutta
ainakin vitsailu on suoraa ja hdpeilematonta. Sita paitsi
tietyssd idssa kakka- ja rakdjutut purevat aina.

Lastenkirja: Paula Noronen, Minna Kiveld ja Aiju Salminen:
Hurjan hulluja satuja. Tammi 2023.

. HULLUJA
- SATUA =
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VIISAAT SANAT

Puhutaan anteeksiannosta

Jokainen
ansaitsee toisen
mahdollisuuden

Vankilanjohtaja

tietaa, ettd ihmisen pahojen

tekojen ymmartaminen ja hyviksyminen ovat kaksi eri asiaa.
Anteeksianto antaa meille usein rauhan, han sanoo.

teksti ANNA-LIISA HAMALAINEN kuvat NINNA LINDSTROM

Myétdtunto

Myétdtuntoa pidetdan tarkednd, mutta on hyva
muistaa, ettd silldkin on rajansa. Olen kasvanut
rikkindisessd perheessd paihdeongelmaisen isdn
kanssa, ja opin tuntemaan ja aistimaan toisten
tunteita liikaakin.

Olen paatynyt tekemadn tyota vaikeiden asioiden
ja ihmiskohtaloiden parissa. Rakennan yhteytta
toiseen, mutta seison tukevasti omissa saappaissani
enkd mene mukaan toisen tunteisiin. Voin kuulla,
ndhda ja kannatella itsedni, toista ja koko asiaa
olemalla mydtatuntoinen, mutta samalla sailytdn
kunnioittavan etdisyyden toisen ihmisen kokemuk-
seen. Se on tervetta myotatuntoa.

Pahat teot

Teen tyotd ihmisten kanssa, joiden on virallisesti
todettu tehneen pahaa eli rikoksia. Kaikki pahat
teot eivat kuitenkaan ole rikoksia. Kukaan meista
ei pysty elamaan niin, ettei koskaan loukkaisi
ketddn tai satuttaisi toista — tiedostamatta tai tie-
dostaen.

Voimme my0s tehda asioita, jotka tayttavat ri-
koksen tunnusmerkit ilman, ettd meitd rangaistaan.
Kuinka moni meistd on esimerkiksi levittanyt ikdvia
juoruja tai rikkonut liikennesdantsja? Pahojen teko-
jen maailma on sakea. Voimme nahda jonkun toi-
sen pahat teot tuomittavina, mutta katsomme, etta
omiin pahoihin tekoihimme on syynsa.

Olen itsekin tehnyt paljon sellaista, jonka olisin
voinut jattad tekemdtta. Olen ollut epdkypsa tai
taitamaton, tai minulla on ollut viirit motiivit. Pitaa
uskaltaa kohdata omat tekonsa. Sitd kautta voimme
ymmartda toistenkin pahoja tekoja paremmin.

Anteeksianto

Yksi elaman tiarkeimpid oppeja on antaa anteeksi.
Vanhemmat, jotka kasvattavat meidat, vaikuttavat



KUKA?
52-vuotias psykologi
tyoskentelee Rikosseuraa-
muslaitoksessa Hameen-
linnan rikosseuraamus-
keskuksen johtajana.
Hanella on kaksi tytarta.

ASUU
Hameenlinnassa.

AJANKOHTAISTA
Syksylla 2022 ilmestyi
Tammen omaelama-
kerrallinen kirja Nais-
vankilan pomo (WSOY).
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VASTUSTUSKYKYASI'

perusrakenteisiimme. Kannamme kokemaamme
mukanamme. Aikuisuuden yksi merkkipaalu on se,
ettd annamme anteeksi edellisen polven teot.
Merkillistd on, ettd kaikki riipat roikkuvat meissa
sithen asti, kunnes pystymme antamaan anteeksi.

Ymmarran, ettd tapahtuu my®ds sellaisia asioita,
joita tuntuu mahdottomalta antaa anteeksi. Silloin
ihminen tarvitsee apua. Mutta aika monessa asiassa

saa rauhan, kun pystyy antamaan anteeksi.

Ymmdrtdminen

Joudun usein tilanteeseen, jonka ymmarran mutta
jota en hyvdksy. Ymmadrtdamisen ja hyvaksymisen
kanssa eldminen kiteyttdd inhimillisyytta ja elaman
monimutkaisuutta.

Ymmadrtdminen on voimavara. Ymmarrdn, mitd
ihminen on tehnyt tai miksi hdn on ajautunut
adrimmaisiin tekoihin. Ymmartaminen ei kuiten-
kaan ole synonyymi hyvédksymiselle. Rikoksenteki-
jat ovat usein kokeneet paljon ikdvid asioita ennen
kuin he ovat syyllistyneet rikokseen. En kuitenkaan
hyviksy sitd, ettd joku paatyy surmaamaan toisen
ihmisen, vaikka han olisi sitd ennen kokenut itse
vakivaltaa.

Toinen mahdollisuus

Toinen mahdollisuus tarvitaan, koska kaikilla ei ole
ollut edes ensimmadistd. Emme ponnista samalta
viivalta. Joidenkin ensimmadinen mahdollisuus on
niin huono, ettd eldma on yhtd rapikdintid ja epa-
onnistumista, kun taas toiset ovat saaneet valmiu-
det hyvain elamaan.

Me kaikki kompastelemme ja teemme asioita,
jotka aiheuttavat hdpedd ja syyllisyyttd. Minun
maailmassani ihmiset ovat rikkoneet lakia monella
tavalla ja monta kertaa. Kaikkein vaikeimmissa
tapauksissa tehneet pahaa toista ihmistd kohtaan.

Actimel sis3ltda 20 miljardia maitohappobakteeria.‘ Ajattelen, ettd meilld ei ole oikeutta asettaa toiselle

Sacicaltan e R el sitd viimeista rajaa. Kun ihminen pyrkii aidosti
EoiSa s yos s Ll LN RIRCIE, kohti parempaa, hdnelle pitdd antaa toinen mahdol-

jotka tukevat kehon luonnollista vastustuskykya. lisuus. Niin kauan kuin on elimai, on toivoa.
Nauti osana tasapainoista ja monipuolista Olen nihnyt, ettd ihminen voi muuttua pahante-

ruokavaliota ja terveitd eliméantapoja. kijasta hyvantekijaksi. Silloin, kun han ei kayta
toista mahdollisuuttaan, minua lohduttaa se, ettd

héantd kohtaan on kuitenkin oltu reiluja tarjoamalla
mahdollisuus muutokseen. Se on olennaisempaa
kuin se, mita toinen lopulta tekee. Yhteiskunta
pysyy hallinnassa niin, ettd meilld on toisia mahdol-
lisuuksia. Jos emme tue emmek3 auta toisiamme,
eldmdstaimme tulee paljon pelottavampaa. B
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KAHKONEN

Sanojen hurmaa ja ajattelemisen aihetta

SIRPA
KAHKONEN
on historiallisiin ja
yhteiskunnallisiin
aiheisiin keskitty-

nyt kirjailija.

TYYNEYTTA JA RAUHAA

apsuuteni kansakoulussa kdytettiin runsaasti

aikaa sidostetun kasialan, kaunokirjoituksen,

harjoittamiseen. Kaikkien piti oppia kirjoitta-

maan koristeellisin tyyppikirjaimin, joihin kuu-
lui koukkuja ja silmukoita.

Seurasin lumottuna, kun opettaja
piirsi sanoja liitutaululle. Opettajan kasi
oli vakaa ja herkka, ja mallikirjaimista
huolimatta kasialassa oli persoonallinen
leima. My6hemmin oivalsin, ettd juuri
se oli kaunokirjoitustuntien perimmai-
nen tavoite: synnyttdd oma tyyli.

My6s kasityotunneilla puhuttiin
kasialasta. Opettaja naytti jattipuikoilla,
miten kddet piti panna neuletta luota-
essa. Yritin matkia. Olin likindkéinen.
Lapasiin tuli usein isosilmukkaista
neulosta ja kaunovihkoon kolhokirjoi-
tusta. Kadet jannittivat. "Olet hyva
koulussa, mikset osaa neuloa?”

Sisdistin ajatuksen, jonka mukaan
kdsitoitd joko osaa tai ei. Olikohan tyttokirjoissa villik-
koja, jotka kammosivat tikkuamista? Omat viisaat
isoditini olivat taitavia késitoissi. Aitini kapinoi ahdasta
naisen roolia vastaan eikd puikkoihin tarttunut. Kaden-
taitojen hiljaisen tiedon on ajateltu periytyvan didilta
tyttdrelle ja isdlta pojalle. Olen kuitenkin lapsuudessani
tavannut miespuolisia sukulaisia, jotka ditinsd tapaan
neuloivat. Koska se huvitti ja kiinnosti heita.

Hauskuus ja kiinnostus ovatkin avainsanat. 1900-
luvun alussa syntyneiden mummojeni oli elintarkeda
oppia tekemdan sukat ja lapaset ja villapaidat, joita

Neuloessani
ihmettelin,
miten keho

muisti kanta-
pddn arkki-
tehtuurin.

tarvittiin niin koululaisille, metsatyomiehille kuin soti-
laillekin. Mutta tyyni kdsit6iden parissa istuminen
myos tuotti iloa heille ja kauneutta kotiin.

Minun kéteni olivat kompel6t. Mutta jokin jano
tekemiseen jdi. Kun Suomeen vuonna 2015 virtasi
akisti pakolaisia lampimistd maista,
ostin lankaa ja puikot ja aloin neuloa.
Sukista tuli kolhoja, mutta ne kelpasi-
vat paleleville.

Neuloessani ihmettelin, miten keho
muisti kantapdan arkkitehtuurin. Ja
kdsitin, miten syvalle harjoitus painaa
ymmarryksen, jota tarvitaan ruoanlai-
tossa, leivonnassa, koneiden ja laittei-
den korjaamisessa, rakentamisessa.
Niin my®0s taiteen tekemisessa. Kirjoit-
tajille suositellaan vapaasti assosioivaa
kasin kirjoittamista luovuuden lukko-
jen avaamiseen, ja harjaantunut soitta-
ja on yhtd kehoa instrumenttinsa
kanssa.

Kuvataiteilija Jyrki Siukonen on teoksessaan Vasara
ja hiljaisuus kuvannut tydkalujen filosofiaa ja hiljaiseen
tietoon nojaavia tyovaiheita ja ratkaisuja. Kirjan kautta
olen oivaltanut, miten tarkeisiin asioihin meidat kou-
lussa vihittiin kirjoitusvihkojen ddrelld ja kasityotun-
neilla.

Ajattelevan mielen ja aistivan kehon yhteistyo syntyy
pitkdjdnteisessa harjoituksessa. Tdstd syntyy maail-
maan tyyneyttd ja rauhaa. Tarvitaan yhd enemman
juurileipad, villapaitoja ja hyonteishotelleja; sopua,
hitautta ja kauneutta. B
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MUISTATKO TAMAN?

Arkistojen aarteita osuustoiminnan historiasta

1959

Mannekiinivaunu on lahtokuopissa.
Vasemmalta Niilo Kostermaa, Kurt
Malm, Teuvo Pievildinen, Pentti
Takola, Birgitta Fahler, Annakerttu
Vaajakallio, Saara Turunen, Pirkko
Mannola ja Heikki Kaksonen.

26.4.1955

Pohjois-Pohjanmaan Oulaisissa
muotinaytosta saapui katsomaan
joka viides pitdjan asukkaista. Taka-
rivissa isannat nousivat tynnyrien
paalle nahdakseen paremmin.
Kahdessa paivassa Oulaisissa
myytiin 30 Leijona-pukua.

Mannekiinivaunu,

kevain ensimmainen
merkKki

Suomalainen arkimuoti paasi tien paille, kun SOK:n mannekiini-
vaunu lahti kiertimaan Suomea huhtikuussa 1955.

teksti ANNA KORTELAINEN kuvat SOK
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annekiinivaunu oli 1950-

luvun lopulla Suomessa

ja Pohjoismaissa ainutlaa-

tuinen, liikkkuva muoti-

ndytos, joka esitteli
SOK:n valmisvaatteita. Tarkoituksena oli
markkinoida kdytannollisid, taloudelli-
sia ja kauniita asuja osto-ohjauksen ja
neuvonnan merkeissa”.

Vaunu oli itse asiassa kuorma-auto,
jonka takaosasta vedettiin ulos kuusi-
metrinen, katoksellinen ndytoslava eli
catwalk. Ndytokset jarjestettiin siis ul-
koilmassa. Kuorma-autoon oli mahdutet-
tu pukuhuoneet mannekiineille, naytos-
vaate- ja myyntivarasto, vaatteiden huol-
totila sekd kaksi suurta vaatevitriinia.

Huhtikuussa 1955 oli vield lumi maas-
sa, kun mannekiinivaunun neitsytmatka
alkoi. Siihen sisdltyi kuusikymmenta
paikkakuntaa ja liki kaksisataa ndytosta.
Ensimmadisend vuonna mannekiinivaunu
pysahtyi osuuskauppojen pihoilla eri

puolilla Suomea, mutta my6s Rauman
ja Tampereen messuilla sekd Porin maa-
talousnayttelyssa.

Mannekiineina toimivat Maija-Liisa
Forsman, Anita Tolonen, Anneli Kar-
mo, Osmo Siikasaari sekd Tapio Sal-
mela, joka uurasti lisdksi autonkuljettaja-
na. Raumalla ndytoksessa pyorahteli
tuore Suomen Neito Sirkku Talja, joka
tyoskenteli SOK:n vaatetustehtaan kont-
toristina.

HELLEASUT JA
UIMAPUVUT
LISATTIIN NAYTOK-
SEEN KESAN
LAMMETESSA.

1957

Maaliskuisilla kevatmessuilla Helsin-
gin Messuhallissa yleis6a kohautti
SOK:n uutuus, televisiolaitetta
muistuttavalla lavalla jarjestetty
muotinaytds. Lavalle annettiin
epavirallinen nimi "elevisio".

Vaunun muotindytoksissa oli lukuisia
kierroksia. Ensin esiteltiin paallysvaattei-
ta, sitten erilaisia ”sisd- ja askarteluasuja”
sekd “maamiehen heindasu”. Rapparin
tyopukuakaan ei ole unohdettu”, Yhteis-
hyvd raportoi. Sen jdlkeen painopiste
vaihtui ”puseroihin ja kotiasuihin”, joi-
den joukossa olivat “kaytannolliset nais-
ten puutarha-asut ja emdntavaelle tar-
peelliset esiliinat”. Loppuhuipentumana
nahtiin yopukuja ja alusasuja. Kesdn
lammetessd ndytokseen lisattiin helle-
asut ja uimapuvut.

Juontajina toimivat SOK:n nayttely-
asiain hoitaja Niilo Kostermaa, joka oli
myos suunnitellut vaunun, sekd somista- —
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ENSIMMAISENA
KIERTUEKESANA
NAYTOKSIA
SEURASI PERATI
174 262 KATSOJAA.

Kirjoittaja on
helsinkildinen kirjailija
Jja taidehistorioitsija

Anna Kortelainen.
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mon paallikkd Kurt Malm. Sdestyksena
kaytettiin kaiuttimista kuuluvaa hillittya
pianomusiikkia. Yleis64 kertyi jokaisella
paikkakunnalla niin paljon kuin piha-
maille ja kentille suinkin mahtui.

”Esitys oli niin hyva ja tdysipainoinen,
ettd katselijat olivat yllattyneitd”, kom-
mentoi Kangasniemen Osuuskaupan
toimitusjohtaja Vilho Karhu.

Ensimmadisend kiertuekesdnd naytok-
sid seurasi perati 174 262 katsojaa. Suven
myyntihiteiksi todettiin nylon-golf-
housut, saumattomat Jeannette-nylon-
sukat sekd naisten taloustakit.

Seuraavina kesina kiertueet jatkuivat
uusilla reiteilld. Helsingista lahdettdessa
jarjestettiin usein lehdistotilaisuus sekd
“ensi-ilta” koeyleisolle, kuten martoille.
Kevéan varhaisimpien néytosten teema-
na oli aina "Uutta vapuksi”.

Kesdkuussa 1956 Malminkartanon
maatalousmessuilla mannekiinit esitteli-
vat tarkastuskarjakon valkoisen ty6asun.
Kesdlld 1957 kiertue ulottui Ivaloon asti.
Jos néytospdiville osui kolea séa, yleisol-
le tarjottiin lammikkeeksi kahvia. Kau-
pungeissa jdrjestetyissa esityksissa vierai-

1955

Kuhmoisissa mannekiini-
vaunun vaki nautti tavol-
la kevatauringosta.
Vasemmalta Anneli
Karmo, Anita Tolonen,
Maija-Liisa Forsman,
Tapio Salmela ja Esko
Karjalainen.

li paikallisia mannekiineja seka lapsimal-
leja, kuten Jouppilan neloset. Vuoden
1959 kiertueella esiintyi edellisen vuo-
den Miss Suomi Pirkko Mannola.

Kesdn 1959 muotihittind esiteltiin
rypistymaton leninki, ”jonka huoletta voi
sulloa vaikkapa kdsilaukkuun”. Naisten
taloustakit olivat puolestaan "muuttu-
neet pirteiksi perheenemantien yleispu-
vuiksi”, joissa oli "komeat taskut, sievat
pikkuhihat ja kdytannoéllinen edusta-
napitus”.

Menestys oli vuosi vuodelta suurempi.
Monella paikkakunnalla mannekiinivau-
nu oli ensimmdinen seudulla nahty ja
koettu muotindytds. Puolen miljoonan
katsojan raja ylitettiin kesalla 1958.
Suosion yhdeksi syyksi arveltiin sitd, etta
naytoksiin oli "jokainen tervetullut vaik-
kapa suoraan tyonsa ddrestd, silld raik-
kaassa ulkoilmassa suoritettavaan esityk-
seen ei katselijan tarvitse pukeutua kuin
teatteriin ldhdettdessd”. ®

Ldhteet: Yhteishyvd 1955 ja 1959, Oma
vaki 1955-1961 ja 1974, Osuuskauppalehti
1955, 1960, 1969.
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Joka kuukausi asiakasomistajien pankkitileille siirtyy Bonuksina yli
35 miljoonaa euroa. Vaan oletko koskaan miettinyt, kuka vastaa néiden
bonuseurojen tilittamisesta? Saammeko esitella: Bonustilittdja Eero.
Tassa jutussa han vastaa viiteen kysymykseen.

Kuka olet ja mité teet? Millaisia unelmia ja haaveita sinullaon? |

Mun nimi on Eero ja vastaan Bonusten
tilittamisesta suomalaisille. Omistajan
tilipaivan ulkopuolella suunnittelen muun
muassa erilaisia tapoja kertoa keskitta-
misen hyodyista ja herattelen nukkuvia

Kyllda mun unelma on, etta joku paiva “, |
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Mika valvottaa sinua 6isin?

Yllattdvan moni suomalainen kéarsii
lievasta keskittamishairiosta ja se kylla
valvottaa valilla. Myos nukkuvien asia-
kasomistajien tileilla makaavat eurot
tulee joskus uniin kummittelemaan. |
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Johtava tutkija Anneli Ritala kertoo,
ettd solumaataloudessa on kyse kirjai-
mellisesti solujen kasvattamisesta.

"Soluviljelmat ovat toivotta-
vasti vastaus siihen, mista
maapallon alati kasvava vaes-
to saa riittavasti ruokaa”,
Anneli Ritala sanoo.
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RUOKATEESINI

Pureksittuja ndkemyksia ruoasta

Ratkaisuja
ruokapulaan

Kymmenen vuoden kuluttua iso osa ruoasta
kasvatetaan tankeissa, arvioi tutkija Amneli Ritala.
Ratkaisun avaimet tarjoaa solumaatalous.

teksti ANU VALLINKOSKI kuvat SATU KEMPPAINEN

nnusteiden mukaan 30 vuoden
kuluttua maapallon pitdisi tuottaa
ruokaa nykyisen seitseman mil-
jardin ihmisen sijaan kymmenelle
miljardille.

“Ruoantuotannossa ratkaistavien ongel-
mien kokoluokka on valtava. Haluan tutki-
muksillani ratkaista ongelmia, jotka vaikut-
tavat ihmisten elamaan. Se, etta tyolld on
tarkoitus, motivoi minua”, sanoo Anneli
Ritala, joka ty6skentelee johtavana tutkija-
na Teknologian tutkimuskeskus VTT:1l4.

Viimeiset kymmenen vuotta Ritala on
paneutunut tutkimusryhmineen solumaata-
louteen eli ruoantuotantoon soluviljelmien
avulla. Farmasian tohtoriksi vaitelleelld
tutkijalla on takanaan yli 30 vuoden ura
VTT:II4.

”Yha joka aamu tuntuu siltd, ettd t6ihin
on mukava menna”, han vakuuttaa.

Ritalan oma suhde ruokaan on mutkaton.
Han on kaikkiruokainen, vaikka lautasella
onkin yhd useammin kasvisruokaa. Oma ty6
ja ruoantuotannon kestavyyden miettimi-
nen on vaikuttanut ruokatottumuksiin.

Solumaatalous ei ole
mikaan uusi juttu.

”Solumaatalous saattaa kuulostaa kau-
kaiselta tulevaisuudelta. Todellisuudessa
olemme voineet ostaa kaupasta jo pitkdan
solumaatalouden tuotteita, kuten ihan taval-
lista leivinhiivaa tai lihan sijaan proteiinin
ldhteend kdytettdvaa quornia. Toistaiseksi
kaupalliset tuotteet ovat kuitenkin vield
harvassa.

Solumaataloudessa on kyse kirjaimellises-
ti solujen kasvattamisesta. Kasvi- tai eldin-
soluja, hiivoja, sienid tai muita mikrobeja
kasvatetaan fermentoreissa eli tankeissa,
jotka muistuttavat oluen panemisessa kay-
tettyja kdymisastioita.

Soluviljelma saa alkunsa esimerkiksi
pieniksi paloiksi leikatuista kasvin osista.
Leikkauspinnalle alkaa sopivissa olosuhteis-
sa kasvaa arpikudosta, ja juuri tatd arpiku-
dosta kasvatamme.

Olemme VTT:l3 viljelleet ndin esimerkik-
si kahvin soluja seka eri marjojen solukkoja.
Lopputuote on puuromaista biomassaa, ei
kokonaisia kahvipapuja tai mesimarjoja.

-
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"Solumaatalouden kehit-
tamisessa pitaa tehda
yhteisty6ta kuluttajien
kanssa, jotta ihmiset

——
¥
R
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voivat luottaa syomaansa ¥
ruokaan", Anneli Ritala f:ﬁ
sanoo. N ]

3

Niin
syon

Jaakaapissani on aina
kurkkua. Kaikki
perheessamme pitavat
siita. Kurkku on erin-
omainen evas, silla
siina on vetta ja se vie
pahimman nalan.

Jos olisin ruokalaji,
olisin tomaattikeitto.
Voin panna hoysteeksi
perunaa, porkkanaa,
valkosipulia, chilia,
tuorejuustoa. Katson,
mita kaapista |0ytyy.

maksaa miljoonia euroja.

80-vuotiaana
halvaisin syoda
lettuja, jotka on tehty
soleiinista ja mikrobista
tuotetusta kanan-
munan valkuaisesta.
Paalle nauttisin solu-
viljelmalla tuotettua
kahvia ja suklaata.

jadtelossd, letuissa tai kasvispullissa.”

lhmiskunnan kohtalo

”Soluviljelmissa kytee valtava mah-
dollisuus. Tulevaisuudessa voimme kasvat-
taa suuret mddrdt ravintoa missa pdin maail-

maa tahansa.

Tavanomaiseen maatalouteen verrattuna
solumaatalous vie 90 prosenttia vihemman
maapinta-alaa ja tuottaa 70-75 prosenttia

vahemman kasvihuonekaasupdastoja.
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Massan maku on hyvin mieto, mutta
kuitenkin tunnistettava. Ravintoarvoiltaan
kasvibiomassa on yleensa taytta tavaraa,
silld siind on paljon proteiineja ja kuituja.

Pisimmalld solumaatalous on mikrobien
ja kasvisolujen viljelyssa. Eldinsolujen tuo-
tanto on sen sijaan paljon hankalampaa.

Toistaiseksi solumaatalouden tuotteiden
saattaminen kaupan hyllyille on ollut hidas-
ta ja kallista. Uusi tuote vaatii paljon tutki-
musta, ja uuselintarvikkeita koskeva lupa-
menettely on pitkd ja kiemurainen. Lupien
hankkiminen yhdelle uudelle tuotteelle voi

Seuraava suomalainen solumaatalouden
tulokas markkinoilla lienee Solar Foodsin
proteiinipitoinen jauhe Solein. Parin vuoden
pddsta elintarviketeollisuus hyddyntanee
soleiinia raaka-aineenaan hyvin monen-
laisissa tuotteissa. Sitd voi kayttad vaikkapa

ratkaistaan laboratorioissa.

"TANKKIEN
KATKOISSA VOI
MUHIA MAKUJA,
JOTKA OVAT
VAARASSA HAVITA
MAAILMASTA.”

Tankeissa viljelemalla voi seka hillitd
ilmastonmuutosta ettd koettaa sopeutua sen
tuomiin muutoksiin. Sdan dari-ilmididen,
kuten kuivuuden ja myrskyjen, lisddntymi-
nen ei vaikuta solumaatalouden tuotantoon.
Toisaalta vapautuneet peltomaat voi metsit-
tad hiilinieluiksi. Vapautuva maapinta-ala
voi lisdtd myos luonnon monimuotoisuutta.

Maatalouskoneiden, pitkien kuljetusten ja
keinolannoitteiden aiheuttama hiilikuorma
jaa soluviljelyssa syntymatta. Hukkaa ja
havikkidkaan ei tule samaan tapaan kuin
perinteisessd maataloudessa, silld koko
biomassa on kayttokelpoista ravintoa.

Soluviljelmét ovat toivottavasti vastaus
siihen, mistd maapallon alati kasvava vdesto
saa riittdvasti ruokaa.

Tankkien katkdissd voi muhia makuja,
jotka ovat vaarassa hdvitd maailmasta kasvi-
tautien tai kasvuympdristdjen tuhoutumisen
takia. Esimerkiksi mesimarja on entista
harvinaisempi, ja kasvitaudit uhkaavat ba-
naania.”

Tulevaisuudessa ruokaa
tuotetaan monella tavalla.

”Vaikka solumaatalous olisi arkipaivaa
5-10 vuoden pddstd, tavanomainen maatalous
ei ole havidmassa. Uskon, ettd tulevaisuudessa
ruokaa tuotetaan monella eri tavalla.

Vastaisuudessa pitad miettid entistd tarkem-
min, mikd on maapallon kestdvyyden kannal-
ta paras tuotantotapa eri ruoka-aineille.

Perinteisen maatalouden tuotteet voivat
tulevaisuudessa olla jonkinlaista arjen luk-
susta. Kanankasvattajat tuottavat aamiais-
poydan kananmunat, mutta elintarviketeol-
lisuuden kéyttdma kanamunan valkuainen
kasvaakin tankissa.

Todenndkoistd on, ettd suuri osa syomas-
tdmme ruoasta on tulevaisuudessa jonkin-
laista hybridiruokaa, jonka valmistuksessa
kdytetddn seka perinteisen ettd solumaatalou-
den tuotteita. Hillon sokeri voi tulla pellolta ja
vadelman solumassa fermentorista.” B
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SILMAKIRURGI VALITSICUKULASIEN
SIJAANSILMALEIKKAUKSEN

Silmakirurgi Torsti Sihvola kavi ikdnaon korjaavassa linssileikkauksessa omalla
tyopaikallaan Silmadaseman silmasairaalassa. Nyt hén tuntee myos asiakkaan
ndakokulman ja osaa kertoa, kuinka nako paranee leikkauksen jalkeen.

Tuhansia silmia leikannut silmakirurgi Torsti Sihvola painottaa
tyossaan avoimuutta ja rehellisyytta. Oman linssileikkauksen
jalkeen tarkeiden arvojen seuraaminen on entista helpompaa,
silla han tuntee toimenpiteen myos asiakkaan nakokulmasta.

"Leikkauksen jalkeen asiakkaille puhuminen on paljon hel-
pompaa, kun voi puhua omakohtaisesti. Myos asiakkaalle on
helpottava uutinen, etta kirurgi on uskaltautunut leikkaukseen’,
Sihvola sanoo.

IKANAKO HAIRITSI PAPERITOISSA JA GOLFKENTALLA

Sihvolan paatos lahtea linssileikkaukseen syntyi nopeasti, kun
ikdnako alkoi héirita. Paperity6t vaativat tihrustamista, ja golf-
harrastuksessa tarkean mobiilisovelluksen kaytto hankaloitui.
Lukulasien valttamiseksi Sihvola valitsi linssileikkauksen mo-
niteholinssilla. Toimenpide jannitti vasta siina vaiheessa, kun
hanet peiteltiin leikkauspoydalle.

"Siina kohdalla tajusin, ettd nyt mennaan. Tyokavereita taisi
silti jannittad enemman kuin minua. Tiesin, etta meilla on tois-
sa huippuammattilaisia, jotka osaavat hommansa.”

LEIKKAUSPOYDALLA KUIN KUKA TAHANSA ASIAKAS

Leikkaussalissa rutiineista ei poikettu Sihvolan kohdalla mil-
laan tavalla, vaikka kyseessa oli tuttu kollega. Leikkaava ladkari
tutki silmat, tarkisti, oliko Sihvolalla kysyttavaa, ja piti tata ajan
tasalla leikkauksen kulusta.

"Laakari puhui omaan rauhalliseen tyyliinsa ja kohteli mi-
nua niin kuin kaikkia asiakkaitaan. Tuttu rutiini tuntui hyvalta,
silla se on meilla laadun tae. Niin varmistamme, etta kaikki
tulee tehtya eika satu virheita."

LINSSILEIKKAUS YLLATTI POSITIIVISESTI

Silmakirurgina Sihvola on tottunut kertomaan asiakkailleen
paitsi linssileikkauksen hyodyistd myos sen mahdollisista
haitoista. Moniteholinssi saattaa aiheuttaa pimealla ylimaa-
raista haikaistymista ja valoheijastuksia. Nyt Sihvola voi
jakaa positiivisen kokemuksensa.

"Lahinako on leikkauksen jalkeen erittain tarkka, ja omal-
la kohdallani haitat ovat tosi vahaisia’, silmakirurgi iloitsee.
Han ymmartaa entista paremmin asiakkaitaan, jotka kerto-
vat linssileikkauksen olleen elamansa paras paatos.

VARAA MAKSUTON SILMALEIKKAUSKARTOITUS
SILMAASEMA.FI #a: 010 190 200 (mpm/pvm)

SILMAASEMA

S-Etukortilla Bonusta kaikista silméleikkauksista
500 euron arvosta/silma. Lue lisda silmdasema.fi/bonus.
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MINUN PAIVANI

Tutun kannoilla aamusta iltaan

"Olen nuoresta
asti halunnut

isaksi

o))

Rap-artisti Pyhimys eli Miklko Kuoppala on paljon
poissa kotoa keikkojen vuoksi. Kotona ollessaan han
huolehtii pyykeista ja hemmottelee tyttariaan.

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuvat MIKKO HANNULA

10.00
Soitto taksiyhtiolle ja
ylos singysta
Herdilen kymmenen aikoihin. En ole
lainkaan aamuihminen, ja ehka siksi en
ole kyennyt rakentamaan itselleni jarke-
vid aamurutiineja. Asun omakotitalossa
helsinkildisessa 1dhissd puolisoni ja
tyttarieni kanssa. Lasten aamuhassakat
hoitaa padasiassa vaimoni.

Tilaan aamuisin taksin t6ihin maates-
sani vield sangyssa. Sen jalkeen minun
on pakko nousta. On ihanaa, ettd joku
ajaa minut paikasta toiseen. Liikun pal-
jon taksilla. Jos kulkisin julkisilla, olisin
aina myo6hassa.

12.00
Palavereja ja lounasta

Arkipdivéni tayttyvat monenlaisista
palavereista. Istun kahviloissa ja ravinto-
loissa juttelemassa sponsoreiden kanssa
kaupallisista yhteistdistd, neuvottelemas-
sa levy-yhtion kanssa aikatauluista ja
suunnittelemassa markkinointia.

Unohdan melkein aina sy6da aamupa-
lan, joten syon palavereissa usein yhdis-
tetyn aamiaisen ja lounaan.

14.00

Tyorauhaa Mikko-museossa
Palaverien jélkeen ajan taksilla ty6huo-
neelleni Hermanniin. Se on tavallinen
poikamiesboksilta ndyttdva yksio, jonne
on asennettu musiikin tekemiseen tarvit-
tavat laitteistot. On tarkeda, ettd minulla
on oma paikkani, missd saan keskittya
ty6honi kaikessa rauhassa.

Ostin ja remppasin yksioni viime
kevaand. Kutsun sitd joskus Mikko-
museoksi, koska olen vienyt sinne kaikki
kultalevyni ja muut tyohoni liittyvat
asiat, joita en halua esille kotiini.

16.00
Kuninkaana oman
naislauman keskelld

Kun kello ly6 nelja, tilaan taksin ja ldh-
den kotiin perheeni luokse. Vien lapsia
harrastuksiin — taksilla tietenkin.

Lapseni ovat minulle maailman tar-
keimpia. Olen nuoresta asti halunnut
isdksi. Kotiin tullessani tunnen itseni
kuninkaaksi oman rakkaan naislaumani
keskelld. Hemmottelen mielellani tytto-
jani. Paikkaan runsaita poissaolojani
ostamalla heille lahjoja.
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Arkipaivien pala-
verit hoituvat
usein kahviloissa
ja ravintoloissa.

SOOLOURAA tekeva
rap-artisti ja mukana
Teflon Brothers
-yhtyeessa.

ASUU puolisonsa ja
tyttariensa kanssa helsin-
kildisessa lahiossa nelja
vuotta sitten rakennutta-
massaan omakotitalossa.
Perheeseen kuuluu myos
15-vuotias Pura-kissa.

AJANKOHTAISTA:
Pyhimys on yksi FalaBros-
tuoteperheen perus-
tajista. Valikoiman esikoi-
nen on harkapavusta
valmistettu FalaPala-
hummuspyorykka. Tuot-
teita voi ostaa S-ryhman
ruokakaupoista.
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Ryhirﬁys on kulutta-
jana varsin maltilli-
nen taksin kayttoa
lukuun ottamatta.

KAUPAN
KAUTTA

Yleensa koriini paatyy
uusia kastikkeita, joita en
ole ennen maistanut. Etsin
vau-elamyksia.

En ikina osta kaalia tai
tupakkaa. Olen pyytanyt
vaimoltani, ettd han ei
ostaisi kaalia sisaltavia
tuotteita. Ja tupakointi on
viime vuosituhannen juttu.

Eniten aikaa kdytan
valitessani tuoretta leipaa.
Yritan aina etsia maailman

parasta leipaa.

Kun haluan hemmotella
itsedni, ostan kaljan ja
suklaapatukan. Ne sopivat
todella hyvin yhteen.

Maidoista valitsen kevyt-
maidon, mutta olen siirty-
massa punaiseen maitoon.
Maidossa pitaa olla rasvaa.

Parhain I6ytoni sailyke-
hyllysta on sardiinit. Niita
on kaapissani tosi monta

purkkia.

Hedelmaosastolla en voi

ohittaa pensasmustikoita.

Itse syon vain pari, loput
katoavat lasten suihin.
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18.00
Ruoka-aineet ja
reseptit kotiovelle
Yritdmme sy6da paivillisen yhdess3,
mutta aika usein sen ajankohta ja poy-
dan ddressa istuvien kokoonpano vaihte-
lee. Koko perheen suosikkiruoka on
spagetti bolognese.

Vaimoni hoitaa ruokaostokset ja valta-
osan kotiaskareista. Tilaamme viikon
ruoka-aineet resepteineen kotiovelle.
Mina taas olen perheemme pyykkivas-
taava.

Olen kuluttajana aika maltillinen
taksin kdytt6d lukuun ottamatta. Saan
paljon vaatteita ja tarvikkeita kaupallisi-
na yhteistoind. Ostan itse vain alus-
housut.

19.00
Keikkapaikalle aistimaan
tunnelma

Alkuillasta lahden keikkapaikalle valmis-
tautumaan illan esiintymiseen. Olen
ennen keikkaa levoton, joten on parem-
pi mennd paikalle hieman etuajassa.

Mielestani on tarkedd menna hyvissa
ajoin mestoille myo6s aistimaan etuka-
teen, millaiselle porukalle esiinnyn.
Arvostan yleis6d, ja haluan kohdata sen
aidosti ja avoimesti.

00.00
Yotoissa hyvilla fiiliksella
Keikat alkavat usein puoliltadin tai sen
jalkeen. Teen vuodessa noin 150 keik-

"OISIN MINULLA
ON PARAS
MEININKI.”

kaa. Se on paljon, mutta todellisuudessa
keikan vetdminen on ty6ni helpoin osa -
osaan hommani ja tieddn hyvin tarkasti,
mitd teen.

Viikon ensimmdinen keikka on yleen-
sa keskiviikkona. Keikkoja on usein
myo0s perjantaisin ja lauantaisin. Joskus
yhteen pdivaan mahtuu kaksikin esiinty-
mistd.

04.00
Nukkumaanmeno tuntuu
luovuttamiselta
Nukkumaanmeno on minulle ongelmal-

lista, ja erityisen vaikeaa se on keikan
jalkeen. Kuuntelen sota-aiheisia danikir-
joja tuntikaupalla, ja nautin omasta
ajastani. Vililld teen soittolistoja ja kuun-
telen lempimusiikkiani, kuten Irwin
Goodmania ja Leevi and the Leavingsia.

Oisin minulla on paras meininki, ja
olen parhaimmillani puoliltadin. Silloin
haluaisin tehdd loputtomasti asioita.
Useimmiten painan pddni tyynyyn vasta
aamuneljaltd. Silloinkin nukkumaan
meneminen tuntuu luovuttamiselta. En
haluaisi millddn luopua hyvasta fiilikses-
tani. W
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HUONEVARAUS

Nojatuolimatka hotellin historiaan
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b Solo Sokos Hotel Helsmkl oI| paskaupungin ensimmaifien suurhotelll
Se kohosi pankkien ja vakuUtusyhtididen palatsien keskelle [ahes sata
vuotta sitten ja hohtaa remontin jalkeen jalleen.

5 teksti SAMI SYKKO kuvat JAANIS'KERKIS
” ..
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Hotelli Helsingin
huikean korkea sviitti

on sisustettu harmonisesti
ja klassisella tyylilla.

s

e

e
e
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Hoetellin;suurijuhlatila
sijaitsee entisessa pankki-
salissa. Sinne on myos
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otelli Helsinkid ei ole tuntea enti-

seksi. Ennen tarpeettoman tavalli-

nen ja vahan valjun oloinen aula on

nyt oivallinen yhdistelma vastaan-

ottoa ja tunnelmallista baaria. Heti
ulko-ovelta ndkee, ettd viime vuonna valmistunut
suurremontti kannatti.

Aulassa on mukavia istumaryhmis, veikeita valai-
simia ja suuri kaakeloitu takka.
Tunnelmaa ja katsottavaa
riittad. Ei ihme, ettd Solo Sokos
Hotel Helsingin hotellinjohtaja
AKi Keskitalo vaikuttaa tyyty-
vaiselta.

”Tama hotelli on piilossa
oleva helsinkildinen klassikko”,
Keskitalo sanoo.

Piilossa sikdli, etteivat edes kaikki helsinkildiset
tunnista Hotelli Helsingin nimed. Sen sijaan raken-
nuksen tietdd moni ja sijainnin melkein kaikki.
Hotelli seisoo aivan kaupungin ytimessa, Yliopiston-
kadun ja Kluuvikadun kulmassa, vastapaata Kluuvin
ostoskeskusta. Hotellin kortteli jatkuu Aleksanterin-
kadulle saakka.

”Taman keskemmalld Helsinkid ei voi olla hotel-
lia”, Keskitalo sanoo.

Tosi on. Rautatieasemalta kdvelee tdnne muuta-
massa minuutissa.

"Tdamdn keskemmiilld
Helsinkidi ei voi
olla hotellia.”

omasisaankaynti.

PAAKAUPUNKIA rakennettiin 1930-luvun taitteessa
vimmalla ja tyylilla. Ydinkeskustaan Aleksanterinka-
dulle rakennettiin uljaita pankkien ja vakuutus-
yhtididen palatseja. Merkittavid rakennuksia kohosi
yksi toisensa perddn: Fazerin liiketalo valmistui
vuonna 1928, Liittopankin eli nykyisen World Trade
Centerin talo vuonna 1929, Stockmannin uusi uljas
tavaratalo vuonna 1930.

Samana vuonna valmistui
myos Helsingin Suomalainen
Saastopankki, jonka rakennuk-
sesta valtaosa oli varattu ho-
telli Helsingille. Rakennuksen
arkkitehti Pauli E. Blomstedt
oli seurannut tarkasti alan
uusimpia tuulia ja hakenut
vaikutteita Yhdysvalloista. Rakennuksessa nakyi
uusi moderni tyyli, jossa klassismin aiheet yhdistyi-
vt sulavasti tuolloin muodikkaaseen funktionalis-
miin.

”Tdmad on Helsingin ensimmdinen suurhotelli.
Hotelli Helsinki oli valmistuessaan kahdeksan-
kerroksinen ja yli 70-huoneinen aikakauden suun-
nanndyttdja. Se on vuoden vanhempi kuin hotelli
Torni, mik3 yllattdd monet”, Keskitalo kertoo.

Hotelli Helsingin ymparist6 oli rakentamisajan-
kohtana erindkdinen kuin nyt, silld hotellin vieressa
sijaitsi sittemmin purettu Heimolan talo. Tuossa



Hotellin
viihtyisa
kahvila
sijaitsee
paasisaan-
kaynnin

yhteydessa.

3 A#s_)&ha .
! takaa, ettd valoa

tulvii my6_§
" hotellin sisapi-

| portaikkoihin ja

- ! L T kaEytaviin,

Osassa huoneista
on oma sauna.

Baarin ikkunassa oleva
diskopallo on muisto
legendaarisesta Helsinki
Club -ydkerhosta, joka
sijaitsi nykyisen juhla-
tilan paikalla.



Hotelli Helsingin
fasadi Vuorikadun
ja nykyisin Yli-
opistonkatuna
tunnetun Hallitus-
kadun kulmassa.

HOTELLI HELSINKINA
tunnetun rakennuksen suun-
nittelu alkoi vuonna 1928.

HOTELLI AVATTIIN 1930.
Talo tunnettiin rakennuttajan
eli Helsingin suomalaisen
saastopankin mukaan.

HOTELLISSA OLI aluksi
reilut 70 huonetta.

SOKOS-HOTELLINA hotelli
Helsinki aloitti vuonna 1971.

Hotelli Helsinki
siirtyi HOK:n
omistukseen
vuonna 1971.
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HOTELLI HELSINGIN VUODET

HOTELLI UUDISTETTIIN
lahes kokonaan 1983.

Se kasvoi nykyiseen ko-
koonsa 1990-luvun lopussa,
kun hotelliin yhdistettiin
rakennuksessa olleita toi-
mistotiloja.

1970-LUVUN ALUSSA
aloittanut legendaarinen
Helsinki Club suljettiin 2013.

HOTELLISSA tyoskentelee
noin 60 henkea.

Helsinki Club
suljettiin
vuonna 2013.

Legendaarinen

Kuvat SOK

Hotelli Helsingin yokerho Helsinki Club
avattiin uvusittuna vuonna 1983.

maineikkaassa jugendtalossa kokoontui hotellin
valmistuessa Suomen eduskunta.

Merkittdvid vieraita oli Hotelli Helsingissakin.
Juoksijalegenda Paavo Nurmi juhli hotellissa vuon-
na 1932. Talvisodan alettua vuonna 1939 hotellista
kasin johdettiin koko Suomen armeijaa. Neljannen
kerroksen huoneessa numero 13 tydskenteli puolus-
tusvoimien ylipaallikko, sotamarsalkka Carl Gustaf
Emil Mannerheim. Myohemmin hotellin vieras-
kirjaan kirjoittivat nimensa esimerkiksi Italian fasis-
tipdaministeri Benito Mussolini ja Suomen presi-
dentti Urho Kekkonen.

ENSIMMAISTEN vuosikymmeniensi jilkeen hotel-
lin katutaso on muuttunut kovasti.

”Nykyisen Yliopistonkadun puolella oli pienia
liikehuoneistoja. Nyt niista ovat jaljelld vain julki-
sivun ikkuna-aiheet muistuttamassa oviaukoista”,
Keskitalo kertoo.

Alkuaikoina hotellin kahvila oli ensimmaisessa
kerroksessa ja ravintola toisessa. Nyt kaikki ravinto-
latoiminta on katutasossa. Lisdksi hotellirakennuk-
sessa oli paljon toimistoja ja Helsingin Suomalaisen
Sadstopankin konttori.

Rakennuksen helmi oli pankkisali, joka oli tyyli-
puhdas taidonndyte arkkitehti Blomstedtilta. Sinne
kuljettiin virtaviivaisen lipan alta Kluuvikadun puo-
lelta. Kéytdvan padssa odotti upea, suorakulmainen
sali, hohtava marmorilattia, kauniisti kaartuva tiski
ja valokatto. Kyseessd on yksi Helsingin arkkitehto-
nisista ndhtavyyksista.

Kun pankki sulki konttorinsa pankkikriisin myota
1990-luvun alussa, sen tilat remontoitiin osaksi
hotellin legendaarista Helsinki Club -y6kerhoa.
Nykyisin pankkisalissa on hotellin suurin juhlatila ja
yokerhon perint6 eldd uuden aulabaarin nimess3,
joka on Bar HKki.

MUTTA se menneisyydestd. Lahtekddmme kierroksel-
le uudistettuihin huoneisiin. Ne on sisustanut nimekas
helsinkildinen sisustusarkkitehtitoimisto Koko3.



Sisustuksessa toistuvat syvin sininen ja mausteisen keltainen.

HELSINg

-

Lampimilla vareilla sisustettu baari on yhdistetty hotellin vastaanottoon.

Tummanvihredt kdytavat ovat kultaisine yksityis-
kohtineen, ruudullisine mattoineen ja Bulevardin
lehmuksia kuvaavine tapetteineen elegantit. Ja
tyylikkaitd ovat huoneetkin. Niissa toistuvat syvan
sininen ja mausteisen keltainen. Sangynpaatyjen,
kaappien, poytien ja nojatuolien pydredt muodot
ovat viitteitd hotellin alkuperdiseen sisustukseen ja
arkkitehti Blomstedtin piirtamiin kaareviin funkkis-
kalusteisiin.

Seinilld olevissa tapeteissa seikkailevat huone-
tyypista riippuen esimerkiksi Kauppatorin lokit tai
pddkaupungin katot ja kupolit.

Mind majoitun Helsinki-sviitissa. Huhun mukaan
taalla sijaitsi aikoinaan kampaamo, mutta nyt tila
on hotellin suuri sviitti: valtavan korkea huone,
jossa on ainutlaatuiset ikkunaseint tilan molemmil-
la puolilla.

Sisustus on hienostunut. Sviitissd on muun muas-
sa tyylikds raidallinen sohva ja Alvar Aallon suun-
nittelemat nojatuolit. Kylpyhuone on lasiseindn
takana, ja sielld on paitsi paljon neliditd myos koo-

SOLO SOKOS HOTEL
HELSINKI

® Hotellissa on 207 huonetta.

@ Sviitteja on kuusi, joista viisi on junior-
sviitteja.

® Hotellissa on kolme kokous- ja juhlatilaa.
Suurimpaan juhlatilaan mahtuu jopa 200
henkea.

@ Hotellissa on oma kuntosali.

@ Hotellin ravintolan nimi on Pauli's Pizza &
Grill, ja aulan yhteydessa toimii Bar Hki.

@ Aamiaisia tarjotaan kiireisimpina paivina
yli 400.

@ Blomstedt-juhlatilassa on oma sisaan-
kaynti ja baari.

® Hotellin yhdeksidnnessa kerroksessa
oleva saunaosasto valmistuu vuoden 2023
aikana.

@ Hotellia operoi S-ryhmaan kuuluva
Sokotel Oy.
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Hotellin aulan ja baarin katseenvangitsija on upea kaakeli-
takka. Uuden sisustuksen on suunnitellut Promakers.

Tuntuu, ettd hetken Helsin-
gin hdlind ja eldmdn kohina
ovat kovin kaukana.

kas kylpyamme ja hotellissa valmistettua kylpysuolaa.

Sviitin vuode on valtava ja kutsuva, mutta men-
kdamme ensin illalliselle. Hotellin alakerran kul-
massa on Pauli’s-ravintola, joka on nimetty talon
arkkitehdin mukaan. Olen kutsunut kavereita syo-
madan - tanne kaupungin keskellehdn on kaikkien
helppo tulla. Tilaamme Helsinki-hampurilaisia seka
pizzoja, jotka on nimetty padkaupungin keskustan
kaupunginosien mukaan.

Nuori miestarjoilija on pian ladhd6ssd malliksi
Milanon muotiviikoille, ja hdn esittelee jdlkiruokia
niin ystavallisesti, ettd tilaamme vield nekin. Tarjoi-
lija suosittelee talon suklaakakkua, emmeka joudu
pettymaan.

HOTELLI HELSINGISSA ei kiy aika pitkiksi. Jos ei
halua menna huhkimaan hotellin kuntosalille tai
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Sviitin kylpyhuone on sijoitettu suuren,
mukavan sdngyn takana olevaan tilaan.

jadda istumaan viihtyisaan Bar Hkiin, voi piipahtaa
vaikka elokuvissa — sijaitseehan Maxim-elokuvateat-
teri samalla kadulla.

Me kuitenkin pdatdmme nauttia juomat Bar Hkis-
sd ja lahted sen jilkeen iltakavelylle. Aleksanterinka-
tu on iltavalaistuksessa kerrassaan upea, hienompi
kuin pankkikatu Wall Street New Yorkissa. Ja kun
kddannymme Stockmannin kulmalta vasemmalle,
pdadymme Helsingin tunnetuimpaan puistoon,
Esplanadiin. Pieni iltakdvelymme p&attyy Fazerin
kahvilaan, joka on auki iltamyohdan.

Yhden espresson voimin jaksan katsoa huonee-
seen palattuani hetken elokuvaa, kunnes sviitin
vuode vie voiton.

Aamulla testaan aamiaisen yhdessa hotellinjohta-
jan kanssa. Tiettyihin huoneluokkiin kuuluvat eri-
koisannokset, joista voi valita suosikkinsa. Siispa
kokeilen normaalin aamiaisbuffetin lisdksi avokado-
leipda ja koyhia ritareita. Molemmat ovat herkullisia.

Aamiaisen jdlkeen kylven vield sviitin ammeessa.
Tuntuu, ettd hetken Helsingin héling, elamén kohi-
na ja ratikkakiskojen kolina ovat kovin kaukana. On
miellyttavan hiljaista ja rauhallista. Hotellista pois-
tuessa tuntuu kuin olisin ollut pidemmalldkin lo-
malla. B

Jutun on
kirjoittanut
toimittaja, ekonomi
ja tyylin suur-
Iahettilds Sami
Sykko.



&3]

TIKKURILA

Virittaydy
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GoGreen hernejauhis?utyuks@
perustana ovat Ruotsissa vilj
herneet tdynna kasvipohjg
proteiinia ja puhdasta herl
makua! Uutuudet ovath
eivatka ne sisalla yle|S| mpid |
allergeeneja. Loydat GoGree
uutuudet pakastealtaastaja ne

valmistuvat paistinpannulla
muutamassa minuutissa. -

Valikoima saattaa vaihdella myymaloittain.



Kuva Panu Palvia

KUKA?
Anssi Yli-Kyyny, 23,
on tyoskennellyt
Helsingissa sijaitse-
vassa Laajasalon
S-marketissa mar-
raskuusta 2020.

"Tykkddn
kokata helppoja
ja nopeita arki-

ruokia.”

ASSADUUNISSA

S-ryhman tyontekija jatkaa lauseita

Anssi Yli-Kyynyn tyo-
tehtavat myyjana ovat
monipuolisia. Han
tyoskentelee muun
muassa tuoretiskilla.

ulin t6ihin Laajasalon
S-marketiin syksylla
2020, ja olen viihtynyt

tosi hyvin. Siirryin tanne
pikaruokaravintolasta.

Parasta ty6ssani ovat mah-
tavat tyokaverit. Vaikka olisi
rankka pdiva, he jaksavat
piristdd. Pidan myos asiakas-
palveluty6std. Myymalassam-
me kay kohteliaita ja mukavia
asiakkaita, joista monen
kanssa tunnemme jo toisem-
me ja vaihdamme kuulumi-
sia. Ilahdun, kun asiakas
hymyilee ja toivottaa hyvaa
tyopdivan jatkoa. Pienilldkin
asioilla voi saada toiselle
hyvin mielen.

Asiakkaat kysyvat usein,
kuinka tuoreita tiskin lihat ja
kalat ovat. Erityisesti monella
idkkaalla ihmiselld on yha
sellainen kasitys, ettd kala on
vanhaa, jos sitd ei ole nostet-

tu meresta edellisend péaiva-
nd. Se ei pida endd paikkaan-
sa, silld kalankadsittelylaitoksil-
la on nykypdivand uskomat-
toman tarkat hygienia-
vaatimukset ja kylmaketjut
toimivat. Meilld on tiskissa
aina hyvia ja tuoreita raaka-
aineita.

ostamaan tuoretiskilta karit-
sanlihaa. Esimerkiksi paahto-
paisti on helppo valmistaa. Se
kannattaa ensin ruskistaa
pannulla ja laittaa sitten
200-asteiseen uuniin 20
minuutiksi, jos haluaa melko
kypsaa lihaa. Jos hieman
raaempi kypsyysaste miellyt-
tad, 10—-15 minuuttia riittaa.
Karitsanliha on niin hyvén-
makuista, ettd mausteeksi
riittdvat vain suola ja pippuri.
My®s yrtteja voi halutessa
lisdtd. Hyvaa lihaa ei kannata
pilata liialla maustamisella.

ILOA PIENISTA
ASIOISTA

Helsingin Laajasalon
S-marketin tuoretiskin takana
viihtyva Anssi Yli-Kyyny
vaihtaa mielellaan kuulumisia
asiakkaiden kanssa ja kokkaa
kotona uunilohta.

teksti INA KANSONEN

Lempiruokani on uunilohi.
Olen suuri kalan ystéva ja
tykkdan kokata helppoja ja
nopeita arkiruokia. Tarjoan
lohen perunamuusin kera.

Olen oppinut tyossani
valtavasti lihan- ja kalankasit-
telystd sekd maustamisesta.
Ennen olin aika toivoton
tuorelihojen ja -kalojen kans-
sa. Sain kuitenkin hyvin
koulutuksen ruokatorin vas-
taavalta. Tdssd tyossd olen
joutunut opettelemaan myos
pitkdjanteisyyttd ja stressin-
sietokykyad, silla toisinaan
meilld on aikamoinen Kkiire.

Vapaa-ajallani olen paljon
kotona. Tyoni on sosiaalisesti
aika kuluttavaa, joten nautin
omasta ajastani. Katson televi-
siota, pelaan Pleikkaria ja luen
paljon dekkareita ja trillereit.
Juuri nyt minulla on kesken
Dan Brownin Alku. B
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PIHKA
COLLECTION

* Roosa Mattsson ja Sofia
Salmi ovat luotsanneet
yritysta vuodesta 2016

lahtien.

« Suunnittelu tapahtuu
tyo- ja liiketilassa Helsin-
gin Ullanlinnassa. Siella
tyoskentelee yrittajien

Suurin osa laukuista val-
mistetaan Sastamalassa.
« Yrityksen paatuote on
Suomessa kasin ja kasi-
tyomaisesti valmistetut
vastuulliset nahkalaukut.
« Pihka jarjestaa myos
erilaisia workshopeja
Helsingissa.

2 O O KILOMETRIA TEHTAALLE

Suurin osa Pihka collectionin laukuista tehddan
kasityond Sastamalassa perheomisteisella teh-
taalla. Tuotteilla on kotimaisesta valmistuksesta
kertova Avainlippu-merkki. Jo laukkumallin
suunnittelua ohjaa kdsitydosaaminen ja se, ettd
laukkua on mahdollista korjata tarvittaessa.
Kun valmistus tapahtuu kotimaassa, materiaale-
ja ja tuotteita ei tarvitse pallotella pitkid matko-
ja edestakaisin.

TYONTEKIAA

Helsingin liiketilassa ty6skentelee Mattssonin ja
Salmen liséksi kolme tyontekijaa. Asiakaspalvelun
ja verkkokaupan ohella heita tyollistavat erityisesti
workshopit. Tilassa on tdysi konekapasiteetti,
vaikka suurin osa laukuista valmistetaan Sastama-
lassa. ”Kun asiakas tekee workshopissa vaikkapa
laukun, tyévaiheiden maard usein yllattaa. Itse
tekeminen vaikuttaa tapaan, jolla késityona valmis-
tettuihin tuotteisiin jatkossa suhtautuu.”
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Kuva Riina Peuhu

Sastamalan laukkutehtaalla Roosa Mattssonin
(punainen asu) ja Sofia Salmen (vaaleanpunaisissa)
kanssa kuvassa Irina Belyachkova, Svetlana
Blinova, Jouni Makinen ja Henrik Teckenberg.

10+...

Mallisto uudistuu verkkaisesti,
ei sesongeittain. Mallistossa
on aina kymmenkunta erilais-
ta laukkumallia, ja sekd mal-
listoa ettd yksittdisid malleja
uudistetaan muun muassa
asiakaspalautteen mukaan.
Nahkalaukku ei ole pikamuo-
tia vaan pitkaikdinen sijoitus.
Laukut suunnitellaan aina
pitkdkestoisiksi, korjattaviksi
ja huollettaviksi.

VARI ON SUOSITUIN

Roosa Mattsson ja Sofia Salmi
saavat saannollisesti kiitosta
laukkumallistojensa varimaail-
masta, jossa on aina mukana
musta, yleensd yksi ruskean

savy sekd kolme lisdvarid. Asiak-

kaat arvostavat esimerkiksi
vaaleanpunaista vaihtoehtoa,

mutta paatyvat tavallisesti hank-

kimaan mustan laukun.

”Nahkalaukulta odotetaan
paljon”, sanoo yrityksen visuaa-
lisesta viestinndsta vastaava
Mattsson. Musta laukku on
monelle varmin valinta. Se
toimii niin liikelounaalla, juh-
lassa kuin hakiessa lasta paiva-
kodista.”

Nahkaa kuluu
vuosittain 700
neliometrid.

NAISTA JA
YHTEISOLLINEN YRITYS
Workshopit Helsingin tyo- ja
liiketilassa ovat kuuluneet
alusta alkaen Mattssonin ja
Salmen yrityksen tarjontaan.

Niissd asiakkaat padsevat omin
kdsin valmistamaan kenkid,
laukkuja tai vaikkapa avainnau-
hoja. "Workshopeissa toteutu-
vat yrityksemme arvot: osallis-
taminen, tiedonvilitys, itsensd
toteuttaminen ja yhteisolli-
syys”, Mattsson summaa. i

Tuotteet Sokos, valikoima vaihtelee myymaldittain



MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.fi

Bonusta kaikista
hammashoidoistasi

Vaali hymyasi ja varaa aika hammastarkastukseen. Kun asioit meilla,

saat kaikista kdynneista vielapa Bonusta S-Etukortilla. RA L
Varaa aika kun sinulle sopii osoitteesta oral.fi

tai numerosta 010 400 3400.

Puhelun hinta: matkapuh. 0,0835 €/puh. +0,1717 €/min ja lankapuh. 0,0835 €/puh. + 0,06 €/min. Aina aikaa sinulle



Pekka Haverinen
sopii mieluusti
tapaamisia hotel-
lien ravintoloihin ja
aulatiloihin.
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LOUNASTREFFIT

Mita kuuluu, Assa-pomo?

| enkkeileva
onnellistaja

Markkinointi- ja viestintijohtaja Pekka Haverinen
herkuttelee virolaisella ruisleivalla ja arvostaa hotellien
hyvia ravintoloita. Viikonloppuisin han nukkuu
pdivaunia ja saa parhaat ideansa juoksulenkilla.

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuva NINNA LINDSTROM

Luotsaat Viron Prismojen seki
Sokotelin hotelliliilketoiminnan
markkinointia ja viestintia.

Miki on tyossisi parasta?

Parasta on, kun saan ja joudun asettu-
maan asiakkaan asemaan ja pohtimaan

syitd sille, miksi meilld kannattaa asioida.

Esimerkiksi Prismoista saa melkein mita
vain, ostoskori on Viron edullisin ja
laatutaso on korkea. Tunnustaudun
Prisma-faniksi my6s Suomessa. Virossa
meilld on 14 Prismaa.

Puhutko viron kielti?

En juurikaan. Ymmarran viroa hiukan,
mutta osaan sanoa ldhinnd "Ma ei raagi
eesti keelt”, eli en osaa puhua viroa.
Tarkoitukseni on opiskella kieltd, koska
siitd olisi varmasti hy6tyd. Kansain-
valisissa toissa kannattaa ehdottomasti
opiskella kieltd edes sen verran, ettd voi
murtaa jaan ja osoittaa, ettd paikallinen
kulttuuri kiinnostaa.

Miten paivittdistavaroiden ja
hotellien markkinointi eroavat
toisistaan?

Thmiset kdyvat ruokakaupassa pari ker-
taa viikossa. Se on osa normaalia arkea.

Hotelleissa taas kdyddan vain ehka ker-
ran tai kaksi vuodessa. Kun kdynti on
harvinaisempi, siitd jadvat mieleen
yleensa vierailun aikaansaamat tunteet.
Upea aamupala, hotellin omaleimainen
tunnelma tai asiakasta huomioiva henki-
l6kunta ovat vierailijoille mieleenpainu-
via asioita.

Millaiset valikoimat Viron
Prismoissa on? Onko sinulla omaa
suosikkituotetta?
Valikoimissamme on paljon virolaisia
tuotteita. Péivittdistavaratuotteista yli 70
prosenttia on virolaisia. Kdyttotavaravali-
koima on hyvin samanlainen kuin Suo-
messa.

Itse piddn virolaisesta tummasta lei-
vdstd. Siitd on monenlaisia versioita,

"VIRULLA ON SUURI
MERKITYS NIIN
VIROLAISILLE KUIN
SUOMALAISILLEKIN.”

mutta kaikki ovat yhta herkullisia.
Laitan sen paille reilusti voita, ja tuon
sitd silloin talléin kotiinkin.

Suomalaisten suosikkihotelli
Original Sokos Hotel Viru tiytti
50 vuotta keviilla 2022. Kertoisit-
ko oman muistosi Virusta?
Padsin mukaan Virun 50-vuotisjuhliin
toukokuussa. Mieleeni jii erityisesti se,
ettd Virulla on suuri merkitys niin
virolaisille kuin suomalaisillekin.
Yksittdinen hitti juhlissa oli alkupala-
povytd, johon oli koottu vuoden 1972
juhlaruokia. Tarjolla oli muun muassa
lihahyytel6itéd ja majoneesisalaatteja.
Poytaan oli koko ajan jonoa!

Miten Viru parjai Tallinnan
hotellikisassa?
Viru pérjaa hyvin. Sen valttina on lois-
tava sijainti sataman ja Tallinnan van-
hankaupungin valissd. Virun ndkoalat
ovat maailmanluokkaa, ja kirkkaina
pdivind ylimmistd kerroksista nidkee
vanhaankaupunkiin ja merelle.
Henkilokunnalta kannattaa muuten
kyselld vinkkeja Tallinnan kulttuuri-
ndhtdvyyksiin ja menoihin. Hotellin —
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"JUOKSEN MUUTAMAN KERRAN VIIKOSSA, JA PIENIA
OIVALLUKSIA TULEE SILLOIN JATKUVASTI.”

Merineitsi-ravintolassa esiintyy hyvin
korkeatasoinen kabaree.

Pietarin Prismat ja kolme Sokos
Hotellia myytiin kesikuussa 2022.
Millainen kokemus se oli?
Maaliskuussa 2022 SOK ilmoitti, ettd
vetdydymme kaikista Vendjan liiketoi-
mista. Valmistelut aloitettiin valittomasti,
ja kesdkuussa liiketoiminnat oli myyty.

Meille oli koko prosessin ajan tarkeda,
ettd paikallisista tyontekijoistd huolehdi-
taan. Se toteutui, ja he siirtyivat vanhoi-
na tyontekijoind liilketoimintamme osta-
neiden yritysten palvelukseen.

Milla perusteella valitset hotellin
reissussa ollessasi?

Solo Sokos Hotel Helsinki on hyvi esi-
merkki hotellista, jossa majoittuisin

mieluusti. Hotelli sijaitsee ydinkeskustas-
sa, ja siind on vanhan helsinkildisen
kivitalon tunnelmaa. Hotelli avattiin jo
vuonna 1930, ja se on uudistettu todella
tyylikkaasti.

Runsasta aamiaista kehutaan ansaitus-
ti. Hotellin yhteydessa olevaan ravinto-
laan Pauli’s Pizza & Grilliin voivat kaikki
tulla lounaalle tai illalliselle. Ruokailen
mieluusti hotellissa, jossa majoitun.

Sokos Hotelleissa onnellistetaan
asiakkaita, ja asut onnellisten saa-

reksi kutsutussa Lauttasaaressa.

Miki saa sinut onnelliseksi?

Perhe, liikunta ja luonto sekd yksinker-

taiset asiat, kuten hyva ruoka ja makeat
younet. Yritdn nukkua mahdollisimman
paljon. En hdped myontads, ettd nukun
viikonloppuisin paivdunia. -

Intensiivisesti ravitseva kestovari

- Tayteldinen 8 viikkoa kestava varjaystulos
- 100 % harmaiden peitto
- 3X kiiltavammat ja vahvemmat hiukset*

*Mittaustulos

NUTRISSE

RAVITUT HIUKSET,
PAREMPI VAR

- ]
*roﬁlm‘rhon

RICH BROWN RESULT

virtuaalisesti ja |16yda

itsellesi sopivin!



ORAL CARE

TIETEELLISESTI TODISTETTU

vahentivin
hammaskiven muodostumista

ElI LISATTYA SOKERIA
El KEINOTEKOISIA VAREJA
TAI AROMEJA

TRIPLE
ACTION

ADVANCED

Aloita koirasi hampaidenhoitorutiini nyt



KUKA?

SOK Liiketoiminnan ja
Sokotelin markkinointi-
ja viestintdjohtaja Pekka
Haverinen, 42, asuu
Helsingissa puolisonsa
ja kahden lapsensa
kanssa.

MISSA?

Solo Sokos Hotel Helsin-
gissa, Pauli's Pizza &
Grill -ravintolassa.

MITA SYOTIIN?

Runsaan lounaspdydan
antimia: kikherne-sieni-
pizzaa, kebabpizzaa,
muikkuja ja perunamuu-
sia sinapinsiemenilla
seka erilaisia salaatteja.

Saat kuulemma parhaat ideat
juoksulenkilld. Kerro lisia?
Juoksen muutaman kerran viikossa, ja
pienid oivalluksia tulee silloin jatkuvasti.
Tyopdivani tayttyvat palavereista, eika
niiden aikana ehdi juuri miettimaan.
Juostessa ajatus liikkuu vapaasti.
Tdmadn vuoksi menen mieluusti t6i-
hin kévellen tai pyoraillen. Kun en
tuijota koko ajan puhelimen ruutua,
uusia ajatuksia pddsee muodostumaan
rauhassa ja ratkaisut ongelmiin 16ytyvat
helpommin.

Laitat mielellisi ruokaa.

Mika on bravuurisi?

Lapset pyytdvat usein makaronilaatik-
koa tai lihapataa, jota tuunaan varsisel-
lerilld ja tomaattimurskalla.

Ajattelen onnistuvani, jos saan tehtya
hyvaa ja terveellista ruokaa vahalla
vaivalla. Kokkaan paljon kasviksia ja
kotimaista kalaa. Parasta on, jos pannul-
le paatyy itse virvel6ityd ja perattua
haukea tai ahventa.

Soitat kuulemma kitaraa. Ovatko
naapurit valittaneet melusta?

Thme kylla eivat. Ehka he pitavat lasten-
lauluista, joita soittelen jonkin verran.
Tai sitten meilld on hyva danieristys.

Yhteishyvin Bonusta elimiin
juttusarjassa ihmiset kertovat,
mihin kidyttivit Bonuksensa.

Mihin sini kiytit omasi?

Ohjaan Bonukset ja pari euroa jokaisesta
korttiostoksesta rahastoon S-mobiilin
Saastdja-palvelussa. Sitd sanotaan mik-
rosadstamiseksi. Rahaa karttuu sadstoon
huomaamatta.

Miti toivot Yhteishyvin lukijoiden
ajattelevan sinusta timan jutun
luettuaan?

Toivon, ettd lukijat innostuvat kdymaéan
hotelleissamme ja ravintoloissamme tai
haluavat tutustua paremmin hienoon
naapurimaahamme Viroon. Aina on
hyva hetki pieneen irtiottoon arjen
keskelld. m

PHILIPS

TRIMMAA, X
RAJAA JA AJELE. |

UUSI JOUSTAVA 360 TERA - VAHEMMAN
VETOJA, ENEMMAN MUKAVUUTTA*

*Vuonna 2021 tehty verkkokysely
17 000 miehelle, trimmauskayttdjille

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.



09

Miarabou

LIpe

MARABOU-SUKLAATA VASTUULLISESTI
TUOTETUSTA KAAKAOSTA

Marabou-suklaassa kaytetty kaakao on vastuullisesti Cocoa Life -tuotettua.
Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen kolmannen osapuolen
sertifioima vastuullisuusohjelmamme.

Lue lisaa: www.marabou.fi/kestava-kehitys Mmm %arabou



PAREMPI PAIKKA ELAA

Yhdessa kohti kestavaa tulevaisuutta

Tettildiset Mandi
Hukkanen (vas.)
. ja Veera Korte- )‘
lainen nauttivat

asiakkaiden

auttamisesta.

)

-
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teksti MARIANNA SALIN kuva AKSELI MURAJA

"OLI KIVA OLLA

OSA PORUKKAA”

Kahdeksasluokkalaiset TET-harjoittelijat paasivat
itsenaisen tyon makuun Varkauden Prismassa.

li helppo kuvitella etuka-

teen, millaista ty6elamaan

tutustuminen eli TET voisi

olla péivittaistavarakaupas-
sa: jauhopussien nostelua ja lisdohjeiden
odottelua. Kuvitelma osoittautuu tdysin
vaaraksi, kun kahdeksasluokkalaiset
Veera Kortelainen ja Mandi Hukkanen
kertovat TET-jaksostaan Varkauden
Prismassa. He purkivat tuotteita lavoilta
ja latoivat niitd hyllyihin varsin itsenai-
sesti.

“Hyllyttaminen oli kivaa, mutta paras
fiilis tuli siitd, kun saimme auttaa asiak-
kaita. Jos emme osanneet neuvoa, ky-
syimme apua tyokavereilta. Kaikki aut-
toivat meitd, ja tuntui, ettd olimme osa
porukkaa”, Hukkanen kertoo.

Tettildiset oppivat hyllyttdmisen salat
yleensd TET-jakson ensimmadisend aa-
muna videolta, mink3 jalkeen ohjaaja
kierrdttdd heitd myymaldssa ja sen taka-
tiloissa. Kortelaisen ja Hukkasen tyot
alkoivat poikkeuksellisen reippaasti, silla
Hukkanen oli ollut kahden viikon ty6-
harjoittelussa jo viime kesana ja pystyi
opastamaan ystdvdansa tutussa ymparis-
tossa ja tutuissa tyotehtavissa.

"Viikossa ehdin oppia tyérutiinin
lisdksi ihmissuhdetaitoja. Samalla paasin
ndkemdan, millaista kaupassa ty6skente-
ly on. Ala alkoi kylld kiinnostaa minua”,
Kortelainen sanoo.

Sopivasti vastuuta ja vapautta

Koska moni tettildinen tutustuu tydela-
maan ensimmaistéd kertaa, Varkauden
Prisman palvelupdillikko Joonas Marja-
nen varmistaa, ettd he paasevat koke-

maan sopivassa suhteessa tyoyhteisén
vastuita ja vapauksia.

”Kyse voi olla ihan pienistdkin asiois-
ta. Kukaan ei esimerkiksi kellota fiksuil-
le nuorille taukoja, vaan he huolehtivat
itse, ettd tauko on sovitun mittainen.”

Marjanen kertoo, ettd Varkauden
Prismaan otetaan kerralla korkeintaan
kuusi TET-harjoittelijaa. Ndin voidaan
varmistaa, ettd jokaista ehditdan ohjata
riittavasti.

”Onneksi TET-jaksoja on jonkin
verran porrastettu eri kouluissa. Niin
voimme tarjota paikan mahdollisimman
monelle nuorelle”, Marjanen sanoo.

Kortelainen ja Hukkanen sopivat
pian TET-jaksonsa jélkeen jouluapulai-
sen toista tutussa Prismassa. Marjasen
mukaan he ovat reippaita ja aurinkoisia
asiakaspalvelijoita, joille on ilo tarjota
toita.

”Tdama on juuri yksi TETin eduista.
Ndemme molemmin puolin, sopiiko
nuorelle ty6 pdivittdistavarakaupassa.” B

TET-HARJOITTELUUN
S-RYHMAAN

TYOELAMAAN tutustumisjakso
TET tarjoaa mahdollisuuden paasta
kokemaan tyoelamaa ja tutustumaan
kaupan, ravintola-alan tai liikenne-
myymalan téihin.

JOS OLET kiinnostunut TETista
S-ryhmassa, kay reippaasti kysymassa
paikkaa suoraan haluamastasi kaupasta,
ravintolasta tai hotellista.
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PUHUTAAN RAHASTA

S-Pankin vinkit eri elamantilanteisiin

Lusikat jakoon

Onnelliseltakin tuntuva liitto saattaa paattya
avioeroon. Siihen kannattaa varautua suunnittelemalla
taloutta viisaasti liton alusta alkaen.

teksti ANNE VENTELA kuvitus PINJA MERETOJA

violiiton kynnykselld kukaan

tuskin haluaa miettid eroa. Se

kuitenkin kannattaa. Ensim-

madisista liitoista noin 40

prosenttia paattyy eroon.
Vuodesta 1990 ldhtien avioeroja on
rekisterdity vuosittain noin 13 500,
kertoo Tilastokeskus.

Mahdollisten sydansurujen ja kdytan-
non jarjestelyiden lisdksi erotilanteissa
taytyy selvitelld sitd, miten lusikat jae-
taan. Siitd voi aiheutua ylimaaraista
huolta ja harmia.

”Ylimaardiselta harmilta voi viltty3,
jos eron mahdollisuuden huomioi jo
silloin, kun asiat ovat hyvin”, muistuttaa
S-Pankin asiantuntija Emilia Simola.

Suunnittele taloutta alusta alkaen

Onko meilld omat vai yhteiset rahat? Jos
yhteiset, mitd se kdytdnnossa tarkoittaa?
Nditd kysymyksia parisuhteessa kannat-
taa pohtia jo ennen avioliiton solmimis-
ta, Simola sanoo.

Héanen mukaansa kulujen hoitamiseen
ei ole yhtd oikeaa tapaa. Parisuhteessa
pitdd kuitenkin voida keskustella rahas-

PARISUHTEESSA
PITAA VOIDA
KESKUSTELLA
RAHASTA.

ta. S-Pankin teettdman tuoreen tutki-
muksen mukaan ndin tekeekin yli puolet
suomalaisista, Simola kertoo.

”Vaikka puolisoista toinen hoitaisi
kaikki yhteiset laskut, pitdd niistakin
puhua. Silloin kummallakin on kasitys
siitd, mitd laskuja taloudessa ylipdatdan
maksetaan.”

Vaikka kuluista vastattaisiin yhdessd,
suosittelee Simola silti erillisid palkkati-
leja. Niiden liséksi voi avata yhteisen
kaytto- ja vaikka sadstatilinkin, joille
rahoja ohjataan yhdessd sovittu maara.

”Téll6in eron keskelld valtytddn vai-
valta, joka tulee uusien tilien, pankki-
korttien ja tunnuslukujen avaamisesta.
Sama pétee silloin, jos liitto pdattyy
toisen kuolemaan.”

Oma puskuri tuo turvaa

Puolisoilla on hyva olla omat pankkitilit
myos siksi, ettd kumpikin voi kerata
niille omaa puskurirahastoaan. Sellai-
nen kannattaa aina olla, Simola sanoo.
Jos rahaa sddstetddan yhdessa sijoitta-
malla, kannattaa kummallekin perustaa
esimerkiksi oma rahastosalkku, hin
lisda.

Ero nostaa elinkustannuksia nopeasti
etenkin lapsiperheissg, silld usein yhden
perheasunnon ja auton tilalle tarvitaan-
kin kahdet. Sddstoja tarvitaan silloinkin,
jos yhteinen talous on levannyt enem-
man toisen puolison harteilla.

”Ero ei aina tule parhaaseen mahdolli-
seen aikaan. Se voi yllattaa esimerkiksi

—
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Muista
nama
cerotessa

|

Avioehto on pateva vain,
jos se on rekisteroity Digi-
ja vaestotietovirastoon
ennen avioeroprosessin
aloittamista.

2

Kaikista sopimuksista ja
taloudellisista toimista
kannattaa tehda kirjalliset
dokumentit. Nain asioista
ei tule epaselvyytta jalki-
kateen.

3

Yhteisten tilien lopettami-

sesta taytyy sopia yhdessa.

Voi olla katevaa pitaa eron
jalkeen yksi yhteinen tili
yhdessa maksettavia kulu-
ja, kuten lasten vaatteita
tai harrastuksia, varten.

4

Myds kayttooikeudet
puolisojen ja mahdollisten
lasten tileihin tulee tarkis-
taa ja tarvittaessa poistaa.
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AVIOEHTO AUTTAA
OMAISUUDEN JAKAMISESSA

SILLOIN, KUN SITA EI HALUTA
JAKAA TASAN,

vanhempainvapaan, hoitovapaan tai
sairausloman aikana", Simola muistuttaa.

Omat sddstot antavat enemman aikaa
ja pelivaraa henkilokohtaisen talouden
jarjestelemiseen. Menot ja tulot kannat-
taakin kdyda lapi mahdollisimman pian
eropadtoksen tekemisen jdlkeen, Simola
sanoo.

Kun eronnut on selvittanyt pakolliset
kulunsa, on hyva pohtia, miten rahaa saisi
kuukausittain sadstoon edes vahan. Pusku-
ria kannattaa kerryttda eron jalkeenkin,
jotta pystyy jatkossa vastaamaan taloudes-
taan yksin myds hidan hetkella.

Avioehto suojaa molempia

Erotilanteessa omaisuus jaetaan puoliso-
jen kesken ldhtokohtaisesti tasan. Se,
jolla on enemman, maksaa tasinkoa sille,
jolla on vdhemman. Tdma tehddan riip-
pumatta siitd, onko varallisuus kertynyt
vaikkapa ennen liittoa tehdyista sijoituk-
sista tai saadusta perinnosta.

Liiton aikana tdma saattaa tuntua
reilulta, mutta erotilanteessa ajatukset
voivat olla toiset. Siksi Simola suosittelee
tekemddn avioehdon ja hakemaan siihen
lainopillista apua.

Avioehto on laillisesti sitova dokument-
ti, jolla voidaan sopia etukateen, miten
omaisuus erotilanteessa jaetaan. Avioehto
auttaa omaisuuden jakamisessa silloin,
kun sitd ei haluta jakaa tasan. Ehtoon voi
kirjata esimerkiksi sen, ettd hoitovapaalla
ollut vanhempi saa eron sattuessa kom-
pensaation menettamistdan tuloista.

”Avioehdolla voidaan suojata paitsi
omaa omaisuutta myos taata puolisolle
reilu taloudellinen tilanne eron jilkeen”,
Simola muistuttaa.

Omaisuuden jako kannatta hoitaa
mahdollisimman pian eron jalkeen.
Sovitut asiat tulee dokumentoida selke-
asti, ja osituksesta kannattaa laatia kirjal-
linen osituskirja.

“Entisen puolison oikeus vaatia ositus-
ta ei vanhene koskaan. Osituskirja osoit-
taa, ettd asia on loppuun kasitelty. Ilman
sitd voi myohemmin tulla erimielisyyksia
siitd, onko varat jaettu tai onko sitd tehty
reilusti.”

Pankki ei saa tietoa erosta

Eron hetkelld mieli tayttyy kysymyksista
ja arki hoidettavista asioista. Pankki- ja
talousasiat eivat ole ndistd vahdpatoisim-
pid, Simola huomauttaa.

Pankki ei saa avioerosta tietoa auto-
maattisesti. Asiakkaan taytyy olla itse
yhteydessa pankkiin, jos talousasioita
taytyy jarjestella uudelleen. S-Pankin
asiakkaat voivat kdyda yhdessa pankin
asiakaspalvelijan kanssa ldpi, mita tileil-
le, korteille ja esimerkiksi kayttooikeuk-
sille tehdaan.

Eron yhteydessd on pankkiasioiden
lisaksi padtettdvd myos se, miten Bonus-
ten halutaan kertyvan jatkossa. Jos Bo-
nuksia on kerrytetty yhdessa ex-puolison
asiakasomistajuuteen, kertyvat ne hénel-
le jatkossakin, ellei asiakasomistajatalou-
teen tehdd muutoksia.
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Tutustu anhempien kanssa yhdessa
kehitettyyn ilmastoviisaaseen ja ihoystdvdlliseen
uutuustuotteeseen —uuteen Libero Touch Hybrid
-vaippaan. Toisin kuin tavallisessa vaipassa, siind
on kaksi osaa: pestavd tekstiilinen housuosa, joka
on uudelleenkaytettdvd, ja imukykyinen kerta-
kdyttéinen sisdosa. Se tarkoittaa, ettd materiaalia
kuljetetaan, kaytetadn ja heitetddn pois vihem-
man. Kaiken kaikkiaan Libero Touch Hybrid -vaipan
¥ ilmastovaikutukset ovat 35 % pienemmdt verrattuna
tavalliseen Libero-vaippaan. Hyva juttu, eiké?

|
" i"Lue lisad osoitteessa libero.fi/hybridivaippa

Kuva Timo Heikkala

Elina Sandberg, Oulu

"Talon myyminen
harmitti”

"AVIOERO oli kuuden vuoden suhteen jalkeen iso
shokki. Olimme ekséni kanssa puhevileissd, mutta
alkuun vilit olivat kiredt. Kaiken keskelld olin huo-
lissani taloudellisesta tilanteestani.

Meilld oli mieheni kanssa yhteiset tilit ja tdysin
yhteiset rahat. Olin oppinut luottamaan siihen, ettd
kadytossd on aina kahden hengen tilipussit.

Eron aikaan minulla oli kolme teini-ikdista lasta ja
opiskelin uudelle alalle. Suoritin pdivdopintoja
opintotuen turvin, eikd minulla ollut omia sdastoja,
silld ne olivat kuluneet yhteisen talon remonttiin.
Siihen oli kdytetty myos puolisoni sddstot.

Kun erosimme, jouduin miettimaan, jatanko
opintoni kesken, jotta paasisin takaisin tienaamaan.
Muuten rahani eivat riittdisi mihinkaan.

MEILLA El ollut avioehtoa. Emme nihneet sille
tarvetta, koska tulomme ja menomme olivat sa-
mansuuruisia eikd kummallakaan ollut varallisuutta.
Rahasta ei tullut riitaa erotessa. Omistimme yh-
dessd omakotitalon ja laitoimme sen myyntiin.
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Elina Sandbergin
ero sujui hyvassa
hengessa, mutta
siitd huolimatta
rahasta tuli huolta.

Padtimme kayttad yhteiselld sadstotililld olleet varat
talon menoihin. Myimme yhteisilld rahoilla osta-
mamme osakkeet, ja jaoimme niistd saadut rahat.
Autoja oli kaksi, joten kumpikin sai erossa yhden.

Kun talo ei mennyt heti kaupaksi, sovimme, ettd
jaisin lasteni kanssa siihen asumaan. Olin hakenut
asuntolainaan lyhennysvapaata opintojeni vuoksi jo
ennen eroa. Eksdni muutti vuokralle ja maksoi osan
talon kuluista.

Paasin pian eron jalkeen t6ihin, joita tein opinto-
jeni ohella. Laitoin palkasta sivuun sen, mitd pys-
tyin, silla tulevat tydndkymat olivat epavarmat.
Mistadn kovin suuresta minun ei tarvinnut luopua,
mutta toisaalta en olekaan tottunut eldméan kovin
levedsti.

AINOA ASIA, joka erossa jdi taloudellisesti harmit-
tamaan, oli se, etta talo piti myyda. Se onnistui noin
vuoden kuluttua erosta. Talon remontointiin oli
kulunut paljon enemman rahaa kuin mitd sen
myynnistd saimme.

Nykydan ajattelen, ettd olisi hyva, ettd avioliitossa
kummallakin olisi oma tili, jolle jdisi omaan kayt-
t60n tietty summa rahaa kuukausittain. Sadstami-
nen on minulle tarkedd, ja omalle tilille voi halutes-
saan sddstdd henkilokohtaista puskuria. Se tuo
turvaa mahdolliseen eron hetkeen. My6s avioehto
kannattaa mielesténi tehdd, jos tuloissa tai varalli- Cold vadelva
suudessa on paljon eroa.”

sitrouna
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SUKKAMAA

llahduta maakuntasukilla

a sininen taivas
Kuuletko kiurun

Aakeeta
laakeeta

Lansirannikon pohjalais-
maakuntiin lukeutuvat
Pohjanmaa, Etela-Pohjan-
maa ja Keski-Pohjanmaa.
Keskuskaupunkeja ovat
Vaasa, Seinajoki ja Kok-
kola. Pohjalaismaakun-
tien alueella toimivat
Etela-Pohjanmaan
Osuuskauppa Eepee
seka Keski-Pohjanmaan
Osuuskauppa KPO.
Eepeella on alueellaan 90
ja KPO:lla 150 toimipaik-
kaa. Osuuskaupat ty6llis-
tavat vakituisesti yhteen-
sa yli 3000 ihmista.

£ -—u\‘\\i\’s "‘ﬁ'
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Heleanvarisissa. -
sukanvarsissa
liitelevat
paaskyset.

Pohjanmaa
KOKO 38-39

Langan menekki: Novita Nalle
75 % villa / 25 % polyamidi,
100 g =260 m

(183) pisara150 g

(010) valkoinen 50 g
Sukkapuikot 3 mm tai kasialan
mukaan

25 s /10 cm kirjoneuletta

3 mm:n puikoilla

Varsi
Luo sukkapuikoille varilla pisara
60 s ja jaa s:t tasaisesti neljlle
puikolle. Kerroksen vaihtumis-
kohta on IV ja | puikon valissa.

Neulo kierrettya joustinneu-
letta suljettuna neuleena: *1n,
10 kiertéen eli takareunasta*,
toista *-*, kunnes tydn korkeus
on 3 cm. Neulo vield 1 krs
oikein.

Aloita kirjoneule suljettuna
neuleena 1. kaavion 1. krs:lta ja
neulo kaavion kaikki krs:t.

Kantapaa

Jatka sinisella langalla ja aloita
kantalappu neulomalla I puikon
s:t oikein IV puikolle = 30 s. Jata
muut s:t odottamaan. Kaanna
tyd ja neulo vahvennettua
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neuletta: 1. krs: (tyén nurja
puoli) nosta 1. s neulomatta
(lanka tyon nurjalla puolella) ja
neulo muut s:t nurin. K&anna
tyo. 2. krs: (tyon oikea puoli)
*nosta 1s neulomatta, (lanka
tyon nurjalla puolella), neulo 1s
oikein*, toista *-* krs loppuun.
Kaanna tyo. Toista krs:t 1-2
yhteensa 14 kertaa (= 28 krs).

Kantapohjan kavennukset
Neulo vield nurjan puolen krs ja
aloita kantapohjan kavennuk-
set: jatka samaa vahvennettua
neuletta kuin aiemmin. Neulo
kantalapun oikean puolen
kerrosta, kunnes jaljella on 11 s.
Tee ylivetokavennus (= nosta 1
s oikein neulomatta, neulo 1s
oikein ja veda nostettu s neulo-
tun yli) ja k3anna tyd. Nosta 1. s
neulomatta, neulo 8 s nurin ja
neulo 2 seuraavaa s:aa nurin
yhteen, kddnna tyd. Nosta 1. s
neulomatta, neulo, kunnes
jaljella on 10 s, tee ylivetoka-
vennus. Jatka edelleen samalla
tavalla siten, etta sivusilmukat
vahenevat joka krs yhdella ja
keskiryhman s:t pysyvat sama-
na eli 10:na. Jaa keskiryhman
silmukat kahdelle puikolle, 5 +
5's, ja neulo ensimmaiset 5's.
Kerroksen vaihtumiskohta on
nyt tassa.

Poimi vapaalle puikolle
kantalapun vasemmasta reu-
nasta 14 s + 1s kantalapunja Il
puikon valista. Neulo kantala-
pun 5 s oikein ja poimitut s:t
kiertden eli takareunasta oi-
kein. Neulo Il ja Il puikon s:t
oikein. Poimi kantalapun oike-
asta reunasta 14 s + 1s Il pui-
kon ja kantalapun valista silla
puikolla, jolla on 5 s. Neulo
poimitut s:t kiertden oikein ja
kantalapun 5 s oikein.

Kiilakavennukset

Jatka nailla 70 s:lla sileda neu-
letta ja aloita kiilakavennukset:
neulo | puikon lopussa 2 vii-
meista s:aa oikein yhteen ja tee
IV puikon alussa ylivetokaven-
nus. Tee kavennukset joka 2.
krs, kunnes tydssa on 60 s eli
joka puikolla 15 s.

Aloita sitten kirjoneule 2.
kaavion 1. krs:lta ja neulo kaavi-
on kaikki krs:t. Kaavion jalkeen
kavenna joka puikolta 1s (= 56
s) ja neulo viela sileda neuletta
pohjavarilla, kunnes pohjan
pituus on 20 cm tai pikkuvarvas
peittyy.

Karki

Aloita karjen nauhakavennuk-
set: Neulo | ja Il puikon lopussa
2 o yhteen + 10 seka neulo Il ja

Kuka
saa sukat?

Ehdota saajaa
osoitteessa
yhteishyva.fi/sukkamaa
Malliparin koko
on 38-39.

IV puikon alussa 1 0 + tee ylive-
tokavennus. Tee kavennukset
kuten edell3 joka 2. krs, kunnes
joka puikolla on jaljellda 7 s. Tee
sen jalkeen kavennukset joka
kerroksella. Kun tydssa on
jaljella 8 s, katkaise lanka, veda
se silmukoiden lapi ja paattele
hyvin.

Voit tehda toisen sukan joko
samoin tai peilikuvaksi. Jos
seuraat kaaviota ruudulta,
voit kdantaa kaavion kuvaohjel-
massa.

Viimeistely
Hoyryta sukat kevyesti.

VINKKI: Kalakuviota voi kayt-
ta3 myos sukan varressa. Jos
teet teran yksivarisena, voit
tehda kiilakavennuksia, kunnes
silmukkamaara on 56 s. Saat
koon 46, kun teet sukan samal-
la silmukkamaaralla mutta
kaytat esim. 7 Veljesta -lankaa.
Aloita talloin kavennukset, kun
pohjan pituus on 25 cm.

LANKOJA MYYNNISSA
Prismassa. Varit vaihtele-
vat sesongeittain ja
myymaloittain.
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Urho oli odotta-
nut leikkimokkia
kovasti ja oli
innoissaan, kun
~'se valmistui.




BONUSTARINA

Euroja, jotka kaytat kuten haluat

|_eikkimokki
saaressa

Laaniset hankkivat Bonuksilla leikkimokin
rakennussarjan kakkosasunnolleen.
Mokin nikkaroiminen oli hauskaa, ja

kolmivuotias tyttarenpoika Urho
haaraa nyt sen isantana.

teksti KIRSI HEMANUS kuva PIIA ARNOULD

KERAA
BONUSTA!

Bonus kertyy koko
perheen ostoista.
Bonustaulukko kertoo,
kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden
prosentin Bonuksen saat
900 euron kuukausi-
ostoilla.

Bonusta jaettiin 413,8
miljoonaa euroa vuonna
2022, eli asiakasomista-

jat saivat Bonusta omalle
tililleen keskimaarin
165 euroa.

Lue lisdd: s-kanava.fi

un Ulla-Maija ja Timo Laanisen

ensimmadinen lapsenlapsi Urho

taytti kolme vuotta viime kevaa-

nd, syntyi idea. Mitd jos Urholle
rakennettaisiin leikkimokki mumman ja
papan vapaa-ajanasunnolle Kemionsaa-
reen?

Vilkas Urho on tottunut viettdmaan
paljon aikaa Kemidnsaaressa, jossa riit-
taa tilaa temmeltda. Leikkimokistd in-
nostuivat niin Urho itse, hdnen vanhem-
pansa kuin isovanhempansakin.

”Ulla-Maija 16ysi nettikaupasta leikkimo-
kin rakennussarjan. Mokin kokoamisessa
ja maalaamisessa meni meiltd kahdelta
viikon pdivat”, Timo Laaninen kertoo.

Rakennustyd sujui hyvin, eikd suurem-
pia riitoja tullut, vaikka valilld kesken
rakennuspuuhien pitikin pysahtya péh-
kdilemdan seuraavaa siirtoa.

”Meidéan ei tarvinnut tehda isompia
purkamisia. Hauskaahan rakentaminen
lopulta oli.”

KOKO rakennushanke maksoi yhteensa
noin 1500 euroa, ja se maksettiin Bonuk-
silla. Laaniset ovat sijoittaneet Bonukset
jo vuosien ajan S-Pankin rahastoihin.
”Olen toiminut niin kuin sijoittajia
neuvotaan: sijoita ja unohda. En ole her-

mostunut pdivittdisista kurssivaihteluista,
koska en seuraa niitd”, Timo kertoo.

Laanisten S-tilille on kertynyt vuosien
mittaan parin tuhannen euron varalli-
suus. Se on toiminut vararahastona
isompiin hankintoihin, joista leikkimok-
ki on tdhdn asti suurin ja konkreettisin.

Vaikka Laaniset eivit seuraa Bonusten
kertymistd, vihreda S-Etukorttia he vi-
lauttavat ostoksia tehdessdan. Keravalla
asuvat Laaniset tekevat paivittdisostokset
usein Prismassa, ja Kemionsaaressa
lahikauppa on S-Market.

KAKKOSASUNTO Kemionsaaressa on
talviasuttava, ja elakkeelld olevat Laani-
set viettdvatkin sielld niin paljon aikaa
kuin mahdollista.

”Koko viime kesd vierdhti saaressa”,
Timo sanoo.

Leikkimokin Laaniset kokosivat olo-
huoneen ikkunan alle omenapuiden
keskelle. Urho oli odottanut mokkia
kovasti ja oli innoissaan, kun se valmis-
tui. Noin kahden neliémetrin kokoinen
mokki maalattiin punaiseksi, ja Urho
paasi asettumaan taloksi avaimet kdteen
-periaatteella.

”Ulla-Maija kalusti sen metrin mittai-
selle sopivilla kalusteilla, ja ikkunaan
laitettiin kukkaverhot”, Timo kertoo.

Ruoanlaitosta pitavalla Urholla on
mokissddn leikkiliesi, poytd ja paljon
astioita. Hanen lempipuuhansa on tar-
joilla mokissa vieraileville kahvia donit-
sien kanssa.

Laaniset uskovat, ettd Bonuksilla han-
kitaan tulevaisuudessakin jotakin lapsen-
lapsille. Laanisten tyttdren perheeseen
syntyi syksylld toinen poika, Urhon
pikkuveli.

”Projekteja 10ytyy varmasti”, Timo
iloitsee. W

Urho pddisi asettu-
maan taloksi avaimet
kiteen -periaatteella.
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Anne Huttunen muis-
tuttaa, etta tunne- ja
vuorovaikutustaidot
ovat tarkeitd myos
koulun jalkeisessa
elamassa.
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TEHDAAN HYVAA

S-ryhméa on monessa mukana

Nuoret haluavat
puhua tunteista

Ylikoulun opettajia koulutetaan kohtaamaan oppilaita

mielenterveytta tukevalla tavalla.

teksti INA KANSONEN kuvat NINNA LINDSTROM

siintyminen, kokeet ja toisille ihmisille
puhuminen. Ne ovat asioita, jotka jannit-
tavat nuoria kouluympéristdssa kaikkein
eniten, tietdd MIELI Suomen Mielen-
terveys ry:n asiantuntija Riikka Nurmi.

Nurmi on yksi niistd henkildistd, jotka kiertavat
ympadri Suomea kouluttamassa opettajia antamaan
tunne- ja vuorovaikutusopetusta
oppilailleen. MIELI ry on tehnyt
koulutusty6td jo parikymmenta
vuotta. Nurmi toivoo, etta kai-
killa ylakoulun opettajilla olisi
riittavat taidot kohdata oppi-
laansa mielenterveytta tukevalla
tavalla.

”Tunne- ja vuorovaikutustun-
tien tavoite on, etta nuoret
voisivat paremmin ja kokisivat itsensd hyvaksytyiksi
sellaisina kuin he ovat”, Nurmi sanoo.

Han uskoo, ettd tunnit antavat nuorille myds
kykya yllapitdd omaa mielenterveyttaan.

“Eldmastd saa enemman irti, kun osaa kisitelld
omia tunteita.”

VANTAAN Peltolan yldkoulun resurssiopettaja
Anne Huttunen pitdd oppilaille tunne- ja vuorovai-
kutustunteja. Hinen mukaansa tunne- ja vuorovaiku-
tusopetusta tarvitaan, silld se parantaa kouluhyvin-
vointia, joka ei ole Suomessa jarin hyvalld mallilla.

”Meilld on paljon koulupudokkaita ja oppilaita,
jotka voivat huonosti”, Huttunen sanoo.

"Eldmdstd saa
enemmdn irti, kun
osdaa ksitelld

omia tunteita.” ™

Han kertoo, ettd tunne- ja vuorovaikutustunti
alkaa Peltolan koulussa useimmiten rauhoittumalla.
Apuna kaytetddn esimerkiksi musiikkia tai hengitys-
harjoituksia.

”0On hieno kokemus, kun menen levottomaan
luokkaan ja yhtékkia kaikki rauhoittuvat.”

Yhdelld oppitunnilla ehditddn useimmiten tehda
muutamia harjoituksia. Huttu-
nen ohjaa esimerkiksi keskuste-
lu- ja pohtimisharjoituksia seka
toiminnallisia tehtavia. Toisi-
naan hin jakaa oppilaille fakta-
tietoa vaikkapa siitd, missa
kohtaa kehoa tietty tunne tun-

Harjoituksia voidaan tehda
yksin, pareittain tai ryhmissa.

Huttusen tavoitteena on saada aikaan keskustelua,
mutta hdn tietdd, ettd aina se ei onnistu.

”Jos on luokkia tai oppilaita, jotka eivat halua
puhua, voi tunteista my®6s kirjoittaa tai piirtda.”

Samat harjoitteet eivét sovi kaikille luokille, joten
opettajan on osattava kuunnella oppilaita ja sovel-
taa.

KUN Huttunen aloitti tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen opettamisen, eivat kaikki oppilaat innostuneet
aiheesta. Nyt tunteihin on jo totuttu, hin sanoo.
”On tarkeda selittdd oppilaille, miksi opetamme
ndita taitoja. Moni oppilas on sanonut minulle, ettei
osaa puhua tunteista mutta opettelisi sitd mielel- —
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KEVAAN DORO
TUOTTEET

Doro Watch
Tyylikas ja helppokayttoinen alykello.
Paljon ominaisuuksia aktiivisuuden ja
terveydentilan seurantaan. Toimii kaikkien
uusien Android ja iPhone puhelinten kanssa
Doro Companion sovelluksen avulla. IP68
vesitiiveys, akun kesto noin viikko Vari:
musta, vihred, vaaleanpunainen.

Doro 8110
Tyylikas, laadukkaalla kolmoiskameralla
varustettu 4G alypuhelin. Patentoitu
EVA kayttojarjestelma tekee Androidin
kaytosta helppoa. IP54 roiskevesi
suojattu puhelin kestaa kayttéa. Doron
avunpyyntopainike varmistaa, etta apu
on aina ulottuvilla.
Vari: grafiitti.
www.doro.fi

Doro 6041
Tyylikds ja helppokayttéinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. péivittdinen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Véri: punainen ja musta. www.doro.fi

Doro 1382
Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappain seka saddettava tekstin
koko. Vari: musta ja punainen. www.doro.fi

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

"Sain yhdella
tunnilla tosi hyvan vinkin.
Jos stressaavat asiat pyorii
illalla mielessa, ne kannattaa
kirjoittaa ylos. Yleensa silloin
huomaa, ettei niille voi juuri
silloin tehda mitaan. Aamulla
voi miettia uudestaan,
mita niille asioille
voi tehda."”

"Tunneilla puhutaan
tarkeista asioista. Oon
saanut miettia itse asioi-
ta, eika joku oo vaan
ajatellut niita valmiiksi
mun puolesta ja
kertonut mulle.”
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PELTOLAN YLAKOULUN OPPI-
LAIDEN AJATUKSIA TUNNE- JA
VUOROVAIKUTUSTUNNEISTA:

"Tunneista on ollut
hyotya. Ollaan puhuttu
tunteista, turvaverkoista,
itsetunnosta ja omista
taidoista. Tiedan, ettei
kukaan oo taydellinen
ja etta kaikkea voi
harjoitella.”

"Oon oppinut,
ettd on ok nayttaa

tunteita ja etta tuntei-

den hallinta on
tarkea osa

ihmissuhteita.”

134an. Nuoret huomaavat, ettd naista taidoista on
eldmdssd ihan oikeasti hyotya.”

Huttunen muistuttaa, ettd tunne- ja vuorovaiku-
tustaidot ovat tarkeitd myos koulun jdlkeisessa
eldmassa.

”Ne ovat taitoja, joita meistd jokainen tarvitsee
esimerkiksi ty6eldmassd. On tarkeda osata kuunnel-
la itseddn ja toista ihmista.”

Peltolan koulun ldhes 700 oppilaasta jokainen saa
tunne- ja vuorovaikutusopetusta. Huttunen sanoo
sen ndakyvan muun muassa siind, ettd suuressa
koulussa on suhteellisen rauhallinen ilmapiiri.

”Oppilaat ovat aktiivisia, ja parhaillaan meilld on
kehitteilld oppilaiden oma, yhteiséllinen hyvin-
vointiryvhmad. Uskon, ettd lisdksi kynnys avun hake-



Peltolan koulun lahes
700 oppilaasta jokainen
saa tunne- ja vuorovai-
kutusopetusta.

PIDA HUOLTA

® S-ryhma tuki MIELI ry:n Pida
huolta -kampanjaa, jonka avulla
kerattiin rahaa nuorten auttami-
seen. S-ryhma lahjoitti kampan-
jan alkupddomaksi 500 000
euroa yhdessa LahiTapiolan
kanssa. Kampanjan kertyneesta
loppusummasta yksi neljasosa
kohdennettiin koulutyohén,
muun muassa tunne- ja vuorovai-
kutuskoulutukseen, ja kolme
neljasosaa nuorten Sekasin-chat-
palveluun.

® Vuonna 2022 koulutukset
tavoittivat valtakunnallisesti

noin 2350 ylakoulun ammattilais-
ta ja valillisesti noin 24 800
nuorta.

miseen on madaltunut. Oppilaat puhuvat asioista
hyvin avoimesti ja hakevat rohkeasti apua koulu-
kuraattorilta ja -psykologilta tarvittaessa.”

MIELI RY:N Riikka Nurmi muistuttaa, ettd vaikka
nuorten haasteita puhutaan paljon, voi suurin osa
nuorista kuitenkin hyvin - kouluterveyskyselyn
mukaan jopa paremmin kuin aikaisemmin. Ongel-
ma on kuitenkin se, ettd tietty osa nuorista voi
entistd huonommin.

Nurmi sanoo, ettd kaikkien nuorten on tiarkeaa
saada tietoa esimerkiksi siitd, ettd ahdistus on nor-
maali tunne, jonka kokeminen murrosidssa on
yleistd, eika siitd tarvitse huolestua.

”Ahdistus kuuluu ihmisen kehitykseen. Sen sieta-
miseen on kuitenkin olemassa keinoja, joita voi
harjoitella.”

Nurmi muistuttaa, ettd mielenterveydessa on
kyse my6s myonteiseksi koetuista asioista.

”Koulun tulisi olla paikka, jossa koetaan yhteen-
kuuluvuuden ja ilon tunteita. Lopulta tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opetuksessa on kyse oman
mielenterveyden vahvistamisesta, oli ongelmia tai
ei. Olemme hyvin olon, ilon ja yhteenkuuluvuuden
asialla”
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AIKUINEN KISSA  VUXEN KATT

Dagsmarkin kotimaiset kissan mirkdruoat kastikkeessa ja
hyyteldssd ovat kaikki maukasta ja proteiinipitoista tdys-
ravintoa. Tehty tuoreesta lihasta jo se on kaikki koti-
maista. Kissasi soa niistd kaikki tarvitsemansa ravinto-
aineet. Annoksessa on puolet lihaa ja puolet kastiketta tai
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Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla
on kestava viiden vuoden takuu.




INNOVAC SENSOR

Wilfan tarina on saanut alkunsa vuonna 1948, kun perheyhtié perustettiin ja yhtion ensimmaiset
Wilfa pélynimurit lanseerattiin Norjassa. Nyt Wilfa palaa juurilleen lanseeraamalla uuden
alykkaan, kayttajaystavallisen, hiljaisen ja helppokayttdisen Innovac Sensor varsi-imurin.

MONIPUOLINEN TEHONSAATO

Valittavissa 4 eri tehoa: Auto, Korkea, Keskitaso ja Matala.

Auto-toiminnolla imuri kdyttaa juuri oikean maaran ¢ e
tehoa, jolloin se optimoi akun kaytt6a. Tama mahdollistaa \ ™ % \ \
pidemman toiminta-ajan (jopa 60min) péivittdisessa b ,. B ,)) o
kéytdssa seka miellyttévan danentason. Virtapainiketta P oY / y

ei tarvitse pitad imuroinnin ajan pohjassa, riitta4 etts sita
painaa kun imuroinnin aloittaa ja lopettaa.

et

IRROTETTAVA JA PESTAVISSA
INFORMATIIVINEN LED-NAYTTO OLEVA POLYSAILIO

Kertoo jaljellé olevan akun keston, latauksen Katevasti irrotettava ja pesun kestava polysailié
tilan, tehoasetuksen ja muut laitteeseen liittyvat Ja suodatin. Pitkkestoinen 4-kerroksinen HEPA-

ilmoitukset. Nayttd opastaa kayttsjaa tarpeen suodatusjarjestelma.
mukaan my&s esim. suodattimen puhdistamisessa
tai tukoksen poistamisessa.

INNOVAC
SENSOR

299€

HS1-SB
OPTINEN POLYNTUNNISTIN

Tunnistaa pdlyn ja s&&taa imutehon tarpeen

VAIHDETTAVA LATTIAHARJA mukaan. Toiminto mahdollistaa optimaalisen
Mukana erityisesti koville lattioille sopiva rullaharja i el

& yhdistelméharja matoille ja muille

lattiapinnoille. Miniturbo-suulake huonekaluille ja

monitoimisuulakkeet muille materiaaleille.

TEHOKAS LED-VALO
Optimoi nakyvyytta.

Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

OMINAISUUDET

- Alykas pslyntunnistustekniikka ja automaattinen tehonsaats + Eijatkuvaa tarvetta painaa virtanappainta

« L4-portainen tehonsaatd + Informatiivinen ja opastava LED-naytt6

+ L-kerroksinen HEPA-suodatusjérjestelma + Pestava polysailic ja suodatin A PRISMA
Hiiliharjaton moottori + Suulakkeet kaikille lattiapinnoille
Erinomainen puhdistuskyky 140 AW:n imuteholla

+ Jopa 60 minuuttia siivousta yhdella latauksella * Takuu 5v. Akun osalta takuu Tv.




NAYTELEHTENI!

RATKOJAN PAIKKA AURINGOS

PODETKO RISTIKKOKUUMETTA?

RATKO ALLA OLEVA RISTIKKO, NIIN LAHETAN
SINULLE MAISTIAISIKSI AINUTLAATUISEN

~/ UUTUUS! UUTUUS!

N 2028 9
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RATKOIAN
palkkn [ ERRAa
AURINGOSSA! ¥53

Iy

TUHDIN 52-SIVUISEN
AURINKO AARTEET-LEHDEN
VOIT OSTAA LEHTIPISTEESTA!

SA!

CORSOEEA
RISTIIKOT

www.grawiko.fi
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RUUKKU- PIENI LAULAVA
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LEHDILLE AITO N
TERTYIA OIKEA
Nimi: Postita ristikko 31.3.2023 mennessi
) osoitteeseen: Grawiko Oy / AURINKO
Katuosoite: AARTEET / YH, PL 741, 20361 Turku.

Postinumero ja toimipaikka:

ratkoneille huhtikuussa 2023.

Naytelehti postitetaan ristikon oikein



YHTEISHYVA ei vastaa
lehden painoonmenon
jalkeen tapahtumatietoihin
tulleista muutoksista.

Edut eivat kerryta Bonusta,
ellei toisin mainita.

Lisdd etuja osoitteessa:
yhteishyva.fi/edut

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Varkauden Teatteri
esittaa
S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput Lasinen
elaintarha -klassikkonaytel-
maan 22 e (norm. 25 ¢) la
29.4. klo 18.

S-Etukortilla liput Savon-
muan piaton historia -juhla-
revyyseen 29 e (norm.

32 e) la1.4. klo 18, la15.4. klo
13, pe 19.5. klo 19 ja la 20.5.
klo 13.

Varkauden Teatteri, Laiva-
linnankatu 29, Varkaus.

Liput ja lisatiedot: Varkauden

VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

Teatteri puh. 044 364 8830,
WhatsApp 044 364 8829,
myynti@varkaudenteatteri.fi,
varkaudenteatteri.fi.

Kaarmeenpaantallaajat
Espoon Kaupungin-
teatterissa

S-EtuSe

S-Etukortilla liput Kadrmeen-
paantallaajat-esitykseen 30 e
(norm. 35 e) ke 12.4. ja pe
14.4. klo 19.

Espoon Kaupunginteatteri,
Revontulihalli, Revontulentie 8,
Tapiola.

Liput ja lisatiedot: Espoon
Kaupunginteatteri puh.

(09) 4393 388 (ti-pe klo 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

Totuuden hinta Lahden
kaupunginteatterissa
S-Etu 6 e

S-Etukortilla liput Totuuden
hinta -naytelmaan peruslippu
32 e / eldkeldiset 30 e /
opiskelijat ja tyottomat 15 e
(norm. 38/36/21e) 31.3. klo
19 ja 1.4. klo 13.

Lahden kaupunginteatteri,

Kirkkokatu 14, 15140 Lahti.
Liput ja lisatiedot: Lahden
kaupunginteatteri puh. 0600
30 5757 (1,53 e/min + pvm),
Iktliput@lahti.fi, Lippupiste
puh. 0600 900 900 (2 e/min +
pvm), lahdenkaupunginteatte-
ri.fi, lippu.fi.

Kuopio Tanssii ja Soi
Kammerballetten
S-Etu 8 e

S-Etukortilla liput Kuopio

MAAHANTUOJA

martinex:  MARTINEX.FI

Totuuden hinta kertoo
agentti Aleksandr
Litvinenkosta.

Tanssii ja Soi Kammerballet-
ten -esitykseen 49 e (norm.
57 e) 19. ja 20.6.

Kuopion Musiikkikeskus,
Kuopionlahdenkatu 23,
Kuopio.

Liput ja lisatiedot: Lippupiste
puh. 0600 900 900 (2 e / alk.
min + mpm/pvm), kuopiodan-
cefestival fi, lippu.fi.

4 lippua / S-Etukortti.
Alennus normaalihintaisesta
permantolipusta, ei pddllek-
kdisid alennuksia.

HALAT TAVAT

VUTUVVUDET PIAN

KAUPOISSA'!

*SAATAVILLA VKO 14 ALKAEN. KATSO

MYYMALAKOHTAINEN SAATAVUUS PRISMA.FI



HOK-ELANNON HAUTAUSPALVELUN

KIVIPAIVAT

27.3.-6.4.2023

KIVIPAIVIEN AJAN S-ETUKORTILLA

-10 % + B O N U S ASIAKASOMISTAJALLE -10 %
HAUTAKIVEN HINNASTA + BONUS.

TOIMITUKSET KOKO SUOMEEN, TILAA PUHELIMITSE,
VERKOSSA TAI TULE KAYMAAN TOIMISTOLLA.

KTS. TARKEMMAT TIEDOT JA KIVILIIKKEET:
KIVIESITTELYJEN AIKATAULUT Kivilshde - Kaavin Kivi Oy
HOK-ELANNONHAUTAUSPALVELU.FI Kivituote Oy

Kiviveistamo Levander Oy
Loimaan Kivi Oy

ESPOO Suomen Kivivalmiste Oy
Espoonlahti: Hoyrylaivantie 9,02320 Espoo, p. 010 76 66640
Leppévaara: Leppavaarankatu 3-9, 02600 Espoo,
Kauppakeskus Sello kdynti Ratsusolasta, p. 010 76 66610

HELSINKI

Forum: Yrjonkatu 23, 00100 Helsinki, p. 010 76 66620
Itdkeskus: Turunlinnantie 2b, 00930 Helsinki, p. 010 76 66590
Kallio: Siltasaarenkatu 26, 00530 Helsinki,p. 010 76 66500
Malmi: Kirkonkylantie 3, 00700 Helsinki, p. 010 76 66630
Toolo: Sibeliuksenkatu 1, 00250 Helsinki, p. 010 76 66530

HYVINKAA
Torikatu 9, 05800 Hyvinkda, p. 010 76 66580

KERAVA
Kauppakeskus Karuselli, Kauppakaari 10, 04200 Kerava
(kaynti Torikadun puolelta), p. 010 76 66550

VANTAA
Myyrméki: Ojahaanrinne 2,01600 Vantaa, p. 010 76 66600
Tikkurila: Unikkotie 3,01300 Vantaa, p. 010 76 66560

MEILTA
AT A hok-elannonhautauspalvelu.fi HOK-ELANNON
S-kanavaf HAUTAUSPALVELU



MUUT EDUT

Kovamuovinen
laastaripakkaus
S-Etu2e

S-Etukortilla Suomen Punaisen
Ristin helposti mukana kulkeva
laastarikotelo 4 e + toimitusku-
lut (norm. 6 e + toimituskulut).
Ostamalla tuet Punaisen Ristin
kotimaan toimintaa.

Tilaukset: punaisenristinkaup-
pa.fi/s-etu, jossa S-Edun saa
syottdmdlla koodin SETU2023
etukoodikenttddn, 020 701 2211
tai Punaisen Ristin kauppa,
Tehtaankatu 1 A, Helsinki,
avoinna ma-pe klo 8.30-16.

Moottoripyorakurssit
Autokoulu Lilliputista
S-Etu 30 e

S-Etukortilla laadukkaat A1-,
A2- ja A-kurssit Autokoulu
Lilliputista alkaen hintaan

419 e (norm. 449 e). Hinta ei
sisalla viranomaiskuluja 138 e.
Autokoulu Lilliputti, Siilitie 4,
Helsinki.

Lisatiedot: Puh. 045 112 1900,
info@lilliputti.com.

VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

The Whale -elokuvassa syrjay-
tynyt opettajaisa yrittda muo-
dostaa yhteyden tyttareensa.

FINNKINON
KUUKAUDEN
ELOKUVA

The Whale
S-Etu 15 %

S-Etukortilla Kuukauden
elokuvan yksittaislipuista
15 % alennus. Edun saa teat-
tereiden lippukassoilta
S-Etukorttia nayttamalla
tai verkkokaupasta koodilla
maaliskuu23. Enintaan
4 lippua / S-Etukortti.
Liput ja lisatiedot: finnkino.fi.

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kayttaa S-ryhman toimipaikoissa.

VASTAA 30.3.2023 MENNESSA osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu,

PL1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN lukijakilpailun voittajaan on oltu
henkilokohtaisesti yhteydessa.

TR
pnpnit &

,.jopa —40 % normaallhlnnasta.
. Tarjous on voimassa valituilla 1ahdailla 20.6.2023 saakka.

Vuorokauden risteily Turusta, iltalaht6
Viking Gracella jopa =25 % edullisemmin.

“Tarjous on voimassa valituilla Iahdailla 1.6.2023 saakka.

Paivaristeily Helsingista Tallinnaan, Viking XPRS |

Varaa risteily jopa =50 % edullisemmin!
Tarjous on voimassa valituilla Iahdailla 30.6.2023 saakka.

Kayta varatessasi tuotetunnusta FSERI.

Katso lisaa asiakasomistajatarjouksia:
www.vikingline.fi/s-etukortti

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi




MAINOS

Kuumat aallot

kuriin

Jatkuva heradily haittaa monen naisen elamaa.
Vaihdevuosioireita ei tarvitse haveta — ja niihin 16ytyy
omabhoitokeinoja, sanoo tietokirjailija Varpu Tavi.

aihdevuosioireet saattavat

ilmaantua naisen eldm#in

kuin hyo6kyaalto. Kuumat aal-

lot, yohikoilu, mielialanvaih-

telut - ei niihin voi valmis-

tua etukidteen.
45-vuotiaana vaihdevuo-
sioireiden kouriin joutunut
Kirsi Toivanen kertoo tul-
leensa totaalisen ylldtetyksi.
- Thmettelin, miten voin

Valilla oli hiki
ja valilla kylma.
Ei naisellisuus

Jatkuva hikiseni 6isin herddminen ei ole har-
vinainen vaihdevuosioire. Moni nainen kohtaa
menopaussin jo paljon ennen viisikymppisiddn.

Oireita voi helpottaa monin keinoin

Kuumia aaltoja ja muita vaih-
devuosioireita voi lievittdd oma-
hoitokeinoilla.

- Tloa tuottava liikunta, h6tto-
hiilareita ja sokeria rajoittava

saada kuumia aaltoja ja olla | opu meno- ruokavalio sekd unen ja stressin
itkuinen ja surumielinen, . hoitamiseen panostaminen hel-
vain 45-vuotiaana. paussliin. pottavat monesti oireita, Tavi

Toivasen yot muuttuivat
raskaiksi. Nukkumisesta ei tullut kdytinnossi
katsoen mitddn.

- Saatoin herédtd kymmenenkin kertaa yhden
yon aikana. Vililld oli hiki ja vlilld kylm4, Toi-
vanen kertoo.

Hénen tarinansa on tuttu vaihdevuosiin
perehtyneelle tietokirjailijalle Varpu Taville.

kertoo.

Oireiden hallintaan voi pyrkid myG6s ravinto-
lisien tai hormonikorvaushoidon avulla.
Kirsi Toivanen halusi etsid oireisiinsa luon-
nollista apua.
- Menoforce Strong -tuote helpotti oloani.
Koin, ettd sen avulla kuumat aaltoni katosivat,
Toivanen sanoo.

!

Menoforce Strong -tuote
helpotti Kirsi Toivasen oloa.

Tuote on tuttu myds Varpu Taville.

- Se sisdltdd salviaa, jolla Keski-Euroopassa
on haettu vuosisatojen ajan helpotusta vaihde-
vuosioireisiin.

Valmisteen sisdltdmi salvia tasaa vaihde-
vuosiin liittyvid tuntemuksia, kuten hikoilua.
Tuotteen valmistajan A. Vogelin teetdttdmassd
tutkimuksessa kdyttdjien kuumat aallot helpot-
tivat merkittévésti neljén viikon kédyton aikana.

lloa vertaistuesta

Tavin mukaan valmisteesta voi olla hyotyd lie-
vistd ja keskivaikeista vaihdevuosioireista kér-
siville. Hén pitdd Menoforce Strongin etuna
sitd, ettd tuotetta voi kayttdd pitkdkestoisesti
ja tauotta.

- Tuotteesta on poistettu salviakasvin sisdl-
tdmi tujoni, josta voi aiheutua terveyshaittoja,
Tavi kertoo.

Hin kirjoitti Vaihdevuodet luonnollisesti -kir-
jan (2021) vastatakseen lukuisiin hénelle tullei-
siin, vaihdevuosioireisiin liittyviin kysymyksiin.

- Usein halutaan tietdd lisdd omahoitokei-
noista, kuten missi vaiheessa oireisiin kan-
nattaisi kokeilla Menoforce Strongia tai muita
ravintolisid.

Hiémmennystdkin aiheuttavasta eldmén-
tilanteesta ei ole helppo kdydd kahvipoytikes-
kusteluja. Tavi toimii moderaattorina Faceboo-
kiin perustetussa Nainen parasta vuosikertaa
-ryhmaéssi, joka tarjoaa vertaistukea.

- Moni nainen huojentuu kuullessaan, ettd
hén ei ole ainut, joka kérsii esimerkiksi huonosti
nukuttujen iden jélkeisestd aivosumusta.

Ryhméssd jaetaan kokemuksia - ollaan
yhdessé upeita naisia.

- Ei naisellisuus lopu menopaussiin.

Lue lisda vaihdevuosista:
www.vogel.fi/oireet/vaihdevuodet/

Léhde: Bommer S, Klein P, Suter A, First time proof of sage’s tolerability and efficacy in menopausal women
with hot flushes, Adv Ther. 2011 Jun;28(6):490-500. doi: 10.1007/s12325-011-0027-2. Epub 2011 May 16.
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HYVA PAIVA

Vietetdan hauskoja merkkipaivia

23.4.

Ihminen ei ole koskaan liian vanha leikkimaan! Kaiva Leikkipaivana 23. huhtikuuta
vaikka Legot esiin ja paasta mielikuvituksesi valloilleen.

S-ryhmassa myytiin vuonna 2022 marras-joulukuussa 1175 000 lelua*.
Kokonaismyynti kertyi 4 000 erilaisesta lelusta.

Lahde: S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisteri
* Lelut sisdltavdt myos lautapelit ja muut ei-digitaaliset poytdpelit.
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Saat

Yhteishyviin

@
Yhteishyviin uusi
dika

Yhteishyva innostaa ja kan-
nustaa kokeilemaan uutta ja
uudistuu itsekin!

Yhteishyva tarjoaa miljoonille
suomalaisille vinkkeja arkeen
ja juhlaan: ruoanlaittoon,
sisustukseen, taloudenpitoon,
kasitoihin, osuustoimintaan,
matkakohteisiin, kulttuuriin
seka fiksuun kuluttamiseen.

Lehteen on tulossa uusia
juttuja muun muassa matkai-
lun, hyvinvoinnin ja retkeilyn
tiimoilta.

Suomalaisten arki ja me-
diankaytto on jo vuosien
ajan siirtynyt yhd enemman
digitaalisiin kanaviin.

Mekin satsaamme printtileh-
den lisdksi entistd enemman
digitaaliseen tarinankerron-
taan. Yhteishyva.fi -verkko-
sivuilta 16ydat jatkossa entista
enemman vaikuttavia juttuja,
videoita ja haastatteluita, jotka
koskettavat ja puhuttavat.

Suomalaisten rakastamat

ja laadukkaat reseptim-

me loytyvat jatkossa seka
Yhteishyva-lehden sivuilta
ettd osoitteesta yhteishyva.fi.

kossa S-ryhmdin
kaupoista

Yhteishyva-lehti on jatkossa saatavilla seka ostosreissun
yhteydessa etti ruoan verkkokaupasta. Lehti on
ilmainen kaikille asiakasomistajille.

¢ Yhteishyva-lehti siirtyy toukokuusta 2023 alkaen
myymalajakeluun.

¢ Yhteishyva jaetaan koteihin viimeisen kerran i
15.3.2023.

¢ Yhteishyva ilmestyy jatkossa nelja kertaa vuodessa,
yhteishyva.fi tarjoaa mielenkiintoista sisaltoa
kaiken aikaa kaikkien ulottuville.

o Yhteishyvan saa jatkossa veloituksetta S-Etukortilla
S-marketeista, Prismoista, Saleista, Food Market
Herkuista ja Sokoksista seka S-kaupat.fi
-verkkokaupasta kautta maan.

vhteishyvi
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Mausta
herkullinen
broileripata
appelsiinilla.

RESEPTIT

vhteishyva.fi

Yhteishyvin reseptilupaus

Yhteishyvin resepteilld onnistut! Yhteishyvin reseptit suu
S-kokeilukeittiossa. Uudet, testatut ja fiksut reseptit sisaltavat
runsaasti sesongin kasviksia ja kotimaisia raaka-aineita. Reseptit
tarjoavat ideoita, inspiraatiota ja uusia makuja niin arkeen kuin
juhlaan. Ainekset resepteihin I6ydat Prismasta ja S-marketista.

Tee uuniperunat
uudella tavalla.
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6.3

Reseptit tassi

numerossa
Sitruuna-tiramisu ) r
Vadelma-rahkapullat (7 maldotor_w \‘
Hedelmainen rahkatorttu 95 @
Pasharfwfflnl't Ny 96 onae
Feta-pinaattipasteijat
rahka-voitaikinasta 97 °
Puolikkaat uuniperunat 99 kasvis
Paistettu siika ja e
kurkuma-aioli 100 A L
Appelsiini-broileripata 101 Vega s 1
Kevainen vihersalaatti 101 e 4
Suolakaramelli-suklaamunat 101 planetaarinen
Pannukiusaus 103 )
Munatacot 104 R.e:ep.tlﬁ?"t
g . ravintosisallot:
Bataattln.achopeltl ‘ 106 yhteishyvafi
Ranskalainen parsakeitto 108
Italialainen karitsapata 109 . N
Levitelauta m T
\ J I Reseptit Ruokatoimittaja
] s-kokeilukeittic Taina Salovaara
= Kuvatuottaja a
f‘ o Anne Ponkkonen Nora Tobiasson »
- 5 Hanne Penttinen Kuvat Tuomas
\ \ Anni Kulju Kolehmainen
Oona Heikkinen Kuvausjarjestelyt
v Mette Mehtaldinen Henna Siponen

n__?‘

3‘

Lisaa kevat-
salaattiin run-
saasti sesongin
hedelmia.
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KAUDEN SUPERTAHTI

Sitruuna tuo kevaan keittioon

Leipojan
auringonkeltainen
aarre

HAPOKAS SITRUUNA on helppo perusmauste,
joka sopii seka leivontaan ettd ruoanlaittoon.
Pestyn luomusitruunan keltaista pintaa voit
raastaa mausteeksi esimerkiksi kakkutaikinoihin
seka kala- ja kanaruokiin.

KEVAISESSA TIRAMISUSSA maistuu raikas
sitruuna. Sitruunaliemelld kostutetuista kekseista
ja sitruunatahnalla raidoitetusta mascarpone-
vaahdosta saat ihanan jalkiruoan tai kahvipdyta-
herkun kevdan juhliin.




Sitruuna-tiramisu

10 annosta | 15 min + 4 t

2 prk (&4 dl) vispikermaa

1rs (250 g) mascarponejuustoa
1 prk (340 g) sitruunatahnaa

eli lemon curdia

Y2 dl sokeria

Kostutus

1sitruuna (n. 1 dl mehua)
Y2 dl vetta

3 rkl sokeria

Lisciksi
1 pkt (200 g) savoiardikekseja
(minttua)

@® Vaahdota kerma. Sekoita mas-
carpone, puolet sitruunatahnasta
(%2 prk) ja sokeri vaahtoon.

@ Purista sitruunan mehu. Sekoita
mehu, vesi ja sokeri laakeassa
astiassa.

@ Kostuta puolet kekseista kasta-
malla ne yksitellen sitruunaveteen.
Lado ne vuoan (noin 20 x 20 cm)
pohjalle. Levita puolet vaahdosta
keksien paalle. Lusikoi puolet
jaljella olevasta tahnasta (¥ prk)
nokareiksi vaahdon pinnalle ja
levita raidoiksi esimerkiksi cocktail-
tikulla. Tee toinen kerros samoin.
@ Peitd vuoka ja anna tiramisun
maustua jddkaapissa vahintaan

4 tuntia tai yon yli.

@ Koristele tiramisu halutessasi
mintunlehdill.

Nain onnistut

Savoiardi-keksit imaisevat
nopeasti nestett3, joten
dippaa ne kostutusliemessa
yksi kerrallaan ja vain
lyhyen aikaa. Laita
kostutettu keksi heti

vuokaan.

Tiramisu on
parhaimmillaan, kun
annat sen maustua
jddkaapissa seuraa-
vaan pdivadn.
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Tee pikkupullista rahkapullat!
Tayta ne vaniljaisella rahkalla ja ripottele
pinnalle suloisia vadelmasattumia.

Vadelma-rahka-
pullat

16 kpl |22t

Pullataikina

2 > dl maitoa

1, pkt (25 g) tuorehiivaa
% dl sokeria

2 tl kardemummaa

12 tl suolaa

6-7 dl vehn3jauhoa

75 g margariinia

Tayte

1prk (250 g) maitorahkaa
1kananmuna

% dl sokeria

1tl vaniljasokeria

1rs (125 g) tuoreita
vadelmia

Lisciksi
1 kanamuna voiteluun

@ Liuota hiiva kadenlampai-
seen maitoon. Lis33 sokeri,

94 | yhteishyvi.fi

kardemumma ja suola. Alusta
jauhot taikinaan vahitellen.
Vaivaa, kunnes taikina alkaa
irrota kulhon reunoista.

Lisd3 huoneenlampdinen
rasva vaivaamisen loppu-
puolella. Kohota taikina
peitettyna kaksinkertaiseksi,
noin 45 minuuttia.

® Kumoa taikina jauhotetulle
poydalle. Pyorita siita tanko.
Jaa taikina 16 osaan ja pyorita
ne pulliksi uunipellille leivin-

paperille. Peita pullat liinalla ja

anna kohota peitettyna noin
puoli tuntia.

® Sekoita rahka, muna ja soke-
rit kulhossa. Paina jauhotetulla

juomalasin pohjalla syvennys
pulliin. Voitele pullien reunat
munalla. Jos munaa jaa yli,
sekoita se taytteeseen.

@ Jaa tayte pullien syven-
nyksiin ja ripottele vadel-
mat pinnalle. Paista pullia &
225-asteessa noin 12
minuuttia.

LEIVONTAPAIVA

Taikinaterapiaa jauhopeukaloille

Rahka kruunaa
sesongin
leivonnaiset

MAITORAHKA ANTAA leivonnaisille
makua, mehevyyttd ja tdyteldista raken-
netta. Perinteinen, tiivis maitorahka sopii
taikinoihin ja tutun pullapohjaisen rahka-
piirakan taytteeseen. Kokeile myds maus-
tettuja rahkoja: raikkaista hedelma- ja
vaniljarahkoista teet helpot tdytteet ja
kuorrutteet kevdisiin kakkuihin ja piira-
koihin. Rakenteeltaan pehmedt rahkat
ovat omiaan jalkiruokiin ja smoothieihin.

) Vinkki!
Mausta rahkatdyte kahdella
teelusikallisella sitruunan-
mehua ja yhdella teelusi-
kallisella raastettua

sitruunankuorta.




Hedelmiinen
rahkatorttu

Pohja

kekseja (Biscoff)
125 g voita

Tdyte

1tlk (410/240 g) persikoita

sokeriliemessa

3 prk (2 200 g) mango-

passiorahkaa
2 kananmunaa

Koristeluun
mangoa
passiohedelmaa
vadelmia

mintunlehtia

Leivo luksushedelmatortun katkoihin
reilusti raikasta mango-passionrahkaa ja
koristele kauniilla, eksoottisilla hedelmilla.

10 palaa | 1t + tekeytyminen 2 t

1 pkt (250 g) karamellisoituja

@ Murskaa keksit monitoimi-
koneessa tai vahvassa muovipus-
sissa kaulimella. Sulata rasva ja
sekoita se keksimuruihin. Painele
seos piirakkavuoan (& 26 cm)
pohjalle ja reunoille.

@ Valuta persikkaviipaleet.
Leikkaa kukin viipale kahdeksi
ohueksi viipaleeksi. Asettele ne
keksipohjalle. Sekoita rahka ja
munat keskenaan. Kaada seos
persikoiden paalle.

@ Paista torttua 175-asteisen
uunin alatasolla noin 30 minuut-
tia. Tayte saa jaada hieman peh-
meaksi, silla se jamakoityy jaah-
tyessaan.

@ Siirra jadhtynyt torttu jadkaap-
piin vahintaan pariksi tunniksi tai
yon yli.

@ Koristele torttu sesongin hedel-
milla, marjoilla ja mintunlehdilla.



& ¥ 4
. LEIVONTAPAIVA 3
Taikinaterapiaa jauhopeukaloille A ,

Helpoissa paasidismuffineissa maistuu pasha!
Tee rahkasta moderni pashavaahto tai
kuorruta muffinit valmiilla pashalla.

Pashamuffinit ® sulata ja jashdyts voi.

12 kpl | 1t ® Yhdista kuivat aineet kul-
hossa. Sekoita toisessa kul-
hossa jaahtynyt rasva, kerma ja

Taikina ) munat. Lis33 seos jauhoseok-
100 g voita . seen. Lis3a appelsiinikuoripalat
3 % dl vehnijauhoja ja sekoita tasaiseksi. Al3 sekoita
2 dl sokeria

taikinaa liikaa, ettei se sitkisty.
@ Levita paperiset muffinivuoat
muffinipellin koloihin. Annostele

2 tl leivinjauhetta
1tl vaniljasokeria

Y2 prk (1 dl) kuohukermaa taikina kahdella lusikalla vuo-

2 kananmunaa N i kiin. Paista 200-asteisessa

Trs (.100 9) aPPe|s""_'kU°"" uunissa 15-20 minuuttia, kunnes

paloja (kandeerattuja) muffinit ovat kypsia. Jashdyts
muffinit.

Pashavaahto

® Vaahdota huoneenlampdinen

50 g voita voi ja sokeri. Sekoita rahka

1 dl sokeria vaahtoon. Vaahdota kerma

1prk (200 g) sitruunarahkaa toisessa kulhossa ja lis33 se

%2 prk (1dI) kuohukermaa rahkavaahtoon. Levit3 vaahto
muffinien pinnalle. Koristele

Lisciksi

suklaamunilla.
muffinssivuoka 12 muffinssille

12 paperista muffinivuokaa

munia

Voit korvata kuorrutteen
kahdella purkillisella
valmista pashaa.
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LEIPURIN KLASSIKKO

Tuttu juttu vudella tavalla

Feta-pinaattipasteijat rahka-voitaikinasta
24 kpl | 1t + taikinan tekeytyminen 2 t

Rahka-voitaikina

1prk (250 g) maitorahkaa
250 g voita

4 dl vehnajauhoja

1tl leivinjauhetta

Tayte

1ps (150 g) pakastepinaattia
1 pkt (200 g) fetajuustoa
1sipuli

1 valkosipulinkynsi

2 rkl voita

2 rkl pinjansiemenia

1, tl mustapippuria
rouhittuna

ripaus muskottipahkinaa
1 kananmuna

Lisciksi
1kananmuna

® Sekoita rahka ja huoneen-
|ampdinen voi. Yhdista jauhot ja
leivinjauhe kesken&an. Lisda
jauhot rahka-voiseokseen no-
peasti sekoittaen. Muotoile
taikina suorakulmion malliseksi
levyksi, kaari se kelmuun ja
siirra jadkaappiin muutamaksi
tunniksi.

@ Sulata pinaatti ja valuta irron-
nut neste pois. Murenna feta.
Kuori ja hienonna sipuli ja valko-
sipuli. Kuullota sipuli voissa
pannulla pehmeaksi. Lisaa

Nain onnistut

Helposti kaulittavan rahka-
voitaikinan salaisuuksia
ovat voi ja jadkaappi. Tee
taikina pehmeasta voista,
mutta anna taikinan tekey-
tya kylmassa useita tunteja
ennen kaulimista, niin se
pysyy hyvin koossa.

pinaatti ja valkosipuli ja jatka
kuullottamista hetki. Nosta
pannu pois liedelta ja lisda
feta, siemenet ja mausteet.
Kun seos on hiukan jaahtynyt,
sekoita muna joukkoon.

® Kauli taikina jauhotetulla
alustalla ohueksi levyksi (noin
40 x 60 cm). Leikkaa se 10 x 10
cm nelidiksi. Jaa tayte nelioi-
den keskelle ja taita kolmioiksi.
Painele reunat kiinni haarukal-
la. Nosta pasteijat kahdelle
leivinpaperoidulle pellille.

@ Voitele pasteijat munalla.
Paista 225-asteisessa uunissa
noin 12 minuuttia.
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PARASTA JUURINYT
Raikkaat ideat juhlapoytidan

PAisidisen
kunniaksi

Aloita ateria hedelmaisella salaatilla. Hauduta paaruoaksi samet-
tisten makujen kanapata tai nauti vastapaistettua siikaa risoton
ja aiolin kanssa. Jalkiruokana maistuu suklagmunasta tarjottu

suolakaramelllvaahto. o, a7

Kevaisen
vihersalaatin
ohje, s. 101.

Sesongin
makuja

Varita salaatti satokauden
hedelmilla. Pilko mukaan
hunajamelonia ja ananaskirsi-
koita, ja sekoita salaatinkasti-
ke appelsiinin mehusta.
Makeiden hedelmien maku-
pareiksi sopivat kivasti
kirpea viinisuolaheini ja
suolaiset pistaasit.
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Appelsiini-
broileripadan
ohje, s. 101.

Puolikkaat uuniperunat

6 annosta | 45 min

6 jauhoista perunaa (esim. Ro_sérhunda)

Valkosipuli-rosmariinivoi
1-2 valkosipulinkyntta

4 rosmariininoksaa

1, tl suolaa
ripaus mustapippuria rovhittuna
100 g voita

@ Pese, kuivaa ja halkaise perunat.

® Kuori ja hienonna valkosipuli. Hienonn
rosmariinin lehdet (2 rkl). Sekoita valko
sipuli, rosmariini ja mausteet pehmeaan
voihin.

@ Aseta perunat leivinpaperille pellille
leikkuupinta yl6spain. Viilla pintaan ristik-
ko. Sivele maustevoi perunoille. Paista
225-asteisessa uunissa 30-40 minuuttia
tai kunnes perunat ovat pehmeita.




L=

4 annosta | 30 min

Paistettu siika

500 g siikafileeta (nahallista)
Y2 tl suolaa

2 rkl rypsioljya tai voita

Y tl mustapippuria rouhittuna

Kurkuma-aioli

1 pieni valkosipulinkynsi
1 kananmuna

2 tl valkoviinietikkaa
1% dl rypsioljya

Y, tl kurkumaa

Y tl suolaa

ripaus cayennepippuria

Lisciksi
1sitruuna
(lehtipersiljaa)

® Tee aioli. Kuori ja hienonna
valkosipuli. Riko muna sauvase-

koittimen kulhoon. Lisaa valkosi-

Vinkki!

Tee lisukkeeksi helppo
Riso Scotti -juustorisotto.
Valmistusohjeen 18ydat
risoton pakkauksesta.

PARASTA JUURINYT
Raikkaat ideatjuhla;ij&téén

lf Y

Paistettu siika ja kurkuma-aioli

puli ja etikka. Pane sauvasekoitin
kulhoon niin, etta keltuainen jaa
terakuvun alle. Lisaa oljy. Kayn-
nista sauvasekoitin ja nosta se
hyvin hitaasti ylSs. Sekoita aioli
tasaiseksi ja lisda mausteet.

@ Poista fileista tarvittaessa
ruodot ja leikkaa kala annos-
paloiksi. Mausta suolalla. Kyp-
senna palat rasvassa muutamas-
sa erassa: laita kalat pannulle
nahka alaspain ja paalle leivin-
paperi seka painoksi toinen
pannu, jotta kalan nahka ei
kapristy. Paista kaloja 2-3 mi-
nuuttia. Kdanna ne ja paista
hetki ilman painoa. Mausta
pippurilla.

@ Huuhtele ja lohko sitruuna.
Tarjoa kala sitruunan, aiolin ja
risoton kanssa. Koristele halu-
tessasi persiljalla.



Appelsiini-broileripata
6annosta |1t

(]

1pkt (600 g) broilerin paistileikkeita
(maustamattomia)

1 appelsiini

1 ruukku lehtipersiljaa

1iso sipuli

2 valkosipulinkyntta

12 dl aurinkokuivattuja tomaatteja
1rkl rypsioljya

1dl vetta

1 kana-annosfondi (gluteeniton)

1 prk (2 dl) ruokakermaa

1rkl hunajaa

1 tl mustapippuria rouhittuna

@ Ota broileri huoneenlampdon.
Purista appelsiinin mehu (1 dl). Hienon-
na persilja. Kuori ja lohko sipuli. Kuori
ja hienonna valkosipuli. Valuta ja hie-
nonna aurinkokuivatut tomaatit.

@ Puolita paistileikkeet. Ruskista nii-
den pinnat 0ljyssa pannulla kahdessa
erassa. Kuullota sipuli ja valkosipuli.
Siirra leikkeet, sipulit ja tomaatit pa-
taan (vetoisuus 2 Y litraa).

@ Liuota fondi kiehuvaan veteen.
Sekoita appelsiininmehu, puolet per-
siljasta, kerma, hunaja ja pippuri kana-
liemeen. Kaada liemi pataan. Kypsen-
na 200-asteisessa uunissa noin 40
minuuttia.

@ Viimeistele valmis pata lopulla
persiljalla. Tarjoa perunoiden tai riisin
kanssa.

NAin onnistut!

Halkaise suklaamunat
tekemalla terdvan
veitsen karjella pistoja
suklaamunan saumaan ja
erottamalla puolikkaat
sitten varovasti
toisistaan.

Keviinen vihersalaatti

6 annosta | 15 min

1 ps (180 g) salaattisekoitusta
1 ruukku viinisuolaheinia
pala (400 g) hunajamelonia
1rs (100 g) ananaskirsikoita

1 appelsiini

1 ps (150 g) svolattuja
pistaasipahkinoita

Appelsiinivinegretti

1 appelsiini

2 rkl rypsidljya

1rkl omena- tai valkoviinietikkaa
2 tl juoksevaa hunajaa

ripaus suolaa

® Huuhtele ja kuivaa salaatti. Huuhtele
meloni. Poista verholehdet ananaskirsi-
koista ja huuhtele hedelmat.

@ Poista melonista kuori ja siemenet,
kuutioi meloni. Puolita ananaskirsikat.
Kuori ja viipaloi appelsiini. Kuori pahkinat.
@ Asettele salaatin ainekset vadille.

@ Valmista vinegretti. Purista puolikkaan
appelsiinin mehu (¥ dl). Kuori ja viipaloi
puolikas salaattiin. Sekoita vinegretin
ainekset. Tarjoa salaatin kanssa.

Suolakaramelli-
suklaamunat
8 kpl | 15 min

4 suklaamunaa (esim. Kinder)

Suolakaramellivaahto

Y2 prk (1 dl) vispikermaa

2 rs (100 g) maustamatonta
tuorejuustoa

Y, dl kinuskikastiketta

1tl sitruunanmehua

Y. tl vaniljasokeria

ripaus suolaa

Lisciksi
Y2 dl kinuskikastiketta
(merisuolahiutaleita)

® Halkaise munat varovasti veitsenkarjen
avulla.

@ Vaahdota kerma. Sekoita juustoon
kinuski, sitruunanmehu, vaniljasokeri ja
suola. Yhdista seos ja kermavaahto. Lusi-
koi vaahto suklaamuniin.

® Valuta kinuskia lusikalla munien paalle ja
ripottele halutessasi suolahiutaleita pin-
nalle.
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. HELPOTUSTA HEKTISEEN ELAMAAN.

«,‘Snellmanin valmiiksi paahdetut kanalastut sopivat nopeaan pastaan, + ' .
S pikaiseen pizzaan, ruokaisaan salaattiin tai sellaisenaan naposteltaviksi.
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PIKANA LAUTASELLE

Nelja nopeaa arkiruokaa

Meidan perheen
lempparit

Kaipaatko uutta puhtia arkikokkailuun?
Testaa nama napparat reseptit.

"‘\“\ }

Kolmen aineksen
- kinkkukiusaus
P syntyy paistin-

- pannulla
B‘mmuut:ssa

Pannukiusaus

2-3 annosta | 15 min

00

100 g kinkkua (esim. ylikypsa
saunapalvikinkku)

1ps (500 g) peruna-sipulisekoitusta
(pakaste)

1 prk (250 ml) maustettua ruoka-
kermaa (esim. Kippari savujuusto)

Paistamiseen
1 rkl rypsioljya

Halutessasi
12 ruukkua persiljaa

® Kuutioi kinkku.

® Kuumenna 6ljy pannulla tai kasarissa,

lisaa jainen peruna-sipulisekoitus ja

paista 5 minuuttia. Sekoita kinkku ja

kerma perunoihin. Anna porista kannen

alla valilla sekoitellen 10-15 minuuttia tai

kunnes kerma on imeytynyt perunoihin

ja perunat ovat kypsia. )
@ Koristele halutessasi hienonnetulla :
persiljalla. Tarjoa raikkaan salaatin kanssa.
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Nelja nopeaa arkiruokaa

Tdytd 12 tacoa! Niistdi riittdd lounaaksi

neljdlle tai aamiaiseksi kuudelle.

12-1 punaista chilia
1 ruukku korianteria
2 rkl limenmehua
ripaus suolaa

ripaus sokeria

Munatacot
12 kpl | 30 min

1 pkt (12 kpl) tacokuoria

Lisciksi
Munakokkeli 1dl chilimajoneesia
10 kananmunaa
1, dl maitoa, kermaa tai vetta
1tl suolaa
Y4 tl mustapippuria rouhittuna

2 rkl voita tai margariinia

@ Valmista salsa. Huuhtele ja
kuutioi tomaatit. Kuori ja hie-
nonna sipuli ja valkosipulit.
Huuhtele ja halkaise chili.
Poista siemenet ja hienonna
chili. Hienonna korianteri.
Sekoita kaikki salsan ainekset.
Jatd huoneenlamp6on tekeyty-
maan.

Tomaattisalsa

500 g tomaatteja

1 punasipuli

1-2 valkosipulinkyntta

PIKANA LAUTASELLE

Vinkki!

Sekoita munakokkeliin
lopuksi ruokalusikallinen
ranskankermaa, niin
saat siita vielakin
pehmeamman.

® Riko munat kulhoon. Lisaa
neste, suola ja pippuri. Sekoita
munien rakenne rikki haarukal-
la. Lisaa rasva nokareina.

@ Kaada munaseos kylmalle,
korkeareunaiselle ja pinnoite-
tulle pannulle. Kypsenna kok-
keli keskilammoll3. Sekoita
massaa jatkuvasti lastalla
pannun pohjaa myoten, mutta
ala vispaa. Jata kokkeli hieman
kosteaksi, silla muna jatkaa
kypsymistaan viela hetken.

@ Lammita tacokuoret mikros-
sa pakkauksen ohjeen mukaan
Annostele tacoihin munakok-
kelia ja tomaattisalsaa ja valuta
paalle chilimajoneesiraidat.




VAIHE VAIHEELTA,
MITEN UUSIA
TUOTTEITAMME

KAYTETAAN:

Toimi tasmalleen samoin
kuin kayttaessasi maitoa.
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Bataatti-nachopelti

4 annosta | 30 min

00000

2-3 (700 g) bataattia
2 rkl rypsioljya
1, ps (a 36 g) fajita-mausteseosta

Tayte

3 dl soijarouhetta

2 rkl rypsioljya

1 prk (230 g) tacokastiketta

1 dl vetta

12 ps (a 36 g) fajita-mausteseosta
1 ps (150 g) vegaanista
kasvirasvaraastetta

Lisciksi

1rs (250 g) pikkutomaatteja
2 avokadoa

1 ruukku korianteria

Halutessasi
1 prk (2 dl) kaurapohjaista
ruokafraichea

® Pese ja kuivaa bataatit huolellisesti.
Leikkaa bataatit kuorineen ohuiksi
viipaleiksi ja laita ne suureen kulhoon.
Lisaa oljy ja 2 rkl mausteseosta, kaante-
le sekaisin. Levita bataatit hieman
limittain leivinpaperille pellille. Paista
225-asteisen uunin toiseksi ylimmalla
tasolla noin 15 minuuttia.

@ Paista soijarouhetta 6ljyssa kuumalla
pannulla muutama minuutti. Lisaa
tacokastike, vesi ja loppu mausteseos
(2 rkl). Levita soijatdyte bataattien
paalle ja ripottele raaste pinnalle.
Paista uunissa 5-10 minuuttia, kunnes
raaste on sulanut.

@ Huuhtele ja puolita tomaatit. Halkai-
se avokadot ja poista kivet. Irrota
hedelmaliha lusikalla ja kuutioi. Hienon-
na korianteri. Viimeistele nachopelti
kasviksilla ja tarjoa halutessasi ruoka-
fraichen kanssa.
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ASSAKOKKI
Pikkukokkien suosikkiresepti

Tee tuttu nachopelti
vaihteeksi bataatti-
viipaleista.

Assakokki-reseptit
sopivat erityisesti kokkaus-
hetkiin lasten kanssa.
Kaikki Assakokki-reseptit
18ytyvat osoitteesta
yhteishyva.fi/assakokki.



MUU

SAME SAME BUT PLANT-845€0 BY IIe@ak.

EDULLISTA ARKEEN =

MUU Arkipyorykka tuo edullisen vaihtoehdon ruuanlaittoon. Vehnapaohjainen S
MUU Ar.klpg('jrgklfé 5|§§ITéé runsaas'r.! pro're"nrpa ja sopi kaikkeen g e
ruuanlaittoon pyorykdiden tapaan kaytettavaksi. - i

MUU-PASTAVUOKA

30-60 min | 4 annosta

1. Keita pasta pakkauksen ohjeen

2 ps (a 210 g) Muu Arkipyérykaita mukaan suolalla maustetussa vedessa niin,

ZD.D g_TéQSngépasTaa, esim. fusillia etta pastassa on viela hieman purutuntumaa.

125'p|uk|' ulinkuntt 2. Hienonna sipuli ja valkosipulinkynnet. Halkaise
RATCIRI T KU1 kirsikkatomaatit ja hienonna aurinkokuivatut tomaatit

2 rkl oliividljya seka basilika karkeasti.

400 g tomaattimurskaa

8 aurinkokuivattua tomaattia 3. Kuumenna oliividljy kasarissa. Kuullota sipuli ja

valkosipuli. Lisaa tfomaattimurska, aurinkokuivatut tomaatit, '

115250 g) k|r5|kkafomaaffe1a oregano, balsamico ja sokeri. Anna poreilla kannen alla 15
1rkl balsamicoa : ;

Y minuuttia.
1rkl sokeria

4. Sekoita joukkoon mustapippuri, suola, valutettu pasta,

1tl kuivattua oreganoa fa Joukkool L
MUU Arkipyorykat ja tuore basilika.

1/2 tl mustapippuria

1tlsuolaa i 5. Kaada seos uunivuokaan, levita paalle juustoraaste ja
1 ruukku tuoretta basilikaa paista 225-asteisen uunin keskitasolla 25 - 30 minuuttia,
100 g juustoraastetta kunnes juusto on sulanut ja saanut hieman varia.
LASTEN JA VALMISTETTU @ @ Q
AIKUISTEN SUOMESSA
SUOSIKKIRUOKAA Q Runsaasti  Kuidun  Soijaton  Maidoton  Laktoositon
ARKEEN! 'Q_QW O proteiinia  lahde




ASTETTA PAREMPAA

Viikonlopun ihaniin ruokahetkiin

~ Parsakeittoa ja
karitsanpaistia

Valmista parsakeitto ranskalaisittain ja
karitsapata italialaiseen ta‘pa‘an.
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\ yrttioljylla ja parsanupuilla. %

Ranskalainen
parsakeitto yrttioljylla

4 annosta alkuruokana | 30 min

1 pkt (500 g) vihreda parsaa
1sipuli :

1 valkosipulinkynsi

1 rkl voita

4 dl vetta

1 kanaliemikuutio (gluteeniton)
1 prk (150 g) ranskankermaa

Yrttioljy

1 ruukku basilikaa
1dl rypsioljya

1tl valkoviinietikkaa
Y tl suolaa

Y tl sokeria

® Huuhtele parsat ja leikkaa pois kuivat
kannat. Leikkaa parsat kolmeen osaan.

. @ Kuori ja hienonna sipuli ja valkosipu-
li. Kuullota niita voissa kattilassa pari
minuuttia. Lis33 parsat ja paista hetki.
Saasta halutessasi muutama nuppu -
koristelua varten. Lisaa vesi ja liemi-

kuutio. Keitd 5-10 minuuttia.

@ Lisaa 1dl ranskankermaa keittoon.

Soseuta keitto sauvasekoittimella
tasaiseksi.

@ Soseuta yrttioljyn ainekset
kulhossa.
® Annostele keitto kulhoihin.
Viimeistele ranskankermalla, o A




Italialainen karitsapata

6annosta |2t

1 (n. 1,2 kg) maustettu karitsan-
paisti

1sipuli

1 valkosipulinkynsi

1rkl rypsioljya

1 rkl voita

Y2 ruukkua salviaa

3 dl vetta

2 dl valkoviinia

1tlk (70 g) tomaattipyreeta

1 rkl punaviinietikkaa

1 liha-annosfondi (gluteeniton)
12 tl mustapippuria rouhittuna
4 (n. 5 prk) anjovisfileeta

Suurus
Y, dl vetta
1 rkl maissitarkkelysta

Vinkki!

Anjovisfileet syventavat
padan makua, mutta voit
halutessasi korvata ne
ruokalusikallisella soija-
kastiketta.

3>

® Leikkaa paisti noin 2 cm:n kuuti-
oikst ja jata huoneenlampoon
puoleksi tunniksi.

® Kuori sipuli, halkaise ja leikkaa
se puolirenkaiksi. Kuori ja hienon-
na valkosipuli. Kuullota sipuleita
6ljyssa padassa tai paksupohjai-
sessa kattilassa muutama minuut-
ti. Siirra sipulit lautaselle. Lisda voi
pataan ja ruskista lihakuutiot.

® Hienonna salvia. Lisaa salvia,
sipulit, vesi, viini, pyree, viinietik-
ka, fondi ja pippuri pataan.
Kiehauta ja hauduta pata kannen
alla mureaksi, noin 1% tuntia. |
@ Hienonna anjovikset ja lisaa
pataan. Tee suurus sekoittamalla r
maissitarkkelys veteen ja sekoita

se pataan. Keita sekoitellen noin

3 minuuttia, kunnes liemi hieman |
sakenee. Tarjoa karitsapata esi- |
merkiksi perunamuusin tai uuni-

perunoiden kanssa (ohje, s. 99).

Salvialla' maustettu karitsa-
pata agnello alla cacciatora
on Italiassa osa pddsidisen
juhla-ateriaa.

St
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‘Apetina

ORIGINAL

APETINA. =
LAITA MAKU TAYSILLE

UUNI-APETINA

" Apetina® Original Pala
Apetina® Snack Aurinkokuivatut Tomaatit
oljya
kirsikkatomaatteja
parsaa, parsakaalia tai broccoliinia
pippuria ja oreganoa
sitruunaa

Laita uuni lampenemaan 220 asteeseen. Pilko parsa
ja puolita kirsikkatomaatit. Lorauta 6ljya uunivuokaan
ja laita Apetina Pala pohjalle. Ympérdi juusto parsoilla

ja kirsikkatomaateilla. Kaada paalle Apetina Snack 6ljyi-

neen ja lisaa tarvittaessa 6ljya. Rouhaise paalle pippuria

ja ripottele oreganoa. Anna olla uunissa, kunnes juustot
ruskistuvat. Purista paalle tuoretta sitruunaa.

Sekoita pastan tai perunoiden kanssa.
Tai sy6 sellaisenaan, niin ma teen! ; )

1. s

Ps. musta tuli Apetinan brandilahettilas - luvassa
siis maistuvia resepteja ja iloista meininkia!



TOSI HELPPO

Kolme ideaa leivalle

e % o a
g = -

g

|evitelauta

Rakenna levitteista ja lisukkeista trendikas
herkkulajitelma. Valitse suolainen tai
makea levite - tai tee kaikki kolme!

"
i
G

Feta-valkosipulilevite

Pikantista fetalevitteesta saat
dipin vaikka pitaleivalle. Muren-
na paketti fetaa ja vatkaa jouk-
koon pari desia maustamaton-
ta jogurttia. Mausta raastetulla
valkosipulinkynnell3, sitruunan-

mehulla, suolalla ja pippurilla.

Levita leikkuulaudalle, valuta

pinnalle oliividljya ja koristele

oliiveilla ja sitruunankuori-
raasteella.

Ruskistettu voilevite

Tee hapanjuurileivan lisukkeek-
si pahkinaisen makuinen voi-
vaahto. Kuutioi 250 grammaa

voita. Ruskista puolet siita
pannulla karamellin variseksi.

Kun voi on jadhtynyt, vaahdota
se lopun voin kanssa. Levita

tarjoiluvadille ja koristele
pikkukapriksilla seka hienonne-
tulla lehtipersiljalla.

Hunaja-ricottalevite

Kata hunajainen ricottavaahto
brunssipoytaan croissantien
seuraksi. Vaahdota purkilliset
ricottajuustoa ja maustama-
tonta tuorejuustoa. Mausta
hunajalla, vaniljasokerilla ja
sitruunanmehulla. Levita seos
alustalle ja koristele hunajarai-
doilla, marjoilla ja syotavilla
kukilla. Tarjoa viipaloitujen
croissantien kanssa.
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RAVITSEMUS

Ruokakaapin supersankarit

- laytta jyvaa

Kun vahintaan puolet paivan vilja-
tuotteista on taysjyvaa, hemmottelet
erityisesti vatsaa ja sydanta.

teksti KRISTA KORPELA-KOSONEN
kuva TUOMAS KOLEHMAINEN

Plenlkin muutos on iesitko, ettd tarkein tdysjyvan lahde

Suomessa on kansallisruokamme ruis-

hyVCIkSI. Vaihda Ielpa’ leipa? Aikuiset suomalaiset saavat siiti

noin puolet sydomadstddn tdysjyvasta.

pasta’ r’iS’ t/(" murot “Toiseksi tarkein on puuro ja aivan
5 S A * erityisesti kaurapuuro. Siitd saadaan noin viidennes
3 » taySvaal Seén. ruokavalion tdysjyvaviljasta”, kertoo tdysjyvén ter-

veysvaikutuksia tutkiva vaitoskirjatutkija Rilla
Tammi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta.
Téysjyvatuotteita valmistetaan yleisimmin veh-
nastd, rukiista, kaurasta tai ohrasta. Myos riisistd,
hirssistd, amarantista, tattarista ja kvinoasta voi olla
saatavilla tdysjyvaviljatuotteita. 5
”Taysjyvalla tarkoitetaan viljaa, jonka jyvasta
hyédynnetddn kaikki syotavaksi kelpaavat osat.”
Ehjat jyvat ovat tdysjyvdd, mutta myos jauhetut,
rikotut ja litistetyt jyvdt lasketaan tdysjyvaksi silloin,
kun niiden joukossa on jauhoydintd, alkiota ja kuo-
rikerroksia samassa suhteessa kuin ehjassa jyvassa.

VILJAVALMISTEET OVAT tdrked osa monipuolisia
ruokatottumuksia, mutta kaikki viljat eivat ole
ravitsemuksellisesti samanarvoisia. Erityisesti tdys-
jyvaviljat tukevat tasapainoista ja terveytta edistavaa
ruokavaliota.

Taysjyvaviljassa on hyvassa suhteessa hiilihyd-
raatteja ja proteiineja. Rasvaa on vain vahan, ja
padosa siitd on suositeltavaa pehmeda rasvaa. Erityi-
sen paljon tdysjyvaviljassa on kuitua, joka on tarke-
4d vatsan ja suoliston hyvinvoinnille.

”Lisaksi taysjyvaviljasta saa monia vitamiineja,
kivenndisaineita ja muita terveydelle hyodyllisia
yhdisteitd”, Rilla Tammi sanoo.

Tutkimuksissa on todettu, ettd kun ruokavaliossa
on riittavasti taysjyvad, riski sairastua moniin kroo-

o
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nisiin sairauksiin pienenee. Tallaisia ovat etenkin
syddn- ja verisuonisairaudet, tyypin 2 diabetes seka
suolistosyovat.

" ?Jonkin verran on ndyttod myos siitd, etta tdys-
jyvén syonti voi auttaa painonhallinnassa’, Tammi
$anoo. i

TARKKOJA MAARIA suomalaisissa ravitsemus-
suosituksissa ei tdysjyvaviljan syonnille anneta. Sen
sijaan suositellaan, ettd vdhintddn puolet paivittdin
syotavasta viljasta olisi hyva valita taysjyvdisend.

“Tanskassa suositellaan, ettd naiset soisivat tays-
jyvaa noin 70 grammaa ja miehet noin 90 grammaa
pdivassa. Siihen verrattuna Suomessa ei syoda
riittdvasti taysjyvaa. Naiset syovat sitd keskimaarin
47 grammaa ja miehet 63 grammaa pdivdssa”,
Tammi sanoo.

Téysjyvaviljan maaraa ruokavaliossa kannattaa
kasvattaa my6s ympadriston nakokulmasta.

”Taysjyvavilja on tarkedssa roolissa sekd ihmisen
ettd maapallon hyvinvointia tukevassa planetaari-
sessa ruokavaliossa”, Tammi muistuttaa.

TAYSJYVAN KAYTON lisidminen onnistuu helposti,
kun vaihdat tutut viljatuotteet runsaasti tdysjyvaa
sisaltaviin vaihtoehtoihin. Tarkeimpid ovat ne, joita
syot paivittdin tai useita kertoja viikossa, esimerkik-

si leivat, pastat, riisit, murot ja myslit.
~Ruokaostoksilla kannattaa tutkia pakkausmerkin-
t6jd. Kun ainesosaluettelossa mainitaan ensimmai-
send taysjyvavilja, sitd on tuotteen sisaltdmista
raaka-aineista eniten.

“Ehdottomuuteen taysjyvéan kaytossa ei kuiten-
kaan tarvitse pyrkid. Pienetkin lisat ovat hyodylli-
sid”, Tammi sanoo. B

taysjyvaa
1

Taysjyvaviljojen kuitu
tukee vatsan ja suoliston
hyvinvointia.

2

Taysjyvaviljat sisaltavat pro-
teiinia ja taydentavat siten
myds ympariston kannalta

kestavia ruokavalintoja.

3

Taysjyvaviljoista saa B-vita-
miineja seka sinkkia, rauvtaa ja
muita kivennaisaineita.

4

Saanndllinen taysjyvaviljojen
" syominen voi pienentaa
sydan- ja verisuonisairauk-

sien, tyypin 2 diabeteksen ja

suolistosyopien riskia.

SR
Kuitupitoinen vilja pitaa nalan

loitolla pitkaan.
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Becel sisdltdd Omega-3 rasvahappoja,
jotka ovat hyvaksi sydamellesi.



Kuva Paivi Ristell

OSTOSKORI

Palstalla tehdaan 16ytoja ruokakaupasta

Rennon pa
ruokavinkki

an.

Tee kanapihveista astetta
paremmat. Tarjoa ne klassiseen
tapaan perunamuusin ja

herneiden kanssa.

Vinkki! Purista
paistetuille
pihveille tilkka
sitruunaa.

Wallenbergin pihvit kanasta

4 annosta (8 kpl) | 45 min

1 pkt (400 g) Kotimaista
kanan jauhelihaa

2 Kotimaista kananmunan
keltvaista

1tl suolaa

2 tl jauhettua valkopippuria
Y. tl muskottipahkinaa

1 prk (2 dl) Kotimaista kuohu-
kermaa

Lisciksi
1dl Kotimaista korppujauhoja
3 rkl Kotimaista rypsioljya

Jaahdyta ainekset jaadkaappi-
kylmiksi. Sekoita liha, keltuai-
set, suola ja mausteet. Valuta
kerma massaan hiljalleen, koko
ajan voimakkaasti sekoittaen.

Mittaa korppujauhot lautaselle.

Nosta kauhallinen massaa
jauhoihin, muotoile pihviksi ja
kaanna. Kuumenna oljy pan-
nulla. Siirra pihvi lastalla pan-
nulle ja muotoile tarvittaessa.
Paista keskilammolla 15-20
minuuttia kd3antden pihvit
valilla. Tarjoa perunamuusin ja
herneiden kanssa.

teksti SANNA AUTIO

| koti KANAN
== JAUHELIHA

KOKKAA KOTIMAISTA
Kuohkeuta suomalaisesta kanan
jauhelihasta tehty pihvimassa
Kotimaista-sarjan kermalla ja
kananmunan keltuaisilla.
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g Kuusamdn Juuston Erdankavija® nyt
- my0s viipaleina ja kevyend
- ruoanlaittoraasteena!

uuuuuuuu

Arktinen arkijuusto

ERANKAVI
Viipaleet
| 28 % | 2008

® 0 o0

Erankavija® - Arktinen arkijuusto

Anna Erankavijan® vieda sinut makuretkelle karun pohjoisen puhtaaseen
luontoon. Paikkaan, jossa vaaditaan luonnetta ja uskallusta. Silla hyva
ei aina tule helpolla, vaan periksiantamattomalla asenteella. Aivan
kuten tama Suomen pohjoisimman juustolan arktinen arkijuusto.
Valmistettu suomalaisesta maidosta.



Kuvat Reetta Pasanen ja valmistajat

WATTILy

HALLouM

& ROOTS PAN

Smokehousen Chop-
ped pork & mac and
cheese on juusto-
makaronia, savustettua
possua ja bbg-kastiket-
ta. Smoked halloumi &
roots pan koostuu
savustetusta juustosta
ja juureksista, ja lisdna
on sitrusmajoneesia.
Spicy chicken & red
rice & beansin savuste-
tun kanan liséana on
tomaattista papu-riisia.

Kalatassut valmistetaan
kirjolohesta, sarjesta ja
lahnasta. Makuvaihto-
ehtoina ovat lime ja
sitruuna tai curry ja
appelsiini.

Happy Soup
-keitoissa on
linssien tai
harkapapujen
lisaksi kasviksia
ja mausteita.

UL IS OO AL R URAE

OSTOSKORI

Jemma-sailykkeet
sopivat esimerkiksi
banh mi -paton-
kien taytteeksi.

Kilpailun satoa

MTV3-kanavalla nahdyn Suomalainen menestys-
resepti -kilpailun parhaat tuotteet |oydat
S-ryhman kaupoista. Tutustu myos resepteihin
osoitteessa yhteishyva.fi/menestysresepti.

Jemman Butter chicken on kanaa
intialaistyyppisessa kastikkeessa.
Pulled pork on nyhtépossua bbg-
kastikkeessa, ja Vege gochujang

sisaltaa vegaanisia pyorykoita
tomaattisessa chilikastikkeessa.

—
w8 e

30 srﬁ%iﬁ'fm
=

Baban tahinismoot-
hiessa on hedelmia ja
tahinia eli seesamin-
siementahnaa. Tahini
tuo smoothieen kui-
tua, kivennaisaineita
ja proteiinia. Maut
ovat inkivaari & vihrea
omena, mansikka &
banaani seka mango &
passion.

Sushike Boxissa on
nigireita ja makeja,
joissa riisi on korvattu
glukomannaani-riisi-
seoksella. Sushike
Bowlissa on kasviksia,
lohta seka kauraa ja
kukkakaalia. Sushike-
tuotteissa on puolet
vahemman kaloreita ja
hiilihydraatteja kuin
perinteisessa sushissa.

Rouskuteltavaa
laudalla

RAKENNA illanistujaisiin tai perheen
peli-iltaan herkkulauta erilaisista sipseis-
ta, pahkinodista, hedelmista ja kasviksista.
Sipsien ja pahkinciden taydentajaksi
sopivat hyvin esimerkiksi raikkaat omena-
lohkot seka porkkana- ja kurkkutikut.

Tee herkkulaudalle lisaksi helppo kasti-
ke sekoittamalla pussillinen dippimaus-
tetta kermaviiliin tai vegaaniseen, kreik-
kalaistyyliseen paksuun gurttiin.

Bataatti-

Estrellan bataattisipsit ovat
auringonkukkaéljyssa pais-
tettuja rapeita lastuja. Maku-
vaihtoehdot ovat merisuola
tai kermaviili & sipuli. Pieni,
90 gramman pussi auttaa
valttamaan sipsioverit.

*

HICKORY =
SMOKED =

Rainbow'n Hickory
smoked nut mix on
sekoitus savustettuja
ja suolattuja manteleita
seka cashew- ja
macadamia-
pahkindita.

Taffelin Furious on
rynnistanyt dippipus-
siin. Mausteina on
jalapenoa, juustoa,
sourcreamia ja sopivan
tulista chilia. Dippi on
gluteeniton.
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VALKOSIPULI & YRTIT

4 annosta

Ainesosat

200 g Philadelphia Valkosipuli & Yrtit
4 kpl bageleita

1kpl makea sipuli

3 kpl tomaattia

1rku basilikaa

suolaa ja pippuria

1kpl romaine-salaatti

400 g pekonia

Valmistelut
Leikkaa sipulirenkaat ja tomaatit
sopivan paksuisiksi siivuiksi seka

Philadelphia Valkosipuli & Yrtit BLT-bagel

GRILLATTU PAPRIKA

PHIlADElPH PHIlADElPH PHIlADElPH PHIlADElPHIA f‘ v

mausta suolalla ja pippurilla. Nypi
basilikan lehdet. Pese ja kuivaa
salaatti, esim. salaattilinkoa kéytta-
en. Mausta salaatti vinaigretella tai
oliividljylla seka suolalla ja pippurilla.
Leikkaa kypsennetyt pekonisiivut
kahtia, jotta ne mahtuvat paremmiin
bagelin sisaan.

Paahtaminen

Paahda bagelit keskilammaolla
leivAnpaahtimessa. Levita runsaasti
Philadelphia Valkosipuli & Yrtit tuore-
juustoa pohjalle ja kannelle.

RUOHOSIPULI SWEET CHILI

a5

Kasaaminen

4-6 palaa pekonia pohjalle, 3—4 siivua
tomaattia, joiden pinnalle 2-3 lehtea
basilikaa puoliksi revittyina.
Seuraavaksi sipuliren-
kaat, 3—6 rengasta.
3 puolikasta leh-
ted salaattia.
Kansi paalle
ja danta
kohden!!

Enjoy! philadelphia.fi W&



Kuvat Shutterstock ja Tuomas Kolehmainen
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OSTOSKORI

Verhottu
hedelma

ANANASKIRSIKAN eli
karviaiskoison pieni, oranssi
hedelma I6ytyy ohuiden
verholehtien sisalta. Sen
maku on raikas, happaman
kirpea ja ananakseen vivahta-
va. Ananaskirsikat voi syoda
sellaisenaan, niita voi lisata
hedelma- ja ruokasalaattiin
tai kayttaa koristeena. Poista
verholehdet ja huuhtele
hedelmat ennen kayttoa.

Kirsikkakeikaus
STOLLENWERKIN Saksassa valmistetut, sokeri-
veteen sailotyt kivettomat hapankirsikat maistu-
vat lempean happamilta ja makeilta. Ne sopivat
hyvin erilaisiin jalkiruokiin, esimerkiksi pashaan
tai rahkaan. Aivan erityisen hyvia hapankirsikat
ovat suklaakakun taytteena ja kahvikakkujen
KATSO RESEPTI i - maustajana. Leivo vaikka hapankirsikoilla taytet-
Kruunaa vaniljakiisseli hedel- r T ty keikautettu kirsikka-suklaajuustokakku.
makastikkeella, joka tehdaan SANNA Ohje: yhteishyva.fi > Keikautettu kirsikka-
tuoreista ananaskirsikoista. " SUOSITTELEE suklaajuustokakku
Ohje: yhteishyva.fi > Tropiikin
kerroskiisseli

Vieno salaatin piristija

VIINISUOLAHEINA maistuu miedon suolaiselta ja
happamalta. Makua voi verrata metsassa kasvavaan
ketunleipaan. Salaatteihin se antaa varia ja kirpeaa

makua. Jos haluat kasvattaa yrttia ikkunalla, siirra se
isompaan ruukkuun ja lisda multaa.
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TUOTTEEN TAKANA

: el Tutun elintarvikkeen tarina
Mattila Bros. -lihanjalos-

tamolla voidaan savustaa
nelja tonnia lihaa kerralla,
kertoo toimitusjohtaja
Tero Sivula.

R B 4. : v . .

Perinteinen suomalainen savusauna ja amerikkalainen BBQ-kulttuuri

wyhdistyvat Smokehouse-valmisruoissa. Makuyhdistelma osoittautui
voitokkaaksi Suomalainen menestysresepti -kilpailussa.

teksti JUHA RIIHIMAKI kuvat RIINA PEUHU ja JAN AHLSTEDT
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Intohimoinen
savustaja ja
BBQ-konkari
Johannes Nyka-
nen tietaa, etta
makujen tasa-
paino on menes-
tysreseptin ydin.

Savusaunassa
poltetaan metrisia
harmaaleppa-
klapeja - ja lihan
mureus on taattu.

122 | yhteishyv.fi

ammikuisen kipakka pakkasaamu
Ylojarvelld kdynnistyy saunan
sytyttdmiselld. Eikd ihan minka
tahansa saunan, vaan ehdan suo-
malaisen savusaunan.
Harmaalepdstd tehdyt metriset klapit odottavat
tulipesddn padsya karryissa, ja karryja on monta.
Tyot Ylojarvelld sijaitsevassa Mattila Bros. -lihan-
jalostamossa alkavat arkisin kuudelta aamulla.
Tadman vuoden alku on ollut erityisen kiireinen,
koska Suomalainen menestysresepti 2023 -kilpailun
voittaja-ateriat pitdd saada kauppoihin.
Aikapaineista ja tekemisen madrastd huolimatta
toimitusjohtaja Tero Sivula hymyilee iloisesti. Hin
on ollut kilpailemassa menestysreseptistd kaksi
kertaa aiemmin, ja nyt Smokehouse korjasi potin.
“Lihanjalostusala on suuressa muutoksessa. Mie-
timme koko ajan uusia tuotteita ja sitd, miten vas-
taamme haasteisiin. Nyt olemme padsseet vauhdilla
kasvaville valmisruokamarkkinoille hyvin sisdan.”

Viikon sykli takaa tuoreuden

Yldkerran toimistoon vievien portaiden alla tarra-
kone raksuttaa etikettejd. Sivula ohjaa viereisesta
ovesta tuotantotiloihin, josta tuotteen matka savu-
saunan kautta kuluttajille alkaa.

Raaka-aineena kaytettdvd liha saapuu tehtaan
varastoihin viikonloppuna, ja seuraavan viikon
aikana se kiertad tuotannon lapi pakattavaksi.

”Jos meiltd haluaa jotain vanhaa, se pitéa tilata
erikseen”, Sivula nauraa.

Janne Heiskanen ja norjalaistaustainen Henry
Slap6 kantavat jaisid laatikoita hyllyyn.

”En ole lisannyt lihan syémistd, mutta nykydan
keskityn ja panostan ruoanlaitossa laadukkaampiin
raaka-aineisiin”, sanoo vuoden Mattiloilla tyosken-
nellyt Slapo, ja Heiskanen nyokkda olevansa samaa
mieltd.

Viereisessd huoneessa valtavan maseerauskoneen
sailiossa pyorii noin tuhannen kilon lihaera. Sailion
sisdlld olevat siivekkeet mureuttavat lihan. Eri ko-
koisissa maseerauskoneissa voidaan pydrittda erilai-
sia lihoja, ja koneita voidaan kayttdd mureuttamisen
lisdksi my6s maustamiseen.

“Menestysreseptin lihat maustetaan yhdessa
téllaisessa pytyssa. Tasainen maustuminen takaa
hyvén lopputuloksen.”

Kolmella maulla maailmalle

Possu on Sivulan mukaan Mattila Bros. -lihanjalos-
tamon selked pdatuote. Saunapalvi on lydmaton
klassikko, ja sitd se on ollut koko yrityksen 65-
vuotisen historian ajan.

VALTAVAN MASEERAUS-
KONEEN SAILIOSSA
PYORII NOIN TUHANNEN
KILON LIHAERA.



Tero Sivula uskoo,
etta paikalliset ja
"elamanmakuiset"
g yritykset kiinnosta-
vat kuluttajia. \ Pot of
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Valmisruokien
makuvaihtoehtoja
ovat savustettu
possu, halloumi-
_juusto sekd maus- i
teinen kana. i

Lampokeittion

tyonjohtaja Sami
Ranta keittaa "
makaronia valta- e ¥
vassa kattilassa.
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Raaka-aineiden
tuoreudesta ei
suostuta lihanjalos-
tamolla tinkimaan.

MATTILA BROS.

ENTINEN Veljekset Mattila Oy

LEO JA KAUKO MATTILA perustivat Vel-
jekset Mattila -lihanjalostamoyrityksen
vuonna 1958. Yritys ja tuotantotilat ovat
Yl6jarvelld Pirkanmaalla. Nykyaan Mattila
Bros. -nimea kayttavan yrityksen omista-
va Essi Sivula on Leo Mattilan tyttaren-
tytar. Toimitusjohtaja Tero Sivula on Essin
aviomies. Pariskunta tapasi ensimmaisen
kerran Mattilan Makkaratehtaan ravinto-
lassa, josta Essi vastasi.

YRITYKSELLA ON nelisenkymment3
perustuotetta ja 150 lopputuotetta.
Paatuote on saunapalvi. Viime vuoden
liilkevaihto oli 3,5 miljoonaa euroa. Kas-
vua edelliseen vuoteen oli 22 prosenttia.
Mattila Bros. tyollistaa 20 ihmista.

LIHANJALOSTAMON yhteydessa toimii
Palwaamo-lounasravintola, jossa kay
paivittdin 200 ruokailijaa. Pippuripossua
tarjoillaan joka paiva.
SUOMALAINEN MENESTYSRESEPTI 2023
-voitto Smokehouse-valmisaterioilla.
TERO JA ESSI SIVULA ovat myGs

terapeutteja. Pariskunnalla on kaksi
alaikaista lasta.

124 | yhteishyvd.fi

Lihanleikkaaja Ersen Mula
huolehtii lihan kasittelysta.

Voitokkaita Smokehouse-valmisruokia on kolme
versiota. Savustettu possu on saanut rinnalleen
kanan seka kasvisversion, jossa proteiinin lahteena
on halloumijuusto.

Possun hoysteend on periamerikkalainen mac
and cheese eli makaroni-juustopaistos. Kana tarjoil-
laan tomaattisen riisin ja halloumi juurespannun
kanssa.

”Seuraan ja tutkin hyvia reseptejd ja makumaail-
moja koko ajan. Eika Ylojarvelta tarvitse valttamatta
ldhted isoon maailmaan, koska internetista 1oytyy
valtavasti ideoita”, Sivula kertoo.

Uusimpien tuotteiden kehitystyo alkoi hdanen
mukaansa jo pari kolme vuotta sitten.

”Olin seurannut pitkdan sitd, miten savustuksen ja
BBQ:n yhdistelmasta oli tulossa iso ilmié Suomessa.
Ja kun meilld kerran on puitteet savustaa neljd tonnia
lihaa kerralla, miksemme olisi tarttuneet siihen.”



Voitokkaiden
reseptien kehi-
tysty6 alkoi jo
parisen vuotta
sitten.

Smokehouse-valmis-
ruokia valmistettiin
200 lavallista ensim-
maista jakelua varten.

PELKKA SAVU EI OLE MENESTYSRESEPTIN AVAIN.

Niinpa yritys rekrytoi Johannes Nykdsen, joka on
kokki, keittiomestari, savustaja ja BBQ-ammattilai-
nen samassa paketissa. Nyt hdn on myds Smoke-
house-aterioiden tuotekehittja.

Nykénen kertoo luoneensa makumaailmoja siitd
asti, kun valmistui kokiksi reilu kymmenen vuotta
sitten.

”Savustamisessa minua kiehtoo lihan mehevyys ja
mureus sekd vaivanndké hyvan maun puolesta.”

Nykédnen sanoo, ettd uusissa resepteissd on lasna
hdnen oma historiansa ja kaikki se, mitd han on
oppinut. Hinen mukaansa moni ymmartaa savusta-
misen vaarin. Pelkka savu ei ole menestysreseptin
avain.

”Savu on vain yksi mauste. Kokonaisuuden pitaa
olla tasapainossa. Savun lisdksi lempimausteitani
ovat esimerkiksi chili ja sipuli, ja kaikkia niita l16ytyy
uusista valmisaterioista.”

Kallista energiaa

Kaikki tuotantotilat ovat viileitd tai kylmis, joten
energiankulutus on suurta - ja tand pdivana entistd
kalliimpaa. Sivula kertoo, ettd viime vuonna sah-
k6on, kaasuun ja veteen meni yli 200 000 euroa
enemman kuin vuonna 2021.

Sivulan mukaan niiden kulutuksesta ollaan teh-
taalla tarkkoja. Tuoreus ja puhtaus ovat kuitenkin
asioita, joista ei voi tinkid. Se kavi selvaksi kymme-
nen vuotta sitten, kun paikallinen vesijohtovesi
meni kayttokieltoon.

”Tuotannon vaiheisiin ja tuotantotilojen puhdis-
tukseen kuluu 20 000 litraa vettd péivassa. Ja kun
tuo maard puhdasta vetta tuotiin meille sdilivautoil-
la, se todella havahdutti”, Sivula sanoo.

Hadn on ollut toimitusjohtajana kymmenen vuot-
ta. Viimeiset kolme vuotta ovat olleet hyvin haasta-
via. Ensin korona hiljensi ravintolat ja hotellit - ja

—
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Menestysresepti-
annosten proteiinit
valmistetaan Ylojarvel-
1a. Lisukkeet lisataan
Vantaan tehtaalla.

samalla 75 prosenttia Mattiloiden liiketoiminnasta
- ja sen jdlkeen Vendjan hyokkdyssota kddnsi kaik-
ki hinnat nousuun.

“Emme ole pystyneet taklaamaan kaikkia eteen
tulleita haasteita, eikd kaikkia kasvaneita kuluja voi
siirtad kuluttajille.”

Investointeja tulevaisuuteen tehdaan kuitenkin
koko ajan, ja niinpa tand vuonna on tarkoitus
palkata lisdd ammattisavustajia.

Ruoan sielu Ioytyy saunasta

"Nyt varovasti. Kun avaan tdman oven, sieltd tulee
savua”, Sivula varoittaa.

Oven takana on savustamo eli sauna, jonka
seindt ja katto ovat pelkkdd mustaa. Perdlta 16ytyy
luonnollisesti kiuas, mutta sitd ei nde savun seasta.

»T&alta tulee sielu kaikkiin meiddn ruokiimme.
Oma saunamajurimme vastaa siitd, ettd noin 80
asteen lampdtila sdilyy saunassa. Lisdksi kypsymis-
ta sdddelldan tarkemmin hoyrylla.”

Saunapalvikinkut kollottelevdt saunassa vuoro-
kauden, iso haranreisi jopa kaksi kokonaista pai-
vad. Taalla savustetaan myds kaikki Smokehouse-
tuotteet. —

WILFA AIRFRYER CRISPIER

Grillaa, leivo tai kypsenni - terveellist

TAYDELLINEN LOPPUTULOS

Rapea pinnalta ja mehukas sisalta

HELPPOKAYTTOINEN

& ja rapeaa ilman 6ljya!

Airfryer
Crispier
5,51

169 €

AF2B550 NOPEA JA TEHOKAS

Tilavuus 5,5 litraa

10 valmista ohjelmaa ja laajat
manuaaliset sdatomahdollisuudet

MONIPUOLINEN
Mukaan tulee pizzapannu,
uunivuoka ja grilliritil vartaineen

Saatavuus vaihtelee myymaléittdin. Tarkista saatavuus Prisma.fi




JAATELOA
OMAN TILAN
MAIDOSTA

"ME TAALLA
AURASSA MENTIIN
SORKKIMAAN
JAATELOKUVIOT
UUSIKSIL.”

Tuotiin kauppoihin niin isoja Jymyjd, ettei ole ennen nahty. Némakin
erinomaiset uutuudet tehdaan ikioman luomutilan maidosta. Lehmat
tunnemme nimeltd, ja tilalta on jédteldtentaalle matkaa rapiat

15 kilometrid. Maito on siis aina tuoreinta mahdollista. Toivotamme
suurenmoisia jaatelohetkid. JYMY.FI



-| "SAUNASTA TULEE
1 SIELU KAIKKIIN
onuusituote.iolta - - ME'DAN RUOK”MME”

odotetaan paljon.

”Kana kypsyy 12 tuntia. Moni luulee, ettd siind
ajassa lihasta tulee sydmékelvotonta, mutta ei se
niin ole. Kana savustetaan miedolla lammolla,
joten se ei kuivu vaan kypsyy erittdin mureaksi.”

Kana on Sivulan mukaan lihanjalostamolle uusi

tuote, ja siltd odotetaan paljon.

Kaikki Menestysresepti-annosten proteiinit val-
mistetaan Ylojéarvelld. Valmiit tuotteet kuljetetaan
Vantaalle, jossa annoksiin lisdtdan kasvikset ja
muut lisukkeet. Ja pian Vantaalta kuljetetaan 200
lavallista valmisaterioita kauppoihin ympéri Suo-
men. Sivula odottaa sitd innolla - ja suunnittelee
samalla tulevaa.

”Tuotekehitys jatkuu koko ajan, ja seuraavat
ideat ovat jo valmiina. Kun nyt kerran olemme
aallonharjalla, pitda tilaisuus kayttda hyodyksi.” B

TEE TOMAATTIMAANANTAISTA
HERKULLINEN TAPA

Aloita jokainen viikko maukkaasti ikonisella
tomaattipasta-annoksella. Helppo valmistaa ja taynna
makua, Mutti-tomaattipasta tayttaa keittion
italialaisilla tuoksuilla.




RUOKAA
OMASTA
MAASTA

pullaleipuri tayttaa mummoisat 110 vuotta

Kiitos pullanystéavat, etta Kuopion pullilla on suloinen kolonen
teidan sydamissanne. Lupaamme myds tana vuonna piristaa
paivaa pehmeilla pitkoilla ja kotoisalla kardemumman tuoksulla.

* Taloustutkimus 2022. Trube Tunnettuustutkimus.

Katso Kuopion herkut: trube.fi



Tekee hyvaa

vuodesta 1910 Valikoima saattaa vaihdella myymadaldittéin.



Ostodata: S-ryhman myynnit

KOKO VUODEN TUOTE
Kananmunia ostetaan
tasaisesti ympari vuoden.
Helmi- ja syyskuussa
munia ostetaan kuitenkin
muutamia prosentteja
vahemman kuin muina
kuukausina.

SENIORIT SUOSIVAT
1akkaat ihmiset ostavat
kananmunia keskimaa-
rin enemman kuin muut

ikaryhmat.

POHJOISESSA SUOSITUIN
Kananmunia ostetaan
pohjoisemmassa Suomessa
enemman suhteessa
muuhun Suomeen.

R R P L R R R R I e R R R R R R

on tuplaantunut {“”“ ———
10 vuodessa SR
: ' o~
Eniten luomumunia sujahtaa Y J oy
ostoskarryihin Uudenmaan A MYYNTI KASVUSSA

alueella.

)
o

Prosenttia

VAPAAN KANAN MUNAT

VIRIKEMUNAT

LUOMUKANANMUNAT

MUUT KANANMUNAT

NAIN SUOMI SYO

Data kertoo ostoskorin voittajat

TOTTA MUNASTA!

S-ryhman asiakkaat ostivat vuoden aikana
36 miljoonaa kananmunakennoa.

teksti INA KANSONEN kuvitus HANNA RUUSULAMPI

LISAA LUOMUA!
Luomukananmunien myynti

10 vuodessa kananmunien myynti
on lisadntynyt noin

o . : -'.
IS prosentilla. .~ /
2‘- Koronavuonna 2020 kananmunien
sﬁ_% myynti kasvoi perati

10 %.
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63 %

26 %

}
8%
VAPAATA SEN OLLA PITAA

S-ryhmassa myydyista kanan-
munista lahes kaksi kolmas-

3 % " . osaa on vapaan kanan munia.
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Saat Yhteishyvin
Jjatkossa S-ryhmdn
kaupoista

v
Seuraava Yhteishyva ilmestyy 15.5. Voit | "

noutaa lehden veloituksetta S-Etukortilla.

Saat lehden S-marketeista, Prismoista,
Saleista, Food Market Herkuista ja
Sokoksista seka S-kaupat.fi-verkko-
kaupasta kautta maan.

|_ue lisia uudistuksesta:
yhteishyva.fi/lehtikaupasta



