Omakoti

LAHTI » NUMERO 1/2026 » OMAKOTIASUMISEN ERIKOISLEHTI » 18. vuosikerta » www.omakotilehdet.fi

ksityiset
sterveyspa velut
— yvmvomtla
%tukemassa

<

Kattoremontin voi toteuttaa
talvellakin

Hairiotilanteisiin varautuminen
alkaa kotoa

Asennus Helén

Kaikki kattotyot samasta
osoitteesta ammattitaidolla

ORIMA
KONESAUMAKATOT - tuotteiden

KATTOSANEERAUSTYOT Mmyynti ja

. asennu
RAKENNUSPELTITYOT spalvelu
ja MUUT KATTOTYOT Sopimuksen

mu
PIIPUN PELLITYKSET kaan
PROFIILIKATOT Mgss'""'t'e 9,

Fimattila

KATTOTURVATUOTTEET

seki SADEVESIJARJESTELMAT

* Talotikkaat * Turvatikkaat * Kattotikkaat

* Putkilumiesteet * Verkkolumiesteet  Kattosillat

Soita ja pyyda tarjous!
Juha Helén 0400 494 395
Anssi Helén 040 778 9335

HAMMASPROTEESIT AMMATTITAIDOLLA

™
(CLahden I/ Hammas )

MARKUS MUNNE EHT
MAURI MUNNE EHT

VAPAUDENKATU 14 B, 15110 LAHTI

WWW.LAHDENHAMMAS.FI

PUH. O3 752 5757

OSTAMME

Kultaa e Kunniamerkkeja
Hopeaa  Militariaa
Kelloja e Hammaskultaa
ELLUIERELTIE]

0@/&/&@5&3 tatpeeltomat
aoedineedc vatialdi! "

ﬁtelainen
' perheyritys

vuodesta 2017

P . S
MAKSU HETI KATEEN TAI TILILLE!

[ . X1 .

Suomen Arvo-Ostot Oy

p. 040 758 7499 / arvo-ostot.fi @ ARVO-OSTOT




5 u-._.: {?w- ‘:pﬁq:':
""‘Jw 3 ai:':

I } 9 G5 A
Tule tutustumaa

& 4 el .-
laadukkaas

B o o
B e
A

-\.t # -
. ! i

a
-
- U]

Laatulaatat

Lattia- ja seindlaatoista uusimmat
trendit kodin kaikkiin tiloihin.

CITY
=-kylpyhuonekaluStée

Monipuolinen valikoima ja
valmiiksi kasatut kalusteet.

- -
p—— =
- -

i —

STARK LAHTILAUNE | ANSIOKATU 3, 15610 LAHTI

AVOINNA MA-PE KLO 6.30-19, LA KLO 8-14

Starkin
senivalikoimaan

|
=

Vinyylit

Helppohoitoisia, hyvin kulutusta
kestavat lattiamateriaalit.

59 STARK

STARK-SUOML.FI Reilusti rakentajan asialla




A&K Omakoti 1/2026

www.omakotilehdet.fi »

Omakoti

www.omakotilehdet.fi
facebook.com/omakotilehti

limestyminen
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Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 9 000 kpl

Pientalot Lahden ja Hollolan
alueella.

* Jakelussa myos Lahden
Raksamessuilla 13.-15.03.

Julkaisija ja kustantaja
Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Padtoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri.kaukonen@nexme.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi
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toimitus@nexme.fi

Mediamyynti

Nexus Media Oy toimisto
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Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Nexus Media Oy
aineistot@nexme.fi

Paino
Sanomala Oy

Etukannen kuva
Joona Kotilainen 7/ Kuvia
Suomesta

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtava
7 vrk:n aikana ilmoituksen julkaise-
misesta Nexus Media Oy:lle. Suurin
mahdollinen vastuu ilmoituksen jul-
kaisemisessa sattuneesta virheesta
tai poisjaamisesta seka sen aiheut-
tamista vahingoista on ilmoituksen
hinta. Mikali iimoitusmateriaali saa-
puu aineistopéivan jalkeen Nexus
Media Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheita. lImoituksesta
lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan. Peruutukset viimeistaan
aineistopaivana. Jos ilmoitus on eh-
ditty valmistaa ennen peruutusta,
veloitetaan siita 50 % ilmoituksen
hinnasta.
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Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Laittaako sahkon
tehomaksu arjen uusiksi?

Energiavirasto julkaisi loppuvuodesta 2025 maaraysluonnok-
sen, joka sai monen omakotiasujan niskakarvat nousemaan
pystyyn. Luonnos sisélsi ehdotuksen sahkon tehomaksusta el
ylimaaraisesta lisamaksusta, jonka sahkoyhtion asiakas joutui-
si maksamaan kulutushuipusta kuukaudelle, mikali hanen sah-
konsiirtosopimuksensa siis moisen tehomaksun sisaltaa.

Ehdotuksen mukaan tehomaksu maaraytyisi jatkossa 15 mi-
nuutin huipputehon mukaan viisi kilowattia ylittavan tehon osal-
ta. Muun muassa Omakotiliitto &alahti asiasta heti tuoreeltaan,
pitéaen esitettya viiden kilowatin tehomaksurajaa aivan liian al-
haisena tavanomaiseen arkikayttoon nahden. Esimerkiksi sa-
manaikainen sahkodauton lataus ja sahkokiukaan lammitys,
suihkussa kaynti ja ruuan valmistus uunissa nostavat omakoti-
talon kulutuksen akkia esitetyn rajan yli. Myos huipputehon 15
minuutin mittausaikaa pidettiin liian lyhyena.

Maarayksen on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2029, mutta sah-
koverkkoyhtiot voivat alkaa noudattaa sita vaikka jo tana vuon-
na, kun maarays on hyvaksytty. Perimmiltaan tavoitteena on
tasoittaa sahkonkayton tehohuippuja ja nain tasapainottaa sah-
koverkkomme kuormitusta. Toteutuessaan maarays tulee kui-
tenkin edellyttamaan omakotiasujilta uudenlaista ajattelua ar-
keen, ja kenties uusia teknologisia ratkaisuja tuomaan joustoa ja
suunnitelmallisuutta séhkonkulutukseen.

Lampimin terveisin,
Petri Kaukonen

paatoimittaja
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Halpalaitteiden paloriskit unohtuvat
helposti ostohuumassa

Keskindinen Vakuutusyhtio Turva muistutti
marraskuussa, aivan joulun ostoshuuman ja
Black Fridayn alla, etta halpaverkkokaupoista
tilatut sahkolaitteet voivat aiheuttaa paloriskin
ja sahkoiskun vaaran.

Nettishoppailu voi sdastaa aikaa, rahaa ja vai-
vaa, mutta vain, jos ostokset tehdaan harkiten.
Hetken huumassa tehty tilaus voi johtaa petty-
mykseen tai jopa suurvahinkoon, jos esimerkik-
si edullisesti ostettuun sahkolaitteeseen tulee
vika.

Sahkon aiheuttamat rakennuspalot ja raken-
nuspalovaarat aiheuttavat Turvallisuus- ja ke-
mikaaliviraston Tukesin mukaan pelastuslaitok-
sille vuosittain yli 2 000 halytystehtavaa. Tur-
vassa on havaittu, etta sahkolaitteiden ja latu-
reiden vioista aiheutuvat tulipalot ovat olleet
kasvussa.

— Osassa tapauksista laite on tilattu halpa-
verkkokaupasta. Vaikka vahinkoja korvataan, ne
aiheuttavat aina huolta ja harmia ja joskus me-
netyksia, joita raha ei korvaa, sanoo Turvan pal-
velupaallikko Matti Hamalainen.

Tulipaloriski voi syntya, jos laitteessa on val-
mistusvirhe, huonolaatuisia osia tai se ei kesta
Suomen sahkodverkon jannitetta. Erityisesti hal-
patuotteissa voi olla puutteita ylikuumenemis-
suojauksessa, ja laturit voivat aiheuttaa oikosu-
lun tai ylikuumenemisen.

— Halpaverkkokaupasta tilatun laitteen aihe-
uttama tulipalo on pahimmillaan tuhonnut koko
kodin. Erddssa tapauksessa latauksessa ollut
sahkolaite johti yli 300 000 euron palovahin-
koon. Turvallisuudesta saastéminen voi lopulta
koitua erittain kalliiksi, Hdmalainen jatkaa.

Muista nama turvallisuusvinkit
sahkolaitteiden kanssa

Turvallinen ostaminen alkaa luotettavasta verk-
kokaupasta. Varmista, etta verkkokauppa on
tunnettu ja toimii EU:n lainsaadannén mukai-
sesti. Epailyttavan halpa hinta voi tarkoittaa,
etta tuotetta ei ole testattu turvallisuusstandar-
dien mukaan.

Tuotteiden latureina on suositeltavaa kayttaa
ainoastaan alkuperaisia, laadukkaita latureita.

Tulipaloriskin voivat aiheuttaa myos vikaantu-
neet sahkolaitteet, kuten televisio, tietokoneet,
kylmalaitteet, pesukoneet ja laturit. Jos jotain
vikoja ilmenee, pistorasia tai laite tulee ottaa
pois kaytosta ja tutkituttaa vika ammattilaisel-
la mahdollisimman pian vian havaitsemisen jal-
keen.

Toimi oikein sahkopalon sattuessa

Katkaise virta mahdollisimman nopeasti. Irrota
laitteen virtapistoke, jos se on turvallista.

Jos pistoketta ei voiirrottaa, sulje taiirrota su-
lake virran katkaisemiseksi.

Tukahduta alkava palo kasisammuttimella,
sammutuspeitteelld tai paksulla matolla (ei kui-
tenkaan muovi- tai tekokuitumatolla).

Huomioi, etta akkulaitteiden palo voi olla eri-
tyisen vaikea sammuttaa itse.

Tulipalotilanteessa tarkeintad on huolehtia
omasta ja muiden turvallisuudesta. Jos palo
leviaa tai on hallitsematon, poistu valittémas-
ti, sulje ovet peréassési ja soita hatanumeroon
112.

Tilkkuilu mahdollistaa luovuuden ja kierratyksen

Taitoliitto valitsi vuoden 2026 ka-
sityotekniikaksi tilkkuilun. Tilkkui-
lussa eli tilkkutoissa yhdistyvat pe-
rinteet ja rajaton maara luovuut-
ta. Liséksi tilkkutyot antavat hyvan
mahdollisuuden hyoédyntaa huk-
ka- ja ylijgamakankaita kasityohar-
rastuksessa.

— Tilkkutéihin voi hyvin kayttaa
uusien materiaalien sijaan myoés
muista kasitoista jaéneita kan-
gaspaloja tai kierratysmateriaale-
ja. Nain sellaisetkin palat, joita ei
muuten voisi hyddyntaa, tulevat
jarkevaan kayttoon, sanoo Taitolii-
ton toiminnanjohtaja Minna Hyy-
tidinen.

— Ajan saatossa olemme osin ka-
dottaneet ymmarryksen materi-
aalien arvokkuudesta. Nyt on hyva
hetki pysahtya pohtimaan neit-
seellisten materiaalien tuotannon
ymparistékuormaa seka tekstiili-
teollisuuden ylijagdmamateriaalien
hyotykayttoa. Kaikenlainen mate-
riaalien elinkaaren pidentaminen

on vastuullisempaa kuluttamista.

Kaytannon tarpeista
luovaksi taiteeksi ja
harrastukseksi

Monipuoliset tekniikat avaavat tilk-
kutoista kiinnostuneelle lahes ra-
jattomasti erilaisia tapoja, kurin-
alaisesta ja tarkasta mallin mukai-
sesta ompelusta vapaaseen tilkku-
maalaukseen. Kierratysmateriaa-
lien kaytossa tilkkuompelijan kan-
nattaa kiinnittda huomiota mate-
riaalien laatuun: tilkkutydssa kan-
kaiden olisi hyva olla keskenaan
samanpaksuisia ja -laatuisia.
Suomessa tilkkutdiden perinne
on saanut vaikutteita muun muas-
sa Pohjois-Amerikkaan suuntau-
tuneen siirtolaisuuden ja paluu-
muuton myo6ta, joka toi vaikutteita
1900-luvun alkupuolella erityises-
ti Pohjanmaan rannikkoseuduille.
Teollisen tekstiilituotannon ja talo-
udellisten muutosten myo6ta koti-
talouksien tilkkuty6t ovat muuttu-

neet valttémattomasta tarpeesta
harrastukseksi.

Nykyaan tilkkutyota tehdaan
sekéd perinteisin mallein etta hy-
vin modernina, taiteellisena ilmai-
suna. Suomessakin toimii useita
tilkkukiltoja, joissa tilkkuilu on mit&
suuremmassa maarin myoés yhtei-
sollista oppimista ja taitojen jaka-

mista.

Tilkkuty® ei ole siis vain tekniik-
ka — se on ajattelutapa, jossa jokai-
nen pala on mahdollisuus, kuvailee
Taitoliitto. Ei ole yhta oikeaa tapaa
tehda tilkkutoita, vaan tilkkuilussa
tarkeaa on erilaisten tekniikoiden,
materiaalivalintojen ja tapojen hy-
vaksyminen.

Erik Mclean / Unsplash




A&K Omakoti 1/2026

www.omakotilehdet.fi »

Kiinteistojen jar)

ennen pakkasia

Jarkevaa kiinteiston yllapitoa on varmistaa
kaikkien laitteiden ja jarjestelmien toiminta jo
ennen kovinta talvea. Motiva nosti aiheen esil-
le tiedotteessaan jo loppuvuodesta ja korosti,
ettd myo6s energiankulutus pysyy kurissa, kun
laitteet ja jarjestelmat toimivat oikein. Oikeat
saadot ja asetukset pitavat niin ikaéan huolta ti-
lojen viihtyisyydesta.

— Rakennusta ei pida lammittaa tuloilman
kautta, jollei kyseesséa ole ilmalammitteinen
kohde. Eli tuloilman sopiva lampétila kannat-
taa asettaa valille 16—18 celsiusastetta. Nain
ilma vaihtuu tehokkaasti eri tiloissa eika lam-
min ilma jaa katonrajaan. Tuloilma lampenee
huonetilassa sitten sopivaksi lammitysjarjes-
telman avulla, muistuttaa asiantuntija Minna
TolvanenMotivasta.

Tarkista, varmista ja sadda oikein

Kun ilmanvaihdon nestekiertoinen lammontal-
teenottojarjestelma on puhdas ja sen LTO-pii-

rin glykolipitoisuus oikea, se toimii tehokkaas-
ti. Muun tyyppisissa LTO-malleissa puhtauden
lisaksi keskeista on tiiveyden varmistaminen.

— Erityisesti talvella tarpeenmukaisesta il-
manvaihdosta on hyo6tyé, jottei tuhlata turhaan
energiaa. Myos lampatilat kannattaa saataa ti-
lakohtaisesti. Oleskelutiloissa oikea lampétila
on 20-21 C, porrashuoneissa 16-18 C ja muis-
sa tiloissa, kuten varastoissa 10-12 C. Autotal-
lissariittaa 5 C, Tolvanen lisaa.

Sahkoisia lisalammittimia ei normaalisti tar-
vita, kun lammitysverkosto on tasapainossa ja
toimii suunnitellusti. Ennakoivassa lammityk-
sessd varataan |ampoda rakennukseen ennen
pakkasjaksoa tai séhkon hintapiikkeja, erityi-
sesti sahkdlammitys- tai lampdépumppukoh-
teisissa.

Sahkon tehopiikkeja voi pienentaa esimer-
kiksi ajoittamalla ilmanvaihtolaitteiden kayn-
nistymisen eri ajankohtiin. Myos autoséahkoéla-
taukseen voi tarvittaessa asettaa rajoituksia.

estelmat kuntoon

Samalla tasaantuu tehontarve. Lampopump-
pujen ja muiden lammityslaitteiden toiminta
on varmistettava ja tarvittaessa huolehditta-
va huollosta ennen kovimpia paukkupakkasia.
Lampoépumpun toimintaa kannattaa seurata ja
vikailmoituksiin reagoida pikaisesti, jottei lam-
popumppu jaa tuottamaan lampoa sédhkovas-
tuksilla.

Automaatio ja anturit
tarkistuslistalle

Hybridilammityksessa saadot ja automaatio
ovat keskeisid. On harkittava tarkkaan, milloin
kannattaa hyoédyntaa lampoépumppua ja mil-
loin kaukolampoa. Erityisesti uusien asennus-
ten jalkeen on varmistettava ohjauksen toimi-
vuus. Automaatiota kannattaa seurata ja mit-
tausantureiden toiminta korjata tarvittaessa.
Kiinteistdjen kayttajilta voi kysya palautetta ti-
lojen viihtyisyydesta, rakennuksen toiminnasta
ja sisdilmasta.

Kaukosaadin on kodin yllattava bakteeripesake

Milloin olet viimeksi puhdistanut televi-
sion kaukosaatimen? Siivousyritys Koti
Puhtaaksi Oy:n toimitusjohtaja Reetta
Alastalo epailee, etta suurin osa suo-
malaisista ei osaa vastata kysymykseen.
Kaukosaadin on kuitenkin monen ylla-
tykseksi yksi kodin likaisimmista esineis-
ta.

— Kaukosaadinta kosketaan paivittain,
mutta sen puhdistaminen unohtuu hel-
posti. Kun useat ihmiset kayttavat sa-
maa laitetta, bakteerit kulkeutuvat ka-
desta toiseen ja pop6t leviavat, Alastalo
kertoo.

Syksyisin flunssien, norovirusten ja
muiden tautien levidmisriski on erityi-
sen suuri. Yksinkertaisilla toimilla, kuten
kaukosaatimen saannolliselld puhdista-
misella, voi vahentaa tartuntojen maa-
raa kotona.

— Kodin siivouksessa keskitytdan usein
nakyvasti likaisiin kohteisiin, kuten lat-
tioihin ja tasoihin. Todelliset bakteeri-
pesdkkeet ovat kuitenkin usein esinei-
ta, jotka eivat nayta likaisilta, mutta joi-
ta kosketaan jatkuvasti. Kaukosaatimen
pyyhkiminen kerran viikossa ja sairas-
telukauden aikana useamminkin voi eh-

kaista koko perheen sairastumista, Alas-
talo sanoo.

Puhdista myos kahvat,
nupit ja valokatkaisijat

Napparimmin kaukosaatimen puhdistus
onnistuu kevyesti kostealla siivousliinal-
la ja vanupuikolla, jolla pieniinkin valeihin
paasee kasiksi. Halutessaan kaukosaa-
timen voi my6s desinfioida pyyhkimalla
sen talouspaperilla ja tipalla kasidesia.
Alastalo muistuttaa, etta patterit tulee
aina poistaa laitteesta ennen puhdistuk-
sen aloittamista ja antaa laitteen kuivah-
taa kunnolla ennen niiden takaisin lait-
toa.

Kaukosaatimen lisaksi saannollinen
puhdistus kannattaa tehda my®os tieto-
koneen nappaimistolle, hiirelle ja peli-
konsoleille seka valokatkaisijoille, kah-
voille ja kodinkoneiden nupeille.

- Tiheastakaan kasienpesusta ei juu-
ri ole hyotya, jos paivittain koskettavat
esineet jaavat puhdistamatta, Alastalo
toteaa.

Flunssakaudella hédn neuvoo kiinnitta-
maan huomiota myos tiheaan kasipyyh-
keiden ja siivousliinojen pesuun.

Freepik
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Terveys-
teema

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Terveytta ja

hyvinvointia
- mutta mista?

Suomen julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut ovat myllerryksessa samalla kun vaesto ikaantyy, ylipainon
maara on nousussa ja kokemus henkisestd kuormituksesta kasvanut. Muutospaineissa myos yksityisten
terveyspalveluiden rooli suomalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa on menossa uusiksi.

On hyvin tunnettu tosiasia, ettd uu-
denvuodenlupauksilla on tapana
saada kuntosalit tdyttymédéan alku-
vuodesta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edisté-
minen vaikuttaa kiinnostavan suo-
malaisia kuitenkin jo muiltakin osin
- ja hyvé niin. Esimerkiksi vuonna
2024 julkaistut ruokasuositukset né-
kyivit lihajalosteiden ja leikkeleiden
myynnissd, jonka marraskuussa ker-
rottiin kddntyneen viime vuoden ai-
kana laskuun.

Samaan aikaan sosiaali- ja terveys-
palvelumme ovat kuitenkin myller-

ryksessd. Sosiaali- ja terveysminis-
terio (STM) julkaisi syksylld vuoteen
2040 ulottuvan sote-visionsa, jossa
tuotiin esille sote-palveluiden ydin-
ongelmia. Visiossa todettiin muun
muassa palvelujen yhdenvertaisen
saatavuuden olevan nykyisellddn
riittdiméton, ja monikanavaisen sote-
jarjestelmén vaikea ohjata.
Tilanteeseen tavoiteltiin korjaus-
liikettd perustamalla hyvinvointialu-
eet, joihin on kuitenkin kohdistunut
viime vuosina suuria sddstopainei-
ta. Vaikka sote-uudistus koski varsi-
naisesti vain julkisia palveluita, se on

vaikuttanut myos alan yksityisiin toi-
mijoihin. Toimiala on yleisesti suur-
ten muutosten direlld, toteaa ter-
veyspalvelujohtaja, asiantuntijalda-
kidri Emma Kajander Hyvinvointiala
Hali ry:std.

- Kaikki, mikd tapahtuu julkisissa
sotepalveluissa, oli se sitten hyvia tai
huonoa, heijastuu yksityisiin palve-
luihin ja niiden kysyntédén.

Yksityinen sektori tuottaa
osan julkisista palveluista

Hyvinvointiala Hali ry edustaa sosi-

aali- ja terveysalan yrityksid, yhdis-
tyksiéd ja jarjest6jd, jiseninddn noin
1500 alan toimijaa. Emma Kajander
kertoo jasenkunnan sisdltdvan niin
suurimpia sotealan yrityksid kuin
esimerkiksi pienid hoiva-alan palve-
luntuottajiakin.

- Jasenemme tuottavat aika paljon
my®os julkisia palveluita. Hoivapalve-
luja ostetaan vaikka ndiltd yksityisilta
palveluntuottajilta.

Sosiaali- ja terveysministerion
sote-visio nostikin esille myos niin
sanotun monituottajuuden roolin
palveluiden saatavuudessa. Kajan-
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der toteaa, ettd monituottajuutta
tarvitaan, jotta hyvinvointialueiden
vastuulla olevat palvelut voidaan
ylipddtadn jarjestaa.

- Niitd voivat tuottaa sekd hyvin-
vointialueet itse, mutta myos yksi-
tyiset yritykset, jarjestot ja itsendiset
ammatinharjoittajat.

Hyvinvointialueet ovat kuitenkin
ryhtyneet sddstdmédin myos osto-
palveluista, mikd voi pahimmillaan
ennen pitkdd heikentdd palvelujen
saatavuutta. Yhtené ratkaisuna ra-
jallisiin sote-resursseihin Kajander
esittdd valinnanvapausmallia, jossa
soten rahavirrat seuraisivat asiakas-
ta timén haluaman palveluntuot-
tajan pariin. Néin voitaisiin kenties
saada my0s uusia pienid palvelun-
tuottajia niille paikkakunnille, jois-
sa hyvinvointialueet ovat lakkautta-
neet terveyskeskuksen.

- Ei tarvitsisi aina olla isoa so-
tekeskusta kaikkine palveluineen,
vaan aika monelle voisi riittdd pe-
ruspalveluna, ettd olisi 1adkari-hoi-
taja -pari.

Tyévoiman
saatavuudessa
odotettavissa haasteita
Hyvinvointialueiden viimeaikai-
set sddstokuurit ja henkilostéva-

hennykset ovat Kajanderin mukaan
johtaneet vdhédn ylldttdenkin sii-

hen, ettd tédlld hetkelld ty6voimaa
on sote-sektorilla yhtédkkid poikke-
uksellisen hyvin saatavilla.

- Nyt juuri sattuu olemaan téllai-
nen suvantovaihe. Hyvinvointialu-
eet ovat sddstaneet myos siind, ettad
on ollut ennétyksellisen paljon yt-
neuvotteluja ja vihennetty tyonte-
kijoité.

Vaikka sotealan tyévoiman saan-
ti on tdlld hetkelld hyvd, tilanne to-
denndkoisesti muuttuu ldhitulevai-
suudessa. Kajander arvioi alan am-
mattilaisista tulevan suuri pula jo
ennen 2030-lukua.

- Se johtuu siitd, ettd vdestd van-
henee niin paljon, ettd palvelun- ja
hoivantarve kasvaa ja hoidontarve
kasvaa. Pienemmat ikdluokat eivit
voi olla sellaisia, ettd kaikki niissa
kouluttautuvat sote-alalle.

Vaikka tekodlystd ja teknologian
kehityksestd odotetaan helpotusta
tilanteeseen, tyovoiman riittavyys
tuleekin hinen mukaansa olemaan
lahivuosikymmeniné yksi alan suu-
rimpia haasteita.

Kelan
valinnanvapauskokeilu

on koettu toimivaksi

Kela aloitti syyskuussa 2025 valin-
nanvapauskokeilun, jonka puitteis-

sa 65 vuotta tdyttdneet voivat kdyda
vksityiselld yleisladkarilld jul-  »
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, Vaikka sotealan
tyovoiman saanti on talla
hetkella hyva, tilanne
todennakdisesti muuttuu
lahitulevaisuudessa.

kisen terveydenhuollon asiakasmak-
sun hinnalla. Kokeilun sisdltimien
kdyntien madré kuten niihin sisilly-
tetyt tutkimukset ovat kuitenkin ra-
jallisia.

Haastattelun hetkelld marraskuus-
sa kokeilua oli takana runsas pari
kuukautta. Emma Kajander toteaa
kokeilun kédynnistyneen hyvin.

- Arviomme mukaan ensimmai-
sen parin kuukauden aikana sen pii-
rissd on luultavasti tehty suunnilleen
20 000 kéyntid.

Heidén tietonsa pohjautuvat kui-
tenkin osin Hali ry:n jaseniltd kerdt-
tyyn tietoon. Kajander huomauttaa
Kelan tilastojen perustuvan korvaus-
ten maksuhetkeen eiké asiakaskdyn-
nin ajankohtaan, joten ne laahaavat
hieman jéljessa. Jasenet ovat kerdn-
neet myos palautetta asiakkailtaan.

- Asiakkaat ovat olleet tyytyviisid
siihen, ettd hoitoon on pdassyt nope-
asti ja ettd he ovat itse saaneet médri-
telld hoidon tarpeen,

Kajanderin ndkemyksen mukaan
my0s palveluntuottajat ovat olleet
kokeiluun tyytyvéisid. Etenkin jérke-
véan kattohinnan méérittely eri tutki-
mustoimenpiteille on vaatinut tark-
kaa harkintaa. Hin pitéa sitd kuiten-
kin onnistuneena.

- Téhén on lihtenyt mukaan hy-
vin satoja palveluntuottajia ympa-
ri Suomen - mutta ei mitenkdén yl-
tibpdisen innostuneena, mika viit-
taisi siihen ettd korvaustaso olisi lii-
an korkea.

Valinnanvapauskokeilu
antaa tilaa myo6s
paivityksille

Kajander kehuu valinnanvapausko-
keilun suunnittelua onnistuneeksi.
Joustavana sitd voidaan tarvittaessa
paivittdd, mikdli muutostarpeita il-
menee, ja uusien palveluntuottaji-
en on helppoa liittyd siihen mukaan
my6hemminkin. Hdn uskookin uu-
sienkin toimijoiden innostuvan nih-
dessddn miten esimerkiksi suurem-
mat ovat onnistuneet.

- Ja voi jopa muodostua ihan uu-
siakin yrityksid, jotka ovat huoman-
neet, ettd tdssd voi olla heille mah-
dollisuus toimia markkinoilla.

Kajander kertoo pohtineensa aluk-
si, oliko kokeiluun siséllytetty tutki-
musvalikoima liian suppea laborato-
riokokeiden ja erityisesti réntgentut-
kimuksen suhteen. Silld on kuitenkin
parjatty hinen mukaansa ylldttdvéan
hyvin.

- Uskon, ettd kun kokeilussa men-

nddn vihdn pidemmaélle, pitdd kui-
tenkin keskustella olisiko siihen jar-
kevii siséllyttdd enemmaén kuin kol-
mea kdyntid vuodessa.

Vaikka vain harva tarvitsee niin
paljon palveluita, hoidon jatkuvuu-
den vuoksi hdnen mielestddn olisi
arvokasta, ettd asiakkaat voisivat jat-
kaa hoitoaan samassa paikassa. Nyt
asiakas voi kdydd kolme ensimmadis-
td kertaa yksityiselld, mutta joutuu
sen jdlkeen jatkamaan hoitoaan jul-
kisella puolella.

Terveyspalveluiden
trendina digitaalinen
seuranta

Kajander toteaa monien olevan hy-
vin kiinnostuneita hoitamaan ter-
veyttddn ja ennaltaehkdiseméén vai-
voja. Vastaanotoilla on huomattu
entistd useampien asiakkaiden har-
rastama terveyden ja kunnon opti-
mointi ja digitaalisten ratkaisujen
hyd6dyntdminen terveyden seuran-
nassa.

- Ja he myos kayttdvit erilaisia
apuvilineitd siihen; édlykelloja, unen
monitorointia ja aktiivisuuden mo-
nitorointia, tdmé&n tyyppistd. Kylla
ne tulevat esille esimerkiksi sielld
ladkarin vastaanotolla ihan eri taval-
la kuin 10 vuotta sitten.

Yksityisten terveyspalveluiden
pddpaino on Kajanderin mukaan
edelleen perinteisessd terveyden-
huollossa. Asiakkaat kuitenkin ha-
keutuvat nykyisin terveyspalvelujen
pariin ollessaan huolissaan esimer-
kiksi muuttuneesta pulssiprofiilis-
taan tai heikentyneestid unenlaadus-
ta.

- Ja sitten ollaan hyvin kiinnostu-
neita siitd miten pitdisi sy6d4, ja mit-
tauttamaan erilaisia pitoisuuksia ve-
ressd.

Samalla vdeston ikddntyminen,
suomalaisten kasvanut ylipaino ja
yleistynyt liikkumattomuus ovat ol-
leet jo pitkddn terveysalan haastei-
na. Kajander mainitsee yhtena ris-
kitekijind myd6s istumatyon. Asia ei
kuitenkaan ratkea tuijottamalla sit3,
miten paljon viikkoonsa saa mah-
dutettua suunniteltua liikunnanhar-
rastamista. Sen sijaan hédn kehottai-
si ihmisid panostamaan aktiiviseen
arkeen.

- Kaikki sellainen kévely, tekemi-
nen ja puuhastelu on ddrimmdéisen
hyva. Ja mitd enemmaén on ikd4, sitd
tdrkedmpaa on, ettd pysyy myos liik-
keelld.

Jasmine Lin / Pixabay

Hyvinvointia arkeen
oikealla ravinnolla

Hyvinvointi syntyy pienista teoista, mutta toisinaan
nekin ovat tyon takana. Esimerkiksi jo pari tuntia rei-
pasta hikiliikuntaa viikossa tekee elimistoélle hyvaa.
Jos se ei ole mahdollista, paiviin kannattaa mahdut-
taa arkiliikuntaa mahdollisuuksien mukaan. Aikuinen
tarvitsee myos 6-10 tuntia unta, jonka saamiseksi
nukkumaanmenoaika kannattaa pitaa saannollisena.

Myds ravinto on tarkea osa hyvinvointia. Vuonna
2024 uudistetut ravitsemussuositukset saivat suo-
malaiset vahentamaan leikkeleiden ostamista ja lisa-
sivat tofun myyntia. Seuraavat simppelit keinot autta-
vat muuttamaan ruokavalion terveellisempaan suun-
taan:

1. Kasvisruokapiivia sekasyojallekin

Aikuisen pitaisi sydda kasviksia, hedelmia ja marjoja
500-800 g paivassa. Valitse monen vérisia kasvik-
sia, marjoja ja hedelmia, niin saat monipuolisestivita-
miinejaja muita suojaravintoaineita.

2. Syo enemmén kuitua

Suoliston hyvinvointi vaikuttaa koko kehoonja mie-
leen, ja suolistomikrobit tarvitsevat kuitua. Kuitu pitaa
myos verensokerin tasaisena ja parantaa siten virke-
ytta. Kuitua saa téaysjyvaviljasta, runsaskuituisesta lei-
vasta, syomalla runsaasti kasviksia ja lisaamalla ruo-
kavalioon palkokasveja ja pahkinoita.

3. Vahenna tyydyttyneita rasvoja

Tyydyttynyt rasva liséa kehon matala-asteista tuleh-
dusta ja nostaa huonon LDL-kolesterolin maaraa. Tyy-
dyttyneen rasvan karsiminen vahentaa riskia sairas-
tua moniin kansansairauksiin. Voi kannattaa siis vaih-
taa valilla oliivi- tai rypsidljyyn, liha rasvaiseen kalaan
ja juusto avokadoon.

Lahde: www.yliopistonapteekki.fi
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Mita vitamiineja
kannattaa syoda?

18-74-vuotiaista naisista ja 52 prosenttia miehista.

kannattaisi ottaa — ja milloin?

ainakin kolmen vitamiinin tai ravintolisan saantiin:

ruuan kanssa otettuna.

kannattaa turvata sen riittadva saanti ravintolisana.

nista voi koitua terveysongelmia.

Lahteet: www.yle.fi, www.yliopistonapteekki.fi
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Ravintolisien kaytté on ollut Suomessa jo pitkaan yleis-
ta. Esimerkiksi vuonna 2017 niita kaytti 64 prosenttia

Aina ravintolisat eivat kuitenkaan olisi tarpeen, silla ke-
hon tarvimia vitamiineja ja kivennaisaineita saadaan usein
aivan riittavasti jo ruoasta. Myos liiallinen vitamiinien saan-
ti voi olla haitallista. Yliannoksen vaara piilee etenkin ras-
valiukoisissa vitamiineissa, jotka varastoituvat elimistoon.

Mita vitamiineja siis esimerkiksi perusterveen aikuisen

Yleisesti ottaen vitamiinien tarpeeseen vaikuttavat ih-
misen ika, ruokavalio ja terveydentila. Vitamiinit voi ottaa
mihin vuorokaudenaikaan tahansa, mutta rasvaliukoiset
vitamiinit (A, D, E, K) imeytyvat paremmin ruokailun yhtey-
dessé otettuina. Suomessa kannattaa kiinnittaa huomiota

1. Kaikki suomalaiset, myo6s aikuiset, tarvitsevat D-vitamii-
nia ravintolisdsta ainakin pimeina talvikuukausina. Lasten,
iakkaiden, raskaana olevien ja imettavien olisi hyva saada
sita ympari vuoden. D-vitamiinia on hankala saada riitta-
vasti ruoasta, mikali ruokavalio ei sisélla paivittain D-vita-
minoituja tuotteita, kasvidljyja ja kalaa. Koska D-vitamiini
on rasvaliukoinen vitamiini, se imeytyy kehoon parhaiten

2. B12-vitamiinia esiintyy luontaisesti suuria maaria vain
elainperaisissa tuotteissa, kuten lihassa ja maitotuotteis-
sa, mutta sita saadaan myos esimerkiksi taysjyvaviljasta.
B12-vitamiinin puute voi kuitenkin aiheuttaa anemia ja her-
mostovaurioita, joten varsinkin vegaanien ja kasvissyojien

3. Jodion etenkin kilpirauhasen toiminnalle tarkea kiven-
naisaine, jonka puute voi aiheuttaa muun muassa voimat-
tomuutta ja keskittymisvaikeuksia. Sisé saadaan esimer-
kiksi jodioidusta suoclasta, maitotuotteista, kananmunista
ja kalasta. Vegaanien ja kasvissyojien kannattaa siis huo-
lehtia my®6s jodin riittavasta saannista. Liioitella ei kuiten-
kaan tarvitse: jodin saantisuositus on aikuisille 150 mikro-
grammaa vuorokaudessa, ja myos liiallisesta jodinsaan-

Huomiota hammasterveyteen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tiedotti
vuoden 2024 lopulla hampaiden eroosion olevan
hyvin yleistd aikuisilla. Terve Suomi -vaestétut-
kimuksessa oli havaittu, etta vahdista eroosiota
hampaissa esiintyy jopa 71 prosentilla suomalai-
sista ja vahintaan kohtalaista eroosiota 17 prosen-
tilla.

Eroosiolla tarkoitetaan hampaan kiilteen liukene-
mista ja hampaiden syépymista. THL:n mukaan
erityisesti happamat juomat, kuten energia- ja
urheilujuomat pehmentéavat ja liuottavat hammas-
kiilletta ja aiheuttavat eroosiota.

Hampaiden reikiintyminen eli karies on puoles-
taan yleisin suun sairauksista ja aiheutuu baktee-
reista. Hampaiden reikiintymista voi ehkdista itse
muutamalla arkisella, mutta tehokkaalla keinolla:

1. Pese hampaat fluorihammastahnalla aamuin ja
illoin. Pese hampaita vahintddn kahden minuutin
ajan ja kay jokaisen hampaan kaikki pinnat lapi
hammasharjalla. Valitse hammasharjaksi mah-
dollisimman pehmedpdinen harja, jotta ikenet
eivat vaurioidu ja vetdydy. Sdhkdhammasharja on
tavallista hammasharjaa tehokkaampi puhdistaja.

2. Puhdista hammasvalit pdivittdin ennen ham-
paiden harjausta, jotta ruoantédhteet poistuvat
hammasvdleistda. Hammaslankaa tai hammasva-
liharjaa kayttdmalla hammastahnan fluori pdasee
vaikuttamaan hammasvaleissd, mika ehkaisee
reikien muodostumista.

3. Odota ruokailun jdlkeen vdhintddn puoli tuntia
ennen hampaiden harjausta. Jokainen ruokailu ai-
heuttaa suuhun happohyotkkédyksen, jonka aikana
hampaat ovat hauraammat. Hampaat kannattaa
siis pestd aamuisin ennen aamupalaa tai odottaa
vahintddn 30 minuuttia aamupalan jalkeen ennen
harjausta.

4. Ruokailu aiheuttaman happohyodkkayksen
vuoksi kannattaa myos pitda ateriarytmi tasaise-
na ja sytda paivan aikana korkeintaan 5-6 ate-
riaa. Jos suussa on jatkuvasti happohytkkayksia,
hampaat altistuvat reikiintymiselle ja kulumiselle.
Ruokailun jalkeen otettu ksylitolipurukumi tai
-pastilli katkaisee ruokailun aiheuttaman happo-
hyokkayksen, jolloin hampaat altistuvat vahem-
malle rasitukselle.

5. Vesi ei aiheuta suuhun happohyokkaystd, joten
sitd kannattaa suosia ruokajuomana. Sita voi juo-
da myo0s aterioiden vdlissd, kun taas virvoitusjuo-
mat, mehut ja limsat on parempi saastda ennem-
min juhlahetkiin.

Lahteet: www.thl.fi, www.kaypahoito.fi. m
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Omakotiasumise
lakikiemuroita

Naapuruussuhdelaki ja yleinen jarjestyslaki toimivat yleisind ohjenuorina myés
omakotialueilla ja maarittelevidt omakotiasujan oikeuksia ja velvollisuuksia.
Naapureiden kesken voi silti syntya erimielisyyksia arkisistakin asioista.

"Kotini on linnani, kuuluu sanonta.

Omakotitalossakaan ei voi kuiten-
kaan asua tdysin omavaltaisena itse-
valtiaana tai naapureistaan piittaa-
matta. Omakotiasujalle on silytetty
monia velvollisuuksia: esimerkiksi
jatelaki edellyttdd omakotitaloasujia
lajittelemaan biojédtteensa yli 10 000
asukkaan taajamissa, ja hulevedetkin
on hallittava tontilla niin, ettei niista
koidu haittaa naapureille.

Tiiviisti rakennetulla omakotialu-
eella oma tonttikaan ei anna auto-
maattisesti oikeutta aivan mihin ta-
hansa; pihalla ei voi muun muassa
sdilod liutaa autonromuja tai suu-

rikokoista venettd, eikd autotallissa
sdilyttdd isoja maadrid polttoainetta.
Perékdrryd tai asuntovaunua saa kyl-
14 sdilyttdd pihalla, mutta ei asua sii-
nd pysyvdsti. Jos tontilla on kaavaan
merkittyjd puita, niitdkadén ei voi kaa-
taa omin luvin.

Mikédli omakotiasuja ei pysytte-
le ruodussa esimerkiksi edelld mai-
nittujen asioiden osalta, naapuriso-
pu voi olla koetuksella. Kuka tahan-
sa kuntalainen voi tarvittaessa pyy-
tdd kunnan rakennusvalvontaviran-
omaisia tarkastamaan kiinteistokoh-
teen, ja ndma voivat myos puuttua
saamiinsa valituksiin.

Olipa kyseessd sitten luvaton raja-
aita, naapurin pihaa varjostava puu
tai naapuritontille valuvat vedet, pit-
kittyvét naapuririidat voidaan vélt-
tdd, kunhan yhteisistd sdanndista pi-
detddn kiinni - ja asioista ollaan val-
miita keskustelemaan.

Hairitseva melu ja siisteys
yleisia riidanaiheita
Omakotialueiden tyypillisid riidan-
aiheita ovat kiinteist6jen ja hallinta-
alueiden rajoille sijoittuvat asiat ku-
ten aidat ja kasvillisuus, kertoo han-
kepiédllikon sijainen Irja Hanelius

Asumisrauhan keskuksesta.

Aiemmin Naapuruussovittelun
keskuksena tunnettu Asumisrauhan
keskus on tarjonnut neuvontaa ja so-
vittelua asumiseen tai naapuruuteen
liittyvien riita- ja konfliktitilanteiden
késittelyyn jo reilut kymmenkunta
vuotta. Heilld on siis kattava késitys
siitd, millaiset asiat kiristdvat naapu-
reiden vélejd pientaloalueilla.

- Muita riitatilanteita aiheuttavia
asioita ovat naapurista kantautuvat
ddnet kuten koirien haukkuminen,
naapurin piha-alueen siisteys, 1am-
mitysjdrjestelmiin liittyvét asiat ja
hiiritsevéksi koettu kéyttdytyminen,
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Hanelius lisda.

Talvisin naapuruussuhteita voi-
vat koetella puolestaan esimerkiksi
puunpolton péistot ja lumenluon-
nista aiheutuvien lumikasojen si-
joittaminen tontilla. Hanelius to-
teaa konfliktin aiheuttaneen asian
madrittelyn olevan kuitenkin usein
haastavaa. Tilanteiden pitkittyessd
on yleensa tapahtunut jo paljon ja
vuorovaikutus naapureiden valilla
mennyt rikki.

- Esimerkiksi aitatilanteessa voi
tilanne konfliktoitua ei vain itse ai-
dasta vaan siitd syystd, ettd tieto
aitamuutoksesta tulee naapuril-
le suoraan rakennusviranomaisilta
eikd naapurilta.

Erilaiset laintulkinnat
usein riidan juurisyyna

Muun muassa naapuruussuhdela-
ki ja yleinen jirjestyslaki médritte-
levit, mitd omakotiasuja voi tontil-
laan tehda. Siind vaiheessa, kun asi-
akkaat ottavat yhteyttd Asumisrau-
han keskukseen, konfliktia on Ha-
neliuksen mukaan usein jo yritet-
tykin ratkaista vetoamalla lakiin ja
sddntosihin.

- Ratkaisua ei ole kuitenkaan la-
kipykilistd 16ytynyt, koska naapu-
rit ovat tulkinneet niitd eri tavalla
tai konfliktin syyné on eridvit néke-
mykset asian vakavuudesta.

Siksipd sovittelussa ratkaisua ei
ryhdytd hakemaan lakikirjoista
vaan osapuolten tarpeista ldhtien,
keskustellen sovittelijan avulla.

- Jos asiakkaat haluavat nimen-
omaan tietdd enemman asiaa kos-
kevasta lainsdddédnnosta tai varmis-
tua juridisista oikeuksistaan ja vel-
vollisuuksistaan, ohjaamme heidét
juridiikan asiantuntijapalveluihin.

Uusi rakennuslaki
ei poistanut kaikkia
velvoitteita

Helsingin Sanomat uutisoi syksylld
naapuririidasta, joka oli aiheutunut
omakotitalon omistajan rakennet-
tua autotallinsa liian ldhelle naapu-
ritontin vastaista rajaa, mielestddn
uuden rakentamislain mukaises-
ti. Naapuri - ja kaavamééraykset -
olivat asiasta kuitenkin toista miel-
td. Vaikka lakiuudistus helpottikin
erilaisten piharakennusten raken-
tamista, asiassa on syytd pitdd yha

Freepik

mielessd alueen rakennuskaava ja
rakennusmadréykset.

Uuden rakentamislain tulkinta
ei ole erottunut merkittdvasti Asu-
misrauhan keskukselle tulleissa so-
vittelutapauksissa. Hanelius tote-
aa vastaavia tilanteita ilmenneen jo
koko heiddn kymmenvuotisen toi-
mintansa ajan.

- Kokemuksemme mukaan par-
haiten konflikteja ennalta ehkdis-
tddn keskustelemalla naapurin
kanssa ennen rakennushankkee-
seen ryhtymistd. Keskustelussa
mietitddn yhdessd, miten toteu-
tuksessa voidaan huomioida myos
asumisrauhan jatkuminen naapu-
reiden kesken.

Sovitteluratkaisu
pitkittyneeseen
naapuririitaan

Mikili naapuririita pitkittyy ja sii-
hen ei saavuteta ratkaisua keskus-
tellen, Hanelius neuvoo olemaan
yhteydessd esimerkiksi Asumisrau-
han keskukseen.

- Joskus asiakas saattaa halu-
ta pitkittyneessd ja raskaaksi koke-
massaankin tilanteessa vain sit4,
ettd tulee kuulluksi ja mahdollises-
ti neuvoja siitd, miten voisi aiempaa
rakentavammalla ldhestymistavalla
yrittdd vield itse ldhestyd naapuria,
hén kertoo.

- Useimmiten asiakas kuiten-
kin toteaa olevansa niin védsynyt ja
stressaantunut tilanteeseen, etta
hén haluaa Asumisrauhan keskuk-
sen sovittelijan mukaan asian rat-
kaisemiseen.

Mikaili asiakas haluaa sovittelijan
mukaan, hdnen kanssaan kiydaan
lapi sovittelun kulku ja pyydetddn
naapurin yhteystiedot. Seuraavaksi
sovittelija on yhteydessd naapuriin,
ja mikdli my06s naapuri on valmis
kohtaamaan tilanteen darelld, voi
sovittelija ldhted auttamaan osa-
puolia.

Hanelius toteaa kéyttdvinsa sa-
naa "valmis” tarkoituksella. Hin
kertoo riitojen pitkittyvin usein
juuri siksi, ettd osapuolet eivét ole
vield valmiita ratkaisun etsimiseen
yhdessa.

- Oikeastaan vasta sitten, kun ti-
lanne on molemmista osapuolis-
ta sietdméattdmampi kuin naapurin
kohtaaminen sovittelun merkeissa,
on hyvi hetki aloittaa.

Asuntokaupan
kuntotarkastukset
Etela-Suomen
alueella

AKK FISE patevyys
= KOTITARKASTUKSET OY

[ o kotitarkastukset.fi

Kuntotarkastaja Satu Lindgren
luotettava

satu@kotitarkastukset.fi - puh. 044 702 3085

Rakennusoikeuden

maara sanelee
tontin arvon

Omakotitalojen rakentaminen on viime vuosina pai-
nottunut kaupunkeihin ja kasvukeskuksiin, joissa ton-
titkin ovat yleensa pienempia. Samalla omakotitalo-
jen keskimaarainen huoneistoala on pienentynyt.

Kunnat ja kaupungit houkuttelevat mielelladgn uusia
asukkaita, joten tontit pyritaan kaavoittamaan hou-
kutteleviksi ja niiden hintataso pitamaan kohtuullise-
na. Tontin hintaa sanelevat padasiassa sijainti ja koko,
tai tarkemmin sanottuna rakennusoikeuden maara.
Tontin koko vaikuttaa suoraan siihen, millaisen kodin
voit rakentaa ja kuinka paljon tilaa jaa pihalle ja vapaa-
ajan viettoon.

Rakennusoikeus voi vaihdella eri alueilla paljonkin
kaava-alueiden asemakaavamaaritysten mukaan.
Asemakaavaa saatelevat vuorostaan maankaytto- ja
rakennuslaki seka rakennusjarjestys.

Halutuimmilla alueilla ja kasvukeskuksissa mielui-
san pientalotontin saaminen voi olla kuitenkin kiinni
arpaonnesta. Jos onni ei kdy myoten, tontteja voi et-
sia myos yksityisilta markkinoilta.

Tontti voidaan myyda kokonaan tai se voidaan ja-
kaa lohkomalla tai halkomalla. Lohkominen tarkoit-
taa, etta kiinteisto jaetaan useampaan maaraalaan,
joista muodostuu uusia kiinteistoja.

Tontin lohkominen on yleista erityisesti ostajia hou-
kuttelevilla alueilla, silla vapaita tontteja on rajallinen
maara kasvukeskuksissa. Tontin halkominen tarkoit-
taa kaytannossa myos tontin jakamista useammak-
si maaraalaksi yhteisomistajien kesken, mutta erona
lohkomiseen on se, etta halkomisessa ei tehda erillis-
ta jakosopimusta tai haeta lainhuutoja.

Kunnat ja kaupungit myds vuokraavat tontteja
yleensa 30 tai jopa 100 vuoden vuokra-ajaksi. Useim-
miten tontin voi halutessaan lunastaa omaksi, minka
hinta vaihtelee paikkakunnittain. Vuokraoikeutta ei
voida kuitenkaan purkaa akillisesti, joten kaytannos-
sa omakotiasujalle ei ole suurta valia, onko tonttioma
vai vuokralla. Jos vuokra-aika on paattymassa lahiai-
koina, tontin lunastamista kannattaa kuitenkin harki-
ta. Suuremmissa kaupungeissa tontin vuokra voi ni-
mittain nousta kerralla tuntuvasti.

Lahteet: Pientaloteollisuus, Suomen Kiinteistonva-
littéjgtrym
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Moniin jalleenrakennuskauden taloihin
kylpyhuoneet ja wc:t on rakennettu
jalkeenpain. Ne voi tehda melkein mihin
tahansa talvilampimaan tilaan, kunhan

Teksti: Ulla Sirén

ne suunnitellaan ja rakennetaan
ammattimaisesti.

Kylpyhuone syntyy
vaikka vintikamariin

Ajanmukaiset ja turvalliset peseytymistilat tarvitaan jokaiseen kotiin. Vanhimmista taloista ne saattavat puuttua
kokonaan ennen peruskorjausta, mutta toisinaan muutaman vuosikymmenen ikdisiinkin omakotitaloihin taytyy
rakentaa uusi kylpyhuone. Ja se onnistuu kylla, joskus yllattavallakin tavalla.

Peseytymistilojen kdyttd on historian
kuluessa kokenut monia mullistuk-
sia. Siind missd sauna pihassa hoiti
entisaikoina kaikki markétilojen teh-
tdvét kuppaamisesta pyykinpesuun,
tarvitsemme nykydin saunan lisdksi
erilliset kylpyhuoneet, vessat ja ko-
dinhoitohuoneet saman katon alle,
missd muukin asunto sijaitsee.

Kaikissa vanhoissa omakotitalois-
sa markétiloja ei ole riittdvésti, tai ne
sijaitsevat kdyttdjien kannalta han-
kalissa paikoissa. Silloin joudutaan
pohtimaan, voisiko uuden rakentaa,
vaikka sille ei ole varausta rakennus-
piirustuksissa.

- Kyllé voi, kunhan suunnitellaan
ja rakennetaan huolella ja ammatti-
maisesti, vastaa Peruskorjaamisen ja
Rakentamisen Kehittdmiskeskuksen
(PRKK ry) remonttineuvoja, raken-
nusmestari Timo Jokela.

Kohti nykyajan
mukavuuksia

Tyypillinen esimerkki talosta, johon
kylpyhuone ja sisd-wc on rakennettu
jalkeenpdin, on sotien jélkeisen ajan
rintamamiestalo. Alkuperdisiin pii-
rustuksiin ei kuulunut kylpyhuonet-
ta eikd wc:td, vesijohtoa eikd viema-
rointid, ainoastaan erillinen sauna-
rakennus ja ulkohuone seki kaivo
pihassa. Sen kaltainen rakennus-
suunnittelu oli tavallaan jo syntyes-
sddn vanhentunutta, silld pahimpi-
en pulavuosien kurjuudesta selvitty-
ddn Suomi alkoi kovaa vauhtia kehit-
tyd moderniksi kaupungistuvaksi hy-
vinvointiyhteiskunnaksi. Asumisen
taso nousi nopeasti, ja nykyajan mu-
kavuuksia alettiin vaatia koteihin vii-
meistddn 1960-luvulta alkaen. Rinta-
mamiestalojen nelididen kéyttod vain
oli laskettu valmiiksi niin tarkkaan,

ettd tilaa ei tahtonut riittdd mihin-
kddn ylim&ardiseen. Siksi ensimmai-
nen ratkaisu pesutilakysymykseen oli
pieni eteisen nurkkaan rakennettu
wec sekd kellarisauna.

- Samalla syntyividt ensimmadiset
remonttien haittavaikutukset. Kun
vesijohdot ja viemdérit tuotiin talon
alle, tehtiin lattian alle kaivanto, josta
muodostui salaoja. Vesi alkoi nousta
kellareihin, Timo Jokela kertoo.

Elintasosiivista koitui
ongelmia

Seuraavaksi rintamamiestalojen ja
muiden vanhanaikaisiksi kdyneiden
talojen kylkeen alettiin rakentaa elin-
tasosiipid, joihin markatilat sijoitet-
tiin.

- Se oli sindnsé hyva ratkaisu, kos-
ka lisdsiipi ratkaisi talon tilakysymyk-

sen. Mutta kovin pitkdikdisiksi ne ei-
vit ehtineet, ennen kuin ongelmia al-
koi ilmesty4, silld rakennusteknisesti
ne olivat huonosti toteutettuja, Joke-
la toteaa.

Kylpyhuonerakentamisen lyhyt so-
tienjdlkeinen historia opetti siis aina-
kin sen, mité virheitd voi tehdd, kun
maérkitiloja rakennetaan jalkikdteen
taloon, johon niitd ei ole alun perin
suunniteltu. Virheiden paras puoli
taas on se, ettd niistéd voi oppia.

Hyva suunnittelu ratkaisee

Hyvé uutinen uutta kylpyhuonetta
suunnitteleville on, ettd vanha talo,
olkoon se perdisin miltd aikakaudelta
tahansa, ei ole itsessddn este marka-
tilojen rakentamiselle, silla ratkaise-
va tekiji ei ole kylpyhuoneen sijainti
vaan suunnittelu.
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kauempana.

Lisaksi:

Timo Jokela, PRKK ry.

Kylpyhuoneen rakentamisen

8000-12 000 €:Jos kylpyhuone tehddan markati-
laan, jossa on jo olemassa viemadri ja vesijohto.

12 000-20 000 €:Jos muutetaan kylpyhuoneeksi
vanhempi tila, jossa viemadri ja vesijohto sijaitsevat

20 000-35 000 €:]Jos kylpyhuone tehddan uuteen
tilaan, jossa ei ole LVI-tekniikkaa eika vesieristysta.
40 000-80 000 €: Jos kylpyhuonetta varten raken-
netaan alusta asti uusi tila.

Rakennusluvat ja suunnittelu noin 3000 €

Valvonta ja tarkastukset noin 1500 €

Hinta-arviot: rakennusmestari, remonttineuvoja

- Kunnollisella suunnittelulla
kylpyhuoneen voi tehdd kéytéan-
nossd minne tahansa, ellei aivan
puun oksalle yritd, Timo Jokela
naureskelee.

Suositeltavaa on silti keskittda
suunnitelmat talvilimpimiin tiloi-
hin. Sellaiset kesamokit ja pihara-
kennukset, jotka pidetdédn talvella
kylmin, eivit ole hyvid kylpyhuo-
neen paikkoja, koska niissé ne ei-
vt tahdo kestdd, Jokela muistut-
taa.

Kylpyhuoneen voi periaattees-
sa rakentaa mille tasolle tahan-
sa. Vanhan talon peruskorjauksen
yhteydessd markétilat voi hyvin
suunnitella yldkertaan, kunhan ra-
kenteiden kantavuus riittdd. Ne saa
rakennettua jopa sellaiseen kella-
riin, jossa viemadri kulkee ylempi-
nd kuin lattia.

Toisin kuin 60 vuotta sitten, ny-
kyisissd omakotitaloissa on p&i-
sddntoisesti olemassa kylpyhuo-
neet, wc:t ja sisdsaunat, mutta ne
voivat sijaita vddralla tasolla kayt-
tdjien kuntoon katsoen. Omakoti-
taloissa asutaan nykyaikana pitkal-
le vanhuuteen asti ja yhd useam-
min yksin. Ik ja sairaudet pakot-
tavat suunnittelemaan asioita uu-
delleen. Jos suihkutilat sijaitsevat
kellarikerroksessa tai yldkerrassa,
mutta asukas ei endi pysty liikku-
maan portaissa, suihkusta tulee
saman tien kéyttokelvoton. Uusi
pitdd sovittaa sellaiseen tilaan, jos-
sa sitd voi kéyttdd turvallisesti.

- Silloin téytyy lohkaista pala jos-
takin sopivasta huoneen tai etei-
sen nurkasta uutta kylpyhuonet-
ta varten vaikka sellaisella periaat-
teella, ettd joskus se voidaan pur-
kaa ja palauttaa huonejérjestys en-
tiselleen, Jokela sanoo.

Lupia ja valvontaa

Kylpyhuoneen rakentaminen van-
haan taloon onnistuu siis loppu-
jen lopuksi aika helposti, mutta sil-
14 edellytykselld, ettd toteutus teh-
dédin asiantuntevasti ja huolelli-
sesti ja edetddn oikeassa jarjestyk-
sessd. Timo Jokelan mukaan asian-
tuntijan on oltava mukana projek-
tin alusta loppuun asti. Amat60ri-
tyond maérkitiloja ei voi eikd saa-
kaan rakentaa.

Ensimmadiseksi pitda selvittda
kotikunnan rakennusvalvonnas-
ta, tarvitaanko rakentamislupa, vai
riittadko, ettd tehddan oma ilmoi-
tus. Jos on tarkoitus rakentaa lisa-
siipi, tdytyy varmistua, ettd tontil-
la riittdd rakennusoikeutta. Tyy-
pillisesti korjaus- ja muutostyoltad
vaaditaan rakennuslupa, jos tyo
voi vaikuttaa rakennuksen kaytta-
jien turvallisuuteen tai terveydel-
lisiin oloihin. Markétilan laajen-
tamiseen kuivaan tilaan tarvitaan
aina rakentamislupa, samoin sil-
loin, jos huomattava osa kiinteis-
ton vesi- tai viemaérijohdoista tai
molemmista uusitaan. Lupa téytyy
olla my®ds, jos olemassa olevaan
markétilaan tehdddn suurehko-
ja muutoksia, tai jos niitd tehddan
yhtd aikaa useamman asunnon
markétiloihin. Jos uusitaan vain
pohjakerroksen nikyvilld olevia
putkia, luvan tarvetta voidaan har-
kita tapauskohtaisesti.

Ammattilaisen tekemalla
kartoituksella alkuun

Varsinainen suunnittelu alkaa
asiantuntevan ammattilaisen te-
kemalla kartoituksella. Samal-
la muodostuu késitys siitd, mitd
kaikki tulee maksamaan, »

LVI

FORSSTROM

- [VI-alan tyot ja tarvikkeet
- Lampopumput
asennus ja myynti
- KVV- ja [V-vastaavan
palvelut ja tyonjohto

0400167 029

www.lvi-forsstrom.fi

Petteri Forsstrom, LVI-asentaja
petteri@Ivi-forsstrom.fi

-Kuivaus

=

6 Remonttipalvelut

é Vahinkokartoitukset

6 Kuivauspalvelut

VV-Kuivaus Lahti
030 4919999
lahti@vv-kuivaus.fi
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. Vanhan talon ylakerta
sopii kylpyhuoneen

| paikaksi, jos rakenteiden | - ' * i i i '
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Kaikki LVI-tyot
nopeasti ja luotettavasti

Viemarien sukitukset
LVi-huolto
LVI-asennukset
LVI-urakointi

Lammitysjarjestelman tasapainoitus
Kaukolammaon vaihtimien vaihdot
Vuodon paikannus ja korjaus

* Sulatus

* Viemarin kuvaus

* Kylpyhuoneremontit

Q

LAHDEN

Putkipalvelut Oy

044 975 23 82 Paivystys 24h
toimisto@lahdenputkipalvelut. fi

www.lahdenputkipalvelut.fi

mikd taas helpottaa kustannus-
arvion laatimista. Ammattilainen
tarvitaan myo6s tekemdin varsi-
naiset suunnitelmat, joiden val-
mistuttua voi hakea rakentamis-
lupaa. Tyo6té ei saa aloittaa, en-
nen kuin lupa on my6nnetty.

Kun kaikki luvat ja suunnitel-
mat ovat kunnossa, on aika etsia,
kilpailuttaa ja valita urakoitsija
tai urakoitsijat. Timo Jokela suo-
sittelee vahvasti kdyttdim&an yhta
urakoitsijaa, joka hoitaa projek-
tin kokonaisvastuullisesti: raken-
nus-, LVI-, sdhko- ja pinnoitus-
tyot.

- On paljon helpompaa hoitaa
kaikki tyot saman p&ddurakoitsi-
jan alaisuudessa, kuin pilkkoa
homma erillisille tekijéille, joi-
den kanssa pitdisi itse sopia ja
neuvotella kaikki tyovaiheet. Ja
kun kéyttdd yhtd urakoitsijaa, on
myos ainoastaan yksi suunta, jo-
hon osoitellaan, jos tulee ongel-
mia, hdn muistuttaa.

Lisdksi tarvitaan rakennuttajan
oma ulkopuolinen, palkattu val-
voja, joka seuraa ja valvoo ura-
koitsijan toimintaa.

Eristykset
erityistarkkailussa

Kun maérkétiloja ollaan rakenta-
massa tavalliseen huoneeseen,
padhuomio pitdd alusta asti kiin-
nittdd erilaisiin eristyksiin. Kosteu-
den joutuminen talon rakenteisiin
tdytyy estdd, joten vesieristys ja ra-
kenteiden héyrynsulku on suunni-

teltava tarkoin. Kylpyhuoneen lat-
tiaan valetaan yleensé laatta, jon-
ka sisédlld kulkee joko sdhkdinen
tai vesikiertoinen lattialimmitys.
Laatta itsessddn sekd lattiaa kui-
vana pitdva lamp6 torjuvat tehok-
kaasti kosteutta.

Kosteissa tiloissa on suositelta-
vaa olla koneellinen ilmanvaihto,
mutta jos sellaista ei ole, tarvitaan
jatkuvasti péilld oleva poistopu-
hallin seki korvausilmaventtiili.

- Pelkki putki katolle, siis van-
ha painovoimainen ilmanvaihto,
eiriitd, Timo Jokela muistuttaa.

Keskeinen kysymys on tietenkin,
missd putket kulkevat, ja miten nii-
hin liitetddn uusi kohde. Yllattavaa
kylld uusia mirkiétiloja voi raken-
taa vaikka vanhan viemdrilinjan
alapuolelle kellariin.

- Silppurilla varustetun wec-
pumppaamon, joka nostaa jéteve-
den ylospdin, voi asentaa tavalli-
seen omakotitaloon, ja se on aivan
toimiva juttu, Timo Jokela vakuut-
taa.

Viemadrilinjan tuuletus kulkee
aina katolle, joten siihen voi liittda
yldkerrassakin sijaitsevan kylpy-
huoneen. Vanhassa talossa pitédisi
valttad pitkid putkien vetoja vuoto-
vaaran takia. Jokelan mukaan vesi-
johtoja voi vetdd lampimissa tilois-
sa minne vain, paitsi ulkoseinien
rakenteisiin. Putket pitdisi jattda
pddsddntoisesti ndkyviin tai kevyi-
den rakenteiden, kuten koteloiden
ja alas laskettujen kattojen suo-
jaan, kuitenkin niin ettd mahdol-
linen vuoto tulee heti ndkyviin. ®
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Ammattitaitoista rakentamista yli 20v kokemuksella
perustuksista viimeiseen listaan

Toteutamme rakennusurakoita monipuolisesti erityisesti
Paijat-hameen alueella. Teemme uudis- , maa- ja
saneerausrakentamista avaimet kateen -periaattella.

0407646772 antti@ylitalonfi ~ www.ylitalon.fi
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Siisteys myy, mutt
sijjaintl ratkaisee

Koti pitdisi saada myytya. Miten siitd saisi mahdollisimman korkean hinnan, ja milla houkuttelisi

ostajaehdokkaat kiinnostumaan siita? Jokaisen asuntonsa myymista suunnittelevan mielessa pyorivat
kysymykset ovat naind paivina hankalampia kuin pitkaan aikaan. Alueet ovat eriarvoisia, ja tulevaisuus
vaikuttaa epavarmalta. Muutamat perusasiat pitavat silti aina pintansa.

Olisi yksinkertaista kertoa, kuinka
monta tuhatta tai kymmentatuhat-
ta euroa kannattaa varata remont-
tiin, jotta saa asuntonsa arvon nou-
semaan summalla X. Sellaisia las-
kelmia 16ytyykin nettid selaamalla,
mutta nykypédivina tarkkojen luku-
jen esittiminen on vastuutonta toi-
mintaa, sanoo toimitusjohtaja Ma-
ria-Elena Ehrnrooth Suomen Kiin-
teistonvalittdjat ry:std. Asuntomark-
kina on epévakaa ja hinnat liian riip-
puvaisia sijainnista, jotta summien
vilille voisi piirtdd yhtéldisyysmerk-
keja. Parhaan ohjeen osaa usein an-

taa oman alueen kokenut kiinteiston-
valittdjd, joka tuntee kyseisen mikro-
markkinan erityispiirteet.
Ehrnroothin mukaan pelkéis-
tddn Helsingin sisdlld on kymmenia
mikromarkkinoita, joissa asuntojen
hinnat méédraytyvéat pitkélti alueen
ja sijainnin mukaan. Kun verrataan
koko Suomen erilaisia alueita keske-
nddn, periaatteessa samankaltaisia
asuntoja myydddn kymmenien tu-
hansien eurojen hinnanerolla.
Ehrnrooth huomauttaa, ettd jos
myytdvd kohde on esimerkiksi re-
montoimaton tasakattoinen syrja-

seudun omakotitalo, sille ei valtta-
mattd 10ydy ostajaa millddn hinnalla.
Han toteaakin, ettd asunnon arvon-
nousun automatiikkaan on uskottu
liikaa. Se on harhauttanut ihmisia
luottamaan turvaan, joka voi romah-
taa alta, kun yhteiskunta muuttuu.

Selkeys houkuttelee

Yleisesti ohjeistetaan siistimdédn
asunto pintaremonteilla ennen myy-
mistd. Keittion kaapinovien tai aina-
kin vetimien vaihtaminen, kulunei-
den pintojen maalaus, lattianpaél-

lysteiden korjaaminen ja kolhiintu-
neiden hanojen ja kaakeleiden vaih-
to lisddvét kohteen houkuttelevuutta,
mutta jos ei ole halua tai varaa ryhtya
niihin, kaikkein tarkeintd on tehda
asunnosta siisti ja selked.

Maria-Elena Ehrnroothin mukaan
terveen talon paras kunnostus myyn-
tiesittelyd varten on kunnollinen sii-
vous. Aluksi korjataan piiloon kaikki
ylimédardinen tavara, silld véljyys ja
tilan tuntu ovat kunnon myyntivalt-
teja.

Yleensd ohjeistetaan jarjestimédan
huoneet jérjestdd siten, ettd niissd
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Suuren kaupungin
sisalla asuntojen hinnat
voivat vaihdella alueen
mukaan niin paljon, etta
syntyy useita erillisia
mikromarkkinoita.

Katon kunto ja
toimiva salaojitus,

toimiva lammitys- ja
ilmanvaihtojarjestelma
ansaitsevat huomiota,
jos haluaa asunnosta
hyvan hinnan.

on vain muutama siisti huoneka-
lu ja sisustusesine. Johtoajatuksena
on, ettd tila ja valo padsevit oikeuk-
siinsa riippumatta asunnon koosta.
Puhtauden tuntu ja raikas ilma te-
kevét paikasta kuin paikasta miel-
lyttévén, joten kuluneet kaapinovet
ja kaakelit kannattaa ainakin pes-
td. Vastaavasti pihasta pitdisi kerata
yliméirdiset rojut pois, siistid nur-
mikko ja pensasaidat ja selkeyttdad
nidkymad. Ostajaa kiinnostaa seka
sisdlld ettd ulkona tila: miten juu-
ri mind voisin hy6dyntéa titd paik-
kaa?

Sen sijaan uuden rakentaminen
ja kalliit sisdremontit eivét aina
vaikuta myyntihintaan niin paljon
kuin luulisi.

- Taydellisen remontin teke-
minen voi olla turhaa, koska uusi
omistaja haluaa usein valita itse ta-
petit ja keittion ja kylpyhuoneen
tyylin. Silloin kallis tyd menee huk-
kaan, Ehrnrooth muistuttaa.

Peruskunto ratkaisee

Maria-Elena Ehrnrooth muistuttaa,
ettd ostajan yksildlliset tar-

https://www.pintasaneerausta.fi
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, On tarkedaa, etta
esimerkiksi pistorasioita
riittaa kaikkiin nykyisiin
tarpeisiin, ja etta ne ovat
riittdvan laadukkaita ja

turvallisia.

peet ja mieltymykset lopulta rat-
kaisevat kaupan. Myyjin ei tar-
vitse miettid asioita ostajan puo-
lesta, silléd jokin yksityiskohta, jo-
hon omistaja ei osaa itse kiinnittda
huomiota, saattaa olla toiselle rat-
kaiseva tekija.

Omakotitalon ostajaa kiinnostaa
eniten se, ettd talo on ehjé ja terve.
Katon kunto ja toimiva salaojitus,
toimiva limmitys- ja ilmanvaihto-
jarjestelméd ansaitsevat huomiota,
jos haluaa asunnosta hyvén hin-
nan. Huoltokirja, jossa on perus-
teelliset tiedot talon aikaisemmis-
ta remonteista, on erityisen hyo-
dyllinen, samoin tietysti tuore asi-
antuntijan tekemé kuntotarkastus.

Asunto-osakkeen myyntiin vai-
kuttaa asunnon kunnon ja sijain-
nin liséksi taloyhtio. Oman asun-
non tulevaan myyntiin kannattaisi
siis varautua pyrkimélla vaikutta-
maan positiivisesti yhtién asioihin
mieluiten siitd asti, kun tulee osak-
kaaksi. Koko yhtion yhteisid asioita
ei voi remontoida kuntoon parissa
kuukaudessa.

Ehrnrooth muistuttaa, ettd huo-
nosti hoidettu taloyhtio, jolla on
rasitteena paljon korjausvelkaa ja
rdstiin jddneistd remontteja, kar-
kottaa ostajaehdokkaat tehok-
kaammin, kun nuhruiset tapetit.

- Ostajat ovat tarkkoja, joten ei
auta, vaikka asunto itsessdédn olisi
kunnostettu viimeisimpien trendi-
en mukaan, jos on vaara, ettd yh-
tion kautta péille kaatuu isoja on-
gelmia ja kustannuksia, hén sanoo.

Rehellisyys kannattaa

Jos tapetti repsottaa saumoista tai
lattian laminaatit irtoilevat reu-
noistaan, ne voivat herdttda os-
tajaehdokkaissa epdilyksen kos-
teusvaurioista. Tapetoiminen, lat-
tiapinnan korjaaminen ja vastaa-
va siistimisremontti kannattaa sii-
ni tapauksessa, ettd pintamateri-
aalien irtoilu ja kupruilu ei johdu
kosteudesta. Silloin ei pddse synty-
madn vadrdd mielikuvaa asunnon
kunnosta. Jos talossa sen sijaan on
tai on ollut kosteusongelma, sitd ei
pitdisi yrittdd kétked ehostamalla,
vaan selittdd ostamista harkitsevil-
le mahdollisimman tarkasti, mista
epdilyttavit jiljet ovat tulleet.

- Rehellisyys on ehdottoman tér-

kedd asuntoa myytdessd. Ongelmat
paljastuvat ennemmin tai myo-
hemmin, ja jilkeenpéin niistéd seu-
raa myyjélle paljon suurempia ika-
vyyksid, kuin vastaantulo hinnas-
sa, Maria-Elena Ehrnrooth muis-
tuttaa.

Rehellisyys kannattaa siis talon
myyjan mielenrauhankin kannalta.
Sama pitee my0s asunto-osaketta
myytdessd, vaikka myyja ei pysty-
kdédn pimittdmé&&n taloyhtion tie-
toja. Valveutunut ostaja tietdd oi-
keutensa ja osaa hankkia ne ajoissa
itse, mutta jos myy asuntoaan il-
man valittdjdd, on hyvéd kertoa heti
alussa taloyhtion ongelmista, mi-
kali sellaisia on kisilla.

Uudet sdhkét vai
pienempi hinta

Vanhentunut sdhkojérjestelma vai-
kuttaa vdistdmaéttd omakotitalon
hintaan, joten sdhkéjen péivittami-
nen nyky-yhteiskunnan vaatimuk-
sia vastaavaksi on ilman muuta
hyva asia. On tirkedd, ettd esimer-
kiksi pistorasioita riittda kaikkiin
nykyisiin tarpeisiin, ja ettd ne ovat
riittdvdn laadukkaita ja turvallisia.
My®6s valmiiksi asennettu ilmaldm-
popumppu ja vanhan o6ljykattilan
korvaava vesi-ilmalimp6épump-
pu nostavat kiinteiston arvoa. Hy-
vin vanha ja huoltamaton sdahko-
jarjestelmd on riski myds palotur-
vallisuuden kannalta, mika vaikut-
taa epdilemattd ostajaechdokkaiden
kiinnostukseen.

Mutta sihkdéremontti on suuri-
toinen ja kallis toteuttaa, joten sen
hy6tyjd kannattaa miettid perus-
teellisesti. Sdhkéremontti vaatii
paljon pintojen ja syvemmalldkin
olevien rakenteiden avaamista, jo-
ten se tehdddn usein muiden laajo-
jen korjaustdiden yhteydessé eika
erillisend.

- Usein myyjan kannattaa en-
nemmin tinkid hinnasta sdhkore-
montin verran, kuin ryhtyé toteut-
tamaan sitd itse, Ehrnrooth sanoo.

Poikkeuksena on halvalla hin-
nalla ostettu talo, joka on hankit-
tu nimenomaan remontoimista ja
jalleenmyyntid varten. Silloin on il-
man muuta tarpeen uusia sahko-
ja LVI-jérjestelmé&t uudisrakennuk-
sen tasoa vastaaviksi ja antaa sen
nékyd hinnassa.
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Kun arvokkain muuttuu arvottomaksi

Itse rakennetun kodin myyminen on
vaikea laji, kuten toimitusjohtaja Maria-
Elena Ehrnrooth Suomen Kiinteiston-
valittajat ry:sta sanoo.

Omistajat laskevat mielessaan kotin-
sa hintaan kaikki lainanlyhennykset, to-
teutetut remontit sekd maarattoman
paljon omia ty6tunteja monien vuosi-
kymmenien ajalta. Se on oikein ja inhi-
millista, mutta ikava kylla se ei ole rea-
lismia asuntomarkkinoilla.

Monessa tapauksessa se tarkoittaa,
etta omistaja joutuu vetamaan viivan
koko suurella tyolla ja uhrauksilla saas-
tetyn omaisuutensa yli. Kiinteistonvalit-
tajan on pakko kertoa asiakkaalle, etta
sinansa kayttokelpoinen talo taytyisi

varautua myymaan purkukuntoisena,
toisin sanoen vain tontin hinnalla.

Viela 1900-luvun loppupuolella oma-
kotitalon rakentaminen tai asunto-
osakkeen saastaminen oli paamaara,
johon monen ihmisen tai perheen ela-
ma keskittyi. "Taman ainakin saimme,
tassa omaisuutemme on kerattyna yh-
teen turvalliseen paikkaan’, ajateltiin.
On julmaa, ettéa niin ei enaa ole. Osa la-
hididen kerrostaloista on purkutuomi-
olla, ja syrjaseudun omakotitalot eivat
mene kaupaksi. Oma koti ei ollutkaan
tulevaisuuden pesamuna vaan pahim-
massa tapauksessa perikunnan taak-
ka.

Kenenkaan ei pitaisi syyttaa itseaan

siita, etta niin on kaynyt. Sen sijaan kan-
nattaa etsia rohkeasti apua, jos tuntee
jaavansa vaikeassa tilanteessa yksin.
Pitkaan samalla alueella tydskennel-
leet valittajat tuntevat asiakkaidensa
tarpeet, he tietavat valmiiksi sen, mita
kukin etsii ja tarvitsee. Heidan taskus-
taan saattaa l6ytya ratkaisu, jota itse ei
keksisi. Myyja joutuu silti todennakoi-
sesti muuttamaan omaa nakemystaan
rakkaan kotinsa arvosta ja luopumaan
itse asettamistaan vahimmaisvaati-
muksista. Se satuttaa, mutta ulkopuoli-
nen asiantuntija-apu voi silti ohjata ulos
umpikujasta.

-Ulla Sirén. e

Yhden katon alta kaikki evaat
asumiseen - parhaat asiantuntija-
neuvot, tuotteet ja palvelut!
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Freepik

Teksti: Ulla Siréen

Katon vaihto sujuu
pakkasellakin

Kaikki talon korjaustyo6t eivat onnistu Suomen kylmén ja vdhévaloisen talven aikana, ja siksi ulkoremonttien
sesonkia eletadn kevaasta alkusyksyyn. Katon korjaus on niita toita, jotka voi paasaantoéisesti hoitaa talvellakin,
vaikka joskus kuulee vaitettavan toisin. Ulkokaton korjaaminen tai vaihtaminen sesongin ulkopuolella kannattaa
varsinkin silloin, jos haluaa saada nopeasti valmista, silla talvella jonot urakoitsijoille ovat lyhyimmillaan.

Yleensd ajatellaan, ettd kaikki ulko-
na tehtdvit remontit ovat kausiluon-
teisia ja sopivat vain ldampimiin vuo-
denaikoihin. Kattamisen osalta se pi-
tdd paikkansa osittain, silld esimer-
kiksi kaikkia bitumihuopakattoja ja
huoltomaalauksia ei voi tehda talvi-
aikaan. Sen sijaan tiili- ja peltikatto-
ja voi vaihtaa yhtd hyvin talvella kuin
kesdlldkin, kertoo katto-asiantuntija
Teemu Talvia. Hin muistuttaa, ettd
talvella uuden katon voi saada jopa
edullisemmin kuin kesilld, ja useim-
mat omakotiasujia vaivaavat pelot
ja ennakkoluulot talviremontoin-
tia kohtaan ovat liioiteltuja. Niitd on
Talvian mukaan turha vatvoa liikaa
omassa mielessdin; parempi ratkai-

su on neuvotella urakoitsijan kanssa.

- Urakoitsijan pitdd tietdd, mitd on
mihinkin vuodenaikaan mahdollis-
ta ja turvallista tehdd. Ammattilai-
set kylld osaavat varautua erilaisiin
olosuhteisiin ja niiden aiheuttamiin
mahdollisiin riskeihin, Talvia selit-
taad.

Lumen saa pois katolta

Katon korjaustarve arvioidaan kun-
tokartoituksessa, jossa olennaista
on, ettd katon kaikki osat ovat néky-
vissd. Jo siind kohdassa herdéa epdily,
silla hangen peitossa olevaa kattoa
luulisi olevan vaikea tutkia.

- Niinhédn se on, mutta ammatti-

laiset saavat kylld lumen pois katolta
niin tarkoin, ettei se esti tutkimusta,
Teemu Talvia selittda.

Kuntokartoituksessa katto tutki-
taan ja arvioidaan myo0s yldpohjasta,
ei pelkdstddn ulkoa vesikaton puolel-
ta, joten se osa ty0std sujuu samaan
tapaan kaikkina vuodenaikoina.

Jos talvi on luminen ja sovittuna
remonttiaikana sataa paljon lunta,
sen luominen katolta kuuluu urak-
kaan, ja se hoidetaan firman puo-
lesta. Talon omistajan ei siis tarvitse
huolehtia lumitoistd, eikd ole suo-
tavaakaan menné tydmaalle huhki-
maan lapion kanssa.

- Lumenpudotus remontin aikana
kuuluu ammattilaisille, joilla on riit-

tdva taito ja tarvittavat turvavélineet,
jotta he voivat ty6skennelld turvalli-
sesti liukkaalla lumisella katolla. Ul-
kopuolisille sielld sen sijaan voisi olla
vaarallista liikkua, Talvia muistuttaa.
Urakoitsija hoitaa lumity6t myos
siltd alueelta pihaa, jota kdytetddn
remontissa tarvittavalle kalustol-
le ja tavarakuormille. Tarkoitukseen
varattu osa pihaa on tydmaa-aluet-
ta, eikd sinne ole syytd mennd eikd
padstdd myoskddn lapsia tai lemmik-
kieldimid. Muuta osaa tontista voi
yleensd kayttdd, kuten tavallisesti.

Pakkanen pysyy pihalla

Kattoremontti ei jadhdytéd eiké jaddy-
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1. Voit saada remontin
edullisemmin ja nope-
ammin kuin kesalla.

2. : Et palellu kotonasi,
silla katto puretaan ja
rakennetaan katekerros
kerrallaan.

3. Huomioi materiaali.
Kaikkien bitumihuopa-
katteiden teko ei onnistu
talvella, eivat myoskaan
esimerkiksi huoltomaa-
laukset. Tiili- tai peltika-
ton voi tehda kaikkina
vuodenaikona.

4. Et joudu itse lumitoi-
hin. Lumen pudotus ka-
tolta, rakennuskuormien
suojaaminen ym. tehta-
vat kuuluvat urakkaan.

5. Varaudu kovan pak-
kasen tai muuten vai-
keiden sddolosuhteiden

Jos haluat korjauttaa katon talvella:

tuomaan viivytykseen.

6. Luota asiantuntijoiden
ammattitaitoon. He ovat
tottuneet tytskentele-
maan kaikkina vuoden-
aikoina ja kaikenlaisissa
sadolosuhteissa, joten he
tietdvat, mita voi tehda
milloinkin.

7. Valitse kattourakoit-
sija huolellisesti kilpai-
lutuksen ja taustaselvi-
tyksen kautta. Varmistu
urakoitsijan vakava-
raisuudesta, jotta voit
luottaa yrittdjan takuu-
varmuuteen.

8. Pida huoli, ettd ennen
kuin allekirjoitat urak-
kasopimuksen, tiedét
varmasti, mita olet os-
tamassa, ja mita kaikki
sopimukseen kirjattu
tarkoittaa.

KATTOJEN PESUT
\ & MAALAUKSET

Rakennusapu Marttinen
0400 948 260

www.rakennusapumarttinen.fi

SISA- JA ULKOPANEELIT

EDULLISESTI

SUORAAN TUOTANNOSTA

OLEMME
LAHDEN RAKSA-
MESSUJEN
OSASTOLLA
(248

td taloa, vaikka se mahdollisuus tu-
lee helposti mieleen. Teemu Talvia
muistuttaa, ettd katon korjauksessa
ja vaihdossa késitellddn vesikattoa,
joka ei ole koskaan lamma@éneriste.
Kaikkia katon kerroksia ei muuten-
kaan poisteta kerralla, joten taivasal-
le joutumisesta ei ole pelkoa. Aluska-
te tehd&dédn suojausten turvin ensin ja
vesikatto sen piille.

- Eristekerros sdilytetdédn talvire-
montissa sellaisenaan. Eristettd voi-
daan kylla lisédta siihen, mutta sitd ei
koskaan poisteta eikd vaihdeta kyl-
mana aikana, Talvia selittaa.

Vesikaton hetkellinen purkami-
nen ei siis kylmenna taloa, eikd sen
vuoksi tarvitse miettid muuttoa véli-
aikaisesti muualle. Talvia huomaut-
taa, ettd olosuhteet talossa muuttu-
vat jonkin verran muun muassa kor-
jaustdistd aiheutuvan melun takia,
mutta poikkeusaika jdd yleensd lyhy-
eksi, silld kattoremontit eivat tavalli-
sesti kestd kovin monta pdivda. Kes-
to riippuu tietenkin tapauksesta ja
myds sddstd, silld jos kesken sovitun
remontin iskee ankara pakkaskausi,
tyot viivastyvat vikisinkin. Tyosken-
tely katolla yli 20 asteen pakkases-
sa tai kovassa pakkasviimassa on jo
vaarallista rakentajille.

Sddn aiheuttamat ongelmat ovat
joka tapauksessa riskind kattore-

montissa, tehtiin se milloin tahansa.

- Samanlainen séitilan aiheutta-
ma viivytys voi tulla kesélldkin, jos
sattuu tulemaan pitkéd sateinen ja
tuulinen kausi, Talvia muistuttaa.

Vettd voi toki sataa my®6s talvella,
mutta asiantuntijat osaavat huoleh-
tia siitd, ettd vesikaton alla olevat ra-
kenteet eivdt piddse kastumaan. Ka-
ton péille pitdd tehdd huolellinen
suojaus, eikd sateella tehdi sellai-
sia t6itd, joiden aikana kosteutta voi
paasta rakenteisiin. Pakkasella ilma
on kuivaa, joten silloin materiaalit
ovat silloin hyvin turvassa kastumi-
selta. Pakkanen pitdd myos omatoi-
misesti huolta, ettd katon rakenteet
pysyvit kuivina remontin ajan, eikd
ole pelkoa, ettd kosteutta jdisi jonne-
kin katon kerrosten viliin.

Teemu Talvia huomauttaa, ettd
suojaukset pitdd joka tapauksessa
tehdé kaikissa olosuhteissa yhté pi-
taviksi, eivdtkd sddt ja vuodenajat
saa vaikuttaa siihen mitenk&dén.

Talvi suojaa pihaa

Talvella tehtdvéan kattoremontin par-
haita puolia on, ettd piha nurmikoi-
neen ja istutuksineen on silloin hy-
vin suojattuna lumen ja roudan alla.
Raskaat koneet ja materiaalikuormat
eivit tee jélkid kovaksi jddtyneeseen

Vesikaton hetkellinen
purkaminen ei siis kylmenna

taloa, eika sen vuoksi tarvitse
miettida muuttoa valiaikaisesti

muualle.

pihaan eivdtkd lumipeitossa talvile-
vossa olevat kasvit vilitd, vaikka nii-
den yli kévelldédn, joten korjaajien ei
tarvitse varoa liikkkumistaan yhté pal-
jon kuin kesalla.

Piha-alueen kdyt6std on hyva kes-
kustella jo urakkasopimusta laadit-
taessa, jotta kaikille osapuolille on
alusta asti selvdd, miten talon pihas-
sa remontin aikana liikutaan, minne
saa tyontdd lumen ja miten sdilyte-
tddn remontissa tarvittavia koneita ja
materiaaleja. Tyomaalla urakoitsija
vastaa ty0std, tyossd kiytettivistd va-
lineistd ja tydturvallisuudesta.

- Tavallisesti materiaalikuormia
tarvitsee pitdd pihassa vain lyhyen
ajan, joten niistd ei yleensd aiheudu
suurta haittaa, ellei remontti jostain
ennalta arvaamattomasta syysté vii-
visty. Jos piha on ahdas, sdilyttdmi-
nen voi tuottaa asukkaille enemmaén
haittaa kuin véljdssé tilassa, mutta
ammattilaiset ovat tottuneet ty6s-
kentelemddn kaikenkokoisissa pi-
hoissa. He tietdvat, miten ahtaissa ti-
loissa toimitaan, Talvia selittda.

Urakoitsija vastaa
tyosta
Teemu Talvia arvioi, ettd kiireellisen

katonkorjauksen voisi saada talviai-
kana jopa kuukauden kuluttua tila-

uksesta ja tavallisenkin remontin sa-
man talven aikana, vaikka korjaus-
tarve ei olisi aivan akuutti. Mahdol-
lisuuksista kannattaa ainakin ottaa
selvdd, silla kevattd kohti kysyntd
joka tapauksessa kasvaa ja jono pi-
tenee.

Jokainen kattoremontti on yksi-
16llinen, ja siihen liittyvit asiat pitda
kdyda huolellisesti 1dpi ennen urak-
kasopimuksen tekemistd. Kattore-
monttiin pdtee sama perusohje kuin
minkéd tahansa tyon teettdmiseen ul-
kopuolisella: urakoitsijan taustasta
ja aikaisemmista toistd kannattaa ot-
taa selvdi ja kilpailuttaa urakkatar-
joukset ainakin muutaman tekijan
kesken. Urakkaa tilattaessa on syytd
varmistua, ettd urakkasopimukseen
on kirjattu kaikki tarpeellinen ennen
sen hyviksymista.

- Urakoitsija tulee aina paikan
paille, kartoittaa ja arvioi. Ennen
kuin allekirjoitetaan sopimus, on tér-
keda varmistua, ettd kumpikin osa-
puoli tietdd, mitd ostetaan ja mitd
myydéddn, Talvia muistuttaa.

Urakoitsijan vakavaraisuus on
my6s hdnen mukaansa hyvi tarkis-
taa huolellisesti, niin ettd my6hem-
min ei tule ongelmia mahdollisten
takuukorvausten ynnd muiden ura-
koitsijan vastuulla olevien kustan-
nusten kanssa. ®
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Teksti: Mari Pihlajaniemi
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Ennakointi on kodin

paras turva

Hyva ennakointi auttaa omakotiasujaa selviytymaan monista hairiotilanteista ja sadastymaan
mahdollisesti suureltakin harmilta ja vaivalta. Kodin turvallisuutta ja varautumista
kannattaakin edistaa jarjestelmallisesti — ja mieluiten koko perheen voimin.

Tulipalot, onnettomuudet, liiken-
neyhteyksien katkeaminen, pitkitty-
neet sihkokatkot, myrskyt tai tulvat...
Erilaisia hdiri6- ja vaaratilanteita voi
sattua melkoinen kirjo, ja myos yksit-
tdisilla kotitalouksilla on merkittdva
rooli niihin varautumisessa.
Vanhempi asiantuntija Ilpo Leino
Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
SPEKistd kehottaakin omakotiasujia
miettim&én jo etukidteen mahdolli-
sia vaara- ja hdiridtilanteita - ja enna-
koimaan niitd. Hyvélld varautumisel-
la moni uhka on jo osin poistettu, ja
mikdli jotain sattuisikin, oikeaan toi-
mintaan on aina sitd paremmat edel-
Iytykset. Omakotiasujan olisi my6s
hyvé miettid, millaisia tilanteita asu-
misessa voi tulla vastaan, missé niis-
td voi pdrjata itse ja missd tarvitaan
apua - ja ennen kaikkea jos apua tar-
vitaan, mist4 sitd olisi saatavilla?

Kodin palotarkastuslista
auttaa alkuun

Esimerkiksi nuohous on lakisditeis-
téd ja tdrked osa omakotitalon palo-
turvallisuudesta huolehtimista. Moni
muu asia voi kuitenkin jadda unoh-
duksiin ja tekemdttd, jos niihin ei tar-
tuta jarjestelmallisesti.

Leino vinkkaa ensinnékin tutustu-
maan SPEKin nettisivuilta 16ytyvaian
Omatoiminen palotarkastus -listaan.
Listassa kartoitetaan koko talo ulla-
kosta kellariin saakka, niin keittiotd,
makuuhuoneita, saunaa, pesutiloja
kuin porraskéytédvidkin myoten.

- Eihédn koko listaa tarvitse kerralla
kdyda ldpi, vaan ldhtee tekemdén sitd
véhitellen, yksi asia kerrallaan.

Koska keittié on kodin sydén, pa-
loturvallisuuden ldpikdynti on Lei-
non mukaan luontevaa aloittaa siel-

td. Han kehottaa kiinnittdmaan huo-
miota etenkin lieden ympérist66n.

- Joku vakuutusyhtién edustaja on
sanonut kerran hyvin, ettd keittié on
kotona ainoa huone, jossa on laite,
jonka pitdd olla vélilld todella poltta-
van kuuma.

Sen mukaisesti ruuanlaittoon tu-
lisi keskittyd rauhassa, ja varmistaa,
ettd puitteet siihen ovat turvalliset.
Kokkaamisen lopuksi lieden péille
tai ympdrillekdén ei saisi jaada yli-
madrdistd palavaa materiaalia, joka
voisi kaatua lieden péélle ja aiheuttaa
vaaran, jos joku ohikulkiessaan on-
nistuu napsauttamaan lieden vahin-
gossa padlle.

Alkusammutustaidot
voivat sdaastiaa harmilta

- Jos kotoa 16ytyy alkusammutuska-

lusto, parhaimmillaan tilanteen voi
hoitaa niin, ettd varoitin hélyttdd ja
palon alku sammutetaan alkusam-
mutuskalustolla, Leino kertoo.

Yksinkertaisimmillaan alkusam-
mutusviline voi olla kuiva kattilan-
kansi, joka sopii tiiviisti pataan ja kat-
tilaan rasvapalon ylléttdessa. Jos se ei
tehoa, talossa olisi hyva olla saatavil-
la sammutuspeite tai jopa kdsisam-
mutin.

Kynnys alkusammutuskaluston
hankkimiseen madaltui hiukan vuo-
den 2025 alussa, jolloin voimaan tul-
lut lakimuutos salli my6s muunva-
risten kuin punaisten sammuttimien
myymisen kotitalouskaytt6on.

- Siind mentiin samaan suuntaan
kuin sammutuspeitteissd, joissa on
tarjolla montaa kuosia. Saadaan se
omaan silmédin ja makumaailmaan
sopiva.
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Yksittdisen henkilon on Leinon
mukaan kuitenkin harmillisen vai-
keaa pédédstd harjoittelemaan al-
kusammutusta kdytdnnossd. Han
vinkkaa, ettd esimerkiksi paikalli-
set omakotiyhdistykset voisivat tila-
ta jasenilleen alkusammutuskoulu-
tusta, jolloin hintakin voi olla koh-
tuullinen. Asiaan kannattaa pereh-
tyd edes netistd 16ytyvdn videoma-
teriaalin avulla.

- Mitd tutumpaa se on edes aja-
tustasolla, sitd helpommin se sitten
onnistuu.

Palovaroittimet ja
poistumisreitit
asukkaiden turvana

Kodin henkil6turvallisuuden osal-
ta ehdoton asia Leinon mukaan on
saada asukkaat turvaan esimerkiksi
tulipalon syttyessd. Tédssd olennais-
ta ovat palovaroittimet - eli siis se,
ettd niitd on riittavasti ja ettd ne ovat
my0s toimintakunnossa.

- Sadannoksissd on sanottu, ettd
varoittimia pitdisi olla 1 per alkava
60 neliometrid. Siitd on nyt tullut jo-
tenkin maarittava tekijd, vaikka laki,
joka on sen asetuksen yldpuolella,
sanoo ettd varoittimia pitda olla riit-
tdvasti. Siind ei puhuta neliomaéris-
td mitdan, Leino korostaa.

Koska ihminen on nukkuessaan
kaikkein haavoittuvin, hian toteaa
palovaroittimia olevan riittdvd maa-
rd vasta sitten, kun kaikki nukkujat
eli makuuhuoneet sekd ulos tur-
vaan johtavat reitit on suojattu va-
roittimilla.

- Mité tdma itse kunkin omakoti-
talossa sitten tarkoittaa; onko yldau-
laa, ala-aulaa, eteistilaa?

Varsinkin kaksikerroksisten pien-
talojen osalta poistumisreitit ja nii-
den toimivuus on my0s hyvé var-
mistaa. SPEK on lanseerannut eril-
lisen Perheen pelastautumissuun-
nitelman, jossa ohjataan kdymaiéan
lapi kodin poistumisreitit ja harjoit-
telemaan poistumista. Lasten vart-
tuessa Leinon mukaan on hyvé kar-
toittaa, ketkd perheestd pddsevat
mitenkin nopeasti ulos talosta hata-
tilanteessa, ja olisiko tdméa hyvi ot-
taa huomioon asumisjérjestelyissa.

- Nuoriso voisi asua ylédkerrassa,
kun he pédsevit reippaasti alas ja
ulos sieltd.

Viisi perustarvetta
varautumisen runkona

Paloturvallisuuden lisédksi kotitalo-
uksilla on tarked rooli erilaisiin krii-
si- ja hiiridtilanteisiin varautumi-
sessa. SPEKin varautumispaallikko
Markus Latva-aho neuvoo mietti-
madn kodin varautumista muuta-
man perustarpeen kautta.

- Eivit ne itse asiassa kauhean
monimutkaisia asioita ole. On vet-
td muutama litra valmiina ja valmis
puhdas astia, jolla pystyy hakemaan
vettd vedenjakelupisteestd, hidn ker-
too.

- Thminen tarvitsee aina vetti,
lampo4 ja ruokaa, ja sitten tulevat
hygienia-asiat, ettd vatsataudit ja
muut tartuntataudit eivit ala levita.

Viidentend hidn mainitsee yhtey-
det, olivatpa kyseessi sitten puhe-
linyhteydet esimerkiksi hatdkeskuk-
seen soittamista varten tai tietolii-
kenneyhteydet, joiden avulla voi-
daan saada tietoa tilanteesta ja vas-
taanottaa viranomais- ja héiriotie-
dotteita.

Esimerkiksi patteriradio sisdltyy
kotivara-listauksiin, mutta 16ytyy
Latva-ahon mukaan loppujen lo-
puksi melko harvasta kodista. Hin
kuvailee sen olevan "varajdrjes-
telmien varajédrjestelma’; joka liit-
tyy pddasiassa sodan ajan uhkiin ja
poikkeusoloihin. Useimmissa hii-
ridtilanteissa ensisijaisia tiedotus-
vilineitd ovatkin sen sijaan matka-
puhelin, televisio, kunnan verkko-
sivut, paikallisuutiset tai 112 Suomi
-sovellus.

Sahkoékatko voi katkaista
vedensaannin ja
lammityksen

Etenkin puhtaan veden saanti on
héiriotilanteissa kriittinen asia. Ai-
heesta tehdyisté kyselyistd on kui-
tenkin kédynyt ilmi, ettd vesivarau-
tuminen on Suomessa huonolla to-
lalla. Latva-aho pohtii suomalais-
ten tottuneen hyviédn vesihuolto-
jarjestelmddn, jonka lisdksi monella
on haja-asutusalueella esimerkiksi
oma porakaivo.

- Jos tulee sdhkokatkos ja pora-
kaivo ei toimi, tai jos kunnalliseen
vedenjakeluun tulee hiiriotd, ve-
densaanti kuitenkin héiriintyy hel-
posti.

Sdhkokatkos voi rampauttaa
myds omakotitalon lammityksen,
vaikka kéytossa olisi 6ljylammitys:
jos jarjestelmdn kiertovesipump-
pu lamaantuu, talo alkaa viiletd no-
peasti. Takka olisi Latva-ahon mu-
kaan hyva varajdrjestelmad ja loytyy
useimmista omakotitaloista, mutta
on toinen kysymys, onko sita varten
varattu polttopuuta?

- Moni on ollut sitd mielté, etti se
on niin kallis jdrjestelmd, ettd ei ole
joko ostanut takkapuita tai rakenta-
nut takkaa olenkaan.

Hidn kehottaa omakotiasujaa
miettimddn, miten talon - tai aina-
kin yhden huoneen - saisi pidettya
hiiriétilanteissa lampiméana. Tar-
vitaanko tilanteessa lisdlimmitys-
t4, esimerkiksi kaasulammitinta tai
muuta varalla olevaa jarjestelmda?

- Ja pystyyko takalla tekemdin
ruokaa? Tai onko pihalla kaasugrilli,
jolla voi tehdd ruokaa?

Hadan hetkelld
haapuriapu
on arvossaan

Latva-Aho toteaa sdiden dari-ilmi-
Oiden yleistyneen viimeisten viiden
vuoden aikana.

- Ennen oli syysmyrskyjd, mut-
ta nyt myrskyjd tulee siihen aikaan,
kun puissa on vield lehdet. Siind on
riski, ettd puita alkaa kaatua ajo-
véylille, ja kaupungissakin sdhko-
linjojen péélle. Alueella jaiddéén va-
hén eristyksiin, ja veden ja sihkon
jakeluun tulee hairioita.
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LAHDEN NUOHOUSTYO
JA IV-PUHDISTUS OY

e Savuhormien ja
tulisijojen nuohoukset

¢ limastointijarjestelmien
puhdistukset

Kattila-arinat, Kiuasarinat, Pystyuuni takka,
Takkasydan arinat ja Kamiina-arinat, ym.

Joka vuodenaikaan
jokaiseen tulisijaan

energiatehokas Aalto-Arina!

¢ Puut syttyvat paremmin

¢ Tehokkaampi palotapahtuma
¢ Puhtaammat savukaasut

® Puun siasto 15-30 %

Valmistus ja myynti:

Metallitekniikka Hannu Laajala
www.aaltoarina.fi, arinatilaus@aaltoarina.fi

9 LEIKKAA TALTEEN
— )

PAIVITA TULISIJASI AALTO-ARINALLA
www.aaltoarina.fi P. 040 543 8706

UNOHTUIKO NUOHOUS?
El HATAA! Varaa aika helposti netista!
'NUOHOUSLAHTI.F
IVNUOHOUSLAHTI.H

Meilta saat myos ilmastointikanaviston puhdistukset kotiisi.

“I“"'Iol.lSLA HTl Oy Nuohousalan keskusliitto ry:n

0400 787 112 « nuchouslahti@outlook.com

ja OMA nuohooja jasen

Hén lisdd myos tulvien mééari sa-
malla kasvaneen.

- Kaupunkitulvia on paljon ja voi-
makkaita sateita, joissa hulevesiver-
koston kapasiteetti ei riitd. Vettd tu-
lee kaduille ja kellareihin ja aiheuttaa
teiden sortumia ja vesi- ja sihkoon-
gelmia.

Latva-Aho arvioikin héiri6tilan-
teiden olevan siis vain lisddntymé&én
pdin. Sitd varten kotivaran tulisi olla
kunnossa. Omakotiasujan olisi myos
hyvi tarkistaa, onko omassa piha-
piirisséd esimerkiksi huonokuntoisia
puita, jotka voisivat aiheuttaa haittaa
kaatuessaan, ja miettid pitdisiké ne
kaataa jo ennakkoon.

Kodeissa ei tarvitse kuitenkaan va-
rautua erikseen sotaan tai syysmyrs-
kyyn, korostaa Latva-aho. Molem-
missa tilanteissa tarvitaan perimmil-
tddn samanlaista varautumista. Olen-

naista onkin laittaa kotivara kuntoon
ja miettid valmiiksi, mit4 taitoja nois-
sa tilanteissa tarvitaan - ja kdyd4 nii-
td my0s yhdessé 1dpi perheen kesken.

Hén painottaa my6s vanhan kun-
non naapuriavun merkitysté. Jotta
apua olisi tarvittaessa helpompi tar-
jota ja vastaanottaa puolin ja toisin,
omakotiasujien olisi hyvi ottaa ta-
vaksi edes tervehtid naapureitaan ai-
dan yli.

- Ja jos naapurustossa on idkkdadm-
pda vaked, niin talvella vaikka vahian
auttelisi heita.

Lisétietoja kotitalouksien varautu-
misesta 16ytyy Suomen kansallisel-
ta varautumissivustolta osoitteessa
www.72tuntia.fi ja tulipalojen eh-
kidisemisestd SPEKin verkkosivuilla
www.spek.fi/esta-tulipalo. ®
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Minna Ravi

asianajaja

Asianajotoimisto Lindblad & Co Oy
minna.ravi@lindblad.fi

Puh. 020 749 8193

Omakotitalon kauppa
- mita ostajan tulee tietaa

Omakotitalon ostaminen on monelle elaman
suurin taloudellinen paatés. Samalla se on
myo6s juridisesti monimutkainen sopimus,
johon liittyy useita riskeja — etenkin, jos talo
on kaytetty ja sen kunto ei ole taysin selvil-
la. Useimmat ongelmat kiinteistokaupoissa
eivat johdu tahallisesta vilpista. Ongelmia ai-
heuttaa se, etta osapuolet eivat ole ymmar-
taneet vastuitaan ja velvollisuuksiaan ennen
kaupan tekoa. Toisaalta on tyypillista, etta
kaupan osapuolet ovat toimineet huolellises-
tijaniin kuin pitéda, mutta tasta huolimatta ra-
kennuksessa ilmenee ongelmia kaupan teon
jalkeen.

Ostajan tarkein velvoite on huolehtia selo-
nottovelvollisuudestaan eli tehda huolellinen
tarkastus kiinteistolla ennen kaupantekoa.
Jos ostaja laiminlyd taman, han ei voi myo6-
hemmin vedota virheeseen, joka olisi ollut
havaittavissa ennakkotarkastuksessa.

Ostajan  ennakkotarkastusvelvollisuuden
"toinen puoli” on myyjan tiedonantovelvol-
lisuus. Myyjalla on velvoite antaa kaikki sel-
laiset tiedot ostajalle, joilla voi olla vaikutusta
kaupasta paattamiseen.

Moni ostaja luottaa siihen, etta kun kunto-
tarkastusraportti on kunnossa, talon ostami-
nen on turvallista. Todellisuudessa raportti
on usein vain pintapuolinen arvio, joka ei pal-
jasta rakenteiden siséisia ongelmia. Raportin

lukeminen kriittisesti on tarkeaa, ja tarvitta-
essa kannattaa kayttaa omaa asiantuntijaa,
esimerkiksi rakennusinsinooria, joka voi ar-
vioida esim. mahdollisten riskirakenteiden
kuntoa. Hyvassa kuntotarkastusraportissa
on selkeasti mainittu talon puutteet ja mah-
dolliset lisatutkimustarpeet. Mikali naihin tut-
kimuksiin ei ryhdyta ennen kauppaa, ostaja
ottaa mahdollisesti jopa merkittavan riskin.

Ostajan tulee olla realisti talon kunnon suh-
teen. Erityisesti vanhoissa taloissa voi tulla
iimi yllatyksia kaupan jalkeen. Kun hankitaan
kymmenia vuosia vanhaa taloa, ostajalla on
toivottavasti ainakin jonkin verran joustova-
raa budjetissa mahdollisiin yllattaviin korja-
uksiin liittyen. Rakennusteknisten asioiden
lisaksi on syyta tutustua mm. rakennuslupa-
asiakirjoihin, kaavaan ja rasitteisiin.

Kauppakirjaluonnokseen on syyta tutustua
tarkoin ennen sen allekirjoittamista. Sen sa-
namuodot maarittavat, mita osapuolet ovat
sopineet — ja mita eivat. Erityisesti mahdolli-
siin vastuunrajoituslausekkeisiin on kiinnitet-
tava huomiota.

Mikali kiinteistossa havaitaan kaikesta huo-
lellisuudesta huolimatta virhe kaupan teon
jalkeen, ostajan tarkeé velvollisuus on rekla-
moida myyjaa kohtuullisessa ajassa ja lain
edellyttamalla tavalla eli iimoittamalla seka
virhe etta vaatimukset.
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» AJANVIETE

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Radiosta tuli suomalaisten yhteinen kansanhuvi

1920-luvulla Suomi oli nuo-
ri tasavalta, joka vasta raken-
si monia tarkeita instituutioi-
taan. Esimerkiksi saannolli-
nen yleisradiotoiminta alkoi
meilla vuonna 1926, tarkal-
leen sanottuna perjantaina 9.
syyskuuta. Suomen Yleisra-
dio, ystavien kesken Yle, viet-
taasiis tana vuonna 100-vuo-
tisjuhlavuottaan!
Lahetyksen kuulutti alka-
neeksi kulttuuripersoona,

oopperalaulaja Alexis af Ene-
hjelm, josta tuli siten Ylen en-
simmainen kuuluttaja. Sa-
man vuoden joulukuussa al-
koi muun muassa Markus-
sedan Lastentunti, joka ilah-
dutti lapsia huikeat kolme-
kymmenta vuotta. Ensim-
maisena vuotenaan Yle aloitti
myos kieltenopetuksen, ra-
dioinnit eduskunnasta seka
sinfoniakonserttien lahetta-
misen.

Aluksi ohjelmia tallennettiin
vain kokeeksi, joten Yleisradi-
on ensimmaisilta vuosilta ei
ole harmillisesti sailynyt oh-
jelmia kuultavaksi. Radio séi-
lyi kuitenkin suomalaisten va-
lineena 1950-luvun loppuun
saakka, jolloin hiljalleen yleis-
tynyt televisio alkoi korvata
sen kansanhuvina.

Lahde: www.yle.fi
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PAKKAUSJATTEIDEN MONILOKEROKERAYS
OMAAN PIHAAN

Monilokerokerays tekee kierratyksesta helppoa, kun pakkausjatteita ei tarvitse sailyttaa
kotona kaapeissa eika kuljettaa ekopisteelle!

Monilokeroastiaan kerataan muovipakkaukset, kartonkipakkaukset, r.-EB
lasipakkaukset ja metallipakkaukset. Tyhjennysvali maaraytyy e
kiinteiston omien tarpeiden mukaan. Astian kaikki lokerot tyhjennetaan

samalla kerralla.

Hinta/tyhjennys sis. alv.:
370 litran astia 14,47 euroa
660 litran astia 15,65 euroa

Hintaan sisaltyy monilokeroinen jateastia, astian tyhjennys seka
jatteen kuljetus ja kasittely. Palvelu on suunnattu omakotitaloille ja
muille maksimissaan 4 huoneiston kiinteistéille.

Voit tilata monilokerokerayksen, jos kiinteistosi sijaitsee Lahden tai
Hollolan keskustaajaman tai Nastolan alueella. Voit tilata astian myds
yhteiseksi naapurisi kanssa.

Katso lisatiedot ja tilaa salpakierto.fi/monilokerokerays

4. SALPA
) KIERTO

‘ i
i

¥ e+ Pienkoneet ja monkijat
* Polariksen varustelut
' - taivas vain rajana!
o Ammattitaitoinen huolto
* \laraosapalvelu

e Myynti ja neuvonta

Tassa ovat edustamamme laatumerkit:
POLARIS ST/HL /TIGA SOJis tHusqvarna ™ TOHATSU

Saksalankatu 28, 15100 Lahti  Puh. 037347211 www.sporttikone.fi




PUUTARHATOIMISTO e Katon- ja piipunkorjaustyot
; e Piipun hatut ja pellitykset
Paikallinen yritys yli 35 vuoden kokemuksella. 3 e Rannit ja kattoturvatuotteet
Toteutamme suuret ja pienet puutarha- ja kivi-  Kattoremontit/pellinvaihdot

asennusprojektit rautaisella ammattitaidolla. e Ulkovuoraukset

* Painovoimaisen ilman- L'\ | “ ‘\
Ota yhteyttd ja toteutetaan yhdessé - vaihdon parannukset - ‘"~
unelmiesi piha! :

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

puppuMesTARLF | KYSY LISAA

Laadukkaat kotimaiset kattopellit ja peltilistat

scanplant.fi | puutarhatoimisto@scanplant.fi
Tom Ruusuvuori 0500 493 126

Peltikattopaketti suoraan
tehtaaltamme kestopelti.fi

Tehtaan asennuspalvelu:
* Peltikatot *« Saumattomat raystaskourut
« Kattovarusteet ° Julkisivupellitykset « Kattoremontit

Tehdastoimituksina tyomaallesi:
» Kattopellit

* Seinapellit

« Kattovarusteet
« Kantavat profiilit
Peltikelat

Vahvaa perheyrittdjyyttd jo yli 40 vuoden ajan.

@ Kourutuote Oy - Kissamdenkatu 2, 15300 Lahti - 040 756 5266 - kestopelti.fi



