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Metro2 M BUGrip®

» |

Avila3 W BUGrip®

R 4

Creek3 M/W BUGrip®

uomessa tapahtuu lahes satatuhatta

liukastumistapaturmaa joka talvi.

Sairaalahoitoa vaativia liukastumisia
sattuu paljon enemman kuin sairaalahoitoa
vaativia auto-onnettomuuksia.

Usein satsataan auton turvallisuuteen,
mutta liian harvoin kiinnitetaan
huomiota jalkineisiin. Jokainen meista
tarvitsisi kuitenkin kunnon kengat.

Icebug on tuonut turvallisuutta
suomalaisten lilkkkumiseen jo viidentoista
vuoden ajan. Tarjoamme luotettavaa
pitoa kaikkiin olosuhteisiin.

Monet suosittelevat Icebugeja talvikengiksi.

Kokeile, niin ymmarrat miksi. Loydat Icebug-
alynastakengat Prismoista kautta maan.

@ ®

Kunnon pito on nasta juttu,
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Juustot ja niiden
seuralaiset.
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Tervetuloa

Onko joulu kaikkien
lasten juhla?
Paatoimittajan
joulutervehdys.

Joulumusaa
jengille
Jouluradio tuo
taas iloa vuoden

pimeimpaan aikaan.

Juuri nyt

Ira Tikkanen
kaariytyi neulekisan
voittajapeittoon.

Kolumni
Timo Parvela ja
oodi kirjalle.
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x INNOSTU x

Jannissi seurassa
Perinteinen kinkku
lOysi itselleen uusia
kavereita.

Onnellinen
maanviljelija
"Keskinkertaisuuteen
ei ole varaa”, tietaa

Niina Mayer.
Muisto kesista
Ahvenanmaan

omenapuurivistot
muistuttavat viinitarhaa.

Ay caramba,
miki kakku!
Kun mansikkamargarita
sujahti suklaakakkuun.
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4 O Tule joulu normaali! n_t
Kaikki jouluun omasta kaupasta. f;n.,_.jér:"

Parhaat lahjavinkit, ideat ja
tarinat hyvan joulun tunnelmasta.

6 3 Kolumni
Polttaako Kati Tervo joulupareensa?

A 6 5 Hetkessi hehkeaa
) £ Tee helppo kukka-asetelma.

6 6 Muuttumisleikki
Ilta italialaisittain.
6 8 Vipuvartta talouteen B
Kulutusluotto voi pelastaa x HYODY x
yllattavissa tilanteissa. . oo s
! Sinulla téissa
1 72 Elima&ai vanhassa 86 Hotelliemannan idyllinen joulu Kolilla.
| osuuskaupassa e e aeae
soom s : Assa poytadn
Karsamaen keltainen talo.
$ I 8 7 S-ryhman vastuullisuusjohtaja
l 76 Mestarin siveltimella Lea Rankinen katsoo kauas.
: Raili Hulkkonen ansaitsee tulla c2 sinull
1 kutsutuksi meikkitaiteilijaksi. 89 E)E‘;.Lap?r‘;;t ::’a sankohtaiset
Koukussa? edut S-Etukortilla.
78 Uuden ajan rii det . .
eyttt 97 Yhteishyvi.fi
’ Kun lehti on selattu, klikkaa
Ruutupeitto voitti yhtelshyvaﬁhln Sielta loydat

Katso Novitan ja Yhteishyvan arkea helpottavat reseptit ja vinkit!
neulekilpailun voittajapeiton ohje. L —

9 8 Olen mita syon
Ristikko Kuvittaja Virpi Pekkala rakastaa isoja

Ratkeaako ristikon avainsana? poytaseurueita.
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Juhla Mokka Tosi Tumma on 100 % arabica-kahvisekoitus, joka sopii tumman paahtonsa
ansiosta erityisen hyvin maidon kanssa nautittavaksi. Kahvin voimakastahtoinen luonne
ja maku syntyvat alusta alkaen paahtimollamme Helsingin Vuosaaressa.
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Herbamarbyrthsuola .
kun maku ratkaisee!

- makua tporels all uomuyrteists
- luonnollista jodia -
- ei lisdaineita,

Hasselbackan perunat
Olga Temosen tapaan

Ainekset:

8 pientd perunaa
Herbamare yrttisuolaa
mustapippuria

50 g voita

pieni nippu timjamia Uutuus:
(1/2 dI parmesaanijuustoa Sq_omen ainoa
raastettuna) sydanmerkkisuola

vahdsuolaiseen  T5ytelsinen
Kuori perunat ja leikkaa niihin " ruokavalioon  maky yrteista ja
viiltoja, mutta &la leikkaa poh- merisuolasta
jaan asti. Asettele perunat uu-

nivuokaan ja ripottele niiden T
paalle Herbamarea ja pippuria. r '
Laita nokare voita jokaisen pe-
runan paalle. Lisda timjamin
oksat. Paista uunissa 225 as-
teessa 40 - 50 minuuttia peru-
noiden koosta riippuen, kunnes
ne ovat kypsid. Jos haluat lisaa
makua, ripottele juusto peru-
noihin puolen tunnin paistami-
sen jalkeen ja jatka paistamista
loppuun saakka.

vogel fi
Voimaa luonnosta - edelldkavija

vuodesta 1923 e

x TOIMITUS x

TOIMITUS SOK
Piitoimittaja Veli-Pekka Adri
Julkaisujohtaja Anne Sassi-Leivonen
Mediapaallikko Kristiina Lindh
Toimituspiillikk6é Sanna Suokko
Vastaava tuottaja Niina Korhonen
Toimitussihteeri Marika Harjumaa
Monimediatuottajat Enna Koivunen,
Mari Koski ja Jenni Saarilahti
Digituottaja Katri Saukkonen
Visuaalinen tuottaja Nina Riisdnen
Ruoka-liite, sisidltopaillikko Sanna Autio
Ilmoitustilamyynti Maija Owie

AD & kuvatoimittaja Liisa Seppo, Otavamedia OMA Oy
Graafikko Cilla Lehtonen, Aste Helsinki Oy

JULKAISIJA
Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta

YHTEYSTIEDOT
Toimitus etunimi.sukunimi@sok.fi
Vaihde SOK 010 768 011
Postiosoite PL1,00088 S-ryhmé
Asiakasomistajapalvelu 010 765 858 (0,088 €/min)
auttaa kaikissa omistajuuteen liittyvissi asioissa.
Oman osuuskauppasi yhteystiedot 16ydat osoitteesta
www.s-kanava.fi.
Osoitteenmuutokset paivittyvit automaattisesti
viestotietojarjestelmaista.

KIRJAPAINO
Hansaprint

REPRO
Aste Helsinki Oy

112. VUOSIKERTA
Yhteishyvi-lehti ilmestyy kuusi kertaa vuodessa.
ISSN-L 0044-0396
ISSN 0044-0396 (painettu)

ISSN 2242-2196 (verkko)

Levikki 1859192 (LT 2015)
Aikakauslehtien Liiton jésen

oty “f
4041-0619
Painotuote

Ylojarven ylpeys

40-vuotias Eppu Normaali on
koko kansan bandi. Biisit ovat
kesténeet aikaa ja periytyneet
iséltd pojalle. Lahdimme
joukon kanssa suomalaisten
pyhimpéén eli metsdan.
Puhuimme siiti, miten
béndista tuli suomirockin
mammutti ja miti se on

Kannen kuva . R .
Juha Tormali vaatinut jaseniltdén. On siis
Tyyli ainoastaan oikeus ja kohtuus,
Janic Leino ettd Ylojarven kaupunki
Meikki pystyttdd patsaan Eppu
Emilie Tuuminen Normaalille!

6 vyhteishyvi



KUVAT ROOPE PERMANTO, LAURA RITHELA, MINNA KURJENLUOMA JA SOKOS HOTELS

x TERVETULOA x

anotaan, ettd joulu on lasten
juhla. Néin ei ole kaikilla.
Tilastokeskuksen mukaan
noin kymmenen prosenttia
eli yli satatuhatta suomalaista lasta
eldéd koyhyysrajan alapuolella. Se on
himmentévin suuri joukko, kun muis-
tamme vanhan sanonnan, miten on
lottovoitto syntyd Suomeen.
Ensivuonna Suomi tayttaa
sata vuotta. Vaikka Suomi on
monella mittapuulla tarkastel-
tuna edelleen maailman paras
paikka eldd, emme voi sulkea
silmiimme todellisuudelta.
Thmiset ponnistavat elaméan
erilaisista lahtokohdista myos taalla.
Siind missa hyviosaisuus kasaantuu,
koyhyys periytyy. Olennaista lapsen
kokemassa koyhyydessi on se, millai-
sena kaverit nikevit hinet. Pahimmil-

VELI-PEKKA AARI

Pédtoimittaja

Luettuasi taman lehden...

ld-u_- -?::'r.

L] 1*1

Ilahdut valmiista
lahjaideoista

Kokosimme parhaat lahjaideat
javinkit joulunlaittoon omasta
kaupasta. Ruoka-Kalevalaan tulvi
jouluisia makumuistoja.

Innostut kinkun
uusista kavereista

Kinkku pitdd pintansa, mutta
kasvikset valtaavat joulupoytéa.
Testaa bataatti-inkivairilaatikkoa
jatuunaa sinappi uusiksi.

On niahtava
pidemmiille

laan se tarkoittaa pilkkaa, kiusantekoa
jasulkemista ulos ryhmasta.

S-ryhmillé on késissdén monta rat-
kaisun avainta, ja teemme parhaamme,
ettd Suomesta tulisi vieldkin parempi
maa kuin se jo on. Osuuskaupan
perinteet velvoittavat: hyvinvointi ei
ole pelkkii taloudellista hyvinvointia.
Suomi tahtai kestévén kehityksen
mallimaaksi, ja olemme isosti mukana
néissa talkoissa.

Edeltdjieni perustama Yhteishyvi
on osa yhteistd matkaamme. Yhteista
hyvai tarkoittaa kykya nihda vihan
pidemmaille, nykyhetken yli huomiseen.
Taminkin lehden numero kertoo monin
eri tavoin siitd, miten osaamme tarpeen
vaatiessa ottaa kiidet pois taskuista ja
ryhtyéd toimiin. Mitd hankalampi tilanne,
sitd rivakammin laitamme hihat heilu-
maan. Tdhin on uskottava.

Yhteishyvdn toimitus ja koko S-ryhmad toivottavat kaikille limmintd joulun aikaa!

Hyodynniit
omistajan joulun
Omistajana saat enemmain: Bonusta,
kohdennettuja etuja ja palveluja.

Joulukonsertit, ostosmatkat ja
hotellipaketit odottavat!

yhteishyvi
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"Vanhat Ylen-aikaiset
kollegani ottivat
yhteytta, etta nyt olette
osuneet kultasuoneen”,
Kalliorinne muistelee
ensimmaista lahetysta
14 vuotta sitten.

x TEEMME HYVAA x

Tutustumme palstalla arjen hyviin tekoihin.

Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka

ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva.toimitus@sok.fi.

teksti Sanna Suokko x kuva Klaus Elfving

Joulumusaa
jengille

”Kun tulin t6ihin kirkon palvelukseen,
tajusin, miten paljon joululauluja
rakastetaan. Kauneimmat Joululaulut
-tapahtuma taytti kirkot 4arimmilleen.
Radiossa joulumusiikki tuntui 14 vuotta
sitten olleen pannassa. Koska meill4 pas-
kaupunkiseudun seurakunnilla oli oma
radiotoimitus, padtimme soittaa vihan
joulumusaa jengille.

Nyt meilld on ldhes 700 000 viikko-
kuuntelijaa, aina Rovaniemelld asti. On
superlammittivas kuulla palautetta siiti,
miten Jouluradio toi netin kautta joulun
myos toiselle puolelle maapalloa.

Taianomaisin hetki koetaan jélleen
ensimmaiseni adventtina, kun Joulu-
radio palaa vuoden tauon jilkeen eetteriin
perinteiselld Hoosiannalla. Olemme vuo-
sien saatossa kuulleet upeiden artistien
sovituksia Hoosiannasta, mutta tina
vuonna halusimme tehda sen yhdessia
tavallisten ihmisten kanssa. Meitd kuun-
nellaan paljon, ja mekin haluamme nyt
puolestamme kuunnella Jouluradion
ystivien d4nta.”

Riitta Kalliorinne, 57

Toimituspaillikko Riitta Kalliorinne on Jouluradion diti.
Jouluradio on padkaupunkiseudun seurakuntien yhteisen
mediatoimituksen, Toivontuottajien, verkkomedia ja radiokanava,
jolla soitetaan adventista loppiaiseen joulumusiikkia ilman
puhetta ja mainoksia. Kuuntele osoitteessa jouluradio.fi.

yhteishyvi
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x JUURI NYT x

Juhlimme neulekilpailun voittoa, siirrymme sahkdiseen bonusasiointiin - ja joulukin tulee!

Voittajapeittoon
kietoutunut Ira Tikkanen
on koulutukseltaan ajo-
neuvoasentaja, mutta
nyt mielessa siintavat
tarjoilijan opinnot.
Turvatalon palveluja

han kayttaa edellee
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Novitan ja Yhteishyvén perinteinen neulekilpailu on ratkennut. Peitot
lahjoitettiin SPR:n Nuorten turvataloihin, joissa tehddin tarkeda tyota
nuorten ja heidén perheidensi tukemiseksi. Sen tietdd Ira Tikkanen, 20,
joka kertoo saaneensa Tampereen Turvatalosta kaikkea mahdollista apua.

Riidat didin kanssa saivat Iran aikoinaan kolkuttelemaan Turvatalon ovea.

”Sinne voi menni hakemaan apua pienemmastikin syysté: laksyjen
tekoon, Kelan papereiden tayttoon tai uuden paivarytmin etsimiseen, jos
ei aamulla jaksa nousta kouluun”, Ira kertoo omasta kokemuksestaan.

Turvatalo oli perheen tukena, kun Ira halusi muuttaa pois kotoa
kolmisen vuotta sitten. Ratkaisu on osoittautunut hyviksi. Myos didin ja
tyttiaren vilit kohentuivat muuton ansiosta.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

MINNA KURJENLUOMA

Kiitos déinista!
Kilpailun aihe kosketti.
Neulekilpailuun ldhetettiin

yhteensé 150 peittoa. Esiraati
valitsi niistd 10 ddnestykseen.

Annoitte lihes 7 000 dénta.
Suosikkipeittoaan sai danestii
Yhteishyvi.fi:ssid. Ainid annettiin
6 979. Voittajapeitto sai 1 567 danta.

Katso voitto-ohje sivulta 82.

Voittajaksi valittiin halikkolai-
sen Tuula Auermaan torkkupeitto.

yhteishyvia 11



“"Enai edut eivat
Jaa kéiyttéiméittéi”

LASTENHOITAJA
RIINA RUNDQVIST, VANTAA

”Digipalveluiden ansiosta lihes kaikki
tarvitsemani tieto on heti saatavilla.
Tami koskee my6s osuuskauppani
Bonuksia ja etuja.

Meilld Bonukset ovat tarpeen. Jo
pienisti ostoksista kertyy hiljalleen
kiva summa rahaa. Seuraan viikoittain
Bonukseni kehitysté joko S-mobiilista
tai koneen kautta Omalta S-kanavalta.
Kaikilla asiakkailla ei ole tihin mahdol-
lisuutta, mutta onneksi ainakin isoissa
kaupoissa tiedot voi kiayda kysymaissa
asiakaspalvelupisteesti.

JAAKAAPIN OVI TYHJENEE

Ilahduin huomatessani, etti Yhteis-
hyvdn mukana ei tule en#é paperista
bonuslaskelmaa. Tieto ei ollut tarpeeksi

x JUURI NYT x

KOKEILIN
DIGIA

e ¥
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ajankohtaista, ja lappu jdi usein lu-
kematta. Etukupongitkin unohtuivat
toistuvasti jadkaapin oveen roikku-
maan, eiki niitd muistanut kiyttaa
ajoissa. Tassdkin mielessd digipalvelut
tuovat minulle rahanarvoisia etuja.”

BONUSLASKELMA ON NYT DIGITAALINEN
Yhteishyva-lehden valissa ilmestynyt bonus-
laskelma on siirtynyt kokonaan digitaaliseen
muotoon. Voit tarkastaa ajantasaiset bonus-
tiedot jatkossa S-mobiilista, Omalta S-kana-
valta ja sahkopostista. Lue lisaa:
S-kanava.fi/bonustiedot.

VILLE RINNE

elmexe hoitokyna

1. HARJAA
2. HOIDA
3. VALMIS

- Helppokayttéinen kynd mahdollistaa vihlontaa lievittavan,
hoitavan aineen levittdmisen suoraan kipukohtaan

UUTUUS

— Geelimaisen, silikonia sisaltavan koostumuksensa vuoksi LOYTYY
hoitava aine pysyy paikoillaan eika valu HAMMASHARJA-
HYLLYSTA!

— Erittéin pehmeaharjaksinen hammasharja sopii
vihloville hampaille ja ikenille

*Hierottaessa suoraan vihlovaan hampaaseen 1 minuutin ajan

SAATAVILLA PRISMOISTA
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Mita olisi joulu ilman joulutéhted? Se

KU&EAK?\? EN onkin Suomen suosituin joulukukka.
joulutahti & Joulutdhti tarvitsee runsaasti valoa ja

tulppaani tasaista kastelua. Kylmaissé ja vetoisessa

paikassa se ei viihdy, vaan varistaa helposti
lehtensa. T4td joulunajan kaunistusta voi
kasvattaa myds monivuotisena huone-
kasvina.

Tulppaanit kannattaa ostaa, kun ne
ovat nupuillaan. Nuput avautuvat
huoneenlimmaossd muutamassa péivassa.
Tulppaani tulee toimeen vahailli vedella.

o L . . Doro 8030
- Prismoissa nostetaan esiin joka kuukausi ajankohtaisia
kukkia. Nikyvyyttd saavat etenkin kotimaiset kasvit. Helppokayttdinen 4G alypuhelin. Suuret

selkedt kuvakkeet ja teksti tekevat
kaytostd helppoa. Fyysiset painikkeet

XXX XXX XKXXXKHXXXXXX KX XXX XXX XXX XXX KXXXXXXKXXXX XXX XXX XXX XX asetuksia,anitussivuajatakaisin

Tee itse ( o
herkkulahjat! “

Yhteishyvéa fi:std 16ydit joulun 24 ihanaa
ruokalahjaa. Karkit ja leivonnaiset ovat
persoonallisia viemisig, kun kasrdiset :

ne vieli itse tehtyyn pakettiin. m

-toimintoa varten. Google Play:n kautta
valtavasti lisdd sovelluksia. Monipuoliset

turvatoiminnot ja etaohjaus. Vari: musta.
www.doro.fi

123RF

4
L\

XXX XXX XXX XXXXHXXXX XXX KXXXX XXX XXX XXXXXXXX XXX XXX XXXX XXX XXX XXX

" S-ryhmaén tyollistdd Suomessa
S-RYHMAN

VASTUULLISUUS- ldhes 34 000 ihmisti. Henkil6stossa
TEKOJA on edustettuna 72 eri kansallisuutta. Doro 6521

Tyylikas ja helppokayttéinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX VoimakasjaerittéinSelkeé,ominaisuuk—
siin kuuluvat mm. péivittainen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Vari: punainen ja grafiitti. www.doro.fi

Taateli-suklaapallot
20 KAPPALETTA

300 g tuoreita taateleita
0,8dl pekaanipiahkinéita
0,8dl manteleita

3rkl kookoshiutaleita
2rkl kaakaojauhetta
1tl vaniljasokeria
1rkl vettid

koristelu: kookoshiutaleita

Doro 5031
Helppokayttoinen peruspuhelin
Poista taateleista kivet. Mittaa soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
kaikki ainekset tehosekoittimeen, Massaan saa jadd4 pienié pahkinédn- Ominaisuuksia mm. kalenteri muistu-
jauha tasaiseksi massaksi. paloja. Pyorité kiisin pienii palloja. tuksella, turvanappain sekd sdadettéva
Jos kone ei ole riittdvin tehokas, Pyoriti pallot kookoshiutaleissa. tekstin koko. Vari: punainen ja grafiitti.
tee massa kahdessa eréssa. Laita kylméaan kovettumaan. www.doro.f

yhteishyvi 13 AA PRISMA
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LahiTapiolan henkildvakuutusasiakkaane®c ‘aal-rmksutta TerveysHelppiin, jossa
Laakarikeskus Dextran ammattilaiset tarjoavat apua kaikenlaisiin vaivoihin flunssasta
luunmurtumiin, kaikkialla Suomessa. Tarvittaessa saat heti ajan erikoislaakarille ja

korvausasiasi vireille. Kuntoudut nopeammin, kun hoito hoidetaan alusta asti oikein.

lahitapiola.fi/terveyshelppi

TIEDAMME

LAHITAPIOLA = BUGIEIIUINSVVY Ylﬂ-l-c.is-l—s’éssa: @ DEXTRA

VARAUTUA JA MIHIN EI

Palveluntarjoajat: LahiTapiola Keskinainen Vakuutusyhtio, LahiTapiola Keskinainen Henkivakuutusyhtio, LahiTapiola alueyhtiot ja Dextra.



MARK LIPCZYNSKI

x JUURI NYT x

fahjaostokset:
nettikaupasta

Hintojen vertailu kannattaa. Samoja tuotteita 16ytyy
usein monesta eri nettikaupasta. Lue myds muiden
ostajien arvioita tuotteista ja nettikaupoista.

Tarkista tuotteen lopullinen hinta. Yleensé hintaan
lisatdan toimitusmaksu. Myos mahdollisista
lisdpalveluista, kuten nopeasta toimituksesta, laskutetaan.

Luottokortti on nettikaupassa hyvi maksuviline,

kunhan kaytt44 salattua yhteytté. Jos ostos ei
saavukaan, rahojaan voi vaatia takaisin luottokortti-
yhtioltéd. Pankkisiirrolla kannattaa maksaa vain, jos on
varma kaupan luotettavuudesta.

Ostoksen voi yleensi palauttaa tietyn ajan kuluessa.

Palautuskulut tosin saattaa joutua maksamaan itse.
Kaupan voi perua Suomessa 14 péivéin ja muualla EU-
alueella vihintdén 7 pdivén ajan.

- Lue lisdd vinkkej4 arjen talouden hallintaan osoitteessa
S-pankki.fi/artikkelit.

XXX XXX X XXX XXX X XX X XXX X XXX XXX XXX XXXXXXXXX

Blogeissa
tapahtuu

?Joulutunnelman
luomiseen ei tarvita
paljoa. Arizonassakin
pihoille syttyvit joulu-
valot ja erdimaa havidd
jouluillan hdmé&raan.
Uskon, ettd jos on
lapsuudessa saanut
kokea joulun ldheisten
seurassa, laulanut
joululaulut, aistinut
jouluajan salamyh-
kiisyyden ja innostuksen ilmapiirin, on se jadnyt
sieluun ihmeen kaltaisena tunteena. Eiki se sieltd
koskaan katoa”, pohtii Yhteishyvin Amerikan ihme-
maa -bloggaaja Kirsi-Marja Hiyrinen-Beschloss.

Lue, milllaiselta niyttdé joulu Amerikassa: amerikanihmemaa.
yhteishyva.fi.

@ YHTEISHYVAN BLOGEJA
yhteishyvii.fi
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OBH Nordica
Optigrill

Alykds grilli jolla
onnistut aina.
Welldone!

0BH Nordica
Slow Juicer
Infiny Juice
25% enemmdn C-vita-
miinia ja 2x enemmdn
antioksidantteja
talteen!

Artist Pro
One Touch
hiustenkuivaaja
Alykds Touch-

kosketustunnistin
kddensijassa!

Tutustu tuotteisiin
www.obhnordica.fi

DESIGNING
GOOD LIFE

[
OBH
el



Jenni Paaskysaaren
teesit upposivat

Juttu nivoo luontevasti yhteen
kaksi naisen elaman tarkeaa
asiaa: itsensa hyvaksymisen ja
suomalaisen vaatesuunnittelun ja
-tuotannon. MARJUT WALLENIUS

Asiallinen kertomus, kuinka la-

Sy6paan sairastuneelle
laheiset ovat tarkea tuki

x JUURI NYT x

Mista pidit, mika mietitytti? Kerro meille
mielipiteesi ja vaikuta Yhteishyvan sisaltoihin.

Todella hienolla asialla on Jenni
Paaskysaari. Nuorten tyttojen

ja poikien itsetuntoa pitaa aina
kohottaa. TIINA LESKINEN-SALMINEN

Taytta totta. Pitad ponkittaa
enemman omaa itsetuntoa ja
arvoa ihmisend. KARITA AKER

Itsekin pyrin toteuttamaan samaa
mantraa, olen lempein itselleni.
SIRITA JANATUINEN

Voimauttavaa! MARIA LAAKSONEN

heinen ihminen voi olla mukana
toipumisessa. Samalla muistutus
tarkeasta Roosa nauha -kerayk-
sesta rintasyopatutkimuksen
hyvaksi. ANJA HAKKINEN

Syopa koskettaa meistd jokaista.
ANNE TENHUNEN

Olen iloinen aina, kun joku ei
syovastani kuultuaan ala ker-
toa, ketka kaikki ovat kuolleet
syopaan. Toivoa on ja se kantaa.
Tiina Raikkonen

WalkaFriend-nettipalvelu
loytaa kaverin lenkille

Aikuisena uusiin ihmisiin tutustu-
minen ei ole helppoa. Tassa uusi
nakokulma ystavan saamiseen.
HANNA-MARI HIETALA

Yksindisyytta on niin paljon.
lhana, etta kerrotaan normaali-
vinkkeja arkeen. KATJA HATTUNEN

Kaalilaatikko maistuu
kolmella uudella tavalla

Reseptia on pakko kokeilla!
SARA ROCCO

XXX XX XXX XX X XX X XX X X XXX XX X XX X XXX XX X XX X XX X X X X X X X X X
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Tasta tykkasitte

Edellisen numeron
suosikkijutussa Jenni
Paaskysaari puhui
tyttoyden voimasta.
Kurkistimme myos
Prisman Neulomo-
mallistoon. Lukija-
kilpailun palkinnon
voitti Jennifer
Lagerstrom Vaasasta.

MAINOS

KIPU-NIVEL MAGNESIUM POISTI KIVUT

— PYSTYN TAAS NUKKUMAAN!

Pertti Latvalalla, 58, on ollut polvien kanssa paljon on-
gelmia mm. piinaava hermo- ja kulumasérky on hairinnyt
ydunta.

Vuonna 2005 hanelle sattui tyétapaturma, jossa polvi
vaantyi ja nitkahti. Polveen tehtiin téhystys, jolloin elimis-
toon paasi bakteeri. Puhuttiin jo amputaatiostakin. Polvea
operoitiin seitseman kertaa. Jossain operaatiossa polven her-
mo vaurioitui ja Pertti joutui pitkéksi aikaa pyoratuoliin.

- Opettelin pikku hiljaa kdvelemaan, mutta tarvitsin koko
ajan vahvoja neurolagkkeita. En jaksa olla katkera. Pystyn
nyt kdveleméaan, mutta apuna ovat vahvat opiaattilaakkeet.

Pertin vasenkin polvi kipeytyi. Kun toisessa jalassa on on-
gelmia, silloin varataan terveemmalle jalalle, joka kipeytyy.

Pertti luki Nordic Health Sprays™ -magnesiumihosuih-
keista ja vitamiinisuusuihkeista ja kiinnostui.

- Ryhdyin kayttdméaan Kipu-Nivel magnesiumsuih-
ketta. Ennen en saanut unen péaasta kiinni kuin sarkylaak-
keilla. Suihkautin ensimmaisend aamuna 18 suihkautusta
molempiin polviin. Aine levittyi ja imeytyi hyvin. Y6 oli kui-
tenkin yhé kivulias.

- Sen jalkeen suihkutin kymmenen kertaa aamuin illoin.
Nyt sain jo nukuttua. Kolme péivaa aloituksesta kipuilua
tuntui viela, mutta y6t alkoivat olla vasemman polven osalta
jo ihan siedettavia.

- Téama on minun henkilokohtainen kokeiluni ja sen kaut-
ta olen avun saanut. Yoékipu on suihkeen ansiosta kadonnut
98-prosenttisesti, Pertti toteaa.

NordicHealth O

” Yokipu on suihkeen
ansiosta kadonnut
98-prosenttisesti!
PERTTI LATVALA

NordicHealthic? ™ KIPU-NIVEL
MAGNESIUM

Poistaa mm. krampit alle
minuutissa ja auttaa
tehokkaasti hartiakivuis-
ta jalkakipuihin. Suihkuta
suoraan iholle, sinne
missa vaiva on! Todella
hyvé apu my®és iskiasvai-
voihin, nivelrikkosarkyyn,
fibromyalgiaan, janne-
tuppitulehdukseen.

20 suihkausta sisaltaa
180 mg hyvin imeytyvéaa
luonnon magnesiumia.
Farmaseuttista laatua.
Pullosta saat 800 suihkai-
sua, matkakoon pullosta
100 suihkaisua.

VALITSE SINAKIN VALMISTE, JOKA IMEYTYY! emot

LISATIETOJA: MA-PE 9-17, PUH. 044 737 7137
INFO@NORDICHEALTHSPRAYS.FI - WWW.NORDICHEALTHSPRAYS.FI

uusI
LAHJAPAKKAUS

vaikka joululahjaksi!

Viisi erilaista suihketta
100 suihkaisua/plo.

MAGNESIUMIHOSUIHKEET

SAATAVANA:

KATEVASSA MATKAKOOSSA

ion

KAIKKI KAUNEUDESTA

sokos.fi
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Oppi&ilo

Kunhhaan!
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—

HIEKKA-ASKARTELLT

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

www.oppijailo.fi

Valikoima vaihtelee myymalsittdin.
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° Me vastaamme.

Kotimaista-keittojuureksissa on
merkitty porkkanan ja lantun alku-
peramaaksi Suomi. Mika on sellerin,
purjon ja palsternakan alkuperamaa?
Kotimaista-tuotesarjan tuotteet
tayttavat aina vaatimukset, jotka on
asetettu kotimaisuuden takaaville
merkeille: Hyvaa Suomesta- ja Sirkka-
lehti-merkeille. Hyvdi Suomesta
-merkin suomalaisuusasteen on oltava
viahintdin 75 prosenttia, kun kaikki
lopputuotteeseen kiytetyt raaka-

< JUURI NYT x

Onko sinulla kysyttavaa tuotteista?

kuvasti vihintdin 86 prosenttia. Tuot-
teessa porkkana, lanttu ja palsternakka
ovat aina Suomesta, purjo Puolasta ja
selleri saatavuustilanteen mukaan joko
Puolasta tai Suomesta.

Onko Rainbow pitkajyvainen riisi
kasvanut Italiassa? Kasvaako
Euroopassa riisia?

Riisié viljelldén jonkin verran myos
Euroopassa muun muassa Pohjois-
Italian alangolla. Rainbow pitkdjyviisen

Miksi nykyaan on vaikea loytaa kau-
poista muovittamattomia kurkkuja?
Kurkku on 97-prosenttisesti vetta.
Vesipitoisuus on niin korkea, etté vetti
haihtuu helposti ja kurkku nahistuu.
Ykkosluokan kurkut pakataan kelmuun,
milld pyritddn ehkiisemiin veden
haihtumisesta ja kurkun nahistumisesta

123RF

riisin alkuper4 eli viljelymaa on
Ttalia. Alkuperimaa mainitaan aina
pakkauksessa.

aiheutuvaa hivikkii. Prismoissa on
valikoimassa myos niin kutsutut kéyrét
kurkut, joita ei ole pakattu muoviin.

aineet lasketaan yhteen.
Kotimaista-keittojuureksiin kiytet-
tyjen kasvisten kotimaisuusaste on jat-

XXX XXX XX X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX X XXX X XXX XXX XK XXX XXX X XX X XX X XX X XXX XX XX XXX X XXX XXX XX X XXX XX XXX XX X XX X X XX

S-Kuluttajaneuvonta auttaa Kotimaista-, Rainbow- ja X-tra-tuotteisiin liittyvissa kysymyksissi. Kysy meilta: www.s-kanava.fi/palaute,
puhelimitse 080 097 322 (ma-pe klo 9-13, puhelu on maksuton) tai Prisman ja S-marketin Facebook-sivuilla.

Ndin loyddt suosikki-tuatteesi
uudistetuista Vuokkoset tuatteista:

Slim Normal
on nyt

Normal s

PAKETEISSA!

b —-
Vuokkoset tugtteet valmistetaan vain g
puhtaista ja turvallisista raaka-aineista,
nyt entistdkin ohuempina, pehmedmpind \"G_'E_________J
ja imukykyisempina!
——

Suomalainen perheyritys Delipap Oy
valmistaa Vuokkoset-tuotteet Suomessa,
yhteistydssd Allergia- ja Astmaliiton kanssa.

Slim Long Wings
on nyt

Long Wings

[ L& -
vuokkoset fi )
@ Slim Night Wi
i- ///// LUONNOLLISESTI i
A " f%,;\um;“xffxﬁamwis SUOMALAISTA Wikt Wi

N
“2 rop sens®




x TIMO PARVELA x

Kolumnisti on kirjailija, joka tarkkailee kotipellon
reunalta muuttolintuja ja maailmanmenoa.

Kirj

rja.
irja. Haluatko tehdé lapsestasi miljon4arin?
Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan paljon
lukevissa perheissi lapset ovat kuulleet kolmi-
vuotiaana jo miljoonia sanoja enemmén kuin

perheissé, joissa ei lueta.

Kirja. Kirjoja lukevien teini-ikéisten sanavarastossa
on jopa 70 000 sanaa, kun taas vihin tai ei ollenkaan
lukevien on pérjattéva 15 000 sanalla. Ero lukevien hyviksi
on noin viisinkertainen. Jos sinun pitéisi rakentaa talo,
valitsisitko mieluummin pelkin vasaran vai kokonaisen
tyokalupakin?

Kirja. Brittildisen tutkimuksen mukaan jokainen luku-
taidon kehittdmiseen kiytetty punta tuottaa 25 punnan
sadston tulevaisuudessa.

Kirja. Tilastokeskuksen mukaan korkeakoulutetut
ansaitsevat maassamme noin 25 prosenttia enemmain
kuin vihemman opiskelleet.

Kirja. Monet ammatit, joihin ennen saattoi valmistua
tyOssid oppimisen kautta, vaativat nykyisin jopa vuosien
opiskelua ja - lukemista.

Kirja. Lukutaidon saavuttaminen on vasta alku.
Varsinainen lukemisen taito syntyy harjoittelemalla,

lukemalla. Ei Beethovenia soiteta
! vield silla, ettd osaa nuottien nimet.
ASla on Kirja. Pojista nykyisin jo 18 pro-
k senttia kuuluu heikkoihin lukijoihin,
VARavd, yuntaas tytoistd vain 5 prosenttia.
to te u tu S Voin}akas eri.arv.(?.istuminen on siis
varsin tuore ilmio.
ha USka. Kirja. Peruskoulussamme on
téallakin hetkelld yli 50 000 lasta ja
nuorta, joiden tulevaisuus on vaarassa
puutteellisen lukutaidon vuoksi.

Kirja. Maailmassa on 260 miljoonaa lasta, joiden lukutaito
eiriiti edes kansalaisoikeuksista nauttimiseen.

Kirja. Paras lukutaitokampanja on kirjallinen ympéaristo.
Kirjan pitdd niakyé kotona, koulussa ja koko yhteiskunnassa.
Lasten lukeminen on aikuisten asia.

Kirja. Lukemisen taidon saavuttaminen on kustannus-
tehokkain tapa parantaa kansalaisten mahdollisuuksia
vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa ja osallistua pastoksen-
tekoon. Asia on vakava, toteutus on hauska. Riittavan
lukemisen taidon voi saavuttaa vaikkapa lukemalla satuja.
Toimivan kirjastoverkostomme ansiosta se on ilmaista.

Joulu. Tjaa, mitdhén sité ostaisi joululahjaksi?

yhteishyvi
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Nuudeliateria valmis kolmessa minuutissa!

1) Tayta kuppi kuumalla vedelld ja odota 3 minuuttia
2) Kaada vesi pois kannen reikien kautta

3) Lisaa erityinen soijakastike ja sekoita - Valmista!




KONSTA LEPPANEN

Luomutilallinen
Lempdidldistd

Niina Mayer on uuden
ajan maatalousyrittija.

Some kulkee taskussa ja
sarvipiat laitumella.

5. 20

Joulutortun
uusi kuosi

Hifistele torttutalkoissa:
kokeile yllattavid makuja
jajannii muotoja. Ja kenen
kanssa ldhtisit torttukahville?

s. 24

Kesd maistuu
omenamehussa

Ahvenanmaan
auringossa kypsyy
loistava glogin pohja.

s.30

yhteishyva 21
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teksti Sanna Autio x kuvat Laura Riiheld
. kuvausjirjestelyt Katri Schroder

-URASES

Perinteinen kinkku on loytanyt kylkeensa
uusia kavereita. Maista tana jouluna naita
yllattavia makuyhdistelmia!

LANTTU-
OHRALAATIKKO
Tassapa maukas
yllatys: lisaa

lanttulaatikkoon
piparimuruja.

MALLASLEIPA

Leivo tummaan

olueen ja mehevoita

puolukkahillolla. i
+
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RESEPTIT
LOYDAT RUOKA-
LITTEESTA.

JOULUKINKKU
Rouskis! Rapeuta
pinta maapahkina-
voilla ja pistaasi-
pahkinoilla.

LUKSUSSINAPPI
2 dl sinappia
1dl paahdettuja
pinjansiemenia
2 rkl konjakkia tai
omenamehua

- - =
PR v
T
x

HEDELMAINEN

SINAPPI Vo
1dlsinappia x % #x x x x KIRPSAKKA
rk mangososetta o SIN‘APPI‘
2 rkl juoksevaa Fas 2 dlsinappia
. hunajaa ey 3 r!(l tll.lISIl.ppua
h iy 2 tl piparjuuritahnaa
Sy
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LUUMU-

ARKKITEHTUURI
UUSIKSI

Perinteisen tahden sijaan
voit painaa tortun muotilla
piparin malliseksi tai muotoilla
sen vaikka kukkaseksi. Taytteen
voi piilottaa myos kokonaan
tortun sisaan.

"~ KATKE SISAAN
YLLATYSMAKUJA

. Milta kuulostaisi
gl homejuusto, lakukastike,
nutella tai pekoni?
Ohjeet loydat
Yhteishyva.fi:sta!

JUUSTOHYRRA o

\

LUUMU-HOME- f W,

APRIKOOSI-
PEKONITORTTU **

PO 5

b
x
-
oy,

Tortta
pa torttan omenanen G,

» Kaikki tuntevat joulutortun,
silld tata herkkua on leivottu jo

e
A

KENEN KANSSA

* Perinnetortut ovat tdhden ja puoli- Klikkaa Yhteishyvan
s b 5 Facebookiin ja kerro meille,
kuun muotoisia. Kumpikin malli N ¥ e
on onnen ja hyvin vertauskuva. maukkaat torttukahvit. |

Arvomme osallistujien
kesken Coffee Housen

e Mutta kai sité jotain uuttakin
lahjakortteja.

voisi kokeilla? Murra perinteet
virittdmalla ulkoasu ja taytteet
uudenlaisilla komboilla.

24 yhteishyva



Suklaadverit? Katso Y hteishyvdi.fi:std reseptit,
kuinka kdytdit jamdkonvehdit hyédyksi!

HERKUTTELE Kuumaa

HEDELMAPUUSTA RAIKKAUTTA Kk '
JOULUMENUUN amaa.

Vinke# hedelmiipuu RUOKA-LIITTEESSA

on maukas koriste joulun
jéalkiruokapdytéan. -
Tee ensin runko. Koverra
kuorelliseen omenaan tai
appelsiiniin syva reika
kuorimaveitselli. Pista

orkkana pystyyn reikiin. House-pata on
p Pistelep\}fliinyiyrypiileitii k-f)mea Sen? \senaan
> my0s keskelld kattausta.

kiivi- ja omenalohkoja ) 41.2995 €.
vartaiksi cocktailtikkuihin. hetlj(s:::érr]g:olli

Kiinnit4 tikut runkoon. =

Paina piparimuotilla
omenasta tihti latvaan.

%5 l-

NAETKO PUNAISTA?

Pikavinkki jouluiseen kokkaukseen

tulee tissa: poimi kauppareissulta
mukaan pakastettuja tai kuivattuja
karpaloita. Ne hoystévét joulusalaatin,
kinkun kastikkeen, riisipuuron,
rusinakeiton, glogin, pullan seké
maustekakun. Punainen marja on myds
melkoinen vitamiinipommi. .

Paistomittari kertoo,

L milloin kinkku on

1 Marinoitu kypsé ja pidot voivat
hedelmasalaatti alkaa. 4,50 €.

L House Marja -mukista
Konvehtitriffle maistuu aattoillan limmin
glogi. 2,4 dl. 3,95 €.

'i’i
—ar
=3
Prismat. Valikoimat vaihtelevat myymaloittdin

XXX XX XX XX XXX XX XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Trendit tulevat
joulupoytiéin

¢ Pikkukinkku on kunkku. Suosituin joulukinkku
on pienehko tuoresuolattu kinkku.

¢ Kasvisruoat valtaavat pdydin, ja varsinkin pikkel6idyt
kasvikset ovat pop. Nyt kokataan my0s persimonista,
taateleista ja kastanjoista. Omena on joulun
suosikkihedelma.

¢ Aromikkaat oluet maistuvat. Runsaasti humaloidut
pintahiivaoluet IPA:t ja APA:t ovat hurmanneet suomalaiset.
Mietojen ja alkoholittomien juomien suosio kasvaa.

¢ Kotimainen jaluomu kiinnostavat. Suomen luomusta lihes
60 prosenttia ostetaan S-ryhmén kaupoista.

¢ Kiire kalvaa. Onneksi valmisruoat ja puolivalmisteet ovat
my0s joulukokin helpotus: esimerkiksi joululaatikot ja
joulukalat voi ostaa pakastettuina ja paistaa kotona.

¢ Murut rapeuttavat. Ripottele hapankorppumuruja
laatikoiden pintaan, sipsimuruja salaattiin ja piparia
jalkkériin.

yhteishyvi 25



"Ruokapdoydcissd

x RUOKAVIERAS x

Vierailemme kiinnostavien henkildiden keittidissa ja puhumme ruoasta.

Onnellinen

maanviljelija

Kahden akateemisen tutkinnon nainen ryhtyi
maatalousyrittajaksi. "Saan valtavat kiksit, kun kehitan
tilaa entista toimivammaksi ja kannattavammaksi",
Niina Mayer sanoo.

teksti Anu Kylvén x kuvat Konsta Leppédnen

ldmaankarjan riistakériste

on hautunut leivinuunis-

sa silkkisen pehmeéksi.

Viisivuotias Anna ja kolme-
vuotias Aatos pistelevit sitd suihinsa
hyvilld ruokahalulla.

”Perheen pitid syoda yhdessi, ja
vanhempien tiytyy olla silloin ldsnd
lapsille. On tiarkei4, etté lapset oppivat
kertomaan ajatuksistaan, kuulumisis-
taan ja ruokamieltymyksistdin”, uskoo
maatalousyrittdja Niina Mayer.

Anna onkin esimerkiksi oppinut
pyytidmaiéin lautaselleen “luulihaa”, kun

tarjolla on metséstys-

Hin on huomannut,

Iap Set kertovat etti siinii on mehevin

kuulumisiaan.”

26 yhteishyvi

maku.

Niina ja hdnen mie-
hensé Philipp Mayer
luotsaavat lempaéldliistda Mantereen
luomutilaa. Tila on ollut Niinan suvulla
vuodesta 1713. Siksikin ruoan tuotan-
non avaaminen ja aitojen makujen
tarjoaminen omille lapsille on tirkeda.

MAATILAN LAPSET RAKASTUIVAT
Perheen kuopuksesta tuli tilan jatkaja
viahin vahingossa. Niina Mayerin iso-

seuran tuomaa peuraa.

siskolla oli astma, eikid keskimmaéinen
halunnut maanviljelijéksi.

Alun perin Mayer opiskeli agrono-
miksi ja kotitalousopettajaksi. Opin-
tojen aikana hin paitti, ettd tekisi
sittenkin tydkseen jotain muuta kuin
maanviljelyd. Miki pakko hinen olisi
jaada pitdmaiin sukutilaa?

Varsovan keséyliopiston luomu-
kurssilla Niina tutustui itdvaltalaiseen
Philippiin. Maatilan lapsia yhdisti ajatus
siité, ettd kumpikaan ei halunnut jatkaa
kotitilaa. Pian yhdisti my&s rakkaus.

”Kun pééstii irti jostain ajatuksesta
jakyseenalaistaa itsestdén selvit kuviot,
saattaa 16ytd4 omat syyt ja sisdisen mo-
tivaation. Se on hyvé ldhtokohta mille
tahansa uralle”, Niina Mayer sanoo.

Avioiduttuaan Mayerit alkoivat
pohtia, millaista eldmé&a he oikeasti ha-
lusivat eldi. He asettuivat Lempiéldén.

”Mini olen sielultani maalainen.
Tarvitsen paljon tilaa ympirilleni.
Yrittdjdni saan eldd omaa elamaini
jamadritelld tydonkuvani itse. Saan
valtavat kiksit, kun kehitin tilaa entista
toimivammaksi ja kannattavammaksi.”,

”Haluan omalla esimerkilléni
osoittaa, ettd suomalainen maanvilje-

lijd voi eldd hyvas elamaé. Arjessa tilan -



Nuorelle maatalous-

pyrkimys hyvaan elamaan.
"Teen kaiken kestavan
kehityksen periaatteella.
Se tarkoittaa eldinten
hyvinvoinnin lisdksi maan-
viljelijan hyvinvointia”,
Niina Mayer sanoo.

NIINA MAYER, 29
on agronomi ja kotita-
lousopettaja. Hin pitda
Mantereen luomutilaa
Lempaéildssd miehensa
Philippin kanssa.
Perheeseen kuuluvat
myds Anna, 5, ja Aatos, 3.
Mayer ddnestettiin
hiljattain karki-
kolmikkoon Maaseudun
Tulevaisuus -kilpailussa,
jossa haetaan nuoria
eturivin ruoantuottajia.

yhteishyvi
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1. Perheen lautasille paatyy usein
luomulihaa ja riistaa.

2. Ylamaannaudat eli haikut eivat
turhia hotkyile.

3. Tilalla kasvatetaan luomulihaa,
ja perhe suosii muutenkin luonnon-
mukaista ruokaa. "Olen vaihtanut
suuren osan puurohiutaleista
luomuspelttijyviin ja -hiutaleisiin.
Miten maistuvia puuroja ja leivon-
naisia niista saa!” Niina Mayer
ihastelee.

4. Kaunis pihapiiri sai nykymuotonsa
1930-luvulla. Tila on ollut Niinan

suvun omistuksessa jo yli 300 vuotta.

5. Perhe sy6 aina yhdessa. Kun
aikaa liikenee, suunnataan ranta-
kalliolle evdiden kanssa.

6. Niinan ja koko perheen lempi-
ruokia ovat leivinuunissa pitkdan
muhineet uunipuurot ja lihapadat.
"Usein parhaat ruoat ovat nopeita ja
helppoja, eivat valttamatta kalliita.”

"Hyvd eldimdi on prioriteetti. Liian monta
perhettd on uhrattu maanviljelylle.”

pyorittdminen toki méirittelee elim&a
vihin litkaakin. Valilla pitdd muistuttaa,
ettd olen olemassa itseéini ja perhettini
varten. Liian monta perhettd on uhrattu
maanviljelylle.”

Niina ja Philipp yrittavit priorisoida.
Vaikka ty6té on paljon, perhe viettida
yhteisti aikaa sdénnollisesti. Kasvu-
kauden ulkopuolella on parhaiten aikaa
pitemmille retkille.

PIKAVAUHTIA LIHANTUOTANTOON
Mayerit ottivat tilan haltuunsa pari
vuotta sitten. Nimet pantiin papereihin
lauantaina. Ensimmaéinen 35 yl&dmaan-
naudan ryhma saapui seuraavana tors-
taina, ja lypsykarja viistyi vahitellen.

Osa sarvipiisti on oranssinpunaisia,
osa harmahtavia, yksi vasikka melkein
valkoinen. Yldmaannaudat eli haikut
tutkailevat ohikulkijoita hotkyilematta.
Alkukantainen rotu vaatii hoitoa ja kun-
non olosuhteet. Kesilld naudat syovit
laidunnurmea ja talvella sdilérehua
sekd heinéé. Soijaa siséltéavii tiiviste-
rehuja ne eivit tarvitse. Ylimaankarjan
tuotanto on kestivaa.

Kestivyys, ekologisuus ja eettisyys
toistuvat, kun Niina Mayer puhuu
tyostddn. Ne limittyvit kaikkeen teke-
miseen.

”Yrittdja kantaa eettisen vastuun
tuotannosta neljillé tapaa. On eldinten
hyvinvointi, ruokaa sy6vien kuluttajien
hyvinvointi, viljelijiparin hyvinvointi
jaympiristd, myos sosiaalinen ympé-
risto.”

Ty6 on mielekistd, kun eldimista
vilittaa.

”Jotta voin pitéé eldimié, niilla téytyy
olla paikka syddmesséni. Tiedén, ettd
ne menevit teuraaksi, mutta se on osa
luonnollista kaarta. Pyrimme pitdméain
olosuhteet sellaisina, etté karjalla on
laumatasolla mahdollisimman hyvi
olla.”

Yldmaankarjaemo voi elai yli viisi-
toistavuotiaaksi. Kun hoitaa vasikasta
asti itse kasvattamaansa eldinté niin
pitkéin, ero on herkké hetki.

Vuodesta 2012 Mantereen tilalla
on kasvatettu myos kukonpoikia. Avoi-
messa eldinsuojassa ja sen ulkopuolella
kuopsuttelee 800 valkoista lintua.

El KOSKAAN KESKINKERTAISTA
Aktiivinen ajatustenvaihto kehittia
koko alaa. Hyvien toimintamallien
vaihtoa saisi Mayerin mielest olla
enemménkin. Onneksi omassa ystévé-
piirissi on asiantuntijoita, joilta saa
tarvittaessa neuvoja.

”Maatilanpit4jalld ei ole varaa olla
keskinkertainen.”

Thmisilla on yhi vihemmin yhteytta
maanviljelyyn. Mayer haluaa halventéa
kuluttajien ja tuottajien sekd kaupungin
jamaaseudun vastakkainasettelua. Han
avaa Mantereen tilan arkea sosiaalises-
samediassa. Pari kertaa vuodessa tilalla
on avoimien ovien paivi.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa
maataloutta pidetdén usein vain taakka-
na. Mayeria harmittaa, ettei maatilojen
mahdollisuuksia hoksata.

”Ruokaketju tyollistdda 300 000 suo-
malaista. Miti suomalaiselle maalais-
maisemallekin tapahtuisi ilman
maataloutta?”

Niin. Eriparisarvinen laumanjohtaja
jamuut ylamaannaudat eivit ole taalla
vain tuotantoeldimini. Ne tallustelevat
rantaan ulottuvilla tiluksillaan myés
maisemanhoitajan hommissa. Ilman
niitd ranta olisi niin pusikoittunut,
ettei Vanajaveden Liponselki nikyisi
kunnolla.

Silloin, kun aikaa on, Mayerit tulevat
rantakallioille evdiden kanssa.

”Philippilld ja minulla on kaksi
akateemista loppututkintoa. Voisimme
tyoskennelld missé pdin Eurooppaa ta-
hansa ja tienata helpommalla enemméan
rahaa, mutta halusimme tulla Suomeen
viljelemiin. Tahdoimme nayttai, ettd
té4lla on mahdollista luoda toimiva ja
kannattava maatila”, Mayer sanoo.

”Me emme halua elii ollaksemme
viljelij6itd, vaan haluamme viljelld
eladksemme hyvii elamaa.” «
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Ndaemme, miten kotimaiset tuotteet matkaavat pellolta poytaan.

teksti Jenni Uusilehto x kuvat Minna Kurjenluoma

MUISTO
FOASTA

"Mita enemman aurinkoa, sita enemman
omenamehussa on makua”, tiedetaan
ahvenanmaalaisen Grannas Appelin tilalla.

Sataprosenttisesti omppua.
Grannas Appel -omenamehun
maku on tuore, raikas ja aidon
omenainen. Se valmistetaan puris-
tamalla tuoreet omenat mehuksi,
eiki siithen lisdtd mitdin. Jokai-
nen mehueri on maultaan vihin
erilainen, silli tilalla kasvaa 15 eri
omenalajiketta ja sato vaihtelee
jokavuosi. ”"Mitd enemmén aurin-
koa, siti enemmén makua”, sanoo
tilan iséinta Jan Mattsson.

Koko perheen voimin.
Ahvenanmaalla sijaitseva Grannas
Appel on pitkin linjan perheyritys.
Omenaviljelija Jan Mattssonin
(kuvassa oikealla) isd Robert
perusti tilan 1960-luvulla Vestant-
raskin kyldén Finstromin kuntaan.
Omenamehua Mattsson alkoi
valmistaa vuonna 2007.

Mattsson on kiytdnnossi
katsoen kasvanut omenapuiden
keskell4, samoin kuin hédnen lap-
sensa. Nyt jalkikasvu on ldhtenyt
opiskelemaan ja Mattson pyorittdad
yritystd yhdessd vaimonsa Gunin
kanssa. Apujoukkoina satokaudella
on noin 40 tyontekijasa. Myos liki
yhdeksinkymppinen Robert on yhi
perilld tilan toiminnasta.
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VISIT ALAND / TIINA TAHVANAINEN
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- -t Olo kuin viinitilalla.
Omenapuurivistét muistuttavat viini-
tarhaa: puut ovat kapeita ja vain parin
metrin korkuisia. Ne leikataan joka
talvi, jotta taudit pysyvit poissa ja ome-
nat saavat aurinkoa. Vanhimmat puut
ovat yli 30-vuotiaita. Puita mahtuu 40
hehtaarin tilalle yli 100 000. Ahvenan-
maan aurinkoinen ja leuto ilmasto on
omenille erityisen suotuisa.

Hedelmat poimitaan kasin.

Julija Kitajeva ja Inese Baikova (ku-
vassa vasemmalla) poimivat suuria pu-
naisia omenoita vy6térdpusseihin, jotka
tyhjentévit traktorin lavalle. Poiminta
on rankkaa puuhaa. ”Ensimmaisell vii-
kolla hartiat tulivat kipeiksi, mutta sen
jélkeen tyohon tottui”, Kitajeva sanoo.

Vesi kelluttaa omenoita.
Poimimisen jilkeen omenat pino-
taan koreihin odottamaan lajittelua.
Sailyvyyden takaamiseksi varastohal-
lin happitaso on laskettu matalaksi ja
lampotila pudotettu pariin asteeseen.
Tuotantotyontekiji Artis Meiers
upottaa veden alle korillisen omenoita,
jotka samassa pulpahtavat pinnalle.
”Vesi on helldvarainen ja nopea tapa
tyhjentéé kori omenoista”, héin sanoo.
Omenat punnitaan jalajitellaan koon
mukaan. Kaikki ne yksil6t, jotka eivit
tiytd myytivien omenoiden tarkkoja ul-
konikostandardeja, padtyvit mehuksi. =
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Tuorepuristetut
mehut ovat nyt
kovassa nosteessa.

- Kuumennus takaa sailyvyyden.
Ennen puristamista omenat pestidian
huolellisesti. Kuuluu kova kolina ja
hurina, kun mehu puristuu ulos
lingosta. Kahdesta kilosta omenia
tulee noin litra mehua. Lingosta mehu
jatkaa letkua pitkin suureen kattilaan,
jossa se pastoroidaan eli kuumennetaan
80 asteeseen sdilyvyyden parantami-
seksi. Sen jialkeen Anzelika Buckiha
(kuvassa alhaalla) pakkaa mehun
kolmen litran hanapakkauksiin. Ilma-
tiiviissi pussissa mehu siilyy avaa-
mattomana huoneenlammaossi ja
avattuna jadkaapissa kaksi viikkoa.

Omenaglogi lammittaa pakkasella.
Omenamehu maistuu parhaiten
ruokajuomana, alkoholittomana
vaihtoehtona juhlissa tai vaikkapa
smoothien pohjana. Maku on myds
lasten mieleen. Kylminai talvi-iltoina
omenamehu muuntuu herkulliseksi
omenaglogiksi, kun sen kiehauttaa
kanelin, inkiviirin, aniksen ja
kardemumman kanssa kattilassa.
Omenaglégi sopii myos joulupoytidén
tai lahjaksi lasipullossa. ¢

Ei lisdaineita, kiitos.
Tuorepuristetut mehut ovat nyt
kovassa nosteessa. Vallitsevan hyvin-
vointibuumin vuoksi ihmiset ovat
entistd tarkempia siitd, mitd suuhunsa
pistéavit. Moni vilttelee lisdaineita ja
yliméaaraistéd sokeria. Mitd luonnolli-
semmat raaka-aineet, sen parempi.

”Meiddn omenamehumme sopii
hyvin tihén trendiin, koska se on
sama kuin soisi oikeita omenoita”,
Mattsson sanoo.

Tarkasta Grannas Appel -omenamehun saatavuus
omasta kaupastasi osoitteesssa Foodie.fi.
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S|ll|kaV|aar| Kruunaa 4
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3rkl hienonnettua ruohosmulla
40g kirjolohenmatia

Y,  sitruunan kuori

1tl  maalaissinappia

200 g smetanaa vatkattuna

1Ltl suolaa

‘%& mustapippuria myllysta

%
" HOLSKYKURKKU :
Y2 tuorekurkku pienind kuutioinl

+ 0,5dl vikiviinaetikkaa X

olskykurkku Jwruunankuon
uo uutta makua Joulupoyda

'b-ooo-oo-ooo-oooo

2kl sokeria
- 1dl  vettd
14tl suolaa

Liota sillifileita kylmassa vedessa noin . —
tunti. Valmista hélskykurkku. Yhdistd
etikka, sokeri, vesi ja suola kannellisessa
muovirasiassa. Lisaa joukkoon kurkut,

sulje kansi ja holskyta voimakkaasti.

Anna maustua 15 minuuttia.

‘Leikkaa keitetyt kananmunat kuutioiksi.
Kuivaa sillit huolellisesti ja pilko ne
~ kuutioiksi. Liséd kananmunan joukkoon
~silli, ruohosipuli, méti, sitruunankuori ja
maalaissinappi. Nostele varovasti sekaisin.
Lisaa joukkoon vatkattu smetana. Nostele
~ massa sekaisin. Valuta ja kuivaa lopuksi
kurkkukuutiot ja lisaa joukkoon. Sekoita
tasaiseksi ja anna maustua kylmassa
~ vahintaan 15 minuuttia ennen tarjoilua.
- Tarjoile saaristolaisleivan paalla tai
|tettyjen perunmden LTE(ETHER

5

¥ ,.a'"u.._

LISAA
JOULUISIA
$ RESEPTEJA:

<slLs-(

sillikoulu.fi




resepti Katri Schroder x teksti Marika Harjumaa x kuva Arto Vuohelainen
L™

YLI 5000
HERKULLISTA
RESEPTIA,

yhteishyyi.fi

MIKA KAKKUE *

Perinteinen suklaakakku saa uuden
“;ulottuvuuden mansnkkamargarltasta
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x SAMA SATSI, UUSI TATSI x

~ SUUSSA SULAVA

SUKLAAKAKKU

10 PALAA

POHJA

200 g taloussuklaata

200 g voita tai margariinia
4 munaa

2dl sokeria

4rkl kaakaojauhetta

11/ dl vehnéjauhoja

1tl leivinjauhetta

KUORRUTUS

150 g taloussuklaata

1dl kermaa

1rkl voitatai margariinia

Tee nain:

Voitele ja korppujauhota irtopohja-
vuoka (halk. 24 cm). Sulata suklaa
jarasva yhdessé kattilassa.

Vatkaa munat ja sokeri kuohkeaksi
vaahdoksi. Lisdd jadhtynyt suklaa-
rasvaseos. Siiviloi kaakaojauhe jauhoihin

ja sekoita kuivat aineet keskenéén.

Lisad jauhot kevyesti nostellen vaahtoon.

Kaada taikina vuokaan ja paista

kakkua 175 asteessa 40 minuuttia.
Valmista kuorrutus. Kuumenna kerma
kattilassa. Sekoita siihen suklaa ja
rasvanokare. Anna hieman jadhtya ja
levitd kakun péélle.

Keittiopaallikko Jani Rosvall
Rauman Amarillosta kertoo,

ettd ravintolaketju tunnetaan
omista drinkeistaan, erityisesti
margaritoistaan. "Siita sain
idean tuunata kakkua mansikka-
margaritan avulla. Suklaa ja
mansikathan kulkevat kasi
kadessa.”

MANSIKKAMARGARITAA SEKAAN

JUSSI PARTANEN

Kiehauta kattilassa 1 dl sulatettuja mansikoita, 1 dl mansikkapyreeta,
2 cl tequila goldia ja "« limen mehu. Vatkaa mansikat rikki ja
jaahdyta seos. Lisaa se samaan aikaan taikinaan kuin
jaahtynyt suklaa-rasvaseos. Kayta 2 dl vehndjauhoa
alkuperaisen jauhomaaran sijaan.

Tee toinenkin kuorrutus kakulle.

Kuumenna kattilassa 2 dl kermaa ja sekoita siihen
100 g valkoista suklaata, "2 rkl voita tai margariinia seka
ripaus elintarvikevaria. Lusikoi ensimmadisen kuorrutuksen
paalle varjatty kastike pisteiksi. Tee marmorikuvio
vetamalla lusikan paalla viivoja eri suuntiin.

—— VAIHDA VARIA BUUSTAA

itsendisyyspaivana sinivalkoinen.

MAKUELAMYSTA |

Voit lisata makuelamysta
tuoreilla mansikoilla ja
vaniljakastikkeella. Tai tarjoa
kakku kuumana vanilja-
jaatelon kanssa.

Voit vaihtaa kakun varia elin-
tarvikevarilla mielialan tai
tapahtuman mukaan. Esimer-
kiksi jouluna kdy punainen,

123RF
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SE TURVALLISEMPI JOULUKINKKU
Kun haluat ostaa vastuullisesti tuotettua sianlihaa, jonka alkuperasta voit
olla varma ja jonka alkutuotanto on varmistettu, valitse Laatuvastuu-merkitty

tuote. Laatuvastuu-merkin loydat pakkauksista.

B LIHATIEDOTUS



Se turvallisempi vaihtoehto. Laatuvastuu.fi

-+

EUROOPAN UNIONIN
JA SUOMEN VALTION
TUELLA RAHOITETTU
KAMPANJA




| Katrina KULTA KATRIINA

---------- TUMMA PAAHTO
V@  NYTMYOS PANNU-
JAUHATUKSENA




koonnut Yhteishyvan toimitus x
kuvitus Minna Kurjenluoma & Liisa Seppo

Tule joulu L j&
normaali! #~\

4 . .
M& Paketoimme teille suomalaisen joulun:

. parhaat lahjaideat, vinkit joulunlaittoon
s - seka joulutarinan ylojarvelaisen
metsan syovereista.
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Yritdn miettid, mitd kaytannollista
lahjan saajalta uupuu.”

Lahjakortti
toimii aina.”

Keksin ideat tunteesta ja kokemuksesta
lahjansaajaa kohti. Teen lahjat osittain késityona
pitkin vuotta. Usein pelkin lempivérin tietiminen

vie minut pitkélle.”
M ] t )

[

i I i .\1
® S \
..'.."P-.',. .l:‘,rf‘
., ’ -'-.:I ..;' f
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\ I'l. | ir_A_‘. .

Lt paliastuu
."I T.ll‘l‘ I'\'_llu
l::\x' : .
' Ostan lahjat
viimeiselli viikolla
. TR . . . . o . Pri ta.”
Ei hataa, muillakin on vaikeuksia keksia sopivia e
lahjoja laheisilleen. Kysyimme Yhteishyva.fi:ssa
\ omistajilta, miten ja mita he katkevat tana vuonna
Tkkunashoppailen pakettiin. Nain 2 715 omistajaa vastasi!
ennen ostoksia.”
Syotéva tai juotava lahja ei jad nurkkiin pyoriméén.” L
PITAA LAH)OJEN HANKIN POIMIN
KEKSIMISTA JOULULAHJAT... JOULULAHJAIDEOITA... ~
VAIKEANA.
viimeiselld viikolla 1% aatonaattona jostain muualta
ystavilta

SAASTAA KUITIN,  pariviikkoa lehdisti s’
JOTTA LAHJAN ennen joulua ehdista F,

O VOI VAIHTAA netisti /
TARVITTAESSA. '

pitkin
vuotta

\
4

MEILLA AVATAAN LAHJAT..

kuukautta ennen joulua

mainoksista \
\
.
= L

HALUAN ITSE

SAADA LAHJAKSL...
\ ruokalahjan
X, “
NG
*. !
aineettoman ¢
lahjan avaraa
YHTA AIKAA VUOROTELLEN \)\W‘%‘“ .“'
PPty R 42,\ itse tehdyn
- lahjan
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Tarkkailen lahjan
saajaa silld silmélla
pitkin vuotta.”

T

Alale

—

. Arabia Muumi House-foamrulla
4 Esi-isi -kaadin | on monipuolinen
kestdd hyvin apuviline lihasten
jokapéiviisti rentouttamiseen ja
kiyttod. 11. Alk. - hleror;tgan. 1t4,95 €.
32,90 €. Prismat ja rismat.
Sokokset.
Hitti
f [ ]
lahjat ,
: t L X J S o0 ’
aSSd.
\ S
Y
Miesten 2117 >
of Sweden
-hiihtopuvussa
kelpaa kerita
kilometreji. Koot
S-XXXL. 59,95 €. ) )
& Prismat. Ostan joka _]oul'u
i perheelle tekniset
4 aluskerrastot.”
{
F'
;r"
Pakettiin vaan!
L 72 % Y hteishyvdn
A\ lukijoista pitdd lahjojen
‘1 paketoimisesta.
!
4
Philips Disney
Frozen- ja Starwars 4
-yovalaisimen M .
voi sij oitﬁia poydalle House -puiset Talv;lmu:::lj at
tai seinille. 110 mm. "
4 14.95 €. Prismat. voimistelurenkaat -kaftaani
i ' tuovat treeniin uusia onihana olo- ja
A ulottuvuuksia. 34,95 €. yoasu. S-XXL.
. Prismat. 29,95 €. Prismat.

\ Y

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Noudatan lapsen
toivomuslistaa.”

i
L=

Stiga Snow
Kick -lumipotku-
laudassa
on asennetta.
29,95 €. Prismat.

Paw Patrol Super
Hero Action Pack
-setissd on
pelastustiimi koolla.

69,90 €. Prismat.

JHT -

Musta lammas.
Mikko Aaltonen.
Kaikki tietdvit Cheekin,
mutta kukaan ei tunne
Jarea. Kaunistelematon
elamaikerta valottaa
lahtelaispojan matkaa
supertidhdeksi.

Alk. 24,90 €. Otava.
Prismat ja Sokokset.
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teksti Sanna Suokko x kuvat Juha Té6rméla
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VALOSSA

Joulutarina siita, miten ylojarvelaisesta autotallibandista
tuli Eppu Normaali ja suomalaisuuden soundtrack.

e on timmoisti niitten joutomiesten
kanssa”, tuskailee Juha Torvinen
luurin toisessa paassa.

Yritimme 16ytdd yhteistd aikaa
kalenterista, ja kuin ihmeen kaupalla
ryhmai on viikkoa my6hemmin koos-

sa. Olemme Ylgjérvelld, Akun tehtaalla, joka on
paitsi Eppu Normaalin kotipesi myds menestyvi
liikerypés, jossa toimii toistakymment4 yritysti,
tuotantoyhti6ti ja levytysstudiota.

Martti Syrji astelee verkkaan kidet seldn
takana ja tuumailee. Taas néit4, innokkaita median
edustajia, kertoo katse. Lounas jé4 véliin, ja Syrja
oikaisee pitkin pituuttaan mustan nahkasovan
uumeniin. Lammittelykierroksia ei tipu.

Bindin muut jasenet, kitaristi Torvinen, rum-
pali Aku Syrji ja basisti Sami Ruusukallio lusi-
koivat kalasoppaa ja ottavat vastuun small talkista.
Pantsea ei nidy misséén.

“Pantse tulee kun tulee. Akateeminen vartti nyt
ainakin”, Torvinen sanoo.

Jatuleehan hin. Mikko ”Pantse” Syrjian tukka
on takussa ja silmit uniset, taskussa tunnin younet
javiimeinen syyspurjehdus. Nyt on paatti telakalla
jamieli nollattu, on taas aika tarttua kitaraan.

Tésséd on ryhmi, jonka tuntevat kaikki. He ovat
Eput, joiden kanssa tarinoidessa vastuu on aina vé-
hén kuulijalla. Joukko on kuin seitsemén veljest4,
mutta heité on vain viisi ja vain kaksi heisté syntyi
veljeksiksi.

SUURTA ILLUUSIOTA
Kun kévelemme pienti polkua ylgjarveldiseen
rameikk66n, ollaan Eppujen ja katajaisen kansan
pyhimmaéssi, metsdssd. Humisevassa hiljaisuudes-
sa elokuinen 40-vuotisjuhlakonsertti Tampereen
Ratinassa tuntuu kaukaiselta.

30 000 fania lauloi mukana ja keinui onnellisena

toisiaan vasten. Santtu-Matias Rouvalin luot-
saama 90-piinen Tampere Filharmonia vei tutut
Eppujen biisit muhkeisiin sfiédreihin ja nimekkait
vierailijat pianisti Iiro Rantalasta alkuperiiseen
basistiin Mikko Saarelaan maustoivat iltaa.

Sankarit itse, tutuissa univormuissaan mustissa
t-paidoissa ja farkuissa, soittivat paremmin kuin
koskaan ja tarjosivat kattavan nostalgiamatkan
tuotantoonsa. Kun ilotulitus valaisi taivaan, asteli
lavan taakse hikinen, onnellinen ja vihédn him-
mentynytkin porukka.

”Kaikilla on aikansa tulla noteeratuksi, monta
vaihetta on mekin kiyty lavitse. Joskus ne sanoo,
ettd eikd néd nyt saatana ilya lopettaa, ja viisi
vuotta myohemmin sanotaan, ettd mahtavaa, kun
meilld on tdd Eppu Normaali. Loppujen lopuksi
kaikki on vain illuusiota, tirkeintd on tdma hetki ja
ehki seuraava viikko”, Martti Syrjé sanoo.

Neljakymmenti vuotta on silti hyvé tekosyy
juhlia kunnolla, Torvinen ja Syrjd perustelevat.
Ura musiikin parissa ei ole ollut pelkki onnen-
kantamoinen. On tehty rupisia riimejé ja valtava
madara tyota.

PIUHAT IRTI

Jottabéndi ylipaataan syntyi, tarvittiin 1970-luku,
Ylojarven lukion tupakkarinki ja kiivasta viittelya
musiikista.

”Haaveilua ja haahuiluahan se aluksi oli, rak-
kaan aiheen daressi. Téarkeinti oli tehdi omia bii-
sejd ja padsté esittdmadn niitd. Me haluttiin Juhan
kanssa perustaa bandi, mutta eihdn me oltu silla
tasolla kuin Saarela ja Pantse. Meilld oli kuitenkin
sen verran raikas ote tihin touhuun, ettd jatkit
halusivat soittaa meidin kanssa. Niin syntyi Eppu
Normaali”, Syrja virnistéa.

Osalta porukasta lukio jii kesken, kun Poko
Rekordsin Epe Heleniukselta tuli odotettu soitto.
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"Joulu ei taida olla
mun juttu. Koen sen
stressaavaksi. Yhden
joulun olen onnistunut
jarjestamaan niin, etta
en jarjestanyt joulua.
Olla mollatin elaman-
kumppanini Seijan
kanssa kotona ja
huomasin hetkellisesti
jopa rauhoittuvani.

Oli hienoa, kun pystyi
vield tavoittamaan
lapsuuden tunteen,
kun oli jouluyd,
rauhallista ja taysin
hiljaista. Se kai joulun
perimmainen ajatus
on”, sanoo Eppu
Normaalin keulamies
Martti Syrja.
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Jo aikaisemmin Rockin SM-Kkisoissa humoristista

punkia soittanut ylojarvelaisryhma4 oli kiinnittényt

tuomaristossa istuneen Juice Leskisen huomion.

Kun levytyssopimus saatiin, tie imaisi mukaan-
sa. Kitara soi, kaljakopat kilisivét ja hotellihuonee-
seen padstessi piti vetdd ensimmaiisend puhelin
irti seinésta.

Ensimméinen vakava herétyksen paikka koet-
tiin 1990-luvun alkupuolella.

”Juna meni kovaa ja ilman kuljettajaa. Piti
viheltid peli kunnolla poikki. Ilman pitkié keikka-
taukoja emme olisi en&é tissi. Jos tekee 100-150
keikkaa vuodessa ja ryyppai koko ajan, asettaahan

se rajoitteita aika monelle asialle”, Torvinen sanoo.

Katumaan ei silti ruveta.

”Se oli hienoo aikaa. Tuli tehtyé kaikkea sem-
moista, mité ei hillityssi ja hallitussa eliménkaa-
ressa voi endd tehdd”, Martti Syrjé sanoo.

Eiki ilman hurjia kasvunvuosia Eppu Normaali
olisi sitd, mitd se on nyt. Holtiton réllastys tuli
tiensd péadhan, liiketoiminta otettiin kisiin ja asiat
opeteltiin tekeméén fiksusti.

”Samoissa liemissé on kieritty joka jatk&, niin
hyvissi kuin pahassa. Kai me ollaan jouduttu
ndyrtyméiin ennen muuta toistemme edessi”,
Syrjé kuvailee béndin kasassa pitévé4 voimaa.



ROOLIT LOYTYIVAT

Eppu Normaalin nykyinen asema suomirockin
mammuttina onkin seurausta henkisesti veljey-
dest, jossa asioista, ongelmista ja jopa kriiseistd
puhutaan bandin kesken avoimesti.

”Jokainen toimii omissa rajoitetuissa puitteis-
saan eikd yritd pasméroidd joka saralla. Aku pyorit-
tdd bisnestd, lehmidnhermoinen kun on. Hén ei ota
asioita henkildkohtaisesti eikd sorru ylilyonteihin.
Pantse ja mini pysytdin viisaasti erossa niista
jokapéivéisten asioiden hoitamisesta”, Syrjd sanoo.

Syrjé itse sanoo olevansa lyhytjannitteinen ja
temperamenttinen tapaus, jonka vastuulle tuli lau-
laminen ja Saarelan 1&hdon jalkeen my0s sanoitta-
minen. Isoveli Pantse taas on bindin musiikillinen
johtaja eli “analyyttinen ja tdysin sietdmaton”.

Julkaisutoiminta, markkinointi ja kokonaisuu-
den rakentaminen on Torvisen tontilla.

”Akun tehtaallahan miné istun paremman teke-
misen puutteessa ja teen toitd vasemmalla kidells,
vasenkitinen kun olen. Musan tekeminen ja siiné
maailmassa pyériminen on maailman mahtavinta,
edelleen”, Torvinen kertoo.

Ruusukallion kontolle jdd basso. Ja “lappujen”
tekeminen.

”Samihan on meisti ainut, joka osaa lukea nuot-
teja”, Torvinen nauraa. Uskoo ken tahtoo.

KULTTUURIKODIN PERINTO

Kun Suomi-poika ja -tytto rakastuu, soi paéssa
Joka pdivd ja joka ikinen yé, ja kun erotaan, ei mi-
kédn lohduta niin kuin Tahroja paperilla. Kun ul-
komaalainen haluaa tietéi, miti on suomalaisuus,
haluaisit soittaa hianelle Murheellisten laulujen
maan. Ja kun kuuntelet karaokekuppilassa jilleen
uutta tulkintaa Baarikdrpdsestd, mietit tosissasi,
pitikdé namaékin riimit levytysstudioon asti vieda.
Mutta yksi on ja pysyy: musiikin lohtua jailoa
tuottava voima, jonka Kitara, taivas ja tihdet kau-
niisti paketoi.

Kulttuurikodissa kasvaneet Syrjan veljekset sai-
vat epdileméttd hyvit Idhtokohdat luovuudelleen.
Rakastettu lastenkirjailija, akateemikko Kirsi
Kunnas on veljesten iiti ja isd puolestaan Jaakko
Syrja, kirjailija hankin.

Vanhempien sanataituruus ei ole paineita
aiheuttanut. Eiki sitdkdin voi miettid, mitd muut
teksteistd ajattelevat.

”Biisit kirjoitetaan aina itselle. Jos rupeaa miet-
timain muiden reaktioita, kirjoittamisesta ei tule
mitddn”, Martti Syrjé kertoo.

”Pantse on ylivoimaisesti paras sidveltdja ban-
dissimme, ja joltainhan ne ideat pitda tulla”, Syrja

jatkaa ja sanoo, ettd vasta sen jilkeen alkaa hidnen
tyosarkansa.

Sanoitusten ensimmadiset versiot ovat haparoi-
via. Hyvin tekstin synnyttimisessi paras kitilo
on aika. Deadlinejakin tarvitaan, jotta néyryytys
joskus loppuisi.

”Pantse on alusta asti toiminut tekstikriitik-
konani. Hén palauttaa tekstin mulle ja sanoo, ettd
tuossa on jotain himirii, tee uudestaan. Maa ih-
mettelen, ettd miten niin himéaris, kunnes tajuan,
ettd siten niin hidmairé4 ja kirjoitan sen uudestaan.
Niin me on toimittu, kun toisin ei osata.”

RAKKAUS PONKII ESIIN
Kun totean, etti aika monet Eppujen biisit kerto-
vat rakkaudesta, Syrja yllattaa.

”Se on teema, jota olen yrittinyt kaikin keinoin
vilttdd, mutta aina se jotenkin ponkii esiin. Mutta
Pantsen tekemait melodiat ovat kauniita, haikeita-
kin ja tillaisia mielleyhtymi& ne mussa heréttavit.
Ehkai se johtuu omasta rajoittuneisuudestani”,
mies pohtii.

Tarkoitus on silti tehdé tdydellisid biiseja, joissa
sanat ja melodia ovat yhti puuta.

”Jos ne jonkun mielest4 on tuoppiinitkemis-
lauluyja, sitten on. Tekohilpeitda hompdotyksii ja
taivaanrannan syleilybiiseji riittd, mutta tehk6on
ne joku muu. Td4 on meidédn kohtalo.”

Kylld kritiikki silti sivaltaa my0s palkittua
sanoittajaa.

”Osaan jattaa nélviilyn omaan arvoonsa, mutta
en rupea valehtelemaan, etteiko sillé olisi merki-
tysta.”

Taiteilijuus on tasapainoilua, auki olemisen
jaitsensi suojaamisen loputonta vuoropuhelua.
Miten se onnistuu?

”Olen rehellinen sen suhteen, etti tekstien
ajatuksilla on kaikupohjaa elimaisséni. Suojaan
itseni sillg, ettd tapahtumat itsessdén eivit kerro
minusta. Teksti syntyy mun pééssa ja se, milté se
kuulostaa, tehdidin bindin nikemyksen mukaises-
ti. Mutta taide, se syntyy aina kuulijan mieless4,
hin joko ottaa tarinan omakseen tai inhoaa siti.
Niin se toimii.”

Uusiakin biisejd on hahmoteltu, mutta aika
néyttad. Sitd ennen otetaan mukava takanoja ja
sukelletaan Eppujen eldmaiin tavalla, johon yksi-
kédn lehtijuttu ei pysty. Espoon Metro Areenalla
ensi-iltansa 2. joulukuuta saava Eput-elokuva on
tarina veljeydesti ja soittamisen vimmasta.

Aika hyvin omakustanteiselta ylojarveldisbian-
dilts, joka yhi edelleen treenaa soittoaan — Akun
tehtaan autotallissa. ¢

EPUT

ELOKUVANA!

Eppu Normaali
-yhtyeen 40-vuotis-
juhlavuosi huipentuu
omaan elokuvaan,
joka saa ensi-iltansa
2.12. S-Etukortilla saat
Finnkinon kuukauden
elokuvan liput etuhin-
taan. Eput-elokuvan
DVD ja blue-ray tulevat
ensi vuoden alku-
puolella Prismojen
valikoimiin ja aluksi
yksinoikeudella.
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”Soin yolléa
parhaat
konvehdit

rasiasta”

Lihapotti, yllatyssilli ja homehtunut juustolautanen
- joulupoydan aarella syntyy monenlaisia muistoja.
Tassa maistuvimmat tarinat Ruoka-Kalevalasta!

Leiposin ennen joulua piparkak-
kuja. Kun olin vihin aikaa poissa
taikinan luota, niin yllitys yllitys,
taikinaan oli ilmestynyt kissan tassun
jélkid. Taisi tuoksu houkutella leipo-
maan...”
Maisku

Hiljaa, hyvin varovasti, etteivit

muut herii. Pakkasen paukkuessa
ulkona on miltei unenomaista kompia
keskiyo6ll4 peiton alta keittioon.
Joulutihti loistaa ikkunassa, ja kuusi
tuoksuu metsille. Siiné sysimustaan
ikkunaan tuijottaessa on ihana sy6da
paksu pala kinkkua ja napata konveh-
tirasian parhaimmat.”
Joulufani

Lapsuudessa kiytiin sukuloimas-

sa Laitilassa. Siell4 oli jouluisin
sallattia eli rosollia, ja sithen kuului
olennaisena osana sillinpalat. Ne oli
kamalia, mutta kamalinta oli, ettei
niiti erottanut etukéteen rosollin
seasta, koska ne olivat virjiytyneet
punaisiksi. Eiki niit4 siten valttdmét-
td onnistunut poimimaan pois, vaan
sellainen tuli ylldttden suuhun. Yoks.”
Tiihei
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Aitini halusi olla moderni ja tilasi
80-luvulla kalkkunan joulukin-
kun sijaan. Lintu oli uusi tuttavuus ja
péaési siksi pahasti kuivumaan uunissa.
Muhkeana uuniin mennyt kalkkuna
saapui joulupdytéddn képristyneeni
pikkulintuna kinkun perinteiselle pai-
kalle. Ilmassa oli aistittavissa hienoista
pettymysta.”
Kotkot

Niin monena lapsuuden jouluaatto-

na tulimme kirkosta nilkiisini ja lei-
vinuunista nostettiin ’lihapotti’ poytaan
jakarjalanpiirakat viereen. Hataisim-
mait muksuista kiipesivit ulkovaatteet
paalld penkille polvilleen kastamaan
piirakkaa pottiin. Vesi herahtaa kielelle
pelkiistd muistosta.”
Niisku

Nuoruusvuosinani sain tyonanta-

jalta jouluna pakkauksen, joka sisélsi
monipuolisen juustovalikoiman. Lihe-
tin lahjapakkaukseni mummolle, koska
mummolassa kiy paljon jouluvieraita
jajouduin itse jaAdmé&an kaupunkiin.
Tapaninpéiivani soitin mummolle ja
tiedustelin, oliko hin saanut paketin.
Vanhanaikainen mummo kertoi juusto-
jenolleen niin homeisia, ettd hin syotti
ne koiralle.”
Harmaa tonttu

Jouluaattoilta serkuillani ja S-kau-

pan Panda-suklaarasiat! Niit4 oli
kuusen alla, ja illan odotus palkittiin,
kun rapiseva suojamuovi avattiin. Ah
sitd ihanaa ananaskonvehtia! Kaunein
oli tietenkin kultaiseen runsaudensar-
veen kidritty tdyssuklaa, mutta voiton
vei tietenkin tuo ananas!”
Urhea Pikku Memmuli

Mummolassa tuoksui aina jouluna
mummon itse tekemai lanttulaatik-
ko. Lantun tuoksu tuo joulun.”
Suvi L.

Joulu oli ihana juhla suvullemme,
kun kokoonnuimme kaikki isoisani
taloon Kiikoisiin. Aitini valmisti
ruokia yhdessi téitieni kanssa, ja he
lauloivat kolmidénisesti joululauluja.
Liityin itsekin mukaan laulamaan,
kun tuli piparkakkujen leipomisen s
vuoro.” ‘
Nokkapala

Jaa muistosi
Ruoka-
Kalevalaan

Ruoka-Kalevala on
S-ryhméin, Marttaliiton ja
Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran ruokakulttuuriteko,
jolla keratdan tarinoita
suomalaisesta ruoasta.
Klikkaa Ruokakalevala.
fi:hin ja kerro tarinasi
omin sanoin tai kuvin. Pisset
myG0s selailemaan muiden
tarinoita.
Voit jakaa ruoka- ja
kokkaushetkesi myos
sosiaalisessa mediassa. Muista
tunnisteet #ruokakalevala ja
#suomiruoka.



PAIKKAKORTIT PIPAREISTA
Maistuvat paikkakortit syntyviit,
kun koristelet piparkakut kunkin
vieraan nimell&.

P ikaohje Piparin kuorrutukseen

sopiva pikeeri eli

3 11 sokerikuorrutus
plke erun syntyy helposti: Vatkaa

Haluatko
piisté helpolla?

1 valkuainen tomusokeri valkuaisen
Nas ; 3 dl tomusokeria joukkoon. Kaada
Silloin suur‘lnaks.1 kannz}tta{a pakastepussi kuorrute tukevaan
ottaa ABC, jossa joulup&ytéd not- pieneen pakastuspussiin,
kuu jilleen joulunpyhin. Viime leikkaa yhteen kulmaan

pieni reiki ja koristele.

jouluna noutopdyti oli suosittu
etenkin tapaninpiivina.

L3
3 xmakulahja —
ABC:N JOULU 2015
KAHVIA KULUI
KUPPIA
NOUTOPOYTA
MAISTUI .
Kinkku
o
kunniaan
IHMISELLE Joulukinkku on suo-
Kahvi- Suola on Hunaja malaisten ikisuosikki:
A LA CARTE siirappi maustettu kitkee Tilastokeskuksen mukaan
PUOLESTAAN maistuu punaviinilld ja sisélleen 57 prosenttia on siti miel-
piparkakulta.  laakerinlehdilla. hassel- ti etti foulupdvdin ti
Lorauta kuumiin Luksusta! pahkindita. 4, etla joulupoydan tar-
juomiin. 25¢l.  340g.11,95€.  250g.14,95€. kein ruokalaji on kinkku.
8,95€.Nicolas  Nicolas Vahé. Nicolas Vahé. Sitd myyd&én vuosittain
IHMISELLE Vahé. Sokokset. Sokokset. Sokokset. 6-7 miljoonaa kiloa.
L 3 o
emmenjuoma Tunnetko e s
lokari ja ladkitsevit nteen? KINKUNRASVA?
perimteen: g e -
mauste et . N Tirkein asia on tima:
Vanhan kansan pitopdydéassi kinkunrasvaa ei saa kaataa
Glogi on tunnettu Suomessa jo 1800-luvul- Stiin ioul itkiin k viemiriin
la, tosin nimell& 16kéri. G16gin mausteita Sy0t11n joulfuna plt an Kaavan : .
pidettiin keskiaikana tehokkaina lakkeini ja mukaan. Selvi merkki pitOj en Re?svan Y01.kovettaa
niilli uskottiin olevan myds muita sairauksia e . . U esimerkiksi ulkona
parantavia voimia. péattymiselle oli, kun eménté jadhdyttamalla tai talous-
_ Yleisimmat mausteet neilikka, kaneli kantoi piparitarjottimen poytaan. paperiin imeyttimalli ja
jainkivééri paransivat aniksen, kuminan 3 Lo . . Kierrittis ik
ja muskotin ohella ruokahaluttomuutta ja Se viestitti vieraille, ettd on lerrattaa sen jalkeen
vatsavaivoja. Valmiiseen juomaan liséttavi aika lihtei bioj attee.r.l.a. .
manteli nostatti lempei ja kardemumma : Sekajitteen joukossa
auttoi ahdistukseen, joka saattoi johtua Tarja-Tuulikki Laaksonen: rasvan voi hivittis, jos
lemmensurusta. Hyvii Joulua. sen pakkaa esimerkiksi
Tietoa ja tarinoita joulun . .
Tarja-Tuulikki Laaksonen: Hyvid Joulua. Tietoa ja tunnusmerkeisti. muovipulloon tai pakaste-
tarinoita joulun tunnusmerkeistd. Docendo 2016 Docendo 2016 rasiaan.
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KUMP]
VOITTAA,
KOVA VA
% P E H M E A Miesten Puma-
K.

[

Nahkarukkasf"s ei
sormia palele! Nalsten
palanahkarukkaset, koot
6-9.9,95 €. Miesten
nahkarukkaset 9,5-11.
9,95 €. Prismat.

collegehousut
PA K E T —|_ | ? ovat pehmeét
jamukavat ylla.
Koot S-XXL. My6s
mustana. 29,95 €.
Prismat.

J

i

Danskin-porro-
fleecetakki on
pehmed jalammin.

Danskin- Koot XS-XXL. My6s
treenitrikoot valkoisena. 29,95 €.
haluaa vet#é jalkaan Prismat.
muulloinkin kuin

jumpatessa. Koot
XS-XL. My6s musta-
keltaisena. 29,95 €.
Prismat. My6s pinkki-
oranssina, suurimmat
Prismat.

Novita 7 Veljesti Polaris
-langat inspiroivat
neulomaan. Useita vireji.
100 g. Alk. 5,95 €.
Prismat ja Sokokset.

Snoopy-
shortsipyjama sopii
niin pienelle kuin
isommallekin lapselle.
Koot 92/98-158/164.
14,95 €. Prismat.

.
P

Tossuilla on ilo
Berry-kalenteri- Joutsen-untuvapeitteeseen on tepastella. Frozen tossut, 4 ’
pyyhkeesti voi ihana kédriytyé. 150 x 210 cm. 60 % koot 25-32.16,95 €. il - i
seurata vuoden kulkua. untuvaa ja 40 % untuvaista hGyhenta. Minions-tossut, koot -
3,5 €. Prismat. Alk. 149 €. Prismat ja Sokokset. 28-35.17,95 €. Prismat.
Muista myos karvaista kaveria
&
Cat Sticks
3 . . Best Friend Bones
&! K -kanafile-purutikut,
Best Friend Jalo raato 6 kpl/pkt. Alk. 1,85 €. Kodin
Dogman Mini Primacat Clever Xs ﬁf -leopardilelu, Terrat, suurimmat S-raudat,
Cat Sticks -kissan peltohiiret-lelu, -aktivointipallo. /2 56 cm. Alk. 5,6 €. Prismat, S-marketit,
herkku. Alk. 2,29 €.  Alk. 3,6 €. 6 kpl/pkt. Alk.59 €. 4 Suurimmat Salet, Alepat ja ABC-
Kodin Terrat. Kodin Terrat. Kodin Terrat. Kodin Terrat. liikennemyymalat.
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Puolisolle ostetaan
tyypillisesti 1-2 lahjaa.

Liahde: Yhteishyva.fi:n joululahjakysely

Tension-
perhepeli haastaa
koko porukan

arvailemaan L

sanoja. 24,90 €. .~
Prismat™ sa o
e

o Y, -

-

{2.
(_'-
L H
-
=
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Philips Walfe
Up Light heré}tﬁﬁ
lempeésti
pimeini aamuina.
HF3500/01.59,95 €.
Prismat ja Sokokset.

Philips-sihko-

“, parranajokone
| tekee garranajosta
| nopea ja tarkkaa.
S5110/06. 79,95 €.

\

Remingon-

hiustenmuotoilija | ismat ja Sokokse{.
suoristaa ja siloittaa A\ \
hiukset. S3500. \ \

29,95 €. Prismat. i

Fiskars Hard Face
-paistinpannu sopii
kaikille liesille.
26 cm. Alk. 49,95 €.
Prismat ja Sokokset.

S
,,,/"

Fiskars Snow
Xpert -jadraappa
jaharjapuhdistaa Paulig Cupsolo

auton ikkunat ByME -kapselikeitin

naarmuttamatta. valmistaa suosikki-

15,95 €. Prismat ja kahvit kuppi kerrallaan.

Kodin Terrat. 79,95 €. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

©

Oral-B PRO790
-sihk6hammasharja on
varmasti hyodyllinen lahja.
Tuplapakkaus. 69 €. Prismat.

“

-/

&

tHAI-CUBE

—

House-
kahvakuulalla
voi treenata
nitissé vain. 6 kg.

9,99 €. Eri kokoja.
Prismat.

www.Kkitchenjoy.fi
fuw
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EUROT LIIKKEELLE

Suomalaisten joulubudjetti on keski-
maééirin reilut 500 euroa. Summasta
kéytetddn noin 300 euroa lahjoihin ja
200 jouluvalmisteluihin.

Lihde: Tilastokeskus

Minne Suomi
suuntaa jouluksi?

Jos haluat jattaa joulustressin valiin,

hotellissa poydat ovat katettuina
ja sangyt pedattuina. S-ryhman
hotelleista sesongin suosituimmat
kohteet ovat nama.

Helsinki, Original Sokos

Hotel Vaakuna

Helsingin keskustassa on loistavat
mahdollisuudet kuntoilla, herkutella
jasaunoa joulun pyhinakin.

Lahti, Solo Sokos Hotel

Lahden Seurahuone

Kahden kesken joulua viettaville
oikea suunta on Lahden Seurahuone.
Rentouttavan hotelliloman yhteyteen
voi varata oman kahden tunnin
parisuhdevalmennuksen.

| 1
W

Kuopio, Original Sokos
Hotel Puijonsarvi
Haluatko kaiken valmiina? Kuopiossa
joulusauna ldmpid4 aamuin illoin ja
buffet-p6ytd notkuu. Tuomiokirkko
on hotellin vieressi, ja jouluaattona
Puijon méen laella kokoonnutaan
kuuntelemaan joulurauhan julistusta.
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Tahko, Break Sokos Hotel Tahko
Joulun taika ja tunnelma l6ytyvit
Tahkolta. Nauti kiireettomasti
yhdesséolosta, kaikenikiisille
suunnatusta ohjelmasta seka
jouluherkuista upeissa maisemissa.

Oulu, Break Sokos Hotel Eden
Kylpyldhotellin poreissa ja liuku-

1 0 miessi viihtyy koko perhe. Ravintolan
~+_ jouluherkut ja hyvinvointiosaston
hoidot kruunaavat loman.

S-Etukortilla majoitut
edullisesti omistajan
hinnoilla ja saat vield

Bonusta péille. Parhaan
hinnan saat varaamalla
osoitteesta Sokoshotels.fi/
omistajan-hinnat.

Kunkerta :5&\
vuodessa ei ruta%\\;k
Todellisille jouluintoilijoille oik'e; = \\

osoite 10ytyy Rovaniemelti. Original
Sokos Hotel Vaakunassa on ldpi vuoden
jouluhuone, joka on sivytetty raikkaan
punavalkoiseksi. Kulmassa seisoo jou-
lukuusi kimaltelevine koristeineen ja
sisustustakka hehkuu lampimii savyja.

Joulun tunnelmasta piisee naut-
timaan ympéri vuoden joulureen
kyydissa istumalla tai keinahtelemalla
jouluhuoneen keinutuolissa - tietysti
joululauluja kuunnellen.

Original Sokos Hotel Vaakuna,
Koskikatu 4, Rovaniemi

Lahjaostoksille
lahden taakse?

Tallinna on loistava kohde
joulun tai vilipdivien
ostosmatkalle. Muistathan,
ettd vanhan kaupungin
tuntumassa Original Sokos
Hotel Virussa tai yksilolli-
sessé Solo Sokos Hotel Es-
toriassa majoitut mukavasti
omistajahinnoin.



Kirjoja pukin-

konttiin!

Potterin paluu

Harry Potterin ystéville koettaa
nyt joulujen joulu. Odotetussa
uutuuskirjassa velhopoika on
aikuistunut ja taikaministerion
virkamies.

HarryPotter ja kirottu lapsi.
J.K. Rowling, Jack Thorne ja John
Tiffany. Suomentaja Jaana Kapari-
Jatta. Tammi. Alk. 22,90 €.

Hiljaisuutta jouluun
Joulunpyhinid on ihanaa uppoutua
Laila Hirvisaaren kerrontaan. Nyt
seurataan Inga-tyton eldmaai itérajalla
japalataan vaiettuihin sota-ajan
tapahtumiin.

Hiljaisuus. Laila Hirvisaari. Otava.
Alk. 26,80 €.

Taattua Tervoa

Jari Tervon kerronta virtaa
rikkaampana kuin koskaan. Kirja
seuraa inkerildissuvun kohtaloa:
karkotusta Siperiaan, evakuointia
Suomeen ja palauttamista
Neuvostoliittoon.

Matriarkka. Jari Tervo. Otava.
Alk. 26,80 €.

Enniitysjoulua!

Kinkunsyonnin ennétysti tehdessdén
voi tutkia, mitd muita ennityksia
maailmassa on tehty. Suoritukset
kiinnostavat koko perhetta.

Guinness World Records 2017.
Sanoma Media Finland. Alk. 19,90 €.

Pahalla mielell&?
Mielens#pahoittajalla on taas asiaa
__niin, etté lukijan mieli hyvittyy. Nyt
ohjeita annetaan miesten toista ja
keittiopuuhista.

Mielensipahoittaja.

Miehen Tyot. Alk. 21,90 €.
Mielensipahoittajan Keittiossi.
Tuomas Kyrd. WSOY. Alk. 23,90 €.

Satulinnan kuningas

Nyt on Jari Sillanpéén faneilla syyta
ollaliekeissé! S-ryhméssd myytava
elamékerran erikoispainos sisaltaa
sinkun.

Jari Sillanpéé - paljaana.

Mari Koppinen. Tammi. Alk. 23,90 €.

Jinnitysta jouluyohon
Stephen King on etdéntynyt kauhusta
jakirjoittanut tyylipuhtaan trillerin.
Jannittévit tapahtumat saavat
alkunsa, kun kaupunki tarjoaa tuhatta
uutta tyopaikkaa.

Mersumies. Stephen King.
Suomentaja Ilkka Rekiaro.
Tammi. Alk. 26,80 €.

Prismat, Prisma.fi ja Sokokset. Valikoimat vaihtelevat myymaloittéin.
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/ AINA 1 tunnistettava kasvis-/hedelmdraaka-
aine, jotta vauvasi tottuisi Rasvisten & hedelmien
makuun

\/ Aterioissamme on runsaasti kasviksia

v Hedelmdsoseemme ovat sokeroimattomia* ja
gluteenittomia

v’ Lastenruoissa ei Raytetd sdilontdaineita

* Sisdltad luontaisesti sokereita



teksti Pauli Jokinen x
kuva Konsta Leppinen

Pieni teko,

suuri merkitys

Joulu on kuluttamisen juhlaa, mutta ei kaikille. Teinipojan yksinhuoltajaaiti tietaa,
kuinka tiukkaa elama voi olla. Onneksi Hyva Joulumieli -kerays auttaa vahan.

ahdestaan pojan kanssa.
Poytddn hankitaan perin-
teisid jouluruokia, kuusi
koristellaan ja samalla
kuunnellaan joululauluja.
Valkeakoskella asuvan Heidi
Vikeviisen jouluvalmistelut ovat
kesken. Hian on taas nukkunut y6n
huonosti, silld krooniset univaikeudet
vaivaavat ja unilddkkeiden takia olo
on aamulla tokkurainen.
”Yleensd aamut kdynnistyvat hitaas-
ti, eikd minulla ole mihinka#n kiire.”
Hoitoalalla tyoskennellyt Vikevéi-
nen sairastui vakavasti kymmenen
vuotta sitten. Hanelld on reumape-
riinen oireyhtyma4, joka rappeuttaa
nivelid. Liikkuminen on hankalaa ja
rajoittunutta. Nyt Vékevéinen on
tyokyvyttomyyseldkkeella.

”Kyky selvitd arjesta on aika heikkoa.

Raskaita kauppaostoksia on vaikea kan-
taajaisot siivoukset ovat mahdottomia
tehdé. Pojalla on jo sen verran habaa,
ettd hin auttaa paljon arjen askareissa.”

——
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SAMALLE VIIVALLE EI PAASE
Teinipojan yksinhuoltajan arki on ollut
taloudellisesti vaikeaa. Tyokyvytto-
myyselidke on hieman suurempi kuin
tyomarkkinatuki. Rahaa ei jaa sééstoon
eikd ulkomaanmatkoja tehdi. Pojalla ei
ole kalliita harrastuksia.

”Minulla on diagnosoitu varmaan
kymmenen sairautta. Erikoislagkari
sanoi, ettei minusta en#é tyokykyista
tule”, kertoo 37-vuotias Viakeviinen.

Kahden hengen perhe on saanut
Hyvi Joulumieli -kampanjan lahja-
kortin useampana vuonna. Tdnd vuonna
kampanjan tavoitteena on keriti viha-
varaisille perheille 2,1 miljoonaa euroa.

”Keriykselld pyritdan liennyttamain
lasten tuntemaa kéyhyyden kokemusta
edes yhtenai paivini vuodessa. Kam-
panjan perimméinen tarkoitus on, ettd
kerdys tulisi jonain péivini tarpeetto-
maksi”, luonnehtii jarjestopaillikkod
Arja-Liisa Mauno Mannerheimin
Lastensuojeluliitosta.

Mauno korostaa, ettd kyhyys on
usein ihmisesti itsestdén riippumaton-
ta. Pienituloisuus voi johtua ty6tto-
myydesti tai yksinhuoltajuudesta.

”Koyhien perheiden lapset eivit ole
samalla viivalla muiden kanssa. Heill4 ei
ole varaa samanlaisiin leluihin, kinny-

OSALLISTU HYVA

JOULUMIELI -KERAYKSEEN
e Hyvi Joulumieli -kerédyksella
hankitaan 30 000 véhévaraiselle
lapsiperheelle 70 euron
lahjakortteja ruokaostoksiin.
¢ 2016 on kerdyksen 20. juhlavuosi.
Kerédystavoite on 2,1 miljoonaa
euroa.
¢ Keriyksen jérjestavit MLL ja
SPR kumppaneineen. S-ryhmén
ruokakaupat osallistuvat
keridykseen lahjoittamalla rahaa ja
toimivat kerdyksen kumppaneina.
Lahjoituksen voi tehdd Hyvéa
Joulumieli -tilille F117 1596 3000
2020 20 (viesti HIM), soittamalla
lahjoitusnumeroon 0600 16 555
tailahettamaélla tekstiviestin HIM
numeroon 16499. Puhelun ja
tekstiviestin hinta on 10 euroa.

koihin tai luokkaretkiin. Kaverisynttérit
pitéa jattaa viliin, koska ei ole varaa
lahjaan. Myohemmin mukaan saattaa
tulla paihteidenkiyttoa ja népistelys”,
Mauno tiivistda.

TUNTEMATTOMAN APU LAMMITTAA
Tilastokeskuksen mukaan Suomessa
108 000 lasta elda koyhéssé perheessi.
Se on noin 10 prosenttia lapsistamme.

”Koyhien lasten miiri ei nayta
kédntyvin laskuun. Se on surullista,
silld kéyhyyden on todettu my6s periy-
tyvdn”, toteaa Mauno.

Heidi Vikevédinen on ottanut joului-
sen lahjakortin riemumielin vastaan.
Silld hin on ostanut kahdelle hengelle
laatikoita ja kinkkua joulupoytéén.

”Tuntuu hyvilts, kun saa jostain
apua. Pelkka ajatuskin siitd, ettd on
ihmisi4, jotka haluavat auttaa tuntemat-
tomia, saa iloiseksi ja kiitolliseksi. Niil-
14 lahjakorteilla on suurempi merkitys
kuin lahjoittajat voivat tietdak&dén.”

Koyhin on vaikea vaikuttaa itse
tilanteeseensa.

”Fyysisid sairauksia voi pikkuisen
helpottaa elaméntavoilla, mutta sairau-
det eivit katoa mihinkéén. Se ahdistaa
jamasentaa. Noidankehi vaikuttaa lo-
puttomalta”, Heidi Vdkeviinen sanoo. ®
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JDE muovailuvaha
-juhlapakkauksen kuudesta
véristd syntyvit monet hahmot
jamuodot. 2,95 €. Prismat.

Nikko Porcshe 911 GT3
Sebastian Loe -kauko-
ohjattava auto kulkee 8,5 km
tunnissa. 39,90 €. Prismat.

; Lucy -interaktiivinen
= koiranpentu ymmaértaa ce ©

N oo
f' « suomea ja tottelee 12:ta eri al St a
.I kiskyd. 49,90 €. Prismat.

lapset
<irjoittivat
pukille

Lego Friends Varsan
pesupaikka -paketissa
Diamond-varsa valmistellaan sen
ensimmaéiseen hevosnéyttelyyn.
9,95 €. Prismat.

e
Carrera Go Fast Start 2 “ﬁ
-autoradalla selviii, kuka e

on kovin kuski. 89,90 €.
Prismat.

Hih-hamsteri ja pieni talo
-pakkauksen hamsteri
vipeltia iloisesti talossaan.
19,90 €. Prismat.

Lego City Poliisin
taka-ajo huipentuu T
jAnnittavain pahiksen G
kiinniottoon. 19,90 €. b
Prismat. 11
| Disney activity boxin \
§ saajalta ei puuha lopu i '
\ kesken. Laatikoiden aiheet /
b vaihtelevat myyméldittiin. o, s '
= 13,95 €. Prismat. S = W4 el W Ty .’ -
-~ & Pl | > . —— L

. i b & 5 <+
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1 & diden

- parissa
. nuoriso
viihtyy

Lemmikkien salainen
elimai -DVD paljastaa,
mitd lemmikit puuhaavat
péivat pitkét. 14,95 €.
Prismat.

PS4 NHL17
-pelissi hiot
kiekkotaitoja
suosikkijoukkueessasi.
59,95 €. Prismat.

jatti -DVD on
seikkailuelokuva

Iso kiltti

PS4 Dualshock-ohjain

koko perheelle. tekee pelaamlsgsta
15.95 €. Pri ¢ kaksin verroin
4 - rrismat. hauskempaa
pelikaverin kanssa.

59,95 €. Prismat.

PS4 Lego Star Wars The
Force Awakens -peli Finlux 55” UHD TV:ssi
on hauska ja humo- on huipputarkka kuva ja
ristinen seikkailu. Smart TV -ominaisuudet
39,90 €. Prismat. 599 €. Prismat.
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SENSODYNE.FI )

L

Vihlooko kylma

*GfK Claim Test Northern Europe and Benelux Joulukuu 2015

A hampaitasi

=% rgyosittelen asiakkailleni Sensodyne-hammastahnaa,
jos he karsivat vihlovista hampaista.”

Elisabeth Bargesen Braathen, suuhygienisti.

SENSODYNE

*Nro 1 HAMMASLAAKAREIDEN ENITEN SUOSITTELEMA
HAMMASTAHNA VIHLOVILLE HAMPAILLE
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teksti Minna Nevalainen x kuva Thomas Broumand

”Unelmoin puolisosta
% jaomasta kodista”

Vapaaottelija Makwan Amirkhanille joulu on ennen
kaikkea perhejuhla. Lahjaksi han toivoo saavansa taulun,

o .

jossa on joko aidin tai sisarusten lapsien kuva.

apaaottelija Makwan

Amirkhani, 28, muutti

Suomeen pakolaisleirilti

Iranista viisivuotiaana. Jou-
lupukin hén néki ensimméisen kerran
ollessaan kouluikiinen.

”Erddni jouluna kotimme ovikelloa
pimputettiin. Juoksimme sisarusteni
kanssa katsomaan. Ovella oli joulupuk-
ki mustan jatesikin kanssa.”

Makwan sai tuolloin eldménsi
ensimmadiset joululahjat eli Head &
Shoulders -merkkisen suihkugeelin ja
sukkia. Poika luuli, ettd suihkugeeli oli
hiuksiin laitettavaa geelid. Niinpa hian
meni painitreeneihin uudella tukalla.
Treeneissi kaverit huomasivat niin
Makwanin tukan kuin sen, etté geeli
oli vaahtoavaa ja tarkoitettu vartalon
pesuun.

Amirkhanin perhe on viettanyt
joulua Makwanin lapsuudesta ldhtien.
Joulu ei ole perheelle erityisen uskon-
nollinen juhla, vaan hetki, jolloin on
kerrankin aikaa olla rakkaitten kanssa.

Amirkhani viettidi aina joulua didin
luona sisarustensa ja ndiden perheiden
kanssa. Sielld he valmistavat suoma-
lais-iranilaisen joulun. Ruokapdytidian
tulee muun muassa kinkkua, jonka
seuraksi tehdd4n uuniperunoita ja
juhlariisid. Lanttulaatikkoakin sy6déén,
mutta sen he ostavat kaupasta.

SUKULAISLASTEN SUOSIOSSA
Amirkhani on eno viidelle ja setid kah-
delle lapselle. Joulupukki on aattona
odotettu vieras.

”On kiva ostaa lahjoja ja ndhdi ilo
lasten silmissd, mutta en halua opettaa
heita ’kilpavarusteluun’ ja sithen,
ettd aina pitd4 saada jotakin
hienompaa.”

Amirkhani hankkii
sukulaislapsilleen
mieluiten piirustus-
paperia, kynii tai

muovailuvahaa.

Miehen omat
joululahjatoiveet
ovat muuttuneet
sitten nuoruus-
vuosien. Endi
hén ei toivo
lahjaksi kalliita
merkkivaatteita tai
partavetta.
“Paras joululahja
olisi, jos saisin didista-
ni tai sisarusteni lapsista
valokuvan, joka olisi kehys-
tetty tauluksi.”

Omaa perhettd Amirkhanilla ei vield
ole. Toki hin haaveilee rakkaudesta ja
isosta perheesti.

”Unelmoin puolisosta ja omasta
kodista. Haluaisin rakennuttaa sellaisen
omakotitalon, jossa olisi niin iso keittid,
ettd koko sukuni mahtuisi jouluna
saman ruokapdydéin ddreen.” o

Sokoksen
tyyliniekaksi

Makwan Amirkhani tunnetaan myos
tyyli-ikonina. Han on tyoskennellyt
mallina ja menestynyt Mr. Finland
-kilpailussa. Nyt hinesti tulee
Sokoksen brandildhettilés.

”Olen kiitollinen tisti tyotehta-
vistd. Paitin jo pikkupoikana,
ettd urheileminen on kohtaloni.

On hienoa huomata, ettd nyt minuun
uskotaan. Ja on upeaa saada rinnal-
leen iso sponsori.”

Ty6tehtdvi on mieluisa siksikin,
ettd Amirkhani on kiinnostunut
pukeutumisesta.

”Nuorempana, vaikka minulla
olisi ollut vain sentteji taskussa,
omistin silti mustan puvun. Halusin
antaa itsesténi fiksun vaikutelman.”

Amirkhani haluaa pukeutua
asiallisesti ja miehekkaisti, mutta
turhasta kimalluksesta hén ei vilita.

”Ei pelkéstédén se, miten pukeu-
dut, tee vaikutusta. My0s se, miten
kayttaydyt ja puhut, vaikuttaa.”

Some-péivitystensid kautta Amirk-
hani nayttiaytyy pehmeidni miehen4,
jokavoi yhti lailla syottad siskonsa
vauvaa tuttipullosta kuin julkaista
hellyttivid koiravideoita. Omalla
kaytokselldan han haluaa osoittaa,
ettd miehen ei tarvitse olla kova
jétka, vaikka hén sattuisi olemaan
ammatiltaan vapaaottelija.



Kauniit
& raikkaat

DKNY Be tempted Woman
-pakkaus sisiltdi tuoksun,

30 ml, ja vartaloemulsion, 100 ml.

49,90 €. Sokokset ja Emotionit.

Rexona men Turbo
-lahjapakkaus sisaltad
suihkusaippuan, 250 ml, ja
roll-onin, 50 ml. Alk. 4,95 e.

Prismat ja S-marketit.

Happy Socks

-lahjarasia, 3 paria

naisten nilkkasukkia.
24,95 €. Sokokset.

Lancome Hypnése Volume-
A-porter -maskarapakkaus
sisaltdd maskaran, 6,5 ml,
minisilménrajauskynén
jahuulikiillon, 3 ml. 33 €.
Sokokset ja Emotionit.

Palmolive-lahjapakkaus
sisaltdaa Gourmet Strawberry
Touch Body Butter Wash
-suihkugeelin, 250 ml, ja Magic
Softness Rasberry -nestesaippuan,
250 ml. 4,70 €. Prismat ja
S-marketit.
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Calvin Klein
Bralette-liivit,
42,90 €. Stringit,

21,90 €. Mybs

harmaana. Sokokset.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Lumene Complete Rewind

péivavoiteen, 50 ml, SK 20, ja
silmanymparysvoiteen, 15 ml.
39,90 €. Sokokset ja Emotionit.

-pitkiit miesten
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-ihonhoitopakkaus

siséltds syvikorjaavan XZ Muumi -lahjapakkaus

siséltdd sampoon, 250 ml,
jahammastahnan, 50 ml, ja
lounaslaatikon. 8,90 €.
Prismat ja S-marketit.
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Garnier-lahjapakkaus Calvin Klein
siséltaa Micellar- ck2-pakkaus
puhdistusveden, 400 ml, ja sisaltia EdT:n,

50 ml, ja deodorantin,
75 g. Unisex-tuoksu.
49,90 €. Sokokset ja

Emotionit.

Moisture+ -piivavoiteen,
50 ml. Alk. 10,50 €. Prismat ja
S-marketit.

Bjorn Borg

alushousut.
49,95 €.
Sokokset.

Atlas-rusetti

ja-taskuliina

pakkauksessa,

silkkia. 39,95 €.
Sokokset.
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TIESITKO?

Suomalaisista kotitalouksista

54 prosenttia hankkii joulupuun.
Yhteensi joulukuusia ostetaan tai
haetaan 1,5 miljoonaa kappaletta.
Naéistd vihin yli miljoona tulee
suomalaisten puunkasvattajien tiloilta,
noin 300 000 haetaan omasta tai suvun
metsésti ja loput tuodaan ulkomailta.
Léhde: Tilastokeskus

Stiga Pacer Grafix -pulkka
kestdd hurjimmatkin méet.

o
i Myos vihreéna. 7,99 €.
% .
- Prismat.
)

Omistajat ' \
kertovat:
Se lahja jii
mieleen

Tgtun 1.2.1.;.)51 sai £ ’ - _h%

mielestddn liian ":if. Cay
vihin Nutellaa perheen gt
yhteistd purkista. Joulu- Littala Mariskooli
1‘*.“3‘?‘1‘5% hén saa oman sopii sekd tarjoilu-
nimikoidun purkin.” astiaksi etts

koristeeksi. 155 mm.
Alk. 32,90 €. Prismat

Sain liian jaSokokset. - R

Rattee {las SlkkO T
alusvaatteet.” A

L]

KUUSIVINKKI:

Ennen kuin lihdet kuusimetsille,
mieti, minne kuusi kodissa sijoitetaan.
Naiin osaat valita oikeankokoisen ja
-muotoisen joulupuun.

Pyysin

teinind
uutta reppua.
Sain retkeilyyn
tarkoitetun ison
repun. Itkin.”

Jouluna -51

isdni osti
jokaiselle neljalle
lapselleen harpit,
muuhun ei ollut
varaa. Joulumme
meni rattoisasti
ympyrikuvia
piirrellessi.”

Naisten Ratia
Tyrsky -yopaidassa
voi oleskella vaikka
koko joulun.
Koot S-XX1.. 34,95 €.

Ostin isélleni
arvan, ja hidn
voitti 50 000 euroa.”
Reinot-tossut ovat leveilestiset
klassikkotossut, joissa varpaat pysyvit
) ) takuulla limpiméné. Ruskeana koot
Minulla on AVO.ml?hem 39-48, vaaleanpunaisena koot 36-42.
museoauto, ja ~ kosi minua 39,95 €. Prismat. Ruskeana koot
sain hydrauliikkanes- jouluaattona. 40-46, Sokokset. .
tettd ja vetokdyden.” Af“'lkka
Miesten Ratia I-{[eln}lltogtt;l N
Siniraita -pyjama on - _ tuoiloajouiun
ajaton valinta. Koot o T 51sustuksee.n. N
amil¥ . . 4 'L,.
S-XXXL. Alk. 34,95 €. T —— e “x - % T 9,95 €. Prismat.
Prismat. Koot S-XXL, % " = '
Sokokset. { ﬁ -\“‘u M -"x \R""' = - . Lo
j.l e : Mz Sain lahjaksi
Pitki ja paksu u D T v nl-"f | komposti-
kynttila. '}* - l..ﬂ ~ - talikon, kun aloittelin
Poltimme sita - = puutarhanhoitoa!”
iltaisin yhdessa.
Siiné oli mukana ¢
paljon rakkautta.” Mitéa Misséd Milloin Stiga Play Off Sain viime jouluna ex-anopiltani
2017 tiivistdd yhteen -jadkiekkopelissi villasukat, koska hén tiesi, etti
vuoden tarkeimmat tunnelma tiivistyy en itse osaa neuloa sukkia. Limmin
tapahtumat. Otava. hokkareiden kalistessa. muistaminen sai kyyneleet

20,90 €. Prismat. 49,90 €. Prismat.

58 vyhteishyvi

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

kihoamaan silménurkkiin.”

Léhde: Yhteishyvi.fi:n joululahjakysely



Mikisukset. Ensimmaéinen hyppy R a . |

suksilla Lahden hiihtostadionin uus' k“hkea Sala““ S"ack'
pienimmasta Karpalon hyppyrista johti
taydelliseen kuperkeikkaan. Siihen
loppui mékihyppééjédksi haaveilu.
Miékisukset sain myohemmin
vaihdettua kaverin ilmakivaariin.”

N

s

TEE ITSE JOULURUOAT
PIKKULINNUILLE.

yhteishyvii.fi

Kierriiti oikein
Muista, ettd lahja- ja kddrepaperit eivit
> - kuulu kerdyspaperin joukkoon. Alueilla,
) \ joilla kerétiin energiajaetta, ne voi \
Ta kierridttdi energiajaesiilioon. Muutoin gy
ne on lajiteltava sekajitteen joukkoon. =

R NAIN PAKETOIT LAHJAT
y ILMAN RYPPYJA — KATSO. .
 VIDEDYHTEISHYVAFLSTA,

> yhteishyvi.fi .

/' Ei kiitos
lahjaroskille!

e Perheen kesken voi ottaa kiyttoon
kartonkikassit tai kankaiset pussit,
jotka sdilyvit joulusta toiseen.
Vanhoista lehtien tai kirjojen
sivuista saa hauskoja lahjapapereita,
jotka kdyvit paperinkeridykseen.

¢ Lahjanaruksi kdyvit jamélangat.

= Pienid méairia luonnonkuituisia
YHTEISHYVAN lankoja voi laittaa biojitteeseen.
LUK”QISTA. ¢ Kun lahjat avaa repimétti,
0 KIERRATTAA lahjapaperin voi uusiokéyttad
LAHJAPAPERIT JA ensi jouluna.
-PAKETIT.
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Smeg-leivinpaahdin on
saatavilla my0s teriksen-
vérisend. S-Etukortilla 119 €
joulukuun ajan (norm. 149 €).
Sokokset.

Arki Koiva
-sammutuspeitteen
ripustaa mieluusti
nékyville paikalle.

180 cm. 22,95 €.

Prismat, suurimmat
S-marketit, Kodin

Terrat ja S-Raudat. 1

' Wy
4

gr_- L

)

i st

Herbie-siséipuutarhassa
viihtyvit kaupan
ruukkuyrtit ja taimet. 89 €.
Kodin Terrat ja
suurimmat Prismat.

Tuo
luonto
sisdin!
Vanhoista

pulloista

saat kauniita
kynttilanjalkoja,
lisd4 vain
vettd ja oksa
koristeeksi.

| |

=
0 Shucishy P 2N

T

Iittala Sarpaneva
-valurautapata
puukahvalla. 3 1.

S-Etukortilla joulukuun

ajan 169 € (norm. 219 €).

Sokokset.

Koti
koreaksi

Finnmari
-kynttilidnjaloista Porolyhty tuo
muodostuu kaunis tunnelmaa ja valoa

hamaraén. 18 cm.
6,95 €. Kodin Terrat
jasuurimmat
Prismat.

asetelma. Kolme kokoa.
S-Etukortilla joulukuun
ajan 6,95-12,95 €
(norm. 8,95-16,95 €).
Sokokset.

RIITTAVASTI LIEKKIA
Tiesitko, ettd joulukynttilé sytytettiin
alun perin henkié varten, jotka saapuivat
entisille asuinsijoilleen jouluyoni. Yleinen
kisitys oli, ettd liekin palaminen estii
pahaa. Jos kynttilit loppuivat jouluna, se
merkitsi koyhtymisti tulevana vuonna.

=,

Arabia Muumit
Lumihevonen -muki
0,31, alk. 15,95 €. Kulho
15 cm, alk. 18 €. Prismat

ja Sokokset.

g Tittala Kastehelmi
o -kynttilidlyhty
s on kaunis klassikko.
Alk.10,95 €. Prismat
ja Sokokset.

S A T

e e

Tittala Aalto -maljakko,
karpalo 160 mm.
S-Etukortilla joulukuun
ajan 199 € (norm. 259 €).
Sokokset.

NAIN TEET
JOULUTAHDESTA
KAUNIIN ASETELMAN.

> yhteishyvii.fi

ONKO SINUNKIN
IKKUNALLASI
JOULUTAHTI?

Suomalaiset ostavat
sadalla miljoonalla eurolla
joulukukkia. Kuukauden
mittaisen joulukukkakauden
aikana tehdain noin
viidennes koko vuoden

kukkaostoista. |
Lihde: Tilastokeskus

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.



TUTUT TUOTTEET,
UUDET PAKKAUKSET!
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¥\ Témda hammastyttéva
Ripleyn usko tai &lé!
-sarjan tuorein kirja
dllistyttcic kummalli-
silla tosiasioillaan,

teluillaan ja erikois-
artikkeleillaan.

Hyppad kyytiin!

.HI,|ET__l F-’.—ﬂfr[‘

J.K. Rowlingin

Velhomaailma — Magiaa
J. K. Rowling

Harry Potter — Suuri

maaginen arkisto
Jody Revensen

tarinoillaan, haastat-

_ I
The Vitsikirja 2017 Pokémon Go -
Joachim Readme Pelaajan kirja
Ivy St. Ive

vuos.; SATA

ITSERAIRLS AL ATEA

Vuosisata - Itsendisen
Suomen aika
llkka Enkenberg

Autokirja -
Visuaalinen historia
Dorling Kindersley

Maailma

PIKKUKOK:
keittiossd

Pikkukokki keittiossa

Kati Jaokonen

JEREMY
ARKSONIN

mukaan
inadhan .

sano

Maailma Jeremy Clarksonin
mukaan - Minahan sanoin...

Minecraft — Suuri pelikirja
Dennis Publishing

Jeremy Clarkson

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

lue liséa — readme.Fi - luvelisaa



x KATI TERVO x

Kolumnisti on kirjailija, joka rakastaa arkea,
hullaantuu vareista ja innoittuu muistoista.

Al polta
jouluparetta

nsimméiseni adventtina poltettiin yhti kynttilad
o koivuhalossa, johon oli kairattu neljille kynttilélle
] reidit. Halkoa pidettiin olkisen kaitaliinan paalla.
Himmeli ilmestyi kattoon, itse tehty puolukan-
i varpuseppele ripustettiin ulko-oveen ja joulutéhti koottiin
ikkunaan. Siit4 alkoi joulun odotus.
Joulukalenterista sain avata uuden luukun joka aamu.
Piti etsid seuraavaa numeroa tovi ennen kuin oikea luukku
16ytyi. Putkahtipa luukusta sitten pipari, luistin, omena, tihti
tai lintu, niin jokainen kuva ilahdutti. Mit44n sen kummempaa
yllatystd en kaivannut. Simppelit ja lempeét kuvat riittivét
iloksi. Siihen aikaan ei ollut suklaakalentereita.
Joulua kohti sipsuteltiin. Salaperdinen tunnelma leijui
huoneissa, kun sininen himéri ympérsi kotitalon. Aiti val-
misteli joulua, leipoi ja piilotteli paketteja
esiditinsi kapioarkkuun. Hén sitoi puna-

Tu n tu i il ked Z td nauhalla pihapuuhun lyhteen pikkulinnuille.
Isid soitti pianolla Hoosiannaa ja Sylvian
Ol Z a kOkO joululaulua. Soitto kiiri 14pi talJon.y
4 ; 4 Joka péivé havaitsin uusia joulun merk-
aJ an kllttl' keja. Kirjoitettiin joulukortteja ja ldhetettiin
Savon mummulle villatakki. DDR:44n isé
ja diti lahettivét jouluksi jotain ystavapariskunnalle. Posti piti
ldhettd4 hyvissi ajoin, jotta Amerikan-serkut saivat korttinsa
jouluksi eivatkd padsidiseksi. Sain nuolla merkit.

En tykénnyt siitd, ettd tontut kurkkivat ikkunoista ja
tarkkailivat kiltteyttani. Tuntui ilke&ltd olla koko ajan kiltti.
Kiytavamaton alle piti piilottaa joulupukille lahjatoivelista.
Miksei sitéd ldhetetty postissa? Muistan ihmetelleeni. Lista
katosi aina maton alta. Paitsi kerran, kun luultiin, etten enda
usko joulupukkiin. Olisin niin mielelléni uskonut.

Punaista poytiliinaa kiiytettiin vain joulunpyhina. Aiti
silitti sen odottamaan aattoa. Siithen valui aina valkoista
steariinia, jota irrotettiin veitselld ja silitysraudalla.

Vasta aattona nostettiin joulukuusi olohuoneeseen.
Ripustin sithen punaisia palloja ja hopeisia koristenauhoja.
Isd oli taistellut sadatellen sihkokynttilit palamaan ja
kiinnittanyt latvatdhden.

Juhla oli vihdoin rakennettu, eiki kenenkéén joulupére
ehtinyt pahemmin kérihtéa.

ROOPE PERMANTO
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Jordan Clean Fresh -sdhkbhammasharja tarjoaa tdhan
uudenlaisen mahdollisuuden — matkakumppanin, jonka akku
kestda jopa kuukauden™* yhdelld latauksella. Ja miké& parasta,
sisdisen litium-akun ansiosta harjausteho ei vahene ajan
kuluessa, vaan tarkat ja hellavaraiset SoftClean™-harjakset
puhdistavat taysin kierroksin matkan loppuun asti. USB-laturilla
lataat harjan katevasti kannettavasta tietokoneestasi tai
muusta kannettavasta virtalahteesta. Tutustu kauniin hymysi
takaavaan matkakumppaniin osoitteessa wilfa.fi/jordan.

*120 minuuttia harjaamista

Tarkemmat tiedot Clean Fresh-sdhk6hammasharjan
saatavuudesta ja hinnoista 16ydéat Prisma.fi-verkkokaupasta.



TEKSTI MARIKA HARJUMAA KUVAT JUUSO PALONIEMI

x ARJEN APUNA

HETKESSA
FHKEAA

lun helpoin kukka-
. asetelma tulee tassa.

Tee niin:

TEIPPAA RISTIIN
Tarvitset teippié,
maljakon ja
koristenauhaa.
Teippaa malja-
kon suulle kolme
rivid teippid mo-
lempiin suuntiin.

XX X X X X X XX

KORISTELE
Kierri koriste-
nauhaa maljakon
yldosan ympa-
rille. Tee rusetti.
Naubha piilottaa
teippien pait.

XX X X X X X XX

KOKOA KIMPPU

Kaada maljak-

koon vetti. Pista -
teippien viliin
jaaviin aukkoihin
kukkia javarpuja.
Aloita kasvien
pujottaminen
keskelta.

XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 3XSOmaSeuralainen XXX XXXXXXXXXXXXXX

X
TAHTI TAHDELLE o
Trendikkaaseen ruukkuun
sujahtaa vaikka joulutahti.
Halkaisija 14 cm. Alk. 4,95 €.
Kodin Terrat, suurimmat
Prismat ja suurimmat S-Raudat.

HIMMEAA HOHTOA
Keraaminen ruukku
ilahduttaa joulun
jalkeenkin. Halkaisija
13 cm. Alk. 3,50 €.
Kodin Terrat.

JOULUNPUNAISTA
Joulukukka kauniissa
ruukussa on mainio tuli-
ainen. Halkaisija 13 cm.
Alk. 4,95 €. Kodin Terrat
ja suurimmat S-Raudat.

Valikoimat vaihtelevat myymaloittéin. yhtelshyva 65



x LOYDA TYYLISI

Autamme lukijoitamme lOytamaan parhaat puolensa. Hae mukaan,
laheta itsestasi lyhyt esittely ja kuva: yhteishyva.toimitus@sok.fi.

KAY JUHLIIN
KUIN TTALIATAR

Yhteishyvan muuttumisleikissa haettiin
suomalais-roomalaista lookia upealle Kaino Di Silvestrelle.

hteishyvin lukija Kaino Media-alalla tyduransa tehnyt Asteittain uudistuvassa Sokos Hotel

Di Silvestre, 63, sai viettda Di Silvestre rakastaa Italian kulttuuria, Presidentissi toteutettu muuttumis-

péivin muuttumisleikin muotia ja kielti. Saapasmaassa naiset leikki ja naistyoryhmalla vietetty paiva

pyorteissi. Nayttdva nainen panostavat pukeutumiseen, ja ripauk- olivat ikimuistoisia niin tekijoille kuin
oli toivonut vinkkeji aikuisen naisen sen siitd voi hyvin tuoda mukanaan jutun paatdhdelle.
juhlapukeutumiseen, ja hihoistaan Suomeen. Tyylifkin enemmén hén ”Kaikki sujui suurella ammattitai-
sopiva talvitakkikin oli toiveissa. ihailee italialaisten eloisuutta, posi- dolla, jota saatoin vain ihmetelld. Mina

”Usein tuntuu, ettd hihat jaévat tiivisuutta ja iloisuutta. sain vain nauttia kaikesta hemmottelus-

lyhyiksi. Tama villakangastakki istui ”Hymy, se on asusteista parhain japu- ta. Téllaista se varmaan on kuningatta-
téydellisesti, oli hyva pééll4 ja kdy arki- kee kaikkia”, energinen nainen nauraa. rilla joka péivé: puetaan, kammataan ja
sempaan sekd juhlavampaan tyyliin”, Kamera, Kaino Di Silvestre ja meikataan, eiki vaatteitakaan tarvitse
helsinkildinen Di Silvestre iloitsee. kuvausryhmi tulivat hyvin toimeen. itse valita”, hin iloitsi.

AU

L ST Py ]

“5% Joulun taikaa
%% Clipperiltal

Parasta teeta syntyy parhaista.
lnonnollisista raaka-aineista.

Vieti herkullista .Joulua
Clipperin seurassa.

CLIPPER

NATURAL, FAIR & DELICIOUS®



Teksti, tyyli ja tuotanto Akira Ahola Kuvat Ida Nisonen Hiusten leikkaus Sofia Qureshi, Hyvian olon kampaamo,
Sokos Kaari Hiusten muotoilu ja meikki Heidi Kousa Kuvauspaikka Sokos Hotel Presidentti

Ennen muutosta. Italialaisen kulttuurin ystava
Kaino Di Silvestre toivoi vinkkejé varsinkin
juhlapukeutumiseen.

“Saapasmaassa
naiset panostavat

pukeutumiseen.
Ripauksen siitd voi Konserttiin

vai teatteriin?

tuoda mukanaan Simppeli
» varikas jakku

S uomeen. tl'.!O ':ilggjuli(sken

Kukkakuosi kesyttéi pilotin.
Takki, 69,95 €. Y.A.S.
Leggingsit, 59,99 €. Soyaconcept.
Toppi, 59,99 €. s.Oliver Black Label.
Korkokengit, 39,95 €. Marco Tozzi.
Iltalaukku 49,95 €. Jaclin.
Kaulakoru 29,99 €. s.Oliver.
Rannekoru, 11,90 €. Korvakorut
6,90 €. Korukolmio. Sokos Kaari.

Sarmaa tyyliin korkokengilli.
Villakangastakki, 199 €. Dixi Coat.
Lammasnappakisineet 49,95 €.
Conor. Leggingsit, 59,99 €.
Soyaconcept. Huivi, 29,99 €. Esprit.
Hattu, 39.99 €. Esprit. Korkokengit,
119 €. Clarks. Sokos Kaari.

Mesh-paita mekon alle.
Mekko, 49,95 €. Y.A.S. Paita, ¥ Pikkumusta
19,95 €. Pieces. Temptation- f d ja punaiset
sukkahousut 14,95 €. Hudson. f 4 huulet kuuluvat
Korkokengit, 64,95 €. Jacklin. J ’ juhlaan. Hymy
Rannerengas, 14,90 €. Korvakorut, F on asusteista
17,50 €. Korukolmio. Sokos Kaari. ! parhain.

Kierros kaupungilla.
Pehmenna kokotummaa
asua vaaleilla asusteilla.
Hyvissa korkokengissa
jalatkin jaksavat.
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teksti Pauli Jokinen x kuvat Ida Nisonen

VIPU-
VART TA
TALOUTE

Yllattavissa elamantilanteissa
talouskin voi joutua tiukille. Silloin
kulutusluotto on hyva pelastusrengas.
Mita siita olisi hyva tietaa?

— ——
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uden asunnon remontointi,

avioero, pitkéén jatkuneet

lapsettomuushoidot. Suuret

eldimianmuutokset tulevat

joskus eteen nopeasti. Silloin myos
raha-asiat mietityttavit.

”Kulutusluotto on yksi tapa tuoda
joustoa eldméén. On hyva muistaa, ettd
lainan ottaminen ei ole merkki raha-
asioiden huonosta hoidosta. Pankit
harkitsevat aina tarkkaan, kenelle laina
myonnetidin”, sanoo S-Pankin kehitys-
paallikkoé Anna Kurtelius.

Lue Kurteliuksen vinkit, mista
kulutusluotossa on kyse ja kuka luoton
uskaltaa ottaa.

Mita kulutusluotto tarkoittaa?

Kulutusluotto on kuluttajalle
myo6nnettéiva laina, joka on joko vakuu-
dellinen tai vakuudeton. Yleisimmét
kulutusluotot ovat pankista kertaeriana
tilille maksettava kulutusluotto tai
korttiluotto.

Millaisessa elamantilanteessa
luottoa yleensa otetaan?
Usein syyné on jokin suuri hankinta,
kuten auto, vene, iso kodinkone tai
asunnon remontointi. Kulutusluottoa
otetaan tyypillisesti my0s lainojen
yhdistelyyn.

Usein kulutusluoton ottamista
harkitaan pitkdén. On kuitenkin hyva
muistaa, ettd luotto mahdollistaa my6s
isompien hankintojen tekemisen no-

iy

peasti. Jokainen asiakas tietysti padattaa
lainan kéyttotarkoituksen itse.

Ketka ottavat kulutusluottoja?

Kulutusluottoja ottavat kaikenikéi-
set tyOssé kiyvit ihmiset. Viime vuoden
lopulla ldhes joka viidennelld suoma-
laisella oli lainana nostettua kulutus-
luottoa.

Kulutusluotoilla

on huono maine. Miksi?
Kulutusluotot sekoitetaan helposti eri-
laisten pikavippifirmojen myéntédmiin
pikavippeihin, joissa on usein kohtuut-
toman suuret kulut. Pikavippifirmoja ei
koske sama tiukka sidantely kuin pank-
keja, joten varovaisuus kannattaa.

Pankit sen sijaan harkitsevat tark-

kaan, kenelle laina my6nnetdin. Lainan
ottaminen ei ole merkki huonosta
raha-asioiden hoidosta.

Mista tiedan, onko kulutusluotto
minulle oikea ratkaisu?
Rahaa pitad jaidda aina muuhunkin
eldmiseen lainanmaksujen ja muiden
kulujen jalkeen. Jos ottaa kulutusluoton
pitkillé laina-ajalla, saa takaisinmak-
suun pelivaraa. Yllattévien tilanteiden

ilmaantuessa lainasuunnitelmaa
voidaan nimittdin muuttaa.

Seka asiakkaan etti pankin etu on
se, ettd asiakas selviytyy hinelle my6n-
netyn lainan lyhennyksisté elamén eri
tilanteissa.

Voiko lainan ottaa kimpassa

vai pitaako sita hakea yksin?
S-Pankin S-Lainaa voi hakea yhteis-
vastuullisesti toisen henkilon, kuten
puolison, kanssa. Kun hakijoita on
kaksi, silloin lainan saa varmemmin.
Molempien hakijoiden tulee olla
S-Pankin asiakkaita.

Millaisia summia

ihmiset lainaavat?
Keskiméaridinen lainaméara oli
Finanssialan Keskusliiton mukaan
viime vuonna 8 700 euroa. S-Pankin
S-Lainaa otetaan keskiméérin
10 000-12 000 euroa.

Mita kulutusluotto maksaa?

Kulutusluoton korko muodos-
tuu kahdesta osasta, marginaalista ja
viitekorosta. Kulutusluotto sidotaan
yleisimmin viitekorkoon, joka voi olla
esimerkiksi 3, 6 tai 12 kuukauden euri-
bor. Viitekorot muuttuvat laina-aikana,
mutta marginaali pysyy samana. Lainaa
ottaessa kannattaa siis valita niin pieni
marginaali kuin mahdollista.

S-Pankin tarjoaman kulutusluoton
eli S-Lainan korko mairaytyy myonnet-
téavan lainasumman mukaan. Pankkien
myo6ntiamissi kulutusluotoissa varsi-
naiseen lainasummaan lisatiaan yleensi
my0s lainan avausmaksu ja kuukausit-
tainen tilinhoitomaksu.

Miten arvioin

oman lainanhoitokykyni?
Ensin kannattaa vihenté4 verojen
jilkeen kéytettévissa olevista tuloista
saannolliset menot, kuten asumiskulut,
nykyiset lainanlyhennykset ja muut
kuukausittaiset menot, kuten ruoka,
harrastukset ja vaatteet. Tamén jélkeen
kiteen jadvilld summalla pitéisi olla
varaa lyhentés uutta lainaa.

Apuna laskemiseen kannattaa kiyt-
téé esimerkiksi S-Pankin lainalaskuria.
Vastuullinen pankki pyrkii varmistu-
maan asiakkaan maksukyvysta luottoa
myOntiessaan.

->
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? S-Lainaa omasta
kaupasta

S-Pankin S-Laina on kulutusluotto,
johon et tarvitse takaajaa tai
vakuuksia. S-Lainaa voi hakea
5000-20 000 euroa.
Takaisinmaksuaika vaihtelee 1-12
vuoden vililld. Lainaa lyhennetidin
kerran kuussa, tai halutessaan koko
velkasumman voi maksaa kerralla.
S-Pankin asiakkaana voit hakea
lainaa, jos olet vahintéin 25-vuotias
jasinulla ei ole maksuhdirioiti. Lai-
nanhakijalla on oltava suomalainen
henkil6tunnus, sddnnollisii tyo- tai
eléketuloja vahintdén 24 000 euroa
vuodessa ja hiinen tulee asua vaki-
tuisesti Suomessa.

Voit tehdi lainahakemuksen
S-Pankin verkkopankissa, soitta-
malla S-Pankin asiakaspalveluun
(p. 010 765 800 ma-pe klo 8-20,
0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/min) tai
kidymalld asiakaspalvelupisteessi,
jotka sijaitsevat Prismoissa, suurim-
missa Sokoksissa ja valikoiduissa
S-marketeissa.

Loyda itsellesi sopiva laina
S-Pankin lainalaskurilla:
S-pankki.fi/lainalaskuri.

70 vhteishyvi

“l.uotto auttoi
lapsettomuus-
hoidoissa”

”Olimme olleet yhdessé viisi vuotta, naimisissakin niista
kaksi. Lasta ei kuitenkaan kuulunut, vaikka yritimme
kovasti. Tajusimme, ettd lapsettomuushoidot ovat ainoa
tapa saada lapsia.

Hoidot ovat kalliita, ne maksavat noin 15 000 euroa.
Meilla ei ollut tarpeeksi rahaa safstossa, silld tyoskentelim-
me molemmat pienipalkkaisissa ammateissa. Padtimme
ottaa kulutusluottoa, jotta saisimme hoidot maksettua.

Olisimme voineet sddstii, mutta aikataulu olisi ollut
paljon hitaampi. Meilli ei ollut loputtomasti aikaa odotel-
la, silla molemmilla alkoi ika tulla vastaan. Kulutusluotto
tuntui jarkeviltd vaihtoehdolta.

Otimme luottoa yhteensi 5 000 euroa. Hoidot tehtiin
yksityiselld hedelmdityshoitoklinikalla. Raskaus onnistui,
japarin vuoden pédsti saimme toisenkin lapsen.

Hoidot olivat raskaita ja kalliita, mutta kaiken sen ar-
voisia, kun saimme lapset. Hoidoista on edelleen klinikan
pakkasessa alkioita, joten voimme halutessamme yrittdd
kolmatta lasta.

Rahakaan ei tietenkaén takaa sité, etta raskaus onnis-
tuisi edes hoitojen avulla. Onneksi meilld tarppési.”

Leo, 41, ja Susanna, 38, Helsinki.



| Loihdi julnlap'dy’réési
taivaallinen élaqijuus{’okakku.’

PHILADELPHIA G4LoGIVUSTOKAKKY

Pohja: Tiyte: Glogikiille:
250 g piparkakkuja 900 g Philadelphia-tuorejuustoa 3 dl mehuglogia
80 g voita 200 g rahkaa + 3 liivatelehted
1 vaniljatanko
100 g tomusokeria Koristeet:

50 g mantelilastuja

6 liivatelehted
70 g rusinoita

3 luomuappelsiinia
(mehu + kuoret)
akut tehosekoittimessa. Lisaa sekaan sulatettu VOi.

Pohja: Murskaa pipark
|la vuorattuun irtopohjavuokaan (¢ 24-26 cm).

Painele massa livinpaperi
Paista 160°:ssa (10 min).
Tayte: Sekoita tuorejuusto ja rahka tasaiseksi massaksi. Raaputa vanilja-
tangosta siemenet. Sekoita ne tomusokeriin. Lisaa taytteeseen. Liota lilva-
telehtia pienesséa maarassa kylmaa vettd (5 min). Sekoita liivate |ammitettyyn
|uomuappelsiinimehuun, jossa on seassa kuoriraaste. Lisda jaahdytetty
|iivatemehu juustoseokseen. Sekoita ja levita pohjan padlle. Anna jahmettya

jaakaapissa 4-5 tuntia.

(=1 ] |'|.| AL -______‘:ﬁ

(5 min). Sekoita liivate lammitettyyn glogiin. K PH"_A DE I.PHIA

4 jaékaapissa 9-3 tuntia. Koristele paahdetuilla
MATUBELL » MAURTAMATON

taytteen paalle. Anna hyyty - i B
mantelilastuilla ja pienessé glogimaarassa (1/2 d1) marinoiduilla rusinoilla. )

& F- ™ r

liivatelehtia pienessé maarassa kylmaa vetta

Glagikiille ja koristeet: Liota
aada jadhtynyt seos varovasti

Lisaa resepteja: philadelphia.fi
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Psykoterapeutti Eeva-
Liisa Elorinne nauttii
vapaa-ajalla maaseudun
rauhasta ja hiihtoretkista
kodin laheisyydessa.



x ELAMAA VANHASSA OSUUSKAUPASSA x

Vierailemme vuoden aikana kodeissa, jotka ovat syntyneet entisiin kauppoihin.

CAUPPIAAN

Tama on osa 6/6.

PERINTO POJALLEEN

Kauppa lahti, mutta osuustoiminnan arvot jaivat elamaan
Arton ja Eeva-Liisan keltaiseen kotiin Karsamaelle.

eltainen puutalo erottuu

valkoista lunta vasten Pohjois-

Pohjanmaan aavoilla pelloilla.

Ollaan Karsdmaelld, Hauta-
joen kylalla. Ovella vastassa ovat Arto
Niemi ja vaimo Eeva-Liisa Elorinne.
Lunta on niin paljon, etti sité pitdd
kopsuttaa kengisti irti ennen kuin astuu
sisddn.

Eteiskiytivin jalkeen kddnnytdin
oikealle, olohuoneeseen.

”Osuuskauppa oli tdssi nykyisessi olo-
huoneessa”, Niemi kertoo.

Nyt seinélld on Elorinteen maailmalta
tuomia afrikkalaisia tauluja ja kulmassa
vanhanajan vedettévé sohvasénky. Aiem-
min noin 35 neliometrin kokoiseen
huoneeseen mahtui kokonainen kauppa.

Silloin tavaroita oli siisteissa riveissa
hyllyill4, jotka jatkuivat aina katonrajaan
asti. Oli maataloustavaroita, kankaita,
ruokatarvikkeita ja jopa leluja. Kaaosta
ei silti ollut, silld kauppias, Arto Niemen
diti Anna-Liisa Niemi, oli hyvin tarkka ja
jarjestelmallinen.

HARVINAISUUS KAUPPIAANA

Talo valmistui Niemen perheen kodiksi
vuonna 1958. Osuuskauppa tuli vuokralle
yhteen talon huoneista heti valmistumis-
vuonna.

”Silloin oli harvinaista, ettd nainen oli
kauppias. Aiti oli jo ihan tyttoseni ollut
myyjéttirend Venetpalossa E-liikkeessa
jasiirtyi sitten osuuskauppaan myyjiksi”,
Niemi kertoo.

teksti Emmi Maaranen x kuvat Ulla Nikula

->

Arto Niemi tottui lapsesta ldhtien auttamaan aitinsa pitdmassa osuuskaupassa. "1950-luvulla
oli harvinaista, ettd nainen oli kauppias”, Niemi muistelee nyt jo edesmennytta ditiadn.
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Osuuskaupan vanhat esineet
ja matkamuistot maailmalta
sulautuvat osaksi Eeva-Liisan
jaArton kotia.

"Voi sanoa, ettd synnyin
osuuskauppaan.”

—>  Anna-Liisa Niemi oli hyvd matema-

tiikassa, ja hiinelld oli hyvi, selke kisi-
ala. Niilld avuilla hén yleni myymalan-
hoitajaksi Hautajoen kylille.

Arto Niemi on asunut koko eldménsi
samassa talossa.

”Voi sanoa, ettd synnyin osuuskaup-
paan”, hin sanoo ja nauraa.

KAHVIMYLLY VIE LAPSUUTEEN

Niemi ja Elorinne ovat kaivaneet esille
kaupan vanhoja tavaroita. Keskelld lat-
tiaa on kahvimylly, joka on niin painava,
ettei yksi ihminen hevin sit nosta.

Vuosikymmenii sitten samainen
kahvimylly piti 44nt4, joka vie Niemen
muistot kaupan aikaan. Mieleen muis-
tuvat lihatiskin kurnutus, kaupasta
kantautuva hélind ja tupakan tuoksu.

”Nyt tuntuu oudolta, ettd kaupassa
tupakointi oli joskus sallittua. Aiti oli
hyvilldén, kun sisilléd tupakointi kiel-
lettiin. Kaikki asiakkaat eivit alkuun
tahtoneet uskoa uutta sdintoa”, Niemi
sanoo.

Aijti oli kaupan ainoa palkollinen,
mutta maanviljelijdisd Heikki ja nelja
lasta auttoivat tarvittaessa. Arto Niemi
juoksi pikkupojasta ldhtien pihalle
pumppaamaan polttoainetta, jos
asiakas tuli sitd ostamaan.

”Myynytkin olen niin, ettd olen
laittanut jakkaran kassakoneen viereen,
jotta olen ylettényt”, Niemi hymyilee.

Noin 25 talon kyldssé ihmiset olivat
rehellisid. Seuraavana piivina tultiin
ilmoittamaan, jos y6lla oli ollut tarve
hakea polttoainetta.

Kylildiset keskittivit kaikki ostok-
sensa kauppaan, kun kauppa joutui
lopetusuhan alle 1970-1luvulla. Myynti
parani, ja kauppa sééstyi.

REMONTTI HELPOTTI LUOPUMISTA
Kauppa lopetti toimintansa 1980-luvun
alussa. Lopettaminen oli vaikeaa nyt jo
edesmenneelle Anna-Liisa Niemelle.
Kaupanpito oli ollut suuri osa elim#a.
Arto Niemi peri talon ja sen yhteydessa
toimivan maatilan samoihin aikoihin.
160 nelion talo remontoitiin.
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”Remontti helpotti myds didin
tottumista muutokseen”, Niemi sanoo.

?Lattiat uusittiin, mutta kaupan
vanhat harmaat lautalattiat jétettiin alle
talteen. Ikkunat on uusittu, keittioé on
remontoitu”, hin luettelee.

Alakerrassa on nyKkyisin keittio,
olohuone ja kylpyhuone. Yldkerrassa on
kaksi huonetta. Makuuhuoneen seinii
koristaa taidokkaasti tehty ryijy, yo-
poydilld on veiked lamppu 70-luvulta.
Keittion seinilld, ikkunan yldpuolella
on vanha osuuskaupan merkki, joka
muistuttaa talon historiasta.

Kauppa muuttui kokonaan asuin-
tiloiksi, mutta mielesti se ei kadonnut
yhté nopeasti. Arto Niemi reagoi
pitkéin oven kolahduksen d4neen:
tuleeko asiakkaita? Kaupankiynti oli
iskostunut selkipiihin.

”Jos joi kahvia t44ll4 keittiossa, niin
silti kuulosteli, tuliko joku eteiseen,
vaikka kauppa olisi ollut kiinni”, Niemi
kertoo.

JOULURAUHAA JOEN AARELLA
Lihdemme ulos katsomaan talon ympé-
ristoa. Talon takana on pieni silta, joka
ylittda Hautajoen. Jd4lld nékyy ketun
jéljet.

Joskus Niemi ja Elorinne ovat hiihto-
retkilldin seuranneet my6s ahman
jélkia. Luonto jarauha ovat molempien
mielestd Hautajoen parhaimpia asioita.

Pariskunta on 20 viime vuotta
pitényt perhekotia Oulaisissa. Niemesta
tuntuu, ettd kauppa kouli hintd ihmis-
suhdety6hon.

”Kauppa kotona opetti rehellisyytta
jaihmisten kunnioittamista. Toisten



asioista ei saanut puhua muille”, 1dhi-
hoitajaksi valmistunut Niemi sanoo.

Eeva-Liisa Elorinne nyokyttelee
vieressa.

”Artolle kauppa oli kuin elamintapa.
Myos lastenkodin pitiminen jos mika
on kuin eldméntapa. Tyota ei voi tehda,
jollei lapsista halua aidosti valittd4”,
sanoo Elorinne, erikoistason psyko-
terapeutti.

Vuosia sitten erdéné jouluaattona
Niemen perhe istui keittiossé ja odotti
jo omaa joulupukkia, kun ovelta kuului
koputus. Sielld oli mies, joka pyysi
paastd kauppaan, koska hinelli ei ollut
lahjoja omille lapsilleen.

?Isd 1ahti myymain, ja me lapset
menimme kidirimiin paketteja”, Niemi
muistelee.

Niin my0s se perhe sai joulun. ¢
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KIITOS SUOMEN USKOLLISIMMILLE
ASIAKKAILLE!

Saimme syyskuun lopussa iloisia uutisia: S-Pankilla on Suomen us-
kollisimmat asiakkaat. Asiakkuusindeksi 2016 -tutkimuksen mukaan
suomalaiset haluavat hoitaa raha-asioitaan mieluiten tutun, suoma-
laisen ja osuustoiminnallisen yrityksen kanssa. Me olemme kaikkea
tata.

Suomalaisuus yhdistaa myos muita tutkimuksessa menestyneita
yrityksia: S-Pankin jalkeen toiseksi uskollisimmat asiakkaat on
Veikkauksella ja kolmannen sijan jakoivat OnniBus ja Osuuspankki.

Karkikolmikolla on kotimaisuuden liséksi muutakin yhteista: olemme
kaikki mukana ihmisten arjessa. Miké olisikaan sen arkisempaa kuin
lottokupongin tayttaminen kioskilla, bussimatka mokille viikonlopuk-
si tai laskujen maksaminen? Me kaikki haluamme hoitaa jokapaivai-
set asiat mahdollisimman helposti ja yksinkertaisesti, ja tdman
mahdollistavat yritykset saavuttavat asiakkaidensa luottamuksen.
Asiakasuskollisuus syntyy asiakaskokemuksesta, jonka kulmakivia
ovat muun muassa omaan tarpeeseen sopivat tuotteet ja palvelut
seka asioinnin helppous.

Luottamus S-Pankkia kohtaan nékyy myds asiakasmaarissa ja viivan
alla: vuoden alusta olemme saaneet jo lahes 100 000 uutta asia-
kasta ja asuntolainakantamme kasvaa viisi kertaa muuta markkinaa
nopeammin.

Tunnustus on osoitus siita, ettda olemme oikealla tiella, mutta paran-
tamisen varaa on toki aina. Pyrimmekin
sailyttdmaan 2,8 miljoonan asiakkaam-
me luottamuksen jatkossakin tarjoa-
malla yha parempia, arkea helpottavia
pankkipalveluita. Ensi vuonna tuom-
me uusia mahdollisuuksia esimer-

kiksi mobiilimaksamiseen ja sah-
koiseen tunnistautumiseen.

Kiitos teille asiakkaamme!
Raija

Asiakkuusmarkkinointiliitto &
ASML:n ja Avaus Marketing 4
Innovationsin syksylla 2016
toteuttamaan tutkimukseen
osallistui noin 2 500 kulutta-
jaa, jotka arvioivat asiakas-
kokemuksiaan 55 yrityksessa. .
Asiakkuusindeksi muodostuu B i\
asiakkaiden suositteluhalukkuu-

desta, ostoaikomuksista seka
asiakkuuksien pysyvyydesta.

S-Pankki

S-PANKKLFI



x KUINKA KAUNISTA x

teksti Anni Nissi x kuvat Kalle Kataila aili Hulkkonen, 70, ansaitsee
tulla kutsutuksi meikkitaitei-
S i lijaksi. Han ei nimittdin vain

)
| \ / I e S t ar 1 I I T meikkaa asiakkaitaan vaan
oikeasti tekee taidetta: hdivyttaa luomi-
S iV el t i m ell ﬁ X U varilld raskaan yldluomen piiloon tai saa

rajausvarilld haaleat silmit hehkumaan
kuin timantit.
Kaikki alkoi 51 vuotta sitten, kun

Konkarimeikka aj a hin juuri kosmetologikoulusta valmis-
Raili Hulkkonen ti etéé, "cunee:na sai tt?itéi Terttu Stenbergin
. . 'y julkkissalongista.
miten suomalaisen wJ ”Siihen aikaan ihmiset kivivit paljon

naisen saa hehkumaan.

ulkona ja naiset meikkauttivat itsedin
sdénnollisesti. Tyossd padsi todella
kiyttiméaan mielikuvitustaan”, Hulkko-
nen muistelee.

Osa asiakkaina kéyneisti seurapiiri-
kaunottarista, kuten Pirkko Mannola,
on edelleen Hulkkosen vakimeikattavia.

TUTTU KULISSEISTA
Katri Helena, Paula Koivuniemi,
Maarit... Raili Hulkkonen on monen
eturivin tdhden luottomeikkaaja.
Esimerkiksi niytteliji-laulaja Merja
Larivaara kiy valilla aikataulusyistéd
Railin meikissi piivia etukiteen.
Hyvin pohjustettu silmimeikki
kestad kylld seuraavaankin paivaan.
Hulkkonen hiirii monien

tv-tuotantojen kulisseissa, kuten
Vain eldmdd ja Tanssii tdhtien
kanssa -ohjelmissa.

”Pidén tv-kuvausten vauhdik-
kuudesta ja siit4, ettd padatokset on
tehtivi hetkessi. Tarkeinté on silti,
etti artisti ldhtee maskeeraushuo-
neesta itsevarmana. Nautin joka
kerta, kun niin tapahtuu.”

Mutta se siita, Raili Hulkkonen

ei nimittdin mielelldén kehuskele
tunnetuilla asiakkaillaan. Hinen to-

Railin meikin kulmakivet

o~
dellisena intohimonaan on aina ollut
l:’ tavallisten naisten kaunistaminen.
ANNA KASVOILLE RYHTIA
Ajatus kirkastui, kun Hulkkonen aloitti
70-luvulla ty6t Max Factor -meikki-
PUUTERI POIS VALTA VAALEAA YKSI RITTAA UNOHDA JATKEET flarJ alla, el?snll kon.sulensttmalj{a .mycl’{'.
En itse kayta Liian vaalea Unohda monimut- Liian pitkat ripsi- e e utta_]'flna. © ta.l'r _01tt1 L
koskaan puuteria, meikkivoide luo kaiset silmameikit. jatkeet tekevat tamistd tavarataloissa ympéri maata.
silld se sammuttaa nukkemqisen vaiku-  Yksi !uomivéri riittaa. silmi:sté pienet.ja ”Samalla opin tuntemaan suomalai-
hehkun ja korostaa telman ja korostaa Valitse tummahko uneliaat. Kokeile o efisen. Olermme veaimetemia i
juonteita. Annan couperosaa. Suosi savy, joka haivyttaa punaisia huulia ldhes i . e 1 ee . ..‘] .
ihon mieluummin astetta tummempaa raskaan luomen meikittdmien sidstelemme meikkejé juhliin, ja siind
kiiltaa. savya. piiloon. silmien parina. riittda meikkaajalla tyonsarkaa”, Hulk-

123RF

konen kertoo.
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Hulkkonen neuvoo asiakkaita myos silmalasien
valinnassa. "Istuvuus on tarkeinta, silla
valahtaneet lasit tekevat vasyneen nakoiseksi.”

Hulkkosen haave on, etti naiset
oppisivat 16ytdméain oman juttunsa
joka péiva.

”Ja se ei tarkoita, etti téytyisi
maskeerata piiloon jokainen ldiska,
piinvastoin!” Hulkkonen huudahtaa.

”Meikkivoide ja huolitellut kulmat
riittdvét antamaan kasvoille ryhtié. Sit-
ten huulipuna, ja olo on huoliteltu.”

Meikkitaiteilija kertoo pilke silmé-
kulmassa mottonsa: huulipuna ei esté
sauvakivelya.

”Kédet, jalat ja aivot toimivat, vaikka
pitdédkin huolta ulkonégstian.”

IHO EI UNOHDA

Hulkkosen filosofiaan kuuluu, etti
kauneus alkaa ihon luonnollisesta heh-
kusta. Oleellista on ihon hoitaminen ja
suojaaminen.

”Tho muistaa 70-luvulla otetun aurin-
gon, ja monella vauriot tulevat nikyviin
nyt. Paasaan tistd aina. Pieni paivetys
kaunistaa, liika rusketus rypistas.”

Hoitorutiinin ei silti tarvitse olla
monimutkainen, vaan aloittelijalle riit-
téd kolmekin tuotetta: 24 tunnin kasvo-
voide, silminymparysvoide ja puhdis-
tusaine, kuten misellivesi, joka vie lian
jameikit ilman vesipesua. Meikkivoide
suojaa ihoa viimalta ja pakkaselta.

Neuvoja jakaessaan Hulkkonen
miettii kokonaisuutta ruokavaliosta
liikuntaan ja vaatetukseen. Jos henkilo
esimerkiksi seisoo tyokseen paljon,
hyvinvointi lihtee jaloista ja oikean-
laisista jalkineista.

”Silloin taytyy kdydéa jalkahoidossa
voidakseen hymyillé. Naisten pitéisi
muutenkin ottaa paljon itsekkddmmin
aikaa itsensé hoitamiseen.” «

Kauneuden joulukalenteri aukeaa 1.12.
osoitteessa Sokos.fi. Loyddit joka pdivd
kosmetiikkaa ylléityshintaan!

URBAN DECAY
Eyeshadow Primer
Potion -silmameikin
pohjustustuote

saa silmameikin
pysymaan varmasti
paikoillaan. 21,90 €.
Sokos Helsinki,
Sokos Turku, Sokos
Tampere, Sokos Oulu
ja Sokos.fi.
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LUMENE True Mystic
Volume -maskaran
tahden muotoinen
harja nostaa ripset
ndyttavasti ylospain.
Alk. 17,90 €. Prismat,

suurimmat S-marketit,

Sokokset, Emotionit
ja Sokos.fi.
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CLINIQUE Redness Solutions
Mineral Pressed Powder -puuteri
neutraloi ihon punoitusta ja
hdivyttaa laajentuneita pintaveri-
suonia. 34,90 €. Sokokset,
Emotionit ja Sokos.fi.

Juhla- |

L'OREAL PARIS True
Match Liquid Illuminator
-hohdevoide tuo
kasvoille upean

hehkun. Alk. 11,80 €.
Prismat, S-marketit,
Sokokset, Emotionit

ja Sokos.fi.
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kuntoon ""V

L'OREAL PARIS Matte
Max Silencio -matta-
huulikynan vahva-
pigmenttinen savy
pysyy hyvin huulilla.
6 savya. Alk. 9,80 €.
Prismat, suurimmat

S-marketit, Sokokset,

Emotionit ja Sokos.fi.

Valikoimat vaihtelevat myymaloittain.

GUERLAIN
KissKiss Liplift
-huulipunan kiin-
nittdja pohjustaa
huulet tasaiseksi
punan levitysta
varten. 39,90 €.
Sokokset,
Emotionit ja
Sokos.fi.

VT
CC

CORSICTIA
CREAM

e LUMENE CC Color
woses connase. COFrECting
3 -meikkivoide
[ | tekeeihon pinnasta
et virheettoman. Alk.

14,90 €. Sokokset,
Prismat, Emotionit,
S-marketit ja
Sokos.fi.

TAVARANTOIMITTAJAT
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kuvitus Roope Permanto ja Seesa Lippo

Koukussa?

teksti Marika Harjumaa x

Ruoka, tyo ja sosiaalinen media ovat uuden
ajan riippuvuuksia. Kun nopean mielihyvan
hakemisesta tai tyossa uurastamisesta tulee
pakonomaista, on aika pysahtya.

dsi nappaa suklaa-
patukan kaupan
kassajonossa kuin
huomaamatta. Vaikka
ihminen on kuinka
paattényt, ettei talla
kertaa osta herkkuja, aivot puuttuvat
peliin. Jo pelkéin patukan nikeminen
kdynnisti4 niiden mielihyvikoneiston.
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Moni ohittaa suklaan ilman reaktion
hiivdaiakain, mutta makeaan koukuttu-
neen aivot ovat oppineet saamaan
suklaasta mielihyvamyrskyn. Riippu-
vuus ei ole syntynyt ensimmaéisesté suk-
laapalasta vaan pikkuhiljaa. Aivoihin on
piirtynyt muistijélkis, jotka uskottele-
vat, ettei ihminen pérjai ilman suklaata.

Riippuvuuksia on monenlaisia,

eivitka tutkijat ole paisseet yksimie-
lisyyteen niiden syntymekanismista.
Selvii on kuitenkin se, ettd monissa
riippuvuuksissa vilittdjaaine dopa-
miinin mééra lisddntyy aivoissa. Se luo
mielihyvén tunteen. Riippuvuudesta
puhutaankin nyky&én aivosairautena.
Thmiselld on luontainen tarve hakea
mielihyvéé. Silloin kun mielihyvin



hakemisesta tulee pakonomaista,
hallitsematonta ja liiallista, puhutaan
riippuvuudesta. Riippuvuus tuo negatii-
visia seurauksia elaméain, mutta niista
huolimatta ihminen ei osaa luopua
addiktiostaan.

Riippuvuudet voidaan karkeasti
jaotella kahteen ryhméén: kemiallisiin
jatoiminnallisiin. Kemiallisella riip-

puvuudella tarkoitetaan riippuvuutta
aineeseen, kuten alkoholiin, huumeisiin
janikotiiniin. Toiminnallinen riippu-
vuus kohdistuu tekemiseen tai toimin-
taan. Esimerkiksi peli-, seksi ja ruoka-
riippuvuus kuuluvat tdhian ryhméaén.
Misté riippuvuuden sitten tunnistaa?
Kysy ensin itseltisi, oletko yrittinyt
vihentii ja epdonnistunut siiné.

Ruokariippuvuus
on uusi ilmio

Ruokariippuvuudesta on alettu
puhua vasta viime aikoina. Ruoasta
riippuvainen voi sy6da tavallista
ruokaa suuria méarié tai olla
koukussa johonkin tiettyyn
ruoka-aineeseen, kuten sipseihin.

Ruokariippuvainen ei enidi
hallitse syoOmiskéyttaytymistdéan.
Myllyhoitoyhdistyksen alainen
Ruoka ja riippuvuus -projektin
projektipiillikkd Sanna Runsala
sanoo, ettd ruokariippuvaiset tie-
tavit yleensi tarkasti, millainen on
terveellinen ruokavalio.

”Sen noudattaminen on kuiten-
kin vaikeaa, kun syéminen, herkku-
himo ja painontarkkailu valtaavat
ajatukset.”

TUNNISTA OIREET

e Tunnetko pakonomaista tarvetta

syoda, vaikka sinulla ei ole nalka?

Valehteletko syomistési ruokamaérista

tai ruoka-aineista?

¢ Odotatko malttamattomana hetkia,
jolloin voit sy6da yksin tai ahmia salaa?

¢ Oletko halunnut vihentéa syomistési
tai paéttanyt, ettet tdndén syo
herkkuja, onnistumatta siini?

» Syo6tko paetaksesi huolia ja vaikeuksia?

KOKEILE TATA

Hae tietoa ja tukea. Kun saa puhua
omasta syomisestidin, padsee hipedsti
jasyyllisyydesté eroon. Esimerkiksi
Ruoka ja riippuvuus -projekti jakaa
tietoa, tarjoaa vertaisryhmia seka
jérjestdd seminaareja. Lue lisdé:
ruokariippuvuus.fi.
 Tarkista ruokarytmisi. Syo riittéavan
usein ja tarpeeksi. Epaséinnollinen
syominen laukaisee ahmintaa.
Lopetalaihduttaminen ja pane
mieluummin ruokavalion perusasiat
kuntoon. Painontarkkailuun liittyy
usein syklisyytta: ensin laihdutetaan
tiukasti ja sitten syodddn kaksin kisin.
» Jatd kokonaan pois tuotteet, joita
ahmit. Ruokariippuvaisen voi olla
mahdotonta syoda esimerkiksi
suklaata kohtuudella. >
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“Netissd roikkuva
et ole ldsnd, vaikka
on paikalla.”
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Some hiertia
perheissi

A-Kklinikkas#étion viestintapaillikko
Aino Majava sanoo, etti jotkut
ovat hukanneet tasapainon verkon
jamuun eldmén vélilld. Netti vetda
puoleensa niin kiivaasti, ettd moni
muu asia saa jaada.

”Netin palvelut on tarkoituk-
sella rakennettu koukuttaviksi.
Klikkaus tuo nopeaa mielihyvaa.”

Sosiaalisen median viehétys
perustuu siihen, ettd meita kiin-
nostavat toiset ihmiset ja heiti
koskeva tieto. Moni jumittuu luke-
maan muiden kuulumisia, vaikka
vieressi olisi oma perhe.

”Netin kdyttdminen hiertaa
useissa kodeissa. Liaheiset kokevat,
ettei netissé roikkuva ihminen ole
ldsn4, vaikka on paikalla.”

TUNNISTA OIREET

¢ Ahdistaako sinua, jos joudut
olemaan ilman nettiyhteytta?

e Oletko jattényt asioita tekemétti
sen takia, ettd olet ollut verkossa?

¢ Onko muilta tullut sanomista siité,
ettd kéytét paljon nettid?

¢ Onko verkon runsas kiyttdminen
huolestuttanut sinua itseési?

KOKEILE TATA

¢ Myo6nné riippuvuus itsellesi ja ota se

jonkun kanssa puheeksi. Nettiriippuvuus

on arkinen asia, ja jo ldheisten kanssa

juttelusta on hyotya.

Pane puhelin kiinni tai jité se kotiin.

Ald mene niille sivuille, joista sinun on

vaikea ldhted pois. Poista puhelimesta

koukuttavat sovellukset.

Pisté sovellusten dénet tai viesteista

kertovat kuvakkeet pois péélta.

¢ Kokeile nettilakkoa. Se ei itsessddn ehka
ratkaise mitidin, mutta asioiden toisin
tekeminen on avartava kokemus. Kun
asiaan kiinnittia huomiota, muutos
mahdollistuu.
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Tyoriippuvainen

ei rentoudu

Nykyeldama ruokkii myds tyoriippuvuutta. Toitd
tehd&dan paljon séhkoisesti, ajasta ja paikasta
riippumatta. Se on otollista maaperéa tyonarko-

manialle.

Tutkimusprofessori Jari Hakanen Tyo6terveys-
laitokselta muistuttaa, ettd intohimoinen suhtau-
tuminen ty6hon on eri asia kuin tydriippuvuus.
Intohimoisesti tydskentelevi nauttii tehtédvistéén ja
saa niista tyydytysti. Tydriippuvainen puolestaan
kokee, ettid hinen arvonsa mitataan tyonteossa, eikéd
hén koskaan tunne tehneensé tarpeeksi.

”Tyoholistin on vaikeaa vaihtaa vapaalle. Han ei
pysty rentoutumaan, vaan kokee syyllisyytti, kun

ei tee toita.”

Usein tyoholisti kahmii itselleen t6ité, vaikka
pomo ei sitd vaadi. Toisaalta uurastaja palkitaan
suomalaisessa tydeldmissi, mika kiihdyttda

kierretta. o

TUNNISTA OIREET

¢ Kéytiatko tyontekoon
enemmaén aikaa kuin
tyokaverisi? Lahdetko

aina viimeisen4 toista?
Teetkd toita paljon siksi,
ettd se on palkitsevaa? Vai
johtuuko tyonteko sisdisestd
pakosta ja sosiaalisen
arvostuksen tarpeesta?
Pystyisitko tai haluaisitko
tyoskennelld samaan tahtiin
viiden vuoden kuluttuakin?
Suhtaudutko negatiivisesti
tyokavereihisi? Tuntuuko,
ettd siné olet tyon sankari
verrattuna muihin?

Oletko tyytyvidinen

omaan elamaiisi? Oletko
onnellinen?

KOKEILE TATA

e Havahdu ja pysihdy

ennen kuin terveytesi

kérsii. Mieti arvojasi ja

tapaasi tehdé toita.

Hanki keskustelutukea.

Laita puhelin ja muut

péételaitteet lukkojen

taakse kotona. Siita voi

tulla epamukava olo,

mutta se on térked askel.

e Luo pelisddannot. Paata,
milloin teet t6ita ja
milloin et.

* Ovatko perustelusi hurjalle
tyonteolle todellisia?
Deadlinen painaessa paille
voi olla tarpeen tehda
ylitoitd, mutta tilanne
tuskin on jatkuva.
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Kiireisen kalenteriin ei mahdu
vatsavaivoja

Juuso Bjorkman on aktiivinen liikkuja. Kiireinen tyd, urheilu ja
opiskelu pitavat nuoren miehen vireessa, mutta vatsa ei aina
pysy menossa mukana. Kun ravinnon maara vaihtelee ja tahti on
epasadnnollistd - vatsa alkaa oireilla, suolentoiminta hidastuu ja
tulee narastyksen kaltaisia oireita. Nardstysladkkeista ei ollut apua
mutta Molkosan tarjosi helpotuksen nopeasti.

“Treenaan paljon, kayn kuntosalilla ja syon normaalia kotiruokaa
useita kertoja paivassa. Hiilihydraatteja ja proteiineja syodaan
runsaasti lihasmassan kasvattamiseksi ja ruoansulatus joutuu
koville. Tyokiireet vaikuttavat myos vatsan toimintaan. Molkosan
on naissa asioissa edistanyt paljon hyvinvointiani” Juuso kuvailee.
“Otan Molkosania pdivittain. Olen ollut tyytyvainen siihen, ettd
Molkosan vaikuttaa nopeasti ja vatsani toimii kuten pitaakin. Suo-
sittelen Molkosania kaikille liikkujille seka niille, joilla on vatsan
kanssa ongelmia vaikkapa stressin ja epasaannollisten ruokailutot-
tumusten vuoksi”, Juuso Bjorkman toteaa.

Nykyisin saamme L+-maitohappoa ruuasta liian véhan. Molko-
san sisaltdd L+ maitohappoa, joka tasapainottaa ja tervehdyttda
suolen bakteerikantaa, jolloin haitalliset bakteerit eivat viihdy
suolistossa ja vatsa voi taas paremmin. Lue lisad www.vogel.fi

Uusi
hedelmainen
maku!

ey S
Rt

sokos.fi




Omassa rauhassa
ruutupeiton alla

Nain teet Yhteishyvan ja Novitan
neulekilpailun voittaneen torkkupeiton.

ohje Novita x kuva Konsta Leppidnen

Suunnittelu ja toteutus: Tuula Auermaa
Koko: noin 85x120 cm

Langanmenekki: Novita Nalle (010) luonnonvalkoinen 300 g ja
(099) musta 300 g seki koristeluun vihén punaista ja viininpunaista lankaa.
Puikot: Novita nro 31/2-4 tai kiisialan mukaan seké virkkuukoukku

nro 31/ tai kdsialan mukaan

Mallineuleet: Siled neule: neulo s:t oikealla oikein ja nurjalla nurin.
Ruudut neulotaan intarsiana: Intarsia tarkoittaa sit4, ettd otat jokaista
viriosaa varten oman kerénsi ja kierrit aina joka kerros eriviriset langat
toistensa ympdri nurjalla niiden rajakohdassa, jottei synny reikia.

Tiheys: 21 s krs siledd neuletta =10 cm

Huomioitavaa: Peitto neulotaan kolmena kaitaleena, jotka ommellaan
yhteen. Kuviot kirjotaan ruutuihin varsi- ja tikkipistoin.

1. KAITALE
Luo samalle puikolle perikkiin 27 s mustalla
ja 27 s luonnonvalkoisella.

Neulo siledé neuletta intarsiana 42 kerrosta
(aloita oikealla krs:lla). Jatka neulomalla
ruutuja intarsiana piirroksen mukaan. Neulo
kaikki piirroksen ruudut.

2. KAITALE

Luo samalle puikolle perikkiin 27 s mustalla
ja 27 s luonnonvalkoisella. Neulo siledd
neuletta intarsiana 42 kerrosta. Vaihda virien
paikat ja neulo intarsiana 42 kerrosta, katso
piirros.

Vaihda vérien paikat, katso piirros. Neulo
intarsiana 22 kerrosta. Neulo sitten kirjo-
neuletta seuraavasti: neulo valkoisella 3 s,
*mustalla 4 s ja valkoisella 4 s*, toista *-* viel&
5 kertaa ja neulo mustalla 3 s. Neulo s:t tdsséd
jarjestyksessé vield 5 kerroksen ajan. Neulo
sitten raitoja seuraavasti: neulo vuorotellen
mustalla 2 kerrosta ja valkoisella 2 kerrosta,
kunnes olet neulonut mustalla yhteensi 4
raitaa (kaikkiaan raitoja tulee 7 kpl).

Neulo nyt kaikilla 54 silmukalla ja valkoi-
sellalangalla 84 kerrosta (= iso keskiruutu).

Neulo taas raitoja. Neulo vuorotellen
mustalla 2 kerrosta ja valkoisella 2 kerrosta,
kunnes olet neulonut mustalla yhteensé
4 raitaa. Neulo sitten kirjoneuletta
seuraavasti: neulo mustalla 3 s, * valkoisella
4 s jamustalla 4 s*, toista *-* viel4 5 kertaa
janeulo valkoisella 3 s. Neulo s:t tassd
jarjestyksessé vield 5 kerroksen ajan.

Neulo vield intarsiana oikeassa reunassa
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mustalla ja vasemmassa reunassa valkoisella
22 kerroksen ajan.
Neulo loput ruudut piirroksen mukaan.

3. KAITALE
Neulo kuten ensimmaéinen kaitale.

VIIMEISTELY
Hoyryti kaitaleet kevyesti ja ompele kaitaleet
kisin yhteen.

Kirjo ruutuihin kuviot kuvan mukaan
varsi- tai tikkipistoin. Piirrokseen on merkitty
kuvien paikat.

Kirjo kylamaiseman piille kuu valkoisella
langalla ketjusilmukoin (piirroksessa
valkoinen pallo).

Kirjo laakapistoin kaksi pientd nelioté ja
ompele yhdet pystysuorat pistot kirjottujen
nelididen sivuihin, katso nelididen paikat
piirroksesta.

Rajaa suuri keskinelio virkkaamalla
punaisella langalla nelién ympéri ensin
kiinteitéd ketjusilmukoita (piilosilmukoita)
tyon lapi. Virkkaa vield 1 kiinted silmukka
jokaiseen kjs:aan, ketjusilmukan molempien
reunojen lapi.

VIRKATUT PUNAISET TAPLAT

Kierrd punainen lanka kerran sormesi ympari
javirkkaa renkaaseen: 1. krs: 8 kiinte&da
silmukkaa (ks). Jatka virkkaamista spiraalina
eli suoraan kerrokselta toisella. 2. krs: virkkaa
2 ks jokaiseen s:aan = 16 ks. 3. krs: virkkaa
*1ks, 2 ks seuraavaan s:aan*, toista *-* viela

7 kertaa = 24 ks. 4. krs: virkkaa *2 ks, 2 ks

1. KAITALE

KERROS-
TALOUA

2. KAITALE

3. KAITALE

MIES JA NAINEN

seuraavaan s:aan*, toista *-* vield 7 kertaa =
32s. 5. krs: virkkaa *3 ks, 2 ks seuraavaan
s:aan*, toista *-* vield 7 kertaa = 40 s. 6. krs:
virkkaa 1 ks jokaiseen s:aan. Katkaise lanka ja
jatd riittévén pitkd langanpid ompelua varten.
Virkkaa yhteensi 4 tiapld4. Ompele téplét
torkkupeiton kulmiin, katso piirros.

REUNUS
Kiinnité valkoinen lanka kiinte&ll&
silmukalla peiton oikeaan yldkulmaan.
Virkkaa torkkupeiton ympéri 1 krs kiinteita
silmukoita. Mallipeitossa on virkattu 1 ks
jokaiseen s:aan ja1ks joka toiseen kerrokseen
sekd kulmiin aina 3 ks. Virkkaa seuraava
kerros kirjovirkkauksella. Kirjovirkkauksessa
tyon nurjalle puolella ei muodostu
lankalenkkeji, silld levossa olevaa lankaa
kuljetetaan kiinteiden silmukoiden sisalla.
Virkkaa vuorotellen 4 ks valkoisella, 4 ks
mustalla ja jokaisessa kulmassa 3 ks samaan
s:aan. Virkkaa sitten valkoisella 1 krs kiinteita
silmukoita. Katkaise valkoinen lanka.
Virkkaa mustalla langalla ensin 1 krs kiinteita
silmukoita ja vield 1 krs pylviitd. Katkaise
lanka.

Hoyrytd valmis peitto kevyesti.

Ohjetiedustelut Novita 040 1782 266,

ma jake 10-14.

Lankatiedustelut: www.novitaknits.com,
Leena Hedman-Nuuttila 09 6131 7736

ma-pe 10-14.

Langat: Prismat, Sokokset ja S-marketit, joiden
valikoimiin langat kuuluvat.
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Silicea-vatsa-suolistogeeli 500 ml Biotiini Strong 60 + 30 tabl. / 20,7 g Bioteekin Probioottiplus 125 kaps. / 48 g
Hoitaa akuutit vatsavaivat pehmealla ja Hiusten, ihon ja kynsien hyvinvointiin. Rajoitettu era. Maitohappobakteerit arkeen ja matkalle.

luonnollisella tavalla.
11’ 50 (14.85) 23./1 29,70/) 13,90 0,15/tabl. 22,80 (28,50) 0,18/kaps. (0,23/kaps.)
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D-Pearls® 125 pg 120 kaps. / 22 g Tri Tolosen E-EPA 500 mg Tri Tolosen Berberin + Kromi 120 tabl. / 102 g
Hyvén imeytymisen takaamiseksi vahva 120 kaps. / 126 g Edistaa aineenvaihduntaa ja sokeritasapainoa.
D3-vitamiini on liuotettu neutraalin Vahva omega-3-kapseli, joka vastaa 4-6
makuiseen oliivioljyyn. tavallista kaladljykapselia. 29,50 (36,90) 0,25/tahl. (0,31/tabl.)
19 OS (27.90) 0,17/kaps. 27.90 90 T Tolosen Ubiinon 200 mg 60 kaps. / 43 ¢
! onivaikutteinen antioksidantti, joka tukee myos
(O, 23/kaps 0,23/kaps. (0,28/kaps.) sydamen toimintas.
29 50 (39,90)
0,49/kaps. (O 67/kaps)
SUPER-TUOTTEET HYVINVOINTISI TUEKSI NYT -20%
Bioteekin Super Sinkki 100 tabl. / 40 g Bioteekin Super Monivitamiini
Iholle, hiuksille ja vastustuskykyyn. 60 kaps. / 48 g
10 30 12.90) 0,10/tabl. Monipuolinen, 13 vitamiinia ja 8 hivenainetta
a
0 13/tab| 20 40 (25,50)
Bioteekin Super C-vitamiini 0,34/ kaps (0,43/kaps.)
100 tabl. / 90 g Bioteekin Super AlfaLipoiini Vahva
Vahva pitkakestoinen C-vitamiinivalmiste. 120 tabl. / 50 g

Aktiiviseen arkeen ja ikddntymista vastaan.
14 80 (18,50) 0,15/1abl. 27 50 (34.50)

(0, 19/tab|
0,23/1abl. (0,29/tabl.)
Bioteekin Super-Mg 90 tabl. / 95 g

Magnesiun heti imeytymiskelpoisessa

muodossa.
14 30 (17,90) S “ K“ S s
0,16/tabl. (0,20/tabl.)
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S-Etukortti

S-Pankki H

4318 7001 6789 o ‘ L
Il

Joulukonsertit
kutsuvat

S-Etukortilla nautit
musiikista, teatterista
Jajoulumatkailus
ehdullis'qmmis. '

-

Kalmiiseen
poytdan :
Lue hotelliemannan v1nk1t

kuinka saat kaiken'irti
hotellilomasta,

5.80

BENJAMIN ILMONI

’\

1 S-mobiili on sielld missd sincikin
S-mobiili on dlypuhelimeen ladattava sovellus,
jonka avulla oma kauppasi ja S-Pankin palvelut
ovat sielld missé sindkin. S-mobiilista voit helposti
seurata omia bonustietojasi, hoitaa pankkiasioita
jatarkistaa ajankohtaiset edut tai vaikkapa sinua
lahimpéani olevan bonustoimipaikan. Loydit sielta
my0s sdhkoiset kuittisi.

g

@ Lataa S-mobiili puhelimeesi

Aina a ] ankohtaiset sovelluskaupasta. S-mobiili

tiedot myos S-kanavalta on tiysin maksuton.
S-kanava.fi-sivustolta ndet S-ryhmén

ketjujen ja toimipaikkojen uutiset, @ Kirjaudu sisdin

edut, tapahtumat seki aukioloajat. verkkopankkitunnuksillasi.

Samalla voit tarkastaa bonustietosi
javoimassa olevan osoitteesi seki @ Ota S-mobiili kdyttoon
lahettaa palautetta. jahyody parhaista eduista!
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S-Etukortti
S-Pankki

VSIA

4 7001 m@8%51 6789 xSlNULLA TOlSSAX

MEIKALAINEN

OSUUSKAUPPA 1234 123455 Tutustumme palstalla S-ryhman ammattilaisiin.

SARI OTALAHTI
Hotellieminta
Break Sokos
Hotel Koli

SOKOS HOTELS JA JOHANNA KOKKOLA

: —— Sarin vinkit
. | 2 g hotellilomalle

Riko arkirutiinit, kun tulet

hotelliin. El4 eri tavalla kuin
kotona. Ota mukaan ulkoilu-
varusteet ja hyva kirja.

”Vastuullani on laaja tehtévikenttd Kolilla hotellieménténa. Vastaan siivouksen
osa-alueesta seki hotellissa ettéd kylpylassé. Usein on monta rautaa tulessa ja sesonki-
ty0ssé syntyy paineita, mutta nautin siitd. Eniten minua motivoivat muutos ja uuden
suunnittelu. Se, miten asioita voi tehdi aiempaa paremmin. Onnistumiset ja asiak-
kaiden hyvit palautteet tuottavat iloa. Olen itsekin ylldttynyt, miten paljon nautin
tyOstini, vaikka tydmatkaa on 75 kilometrid Joensuusta saakka.

Joulu Kolilla on perinteisen idyllinen. Tdnne saapuu luonnosta ja kylpylédn
rauhasta nauttijoita, jotka haluavat sy6da hyvin ja herkutella késin tehdyilld karjalan-
piirakoilla. Joulun jilkeen hotelli tayttyy luontoeldmyksid hakevista turisteista.”

Hyo6dynna kaikkia hotellin

palveluita. Kdy saunassa,
kylpyléssi tai hieronnassa ja
herkuttele hotellin ravintolassa.

Nauti taysilld vapaastasi

hotellissa, jéita arjen stressi ja
tyot kotiin. PidA aistit auki.
Hotellilomalla lataat akut tdyteen.

XX XX X X X XXX X XXX XX XXXXXXXX

teksti Katja Paloméki
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5 LEA RANKINEN
E SOK:n

E vastuullisuusjohtaja
:

x ASSA POYTAAN x

S-ryhmalaiset lahettdvat ajankohtaisia terveisia omistajille.

”Suomi on monella mittarilla maailman karkikastia. Joitain asioita

voisimme kuitenkin tehdi vield paremmin. Me S-ryhmissd voimme

yhdessd asiakasomistajiemme kanssa tehdi hyvia tekoja, joilla on

vaikutusta pitkélle tulevaisuuteen. Tuulivoima, satokausituotteet, bio-
polttoaineet ja lasten Assikentit ovat muutamia esimerkkeja tiasta. ”

Tutustu S-ryhmin vastuullisuustyohon osoitteessa www.s-kanava.fi/vastuullisuus.

3 syyti keskittii

MUN KAUPPA

Kaikki asiakasomistajat
omistavat yhta suuren osan
osuuskaupastaan, eikd muita
omistajia ole. S-ryhma
tarjoaa palveluillaan
omistajilleen ylivoimaista
hyotya ja helppoutta
omasta kaupasta.

MUN ETU

S-ryhman ainoa tarkoitus
on palvella omistajiensa
tarpeita ja helpottaa heidan
arkeaan laajalla palvelu-

tarjonnalla ja jarkevilld hinnoilla.

Omistajien eduista tarkein
on asioinnin keskittamisesta
palkitseva Bonus.

MEIDAN HYOTY

S-ryhma on kotimainen
kaupparyhma, joka takaa hyvat
palvelut koko maahan, ty6llistaa
lahes 38 000 ihmistd ja maksaa
verot Suomeen. Lisdksi S-ryhma
tukee monin tavoin suomalaista

kulttuuria, urheilua ja yhteis-
kunnallista toimintaa.

XOXOXX XXX X X XX XX X X XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXX

TUNNETKO
S-RYHMAN
TARINAN?

S-ryhman tarina alkoi 1900-luvun
alussa, kun kaupunkien keskiluokka,
maaseudun talonpojat ja teollisuus-
vdesto halusivat edistaa taloudel-
lista tasa-arvoa. Tuolloin kauppaa
hallitsivat yksityiset kauppiaat,
jotka tavoittelivat suurta voittoa,
sitoivat asiakkaita velkavankeu-
della eivatka piitanneet tuotteiden
laadusta. Myymaloita oli harvassa ja
maaseudulla oli pulaa kaupoista.

Osuustoiminta sopi suomalaiseen
ajatteluun ja omatoimisuuteen.
Periaatteena oli, ja on edelleen,
avoin jasenyys, demokraattisuus
ja tasa-arvo seka ylijadman jako
jasenille. Aate levisi nopeasti, ja
osuuskauppoja perustettiin lahes
joka kuntaan. 1904 perustettiin Suo-
men Osuuskauppojen Keskuskunta
eli SOK hoitamaan yhteisostoja,
neuvontaa ja ohjausta.

1920-40-luvuilla s-ryhmaldinen
osuustoiminta nousi yhteis-
kunnallisesti merkittavaksi. Osuus-
kauppoihin liittyi uusia jasenia, ja
osuuskaupat panostivat tavaroiden
saatavuuteen ja laatuun.

1960-luvulla maaseudun varassa
toimivien osuuskauppojen alamaki
alkoi kaupungistumisen kiihdyttya.
1980-luvulle tultaessa ne olivat
syvissa talousvaikeuksissa.

Vuonna 1983 osuuskauppavaki
sitoutui suuriin muutoksiin, joiden
avulla osuustoiminnallinen yritys
nostettaisiin suosta. Tuolloin luo-
vuttiin teollisuudesta, lopetettiin
konttoreita ja vahennettiin osuus-
kauppojen maaraa rajusti. Rakentui
S-ryhma, johon kuuluu tana pdivana
20 itsenaista alueosuuskauppaa,

8 paikallisosuuskauppaa ja SOK.

S-ryhma nousi muutamassa vuo-
dessa kannattavaksi ja on menes-
tynyt siita lahtien. Liiketoiminnassa
keskityttiin ydinosaamiseen, ja
johtoajatukseksi muodostui hyoty-
jen ja etujen tuottaminen sitoutu-
neille asiakasomistajille.

Bonus-jarjestelma kehitettiin
1980-luvun lopussa, ja vihredsta
S-Etukortista tuli omistajuuden
merkki. Samoihin aikoihin aloitettiin
nykyaikainen ketjutoiminta.

2010-luvulla S-ryhma nojaa yha
vahvasti 100 vuotta vanhoihin arvoi-
hin. Ytimessa on suomalaisten arjen
helpottaminen. Tata ty6ta tehddan
vastuullisesti ja kotimaisuuteen
panostaen.

teksti Tiina Leppiniemi
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BONUSTA

HINNASTA!

Paras Iahté jouluun

Pikkujoulutunnelmaa, jouluherkkuja, lahjaideoita ja juhlajuomat - aloita joulu
Punaisilta laivoilta ja piipahda samalla myés Tukholman ja Tallinnan ihanilla joulumarkkinoilla.
Heti uuden vuoden kunniaksi merimyymadléissa alkaa huima tammiale! Ndhdéan merella!

RISTEILE EDULLISEEN ASIAKASOMISTAJAHINTAAN
Helsinki-Tukholma-risteily
Alk. 28 € / C4-hytti

Pdivdristeily Tallinnaan
Alk.9 € / hlo

Vuorokauden risteily Turusta, iltalahto
Alk. 22 € / 14-hytti

Enint. 8 henkil6d tai 2 hyttic/varaus. Ikdrajat: Tallinnaan 18 v. ja Tukholmaan 21 v. Tuotetunnus FSERI.

VIKING LINE

Varaa netissd, vikingline.fi/erikoistarjous, tai soita myyntipalveluumme puh. 0600 41577 (1,75 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.).
Paikkoja on rajoitetusti. Pidatdmme oikeuden muutoksiin.

KOKO MATKAN
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Koonnut Jenni Saarilahti (yhteishyva.toimitus@sok.fi)

Yhteishyva ei vastaa lehden painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

Sukuvika-ndytelma kertoo kansainvalisesta ladkarikonferenssista
Kuopion yliopistollisessa sairaalassa.

MUSIIKKI JA TEATTERI

Sukuvika-

niiytelmi Kuopion

Kaupunginteatterissa

¢ S-Etukortilla Sukuvika-néy-
telmén liput 28 e (norm. 31 e)
ke 17.12. klo 13. Ei Bonusta.

Kuopion kaupunginteatteri,
Niiralankatu 2, Kuopio.

Teatterin lippukassa: Niiralankatu 2,
Kuopio. Avoinna ti-pe klo 14-19 ja
la klo 12-18.15. Paivanaytoksissa
lippukassa avautuu tuntia ennen
esityksen alkua. Teatterin ja
Kuopion Musiikkikeskuksen yhtei-
nen palvelunumero 0600 96 100
(1,98 e/min + pvm) on avoinna
ma-la klo 9-19.

Lisatiedot:
www.kuopionkaupunginteatteri.fi

Tuttiritari ja

lohikéirmeen salaisuus

-seikkailumusikaali

Tampereen Teatterissa

¢ S-Etukortilla Tuttiritari
jalohikdirmeen salaisuus
-musikaalin liput peruslippu
26,50 e/eldkeldiset 25,50 e/
opiskelijat 18,50 e/lapset
12,50 e (norm. 32/30/22/15 €)
helmi-huhtikuun kaikkiin
esityksiin. Lippujen lunastus
31.1. mennesséi. Ei Bonusta.

Tampereen Teatteri, Keskustori 2,
Tampere.

Liput: Kulttuurimyymala Aplodi,
Hameenkatu 14 B, tai 010 346 2000.
My6s www.lippu.fi

Lisatiedot:
www.tampereenteatteri.fi

Tiydelliset héit

-komedia ja

Poikamiesboksi-

musikaali Varkauden

Teatterissa

¢ S-Etukortilla Taydelliset
hiit -komedian liput 21 e
(norm. 24 e) la 3.12. klo 18 ja
1la17.12. klo 18 seké Poika-
miesboksi-musikaalin liput
32 e (norm. 35 e) pe 16.12.
klo19jala17.12.klo 13
Varkauden Teatterissa.
Ei Bonusta.

Varkauden Teatteri,

Laivalinnankatu 29, Varkaus.

Liput: 044 364 8830,
www.varkaudenteatteri.fi,
www.ticketmaster.fi

Lisatiedot: www.varkaudenteatteri.fi

Vilmii ja Vatulointia

-pikkujoulurevyy

jaMuukalainen-

musiikkindytelméa

Salossa

¢ S-Etukortilla Vilmii ja
Vatulointia -pikkujoulu-
revyyn liput lippumyyma-
lastd 22 e/Lippupisteesta
24,50 e (norm. 24/26,50 e)
5.11.-17.12. sekd Muukalai-
nen-musiikkindytelmin liput
lippumyymailisti 22-23 e /
Lippupisteesti 24,50-25,50 e
(norm. 24-25/26,50-27,50 €)
7.10.-17.12 Teatteri Provins-
sissa. Lippupiste lisda
hintoihin palvelumaksun.
Ei Bonusta.

Teatteri Provinssi, Salorankatu 5-7,
Salo, Astrum Keskus.

Lisatiedot: www.teatteriprovinssi.fi
Liput: Teatteri Provinssi lippu-
myymala puh. 044 0520260 tai
www.lippu.fi

Tuttiritari on koko
perheen seikkailu-
musikaali. Luvassa

on hulvatonta verbaali-
komiikkaa, kun kaukai-
sessa kuningaskunnassa
alkaa tapahtua kummia.

Evakkotyton tarina pohjautuu Eeva Kilven sota-aikaan sijoittuviin
muistelmateoksiin.

Evakkotyton

tarina Lahden

kaupunginteatterissa

¢ S-Etukortilla Evakkotyton
tarina -nidytelmaén liput
peruslippu 25 e/elédkeliiset
22 e/opiskelijat, tyottomit
16 e (norm. 29/26/20 €)
to 8.12. klo 13 ja ke 14.12.
klo 13 Lahden kaupungin-
teatterissa. Etu ei koske
ryhmivarauksia. Ei Bonusta.

Lahden kaupunginteatteri, Juhani-
nayttamo, Kirkkokatu 14, Lahti.
Liput: puhelinvaraukset ja Lippu-
myymala ti-la klo 11-17, esitys-
paivina esityksen alkuun asti
0600 30 5757 (1,53 e/min + pvm).
Liput myos Lippupisteen toimi-
paikoista, ei internetmyynnista.
Lisatiedot:
www.lahdenkaupunginteatteri.fi

Tiélla Pohjan-

tithden alla ITI

-niytelmi Seindjoen

kaupunginteatterissa

¢ S-Etukortilla T4ill4 Pohjan-
tihden alla -néiytelmén liput
33 e (norm. 38 e) pe 31.3.
klo 18, pe 28.4. klo 18 ja to
11.5. klo 18 Seindjoen kaupun-
ginteatterissa. Ei Bonusta.

Seindjoen kaupunginteatteri,

Alvar Aallon katu 12, 60100 Seindjoki.
Liput: www.netticket.fi tai

teatterin lippumyymala: 06 416 2600,
ti-la klo 12-17, esityspaivina
esityksen alkuun saakka.

Lisatiedot:
www.seinajoenkaupunginteatteri.fi
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MUSIIKKI JA TEATTERI

Guardia Nuevan

joulukonsertit

Kokkolassa ja Perhossa

¢ S-Etukortilla Guardia
Nuevan joulukonsertin liput
20 e (norm. 22 e) la 3.12.
klo 19 Kokkolan kirkossa ja
su 4.12. klo 19 Perhon kirkossa.
Alle 12-vuotiaat ilmaiseksi.
Ei Bonusta.

Kokkolan kirkko,

Lantinen kirkkokatu 12, Kokkola.
Perhon kirkko, Sahintie 3, Perho.
Liput: ennakkoliput Prisma Kokkola ja
S-market Perho seka Lipputoimisto.
Lipputoimisto lisda hintaan mahd.
toimituskulut.

Pentti Hietasen ja
laulavan perheen seké
Arja Korisevan ja Jouni
Someron joulukonsertit
Kalajoen kirkossa
¢ S-Etukortilla Pentti Hietasen
jalaulavan perheen joulu-
konsertin liput 28 e
(norm. 32 e) ti 20.12. klo 19
seki Arja Korisevan ja Jouni
Someron joulukonsertin liput
28 e (norm. 32 e) 1a10.12.
klo 19 Kalajoen kirkossa.
Ei Bonusta.

Kalajoen kirkko, Etelankylantie 1,
Kalajoki.

Liput: ennakkoliput etuhintaan
Prisma Ylivieska ja S-market
Kalajoki seka Lipputoimisto. Lippu-
toimisto lisda hintaan toimituskulut.
Lippuja myos ovelta (32 e).

=

Pave Maijanen’
tekee joulu-"
kiertueen= "+

UMOn kanssa.
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Pave Maijanen ja UMO

Kohti joulua -Kkiertueella

ympiiri Suomea

¢ S-Etukortilla Pave Maijanen
& UMO: Kohti joulua
-konsertin liput 28,50 e
(norm. 32,50 e, hinta sis.
toimituskulut). Ei Bonusta.

Liput: www.ticketmaster.fi,
0600 10 800
Lisatiedot: www.umo.fi

Jorma Kééridiinen

tunnelmoi

Kuopion kaupungin-

orkesterin kanssa

¢ S-Etukortillaliput Jorma
Kééridisen ja Kuopion kau-
punginorkesterin konserttiin
Memphisisté kotiin pédin 33 e
permanto/28 e parvet
(norm. 35/30 e) pe 2.12. klo 19
Kuopion Musiikkikeskuksessa.
Hinnat sis. Kuopion Musiikki-
keskuksen palvelumaksun
2 e/lippu. Max. 2 lippua/S-Etu-
kortti. Ei Bonusta.

Kuopion Musiikkikeskus,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Liput: Kuopion Musiikkikeskus

ja Kuopion kaupunginteatteri

0600 96100 (1,98 e/min.+pvm),
Kuopio Info, Sokos Kuopio ja
Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/
min.+pvm), www.lippu.fi

Lisatiedot:
www.kuopionkaupunginorkesteri.fi
Ennen konserttia klo 17 alkaen
tarjolla Kanrestan maukas pikkujou-
lubuffet.

Lisatietoja ja varaukset: Kanrestan
myyntipalvelu puh. 045 1874060,
ravintolapalvelutkuopio@kanresta.fi

Guardia Nueva viihdyttaa
Kokkolassa ja Perhossa.

HOTELLILOMALLE

Paula Koivuniemen

konsertti ja bailupaketti

Kuopiossa

¢ S-Etukortilla Paula
Koivuniemen konsertin
(K-18) ennakkoliput 24 e
(norm. 26 e, sis. toimitus-
maksun) pe 16.12. Puikkarissa.
Ei Bonusta.

¢ S-Etukortilla bailupaketti
alk. 69 e/hl6/2 hh/vrk
(norm. 74 e) Original Sokos
Hotel Puijonsarvessa. Huo-
neita rajoitettu maéri, etu
voimassa 14.12. saakka. Hinta
sis. majoituksen, aamiaisen ja
lipun Ravintola Puikkariin.

Original Sokos Hotel Puijonsarvi/
Ravintola Puikkari,

Minna Canthin Katu 16, Kuopio.
Liput: www.liveto.fi, Tiketti/Sokos
Lisatiedot: www.puikkari.fi,
puikkari@sok.fi

Bailupaketin lisdtiedot ja
varaukset: 010 762 9500 (0,0828 e/
puh.+0,1199 e/min),
sales.kuopio@sokoshotels.fi,
Varauskoodi BPAULA




Joulu Mikkelissi

¢ S-Etukortilla joulun ajan
majoitus alk. 89 e/vrk/2 hh
standardihuone (norm. 99 e)
23.-27.12. Original Sokos
Hotel Vaakuna Mikkelissia
seka perinteinen joulubuffet
32 e/hl6 (norm. 35 e) 24.12.
klo 17-20.30 ravintola
Fransmannissa.

¢ Varaa my0s suvun yhteisen
joulun ravintolapalvelut
Fransmanniin:
Jouluaaton piivikahvit
klo 13-15,12 e/hlo.
Perinteinen joulubuffet
aattona klo 17-20.30, 32 ¢/
hl6 (norm. 35 e).
Joulupédivin aamiainen klo
8-10.30. Hotellin asukkailla
aamiainen kuuluu huonehin-
taan, ei-majoittujille 10 e/hlo
(norm. 15 e).

Original Sokos Hotel Vaakuna Mik-
keli, Porrassalmenkatu 9, Mikkeli.
Huonevaraukset ja hotellin
jouluohjelma: www.sokoshotels.fi,
varaustunnus BJOULU16

Huone- ja ravintolavaraukset:
myyntipalvelu 029 123 9600,
sales.suur-savo@sok.fi

L ]
. ‘.
-

e ‘Aikuinen nainen
\‘ 13agla Koivuniemi esiintyy 4
& #  Paikkarissa! Ravintolan
ovetiavautuvat klo 21, ja show

alkaa klo 24. Ikaraja 18.

Joulub;.:tlg£otkuu ke, 4

herkkuja driginal Sokos
HotelWVaakuna Mikkelissa.

Joulu

Savonlinnassa

¢ S-Etukortilla
joulun ajan
majoitus alk. 89 e/vrk/2 hh
standardihuone
(norm. 99 e) 23.-27.12.
Original Sokos Hotel Seura-
huone Savonlinnassa seki
perinteinen joulupdytia
30 e/hl6 (norm. 34 e) 24.12.
klo 15-18 ravintola Perlina
di Castellossa.

e Varaa myo0s suvun yhteisen
joulun ravintolapalvelut
Perlina di Castellosta:
Jouluaaton piivikahvit
klo 13-15,12 e/hl6.
Perinteinen joulupoyta
aattona klo 15-18, 30 e/hlo
(norm. 34 e).

Joulupéiivin aamiainen klo
8-10.30. Hotellin asukkailla
aamiainen kuuluu huone-
hintaan, ei-majoittujille
S-Etukortilla 10 e/hlo
(norm. 15 e).

Joulupéivin paiviakahvit
klo 13-15,12 e/hl6.
Joulupéivini Perlina di
Castello palvelee klo 12-18.

Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinna, Kauppatori 4-6,
Savonlinna.

Huonevaraukset ja

hotellin jouluohjelma:
www.sokoshotels.fi, varaustunnus
BJOULU16

Huone- ja ravintolavaraukset:
myyntipalvelu 029 123 9600,
sales.suur-savo@sok.fi

LISAA TIETOJA
EDUISTA: S-KANAVA.FI

Viking Linella voi tehda
jouluostoksia.

Jouluostoksille
Tukholmaan Viking Linella

Jouluostoksille » S-Etukortilla Viking Linen
Tallinnaan Eckero Helsinki-Tukholma-risteily
Linella alk. 36 e/C-hytti

¢ S-Etukortilla Pdaiva
Tallinnassa -risteily
14 e/hl6 (norm. alk 19 e)
su-to-lahdoilla.

(norm. 40 e) 22.12. saakka.

Hinta sis. Helsinki-Tukholma-
risteilyn valitussa hyttiluo-

kassa 2-4 hengelle. Muut pal-
Etu voimassa 31.12. saakka, velut lisimaksusta. Paikkoja
paikkoja rajoitetusti. rajoitetusti. Oikeudet muu-
toksiin piditetdan. Bonusta

Varaukset ja lisdtiedot: koko matkan hinnasta.

www.eckeroline.fi tai 060 004 300
(1,75 e/puhelu + pvm/mpm).
Ilmoita tuotekoodi ASM tuotekoodi
varauksen tekemisen yhteydessa
netissa tai puhelimessa.

PERHEILLE

Luistelemaan Salossa ja Somerolla

¢ S-Etukortilla veloituksetta luistelemaan
lauantaisin klo 15-17 Salossa 3.12. ja17.12. ja Somerolla 17.12.

Lisatiedot ja varaukset:
www.vikingline.fi/s-etukortti
0600 41577 (1,75 e/vastattu puh +
pvm/mpm)

SSO-halli, Tahkonkatu 1 (Urheilupuisto), Salo. Someron jaahalli, Joensuuntie 51,
Somero. Lisdtiedot ja tarkempi aikataulu: www.sso.fi

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

EPUT

¢ S-Etukortilla Kuukauden
elokuvan liput 8,95-13,20 e
(norm. 10,50-15,50 e)
2.-31.12. Finnkinon teatte-
reista tai verkkokaupassa
koodilla joulukuul6. Max. 4
lippua/S-Etukortti.
Etua ei voi yhdistdd muihin
alennuksiin. Ei Bonusta.

HARRI HINKKA

EPUT on elokuva suomirockin
jattildisesta.

Liput ja lisatiedot: Finnkinon
teatterit ja www.finnkino.fi
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Bonusta kiinteisti

laajakaistaliittymisti
¢ S-Etukortilla 50 %:n etu
uuden nopean Elisan
Saunalahti laajakaista-
liittymén (vahint. 30M
nopeus) kuukausimaksuista
ensimmaéisen 6 kk:n ajan.
Esim. 30M-liittyméa
S-Etukortilla 16,45 e/kk
(norm. hinta 32,90 e/kk).
Ei avausmaksua, ei
maidriaikaissopimuksia.
Bonusta vain liittymén
kuukausimaksusta, ei muista
mahd. maksuista.

Tarkista saatavuus
kotiosoitteeseesi:
www.elisa.fi/laajakaista
Lisatiedot ja tilaukset:

Elisan myymalat, katso lahin:
www.elisa.fi/myymalat
Maksuton palvelunumero
0800 93 93 93 (ma-pe klo 8-20,
la klo 9-16.30)

Laajakaistaliittymasta
voi saada Bonusta.

Suojaa

keuhkokuumetta

vastaan Diacorilta

¢ S-Etukortilla yksi keuhko-
kuumerokotuskerta, sis.
Prevenar 13 -rokoteaineen ja
rokotuspalkkion, 99 e
(norm. 111,01 e). Etu voimassa
Diacorin lddkiriasemilla
1.12.-28.2. Ei Bonusta.

Lisatiedot ja ajanvaraus:
Monella asemallamme voit paasta
rokotettavaksi ilman ajanvarausta,
mutta varmin tapa on varata aika
sairaanhoitajalle joko sahkodisesta
ajanvarauksestamme (www.diacor.fi,
valitse palvelu: Sairaanhoitaja) tai
puhelimitse 09 7750 800.

Maksuton liikenne-

nikotutkimus

¢ S-Etukortilla maksuton
(norm. 35 e) liikkenneniko-
tutkimus Silmiasemalla
kaikille 65 vuotta téaytténeille.

Ajanvaraus: 010 190 200 (mpm/pvm)
Lisatiedot: www.silmaasema.fi
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F .
a suojan

GT vastaan.

Martta Wendelinin

nostalginen seiniikalenteri

Punaiselta Ristiltéi

¢ S-Etukortilla Martta Wende-
linin seiniikalenteri 13,41 e +
toimituskulut (norm. 14,90 e
+ toimituskulut). Etuhinta
voimassa 1.-31.12. Ostamalla
Punaisen Ristin tuotteita tuet
jarjeston toimintaa kotimaassa.
Ei Bonusta.

Tilaukset:
www.punaisenristinkauppa.fi, B AT
etukoodi &MVEV3NS5, 020 701 2211 ) . I
tai Punaisen Ristin kauppa, = po = Se o=e = =
Tehtaankatu 1A, Helsinki. R o SR i I S
Avoinna ma-pe klo 10-16. | it

el .3

wargnTER] 32T

Hampaiden valkaisua Oralissa

¢ S-Etukortilla maksuton hampaiden valkaisuarviointi
(norm. 51 e) ja laservalkaisu 299 e (norm. 339 e)
Oralin toimipaikoissa. Etu voimassa 31.12. saakka.

Lisatiedot ja ajanvaraukset: www.oral.fi
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TUO JOULU TULLESSASI
TALLINNASTA.

*
Ota kaikki ilo jouluostoksista ja risteile paivaksi  Paiva
Helsingista Tallinnaan. Kiertele perinteisill3 Vel e Iy
. . ; T S-Etukortilla su-to-lahdét
joulumarkkinoilla, poikkea putiikkeihin, istahda 14 </his
) ravintolohin ja nauti joulutunnelmasta. Juhla- (norm. hinta alk. 19 €/h15).
@ juomat, parfyymit ja joulumakeiset nappaat Voimassa 31.12.16 saakka.
2 . q Tuotekoodi ASM.
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puh. 06000 4300 . :
7 e NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN | ja laivaostoksista.



KAIKKI

KEHYKSET

DOLCE&GABBANA | EMPORIO ARMANI | FENDI | FURLA
HUGO BOSS | SKAGA | MAX MARA | POLICE | PUMA
RAY-BAN | MARIMEKKO | TOMMY HILFIGER | VERSACE

0 | SILMALASEISTA
SILMALAAKARIN
RESEPTILLA

BRI BONUS TUPLANA
2l 612,15

Varaa aika stlmdasema.fi tai 010 190 200 ¢npm/pom)

KAIKILLE ILMAINEN KULUTONTA JA KOROTONTA A
@ OPTIKON NAGNTUTKIMUS MAKSUAIKAA E SILM AASE MA

Tarjous koskee uusia silmalasitilauksia eika sité voi yhdistad muihin etuihin. Optikon tekema yksilollinen naéntutkimus 0 € (norm. 35 €), ei koske piilolinssitutkimusta. Silmélasien ostajana
saat 100 €:n hyvityksen silmalaékarin voimassaolevalla reseptilla, myds muilla kuin Silméaseman silméalaakéareiden resepteilld, kun ostos ylittdd 150 euroa. Bonus tuplana 6.12. mennessa
maksetuista ostoksista. Tarjous voimassa 28.11.-31.12.2016.
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voittaja: PRTOAVA TANSANIA lomakkeella tai postitse lahettdmé&lla numeroiduista ruuduista muodostuva avainsana
Annikki SALEET 0 NAKY s osoitteeseen Yhteishyvin toimitus, ”Ristikko 6, PL 88, 00002 Helsinki. Liitd mukaan
Suontausta RAMT AMMAN PEL L nimesi ja osoitteesi. Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhmén 50 euron
Karkkilasta I SAT NUORA 1SO0IN lahjakortin. Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvin vastaajat.
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OTA SAHKOISET KASSAKUITIT PUHELIMEEN

Heita hyvastit paperikuiteille. Lataa S-mobiili ja ota kayttdon sahkoinen
kassakuittipalvelu. Se tuo kuitin puhelimeesi heti ostotapahtuman jalkeen.

#  S-KANAVA.FI/KASSAKUITTI



LAURA RITHELA

RESEPTIT x RUOKA x ARJEN APU x HYVA OLO x OSALLISTU = BLOGIT x VIDEOT

Paketti
sinulle!
By y Kokosimme Yhteishyva.fi:hin
Syo tavdt lahjat kaiken joulun valmisteluissa
thastuttavat tarvittavan. Saa jo kurkistaa!

Valitse suosikkisi joulun
leivonnaisista ja nappaa ideat
ruokalahjojen tekoon.

Kodin kauniit
koristeet

Nain teet itse
kestokalenterin,
pillihimmelin ja
piparikranssin.
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x OLEN MITA SYON x

teksti Meri Eskola x kuva Ida Nisonen

Tonttujen poydissi

Joulupoydéissini pitda olla ’mummin
pekenia | sillimdssod” jalihapullia ruotsalaisittain.
Kuvittaja Vietdmme joulut Ruotsissa, jossa
tyttaremme ja lapsenlapsemme asuvat.
Koska olen ainoa lapsi, opin rakastamaan isoja poyta-
seurueita. Ruoka merkitseekin minulle ennen kaikkea
laheisten seurassa oloa.

Nautin, kun syon kauniisti katettua, kaunista ruokaa.
Ruoka tulee parhaiten esiin yksivéarisilta lautasilta.

En sy0 koskaan piirtiesséni. Voin juoda korkeintaan
kupin kahvia. Mutta usein sekin jadhtyy, kun keskityn.
Ruokaa piirrén vain joulukorttien kuvituksiin. Niissa
tontut syovit ja valmistavat jouluruokia. Ruoka on
tiarked osa suomalaisten joulunviettoa.

Uusia resepteji on kiva kokeilla. Olen onneksi nai-
misissa miehen kanssa, joka on kiitollinen siitd, mita
tarjotaan. Kokkaan suuria méérié kerralla pakkaseen,
jasyomme kolme kertaa paivassa.

Vihannekset ovat suurin oivallukseni. Ruokamme
on keventynyt, ja punaista lihaa tekee endi harvoin
mieli. Dieetteji en ole kokeillut. Nauran usein olevani
pieni, pulska ja punakka kuten piirtdmaéni tontut. Yri-
tin mieluummin sy6da pienid méérid kuin laihduttaa.
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Myllyn Paras
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12-15 kpl

1 pkt Myllyn Paras Laktoositon Piparitaikinaa (500 g)

tai Perinteinen Piparkakkutaikinaa (500 g)

Vanilja-tuorejuustokreemi:

125 g voita
4 dl tomusokeria
1 rkl vaniljasokeria
200 g tuorejuustoa
Koristeeksi:
jouluista koristenauhaa
(sokerivesikuorrutetta)

Kaaviloi sulanut taikina n. 4 mm paksuiseksi levyksi. Leikkaa
taikina taikinapyorélld n. 7 cm x 7 cm nelidiksi. Laita neliot
viljasti leivinpaperille uunipellille ja paista 200-asteisen uunin
keskitasolla 6—8 min ajan. Anna piparien jaahtya.

Vaahdota huoneenlampdinen voi, 2 dl tomusokeria ja vanilja-
sokeri (sahkovatkaimella) vaahdoksi. Lisd4 huoneenlampdinen

Mestarien taikina
nyt uudistetussa pakkauksessa!

tuorejuusto ja jatka vatkaamista kuohkeaksi. Liséa loppu tomu-
sokeri ja vatkaa vield minuutti.

Téyta piparit. Laita aina kaksi piparia paéllekkéin niin, etté levi-
tat véliin paksun kerroksen kreemid. Laita taytetyt piparit jaa-
kaappiin kovettumaan. Solmi lahjanauhat kauniisti paketteihin
ennen tarjoilua. Voit halutessasi kirjailla sokerivesikuorrutteella
nimikirjaimet paketteihin.

VINKKI: Kokeile erimakuisia tuorejuustoja tdytteeseen, esim.
lakritsi- tai sitruunatuorejuustoa.

Tee oma joulusi, katso reseptit: myllynparas.fi/joulu

000031

Muista
myos muut
joulutaikinat




