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www.omakotilehdet.fi
facebook.com/omakotilehti

limestyminen

Nro 1/2025 vko 8
Nro 2/2025 vko 16
Nro 3/2025  vko 25
Nro 472025  vko 39
Nro 5/2025  vko 47

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 18 000 kpl

Pientalot Isokyron, Kaskisen,
Kristiinankaupungin, Laihian,
Maalahden, Mustasaaren,
Narpion, Vaasan ja Voyrin
taajamissa.

Kustantaja

Media Potentia Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere

p. 0400 772 229
www.mediapotentia.fi

Julkaisija

Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Paitoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400770 203
petri@mediapotentia.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi

p. 045 276 5998
toimitus@mediapotentia.fi

Mediamyynti

Media Potentian toimisto
p. 0400772 229
toimisto@mediapotentia.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus

Media Potentia Oy
aineistot@mediapotentia.fi

Paino
Sanoma Manu Oy

Etukannen kuva
Freepik

Lehti noudattaa ilmoitusten jul-
kaisusaantoja. Reklamaatiot on
tehtava 7 vrk:n aikana iimoituksen
julkaisemisesta Media Potentia
Oy:lle. Suurin mahdollinen vas-
tuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta tai poisjaa-
misesta seka sen aiheuttamista
vahingoista on ilmoituksen hinta.
Mikali ilmoitusmateriaali saapuu
aineistopaivan jalkeen Media Po-
tentia Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheita. lImoituksesta
lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan.Peruutukset viimeistaan
aineistopaivana. Jos ilmoitus on
ehditty valmistaa ennen peruu-
tusta, veloitetaan siita 50 % ilmoi-
tuksen hinnasta.

Maa-ainekset
ratkaisevat pihan
toimivuuden ja
kestavyyden

Tassa lehdessa

Paakirjoitus

Ajankohtaista

Vanhan talon remontti

Lakipalsta

Maa-ainekset pihaan
Terassitunnelmaa paivin ja illoin
Kodin esteettomyys

Omakotitalon kesahuolto
Yhdistykset harrastamisen puitteena
Ajanviete

Kolumni: Tuulahduksia Euroopasta
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Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Kesalomalla
omassa kodissa

Kesan koittaessa — ja varsinkin kesaloman aikana — jokainen
omakotitalo muuntuu kuin huvilaksi.

Sangysta ei tarvitse nousta tarkalla kellonlyomallg, ja vaikka
tarvitsisikin, sen tekee mieluummin, kun voi herata ymparoi-
vaan vihreyteen ja linnunlauluun. Lampimat saat innostavat
myos tekemaan kotona ja pihalla asioita aivan toisin kuin
muina vuodenaikoina, olipa kyseessa sitten huvi vai hyoty.

Kesalla monet asiat, mitéd omakotiasuja on tehnyt kotinsa
hyvaksi, osoittavatkin arvonsa. Vaivannaké pihalla ja kasvi-
maalla palkitsee, kun kukat ovat parhaassa loistossaan ja
tuoreita mansikoita voi kdyda poimimassa sitd mukaa kun
ne kypsyvat. Panostus terassialueelle antaa mahdollisuu-
den viettaa kesailtoja rattoisasti laheisten kanssa grillaten tai
vain oleskellen.

Silloin jos koskaan kannattaakin vaikka syoda aamiainen
vahan rauhallisemmin, ottaa aikaa kiireettéomiin hetkiin — ja
elaa jokainen paiva edes hieman kuin olisi lomamatkalla.

Aurinkoisin terveisin,

Petri Kaukonen
paatoimittaja

jjaParo

@ 0500-864250

info@hoijar.fi

SAARELA R

Muuttajan palvelut.

. i PYYDA TARJOUS!
TRANSAB Ly 0400 668 314, info@saarelapalvelut.fi

www.saarelapalvelut.fi
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Kesamokeilla on kaynnissa huussihypetys

Biolan selvitti kyselylla millaisia asioita mokki-
laiset arvostavat ja mietitaankd mokkeilya kos-
kevissa valinnoissa ymparistoystavallisyytta.
Kyselyssa ilmeni, etta vesivessaa ei vanhoille
mokeille haikailla, mutta osa ulkohuusseista
vaatii paivitysta, etta ne tayttaisivat lain vaati-
mukset.

Nykyaikaisen huussi lisaksi moékkeilijoiden
toivelistan karkeen nousi biojatteiden kompos-
tointimahdollisuus — jopa oman rannan ja mo-
kin sédhkoistyksen edelle. Perati 87 prosenttia
vastaajista pitaa tarkeana, etta mokilla voi kom-
postoida biojatteet. Kompostointimahdollisuus
koetaan lahes yhta tarkeaksi niin omistus- kuin
vuokramokeillakin.

— Mokeilla kompostoidaan aktiivisemmin kuin
kotioloissa ja se on hyvin ymmarrettavaa, kos-
ka harvalla mokilla on biojatteen erilliskerays.
Biojatetta kertyy paivittain ja roska-astiassa
se alkaa haista. Lahes kaikki vastaajat ovat sa-
maa mielta siita, etta kompostoimalla paasee
helposti eroon keittion biojatteestd, saastaa ja-
tehuoltokuluissa ja sivutuotteena saa ilmais-
ta multaa mokkipuutarhaan. Kompostointi on
ehdottomasti myds mokkildisen ekoteko, Bio-
lanin tuotekehitysjohtaja Hannamaija Fontell
innostuu.

Kyselyn mukaan yhdeksan kymmenes-
ta mokkeilijasta pitéda ekologisuutta tarkeéana
perusteena mokkeilya koskevissa valinnoissa.
Vastaajien nimeé&misté ekologisista valinnois-
ta omalla mokilla yleisimpia ovat kompostointi
ja kuivakaymala. Myos esimerkiksi kantovesi ja
aurinkosahko mainittiin tekoina, joilla on edista-
nyt oman mokkeilynsa ekologisuutta.

Joka neljannelta mokilta 1oytyy
laiton huussi

Monesti uusille mokeille rakennetaan vesives-
sa, mutta vanhemmilla mokeilla asioidaan paa-
asiassa ulkohuussissa. Osalla mokeista on seka
ulko- ettd sisavessa, mutta sisdvessaa saate-
taan kayttaa vain talvi- ja ydaikaan. Kyselyn mu-
kaan perati 88 prosentilla mokeista paaasialli-
nen kdymala on huussissa.

- Yllattavaa on, etta joka neljannelta mokil-
ta loytyy ulkohuussi, jota ei viela ole paivitetty
nykyaikaan. Se tarkoittaa, etta huussissa ei ole
erillista kdymalalaitetta, vaan pelkka reika istui-
messa. Tallainen huussi on paitsi todella ikava
kayttaa, niin myos laiton, Biolanin Hannamaija
Fontell muistuttaa.

Kaymalajatteen kasittelya saatelee jatelaki, ja
sen mukaan huussista ei saa paatya jatoksia tai
nesteitd maaperaan. Siksi perinteinen huussi,
jossa on vain istuinreika ja jatoksille avoin tila,

on kielletty. Myoskaan pohjasta rei'itetty saavi
ei tayta nykynormeja.

— Mokkeilijat ovat jo selvasti havahtuneet
huussiongelmaan. Vastaajista 85 prosenttia pi-
taa tarkeana, ettd ulkohuussissa on nykyaikai-
nen kuivakdymala, ja 72 prosenttia harkitsee
parhaillaan kdymalaremonttia. Suurin osa ai-
koo kunnostaa nimenomaan huussin nykyai-
kaan eika haikaile vessatoimintoja sisalle mok-
kiin, Fontell avaa tuloksia.

Ulkohuussin kayttémukavuus nousee huo-
mattavasti, kun kdymala uudistetaan. Nykyai-
kaiset kuivakdymalat ovat helppokayttoisia ja
hajuttomia.

— Vaivattomin kaymalalaite huussiin on kom-
postoiva kdymala, jonka séilié on lampoeristet-
ty. Eristys takaa sen, etta tyhjennysvaiheessa
jatokset ovat kompostoituneet multamaiseksi
ja hajuttomaksi kompostiksi. Lampoeristyksen
ansiosta kaymalassa voi kompostoida myds
keittion biojatteet, Fontell vinkkaa.

Kuivakdymala ulkohuussiin on yleensa myos
edullisin ratkaisu. Vanhaan mokkiin vesivessan
rakentaminen on usein tydlasta ja vessan jate-
vesien kasittely vaatii omat jarjestelméansa. Kui-
vakdymala sen sijaan ei tarvitse vetta ja kom-
postoitu kdaymalajate on hyvaa maanparannus-

ainetta mokkipuutarhaan.
Biolan Oy
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Mokkilaisten keski-ika nousee
- palveluntarve tuo tyota maaseudulle

Omakotiliitto tiedotti maaliskuussa Vapaa-
ajan asukkaiden liiton VAAL ry:n tekemasta
laajasta tutkimuksesta, johon vastasi 1 133
mokkeilijga. Tutkimuksesta ilmeni, etta mo-
killa olo ja etatyon tekeminen mokilla ovat
vahentyneet parin viime vuoden aikana. Sa-
malla mokin omistajien keski-ikd on noussut.
Aikaisempi vastaava tutkimus tehtiin tosin
vuonna 2022, jolloin koronan vuoksi mokeilla
vietettiin erityisen paljon aikaa.

Mokin omistaneiden keski-ika oli tutkimuk-
sessa 66 vuotta (mediaani 68 vuotta). Vaikka
ikaa tulee lisaa, ei mokeista hevilla luovuta:
Mokin myymista harkitsi ikdantymisen vuok-
si vain neljdsosa vastaajista. Yli 70 prosenttia
ikdantyneista vastaajista aikoi jattaa mokin
perinndksi jalkipolville. 44 prosenttia oli re-
montoinut mokkia esteettémaksi ja vajaa 40
prosenttia oli turvautunut esimerkiksi mok-
kitalkkareihin.

Ikaantyvat mokkilaiset tuovatkin mokki-
seuduille palveluntarvetta ja siten t6itéd maa-
seudulle. Mokkeilijat kayttavat mielellaan
myo®s muita lahiseudun palveluita, etenkin
ravintoloita, kahviloita, paivittaistavarakaup-
poja ja rautakauppoja.

Etatoita tehdadn mokeilta
aiempaa vihemman

Valtaosalle mokkeilijoistd mokki on etenkin
rauhoittumisen paikka. 84 prosenttia vas-
taajista ei ollut edes harkinnut muuttavan-
sa mokkia pysyvéksi asunnoksi, ja vain nel-
jasosa vastaajista oli tehnyt etatoita mokilta.
Etatyon tekeminen oli vahentynyt edellisesta
tutkimuksesta.

Téarkeinta mokilla oli luonto seka ymparis-
toén puhtaus, veden laheisyys ja rauha. Isoa
osaa mokkiymparistdja uhkaa kuitenkin
muutos, mika tuo huolta moékin omistajille.

Lahes viidesosa kyselyyn vastaajista ilmoitti,
etta mokin ymparistédn on suunnitteilla hai-
rioita esimerkiksi tuulivoimalan, kaivoksen
tai murskaamon suunnitelmien myota.

Jopa 60 prosenttia vastaajista voisi mak-
saa kuntaveroa myés mokkikuntaansa, mi-
kéali se olisi mahdollista eikd nostaisi koko-
naisveroastetta. Mokkikunnan hallintoon
voisi osallistua jollakin tavalla 14 prosenttia
mokkilaisista. Jatevesiasetuksen maarayk-
set ovat paaosin kunnossa mokeilla, kay ilmi
tutkimuksesta.

Tiedon tarjoamisessa ei ole paikallislehti-
en voittanutta, silla kolmasosa vastanneista
sai mielestaan parhaiten tietoa mokkipaik-
kakunnan asioista paikallislehdesta. Somes-
ta parhaiten tietoa |6ysi 27 prosenttia ja kun-
nan tiedotteista 26 prosenttia. My6s Vapaa-
ajanasukasyhdistyksen tiedotus koettiin tar-
keaksi.

Kysely: Kymmenen astetta ulkona saa grillin kuumaksi
- vain reilu 10 prosenttia odottaa juhannukseen

Keittio- ja grillaustuotteita valmistava suoma-
lainen Fredman selvitti maaliskuisessa kyse-
lyssaan suomalaisten grillaustapoja. Vastaa-
jista liki puolet kertoi grillaavansa mieluiten
makkaraa, kun taas esimerkiksi tofua ja seita-
nia suosi vield vain harva.

Suomalaisista liki joka neljas aloittaa grilli-
kauden heti, kun mittari nayttaa yli kymmenta
astetta. Reilu kymmenes on sita mielta, etta
grilli kaivetaan esiin, heti kun lumet ovat su-
laneet. Toinen kymmenes suomalaisista gril-
laa ympari vuoden. Miehet ja naiset ovat ku-
takuinkin yhta innokkaita grillaajia. Miehista
sitd harrastaa 52 prosenttia ja naisista 48 pro-
senttia.

— Grillikauden startti on nyt kasilla valta-
osalle suomalaisista. Grilliherkkuja halutaan
valmistaa mahdollisimman monta kuukautta.
Juhannukseen grillin korkkaamista odottaa-
kin vain 13 prosenttia vastaajista, Fredmanin
viestinta- ja vastuullisuusjohtaja Sara Hokka-
nen avaa kyselyn tuloksia.

Grillimalleista ehdoton ykkdssuosikki on
kaasugrilli. Puolet suomalaisista grillaa kaa-
sulla, 35 prosenttia hiiligrillilla ja 24 prosent-

tia sahkogrillilla. Hybridigrillilla ei kyselyn mu-
kaan grillaa juuri kukaan.

Joka viides pitda grillausta
hankalana

Viidennes grillaajista kokee, ettei lopputulok-
sesta ole takeita ja, etta grillaus tuntuu vaike-
alta. Valtaosa (78 %) suomalaisista sen sijaan
uskoo omiin grillaustaitoihinsa ja luottaa hy-
vaan lopputulokseen. Uusia ideoita grillauk-
seen kaipaa joka toinen suomalaisista. He ko-
kevat, etta grillissa valmistuu samoja ruokia
kuin aina ennen.

— Kannattaa rohkeasti kokeilla uutta. Esi-
merkiksi grillattu halloumisalaatti ja grillattu
perunasalaatti ovat kokeilun arvoisia, sivuil-
tamme I6ytyvia paasidisviikonloppuun sopi-
via resepteja. Kuten myds grillattu munakoiso
ja feta, vaikka kyselyn mukaan moni munakoi-
soa karsastaakin, Hokkanen sanoo.

Parsa ja kesakurpitsa
jakavat kansaa

Kasviksia grillataan nyt entista enemmaéan. Pe-
rati 68 prosenttia on lisannyt kasviksia gril-

liin. Suosituin kasvis oli maissi. Parsa ja kesa-
kurpitsa jakoivat kansaa. Valtaosa pitaa niis-
ta, mutta kolmannes ei missaan tapauksessa
naita grilliin laittaisi.

- Olivatpa omat suosikit sitten mita hyvéan-
sa, 82 prosenttia vastaajista sanoo, etta grilli-
ruoka on parempaa kuin uuniruoka. Liki sama
maara suomalaisista kokee, ettei ole kesaa il-
man grillausta, Hokkanen sanoo.

Foliosta apua puhdistukseen

Joka viides grillaaja kokee grillin puhdistuk-
sen hankalaksi, vaikka muuten grillaamisesta
pitaakin.

- Yli puolet suomalaisista kayttaa saannolli-
sesti tai ainakin melko usein grillausapuna fo-
liota tai alumiinialustoja. Grillin rasvakaukalo
kannattaa vuorata paksulla foliolla niin grillin
puhtaana pitdminen kay napparasti, Hokka-
nen vinkkaa.

Suomalaisten grillaustapoihin liittyvat tie-
dot ovat Fredman Groupin maaliskuussa 2025
teettamasta kyselytutkimuksesta. Tutkimus-
yhtié Bilendin toteuttamaan kyselytutkimuk-
seen vastasi yhteensa 1000 suomalaista.
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Teksti: Ulla Sirén

Ikuisesti sinun

Vanha omakotitalo on parhaimmillaan pitkdaikainen kumppani, joka vaatii jatkuvasti
omistajaltaan jotakin lisda, ja harvoin tulee taydelliseksi tai ainakaan pysyy sellaisena pitkaan.

Vanhan talon kaupallinen arvo on karuimmassa
tapauksessa voinut vuosien saatossa kutistua jo
niin olemattomiin, ettd purkaminen osoittautuu
parhaaksi tavaksi pdésti siitd eroon.

Silti hdmmastyttdvin moni suomalainen halu-
aa uhmata varoituksia ja jatkaa eldmé&a sukutilan,
mummolan, lapsuudenkodin tai pitkdn etsimisen
jalkeen l6ydetyn talovanhuksen kanssa. Sellainen-
han ei koskaan ole pelkéstédén talo, vaan myos ela-
maintapa ja ainutkertainen tarina.

Kun puhutaan vanhoista taloista, voidaan yhta
hyvin tarkoittaa 50- tai 200-vuotiasta rakennusta.
Remonttineuvoja Timo Jokela Peruskorjaamisen
ja Rakentamisen Kehittdmiskeskuksesta (PRKK)
antaa vanhalle talolle kaksi erilaista madritelmaa.

Ensimmadinen raja on historiallinen, ja se kul-
kee suomalaisittain sotavuosissa. Museovirasto
madrittelee kulttuurihistoriallisesti vanhoiksi ra-
kennuksiksi ne, jotka on rakennettu ennen vuosia
1939-1945. Sota-ajan jilkeen historiallinen arvo
on vihdisempaa.

Toinen raja perustuu talon rakenteiden ja tek-
niikan kestdvyyteen, ja sen madrittdd vaistamatta

eteen tuleva remontointitarve.

- Talon peruskorjausaika alkaa viimeistddn 30-
40 vuoden kuluessa, joten kylld 40-vuotias oma-
kotitalo on jo rakennusteknisesti vanha, Jokela sa-
noo.

Ei siis tarvitse odottaa niin kauan, ettd talosta tu-
lee horjuva vanhus. Kun isot remontit ovat edes-
sd, voi hyvélld omallatunnolla sanoa omistavansa
vanhan talon.

Kustannusarvio asiantuntijan tuella

Vanhan talon peruskorjauksen kustannusarvion
laatiminen on vaikeampi tehtédva kuin uudisraken-
nuksen talousarvio. Vanhaa korjattaessa muuttu-
jia on enemmén, koska pitdd laskea mukaan pur-
kamiskustannukset ja rakenteissa mahdollisesti
piileksivét ylldtykset. Sitd paitsi kaikki suoraviivai-
simmat ratkaisut, jotka voi valita uuteen rakennuk-
seen, eivit aina toimi vanhassa.

Kun tehdéén laaja peruskorjaus, on syytd hyvak-
syd, ettd remontin kustannukset ylittdvét helpos-
ti talon myyntiarvon. Alle 200 000 euroa maksa-

Ulla Sirén

Punainen hirsitupa on monen
rakentajan unelma. Idylli
vaatii yllapitajaltaan paljon
ty6td, rahaa ja taitoja, mutta
ponnistusten vastineeksi saa
aina jotakin ainutkertaista.

nut talovanhus voi helposti nielaista 300 000 euroa
korjauskustannuksia, jos halutaan saavuttaa ny-
kyinen vaatimustaso ja asumismukavuus.

- On jokaisen oma arvovalinta, mistd haluaa
maksaa ja mitd tehdi kodilleen, mutta on hyva
ymmartid, ettd rahojaan ei saa myymalld koskaan
takaisin, ja talovanhus tulee vaatimaan vidhintdan
viisinumeroisia sijoituksia myohemminkin, Timo
Jokela muistuttaa.

Hén toteaa, ettd vield muutama vuosikymmen
sitten tukien ja avustusten saaminen vanhan talon
peruskorjaukseen oli huomattavasti helpompaa
kuin nykyddn. Idkkdiden ja vammaisten ihmisten
on edelleen mahdollista saada ARA:n mydntdmaa
korjausavustusta, jonka hakuperusteena on koto-
na eldmisen helpottaminen tai mahdollistaminen.
Museovirastolta ja Ely-keskuksilta voi hakea tukea
suojeltujen tai rakennushistoriallisesti erityisen
arvokkaiden kohteiden peruskorjauksiin, mutta
muuten tukea myontévid tahoja on niukasti.

- Melko hyvi peruskorjauksen hinta-arvio voisi
olla 1000-1500 euroa nelioltd, eli sadan nelion ta-
lon korjaus maksaisi 100 000 euroa. Silloin voidaan
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1830-luvulla rakennetun
hirsitalon ullakon seinda on
paikattu lahosta kohdasta
terveilla vanhan hirren patkilla.
Lujia puuosia voi hyvin kayttaa
toisenkin vuosisadan.

puhua vield kohtuullisista kustannuksista, Jokela sanoo.

Hin muistuttaa, ettd kun vesikatto uusitaan, sen hin-
naksi tulee 20 000 euroa tai enemmaén, lammitysjarjes-
telman uusimisesta voi varautua maksamaan 40 000 tai
enemman, keittiostd vahintdan 15 000 ja kylpyhuonees-
ta 20 000 euroa. Puhutaan siis isoista rahoista.

Jokela painottaa, ettd kustannusarvion laskemises-
sa pitdisi ehdottomasti kdyttdd ammattilaista apuna ai-
van samoin, kuin kaikissa muissakin remontin vaiheis-
sa. Ammattilaisen palkkaan menevit rahat kuittaantu-
vat yleensd silld, ettd kokonaisuus pysyy ennakoituna ja
hallittavana.

Aloitus alta ja pailta

Vanha talo on kuin rakas ystédvi - sitd haluaa suojel-
la ja siitd haluaa tehdd kauniin. Silti ei yleensd kannata
ensimmadisend rynnétd toteuttamaan sinne unelmien
keittiotd - tirkeintd on varmistaa, ettd runko on kaytto-
kelpoinen ja suojassa seké alta ettd padlts, kuten Timo
Jokela muistuttaa.

Toisin sanoen remontointi aloitetaan vesikatosta ja
alapohjasta, jotta varmistetaan, ettd taloon ei pdd-
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Ikkunat, ovet, eristys, vesikatto, lammitysjarjestelma, ilmastointi, vesi- ja
viemarointi, séhkd... Vanhaan taloon pitaa yleensa uusia kaikki mahdollinen,
mutta ei kaikkea yhté aikaa. Vanhat osat, kuten ikkunat, voivat palvella jonkin
aikaa, vaikka niiden lammoneristys ei olisi taydellinen.

Miksi sita edes tehdaan?

Vanhan talon remontointi kannattaa taloudellisesti harvoin, sa-
noo kokenut remonttineuvoja Timo Jokela. Silti suomalaiset
asuvat mielellaan taloissa, jotka ovat olleet lapsuudenkoteja
tai mummoloita. Remontoimme innokkaasti 1900-luvun alku-
puolen seka jalleenrakennuskauden koteja, ja 1800-luvulla ra-
kennettu asumiskuntoinen talo on monen mielesta todellinen
aarre.

Mutta miksi edes ryhtya sellaiseen vaivaan, kun luvassa on lo-
puton tyomaa ja kyltymaton rahasyoppo?

Vastaus 16ytyy esimerkiksi siita, millainen mielipahan aalto
nousee joka kerta, kun kylamaisemasta katoaa jokin vanha ra-
kennus tai rakennusryhma, tai kun tietyn aikakauden kaupun-
kilahiota aletaan kovakouraisesti uudistaa. Tutut rakennukset
ovat yksinkertaisesti liian kiintea osa mielenmaisemaa, jotta
niista pystyisi kevyesti luopumaan.

Vanha talo on yksilollinen ja korvaamaton, on se sitten rinta-
mamiestalo tai Terijoelta tuotu pitsihuvila. Silld on oma henki ja
yksilollinen tarina, johon uudet omistajat liittavat oman lukun-
sa.

Siihen houkutukseen lankeaa yha uusia puurtajia, ja vanhan
rakennuskantamme sailymisen kannalta se on onnellista. Eu-
rooppalaisesta nakdokulmasta katsottuna meikalainen raken-
nuskanta on varsin nuorta, joten olemassa olevia kerrostu-
mia kannattaa ehdottomasti arvostaa ja pitéaa nayttavasti esil-
la. Korjaamalla eri aikakausien koteja asuttaviksi sailytamme
oman kulttuurihistoriamme kerroksia tavalla, johon mitkaan
julkiset varat ja mahdollisuudet eivat koskaan riittaisi.
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se mitddn kautta kosteutta. Kun runko on kunnolla suo-
jassa, on aika edetd remontin muihin osiin.

Jarjestykseen vaikuttaa ensinnékin se, missd kunnossa
vanhat rakenteet ovat ja miten vanha tekniikka vield pal-
velee, ja toiseksi omistajien asumistarve. Jos pitdd asua
talossa remontin aikana tai pddstd muuttamaan sinne
nopeasti, on luonnollisesti kunnostettava ensin arkiela-
main kannalta valttim&attdmimmat osat.

Perinnerakentajien perusohje on, ettd talossa kannat-
taa asua jonkin aikaa, ennen kuin tekee remontin lop-
puun. Esimerkiksi ikkunat voivat palvella vield hetken,
jos ne ovat palvelleet edellisidkin asujia. Samoin jos keit-
titkaapit ja tiskipOytd ovat kdyttdkelpoiset, niitd voi kayt-
tdd. Kaiken ei tarvitse olla vélittomasti upeaa ja viimeis-
teltyd; on vain hyvé antaa itselleen ja talolle aikaa sopeu-
tua yhteen ja miettid, miten lopulta l6ytyy toimivin ratkai-
su ja kéyttokelpoisin lopputulos.

Tarkastus, tarkastus ja tarkastus

Peruskorjauksen alkuna ennen mink&énlaiseen remon-
tointiin ryhtymistd on aina kuntotarkastus.

- Lahtokohtana on aina talon kunnon selvittiminen
asiantuntijan avulla. Se on tédrke&d, jotta mitdin korjat-
tavia kohtia ei jad huomaamatta, ja jotta saadaan selvil-
le se 1dht6taso, josta suunnittelu aloitetaan, Timo Jokela
neuvoo.

Vanhoissa rakennuksissa on véistimattd erilaisia ku-
lumajilkid ja pitkén idn tuomia heikkouksia. 1900-luvun
alkupuolelta ja sitd aikaisemmalta ajalta sdilyneet raken-
nukset on yleensd alun perin tehty huolellisesti ja run-
goltaan lujiksi. Muuten ne eivét olisi kestidneet vuosisa-
taa tai paria.

Valitettavasti samaa ei voi sanoa my6hempind vuosi-
kymmeninéd tehdyistd remonteista, joista saattaa koitua
peruskorjaajalle ylim&daraistd huolta ja kuluja.

- Satavuotias talo on peruskorjattu yleensd vdhintdan
kaksi tai kolme kertaa jo aikaisemmin. Niisséd on kédytetty
kunkin aikakauden materiaaleja ja tekniikkaa, jotka ovat
osoittautuneet my6hemmin sopimattomiksi ja jopa pi-
lanneet monia taloja, Jokela huomauttaa.

Esimerkiksi asbestia sisidltdvien eristeiden purku on
hankala operaatio, joka tdytyy tehdi asiantuntijavoimin.
Juuri sen kaltaisiin ikdviin ylldtyksiin voi valmistautua
parhaiten kéyttdmalld ammattitaitoista kuntotarkastajaa.

Peruskorjausurakkaa on valvottava kuten mité tahansa
rakennustydmaata. Tarkastuksia on siis tehtdva sdannél-
lisesti remontin edetessd - ja erityisen térked on loppu-
tarkastus ennen laskun maksamista.

- Suosittelen kaikissa tapauksissa asiantuntijan neuvo-
ja. Urakoitsijaa valitessa kannattaa ottaa tarkasti selvaa
aikaisemmista meriiteistd. Vanhan talon kanssa tieto ja
kokemus ovat ehdottoman térkeitd, mutta on my®os tér-
kedd osata kirjata kaikki tarvittavat asiat urakkasopimuk-
seen, Jokela neuvoo. »

SAHKOTYOT
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Vanhat rakennukset sailyvat maisemassa
suurimmaksi osaksi yksityisten kansalaisten
korjaamina. Jokainen niista sailyttaa palan
oman aikakautensa kulttuurihistoriaa.

Freepik

Peruskorjaaja,
valta arviointivirheet

1. Aloita kuntotarkastuksesta. Ala edes osta
taloa, jos sitd ei kannata korjata.

2. Laadi talousarvio asiantuntijan avulla.
Selvitd, voitko saada jostakin taloudellista
tukea.

3. Valitse urakoitsija vertaamalla aikaisem-
paa kokemusta ja toteutuneita urakoita.

4. Varmista, ettd urakkasopimukseen on
kirjattu kaikki tarpeellinen.

5. Huolehdi, etta tyon edistymista valvotaan
asianmukaisesti.

6. Maksa lasku vasta, kun tyon tulos on
kunnolla tarkastettu ja valitsemasi valvojan
hyvaksyma. @
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> LAKIPALSTA

Omakotitalo lahjana

Omakotitalo on mahdollista lahjoittaa joko kokonaan
tai murto-osana. Kiintean omaisuuden lahjoittamiseen
littyy kuitenkin muutamia seikkoja, jotka kannattaa ot-
taa huomioon, kuten esimerkiksi lahjakirjan muotovaa-
timukset seka hallintaoikeuden pidattamisen vaikutus
lahjaveron maaraan.

Lahjan kasite on muotoutunut oikeuskirjallisuudes-
sa ja -kaytannossa. Yleensa omaisuuden luovutusta
pidetaan lahjana, kun varallisuutta siirretaan vapaa-
ehtoisesti ja vastikkeetta henkilolta toiselle niin, etta
antajan varallisuus vahenee ja vastaanottajan lisaan-
tyy. Paasaantoisesti omaisuuden luovutukseen liittyy
talloin myos lahjoittamistahto. Lahjan ei kuitenkaan
aina tarvitse olla taysin vastikkeeton: jos omaisuudesta
maksettu kauppahinta on enintaan 75 % sen kayvasta
arvosta, kauppa katsotaan lahjaluonteiseksi, jolloin lah-
javeroa saatetaan joutua maksamaan kayvan hinnan ja
kauppahinnan valisesta erotuksesta.

Ennakkoperintod on lahja, jonka perittava elaessaan
antaarintaperilliselleen. Rintaperilliselle annettualahjaa
pidetaan yleensa ennakkoperinténa, jonka arvo vahen-
netaan rintaperillisen saamasta perinnosta. Tama niin
sanottu positiivinen ennakkoperintdolettama voidaan
kumota esimerkiksi merkitsemalla lahjakirjaan, etta
luovutusta ei ole pidettava ennakkoperintona. Toisaalta
lahja otetaan kuitenkin huomioon perintoverotuksessa,
vaikka lahjaa ei ole maaritetty ennakkoperinnoksi, jos
se on saatu enintdan 3 vuotta ennen lahjanantajan kuo-
lemaa.

Lahjansaajan pitaa maksaa lahjaveroa, jos lahjan arvo
on 5 000 euroa tai enemman. Lisaksi lahjaveroa on
maksettava, mikali kolmen vuoden aikana saa samalta
lahjanantajalta useita lahjoja, joiden arvo yhteensa on
5 000 euroa tai enemman. Lahjan arvona kaytetaan
omaisuuden kaypaa arvoa eli kauppahintaa, joka omai-
suudesta todennakoisesti saataisiin, jos se myytaisiin
vapaaehtoisella kaupalla. Omakotitaloa lahjoitettaes-
sa kiinteistonvalittajan tai muun asiantuntijan arvio on
yleensa luotettava osoitus omaisuuden kayvasta arvos-
ta. Toinen vaihtoehto arvon maarittamiseen on vertail-
la sellaisia kauppoja, joissa on myyty lahjaa vastaavaa
omaisuutta; talloin pitaa kuitenkin varmistaa, etta ver-
tailukaupat ja lahjoitus on tehty ajallisesti lahekkain ja
vertailtavan kiinteiston sijainti ja laatu vastaavat lahjoi-
tettavaa kiinteistoa. Mikali arviolausuntoa tai vertailu-
kauppoja ei ole kaytettavissa, voidaan arvostamisessa

Minna Ravi
asianajaja, osakas
Asianajotoimisto Lindblad & Co Oy
minna.ravi@lindblad.fi

Puh. 020 749 8193

kayttaa apuna Verohallinnon sivuilta 16ytyvia syventavia
ohjeita.

Omakotitaloa lahjoitettaessa lahjoittajan on mah-
dollista pidattaa itsellaan hallintacikeus kiinteistoon,
mika otetaan huomioon lahjaveroa laskettaessa niin,
etta kiinteiston kayvasta arvosta vahennetéan hallin-
taoikeuden arvo. Hallintacikeuden arvoon vaikuttaa se,
kuinka pitkaksi ajaksi hallintaoikeus on pidatetty. Vero-
hallinto laskee hallintaocikeuden arvon, kun lahjansaaja
iimoittaa hallintacikeuden pidattamisesta lahjaveroil-
moituksessa. On kuitenkin hyva muistaa, etta mikali
elinikaisen hallintaocikeuden haltija luopuukin oikeudes-
taan jo elinaikanaan, luopuminen on lahjansaajalle uusi
verotettava lahja.

Kiinteiston lahjakirjaa laadittaessa taytyy huomioi-
da, etta lahjakirjan muotovaatimukset ovat samat kuin
Kiinteiston kauppakirjankin. Lahjakirjan taytyy olla kir-
jallinen ja siina on oltava seka myyjan etta ostajan tai
heidan asiamiehensa allekirjoitukset. Lisaksi kaupan-
vahvistajan on vahvistettava lahjoitus kaikkien lahjakir-
jan allekirjoittajien lasna ollessa. Lahjakirjasta on kayta-
va ilmi muun muassa luovutustarkoitus, luovutettava
Kiinteisto, lahjanantaja ja -saaja seka vastikkeen maa-
ra ja suoritustapa, mikali lahja on osin vastikkeellinen.
Lahjakirjaan voidaan sisallyttaa muitakin maarayksia:
esimerkiksi lahjansaajan puolisolta voidaan sulkea pois
avio-oikeus lahjaan.

Lahja on yksi kaytetyimmista perintosuunnittelun kei-
noista, silla oikein toteutettuna lahjoituksella voi muun
muassa saada veroetuja seka suosia tiettya rintaperil-
lista. Esimerkiksi omaisuuden lahjoittaminen pienissa
erissa pienentaa perinto- ja lahjaveron progressiovai-
kutusta; talléin on tosin kuitenkin huomioitava, onko
lahja ennakkoperintéa ja onko lahjoituksen ja kuoleman
valilla vahintaan kolmen vuoden aika. Toinen esimerkki
jaamistosuunnittelusta lahjoituksen avulla on luovutus-
voittoveron muuntaminen lahjaveroksi vaikkapa lah-
joittamalla kiinteisto, jonka arvo on luovuttajan omis-
tusaikana noussut, jolloin lahjoittajan aikana syntynyt
arvonnousu jaa luovutusvoittoverotuksen ulkopuolelle.
Tassatapauksessa maksettavaksitulee ainoastaan lah-
javero, kunhan lahjansaaja pitaad omaisuuden omistuk-
sessaan vahintaan vuoden ajan. Lisaksi lahjanluontei-
sella luovutuksella vero voidaan jopa poistaa kokonaan,
kunhan kauppahinta ylittaa 75 % omaisuuden kayvasta
arvosta.
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Hilla Karppinen

LW

Avain helppo-

hoitoiseen pithaan

Oikein valituilla maa-aineksilla ja hyvin tehdylld maanrakentamisella
pihasta saadaan kestava ja edustava pitkaksi aikaa.

Tarkoin valitut kukkaistutukset kas-
vavat kituliaasti ja hy6typuutarhan
sato jdd haaveeksi. Ruohikko joko
kuivuu ruskeaksi heti helteiden iski-
essd tai sammaloituu ikavésti. Ja koti-
puutarhuri voi vain raapia pédétéén ja
ihmetelld, missd mentiin vikaan.

Jos piha ei parhaistakaan ponnis-
teluista huolimatta kukoista, tai edel-
lyttdd valtavasti vaivaa ja ylldpitoa,
kannattaa pohtia, onko pinnan alla

kaikki kunnossa. Pihan maa-ainek-
siin liittyvédt perusasiat nimittdin vai-
kuttavat ratkaisevasti siihen, kuinka
kestdvd, toimiva ja huoltovapaa piha
on pitkilld aikavalilld, toteaa suun-
nitteluhortonomi ja arboristi Hilla
Karppinen.

- Pihan ldhtotilanteen maapera
kannattaakin tutkia ennen kuin tuo-
daan uusia maa-aineksia, hin pai-
nottaa.

e

o .
EKO-MAAK
Eri kokoja, ilmastointi, tuplaovet, erilaisia sisustusvaihtoehtoja

puh. 06-722 5192, 0400-160 053 | www.kovjokielement.fi

KOV JOKI
ELEMENT

(o)

Esimerkiksi hiekkapohjainen maa
ldpdisee vettd hyvin, mutta savimaa
vaatii usein kuivatusratkaisuja, jotta
pihakasvit voisivat menestyd. Karp-
pinen kertoo, ettd olemassa olevaa
maa-ainesta voidaan kuitenkin se-
koittaa uusiin materiaaleihin, mika
viahentdd kustannuksia ja ymparisto-
kuormaa.

- Esimerkiksi savimaata voidaan
parantaa hiekan ja murskeen avulla.
Tarpeeton maa-aines kannattaa hyo-
dyntéé tontilla vaikkapa muotoiluun
eikd kuljettaa pois turhaan.

Paikalliset materiaalit
vahentavat huoltotarvetta

Hyvin tehty pohjatyo takaa, ettd piha
kestdd kayttdod ja pysyy tasaisena.
Karppinen korostaa, ettd esimerkik-
si ajovéylien ja oleskelualueiden alle
tdytyy asentaa riittdva kerros kanta-
vaa kiviainesta, kuten mursketta tai
sepelid.

- Huolimattomasti perustettu poh-

Hilla Karppinen

ja voi aiheuttaa routimista ja painu-
mista.

Nykyisin pihoilla pyritddn hénen
mukaansa minimoimaan hulevesien
johtamista sadevesiviemadriin ja suo-
simaan imeytysratkaisuja. Esimer-
kiksi vettd ldpdisevét pinnat - kuten
sora, kivituhka tai l1apédisevit pihaki-
vet - ja imeytysalueet vihentdvit pin-
tavesiongelmia.

- Piha kannattaa muotoilla niin,
ettd vesi ohjautuu hallitusti pois ra-
kennuksista ja imeytysalueille, Karp-
pinen sanoo.

Hén my6s huomauttaa paikallisten
ja uusiokdytettdvien maa-ainesten
hyédyntdminen sédstdvin resursse-
ja. Esimerkiksi kuntta eli metsédnpoh-
ja voi olla oivallinen ratkaisu tontille,
jossa on jo valmiiksi hiekkapitoinen
maa-aines.

- Materiaalien valinnassa voi suo-
sia luonnonmukaisia ratkaisuja, ku-
ten hiekkaa, soraa ja kivid keinote-
koisten rakenteiden sijaan. Paikalli-
set ja alueelle soveltuvat materiaalit
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helpottavat huolto- ja hoitotéiden
tarvetta tulevaisuudessa.

Oikea maa-aines
kdyttokohteen mukaan

Yleisimmaét maa-ainestyypit pi-
harakentamisessa ovat eri kokoi-
set murskeet, sepelit ja multa. Niille
kullekin on pihalla oma kayttotar-
koituksensa ja -paikkansa.

- Istutus- ja nurmialueille vali-
taan kasvualustaksi ravinteikasta
multaa, joka ei kuitenkaan ole lii-
an hienojakoista, eli savi- tai turve-
pitoista, Karppinen selventéi esi-
merkkina.

Ajovaylille ja kulkureiteille asen-
netaan puolestaan hyvé kantava
kerros, esimerkiksi 0-32 mm murs-
ketta, ja pintakerrokseksi kivituhka
tai sora, joka pysyy paikoillaan. Tii-
vistdmalld sora hyvin voidaan var-
mistaa, ettd maa-aines myos kestaa
kuormitusta. Routimaton sora es-
tdd maaperdn liikkumista pakkas-
olosuhteilla ja on siten suosittu va-
linta.

- Katteet, luonnonkivet ja sora-
pinnat vihentédvit eroosiota ja pa-
rantavat veden imeytymistd, Karp-
pinen jatkaa. Alueille, joissa tar-
vitaan hyvda veden ldpdisevyytts,
kannattaa yleensé valita hiekkaa.
Sora ja murske puolestaan tarjoa-
vat paremman kantavuuden ja tii-
vistymisen.

Tontin luontaiset
ominaisuudet
sanelevat valinnat

Tontin luontaiset ominaisuudet
vaikuttavat pihan maa-ainesten va-
lintaan paljon. Parhaassa tilantees-
sa tontille ei tarvitse Karppisen mu-
kaan juurikaan tuoda uusia maa-ai-
neksia, vaan kasvillisuus- ja kaytto-
alueet valitaan vallitsevien olosuh-
teiden mukaan.

- Esimerkiksi kallioiselle pihalle
valitaan kuivuutta kestdvia kasveja,
jos kasvualustaa ei ole mahdollis-
ta saada riittdvad maarad. Toisaalta
taas kostean pihan hulevedet voi-
daan ohjata kosteikolle, jonne on
istutettu kosteutta ja seisovaa vettd
kestdvid lajeja.

Hén muistuttaa roudan ulottu-
van sitd syvemmaélle, mitd pohjoi-
semmaksi mennddn. Tdaméan vuok-
si pohjoisessa esimerkiksi ajo- ja
kulkuvéylét tulee huolehtia huolel-
lisesti routimattomiksi, ja esimer-
kiksi kiveysten pohjaty6t vaativat
enemmaén huomiota.

Mullan maarasta ja
katteista ei parane
pihistella

Pihaa rakentaessa on Karppisen
mukaan jarkevéd tutkia piha-alu-
een maa-ainekset etukdteen. Jos
esimerkiksi pihalle tulevan nur-
mikon pohja on erittdin savipitoi-
nen, hian kehottaalisiaméaan ennen
nurmimullan lisddmistd kerroksen
hiekkaa. Se tekee rakenteesta kuoh-
keamman, eikd nurmimulta tiivisty
niin nopeasti.

- Nurmikkoa voi my0s parantaa
lisddmalld sen pinnalle hiekkaa, jos
se on padssyt tiivistymadan.

Pihasuunnittelijana Karppinen
kertoo usein huomaavansa, ettd
mullan mééréstd on helppo sédis-
tdd, mutta se hankaloittaa paljon
tulevaisuuden hoitoa.

- Hiekka- ja kivipitoisilla tonteilla
nurmialueita joutuu kastelemaan
heindkuun helteilld, ja sitd myoten
my0s lannoittamaan enemman.
Toisaalta taas liiallisen tiivistymi-
sen myotd sammal alkaa vallata ti-
laa nurmikolta.

Sama pétee hinen mukaansa
kasvillisuusalueilla. Kasvit juurtu-
vat ja kasvavat paremmin reilus-
sa mullassa. Kasvualustaa olisikin
hyvé varata noin 20 cm nurmikon
alle, 40 cm pensas- ja kukkaistutuk-
sille ja 60 cm puille.

Karppinen toteaa monien ikéva
kylla sddstdvan pihallaan myos sii-
ni, ettei istutusalueille leviteta kat-
teita riittévéasti tai ollenkaan.

- Katteet kuitenkin helpottavat
hoitoa, rajaavat istutusalueita ja va-
hentévit kastelun tarvetta. Katteik-
si sopii esimerkiksi kuorikate, hiek-
ka tai sora.

Vedenpoisto ja
salaojitus voivat kaivata
ammattiosaajaa

Onnistuneen pihan perustaminen
- tai vanhan pihan uudistaminen
- vaatii huolellista suunnittelua ja
oikeiden maa-ainesten valintaa.
Erityisesti vedenpoisto ja salaoji-
tus ovat Karppisen mukaan tirkei-
td osa-alueita, joissa ammattilainen
voi tuoda lisdarvoa oikean kaluston
ja osaamisen avulla.

Ammattilaisen osaamisesta voi
olla kuitenkin hyotya ylipdatdan pi-
han suunnittelussa, jotta maaperén
ominaisuudet, oikeanlaiset poh-
jarakenteet, hulevesien hallinta ja
ekologisuus saadaan huomioitua.

- Néin saadaan piha, joka kestda
aikaa, vaatii vdhén ylldpitoa ja toi-
mii hyvin eri sddolosuhteissa.

Helppohoitoisuus ja kestédvyys
ovat térkeitd toiveita niin vanhal-
le kuin uudellekin pihalle. Niiden
liséksi Karppinen ounastelee, ettd
tulevaisuuden pihoilla painotetaan
yhd enemmin luonnonmukaisia
ratkaisuja.

Mihin pihan
maanrakentamisessa
kannattaa satsata?

Oltiinpa sitten perustamassa uutta
pihaa tai vain uudistamassa van-
haa, Karppinen suosittelee huoleh-
timaan ennen kaikkea siit4, ettd sa-
devesien kaadot menisivét pihalla
varmasti oikein, etenkin talon 14-
hella.

- On térkedd, ettd vesi ohjautuu
poispédin rakenteista, eikd jaa lil-
lumaan sokkeliin. Talon olisi hyva
olla hieman korkeammalla kun ym-
paroivd piha-alue, ja salaojien tulisi
toimia etenkin talon ldhistoll4.

Toiseksi tdrkeintd hdnen mu-
kaansa on panostaa routimatto-

« Piha- ja ongelmapkuut
« Vaikeat ja ahtaat tilat
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miin rakenteisiin kulkuvaylilld, eten-
kin asfaltin ja kiveysalueiden pohja-
toissa.

- Ne ovat ty06lditd ja kalliita korjata,
joten pohjat on syytd olla kunnossa.
Viéhintddn 30 cm routimatonta maa-
ainesta kulkuvéylien alla on minimi.

Edelld mainittujen lisdksi Karppi-
nen huolehtisi pihassa etenkin siit3,
ettd nurmikon ja kasvillisuusaluei-
den pohjalle valitaan riittdvd maara
kasvualustaa.

- Se on helppohoitoisen pihan
avain.

Hilla Karppisella on viheralalta yli
10 vuoden kokemus. Hin toimii ra-
hastonhoitajana vuonna 1956 perus-
tetussa Puutarhanrakentajat ry:ssd,
joka on viheralan ammattilaisten ja
alasta kiinnostuneiden yhdistys, ja vi-
heralan yrittdjdnd yrityksessddn Vi-
herpalvelu Fraise Oy.

Puutarhan maanparannus

Puutarhakasvit tarvitsevat me-
nestyakseen sopivasti vetta ja
ravinteita. Niita varten on siis
usein tehtava maanparannus-
ta. Maanparantamisen tarkoi-
tus on parantaa maan ominai-
suuksia niin, etta kasvit kasvai-
sivat siina mahdollisimman hy-
vin ja tuottaisivat hyvan sadon.
Samalla myo6s kasvien hoito-
tyot helpottuvat.
Kotipuutarhan maanparan-
nus aloitetaan selvittamalla,
mikd on maan maalaji, multa-
vuus, happamuus ja ravinne-
taso. Maata voi tutkia lapio-
testin avulla, mutta tarkat tie-
dot maalajista saa lahettamal-
& maanaytteen tutkittavak-
si. Monet tahot tekevat ravin-
neanalyyseja ja saattavat tar-
jota my6s maanparannus- ja

lannoitusohjeita.

Maanparannuksessa esi-
merkiksi tiiviiseen ja kylmaan
savimaahan lisataan lapaise-
vaa ja lamminta hiekkaa, ja
hiekkamaahan puolestaan sa-
vipitoista maata. Jos maa ei
ole riittavan multavaa viljelyn
alussa, on hyva lisata maahan
my®s kompostia tai muuta elo-
peraista ainetta. Perustamis-
vaiheessa maa myos peruskal-
kitaan japeruslannoitetaan.

Kasvimaan maanparannus
tehdaan yleensa kevaalla tai
syksylla. Jos maa vaatii paljon
kunnostusta, eika alue ole vilje-
lyssé&, voi toimeen ryhtya myos
kesalld. m

Lahde: www.martat.fi
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Terassi muuttuu
kesalla viithtyisaksi

olohuoneeksi

Terassi taipuu koosta riippuen moneksi. Se voi olla ruokailu- ja grillauspaikka,

juhlien keskipiste ja tai paikka, jossa ystédvien kanssa kesdydssa parannetaan

maailmaa. Luksusta tuo terassiin upotettu palju tai poreallas.

Kesdlld elama3 siirtyy ulos - missé olisikaan muka-
vampaa viettdd kaunista kesdpdivad kuin viihtyi-
sdlld, mukavasti sisustetulla terassilla?

Terassi toimii keséilld olohuoneena ja voi vallan
mainiosti my6s néyttad siltd. Jos tila riittds, voi ti-
lan sisustaa huonekalumaisilla kalusteilla, ma-
toilla ja tekstiileilld. Tietysti on huomioitava, ettd
kalusteiden ja tekstiilien on oltava vedenkestdvid,
ellei sitten halua kuskailla niitd koko ajan sisddn
jaulos.

Puuterassi kannattaa 6ljytéd aina keviisin ja syk-
syisin, jotta se kestdd pitkddn kauniina ja kaytto-
kelpoisena. Liséksi terassilla on hyvé olla jonkin-
lainen aurinkosuoja, yksinkertaisimmillaan vaik-
kapa suuri, siirrettdva aurinkovarjo tai -purje.

Jos terassissa on pergola-tyyppinen yldraken-
ne, voi sen péille virittdd kangaskatteen, jota voi

sddtdd auringon mukaan. Jonkin verran se antaa
suojaa sateeltakin, kunhan materiaali on veden-
pitdvad eikd tuule kovasti. Kangaskatteita saa kis-
koineen kaikkineen valmiina. Terassin voi kattaa
my6s markiisilla.

Al tunge terassia liian tayteen

Moni haluaa terassilleen sohvaryhmin ja ehka
myods ruokailuryhmén. Pienehkélle terassille ei
valttamattd mahdu molemmat, vaan tilasta tulee
ahdas ja se sekd tuntuu ettd ndyttda tdyteen ahde-
tulta. Jos tilaa on vdhén, kannattaa valita keveit ja
sirot kalusteet. Kevyt hylly tai vaikka tarjoiluvaunu
vievit vdhdn tilaa ja tarjoavat usein kaivattua las-
kutilaa.

Kestdva kehitys nédkyy terassikalusteissakin ja

esimerkiksi puu on materiaalina tehnyt vahvan
paluun. Ja hyvé niin, silld melko vdhélld huolen-
pidolla puukalusteet kestdvit pitkddn. Niitd saa
myos "jo valmiiksi rakastettuina” eli vdhén kiytet-
tyind. Itse maalaamalla niistd saa omaan véripa-
lettiin sopivia.

Toinen hyvé luonnonmateriaali on rottinki. Rot-
tinkikalusteet ovat kédytossd vahdn arempia, mut-
ta aina yhtd suloisia ja romanttisia. Sekd puu- ettd
rottinkikalusteet saavat mukavuutta pehmusteis-
ta, joita vaihtamalla voi melko pienin kustannuk-
sin uudistaa terassin ulkondkéd vaikka joka kesa.
Pehmusteille on hyvi olla vesitiivis sdilytyskaluste,
jonne ne voi laittaa sateelta suojaan.

Paljon kéytettyja materiaaleja terassikalusteissa
ovat edelleen muovi ja polyrottinki. Sdédnkestdvini
ja helppohoitoisina nekin puolustavat paikkaansa.
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Kéynndskasveista voi
kasvattaa nakdsuojan

On terassi sitten lasitettu tai ei, voi ndkdsuojaa rakentaa
verhoilla, sileikdilld tai vaikka kdynnoskasveilla. Kun vi-
rittdd terassin reunaan tukevat narut ja kiertdd kéynnokset
kasvamaan niitd pitkin, kasvaa niistd kesdn mittaan ihana
ja varikds seind suojaamaan naapureiden katseilta.

Kasvit luovat muutenkin kivaa kesdtunnelmaa. Niitd voi
kasvattaa suurissa ruukuissa tai vaikkapa seinustalle ripus-
tetuissa amppeleissa. Tuoksuvan yrttitarhan tai kukkalois-
ton voi myos istuttaa terassiin upotettuun kukkalaatikkoon
tai virittdd laatikot reunustamaan terassin reunaa.

Lasten hiekkalaatikonkin voi halutessaan upottaa te-
rassiin, samoin paljun tai ulkoporealtaan. Hiekkalaatikon
ndppara nikkaroi itsekin, mutta paljun ja altaan kanssa on
viisasta kdyttdd ammattiapua. Tdysindinen palju saattaa
painaa yli 2 000 kiloa, joten perustusten pitdd myos olla sen
mukaiset.

Hiekkalaatikkoon kannattaa tehdéa kansi, joka suojaa sitd
roskilta ja jonka alle saa pihalelut katseilta piiloon. Kun
kansi on tarpeeksi tukeva, sdilyy terassi yhtendisend vaikka
juhannustansseja varten.

Huopa lammittaa viiledassa kesdillassa

Jos terassissa on jo valmiiksi kiinted kate, voi harkita koko
terassin lasittamista. Silloin sen kéyttdaika pitenee jopa
kuukausilla. Lasitus saattaa vaatia toimenpide- tai raken-
nusluvan, joten asia kannattaa varmistaa oman kunnan
rakennusvalvonnasta. Kdytdnnot vaihtelevat eri puolilla
maata.

My®6s kattoon asennettavat lammittimet pidentdvit te-
rassikautta molemmissa pdissd. Nestekaasukdyttéinen,
omilla jaloillaan seisova terassilimmitin on avoterassilla
kdtevd lammonldhde.

Kylmina iltoina ldamp643 ja tunnelmaa tuovat myos lam-
paantalja pepun alla, pehmoiset tyynyt ja ihanan lampimét
huovat. Pehmoisen huovan alle on ihana kédperty3 ja jatkaa
jutustelua rakkaiden kanssa, ihastella auringonlaskua ja
luonnon 44nié tai vain nauttia olemassaolosta.

Terassin vdrimaailman ihminen valitsee tietysti omien
mieltymysten mukaan. Jos koti on véreiltddn neutraali, voi
ulkona hullutella ja nauttia vuoden parhaat kuukaudet vé-
rien loistosta. Inspiraatiota voi hakea kesdkukista tai au-
ringonlaskun sévyistd. Toisaalta jos pehmeét, murretut,
maanlédheiset vdrit ovat omaa mieltd 1dhinni, kannattaa
sisustaa terassikin niilld ja tuoda lisdvaria vaikka viherkas-
veilla.

Grillia ei saa jattaa valvomatta

Terassi toimii usein my6s ruokailutilana kesdaikaan ja gril-
laaminen onkin ehkéd suosituin tapa valmistaa kesdher-
kut. Yksi tykkda kaasugrillistd, toinen vannoo hiiligrillin
nimeen.

Jos terassi on tehty puusta, pitdd kayttdd harkintaa sii-
nd, grillaako terassilla vai sen ulkopuolella. Kaasugrilli on
oikein kéytettynd ja huollettuna turvallinen, mutta ei sita-
kddn pida jattda valvomatta. Jos grillin puhdistus on jadnyt
turhan usein viliin, voi sen sisille kertynyt rasva syttya tu-
leen. Kaasuletku on my®&s tarkastettava sdannollisesti vuo-
tojen varalta, silld niihinkin liittyy paloriski.

Jos grillid haluaa kéyttaa terassilla, on suositeltavaa hank-
kia sille palonkestévéd alusta jo pelkéstéddn siksi, ettd grillis-
td mahdollisesti roiskuva rasva putoaa alustalle eikd pilaa
laudoitusta. Grillin paikka ei my6skdan ole seindn vierus-
talla tai réystddn alla, silld joskus grillatessa syntyy yllatta-
vankin korkealle yltdvii lieskoja.

Hiiligrilliin liittyy vield suurempi paloriski ja siksi kannat-
taa harkita tarkoin, onko sen paikka terassilla vai mieluum-
min sen vélittdmassi ldheisyydessd pihamaalla. Hiiligril-
lin tuhka on pitkddn kuumaa eika sité sisdltdvid astiaa saa
missddn oloissa edes viliaikaisesti sdilyttda terassilla.

Grillin 1dheltd on hyva 16ytyd alkusammutusvélineitd eli
esimerkiksi sammutuspeite ja pieni vaahtosammutin. Nii-
td tulisi osata myds kiyttdd. Hatétilassa voi kéyttdd paksua
mattoa, jolla tukahduttaa tulen. Alkusammutuksen tuli-
si kuitenkin tapahtua mahdollisuuksien mukaan itsed ja
muita vaarantamatta. ®
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Esteettomyyden tarkeyden
havaitsee usein vasta silloin,
kun vammautuu vaikka
tilapaisesti ja joutuu liikkkumaan
kyynarsauvojen avulla.

Esteeton koti
mahdollistaa
toimivamman arjen

Kodin esteettémyys auttaa arjessa paljon suurempaa joukkoa kuin dkkiseltaan ajattelisi. Esimerkiksi puolella
tyoikaisista on jokin pitkaaikaissairaus tai vamma, joka haittaa liikkumista. Myos lapsiperheen arki soljuu
mukavammin ja turvallisemmin, jos kodissa ei ole hankalia ovia, korkeita kynnyksia tai paljon portaita.

Esteettdmyys on paljon muutakin
kuin vain liikkumiseen liittyvét es-
teet. Se voi tarkoittaa esimerkiksi
riittdvid ja oikeaan paikkaan suun-
niteltuja tiloja, kynnyksettémyyttd,
viljid oviaukkoja, luiskia, tasoja, tu-
kikahvoja, sopivia valoja ja véreja.

- Tilojen hyvi kdytettdvyys on osa
esteettomyyttd ja hyvdksi kenel-
le hyvédnsé. Esimerkiksi hyva jul-
kinen tila on suunniteltu niin, etta
se ikddn kuin itsessddn ohjaa kul-
kemaan oikeaan suuntaan, muis-
tuttaa esteettomyysasiantuntija

Johanna Hitonen Invalidiliitosta.

- Rakennetun ympériston aihe-
uttamat haasteet aukeavat itselle
usein vasta silloin, kun itse tai la-
heinen joutuu vaikka tilapdises-
ti kdyttdm&adn pyorédtuolia tai kai-
nalosauvoja. Tai silloin, kun liittyy
lastenvaunukansan klaaniin. Lap-
sen ja vaunujen kanssa ei niin vain
menndkddn hissittoméan talon kol-
manteen kerrokseen tai eletd tur-
vallista arkea moneen tasoon ra-
kennetussa pientalossa, jossa on
paljon portaita.

Esteeton unelmakoti
mukautuu asukkaan
tarpeisiin

Julkisten tilojen rakentamista ohjaa-
vat melko tarkat maardykset ja ohjeet
siitd, miten vaikkapa nédko- tai kuu-
lovammaisille pitdé olla omat ohja-
usmenetelmédnsd. Pientalopuolella
médrdyksid on vihemmadn ja niissd
on enemman tulkinnan varaa. Ylei-
sesti ottaen on kuitenkin hyvé, ettd
jokainen pystyy rakennetussa ympa-
ristossd liikkumaan.

- Este ei muodostu ihmisen tavas-
ta liikkua tai toimia, vaan siitd, ettd
ympdrist0 ei ole suunniteltu palvele-
maan kaikkia. Vika ei siis ole ihmises-
sd vaan ympdéristosséd, joka ei puhu
ihmisen kanssa samaa kieltd, toteaa
Hétonen.

Kun ihminen esimerkiksi vam-
mautuu tai ikddntyminen muuttaa
toimintakykyd, voi syntyd haasteita ja
kotia aletaan katsoa uusin silmin. Se,
millainen on esteeton, toimiva koti,
riippuu tietysti paljon asukkaasta.

- Kotiin liittyy paljon henkil6koh-
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taisia toiveita. Jos esimerkiksi tykkaa
laittaa itse ruokaa, niin silloin pitda
keittiossd olla tarpeeksi tilaa kdytet-
tdvissd. Jos tilanne syystd tai toisesta
muuttuu niin, ettei ole mahdollista
kayttdd yldkaappeja, on kaikki tava-
rat saatava sijoitettua alemmas, poh-
tii Hatonen.

- Julkisissa tiloissa voidaan tehda
ratkaisuja siltd pohjalta, ettd ne ovat
mahdollisimman monelle hyvii,
mutta kodissa ratkaisujen pitiisi olla
just eikd melkein sopivia asukkaalle.
On hyvd, jos asunnon pohjaratkaisu
mahdollistaa tilojen kayttétarkoituk-
sen muuttamisen esimerkiksi kalus-
tuksen avulla.

Riittavasti tilaa ja vain
vahan siirtymia

Viljédksi suunniteltu ja rakennettu
unelmakoti on usein kuin luonnos-
taan myos esteetén. Taloon sisidlle
padsee ulkoa mieluiten suoraan, il-
man portaita. Ulko-ovi on riittdvin
leved ja kevyesti avattavissa. Sisélle
pddsemistd helpottaa vaikka alyluk-
ko, joka avaa oven silloin, kun sité 14-
hestyy lukkoa ohjaavan puhelimen
kanssa. Halvimmat ratkaisut ovat
muutaman satasen hintaisia.

Esimerkiksi eteisessd on oltava ti-
laa laittaa kengét jalkaan istuen tar-
vittaessa tai pukea pdivakoti-ikii-
nen kurahousuihin. Siilytystilaakin
tarvitaan. Vanhemmissa taloissa ja
asunnoissa on usein sisddankdynnilla
kaksi ovea, joista sisempi ovi aukeaa
asuintiloihin pdin. Sellainen voi olla
apuvilineen, kuten kainalosauvojen,
pyorétuolin tai rollaattorin kanssa
liikkuvalle hankala.

Sellainen voi olla apuvélineen, ku-
ten kainalosauvojen, pyorétuolin tai
rollaattorin kanssa liikkuvalle hanka-
la. Ne voivat myos olla palotilantees-
sa haasteellisia.

Jos tilaa on tarpeeksi, kannattaa si-
sdovien osalta harkita kaikkien ovien
vaihtamista liukuoviksi. Valaisimet
vidhintddn vessaan vievilla reitilld on
hyva muuttaa liiketunnistimella toi-
miviksi, jotta yolldkin péésee liikku-
maan turvallisesti.

Nykydédn niin trendikds saareke-
keittio oleskelun yhteydessd mahdol-
listaa sen, ettd keittiGtoiminnot pys-
tyy jarjestiméin viljemmin. Jos sii-
hen ei ole nykyisessd kodissa tilaa,
voi miettid, minne yldkaappien tava-
rat voisi sijoittaa niin, ettd niihin paa-
see kisiksi. Jos alakaapit korvaa ve-
tolaatikostoilla, lisddntyy sdilytystila
kuin huomaamatta, kun kaikki tava-
rat ovat hyvin esilla.

Esteettomasséd keittiossd on mah-
dollisimman vdhén siirtymid paikas-
ta toiseen. Mikro on poytitason kor-
keudella, jotta kuuman ruoan saa
sieltd ulos kurottelematta ylospdin.
Uunin luukku aukeaa sivusuuntaan
ja uunipellit ovat helposti ulosvedet-
tévid. Astianpesukone on vdhén ta-
vallista korkeammalla. Hyvét vetimet
ja automaattinen sulkeutumismeka-
nismi helpottavat kaappien ja laati-
koiden kayttoa.

Vaikka tarvittaisiinkin lisda tilaa, ei
kaappien poistaminen ole ratkaisu.
Sdilytystilaa tarvitaan joka tapauk-

sessa niin keittiossd, eteisessd, kylpy-
huoneessa kuin makuuhuoneissakin.

Viljat tilat ilman tasoeroja
helpottavat liikkumista

Kylpyhuone on toisinaan se asunnon
"jamatila’} joka on vain sattunut jaa-
maédn keskelle kimppéa ja siksi tehty
kylppaériksi. Jos se kuitenkin on val-
miiksi tarpeeksi tilava, voi tilaa jéar-
keistdd pyoratuolia, rollaattoria tai
muuta apuvilinettd kdyttdvan tar-
peisiin sopivaksi esimerkiksi jarjesta-
malla vesikalusteet uudelleen.

Viljemmait, tarkoituksenmukai-
sesti mitoitetut wc- ja peseytymisti-
lat helpottavat paitsi apuvélineiden
kanssa liikkuvaa, my6s esimerkik-
si lapsen kanssa toimivaa. Taaperon
vessakdyntejd harjoiteltaessa pitda
auttajan mahtua vessaan mukaan.
Lapsiperheessd on usein myos kasa-
pdin pyykkid tai ulkovaatteita kuiva-
tettavana.

Pesutilan lattia ei saa olla marka-
nédkadn liukas ja se pitdd olla helpos-
ti puhdistettavissa. Lattialaimmitys
kuivattaa tilaa ja lisdd turvallisuutta.
Pyorituolilla tai rollaattorilla pdédsee
kylpyhuoneeseen helpommin, kun
korkea kynnys korvataan molemmin
puolin viistotulla kynnyksell4 tai ko-
koonpainuvalla kumikynnyksella. Jos
ovelle pddsee suoraan apuvilineen
kanssa, riittdd oviaukon leveydeksi
80 senttimetrid. Jos taas vastassa on
tiukka mutka ennen ovea, pitda ovi-
aukon olla levedmpi.

Muissakin tiloissa kannattaa pyrkid
siihen, ettd lattioiden pinta on samal-
la tasolla koko asunnossa - asunnos-
sa ei siis ole tasoeroja.

Portaat ovat aina turvallisuusriski.
Tilastojen mukaan yksi yleisimmista
tapaturman syistd kotona on portais-
sa kaatuminen tai putoaminen. Sik-
si yhteen tasoon rakennettu koti on
lapsiperheelle erittdin hyva vaihto-
ehto niin aikuisten kuin taaperoiden-
kin kannalta. Kokonaisuus on hallit-
tavampi, kun kaikki on samassa ker-
roksessa eiké tarvitse rampata por-
taissa hakemassa aina vddréssa ker-
roksessa olevia tavaroita.

Sisddntulokerrokseen
makuuhuone

ja peseytymistilat

Jos kuitenkin asuu tai on aikeissa
hankkia useampaan tasoon raken-
netun kodin, kannattaa kiinnittda
huomiota siihen, voiko pohjaratkai-
sua tarpeen tullen muuttaa toimi-
vammabksi. Jos vaikka jalka napsah-
taa poikki laskettelurinteessd, missa
nukut ja peseydyt silloin?

Sisddntulokerroksen pitdisi tilapdi-
sen vammautumisen varalta olla niin
sanottu "selviytymiskerros”. Sisélle
pitdisi padstd esteettomadsti suoraan
ulkoa, siind pitdisi olla véljdsti mitoi-
tettu peseytymistila ja ainakin yksi
makuuhuone. Jos siis on vaikka jalka
paketissa, niin selviytyy toipumisen
vaatiman ajan kotona.

-Jos tilanne on pysyvdmpi, on mie-
tittdvd muita vaihtoehtoja - viime k-
dessd muuttoa toimivampaan kotiin.
Eihdn kukaan tietenk&én halua vain
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selviytyd kodissaan, vaan eldd tayt-
td, ihmisarvoista eldmé&a. Onkin hyva
miettid, voiko olemassa olevia tilo-
ja tilanteiden muuttuessa ja tarpeen
vaatiessa muokata niin, ettd esimer-
kiksi apuvilineen kéytté onnistuu ja
sen vaatima tila 16ytyy, sanoo Hato-
nen.

Selviytymiskerros on kaytannolli-
nen my®os erilaisissa kriisitilanteissa.
Esimerkiksi pidemmaén sdhkokatkok-
sen sattuessa voi valttdmattomat ar-
kitoimet, kuten ruoanlaiton, pesey-
tymisen ja nukkumisen keskittda yh-
teen kerrokseen ja pyrkid pitim&an
vain sen lampimaéna.

Ikd herattad miettimaan
kodin esteettomyytta

Ikddntyminen voi tuoda mukanaan
monenlaisia haasteita perusarkeen.

Keittion yldkaappeihin laitettuihin
tavaroihin ei ylety ilman kiipeily§,
portaat pelottavat tai niitd ei pysty
kayttdmé&an ollenkaan, eiké rollaat-
tori mahdu vessaan. Useimmiten ko-
din muokkaukseen ryhdytédédnkin sil-
loin, kun ikddntyminen alkaa asettaa
rajoituksia normaalissa arjessa.
Ulkoportaat voi korvata luiskalla,
jos maanpinnan ja sisddnkdynnin
tasoero on alle metri. Sitd korkeam-
piin tasoeroihin suositellaan nostin-
ta, koska muuten luiskasta tulee niin
pitkd, ettd sen sijoittaminen sisddn-
kdynnin yhteyteen voi olla hankalaa.
Luiskan pitdd olla vdhintddn 90
senttimetrid leved ja pinnaltaan kova,
tasainen ja luistamaton. Siitd kannat-
taa tehdd mahdollisimman loiva ja
varustaa suojakaiteilla. Limmitta-
mattdman luiskan kaltevuus saa olla
korkeintaan viisi prosenttia.

vakuutusyhtit. m

Asunnon muutostoihin
voi saada avustusta

Asunnon muutostéihin voi saada avustusta eri tahoil-
ta. Ymparistoministerién alainen valtion tukeman
asuntorakentamisen keskus varke.fi jatkaa ARAn tyota
ja myontda avustuksia sellaisiin muutostéihin, jotka
edistdvat vammaisten ja idkkdiden henkildéiden asun-
tojen esteettomyyttd. Myds vammaispalvelulain nojalla
voi saada avustuksia asunnon muutostéihin. Vakuutus-
yhti6t tulevat apuun silloin, kun vammautuminen on
aiheutunut liikkenneonnettomuudesta tai tapaturmasta.

Lisatietoja avustuksista: varke.fi, Invalidiliitto ja oma
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Teksti: Siru Uusi-Seppild

Kesa on mukavaa

alkaa omakotitalon

huoltotoille

Kesan lomakausilla omakotitalon huoltamiselle saattaa olla paremmin aikaa kuin
muina vuodenaikoina. Tata ajatellen on hyva uutinen, etta ldahes mita tahansa
omakotitalon vuosihuoltoon liittyvaa voi tehda kesalla.

- Periaatteessa kesd on oikein hyvéa
aika tehdéi kaikkia huoltot6itd, kun
kelit ovat yleensd parhaat ulkotoil-
le. Kesélldhdn voi tehda kdytdnnos-
sd kaiken muun paitsi lehtien puh-
distamisen, joka on selkedésti syksyn
asioita, vahvistaa kiinteist6jen kun-
totarkastuksiin ja elinkaareen pereh-
tynyt tekninen paallikko Antti Heim-
lander.

Esimerkiksi ulkomaalaus, 6ljydmi-
nen ja muu pintojen suojaaminen voi
sujua paremmin ja mukavammin ke-

silld, kun sadetta on vihemmaén. Saa
voi vaikuttaa esimerkiksi maalin ta-
saiseen kuivumiseen. Yleensa paras
sddtila maalaukselle on, kun ulkona
on lammin, vahintdédn +5 asteen ldam-
pétila ja pilvipoutaa. Sopiva lampoti-
la kannattaa kuitenkin varmistaa va-
litsemansa maalin kohdalla erikseen,
silld jotkin maalit tarvitsevat korke-
amman lampdotilan. Muista, ettd 1am-
potilavaatimus koskee myos maalat-
tavaa pintaa ja itse maalia.

Samoin ikkunan tiivisteiden kor-

jaaminen talon ulkopuolella voi su-
jua parhaiten kesilld, kun ulkona on
kuivaa ja lammintd. Tama3 liittyy eri-
laisiin tiivisteisiin, liimamassoihin ja
muihin materiaaleihin:

- Monesti ne tarttuvat parhaiten,
kun ulkona on kuivaa ja ldammint,
Heimlander selittdd. Kesdlld ikkunat
voivat myos olla tarvittaessa pitkdén
auki, joka voi olla eduksi ikkunoita
huoltaessa.

Ikkunoiden tiivisteet kannattaa
tarkastaa vuosittain esimerkiksi ir-

toavan maalin varalta. Pieni maalin
irtoaminen kannattaa pistdd merkil-
le ja korjata, silld maalin tehtdvi on
ikkunoissakin suojella puuta. Ikku-
nantiivisteiden uusimista puolestaan
tarvitaan useimmiten 5-7 vuoden va-
lein.

Kesan alussa tarkastetaan
talon kunto

Moni asia on yksinkertaisesti muka-
vinta hoitaa juuri kesdisin. Vaikka-
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pa vanhan talon ryémintétilojen tar-
kastus voi olla miellyttdvdmp&d, kun
ilma on ldmmin.

- Katsotaan onko pohja kuiva, onko
vesilammikoita, valumajélkia tai kos-
teaa maa-ainesta. Toinen on puura-
kenteiset alapohjat: onko alapohjan
alapinnan puurakenteissa tai levyissa
kosteusjdlkid tai muita vaurioon viit-
taavia jdlkid. Ne ovat oikeastaan ne
tarkeimmat, helposti katsottavat asi-
at, Heimlander ohjeistaa.

Lihtokohtana Heimlander pitdaa
sitd, ettd tarkastukset voi tehdad maal-
likkokin.

- Aina kannattaa kdydéa ensin itse.
Sitten, jos nédkyy jotain, mista ei itse
ole varma, niin sitten olisi sen am-
mattilaisen aika. Vaikka tarkastuksia
paljon tehddénkin, niin aina kannat-
taa itse aloittaa. Jos kaikki néyttdisi
olevan kunnossa omiin silmiin, niin
tietysti siiné ollaan jo aika varmalla
pohjalla.

Alapohjan tarkastuksessa
malttia mukaan

Alapohjan tarkastuksessa voi kiinnit-
tdd huomiota myos esimerkiksi tuu-
letukseen, ryomintétilan korkeuden
riittdvyyteen ja maapohjan muotoon
ja maalajiin. Rakenteita voi tarkas-
taa pistokokeilla esimerkiksi terdspii-
killd, mutta ne eivit vaadi erityisem-
pdd jatkuvaa huoltoa. Rydmintdtilaan

mentyddn se kannattaa myos puh-
distaa esimerkiksi rakennusjatteista
ja muista orgaanisista materiaaleista.

Jos rydmintétilassa sitten havaitsee
jotain epdilyttdvda kuten hyonteis-
vaurioita tai kosteusjdlkid, ammatti-
lainen kannattaa tilata paikalle arvi-
oimaan tilannetta.

- Jos ndkyy jotain sellaista, kuin
vettd rydmintédtilan pohjalla tai ou-
toja jdlkid, niin ei kannata suin pdin
rynnédtd korjaamaan. Ammattilainen
tilataan katsomaan mikéa on tilanne,
mitd kannattaa tehd ja missa laajuu-
dessa, ettei ldhdetd esimerkiksi teke-
maén kovin pienien havaintojen ta-
kia hirvedn isoja korjaustoitd. Am-
mattilaisella on parempi kyky arvioi-
da, mitd kannattaa tehda.

Kevaan tullen paljastuvat
vesikaton vauriot

Lumien sulamisen jédlkeen kannat-
taa tehdd myos vesikaton ja yldpoh-
jatilan, eli ullakon tarkastus. Maalli-
kon silmé@madrdinen arvio riittaa ta-
hinkin. Katon ulkopinnalta kannat-
taa tarkastaa kattotiilet, joita lumi on
voinut irrottaa tai rikkoa. Varsin yleis-
td on my0s lumiesteiden irtoaminen
tai 16ystyminen talven aikana. Timén
voi huomata vaikkapa kiinnitysruu-
vien l6ystymisestd tai puuttumisesta.

Aluskatteiden kunto tarkastetaan
repedmien ja reikien varalta. Yla-

Erityisesti vesikaton
korjaus ja maalaus on
parempi hoitaa lampimana
ja kuivana aikana, eli
esimerkiksi kesalla.

pohjatilojen limm@éneristeiden kun-
toa kannattaa my0s pitdd silmalla.
Heimlander kannustaa tarkastuksis-
sa sddnnollisyyteen:

- Aina mitd useammin kay katso-
massa ja mitd aiemmin ne puutteet
havaitaan, niin sitd halvemmalla ne
ovat laitettavissa kuntoon. Jos ei ai-
koihin kdyd4, niin ongelmat ehtivét
pahentua ja vauriot laajenevat vuo-
si vuodelta. Sen takia olisi tdrkedd,
ettd kaytdisiin sddnndollisesti tarkas-
tamassa.

Talon vesikaton ja yldpohjan lisdksi
katon tarkastuksissa kannattaa kiin-
nittdd huomiota kulkusiltoihin ja tik-
kaisin, raystdisiin, syoksytorviin, rdn-
nikaivoihin ja piippuun.

limastonmuutos
voi vaikuttaa
kosteusrasitukseen

Omakotitalon huollon kannalta 1am-
pétila on isoin tekijé. Erityisesti vesi-
katon korjaus ja maalaus on parempi
hoitaa ldmpiména ja kuivana aikana,
eli esimerkiksi kesilld. Syksyn sateis-
sa olosuhteet muuttuvat.

Toisaalta ilmastonmuutos voi vai-
kuttaa omakotitalojen asumismuka-
vuuteen ja sddrasituksiin uudella ta-
valla. Heimlander puhuu ulkoseini-
en kosteusrasituksesta, joka lisddn-
tyy, mikali sateet lisddntyvét ja lumen
sijaan saadaan vettd isomman osan
vuodesta. Tété ei valitettavasti voida
Heimlanderin mukaan juurikaan en-
naltaehkdista:

- Uudisrakentamisessahan sitd
huomioidaan: ohjeet on muuttu-
neet, rakenteista tehdddan varmem-
pia ja esimerkiksi viistosadetta kest&-
vid. Vanhoissa rakennuksissa raken-
teet ovat ne, mitkd on aikanaan tehty.
Jalkikdteen ei ole juurikaan mitddn
tehtévissa. Jos ulkoverhoukseen syn-
tyy vaurioita, joudutaan korjaamaan
rakenteita.

Kesilld muuttuva ilmasto vaikuttaa
toisella tavalla:

- Ilmiselvin tietysti on, ettd jos hel-
lejaksot ovat pidempid ja lampétilat
korkeampia, niin ensimmaiinen teki-
jd, mihin se vaikuttaa on sisalampoti-
la ja asumisviihtyvyys.

limanvaihtokoneen
asetukset
kesaksi kuntoon

Kun lammityksestd puhutaan, sidh-

koén hintahan se aina kiinnostaa.
Heimlander toteaa, ettd kesilla sah-
konkulutukseen voi vaikuttaa 1dhin-
né viilennyksen kéyt6lld ja tavallisilla
kayttosahkokysymyksilla:

- Jos talossa on sdhkolammitys,
sitd ei kesdlld niin kulu. Silld voi vai-
kuttaa, miten paljon kéyttdd esimer-
kiksi ilmaldmp6épumppua viilennyk-
seen. Ja tietysti ihan perusasiat, ku-
ten valot ja normaalit kdyttosdhko-
asiat.

Ennen ldmpimid vuodenaiko-
ja Heimlander kannustaa tarkasta-
maan ilmanvaihtokoneen asetukset,
josta selvidd tutustumalla oman ko-
neen kdyttdohjeisiin.

- Kannattaa katsoa, miten ne on
laitettu. Vélilla on tullut vastaan,
ettd kesdlldkin on ollut jalkilammitys
paalld. Talvella asetuksen on tarkoi-
tus ldmmittdd sisddn puhallettavaa
ilmaa. Kesdll4 se tietysti kuluttaa sdh-
kod ja lisdd sisdtilan lampdotilaa enti-
sestddn. Eli tdllaisena huolto- ja tar-
kastusasiana tdma kannattaa katsoa.

Kesa on hyvaa aikaa myés
salaojien huoltamiseen

Rakennuksen ikd ja ilmanvaihdon
tyyppi vaikuttaa jonkin verran sisé-
tilojen ldampétilaan ja sithen, miten
lampdtilaan voi vaikuttaa vaikkapa
tuulettamalla tai verhoilla. Heim-
landerin mukaan se, onko kyseessa
uudempi tai vaikka 200 vuotta van-
ha talo ei kuitenkaan vaikuta suo-
raan huoltotoimenpiteisiin. Eli esi-
merkiksi talon maalauksen tai vesi-
katon kanssa talon iéll4 ei ole juuri-
kaan merkitysta.

Yksinomaan keséilld tehtdvid huol-
totditd on Antti Heimlanderin mu-
kaan hyvin vihdn. Esimerkiksi sala-
ojien huoltoon ja tarkastukseen kesd
on sopivaa aikaa, mutta ylipddtdan
niiden hoitamiseen riittdd, ettd maa
on sulana. My6s moni muu tarkas-
tus- ja huoltotoimenpide onnistuu
muinakin vuodenaikoina. Kéytédn-
nossi kesd sallii talonomistajan vali-
ta, paljonko haluaa huoltotéiden pa-
rissa puuhastella - mutta valoisa ja
lammin aika sekd kesdlomakausi tar-
joavat kodin huoltoon ainakin hyvét
puitteet.

Haastateltava toimii teknisend
pddllikkond ja vastaa mm. kuntotar-
kastuksista kiinteistdjen elinkaareen
erikoistuneessa Sustera Oy:ssd. ®
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Kulttuunia, urheilua
ja paljon muuta

- yhdistykset yhdessa
harrastamisen asialla

Oltiinpa sitten kaupungissa tai maaseudaulla, yhdistyksilld on tarkea rooli harrastusmahdollisuuksien
ja ajanvietteen luomisessa kaikenikaisille. Yhdistystoiminnalla onkin Suomessa pitkat perinteet,

ja yhdistysten puitteissa on harrastettu urheilua, laulettu, tehty taidetta tai vain nautittu yhdessa
tekemisestd muiden samanmielisten kanssa.

Suomen sanotaan olevan yhdis-
tysten luvattu maa. Sanonnassa on
my0s perdd: vaikka Patentti- ja rekis-
terihallitus poisti vuonna 2016 listoil-
taan kaikki yhdistykset, joista ei ollut
kuulunut pihaustakaan vahintdan 20
vuoteen, erilaisia jirjestojd, liittoja ja
yhdistyksid on meilld edelleen yli 100
000. Kun mukaan lasketaan my®os eri-
laiset urheiluseurat, luku paisuu en-
tisestdan.

Yhdistykset ovat toki kirjava jouk-
ko, johon mahtuu niin muutamien
kymmenien jdsenten harrastusryh-
mid kuin satojen tuhansien jdsenten
ammattiyhdistyksid. Olipa kyseessa
sitten urheiluseura, kirjapiiri tai vaik-
kapa koiraharrastajien yhdistys, yh-
distyksilld on kuitenkin tédrked rooli
ajanvietteen luomisessa kaikenikdi-
sille. Vaikka kesélld tekemistd riittda
muutenkin, olemme koonneet tihian

muistutuksena muutamia esimerk-
kejd siitd, mitd kaikkea yhdistysten
puitteissa voi padstd tekemidn.

Kulttuurin harrastaminen
yhdistaa

Laulu, ennen kaikkea yhdesséd laula-
minen, on monien rakastama harras-
tus, joka sopii kaikenikdisille ja -kun-
toisille.

Kuoroharrastuksen alkuun on ta-
vallisesti my6s helppo padstd: niin
kansalais- ja musiikkiopistoilla kuin
seurakunnillakin on usein omaa kuo-
rotoimintaa. Nuorten Kuoroliitto,
Suomen Mieskuoroliitto ja Suomen
Naiskuoroliitto toimivat kattojirjes-
toind useille kymmenille paikallisille
kuoroyhdistyksille. Moniin kuoroihin
voi liittyd kuka vain, mutta osa jarjes-
tdd koelauluja testatakseen hakijoi-

den musikaalisuutta ja ddnialaa.

Jos taas janoaa pédistd teatterin la-
valle, sekdén ei ole mahdotonta. Mo-
net pienet, paikalliset teatteriyhdis-
tykset toimivat tyypillisesti talkoo-
voimin ja kaipaavat aktiivisia jdsenid.
Usein niiden toiminta huipentuu ke-
sdteatteriesitykseen, jotka ovatkin ra-
kastettu osa suomalaisten kesdnviet-
toa.

Myo6s kansalaisopistot pitdvat ylla
paikallista harrastelijateatteritoimin-
taa. Vaikka tuotannosta tyypillisesti
vastaa alueen oma teatteriyhdistys,
monesti toiminnan mahdollistaa vii-
me kidessd juuri paikallinen kansa-
laisopisto.

Kotiseutuyhdistykset ja
ystavyysseurat

Myos kotiseutuyhdistyksid 16ytyy

useimmilta paikkakunnilta, joskus
jopa kaupunginosan tai kyldn tasol-
la. Kotiseututoiminnalla on Suomes-
sa pitkdt perinteet: vuonna 1949 pe-
rustetun Suomen Kotiseutuliiton alla
toimii lukuisia paikallisyhdistyksia.
Niiden keskeistd toimintaa oli aikoi-
naan yleisen kansankulttuurin tal-
lentaminen ja luonnon ja ympéris-
ton vaaliminen. Nykyisinkin kotiseu-
tuyhdistykset jarjestdvat monipuo-
lisesti paikallistapahtumia, pitavit
ylld perinteitd ja paikallishistoriaa ja
kehittdvit monimuotoista kotiseutu-
tyotd. Néin niiden tehtdvand on yhtd
lailla vaalia yhteisid kulttuuriympé-
ristéjamme kuin eldvéittdd asuin-
paikkoja.

Myos erilaiset maakohtaiset ysté-
vyysseurat ovat Suomessa laajalle le-
vinnyttd toimintaa. Niiden ansiosta
halu perehtyd paremmin johonkin
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tiettyyn maahan tai kulttuuriin, tai
syvempi paneutuminen jo mieluisan
maan kulttuuriin ei valttimatta edel-
lytd matkustamista ulkomaille.
Suomessa toimii yli 100 ystdvyys-
seuraa, jotka kukin hoitavat ystivyys-
ja kulttuurisuhteita ystdvyysmaansa
kanssa. Ndistd yhdistyksistd valtaosa
kuuluu Ystévyysseurojen liittoon.
Ystdvyysseurat tuovat ystavyys-
maansa kulttuuria tutuksi niin jase-
nille kuin muillekin jarjestdmalla esi-
merkiksi yhteisid kulttuuri- tai kes-
kustelutapahtumia, ruuanlaitto- tai
tanssikursseja tai muuta ohjelmaa.

Liikuntaa kaiken ikaisille
- ja kuntoisille

Erilaisilla liikunta- ja urheiluseuroil-
la on Suomessa pitkit perinteet, ja
ne ovat vaikuttaneet toiminnallaan
myos yhteiskunnallisella tasolla.
Vuoden 1990 jilkeen ldhes joka nel-
jds Suomessa perustettu yhdistys toi-
mii liikkunnan alalla. Etenkin yleisur-
heilu- ja jalkapalloseuroilla on meilld
runsaasti jasenid ja pitkdt perinteet,
mutta myos uudempien trendilaji-
en ympdrille on rakentunut vahvaa
yhdistystoimintaa. Sen avulla edis-
tetddn lajin kehitystd ja mahdolliste-
taan monipuoliset harrastus- ja kil-
pailumahdollisuudet.

Esimerkiksi frisbeegolf-ratoja on
noussut Suomeen kuin sienié sateel-
la. Niin tdysimittaisia kilparatoja kuin
pienid, aloittelijoille sopivia 3-vdyldi-
sid ratojakin 10ytyy siis helposti. Kos-
ka harrastuksessa pddsee alkuun jo
parilla kiekolla, se on monille sopiva
laji, jossa voi kehittyé jatkuvasti. Suo-
malaisten frisbeegolf-seurojen kat-
tojérjestond toimii Suomen Frisbee-
golfliitto.

Padel oli pari vuotta sitten trendi-
laji, ja padel-saleja rakennettiin kii-
vasta tahtia. Vaikka suurin innostus
on osoittanut laantumisen merkkejs,
lajilla on yhd runsaasti aktiivisia har-
rastajia. Suomen Padelliitto ry aloitti
toimintansa jo vuonna 2004, ja silld
on tdlld hetkelld 103 jasenseuraa eri
puolilla Suomea.

Keppihevosharrastus ollut
kasvussa 2020-luvulla

Uudetkin urheilulajit kerddvit hel-
posti ympérilleen innokkaita harras-
tajia ja ennen pitkdd oman yhdistyk-
sen, jonka puitteissa organisoida toi-
mintaa. Esimerkiksi keppihevoshar-
rastus nousi Suomessa suuren ylei-
sOn tietoon viimeistdan vuonna 2017,
jolloin ilmestyi Selma Vihusen ai-
heesta ohjaama dokumenttielokuva
Hobbyhorse Revolution. Lajin suosio
on ollut siitd ldhtien jatkuvassa kas-
vussa.

Suomessa harrastusta on ollut vie-
maissd eteenpdin Suomen Keppihe-
vosharrastajat ry, joka tarjoaa keppi-
hevosharrastajille tietoa, toimintaa
ja kilpailuja ympéri Suomea. Yhdis-
tyksen tavoitteena on tarjota harras-
tajille tietoa ja koulutusta keppihe-
vosharrastuksen saralla, mutta myos
tuoda harrastajia yhteen ja tarjota
toimintaa niin jédsenille kuin yhdis-

tykseen kuulumattomillekin keppi-
hevosharrastajille. Toimintaperiaat-
teisiin kuuluu vapaaehtoisuus, yh-
dessd tekeminen ja harrastuksen il-
maisuus.

Yhdistyksen toimintaan kuuluu
muun muassa keppihevoskilpailui-
den jirjestdminen ja listaaminen,
keppihevosvalmentajien ja -tuoma-
reiden kouluttaminen seki virallis-
ten néyttelytuomareiden koulutus ja
néyttelytoiminnan pyoritys.

Cosplay-harrastus
kiinnostaa etenkin
nuoria aikuisia

Myo6s cosplay eli manga-, anime-,
peli- tai muiksi fiktiivisiksi hahmoiksi
pukeutuminen on kiinnostanut har-
rastuksena etenkin nuoria ja nuoria
aikuisia. Harrastus yhdistada kasityo-
osaamista luku- tai peliharrastami-
seen ja esiintymiseen, joko yksin tai
ryhmaéssa.

Cosplay-innostus 1dhti Suomes-
sa kasvuun 2000-luvulla, ja nykyisin
meilld jarjestetddn vuosittain jo usei-
ta tapahtumia, joihin liittyy cosplay-
ta.

Suomalaisten cosplay-harrastajien
yhdistyksen Cosplay Finlandin pda-
madrdnd on koota yhteen Suomen
hajanaista cosplay-harrastajakent-
tdd sekd edistdd cosplay-harrastusta.
Yhdistys tarjoaa cosplay-harrastajil-
le esimerkiksi pukuohjeita sekd mui-
ta neuvoja, luo harrastajille mahdol-
lisuuksia tavata toisiaan sekd tekee
cosplayta tunnetuksi harrastuksena.

Erilaisiin tapahtumiin osallistu-
misen lisdksi Cosplay Finlandilla on
myos paljon omaa toimintaa valta-
kunnallisesti eri puolilla Suomea.

Eldke — harrastamisen
parasta aikaa?

Eldkevuodet voivat olla harrastami-
selle parasta aikaa, mikd nikyy esi-
merkiksi Eldkeldiset ry:n toiminnas-
sa. Yhdistys on jarjestdnyt eldkeldis-
jdsenilleen muun muassa liikunta-
ja kulttuuriaktiviteettejd jo vuodesta
1959. Téni pdivéna silld on Suomes-
sa 13 aluejérjestdd ja liki 200 paikal-
lisyhdistystd, joiden kautta voi liittyd
mukaan toimintaan.

Paikallisyhdistykset tarjoavat suo-
tuisan ympdriston yhdesséololle ja
virkistéville harrastuksille.

Toimintaan kuuluu niin litkunta-
kerhoja, laulu- ja tanssiryhmid, kuo-
roja ja lausuntaryhmid, askartelu-
ja késityokerhoja, nidytelmékerhoja
kuin keskustelu- ja opintopiirejédkin.
Lisdksi jasenille jarjestetddn risteily-
j4, juhlia ja matkoja sekd kotimaahan
ettd ulkomaille.

Myos ystavdpalvelu on yksi tarked
osa Eldkeldiset ry:n toimintaa. Vapaa-
ehtoiset jasenet vierailevat yksindis-
ten vanhusten luona, pitévét yhteyt-
td heihin ja auttavat arjen askareis-
sa ja yhteydenpidossa viranomaisiin
ja palvelulaitoksiin. Yhdistysten kuo-
rot sekd nédytelmé- ja muut ohjelma-
ryhmit vierailevat vanhainkodeissa,
vanhusten palvelutaloissa ja muissa
laitoksissa.

Freepik

Tukea lasten ja
nuorten harrastus-
toimintaan

Lasten ja nuorten harrastamisen tarkeyteen havah-
duttiin Suomessa viimeistaan koronapandemian ai-
kana. Opetus- ja kulttuuriministerio kehitti sen edis-
tamiseksi Harrastamisen Suomen mallin, jonka ta-
voitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuo-
relle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan
yhteydessa.

Harrastuksen jarjestajina voivat olla urheiluseu-
rat, kulttuuritoimijat, nuorisojarjestot, kunnat ja
muut harrastustoimintaa jarjestavat yhteisot, jolla
on osaamista lasten ja nuorten kanssa toimimises-
ta. Harrastaminen voi olla my&s nuorten omaehtois-
ta harrastamista valvotussa ympaéristossa. Kuulemi-
sesta saadun tiedon perusteella kunta kokoaa lasten
ja nuorten harrastustoiveita toteuttavat harrastus-
ten jarjestajat, jotka voivat olla paikallisia, alueellisia
tai valtakunnallisia toimijoita. Esimerkiksi lukuvuon-
na 2024-2025 toimintaa jarjestettiin 258 kunnan
alueella.

Maa- ja metsatalousministerion rahoittamalla 4H-
toiminnalla on myos pitkat perinteet lasten ja nuor-
ten harrastustoiminnan tukemisessa. 4H:n tavoit-
teena on auttaa lapsia ja nuoria lbytamaan itselleen
mielekasta tekemista ja monipuolisen harrastuksen.
Toimintaan ovat paasseet mukaan jo kuusivuotiaat,
mutta osallistumisen mahdollisuuksia on myos tay-
si-ikaisyyteen asti. 4H:n kehittamis- ja koulutustyota
tukee Opintokeskus Sivis. ®
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Kesan elamyksia

Suomen nelja suurta huvipuis-
toa, Linnanmaki Helsingissa,
Sarkanniemi Tampereella, Po-
werPark Alaharmassa ja Tyk-
kimaki Kouvolassa, ovat hyvin
tunnettuja kesakohteita. Niiden
lisaksi eri puolilta Suomea 16y-
tyy useita pienempia teema- ja
huvipuistoja kesan ratoksi.
Esimerkiksi Sastamalassa
Herra Hakkaraisen talossa
lapset paasevat leikkimaan ja
kayttamaan mielikuvitustaan
kirjailija Mauri Kunnaksen Kir-
joista tuttuihin maisemiin. Lie-

7%

dossa sijaitseva Zoolandia on
puolestaan koko perheen elain-
ja puuhapuisto, jossa on huvi-
puistolaitteita, kotielainpiha ja
sisaleikkipuisto.
Kemionsaaren kunnassa,
Hiittisten saaristossa lymyile-
va Rosalan Viikinkikeskus
elavoittaa tuhannen vuoden
takaista rautakauden loppua
ja viikinkiaikaa. Viikinkimuseo
koostuu perinteisten naytte-
lyiden lisaksi kokonaisesta re-
konstruoidusta viikinkikylasta,
jossa paasee mm. kokeilemaan

k% FACEBOOKISSA!
melsta

viikinkisoturin varusteita.

Lievestuoreella lahella Jy-
vaskylaa sijaitseva Nokkaki-
ven Puisto on Suomen uusin
huvipuisto ja sirkusmaailma,
jossa on toistakymmenta eri
huvipuistolaitetta. Hameenlin-
nasta Aulangon kauniista mai-
semista loytyy taas seikkailu-
puisto Hugo Park Aulanko.
Puistossa on kuusi eritasoista
seikkailurataa, jotka sisaltavat
liukuja, kiipeilyseinia, kiipeily-
verkkoja, koysisiltoja ja liaani-
ja Base Jump-hyppyja.
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Tuulahduksia Euroopasta

Sirpa Pietikainen

Kirjoittaja oli Euroopan parlamentin
jasen vuosina 2008-2024 ja
nousee varasijalta parlamenttiin
10. vaalikaudelle.

Esteetonta omakotitaloasumista

Kodin on oltava tuttu, turvallinen ja toiminnallinen tila
meille kaikille. Se, millainen tila on itselle turvallinen
ja luontainen on kuitenkin asukkaille yksilollista. Siksi
koditkaan eivat voi nayttaa kaikille samanlaisilta vaan
kotejamme on muokattava vastaamaan yksilollisia
tarpeitamme. Yksiloiden ominaisuuksia ja erityistar-
peita huomioivaa asumista voidaan kutsua esteetto-
maksi asumiseksi.

Esteeton asuminen koskettaa jollain tasolla meita
kaikkia, mutta erityisesti esteetonta asumista tarvit-
sevat ihmiset, joiden liikkumisessa tai toimintakyvys-
sa on haasteita. Esimerkiksi ikdihmiset, vammaiset ja
muistisairaat ihmiset tarvitsevat kodissa liikkkumisen
tueksi esteettomia ratkaisuja.

Uudet rakenteilla olevat asunnot suunnitellaan lah-
tokohtaisesti esteettomiksi rakentamismaaraysten
mukaisesti. Esteettémien asuntojen tarve on kuiten-
kin kasvusuunnassa vaestomme ikaantyessa, minka
vuoksi myds vanhempia asuntoja tulee muutostoi-
den avulla remontoida esteettéomiksi. Oman kodin tu-
lisi myos lahtokohtaisesti olla tila, jota pystyy muut-
tuvien olosuhteiden, kuten ikaantymisen, johdosta
muokkaamaan vastaamaan oman elamantilanteen
tarpeita.

Esteettomyys koskee kaupunkien kerrostalojen li-
saksi myos omakotitaloja. Esteetén omakotitalo on
tilaratkaisultaan joustava, toiminnallinen ja muun-
neltava. Esteettomissa omakotitaloissa tulisi valttaa
turhia tasoeroja ja kynnyksia niin asunnon sisapuo-
lella kuin asunnon ulkopuolella, jotta kulku asunnosta
sisaan ja ulos luonnistuu. Tilojen valiset suuaukot on
suunniteltava leveiksi, jotta pyoratuolilla ja rollaatto-
rilla mahtuu vaivattomasti kulkemaan tilojen valilla.
Painavia ovia tulisi valttaa, silla niiden avaaminen voi
aiheuttaa monille haasteita tilojen valilla siirtymiseen.
Sen sijaan esteettomissa asunnoissa tulisi suosia
muunneltavia tilaratkaisuja, kuten helposti lilkutelta-
via valiseinia.

Liikkuminen kodin ja ulkotilan valilla tulisi olla mut-
katonta, jotta omalle pihalle siirtyminen onnistuu
myos lilkuntarajoitteiselta ihmiselta. Oman pihan
hyodyntamisen mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti
ihmisten jaksamiseen ja mielenterveyteen. Valitet-
tavan usein ikaihmiset ja muut liikkuntarajoitteiset
jaavat kuitenkin ikdan kuin oman kotinsa vangeiksi,
kun siirtyminen sisalta ulos aiheuttaa haasteita esi-
merkiksi sisatilan ja ulkotilan valisen tasoeron vuoksi.
Liian usein ratkaisuksi tarjotaan omakotitalosta ker-
rostaloon muuttamista, kun likkuminen omalla piha-
alueella koetaan liian hankalana esimerkiksi lumen
aiheuttamien esteiden vuoksi. Siksi avustavia palve-
luita, kuten piha-alueen kunnostustoita ja lumitoita
olisi saatava nykyistd helpommin palveluina, jotta
omasta omakotitalosta ei tarvitsisi luopua.

Kylpyhuoneen remontti on useille liikuntarajoit-
teisille tai ikdihmisille tarpeellinen muutostyd, jonka
lopputuloksena varmistetaan tilan turvallinen ja toi-
minnallinen kaytto. Muutostyodt kannattaa kuitenkin
aloittaa jo hieman ennakoivasti, jotta vaaratilanteilta
pystytaan ennaltaehkaisemaan tehokkaammin.

Myos muistisairaat ihmiset tarvitsevat omakotita-
loissaan esteettomia ratkaisuja. Muistisairaille ihmi-
sille oman kodin tulee olla tila, joka tukee muistisai-
raan henkildon selviytymista omista arjen askareista
esimerkiksi tilan helpolla hahmotettavuudella. Moni-
mutkaiset pohjaratkaisut voivat aiheuttaa vaikeuksia
oman kotinsa hahmottamisessa, minka vuoksi yksin-
kertaisemmat ja avarammat pohja- ja tilaratkaisut tu-
kevat muistisairaan kykya hahmottaa kotiaan.

Pyoratuolilla kulkevan henkilon tarpeet eroavat
esimerkiksi muistisairaan ihmisen tarpeista, minka
vuoksi omakotitaloa voidaan muutostodiden avulla
muokata vastaamaan juuri omia tarpeitaan. Muutos-
toihin on mahdollisuus hakea my6s tukea vammais-
palvelulain perusteella kunnalta tai esimerkiksi Asu-
misen rahoitus- ja kehittamiskeskus Aralta.
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LVI-asennukset
Vaasan alueille

Palveluitamme mm:
- Maalampopumput
- Vesi-ilmalampopumput

- Kaukolampokeskukset

- Imanvaihtolaitteet-
ja asennukset

LVI Turpeinen Oy

. : Kimmo Turpeinen
- Lattialammitys p. 044 238 3353

1113 I kimmo.turpeinen@lviturpeinen.com
- Erilliset hybridi- P p

lammitys B

- Imalampdépumput

SE ON MAALI

Kun maalina on onnistuminen, [6ydat sen
Vaasan Starkista. Ammattitason maalit
ja tarvikkeet ammattitason palvelulla.

@ Valuie Plus =
= Terrace Oil
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