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Vil lesmmen

Frihet att vilja

rets sista kvartal dr en sdregen

tid i Finland. Kvartalet borjar i

oktober (pa finska lokakuu,

alltsa dymanad) och fortsitter i
november (pa finska marraskuu, alltsa
dodsmanad). Oktober kiinns lang och &r
det ocksa: Manaden ir arets lingsta,
namligen 745 timmar med den extra
timme som léggs till vid 6vergangen fran
sommar- till vintertid.

For mig innebér oktober att jag pa
sprakliga och kulturella grunder kan ga in
ien sdtesbjudning. Oktober brukar gora
mig trumpen, inbunden och osocial.

I ar tinkte jag prova pa hygge. Dans-
na ir virldens lyckligaste folk och
ntligen dr det ju inget fel pa levande
och ullstrumpor.
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Chili och l6nnsirap
sitter piff pa
popcornen.

Sann spelglidje

vardagsrum. GIém inte popcornen!

Vil motiverade bolan
Vem beviljas bolan? Vi kartlade
grunderna foér bankens lanebeslut.

Glidje bakom ratten
ABC:s pappmuggar frdmjar trafik-
gladjen.
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Vasas

basta

HAR OVERNATTADE JAG
Original Sokos Hotel Vaakuna
bjuder pa en tidsresa till 1920-

talets skirgard. Nar 6gonlocken
kindes tunga sléckte jag storm-
lyktan bredvid allmogesidngen
och somnade.

HAR AT JAG
Jag bokade plats vid The Table pa
fornyade restaurang Amarillo.
Maten, sillskapet och showen var
en enda stor 6verraskning. Den
lyckade kvillen fyllde magen,
lattade sinnet och gav mig nya
vénner.

DETTA KOPTE JAG
Jag besokte stadens 6ver hundra
ar gamla saluhall for att handla
konst, men jag promenerade ut
med nyfangad fisk fran Kvarken.

VIDA VYER

FOTO JAAKKO SALO/VISIT FINLAND OCH VISIT FINLAND

karga kobbar och skar.

samarbete

Kvarkens skargard, som ar Finlands enda
naturarv pd UNESCO:s varldsarvslista,
bjuder pa en hisnande vacker miljo med

AVKOPPLING

TEXT ENNA KOIVUNEN
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Vasa by night kan
vara en exotisk
upplevelse.

Bryt rutinen

Hostlov i Vasa ger ett behagligt avbrott i vardagslunken. Upptack att
kedjerestaurangerna ar langt ifran trista!

dlbekanta knutar och menyer récker
inte lingre: Dagens restauranggéster
vill ha upplevelser.

”Efterfragan pa restauranger med unik miljo
och betjaning 6kar. Konsumenterna efterlyser
personliga restauranger och upplevelserika
kvillar”, siger direktér Harri Havia fran ked-
jestyrningen vid SOK:s rese- och férplagnads-
handel.

Fingermat, levande lagor, 6verraskande
omgivningar och annat som avviker fran det
invanda monstret ger trevliga upplevelser. De

FORTSATTER OCH FORTSATTER

fastlandet.

Visst mdste ju man dka 6ver Finlands langsta
bro atminstone en gang. Den 1 045 meter
ldnga Replotbron férbinder 6n Replot med

nya restaurangerna i Vasa bjuder pa allt detta
och lite till.

Butcher & Banker, som slog upp sina dorrar
i augusti, trotsar vardagen med rockinspirerad
barmat och rockinspirerade drinkar.

Restaurang Kokokana och den lediga vin-
baren Venn, som bada 6ppnade i slutet av sep-
tember, ir nyheter i restaurangvirlden. Pa
Kokokana grillas maten 6ver 6ppen eld i dkta
barbecueanda och pa Venn kan man géra en
avstickare eller mysa éinda fram till smatim-
marna.

UNIK POJKE

Unge Billy Elliot forverkligar sina drémmar
och byter i hemlighet ut boxningen mot
balett. Vasa stadsteaters stormusikal berat-
tar den fascinerande historien.



PA ABC-KAFFE

| artikelserien dricker vi kaffe i ABC-trafikbutiken runt om i landet.
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Stadforetagare Tuulia
Sundell dricker morgon-
kaffe pa Riihiméki ABC
tillsammans med sin man
och arbetskompis Marko.

TEXT ANNA TOMMOLA FOTO JUSSI HELTTUNEN

"Sa linge man orkar”

Tuulia Sundell delar sina ldnga arbetsdagar med maken Marko. Trots sitt
digra vardagsprogram hinner hon med bdde bil- och fitnesstavlingar.

’ Viborjar jobba klockan fem pa morgo-
nen och nir klockan slar atta dricker vi
kaffe. I man av mojlighet beséker jag gymmet.
Vara arbetsdagar dr 10-12 timmar langa.
Var stadfirma har 16 ar pa nacken. Fastin vi
inte gor nagon reklam ringer telefonen stup i

kvarten. Kunderna uppskattar familjeforetaget.

Vi och var son bor under samma tak som
mina foraldrar, vilket underlédttar vardagen.
Medan vi jobbar cyklar Veeti, 8, pa garden.

Senast vi hade semester var ar 2003. Jag
minns tiden som i gar! Vi dr lediga under vec-
kosluten. Pa sommaren kan vi skjuta pa nagot
jobb och gora en avstickare till ngjesparken.

Jag har sysslat med tavlingskérning i 6ppen
klass de senaste 12 aren. Marko ansvarar for
och skoéter bildetaljen. I dag kor jag mindre
eftersom jag trénar for body fitness-tévlingar
under Jari ”Bull” Mentulas ledning. Jag har
inhandlat klackskor och 6var posering hemma
framfor en spegel. Jag lockas av allt mellan
himmel och jord. Det giller att gora saker sa
lange man orkar och kan. I morgon kan det vara
for sent.

Marko har givit mig fria tyglar. Jag skulle
inte kunna leva som jag gor utan hans samtyc-
ke. Vi grilar aldrig, men Marko fragar minst tre
ganger i veckan hur jag kan vara sa besvirlig.”

(-4
FPe é«%&
Tuulia Sundell, 38,
Tervakoski
JAG DRICKER KAFFE
Ur en halv liters
pappmugg.
TILL KAFFET
Keno.
PA OCH VID BORDET
Tva mobiltelefoner
och min man.

ABC RIIHIMAKI
Tjanster: frukost, buffé,
lekplats for barn, mat-
butik, ABC-mobiltank-
ning, Hesburger.

samarbete
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Forsiakringarna
i skick
Musiker Anni Jaaskeldinen, 38, som motionerar

och tavlar i tyngdlyftning, undrar vilken
olycksfallsférsdakring hon bor teckna.

Hurudan olycksfallsforsak-
o ring bor jag teckna?
Om du endast konditionstrénar
riacker en vanlig olycksfalls-
forsdkring, men om du tivlar
I6nar det sig att teckna en sepa-
rat idrottsfoérsékring (sport-
skydd). Idrottsforsidkringen ger
bredare skadeskydd &n en van-
lig olycksfallsforsikring,.
Hurudan forsakring bor jag
e teckna for tavlingar?
Du kan utvidga olycksfalls-
forsakringen med ett tillaggs-
skydd som técker skador som
uppstar i din idrottsgren och vid
dérmed férbundna tivlingar.
Tillaggsskyddet kan dven anslu-
tas till en resenérforsékring om
du deltar i tdvlingar utomlands.
Tacker en vanlig olycks-
fallsforsiakring skador som
uppstar vid exempelvis ett

Iopningsevenemang?
Olycksfallsforsikringen giller
vid idrottsevenemang i vilka den
forsakrade deltar som amator.
Arrangoren kan kriiva deltagar-
licens, spelpass och/eller en
ansvarsfrihetsférsékran.

Tacker olycksfallsforsak-
0 ringen en stracknings-
skada som uppstar vid cykling?
Olycksfallsforsédkringen tiacker
plotsliga skador fororsakade av
yttre faktorer. Muskelstrick-
ning till f6ljd av plotsliga rorel-
ser och anstriangningar betrak-
tas som en sadan skada.
e Ersdtter olycksfallsforsak-

ringen redskapsskador?
Olycksfallsforsiakringen ersétter
personskador och darmed
forbundna glas6gonskador.
Redskapsskador kan erséttas av
hemf6rsidkringen.

S-FORMANSKORTET | MOBILEN

GLOMDE DU S-Kortet hemma? Ar
duridd att ga miste om din Bonus?

Med tjansten Mobilbonus kan du
registrera din Bonus med smarttele-
fonen. Registreringen sker enkelt
och behiindigt genom att visa telefo-
nen for kassans terminal for kon-
taktlos betalning . Bonusen kan
registreras mobilt pa de flesta av
S-gruppens verksamhetsstéllen
med kontaktl6s betalning.

Mobilbonus fungerar i Android-
telefoner med nérfaltskommunika-
tion (NFC) och version 4.4 KitKat
eller senare av operativsystemet
Android.

==

1
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SA HAR REGISTRE-
RAR DU BONUSEN
MED MOBILEN

1. Ladda ner
applikationen S-
mobil i din telefon..
2.Klicka pa Bekanta
dig med och Ta i bruk
tjdnsten i sektionen
Min egen butik.

3. Hall telefonen pa
ett par cm avstand
fran kassans NFC-
terminal. Vanta tills
terminalen meddelar
att Bonusen dr
registrerad.

\

Utvecklingschef Kirsi

Katainen fran LokalTapiola

ger rad i forsdkringsfragor.

Anni Jadske-
ldinen lyfter

tyngder, cyklar,

simmar och

och fotboll.

Visste dn?

300 ¢

ar den genomsnittliga
manadsraten for ett
20-arigt bolan pa
90 000 euro vid
nuvarande rantelége.

Kailla: S-Banken

rastar hunden,

spelar hockey

TEXT NOORA VALKONEN FOTO MAIJA ASTIKAINEN



MAGNUS LONDEN

Kolumnisten dr journalist, forfattare och
foretagare och en hangiven affischjdgare.

Uppmuntrande
kvinnor, arga mén

ag blir avundsjuk pa kvinnor, ibland. Fakta bevisar nim-
ligen att kvinnor ar trevligare 4n mén.

Bli inte kaxig nu om du dr kvinna. For det giller kanske
inte just dig om du rakar vara sirskilt jobbig och otrevlig.

Och om du 4r man blev du kanske redan nu stord pa denna
text. Du borjar kolla upp min e-postadress (den dr magnus.lon-
den@gmail.com) f6r att sétta mig pa plats.

Gor det girna, jag bjuder pa det.

Men tillbaka till fakta.

I The Coral Project, dir bland annat New York Times ingar,
har man f6rs6kt komma underfund med om det finns skillnad i
manligt och kvinnligt beteende pa nitet, nirmare bestdmt i hur
man kommunicerar med andra i kommentarsfélten.

Slutsatser: Min vill helst bade borja och avsluta en diskussion.
Kvinnor hoppar av om de inte far respons.

Miin skriver langt. Kvinnor skriver kort.

Min anvinder oftare ett aggressivt sprak. Kvin-
nor tycker om att uppmuntra och stéda andra.

Min soker konflikter. Kvinnor férsoker uppna

B eh 6ver Vi mera samforstand.
a g g ress l'v l’ tet Lis giirna ovanstaende en gang till. Bland de

tendenser som mén oftare visar upp, finns diar
i Véi rlden ? nagot som det skulle behévas mera av i dagens
varld?

Fraga till exempel dig sjdlv om vi behéver mera
aggressivitet i virlden? Mera tvirséikert tyckande? Mera kon-
flikter?

0666h. For egen del lutar jag mot kvinnolinjen. Forestill dig
den ljuva virld ddr man uppmuntrar varandra, lyssnar pa varand-
ra, soker samforstand. What a wonderful world ...

Poingen 4r att ju forstas att vi mén kunde #ndra pa oss vilket
6gonblick som helst. Bara vi sjilv ville det. For vi har det uppen-
barligen inom oss, forskningen séiger nimligen ocksa att:

a) Bade mén och kvinnor blir aggressivare i diskussionsforum
dér mén ir i majoritet.

b) Bade mén och kvinnor blir lugnare i diskussionsforum dér
kvinnor &r i majoritet.

S& allt kunde i sjilva verket vara gott och vil i virlden. Men
elindes eldnde da min egen son gav sin forsta rapport fran lum-
pen. Han sade att de krigstokigaste pa garnisonen de facto &r ...
kvinnorna.

Kvinnorna? Oh shit. Vi dr i djupare trubbel &n nagon kunde ana.

FOTO ANNA HUOVINEN
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Makwan Amirkhani
och pitbullen King
ar oskiljaktiga.




TEXT ANNA TOMMOLA FOTO JOUNI HARALA STIL MIRKKA SIUSLUOTO

EGET

MMA-utdvaren Makwan Amirkhani har bott

i ett flyktinglager, i ett problemkvarter och i
traningssalarnas knutar. Han ﬁrstér 1 %_
verkligen att uppskatta ett eget hem.




ar Makus mor
bakade handlade
det om ett flera
timmar langt pro-
jekt: Av de flera
hundra naanbréden
at familjen en del,
medan resten lades i frysen.

”Jag kommer aldrig att glomma doften
och smaken”, siger MMA-utévaren Mak-
wan ”Maku” Amirkhani, 28, som ir en av
Finlands framsta kampsportare.

Maku har bott néstan hela sitt livi
Finland. Sina f6rsta fyra ar tillbringade
han i ett flyktinglager dit den tio personer
stora kurdfamiljen hade flytt fran kriget i
Iran och Irak. Han minns inte mycket
fran tiden i flyktingligret.

Genom att stilla fragor har Maku
skapat sig en bild av hur livet tedde sig:
Ett talt bland tusentals andra, en stor
barnaskara att halla efter och stindigt
nagon som koade efter mat, mj6l och
vatten.

Ar 1993, nir familjen beviljades asyl i
Finland, styrde man kosan mot Oster-
botten och ett flervaningshus i Vasa.

”Det var mitt forsta egentliga hem.”

For Maku finns hemmet dar familjen
finns. I Vasa delade mor, far, tre pojkar
och fem flickor pa bostaden.

”Som barn var jag ofta ledsen 6ver att
inte ha ett eget rum och egen ro. Sa fort
nagon limnade hemmet flyttade vi till en
mindre bostad.”

Som femaring borjade Maku syssla
med brottning. Hobbyn gav honom en
plats i virlden: I skolan utsattes han for
mobbning, men i trdningssalen var han
lika uppskattad som alla andra.

FAR GICK BORT
Néar Makus far omkom i en trafikolycka
ett ar efter ankomsten till Finland flytta-
de familjen in i ett trdhus i ndrheten av
Vasa centrum.

”Det var nog mitt biasta barndomshem.
Hela kvarteret accepterade oss.”

Under skoléren satte avsaknaden av en
far prégel pa familjens liv. Makus mor
gjorde sitt bista, men hon lyckades inte

10 samarbete

alltid hélla pojkarna i schack.

”I den aldern behéver man en faders-
gestalt som beréttar och visar vad som &r
ritt och fel. Utan den végledningen tar
man litt felsteg.”

Nir Maku gick i ak 3 skolkade han och
hans kusin tre dagar i stréck. De steg upp
klockan atta, men i stillet for att ga till
skolan styrde de kosan mot triningssalen,
dir de boxades, brottades och vilade pa
stavhoppsplatsens madrasser. Nar Makus
dldre bror fick hora om tilltaget fick poj-
karna en ordentlig utskillning.

Maku minns tiden med ett leende.

”Vivar unga och hade naturligtvis
ingen tanke pa att bli fast.”

Formaningarna lyckades inte stivja
pojkarnas dumbheter.

VARLDEN AR ORATTVIS
Fran det grona trihuset flyttade Maku till
det invandrartdta Olympiakvarteret.

”Det var fel drag”, medger Maku utan
omsvep.

”Som invandrarbarn i Finland bér man
bo och leva bland vanliga finléndare. Det
ar viktigt att ldra sig landets seder och
bruk.”

En gang foreslog Maku triff med en
trevlig flicka via en chatt, men nér hon
fick héra var han bodde tog férhallandet
slut innan det hade bérjat. Flickans for-
dldrar hade férbjudit henne att besoka
Olympiakvarteret.

”Problemen i kvarteret var manga och
en stor del avungdomarna levde ett osé-
kert och otryggt liv”, sdger Maku.

”Milj6n har stor inverkan pé barns och
ungdomars risk att raka ut fér trakig-
heter. Nér man inser att virlden ar oritt-
vis forstar man att inte kritisera och
fordéma andra.”

Maku deltog ibland i slagsmal och
snattning, men tack vare triningarna blev
manga dumheter oprévade. Nir han

“God fysik rdcker
inte om psyket dr
i obalans.”

|
i




Maku har klarat
flyktinglager,
mobbning och sin
fars dod. | dag
drommer han om
en egen familj.

“"Hat loser inga
problem. Ingen kan
vélja med vilken na-
tionalitet eller hud-

fdrg han eller
hon fods.”

atervinde fran tévlingar och tréningsla-
ger fick han ofta hora vilka svarigheter
kompisarna hade hamnat i.

”Sporten blev min ridddning.”

GOD FYSIK RACKER INTE

Nir Maku gick i hogstadiet flyttade famil-
jen till Abo. Moderns hem i kulturens
vagga blev Makus trygga hamn. Som
16-aring flyttade Maku till Kotka, dir han
gick i ett idrottsgymnasium och trinade
intensivt. Nér tva av hans vinner hade
omkommit inom en kort tid valde han att
avbryta skolan och flytta hem till sin mor.

”Om jag sjilv far barn kommer jag inte
att lata dem flytta langt bort fran mig i
tonaren. God fysik riicker inte om psyket
ariobalans.”

De f6ljande aren forsokte Maku ga i
skola, men framgangen var skral. Tréa-
ningssalen lockade, det var svart att stiga
upp om morgnarna och bristen pa pengar
tvingade honom att jobba. For att ha rad
att kopa kldder arbetade Maku som flytt-
karl, dorrvakt och pizzabagare. Hans
sjalvfortroende och framtidstro fick sig
ofta en ordentlig térn.

”Det heter att svarigheter ger styrka.
Min framgangshunger har fungerat som
en viktig drivkraft”, siger Maku.

”Hur djupt man an sjunker finns det en
vig upp. Sporten har lirt mig att det inte
finns nagra genvigar.”

HEMLANGTAN | SPORTBAGEN

Nér Maku blev antagen till instruktorslin-
jenvid Pajulahti idrottsinstitut fortsatte
resandet. Efter examen borjade han delta

samarbete
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"Alla kan
skaffa barn,
men alla blir
inte goda
fordldrar.”

samarbete

proffsevenemang inom grenen MMA.
Han tillbringade mycket tid i trdningslo-
kaler runt om i Finland.

”I Borga bodde jag i salens 6vervaning.
Jag sov, trinade och at under samma tak.”

Ar 2015 sl6t Maku avtal med organisa-
tionen Ultimate Fighting Championship,
vilket medforde langa triningsperioder i
Lahtis, i Stockholm och pa Irland. Maku
fick uppleva ensamhet, hemléngtan och
manga nya triningssalar.

”Mitt liv fanns i sportbagen, séiger
Maku.

”Jag kunde inte planera nagonting.
Nir jag sag nagot trevligt i en affir tinkte
jag ibland att det skulle passa i vardags-
rummet, men jag insag snabbt att det inte
I6nar sig att handla prylar. Jag saknade en
plats for bland annat mina pokaler och
medaljer.”

VARJE DAG AR EN STADDAG

Hur mycket fértjinar sidana som aldrig
behdver gora annat dr idrotta? Det und-
rade Maku som pojke. Nir han smanin-
gom borjade vinna tiotusentals euro i
UFC-matcher hade han svart att forsta att
det var sant.

”Livet kéindes som en saga.”

For prispengarna kopte Maku sitt
forsta egna hem. Han har bott ett halvt ar
hgst uppe i ett flervaningshus i centrala
Abo. Fran den 75 kvadratmeter stora
lagenhetens balkong har han en fantas-
tisk utsikt 6ver domkyrkan och Aura a.
Om han vill kan han ost6rt vandra om-
kring i boxershorts och tofflor.

”Jag tycker om att ligga i min massage-
sing och se pa TV eller fundera 6ver
virldens gang. Jag diskar, tvittar och
lagar mat. For mig dr varje dag en stiddag
- jag trivs med ordning och reda. Jag vill
att bland annat fjarrkontrollen alltid
finns pa sin ritta plats.”

Makus alla 400 pokaler och medaljer
fran brottnings- och MMA-matcherna far
plats i hans hem. De ir de enda féremal
som har f6ljt honom genom livet.

ETT HEM UTAN HUND KANNS TOMT
Det viktigaste i ett hem 4r ménniskorna.

Maku delar sin bostad med en kompis.
Kylskapet och allt annat i bostaden &r
gemensamt.

”Leo far girna anvinda mina klider
och andra tillhorigheter”, siger Maku.

Han bjuder ofta hem sina vinner. Nir
nagon foreslar ett restaurangbesok efter
traningarna brukar Maku kontra med att
bjuda hem tréaningskompisarna pa mat-
lagning.

”Hemlagad mat &r hilsosam och dess-
utom vet man exakt vad man stoppar i
munnen. Det gar inte att leva pa energi-
drycker som i ungdomen, utan man maste
tdnka pa vad kroppen behover. Jag und-
viker i allménhet kott.”

Maku far besok av sina vinner nistan
dagligen.

”Nér det ringer pa dorren visar min
hund, som har ett fortriffligt viderkorn,
om besékaren dr nagon den kinner.”

Halvariga pitbullen King och dess
husse ir oskiljaktiga.

”King och jag ar alltid tillsammans.
Vart jag 4n gar f6ljer den med. Min syster
brukar bes6ka var mor tillsammans med
King och nér hunden ar borta kidnns
hemmet minst sagt tomt.”

SPORTEN SKANKER LYCKA

For sitt ndsta hem har Maku kopt en

3 000 kvadratmeters tomt i Reso. Tomten
ar omgirdad av ett staket eftersom Maku
vill leva ostort i sitt revir.

Tillsvidare besoker han tomten enbart
for att klippa gréasmattan.

”For narvarande fokuserar jag pa spor-
ten, som &r det forsta jag tinker pa nir jag
vaknar och det sista jag dgnar en tanke
innan jag somnar. Sporten gor mig
lycklig.”

Maku vet redan nu att han en dag kom-
mer att bygga ett stort egnahemshus i
Reso. Halva huset kommer att bebos av
hans syskon och den andra halvan av
honom sjélv och hans mor.

”Forhoppningsvis fylls garden av lekande
barn. Jag tinker ofta pa att bilda familj,
men det géller att Gverviga noga innan man
fattar ett sa stort beslut. Alla kan skaffa
barn, men alla blir inte goda foréldrar.”




HAT | BLICKEN

Bor man 6verhuvudtaget sétta barn till
dagens virld? Den fragan har snurrat i
Makus huvud flera ganger, senast efter de
tragiska knivdaden i Abo i augusti.

”Jag begriper inte vad som far en mén-
niska att bega sadana vidrigheter.”

Det vérsta dr att daden foder hat. Maku
ser ofta hat i ménniskors blickar trots att
han ler och forsoker se beskedlig ut.

”Under den senaste tiden har jag fatt
manga misstinksamma blickar och bemé-
tanden. Forst nir manniskor kénner igen
mig férandras deras instéllning. Det ar
mycket sorgligt”, séger han.

MMA-utévarens dagar
handlar frimst om tra-
ning. Maku utkimpade

”Jag forstar att ménniskor vill skydda
sina revir och sitt land, men det maste ske
pa riitt sitt. Hat 16ser inga problem. Ingen
kan vilja med vilken nationalitet eller
hudfirg han eller hon f6ds.”

Maku hélsar pa och ser sina grannar i
6gonen, men svaret uteblir alltfor ofta.

”Trots nagra trakiga upplevelser far
man inte stimpla alla som rasister”,
papekar han.

”Barn ér inte fordomsfulla om ingen har
lart dem trangsynthet. Det ér ett sant noje
att besoka skolor och se hur vl barn och
ungdomar fran olika linder och kulturer
kommer 6verens och samarbetar.” H

sin senaste match i mars.

Sokos varumérkes-
ambassador

MMA-UTOVAREN Makwan Amirkhani,
som ir Sokos varuméirkesambassador,
syns i bland annat TV-reklamer.

REDAKTOR MARI SAINIO har skrivit
Makwan Amirkhanis biografi. Verket,
som heter Makwan, utkommer i septem-
ber. Boken siljs hos Prisma och i vissa
Sokos-affirer for 24,90 e.

SIN SENASTE MATCH utkimpade
Maku i mars. I skrivande stund &r
tidpunkten for nésta match inte
officiellt bestdamd.

samarbete
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PA HOG NIVA

Danskarna forstar hur man njuter av trivsel och mys.
Hygge tarvar endast ratt installning.

SAMMANSTALLT AV RIS VON KNORRING, TIINA VALKONEN OCH TAINA SALOVAARA
FOTO ANNA HUOVINEN OCH MAIJA ASTIKAINEN
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Stravhariga dvirgtaxen
Taika vill alltid vara
med. Hunden sover
helst i famnen.

samarbete 15
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TREVLIG NATIONELL
KANELBULLENS DAG!

Finland firar kanelbullens
dag den 4 oktober. Receptet
pa traditionell kanelbulle
finns pa adressen yhteis-
hyva.fi. Varfor inte baka
kanelbullar med kola och
lingon? Receptet finns i
Matbilagan.

latte for
choklad-

Vilken harlig kdnsla att fa dricka sitt morgonkaffe
i lugn och ro! Varfor inte 6ka njutningen med
chokladkryddat mjolkkaffe? Brygg starkt kaffe:
berdkna tre matt kaffe per tva koppar.

vanner

+

CHILI- OCH CHOKLADLATTE: Varm ett par dl mjolk och 3-4 bitar mork choklad
i en kastrull under kraftig omrérning. Sla en msk farinsocker och en nypa chilipulver i en stor
kopp. Tillsatt en dl starkt kaffe och fyll upp med chokladmjélk.

+ +

Vit choklad Kanel Kardemumma

Chilipulver

Mork choklad Farinsocker

E Y

KRYDDIG VITCHOKLADLATTE: Varm tva dl mjolk, tre bitar vit choklad, en nypa
kanel och en nypa kardemumma i en kastrull under omrérning. Hall en dl hett och starkt kaffe
i ett hogt glas och fyll upp med vitchokladmjélk.

Farsk mynta

Mintchokladglass Vispgradde

MINT- OCH CHOKLADLATTE: Vispa en halv dl vispgradde. Varm en dl mjélk i
en kastrull under omrérning. Sla en stor kula mintchokladglass i ett hogt glas. Tillsatt en dl hett
kaffe och mjolk. Toppa med vispgradde och farsk mynta.

samarbete

”Hygge ar
avspiand

sysselsittning”

For Faiz Alsuhail ar trivsel
en livsstil. Han berdttar
hur man stammer sitt

sinnestillstand till hygge.

Hur hygger man sig?

Hygge handlar inte om vad man
gor, utan om hur man goér. Lat
séndagsfrukosten dra ut pa
tiden, lis tidningen langsamt och
lyssna pa avslappnande musik.
Glom mobiltelefonen och njut av
kaffet eller teet med alla sinnen.

Hur hygger man sig i vardagen?
Ténk inte pa vardagssysslorna
som trakiga uppgifter. Motsatsen
till hygge, som praglas av rofylld-
het, ar stress och prestationer.
Lyssna pa lugn och trevlig musik
medan du stryker skjortor eller
tvéttar kldder.

Jag upplever stress infor besok.
Hur kopplar jag av?

Sank troskeln. Bjud in dina
vénner trots att du inte har
hunnit stéda eller laga en gour-
metmaltid. Samvaron ir bést nir
ingen behover tédnka pa om
maten faller alla i smaken.

Hur skapar jag hygge i mitt hem?
Inred en hoérna dér du trivs. Det
kan vara ett bord framfor ett
stort fonster eller en bred fons-
terbriida pa vilken du kan sitta
och njuta av utsikten. Ditt hem
behover inte vara perfekt och
fulldndat.

Kan man hygge sig pa jobbet?
Javisst! Pa min arbetsplats i
Koépenhamn at teamet gemen-
sam frukost pa fredagarna. Vi
talade om allt annat &n jobbet.
Ingen ville missa fredags-
frukosten.

Text Noora Valkonen



Faiz Alsuhail ar en
35-arig statistiker
som har bott i hyg-
gets hemland Dan-
mark. I dag bor han i
Helsingfors.

-
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Hjilpsockor

Samarbetes och Yhteishyvds Facebook-vanner
berattar hur de anvander yllesockor.

”Jag undrade varfor
min kompis hade en
yllesocka liggande
pabilens motorhuv.
Sockan var fylld
med fuktabsor-
berande kattsand
som férhindrar
frostbildning pa
vindrutan.”

”Jag anvinder ylle-
sockor som virme-
bevarande termos.
Yllesockor lampar
sig ocksa utmirkt

for att torka damm
fran lampor.”

18 samarbete

”Crocs och
yllesockor ersétter
stovlar.”

”Jag har sett
underbara hand-
dockor gjorda av
yllesockor.”

”Yllesockor blir
snygga kipphist-
huvuden.”

TIPS FOR

Novitas ylles
finns pa adressen

hyvifi.
ljus- ocC

sdlj
”Jag har atgirdat @
drag i sommarstu- ;
gan genom att tata
springorna med
farfars gamla ylle-
sockor.”

”Nir jag gar till
bussen om morg-
narna ligger telefo-
nen iviskan in-
stoppad i en yllesoc-
ka. Dir hélls den
varm om jag inte tar
fram den pa vigen.”

Inred
trivsamt

Inredningsplanerare
Laura Merilds teser hjalper
dig att skapa hygge-
stamning i hemmet.

Sinnesfrid utan

papper pa bordet
Stidda undan sddana papper som
paminner dig om ogjorda saker
och som vallar kaos.

Angenam doftvarld

Anvind rumsdofter. Doften
kan vara hemtrevlig, blommig
eller exotisk. Rumsdofterna finns
som justerbara doftstickor och
som olje- och doftljus.

Ny framtoning

med gamla ting
Plocka fram vaser, ljus och pryd-
nadsféremal som har statt bort-

FOTO ISTOCKPHOTO OCH ANNA HUOVINEN

ENERGISKOV!

ocksmonster
yhteis-
De hallonrbda och
h grafitgra garnen
is hos Prisma.

glomda i ett skap. De gamla fore-
malen kidnns som nya.

Angendm ljusharmoni

Skaffa dimbara lampor och
rikta ljuset mot olika ytor. Belys-
ningen ir harmonisk om ljuset
fran de olika kéllorna har samma
ton.

Blommor skapar stamning

Kop snittblommor. I buketten
kan inga bland annat eukalyptus,
bukettranunkel, skogsolvon,
nejlika och stjarnlok. Genom att
kombinera ljusa och gréna toner
far du ett frischt blomarrange-
mang.
Text Noora Valkonen

Inrednings-
foretagare Laura
Merilés tjénster
kan bestéllas hos

bland annat

Kodin Terra i
Tusby.




FOTO JUHA SALMINEN

2 msk smor och tillsdtt 2 msk socke

h 100 g valnétter. Varm blandn

HEGO rimmar
med s6ta
513 girna pa
honung!

VALIO KARELIA
tillverkas Finfands
100-drsjubileum till

- dra, lampar sig dven
- for matlagning.




Filmkviillar ér pop
Sota och eldiga popcorn rimmar med en
spannande film: Smdlt 25 g smor i en
kastrull. Tillsitt en halv dl I6nnsirap, en
nypa cayennepeppar, svartpeppar, kanel
och salt. Koka upp blandningen och sla
den 6ver halvannan liter okryddade
popcorn. Fler popcornrecept:
yhteishyva.fi!

Litt som en
platt

Om du inte vill ga till butiken
kan du bestélla maten till
hemdaérren via nétet. | tjinsten
Foodie.fi kan du skapa inkops-
listor och bestilla livsmedel for
leverans till hemdorren eller ett
avhdamtningsstille. Tjansten
innehaller flera recept som kan
lagras och fran vilka du kan
plocka in varor pa din inképslis-
ta. Genom att markera dina
favoritprodukter underldttar du
kommande besék i Foodie.fi.

I lagornas sken

Hostens snabbaste
stadning: Slack lampan,
tand nagra ljus och
lagg dig pa soffan.

Figurljus, 7 x 15 cm. Bolljus,
9,95 e, Havi’s. 6x8,2cm.
11,95 e, Puttipaja.

“Hygge handlar om trygghet.
V;l upplever hygge ndr vi litar -
pd dem vi dr tillsammans med
och pa den plats ddr vi
befinner o0ss.”
Meik Wiking: Hygge - hyvan eldman kirja (Readme.fi)

FOTO ANNA HUOVINEN, ISTOCKPHOTO OCH TILLVERKARNA

Sokos. Urvalet varierar enligt affir.

Doftvdrmeljus, Ljusglas, 10 cm.
12 st./forp. 5,90 e, 12,95 e. Broste
Havi’s. Copenhagen.
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TEXT SANNA AUTIO FOTO AMANDA AHO OCH TILLVERKARNA

EN PASE NYHETER

”Varfor inte ha en vegetarisk dag i veckan?
Genom att anvinda fiardiga blandningar
klarar du dig med lite besvir och undviker
svinn. Du hittar firdiga blandningar med
olika smak pa gronsaksavdelningen och i
affirens frysboxar. Bland annat
Mifu-strimlorna och produkten pulled
havre dr utmirkta proteinkéillor.”

PUFFAR MED FIBRER
Rag- och havrepuffarna i serien
Kotimaista (bilden) innehaller
fullkornsrag och fullkornshavre.
Flerkornskringlorna i serien Koti-
maista ar bakade pa fullkornsmjol.
Bdda produkterna dr hjartmarkta.

FARDIGRIS
Uncle Ben's Ris pa Medel-
havsvis (bilden) och Langkorniga
ris ar bada kokt fardigris. varm
riset i panna eller mikrougn och
tillsdtt vegetabilier och nagot
proteinhaltigt livsmedel.

DOLD SPENAT
HK:s skinnfria knackkorv med
tomat och spenat faller bade barn
och vuxna i smaken. Korven kan
dtas varm eller kall. Produktens
vegetabiliehalt &r 24 procent.

= Mer
e Vegelabilier e,

Makronerna Satumaista bjuder pa innehaller 64 procent kdtt

och 30 procent potatis. Korven

smak av choklad, kaffe, vanilj, MATIG WOKOMELETT I .
. . . ar laktos- och glutenfri.
citron, pistasch och hallon. Fazers . Berika omeletten med wokgrénsaker och Valios &
bakverk Whoopie Pie Chocolicious - wifu-strimlor Original: Vilj Hetki Wok med sétsursds & ... ... . ... .. ... ... ........
smakar choklad och salttjinuski. :  ejler Hetki Wok med teriyakisas. Stek vegetabilierna i

olja, tillsatt sdsen och Iat blandningen vila. Stek Mifun
knaprig i olja och for 6ver den pa en tallrik.
Laga en omelett pa sex dgg. Sla pa Mifun och vegeta-

bilierna. Krydda med koriander eller persilja och salt. | u
Omeletten racker till fyra personer. mg‘;gg;"ﬁ

MER FROER :
Fazers Frobréd Rag (bilden) bakas I STALLET FOR KOTT : BEHANDIG FRUKT
pa rdg och spelt. En tredjedel av Pulled havre Monday ar Rainbows mangopuré och
mjolet ar ersatt med fréer. | Fazers smaksatt med bland - dppelpuré innehaller endast frukt.
glutenfria frobrod ar fréhalten annat orter och peppar. Purén utblandad med yoghurt
over 50 procent. Produkten ersatter : eller kvarg lampar sig som
kottfdrs i olika ratter. . dessert och for bakning.

samarbete



VAD VALJA?

Pi tesa med,
KRYDDPASTA

Segla till Medelhavet med pesto,
res till fjarran land med curry och
besok Mellandstern med tahini.

FRASCH
INGEFARSPASTA

v Ingefirspasta anviands

- pa samma siitt som firsk
ngefiira, men den fér-
liga pastan besparar dig
de tid och arbete
ftersom du inte beho-
ver skala och riva jord-
stammen. En eller tva
msk ingefiarspasta sitter
piff pa orientaliska
rétter, saser och marina-
der. Pastan lampar sig
ocksa i smoothies, te och

Den jiktades kyckling- SRlverle
och gronsakswok

Vvdrm 2 msk gron currypasta i olja. Tillsdtt
400 g strimlad kyckling och stek bland-
ningen tills kottet dr fardigt. ROr ner ett ROD ELDIG THAI

halvt kg gronsaker och tva dl kokosmjolk. CURRYPASTA

Koka upp blandningen och toppa med
limesaft och koriander.

TEXT ANU BRASK FOTO TUOMAS KOLEHMAINEN

Den roda thailéndska
currypastan tillverkas av
rod chili, farska orter och
kryddviaxter. Réatten rod
thaicurry tarvar endast
nagra skedar currypasta.
Pastan lampar sig i kott-,
kyckling-, fisk- och vegeta-
riska rétter. Pastan haller

~ flera veckor i kylskép i

STARK GRON CURRY J:_qten forpackning.

Thaildndsk gron curry innehaller
olika kryddor, bland annat grén chili,
limeblad, citrongris och orientaliska
smakadmnen. Den kryddiga pastan
satter piff pa grytritter, wok, soppor
och marinader. Locka fram pastans
starka smaker genom att hetta upp
deniolja och tillsatt sedan de 6vriga
ingredienserna. Behéndigt, inte sant?

-
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GRANN PESTO

Italiensk pesto lim-
par sig i pasta och
manga andra ritter.
Den smakrika peston
sitter piff pa kyck-
ling, vegetabilier,
fisk, pizza, soppor
och saser.

ARDU
BEKANT MED
PESTO?

KLASSIKERN PESTO
GENOVESE gors pa basili-
ka, ost, pinjefroer, vitlok och
olivolja.
PESTO AL LIMONE ar
en frisk basilikapesto
med citron.
PESTO ROSSO innehaller
soltorkad tomat och
tomatpuré.
PESTO ARRABBIATA
innehaller soltorkad tomat,
vitlok och chili.

Pesto ger bade
vardagspasta
och festlig
ugnsfisk lacker

\ smak. /

MUSTIG TAHINI

Tahini, som gérs pa
krossade sesamfroer, ar
en mycket vanlig pasta i
Mellan6stern och en
basingrediens i kikarts-
hummus. Tahini lampar
sig i dippsaser, i varm-
ritter, i sallader och som
paldgg. I Mellangstern
anvinds tahini dven vid
bakning. Den kalcium-
rika tahinin &r ett ut-
maérkt tillskott till vege-

tarisk kost. Mf—ingsidig

vitloksmarinad

ROr ihop 1-2 tsk vitldkspasta, 2 dI
olja, saften fran en halv citron, 2 msk
vindger, %2 tsk salt och 2 tsk torkade
orter. Marinaden lampar sig till fisk,
kott, kyckling och vegetabilier. Som
utspddd kan den med férdel anvdn-

das som dressing.

\ PIKANT VITLOKSPASTA

Vitlokspastan anvinds pa samma sétt i"fi:" ,
som férsk vitlok. Eftersom pastan haller gt
flera veckor i kylskap i bruten férpack- ;
ning blir svinnet ringa dven i hushall

som séllan anvander vitlok. En tsk pasta

motsvarar en fiarsk vitloksklyfta.

) \ samarbete 23



BAKOM PRODUKTEN

| denna spalt berdttar vi hur finlands mat blir till.

TEXT LEENA LUKKARI FOTO SUVI ELO

Bonakerns
rallytorare

Bondboéneodlaren Juha-Pekka Aikola dntrade traktorn som femaring.
Han blir fortfarande lyrisk av harvning.

), ilj6n framfor min gard ar

' forknippad med en illusi-
on som styr allt jag gor.

Over sjon glider en rodd-

bat med en tioarig pojke vid arorna. Han
styr baten mot ladugardsstranden. Han
har kommit f6r att mjolka grannens kor
och delta i akerarbetet. Garden drivs av
ett barnlost par for vilket pojkens hjélp ar
viktig. Aren gar och pojken vixer upp till
man. Han koper garden som han upplever
sig vara en del av.

Pojken var min farfar. Min far och
hans bréder blev ocksa lantbrukare.

Jag dntrade traktorn redan som fem-
aring och efter skoldagen hade jag alltid
brattom hem. Det var néstan omojligt att
locka bort mig fran mina kéra akrar.
Ingen skulle ha statt ut med selfierna av
mig bakom Valmetratten!

Lantbruket betydde allt f6r mig redan
da. Jag minns sérskilt vil en kornskord
med perfekt fukthalt, nimligen 11,3.
Kornskoérdar blir inte torrare én sa.

JAG VILLE BLI lantbrukare nir jag upp-
natt vuxen alder, men generationsvix-
lingen lyckades forst nér jag hade passe-
rat trettiostrecket. Innan jag tog 6ver
verksamheten jobbade jag cirka tio ar
utanfor garden. Med facit i hand var aren
viktiga eftersom jag fick ldra mig produkt-

Juha-Pekka Aikolas utveckling, marknadsféring och kund-
18-3riga dotter

b . betjaning.
Tuuli &r vegetarian . . .
och familjens Jaginledde karridren med odling av
erfarenhetsexpert. nypotatis, men nir Vladimir Putin satte

stopp for importen av livsmedel till Ryss-



land rasade potatispriset. Skulle jag fort-
sdtta som lantbrukare eller ligga av? I
syfte att fa svar pa fragan anmilde jag mig
till en foretagarkurs. I kursen deltog
foretagare fran olika omraden, inte en-
bart lantbrukare. Tanken pa bonor féddes
under foretagarkursen.

Eftersom jag ér intresserad av bio-
ekonomi lockades jag av bonodling. Bo-
nor kriaver mindre arbetsinsats én potatis
och avkastningen &r béttre. Bonodlingen
ar dessutom miljovinlig: Vixten binder
kvive och den tarvar endast sma mangder
gbdsel- och vixtskyddsmedel. Bonor och
linser utgor en betydande del av jordens
proteinkéllor.

Jag fick en kéinsla av att Finland och
Island 4r de enda ldinderna i viarlden som
inte forstar sig pa baljvéixter. Samtidigt
sag jag en tydlig marknadsnisch.

DET VAR INTE LATT att introducera
boénor pa marknaden. Jag provade pa
farska buskbonor, men for fem ar sedan
visade konsumenterna inget intresse for
dem. Eftersom sojakross var en bekant
produkt valde jag att bérja producera
bondboénekross. Krosset motsvarar soja-
kross som vixtproteinkilla, men det ar
inhemskt. Idén verkade lovande.

”Till och med min far
dr overtygad om att jag

har hittat rdtt yrke.”

De senaste ndringsrekom-
mendationerna uppmanar
till 6kad konsumtion av
baljvixter.

Lantbrukare Oskari
Virtanen samarbetar med
Juha-Pekka Aikola. Man-
nen inspekterar plantor-
nas vaxtskede.

Juha-Pekka och Tuuli
héller bondbdnefroer i
samaskinen.
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Bondbdnan binder
kvdve och vdxtens
djupa rotter framjar
luftvaxlingen i mar-
ken. Jordférbattringen
gagnas av Juha-Pekka
Aikolas vixelbruk.

”Den fuktiga
jorden doftar
underbart!”

Jag fick ofta beritta hur den nya pro-
dukten, som fédde manga fragor, ska
anvandas. Jag minns en solig fredagsef-
termiddag nér jag holl en produktdemon-
stration ikladd ett svart kockforkldde: En
dldre dam med tyskt pabra och minkpils
seglade in och pastod att jag serverar
fattigmat. Jag berdttade hur létt det &r att
tillreda ldckra soppor och grytritter med
bondbonekross och att jag hade bekantat
mig med bonorna i matkulturens stora
lander Frankrike och Italien. Bondbdnor
ar definitivt ingen fattigmat.

FOR UNGEFAR ETT AR sedan drabbades
jag ater av misstro: Har finlindarna fak-
tiskt inget intresse f6r bondbonan? Jag
hade lidit svidande férluster tva arirad
och situationen sag allt annat &n ljus ut.
Jag besokte bankdirektéren med en bon-
pase i handen for att presentera progno-
serna. Hans reaktion var ett neutralt "vi
far se”.

Sedan valde S-gruppen in min produkt
isitt sortiment. Det kindes mycket fint —
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ett stort tack for fortroendet! I samband
med att pulled havre och hérkis blev
kinda hittade bondbonekrosset ut till
konsumenterna.

Jag och hela min slékt kdnner ldttnad
och tacksamhet 6ver att motgangarna ar
6vervunna. I dag r till och med min far
overtygad om att jag har hittat ratt.

TROTS ATT MIN GREN ir lantbruk ar jag
lika ivrig som en rallyférare. Min iver
haller i sig - frun och barnen maste sta ut
med att jag knappast talar om nagot annat
4n jorden och bonorna.

Ingenting gar upp mot varens harv-
ning. Spanningen, forvintan och op-
timismen med doften fran den fuktiga
jorden som nar upp till markytan ir
obeskrivliga! Det handlar om ren och skér
livsgladje. Sddana kvillar blir klockan ofta
tio utan att jag ligger mérke till det.

Frugan har tréttnat pa min variver.
Nér hon inte lingre orkar héra pa mig ber
hon mig dra ut pa akern med kompisarna.

Man maste nog vara lantbrukare f6r
att forsta den speciella kiinslan. Varens
spanning ir en av de faktorer som gor att
jag dlskar mitt jobb. Vetskapen om att
varens insats belénas med en god skérd dr
bade drivande och stimulerande. Ténk om
man kunde kommunicera ut den kénslan
till konsumenterna.” H

Kelind,
Q

Gron Bonde

Juha-Pekka Aikola odlar
bondbénor pa sin gard i Kaland.
Garden grundades ar 1793.

BONDBONAN var en populir mat-
groda i Finland fram till slutet av
1700-talet da den fick ge vika for
potatis och drter. I dag odlas bond-
bonan som aldrig férr. Baljvixten ar rik
pa protein, folat och mineralimnen.
Bonans vattenlosliga fibrer ger lang-
varig mittnadskinsla och framjar
tarmhélsan.

KRING FORSTA MA] sas Bondbdnan.

KRING MIDSOMMAR ir plantan
cirka 20 cm hog.

1 JULI-AUGUSTI far plantan svartvita
blommor. Den ihaliga stammen fortsét-
ter att viixa. De forsta baljorna mognar
langst ner pa plantan. Hogre upp ir
baljorna fortfarande omogna.

| SEPTEMBER blir den halvannan
meter hoga plantan svart, vilket gor att
akern for tankarna till en kyrkogard i
en skrackfilm. Nér vadret &r tillrackligt
torrt skordas bénorna med en troska.
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Vem vill ga runt
med en skalkniv
i handvdskan?

Se

recept pa skor-
detidens lickerheter:
Matbilagan och

yhteishyva.fi

Snackmoroten dr ett utmarkt alternativ till chokladstangen,
sager matskribenten Hanna Jensen.

tt skala apelsin &r jobbigt, vilket fa
A vill tillsta. Det handlar egentligen

om sa kallad nyhjélploshet. Ef-
tersom skalningen ir snaskig ir det ett

sant noje att fa séitta tinderna i fardigt
skalad och delad apelsin.

1 USA (och snart i Finland) kan man kdpa
kokta och skalade dgg. Bér man skratta
eller grata? Ett faktum dr att kokta och
skalade dgg &r och har varit utmérkt
fardkost. Nér dggen finns i butikshyllan &r
det latt att vélja bort chokladstangen och
andra ohilsosamma varor. Snackmoroten
fungerar pa samma sitt.

SNACKMOROTEN SAG dagens ljus i USA
pa 1950-talet. Amerikanerna gitte inte
skala mordtter trots att de géirna at dem.
Tanken kan kénnas frimmande. Var-
for handla preparerade morétter nir man

kan kopa obehandlade och anvinda sina
tédnder?

DEN DYRARE SNACKMOROTEN handlar
inte enbart om morot, utan om en behéin-
dig helhetslosning: Man behover inte bira
med sig en kniv, den lilla pasen ryms i
handviskan och férpackningen innehal-
ler lagom manga vilsmakande inhemska
mordétter rengjorda med vanligt vatten
(inte med en klorlosning som i USA).
Snackmoroten har ett tunt skal, vilket ar
bra.

DAGENS FORALDRAR kunde uppmuntra
sina barn att #ta snackmorotter pa samma
sitt som en gammal amerikansk reklam:
At dem som skripmat!

Den som vill vara kreativ kan servera
snackmordétter staende i ett 1agt och brett
glas med dipp pa bottnen.

MYSKPUMPA
Rosta de oskalade klyftorna i ugn.
Fréerna kan rostas till snacks.

PUMPA
Grop ur pumpan och ta kéttet till
vara. Den tomma pumpan blir en
utmirkt halloweenlykta pa garden.

—

MANGO
Mangofrukten @r mogen nar den ar
mjuk och aningen klibbig pa ytan.

APPLE
Inhemska dpplen &r en sann delika-
tess. Laga en dppelpaj eller en
sriracha coleslaw till hamburgaren.

KALRABBI
Kalrabbin, som finns som violett och
ljus, anvdnds som andra rotfrukter i
soppor, gratdanger och grytritter.

AMERIKANSKT BLABAR
Amerikanska blabar lampar sig pa
barntallriken, i sallader och som
garnering pa bakverk.

samarbete
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MIDI OCH RANDER
Kjolens och vdskans gemensamma
monster ar klddselns grundidé.
1 hést &r det midilanga kjolar med
hog midja som galler. Varfor inte bara
flickaktigt skojiga leggings med
rander eller ndtstrumpbyxor som ar
héstens stora hit? En grafirgad

kad blus eller t a
sidigt plagg i héstgarderoben.
Polotréja 179,90 e, luva 49,90 e, Rils.
Kjol 219 e, R/H. Vdska 79 e, R/H.
Randiga leggings 23,95 e, Hudson.
Joggingskor 109,95 e, Adidas.

FINN DIN STIL




Fy for granna kldader,
makeup och kameror!
Saara Kyrkko, som
tycker illa om shopping
men dlskar fart, deltog i
forvandlingsleken for
att utmana sig sjalv.

TEXT ANNA TOMMOLA OCH MIRKKA SIUSLUOTO
STIL MIRKKA SIUSLUOTO FOTO JOUNI HARALA
MAKEUP OCH FRISYR HEIDI REPONEN
FOTOGRAFERINGSPLATS BORGBACKEN

aara Kyrkko fran Valkeakoski,

34, lider av hgjdskriack men har

4nda3, eller kanske dirfor,

hoppat bungy. Eftersom hon

avskyr att shoppa var det med
blandade kanslor hon gick med i férvand-
lingsleken.

Fastiin Saara redan en lingre tid hade
ténkt ekipera sig lamnade hon sitt bek-
vimlighetsomrade nir hon gick med i
leken.

”Jag upplever mig inte som sérskilt
kvinnlig och jag har alltid haft obehag for
kameror. Jag tycker om praktiska sysslor
som ger smutsiga hinder. Makeup och
harstyling dr inte min grej. Vil medvetna
om min instéllning klidde kompisarna
mig i stiliga plagg pa min méhippa”, séiger
Saara.

1 SITT JOBB SOM SERVICECHEF inom
fastighetsbranschen stréivar hon efter att
framsta som stéidad och proper.

”Jag bar fortfarande samma jacka som
under gymnasietiden.”

Efter jobbet byter Saara till overall.
Storsta delen av sin fritid tillbringar hon
hemma med sina 2,5 och 4 ar gamla barn.
Familjen vistas mycket pa garden till sitt
sjalvrenoverade frontmannahus.

”Vi dlskar att vara hemma. Mitt jobb ar
hektiskt och nir jag kommer hem vill jag
ofta slinga mig i soffan och pusta ut.” -

samarbete 29
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HOSTENS FARG AR
KONJAKSBRUN.

NAR SAARA FAR EN STUND 6ver grins-
lar hon sin motorcykel och aker en sving.
Genom att ta motorcykelkorkort for tre ar
sedan forverkligade hon en gammal drém.
Saaras man var inte sen att f6lja henne i
sparen och i dag har bada egna motor-
cyklar. Medan den ena foridldern vaktar
barnen kan den andra éka en sving.

”Att aka ut ensam och styra kosan mot
exempelvis grannkommunens bensinsta-
tion for att dricka kaffe dr en utmirkt
metod att nollstélla hjarnan.”

Ifraga om kldder dr Saara mycket
spartansk - plaggen i garderoben gar i vitt
och svart.

”Jag koper alltid trygga och bekanta
klader avbasmodell.”

Saaras stil har foridndrats under aren,
mer eller mindre under tvang.

”I dag strévar jag efter att fornya mig
sjélv och tilligna mig sadant som ger livet
nya och annorlunda dimensioner. Lat ga!”
avrundar Saara infor fotograferingen.

30 samarbete
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Fotograferings-
platsen Borgbac-
ken dr S-gruppens
langvariga samar-
betspartner. Med
S-Férmanskortet
roar du dig for-
manligare. I
oktober utlovas
ater en impone-
rande ljuskarneval.



Modellens kldder ér
fran Sokos i Helsingfors.
De 6vriga plaggen finns
i alla Sokos-afférer.
Urvalet varierar. SKIKTKLADSEL MED
LANGT OCH KORT
I host far reglerna brytas.
Genom att kla sig i skikt kan ) :
man anvinda samma plagg B : Luvan pa och i vig! Under
frén morgon till kvall. En snygg A : 3+1-dagarna fr.o.m. torsdag
skjorta lampar sig for jobb, . 12,95 e (norm. 22,95 e).
fritid och till och med traffar. : . Aventura.
Vit skjorta 49,99 e, Esprit. .
Skjortjacka 79,99 e, Garcia
Jeans. Tunn bomberjacka
84,95 e, Adidas. Jeans 160 e,
Diesel.

Grann kliddsel bérjar fran
underplaggen. Bralettes,
storlekar S-L och string-
trosor, storlekar XS-L.
Under 3+1-dagarna fr.o.m.
onsdag 29,95 e och 15,95 e
(norm. 44,90 e och
24,90 e), Calvin Klein.

2+
-dagarna ar

4-8.10
hos Sokos

En gul stoppad jacka
skiljer sig fran alla svarta
och morka jackor. Latt
dunjacka, storlekar
S—XXL. Flera farger. Under
3+1-dagarna fr.o.m.
fredag 39,95 e (norm.
69,99 e), Fransa.

Skiktklddselns varmaste
plagg dr en stickad blus,

Ménstrad tun‘ika till storlekar S/M och M/L. Flera

bland annat jeans, firger. Under 3+1-dagarna
storlekar S-XXL. Finns fr.0.m. onsdag 19,95 e
dven i svart-fux. Under (norm. 49,95 ), Pieces.

3+1-dagarna fr.o.m.
lordag 39,95 e (norm.
69,90 €), Nanso.

Laderskornas tjocka
klack gér dem

Vinrott hor ihop med hos- bekvima. Storlekar
ten. Axelvdska i lider, flera 36-41. Under 3+1-
farger. Under 3+1-dagarna dagarna fr.o.m.
fr.o.m. onsdag 49,95 e onsdag 75 e (norm.
(norm. 74,95 e), PT Design. 110 €), Vagabond.

samarbete
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: Frodlik‘terna séljs hos Soko
-masken finns dven hos Prisma, I/Oréal-rengoringsgelen gch=== _

iy §- SAdad
och Sokos.fi. Montagne Jeu:

Nivea-ansiktskrimen dven hos storsta S-market. Tesco-vaxet -

siljs endast hos Prisma och storsta S-market. Calvin Klein = ==

dven Emotion. Urvalet varierar enligt affar.

samarbete

LEN HAKA
Daimon Barber Post Shave
alm ger skon svalka efter rak-
ningen. Produkten innehaller fukt-
vande, férnyande och stirkande
ypon- och kameliaolja. 39,90 e.

) 1 ORDNING MED VAX

* “Tesco Pro Formula-mattvaxet
ler ordning pa frisyren. Ldtt att

TANDLIG DOFT
Obsessed for men

kommer du-langt!

~ TEXT ENNA KOIVUNEN,
-, OCH IIRIS VON KNORRING
~, FOTO ANNA HUOVINEN " - -

Uy

och rengor porerna. Inneha
apelsinolja och mineraler. 1,

SNYGG FRISYR

Daimon Barber Texture Clay-
mattvaxet ger kalufsen hallbar och
naturlig framtoning. Svag doft av
fikon. 24,90 e.

UTAN ATT STRAMA

Nivea Men Sensitive-ansikts-
kramen ger kanslig hy fukt och
forbattrar hyns motstandskraft.
Fr. 7,68 e.

DAMMAR AV

Loreal Men Expert-reng6-
ringsgelen som léddrar rengdr och
fraschar upp hyn utan torr kansla.
Fr. 6,95 e.




STAMNINGSSKAPARE
Den ldtta lamel-
lampan Tindori ger
behaglig ljusspridning.
Diameter 38 cm.
49,95 e, Eglo.

HOSTENS FARGER

Taklampan Malou
arkladd i tyg med
mossgront blom-
monster. Diameter

40 c¢m, hojd 38 cm.
74,95 e, Noortrade.

Ljuskilla ingar inte i
armaturpriset. Prismas,
Kodin Terras. Filetta
endast hos Prisma. Urvalet
varierar enligt affar.
S-Rautas bestdllnings-
service.

DEN RATTA FOR DIG

NATUR- vy
INSPIRATION
Pendellampan
Filetta far sin kott-
lika form av vita
plastelement.
39,95 €, Eglo.

En ny vacker lampa
haller morkret stangen.

Kamp

* mol morkret

TEXT ENNA KOIVUNEN OCH IIRIS VON KNORRING

BLICKFANG
: Den massingsfdargade
pendellampan Kingston ar
tillverkad av metalltrad.
Diameter 25 cm, hojd 35
cm. 47,95 €, Noortrade.

BOKEN |
LJUSKAGLAN
Golvlampan
Conesa har en
separat laslam-
pa. Opal- och
tygskdrmer.
62,95¢€, Eglo.

REN STIL
Golvlampan
Fondachelli med
tygskdrm har en
behandig fotstrom-
brytare. Diameter 51
cm, hojd 151,50 cm.
77,95 €, Eglo.

VARDE LJUS!
Bordslampan Home
har en skojig hus-
formad metallram.

Hojd 22,5 cm. 24,95 €,

Brilliant.

samarbete
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MATGAST

| denna spalt traffar vi manniskor som har intressanta tankar om mat.

ojtnant Samuli Karjula blev av sin férman
beordrad att utveckla kompaniets fysiska
prestationsférmaga. Uppgiften limpade sig
utmaérkt for idrottsintresserade Samuli som

hade bekantat sig med grunderna i néringsliara och
idrottsvetenskap i Kadettskolan.

Det var sex ar sedan och pa den tiden vurmade
finldindarna f6r den sa kallade lagkolhydratdieten och
dietdiskussionens vagor gick héga bland néringsex-
perterna. Som tjinsteman ville Samuli inte ta still-
ning i fragan, sa han valde ett sikert kort, nimligen
vegetabilier. Kompaniets mannar fick lov att klimma
isig ett halvt kg vegetabilier om dagen.

Samuli at sjilv en stor skal vegetabilier varje dag.
Skalen var fylld av bekanta sorter sa som tomat,
gurka, isbergssallat och paprika. Han konstaterade
snabbt att han inte var ensam om det snéva urvalet:
Hela 90 procent av finlindarnas konsumtion av
vegetabilier utgjordes av endast tio sorter. Samuli
beslot att géra nagot at saken, vilket var upptakten

Samuli
Karjula

VEM? Skapare av
kalendern Satokausika-
lenteri och en av grun-
darna av restaurang Egg
som serverar hélsosam

och etiskt producerad
snabbmat.

VAD? Kalendern
Satokausikalenteri
hjélper konsumenterna
att handla vegetabilier
nér de dr som bést och
att laga god och for-
manlig mat.

VARFOR? S-gruppen
foljer kalendern Sato-
kausikalenteri vid sin
varupresentation och
hyllplacering, vilket har
okat atgangen av vege-
tabilier med flera
miljoner kg.

till skérdetidskalendern, Satokausi-
kalenteri. Nu beréttar han varfor det
I6nar sig att f6lja kalendern.

DET DYRA AR INTE ALLTID BAST
”I takt med att mitt intag av vegeta-
bilier 6kade och blev mangsidigare
fiste jag allt storre uppmérksamhet
vid smaken.

Granatipplen som kostade 17,90
euro per kg i juli var inte alls lika s6ta
och saftiga som dpplen kopta for 3
euro per kg i november. Eftersom jag
ville kpa och dta vegetabilier nér de
ar som formanligast och bist bérjade
jag bokfora mina iakttagelserien
tabell.

Ibland blev jag férvanad Gver att
smaken inte alls motsvarade mina
forviantningar. Exempelvis frilands-
gurkan, som smakade beskt nir jag
var barn, hade blivit bade saftig och
god. Orsaken var naturligtvis forad-
lingen, som har gjort manga vegeta-
bilier s6tare och mer konsumentvin-

“Kompaniets
mannar fick lov att
kliimma i sig ett
halvt kg vegetabilier
om dagen.”

liga. Jag ldrde mig att man bor smaka pa vegetabilier
mer dn en gang innan man gor sin bedémning.”

SASONGSVEGETABILIER AR BAST

”Mitt vegetabiliedventyr ledde till att familjens kost-
vanor dndrades. Tabellen gav klar och tydlig in-
formation om vilka vegetabilier som for tillféllet &r
goda och férmanliga. Manga av de nyupptéckta rava-
rorna stimulerade dessutom till skapande av nya
spannande recept.

Mina konsumtionsvanor férédndrades radikalt och
jaglirde mig att dta bland annat gulbeta. Under det
forsta aret bokforde jag 60 olika vegetabilier.

For fem ar sedan gjorde jag ett bastubesok i mina
hemtrakter i Pattijoki i norra Osterbotten. Jag bad
min bror, som hade en liten reklambyra, att géra en
kylskapsaffisch av tabellen. Johannes foreslog en
viggkalender och uppmanade mig att 6ka antalet
vegetabilier till 100 eftersom det &r ett mer impone-
rande antal &n 60.

Johannes och jag grundade en Facebooksida via
vilken jag delade med mig av informationen. Sidan
fick snabbt ett par tusen foljare, vilket gav oss mod
att trycka upp den forsta upplagan av Satokausika-
lenteri for férséljning.

Alla kiinner till att importerade spanska jordgub-
bar inte kan jimforas med fiarska inhemska bér och
att smaken hos egyptisk nypotatis inte alls dr den-
samma som hos finléindsk nypotatis, men fa vet att
exempelvis nektariner, aprikoser och citrusfrukter
uppvisar betydande sdsongsvariationer.

I dag har Satokausikalenteri 6ver 84 000 f6ljare pa

>
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I MITT KYLSKAP
finns alltid sojasas.
Vegetabilier behover inga
andra kryddor &n citron
och soja.

MIN HEMLIGA LAST
dr chips. Alla chips duger,
men min definitiva
favorit dr sorten Kaikilla
Mausteilla fran Real
Snacks i Pyhantd. Chip-
sen smakar som resterna
av snabbgrillsmat i en
styroxask.

SOM 80-ARING
vill jag dta pa restaurang!
Da orkar jag knappast
laga annat dn mat over

36

Facebook. Antalet vegetabilier har 6kat till 170 och
nu innehaller kalendern dven inhemsk fisk.”

SASONGEN SYNS PA TALLRIKEN
”Det forsta man ser nér man stiger in i affarens gron-
saksavdelning har vildigt stor inverkan pa valet av
vegetabilier. Domineras avdelningen av det vél-
bekanta tomatberget eller stiller affiren manatligen
fram siisongens goda och férmanliga vegetabilier?

Nér handeln avreglerades efter den ekonomiska
recessionen pa 1990-talet och Finland blev medlem i
EU forlorade finldndarna sin naturliga koppling till
skordetiden. Fériandringen fodde helt enkelt nyhe-
tens behag. Manga kopte exempelvis sparris i feb-
ruari bara for att det var mgjligt. Handeln var inte
sen att ga med i dansen.

I dag ér léget ett annat. Konsumenterna viljer allt
oftare vegetabilier nér de &r som bést.

Skordetidstdnkandet dr trendigt, vilket aterspeglas
av bland annat restaurangernas menyer. Pa Insta-
gram hittar man en uppsjo av bilder pa sasongens
vegetabilier och manga matbloggare skapar recept
som rimmar med sdsongen.”

“Skordetidstdinkandet syns i
restaurangernas menyer.”

samarbete

oppen eld.

SASONGSKONSUMTION

AR EN MILJOGARNING

”Samarbetet med S-gruppen inleddes for tva ar
sedan nér gruppen bad min bror och mig berétta hur
handeln kunde dra nytta av kalendern. Vi forklarade
att handeln gagnas av att styra konsumenterna till
konsumtion av vegetabilier nér de dr som bést. Vi
utarbetade ett skordetidskoncept, vilket innebér att
vi for varje manad definierade 6-8 sisongsvegetabi-
lier som handeln kunde lyfta fram i affdrerna, i sin
kommunikation och i sin marknadsforing. Vi deltog
ocksa i skapandet av sdsongsrelaterade recept.

Dagens konsumenter viljer i stor utstrackning
livsmedel utgaende fran pris och smak. Okad kon-
sumtion av férska vegetabilier minskar svinnet,
vilket innebér att sdsongskonsumtion dr en miljogar-
ning. Dessutom minskar energiférbrukningen nér
vegetabilierna odlas vid ritt tidpunkt pa aret, det vill
sdga under sina naturliga vixtperioder.

Skordetidstankandet har framjat finlindarnas
konsumtion av vegetabilier. Till exempel S-gruppens
forsiljning av vegetabilier har 6kat med flera miljo-
ner kg, vilket har positiv inverkan pa folkhélsan.

Jag tror att skordetidstdnkandet kommer att bli en
megatrend. I takt med att konsumenterna lér sig dta
nya vegetabilier kommer de finléndska odlarna att
bredda sitt urval av grédor. Under de tva senaste aren
har vattenmelon, majs, finkal, kronirtskocka och
broccolini avinhemskt ursprung borjat dyka upp i
gronsaksdiskarna.” W




OSLAGBAR TAKTIK

Ndr man spelar Classic Mo-
nopoly Iagger man inte mdrke
till tidens gang. Spelet gar ut pa
att tillskansa sig fastigheter och
rikedom. 29,90 e, HGA.

VEM AR VIGAST?
De nyareglernai
uppdaterade Twister
Refresh stdller annu
storre krav pa deltagar-
nas smidighet. Vem
kan sld knut pa sig
sjdlv? 26,90 e.

KVALLSMYS

Skapa tdt stamning i var-

dagsrummet med prydnads-
belysning. Cotton Balls 20

led-lampor. 13,50 e. Decora.

Hos Prismas. Urvalet
varierar enligt affar.

KOMPLETT SET

KNAPRIGT TILLTUGG
Chipsen och popcornen
har rasande atgang. Ser-
veringsfat, 30 x 22 cm,
14,95 e, och 21,6 x 21,6 cm,
9,95 e. Serveringsskal, 17 x
17 €m, 9,95 e. House.

Plocka fram olika sdllskapsspel och
fyll skalarna med popcorn. En
spelkvdll hemma forgyller hosten.

TARNINGEN AR
KASTAD
Man trottnar
aldrig pa att sla de
fem tarningarnai
jakten pa ratt
ogonantal i det
populdra spelet

Yatzy. 4,95 €,
Tactic.

ATA ELLER ATAS
Favoritspelet Kimble gar ut
pa att forflytta sina spelpjdser
runt en spelplan utan att bli
uppdten av medspelarna. Ret-
roversionens trapjaser for
tankarna till spelets ursprungli-
ga framtoning. 16,90 e, Tactic.

GLADA SKRATT

Spelet Mouthguard
challenge ar en verklig
underhallare. Munfixet
gor vanliga sysslor sa
som talande och dric-

kande till drapliga

scener. 15,90 e.

FOTO ISTOCKPHOTO, ANNA HUOVINEN OCH TILLVERKARNA = * = = = =« ¢« = o« o« 4

OVERLAGSET MINNE
I minnesspelet

1 [ §| rdknasinte aldersrela-
! :WWWE‘IJ terad kunskap och
MyISTIP kiokhet. De ildre

deltagarna far ofta se
sig slagna av de yng-
res kristallklara
minne. 12,90 e.
Hertta.

4 TORSTIGA SPELARE
Intensivt spelande gor
deltagarna torstiga. Reservera
| tillrdckligt mycket drycker fér
, spelkvdllen. Dricksglas, 25 cl. 6
= st./férp. 2,90 e.
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MIN EKONOMI

TEXT MATTI REMES ILLUSTRATION JULIA TAVAST

A
motiverade
bolan "

Vem beviljas bolan och hur mycket far 1

man lana? For de flesta dr bostadskopet livets "
storsta ekonomiska beslut. Pa vilka grunder avgor
banken vem som beviljas boldn? S-Banken tar < -
stallning till tre fiktiva laneansokningar. | S

Den forsta egna
bostaden i sikte

Klasslarare Viivi, 27, vill hellre
amortera ett |an an betala hyra.

VIIVI AR utexaminerad klasslirare och
har fast anstillning vid en lagstadieskola.
Hon hyr en enrummare i Esbo i vilken
hon bor ensam. Hyran dr 800 euro i ma-
naden.

Viivi vill gdrna borja samla kapital och
kopa en egen bostad i stéllet for att bo pa
hyra.

Hon drémmer om en liten tvirumma-
re eller stor etta i ett flervaningshus i
Esbo. Den tilltinkta bostadens pris ar
cirka 230 000 euro.

Eftersom Viivi inte har nagot sparka-
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pital, skulle hon finansiera bostadsk6pet
med lan.

BANKENS BESLUT:

Tanken att placera i en dgarbostad ar
utmirkt och aterspeglar Viivis sunda syn
pa ekonomin. Enligt bankens bedémning
ar ett 25-arigt 1an pa 230 000 euro dnda
for stort i férhallande till Viivis betal-
ningsférmaga.

Viivis nettoinkomst &r 2 150 euro i
manaden. Skétseln av ett 1an pa 230 000
euro (réntor och amorteringar) skulle
kosta 870 euro i manaden. Till detta
belopp tillkommer bolagsvederlaget samt
kostnaderna for el och vatten, det vill sdga
cirka 230 euro i ménaden.

Viivi har aven ett studielan pa 10 000
euro som kostar 100 euro i manaden.

Banken anser att det sokta lanet skulle
belasta Viivis singelhushall alltfor hart




SA HAR ANSOKER DU OM
BOLAN HOS S-BANKEN

Ansokan kan goras via nitet. Banken
stdller fragor om den tilltankta bosta-
den och s6kandens ekonomi, det vill
sdaga inkomsterna, utgifterna, till-
gangarna och skulderna. Uppgifterna
kompletteras vid en laneférhandling
med bankens representant. Darefter
gor banken en helhetsbedémning
som ligger till grund for lanebeslutet.

och inte ldimna nagot utrymme fér even-
tuella of6rutsedda utgifter. Lane-skotseln
skulle dirtill tvinga Viivi att avsta fran
sina hobbyer och utlands-resor.

Viivi och bankens laneférhandlare gor
den gemensamma bedémningen att ett
lan pa 150 000 euro med en manadsrat pa
570 euro skulle rimma med Viivis ekono-
mi och ldimna utrymme for &ven andra
utgifter och ett litet sparande.

Detta innebér att Viivi maste ge avkall
pa den tilltinkta bostadens storlek och
lage. Det légre lanebeloppet ricker till
inko6p av ett trevligt hem lite langre bort,
men i ndrheten av vilfungerande trafik-
forbindelser.

Viivi behover sédkerhet for lanet. Ban-
ken godkanner 70 procent av bostadens
skuldfria virde som sdkerhet, det vill sdga
105 000 euro. Viivis forildrar, som dger
en fyrarums radhuslidnga i Tammerfors,
stéller sikerhet for det resterande lanebe-
loppet pa 45 000 euro.

Det sokta lanet
skulle belasta
Viivis singelhus-
hall alltfor hart.

%

Banken
vill ha svar
pa foljande
fragor

ATERBETALNINGS-

1 rormAca
Har den som anséker om lan regel-
bundna och tillrackligt stora inkom-
ster? Vilket dr galdendrens arbets-
forhallande? Vilka dr sysselsatt-
nings-mdjligheterna framéver? En
hur stor skuld och hur stora ma-
nadsrater klarar galdendren nu och
om rdntenivan stiger.

2 EKONOMISK STATUS
Vilka obligatoriska utgifter
har den som anséker om Ian? Har
géldendren andra lan? Hur stora dr i
s fall manadsraterna? Har gal-
dendren besparingar, placeringar
eller andra tillgdngar?

3 KREDITUPPGIFTER
Har den som ansoker om lan
betalningsstérningar? Har gal-
dendren skott sina penningaffarer
klanderfritt?

4 BOSTADEN

Vilket dr den tilltankta bosta-
dens sdkerhetsvarde? Hur utvecklas
bostadens vdrde under de komman-
de aren? Vilka ytterligare sakerheter
behovs? Star bostaden/fastigheten
infor stambyte eller andra kostsam-
ma renoveringar som kraver til-
laggslan?

De fiktiva exempel-
fallen &r utarbetade
av S-Bankens
utvecklingschef
Paivi Huttunen.
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Ungt par vill
flytta till ett

storre hem

Milla, 31, ja Joni, 32, behover
ocksd pengar till en ny bil.

MILLA, 31, OCH JONI, 32, som bori
Jyviskyld, vintar sitt forsta barn om
nagra manader och vill flytta till ett storre
hem. Joni har fast anstéllning vid ett
IT-foretag och Milla, som ar sjukskoters-
ka, ar visstidsanstalld.

Milla amorterar ett studielan pa 5 000
euro med 100 euro i manaden. Skétseln
av Jonis studielan pa 10 000 euro kostar
150 euro i manaden.

I dagbor paret i en egen tvarumsli-
genhet i ett flervaningshus. Ligenheten
dr vird cirka 150 000 euro. Vid en forsilj-
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ning skulle Milla och Joni anvinda

110 000 euro till att betala bort sitt gamla
bolan, 25 000 euro som grundplat for det
nya bolanet och 15 000 euro till bland
annat formedlingsavgifter och inredning
av det nya hemmet. Paret behover ocksa
pengar till en ny bil.

Milla och Joni soker en ny eller in-
flyttningsklar radhustrea eller -fyra i
nirheten av Jyviaskyld centrum. En sddan
bostad kostar ungefir 245 000 euro. Paret
vill 1dna 220 000 euro.

BANKENS BESLUT:

Banken beslutar att bevilja lanet eftersom
lanebeloppet ir realistiskt i férhallande
till Millas och Jonis inkomster. Millas
nettoinkomst ir 2 200 och Jonis 2 900
euro i manaden.

Vid helhetsbedomningen fiste fanken
uppmirksamhet vid Millas visstidsan-
stdllning och hennes mgjligheter att
aterga till arbetslivet efter moderskaps-

Sjukskoterskor
har goda
sysselsdittnings-
utsikter.

ledigheten. Viivi har jobbat fem ar pa
samma arbetsplats och fatt ett muntligt
16fte om fortsittning av sin chef. Dirtill
har sjukskoterskor goda sysselsédttnings-
utsikter.

Manadsraten ir 830 euro. Efter de
obligatoriska utgifterna récker parets
pengar till anskaffningar och levnadskost-
nader. Milla och Joni har rédknat ut att det
blir kvar pengar pa kontot efter laneskot-
seln och de dvriga utgifterna. Paret tinker
borja fondspara.

Paret vill ocksa trygga sin ekonomi och
garderar sig mot oforutsedda hiandelser
genom en Schysst bolaneforsikring.
Forsdkringen tryggar aterbetalningen av
bolanet i hindelse av dodsfall eller besta-
ende men till f6ljd av olycksfall.

Milla och Joni behéver sékerhet for
lanet. Banken godkinner 70 procent av
bostadens skuldfria virde som sikerhet.

Parets forildrar stéller sikerhet for det
resterande lanebeloppet.



Fran egnahemshus till liigenhet

Tuija, 63, ja Martti, 65, har 6verlopps utrymme i sitt stora hus.

TUIJA, 63, OCH MARTTI, 65, har bott
nistan 30 ar i ett egnahemshus i nirheten
av Uleaborgs centrum. Det pensionerade
parets barn ér utflugna, vilket innebér att
Tuija och Martti har 6verlopps utrymme i
sitt 120 kvadratmeter stora hus.

Paret har redan linge funderat pa att
flytta till ett mindre hem. Under den
senaste tiden har det krévande underhal-
let av huset och en dyr forestaende grund-
renovering aktualiserat planerna. Tuija
och Martti soker en bekvim trerummare i
ett flervaningshus nira centrala Ulea-
borg.

Husets uppskattade forséljningspris ar
130 000 euro. For pengarna skulle paret
aterbetala ett renoveringslan pa 20 000
euro, betala férmedlingskostnaderna och
skaffa mobler och annat nédvéndigt till
det nya hemmet.

Det aterstaende beloppet pa 90 000
euro skulle anvéindas som grundplat f6r
det tilltinkta hemmet. En ny trerummare
i Uleaborg kostar cirka 250 000 euro,

vilket innebér att paret behéver lana
160 000 euro.

BANKENS BESLUT:

Banken beslutar att bevilja Tuija och
Martti ett bolédn pa 160 000 euro trots att
lanebeloppet néstan ir det maximala med
tanke pa parets aterbetalningsformaga.
Skotseln av det 25-ariga lanet kostar 600
euro i manaden.

Bankens positiva beslut grundar sig pa
att bade Tuija och Martti har stabila och
regelbundna pensionsinkomster. Tuijas
nettopension ir 1 300 och Marttis 1 800
euro i manaden. Paret har skott sin eko-
nomi klanderfritt och har besparingar.

Enligt bankens bedémning klarar Tuija
och Martti av aterbetalningen av lanet
fastin rantenivan och manadsraterna
skulle stiga. Det nya husbolaget har inga
forestaende reparationer som skulle 6ka
boendekostnaderna. Sékerheten &r skick
eftersom den tilltdnkta bostaden ricker
som sikerhet for lanet.

Paret har skott
sin ekonomi

klanderfritt.

FRAGA GARNA

Varfor ar inte tuggummit alltigenom xylitol?

Pa Rainbows férpackning for flytan-

de vixtolja star det rypsi6ljyvalmis-
te pa finska och rapsoljeprodukt pa svens-
ka. Har oljevaxterna raps och rybs blan-
dats ihop vid produktmérkningen eller
vad handlar det om?
Vi tackar for uppmirksamheten och
beklagar den férbryllande produktmark-
ningen. Rybs- och rapsolja ar tillverkade
av olika, men mycket snarlika oljevixter.
Oljorna har bland annat samma fettsyre-
sammansittning.
Pa engelska anvinds “rapeseed oil” for
bada oljorna och pa svenska anvinds i
regel produktnamnet rapsolja.

Pa Rainbows tuggummiférpackning

star det 100 % xylitol, men i varu-
deklarationen anges en xylitolhalt om 67
%. Hur kommer det sig?
Produktmérkningen ”100 % xylitol”
innebir att tuggummit uteslutande inne-
haller xylitol som s6tningsmedel. Pro-
centtalet 67 i varudeklarationen anger
xylitolens viktandel av tuggummits samt-
liga komponenter.

Varfor dr hallbarheten hos drycken
Rainbow Mango Orange endast 2-3
dagar i bruten forpackning?
Biist fore-datumet anger hur ldnge dryc-

ken haller i obruten férpackning. Hall-
barheten i bruten forpackning paverkas
av olika faktorer sa som férvaringstempe-
ratur och antal anvindningsganger (hur
manga ganger forpackningen 6ppnas).
Egenskaperna hos en ldskedryck foréand-
ras inom nagra dagar efter att férpack-
ningen har brutits. Bland annat avgar
kolsyran smaningom efter oppnandet,
vilket paverkar dryckens kvalitet. Enligt
lagen dr méirkningen av hallbarheten hos
en produkt i bruten férpackning frivillig
och prévningsbaserad.

S-Konsumentradgivningen svarar pa fragor gillande varorna i produktgrupperna Kotimaista, Rainbow och X-tra. Du nar oss pa webbadressen www.s-
kanava.fi/respons, per telefon pa det avgiftsfria numret 0800 97 322 (mén.-fre. kl. 9-13) och via Prismas och S-markets Facebooksidor.
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e R T I spalten tréffar vi S-gruppens personal.

TEXT SUSANNA KARHAPAA FOTO SATU KEMPPAINEN

L]

f 7 { '. i ey Henry Pasanen ar bitra-
a 4 J ( E (X ‘)3" / — dande trafikbutikschef pa

\ / ABC i Heinola. Vid foto-
/ a‘ﬁ g " o graferingen jobbade han
I’a l 6 i = 8 pa Renkomiiki ABC i
' & ) Lahtis.
/ en, i
Hefry Pasan

ABC i Heinola u@a
hévlighet i trafiken-=

SA HAR VARNAR
DU OM TRAFIK-
GLADJEN

1 Jakta inte! Gor upp ett tids-
schema och starta i god tid.
Beakta langsammare fordon. Det
spelar ingen roll om nagon kor

”Syftet med kampanjen Ilolla liikenteessa ar att med hjilp av

gladje framja trygg trafik. De namnkunniga personer som deltar i langsammare &n du.

. . . Forsdkra dig om att barnen kan
kampanjen planerade olika take away -kaffemuggar bland vilka (6ra sig trygat i trafiken. Upp-
man kan vilja sin favorit pa ABC-stationerna. Min favoritmugg ar Iméirksammaddem ibgod tid och pj

epe o] g o angt avstand. Jag bor i ett omrade
elitidrottaren Leo-Pekka Téahtis gula mugg med texten 40 000 o o egnahfmshus_ Dir beak-
kilometrin klubi. Siffran anger Tihtis arliga korstricka. tas t:;{f“er?)’é'd'gf val. wint
. . . . Isa hansyn aven om du inte
I Finland har vi ett bra och sékert trafiksystem med bland annat maste. V4j for andra fordon pa
villfungerande trafikljus och viijningsregler. Det som tillf6r trafi- :;ae’(‘jgtfazi;knetg?g_sggt;‘; Tacka dina
ken mest glddje och gott mod ar respekten for medtrafikanterna.” nande!
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FOTO ISTOCKPHOTO

Jari Annala dr SOK:s
ekonomi- och finans-
direktor. \

ASS PA BORDET

S-gruppens personal skickar halsningar till dgarna.

”Vi har oroat oss for det minskande antalet uttagsautomater. Manga
av vara kunder uppskattar kontanter och vi anser att kunden sjilv
maste fa vilja betalningsmedel. Av den orsaken installerar vi och var
norska partner Nokas Nosto-automater pa vara verksamhetsstillen.
Inom ett halvt &r kommer uttagsautomaterna att bytas ut och dértill
installerar vi cirka 50 nya. Anvindningen av Nosto, som fungerar
med alla bankers kort, dr inte dyrare 4n av andra uttagsautomater.”

MIN BUTIK

Handelslagens alla dgarkunder
dger en lika stor del av sina
handelslag. Handelslagen har
inga andra dgare. S-gruppens
affdrer erbjuder sina dgare
behdndiga inkdp och
oovertraffade formaner.

MINA FORMANER

S-gruppens uppgift ar att betjdna
sina dgarkunder, att tillgodse
deras behov och att tillhandahalla
ett brett urval av varor och tjdnster
till rimliga priser. Den inkdps-
relaterade Bonusen ar
dgarnas viktigaste forman.

3 orsaker att koncentrera inkopen

GEMENSAM NYTTA

S-gruppen, som dr en finldndsk

. intressekedja, garanterar vdlfungerade

tjdnster i hela landet. Gruppen
sysselsdtter ndstan 38 0oo personer
och betalar skatt i Finland.
S-gruppen stoder finlandsk kultur,
idrott och samhdllsverksamhet.

Kianner
du till
S-gruppen?

S-GRUPPENS historia inleddes i
borjan av 1900-talet ndr stadernas
medelklass, landsbygdsbefolkningen
och industriarbetarna borjade kampa
for ekonomisk jamlikhet. Reaktionen
var en foljd av att mdnga privata
handelsman efterstravade stora
vinster, slog manniskor i lanebojor och
visade ringa intresse for varornas
kvalitet. Antalet affdrer var dessutom
otillrdckligt.

ANDELSLAGSVERKSAMHETEN
lampade sig utmadrkt for den finlandska
mentaliteten. Verksamhetsprincipen,
som alltid har varit densamma, bygger
pa 6ppet medlemskap, demokrati,
jamlikhet och rdttvis utdelning av
eventuellt dverskott till dgarkunderna.
Idén spred sig snabbt, vilket ledde till
grundandet av handelslag i ndstan varje
kommun. Ar 1904 grundades Centralla-
get for handelslagen i Finland (SOK) for
att skota gruppens gemensamma inkop,
radgivning och styrning.

UNDER PERIODEN 1920-1940

blev andelslagsverksamheten en viktig
samhallsfaktor. Antalet medlemmar
Okade och handelslagen satsade alltmer
pa kvalitet och varutillgang.

PA 1960-TALET ledde urbaniseringen
till att antalet handelslag pa landsbyg-
den minskade och pa 1980-talet
tampades butikerna pa landsbygden
med ekonomiska svarigheter.

AR 1983 forband sig de handelslags-
anstdllda till férdndringar i syfte att
radda verksamheten. Effektiviseringen
innebar att industrianldggningar och
kontor lades ned och att antalet butiker
decimerades. Omorganiseringen ledde
till att S-gruppen bildades. | dag
omfattar gruppen 20 regionala han-
delslag, 8 lokala handelslag och SOK.

INOM LOPPET AV NAGRA AR blev
S-gruppen lénsam och dr det dn i dag.
Affdrsverksamheten koncentrerades till
nagra karnomraden och strategin
riktades in pa att erbjuda agarkunderna
nytta och formaner. Bonussystemet och
det grona S-Formanskortet lanserades i
slutet av 1980-talet. Kedjeverksamheten
inleddes ungefar samtidigt.

NU PA 2010-TALET vilar S-gruppen
fortfarande pa de 100 ar gamla grund-
vdrdena. Ledstjdrnan dr att underldtta
finldndarnas vardag, att verka ansvars-
fullt och att gynna inhemskt arbete.

Text Tiina Leppiniemi
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SVENSSON | SVE
SUUR-SEUDUNJOK S50 1233 123456

Myllymestarin
tytdr ar en berat-
telse om karlek
och vanskap.

MUSIK OCH TEATER

MYLLYMESTARIN
TYTAR PA
VALKEAKOSKI TEATER

S-Férman 5-6 e

Med S-Férmanskort biljetter
till vardagsforestillningarna
av Myllymestarin tytir i no-
vember och december. Normal
biljett 23 e / pensionirer 20 e
/ studerande 17 e (norm. 28 /
26 /22¢).

Valkeakosken kaupunginteatteri,
Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski

e Biljetter: Valkeakosken kaupun-
ginteatteris biljettkassa tfn 040 335
7027 (ma, on, fre kl. 12-15 och ti, to kl.
12-17) och Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e / min.+Ina), www.lippu.fi.

* Mer information: Max 2 biljetter /
S-Formanskort.
www.valkeakoskenteatteri.fi

FROZEN ELSA &
PETER PAN
KONSERTERAR |
KUOPIO

S-Forman3e

Med S-Férmanskort biljetter
till filmkonserten Fantastic
Fantasy for 39 e parkett /36 e
balkong (norm. 42 /39 e) to
26.10 k1. 19 i Kuopion Musiik-
kikeskus.

Kuopion Musiikkikeskus, Kuopion-
lahdenkatu 23, Kuopio

 Biljetter: Kuopion Musiikkikeskus
0600 96100 (1,98 e/min.+ Ina),
Kuopion kaupunginteatteri o600
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413143 (1,98 e/min.+ Ina), Kuopio
Info, Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e/min.+ Ina), www.lippu.fi.

® Mer information: www.kuopion-
kaupunginorkesteri.fi. Serviceavgift
2 eingaripriserna. Max 2 biljetter /
S-Formanskort.

MUSIKALEN JEKYLL &
HYDE PA SALON
TEATTERI

S-Férman2e

Med S-Férmanskort biljetter
till musikalen Jekyll & Hyde
fran teaterns biljettkassa for
26 e (norm. 28 e) eller Lippu-
piste 28,50 e (norm. 30,50 e).
Salon Teatteri, Mariankatu 3, Salo

o Biljetter: Salon Teatteri, biljettkas-
san tfn 044 0316055, toimisto@sa-
lonteatteri.com eller Lippu.fi. Lippu-
piste ldgger en expeditionsavagift till
priset. Fraga efter biljetter till speci-
alpris pa teatern.

e Mer information: www.salonteat-
teri.com. Forestdllningar 6.10.-16.12.

TUOMO & MARKUS
BESOKER TTT-KLUBI

S-Férman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
till Tuomo & Markus gig for
10 e (norm. 14 €) fre 20.10

kl. 22. Tuomo Prittélds och
Markus Nordenstrengs gig gor
en djupdykning i americanans,
countryns, soulens och folk-
rockens virld.

Club For Five
framfor barn-
filmsmusik i
Kuopio.

TTT-Klubi, Hallituskatu 19, Tammer-
fors

o Biljetter: www.lippu.fi. Tillstall-
ningens kampanj S-Férman och kod
Stetson.

UPPLEV FANTASTISKA
MANILLAKOYSI PA
VARKAUDEN
TEATTERI

S-Férman 3 e

Med S-Férmanskort biljetter
till de sista forestéllningarna
av Manillakoysi (Manillare-
pet) pa Varkauden Teatteri for
21 e (norm. 24 e) fre 13.10 k1.
19 och 16 28.10 kl. 18.

Varkaus teater, Laivalinnankatu 29,
Varkaus

o Biljetter: Varkauden Teatteri, tfn
044 364 8830, www.varkaudenteatte-
ri.fi, Ticketmaster, tfn 0600 10 800
(1,98 e/min + Ina), www.ticketmaster.fi

KIVIKASVOT SHOW -
JUBILEUMS-
KONSERTEN
SATUMAANI SUOM|

S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort biljetter
till jubileumskonserten Satu-
maani Suomi for 34-36,50 e +
serviceavgift (norm. 37—
39,50 e + serviceavgift).

Abo konserthus 16 14.10, Kuopion
Musiikkikeskus 16 21.10, Verkatehdas
Tavastehus 16 28.10, Tampere-talo i
Tammerfors 16 11.11, Sibeliustalo i
Lahtis 16 25.11, Finlandiahuset 16 2.12.
o Biljetter och mer information:
www.lippu.fi, www.ticketmaster.fi,

www.facebook.fi/kivikasvot. Max 2
biljetter / S-Formanskort.

HOLLO JA MARTTA
FOLKLORE FESTIVAL

S-Forman3e

Med S-Férmanskort biljetter
till Hollo ja Martta Folklore
Festivals 6ppningskonsert 25
/15 e ma 30.10.Kk1. 18 eller till
huvudkonserten 32 /22 e 16

4.11Kkl.16.

Juhani-scenen pa Lahden teatteri,
Kirkkokatu 14, Lahtis

o Biljetter och mer information:
Hollolan Nuorisoseura ry, 040 558
9755 (ma-fre kl. 8-16), Lahden
teatteris biljettkontor 0600 305 757
(1,53 e/min + Ina) ti-16 11-17, grupper
(03) 752 6000 (Ma-fre kl. 10-16).

MUSIKALEN
SATUMAA OCH
HOTELLSEMESTER |
KOUVOLA

S-Forman 8 e

Med S-Férmanskortet teater-
logipaket fran 94 e/person/

Annikka Kaistinen ochJukka-
Pekka*t6honen upptraderi:
- musikkomedin ' Manillakdysi.




Tidningen ansvarar inte for dndringar efter presslaggningen.
Férmanerna ger ingen Bonus, om inget annat namns.

dygn/dubbelrum (norm. fran
102 e) pa Original Sokos Hotel
Vaakuna Kouvola. Priset
inkluderar musikalbiljett och
programblad. Bonus pa login.
Original Sokos Hotel Vaakuna, Hovioi-
keudenkatu 2, Kouvola. Kouvola teater,
Salpausseldnkatu 38, Kouvola.

¢ Bokning av hotellpaket:

010 783 9100 (8,35 cent/samtal +
12,09 cent/min). Mer information om
forestdliningen (05) 740 0300,
www.kouvolanteatteri.fi

mer information
om formanerna:
s-kanava.fi

N

FAMILJER OCH BARN

AK SKRIDSKO | SALO
OCH SOMERO

S-FOrman gratis

Med S-Férméanskort gratis
skridskodkning pa Suur-
Seudun Osuuskauppa SSO:s
skridskoturer l6rdagar kl.
15-17i Salo 7.10, 21.10, 4.11,
18.11, 2.12,16.12 och i Somero
21.10,18.11,16.12.

SSO-hallen, Tahkonkatu 1 (Idrottspar-
ken), Salo. Somero ishall, Joensuuntie
51, Somero.

® Mer information:

Www.sso.fi

MAMMA MIAT
-MUSIKALEN PA
FINSKA

S-F6rman 4 e

Med S-Férmanskort A-biljet-
ter till Mamma mia! -musika-
len ti, on, to forestillningar
samt fr matiné-forestillningar
75 e (norm. 79 e). Endast 90
rabattbiljetter per forestéll-
ning. En av virldens mest
framgangsrika musikaler
Mamma mia! produceras nu
for forsta gangen pa finska.
Masscentrum Amfi -teater, Mdssplat-
sen 1, Helsingfors

e Biljetter och mer information:
Lippupiste 0600 900 900 (1,98 € /
min + LSA), www.lippu.fi

UPPLEVELSER PA
HELSINKI
INTERNATIONAL
HORSE SHOW

S-F6rman 30 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter till den internationella
kvillsuppvisningen under
Horse Show 21.10 k1. 19.00 for
39,50 e (norm. 69,50 e).
Helsingfors Ishall, Nordenskiolds-
gatan 11-13, Helsingfors

o Biljetter: Ticketmaster, tfn 0600
10800 (1,98 €/min + Ina), wwwi.ticket-
masterfi. Kod for priskampanjen HIHS17
* Mer information:
www.helsinkihorseshow.fi

Helsinki International
Horse Show intar

Helsingfors ishall. .

Paavos ensam-
forsorjare i
filmen Y6syotto.

FINNKINOS MANADENS FILM

YOSYOTTO

S-Férman 15 %

Med S-Férmanskortet 15 % rabatt pa enskilda biljetter till Ména-
dens Film. Férmanen giller i biografernas biljettkassor (uppvisa
S-Formanskortet) och i néitbutiken (uppge koden lokakuul?).
Formanen géller pa alla Finnkinos biografer runtom i landet.

OVRIGA FORMANER

TRAFIKSYNSUNDER-
SOKNING FOR 65 AR
FYLLDA

S-Férman 35 e

Med S-Férmanskortet gratis
undersokning av trafiksyn for
65 ar fyllda (norm. 35 e).

® Mer information och verksam-

hetsstdllen: 010 190 200 (msa/Ina),

silmaasema.fi

ETT VINDRUTESKYDD
RADDAR EN SNORIK
MORGON

S-FOrman 1,20 e

Med S-Férmanskort ett vind-
ruteskydd for 10,80 e + leve-
ranskostnad (norm. 12 e +
leveranskostnad). Du stoder
organisationens verksamhet i
Finland nir du képer vara
produkter.

Roda Korsets butik, Fabriksgatan 1a,
Helsingfors

¢ Bestallningar: www.punaisen-
ristinkauppa.fi, dar S-Férmanen
galler nar du anger formanskoden

4MVEV3NS5 i bestdliningsuppgifterna,
tfn 020 701 2211 eller Rdda Korsets
butik, Fabriksgatan 1a, Helsingfors
6ppen ma-fre kl. 10-16.

AK BEKVAMT MED EN
BIL FRAN HERTZ

S-F6rman 29,50 e

Med S-Férmanskortet kost-
nadsfritt en extra forare till
alla inhemska biluthyrningar
29.9-21.10 (norm. 29,50 €).

¢ Bokningar: www.hertz fi. Hyresti-
den minst 3 dygn. Hertz hyresvillkor
gdller.

® Mer information: S-Formanen
gdller ndr du i samband med hyr-
bilens avhdmtning namner koden
Yhteishyva-lisakuljettaja.

LASERBLEKNING AV
TANDER [ ORAL

S-F6rman 40 e

Med S-Férmanskort laser-
blekning av tinder 299 e (norm.
339 e) pa Oral fram till 31.10.

Bonus pa tandvardstjénster.
® Mer information: www.oral fi

samarbete 45




BILDKRYSS

STRANG HED- BIER
SOM EN — EWROPA:

by PRISNED- MASTER-
§|co-skiva SATTHING 'SKAP

MUNTER
ROV-
FAGEL?
EN BEAN

MER

SPRING-
BRUNN

STRECK-
KOD

DIN QCH
HANS

TOXINER

STANDS-
KLASSEN

SA- TERA-
e . SEXUND

. n HORS |
TEFAT KYRKAN

[
KANS-
LG

TINADE

4.

FORN-
GERMAN

DELBE-
TALNING

VASS-
RCR

Loésning 4/2017: B[]y L2 ™ NYCKELORD 5/2017
SKOLBARN. [EIST]A NG
s[k[o[L O/L
vinnare 4/2017: ShoEt Ta il 2] 3] a4 s| el 7] 8
Boel Wiik, Karleby. = o z 6|L A .I;IA sls
Redaktionen % =0 =Bl Y | |R|E |N NIA
gratulerar! G TIR[&|T~[B]1]S R SVARA senast 15.10.2017 pa blanketten som finns pa
u BIOJRIT|S|E sl Alu| T M| www.yhteishyva.fi/samarbete eller skicka nyckelordet
: lL;T Ll EH -Er :3 Q. $ g (8 bokstéaver) per post till adressen: Samarbetes
o DILIA = 0= K A= oA = redaktion, "Kryss 5”, PB 88, 00002 Helsingfors.
3 AD[ZIUR|K|A|L|KIN|I|N|G
B =8 [RIG|LEL oY =lo|R Det ricker med att skicka nyckelordet, du behéver alltsd
o O|LVIAIGlm|SMIA|L|L inte skicka hela krysset. Kom ihag att ange ditt namn och
A S[e=|N|=|AK|TE|GIEIT din adress. Bland alla I6sningar lottar vi ut ett S-gruppens
L. SINLINIGI-AlL AN presentkort virt 50 euro.

46 samarbete

ANN HUSMAN FOTO ISTPCKPWHOTO



MAN AR VAD MAN ATER

TEXT LEENA RAIVIO FOTO MAIJA ASTIKAINEN

| -
Sjalvbeljaningse

assan vinner ' ! K R
ce d ¥ ,. —

tinna utkom i september.
Liksom har skrivit dven en
novell i den av SOK och
SKS utgivna boken Ruoka-
Kalevala - eli makumuis-
toja Suomesta.

Forfattaren Rosa Liksom handlar okompli
mat och besoker alltid samma affar.

JAG UPPLEVER MAT som brénsle: Jag ar inte
sdrskilt intresserad av maten, men jag behover
den for att hallas pa benen. Nér jag jobbar in-
tensivt kan jag glomma bort att dta ett helt dygn.
Darfor har jag valt att dta enligt standardformu-
laret frukost, lunch, middag och kvillsvard.

NAR JAG HANDLAR koper jag alltid samma
livsmedel, namligen potatis, gronsaker, fisk,
applen, mjolk, ost, ragbréd och naturell yoghu';t.
Jag besoker alltid samma affar. Eftersom jag &
upplever mataffaren som en funktionell plats
behover jag ingen betjaning. Jag gillar sjélvbe-
tjdningskassor. Jag larde mig anvinda dem i ett
tidigt skede och jag anvinder dem sa ofta jag

kan for att snabbt kunna ldamna affaren.

TILL MITT MATBORD bjuder jag in ménniskor
av olika typ och alder. Jag brukar bestilla asia-
tisk mat fran en cateringtjinst. Arrangemanget
passar mig utmairkt: Den formanliga maten
levereras till hemdorren i en virmebox. Om
gisterna dr manga tillreder jag sjdlv maten
eftersom det blir billigare 4n att bestélla den.
Jag tycker om att vara vardinna, att servera och
att konversera.

JAG VURMAR FOR inhemska bér. Min favorit 4r
blabar, tétt f6ljda av hjortron och lingon. Jag
dter bér till bland annat grot och yoghurt.

MIN VIKTIGASTE INSIKT ifraga om mat ir keep

it simple! Enkel och okomplicerad mat.ér god. -~
Jag anvénder inga andra kryddor én salt och

peppar. Jag tycker inte om roror. Fisk ar bast

som dttiks- eller sojamarinerad och det basta
tillbehoret ar potatis. :




999931

Sag farval till papperskvitton. Ladda ned S-mobil och ta i bruk var
elektroniska kassakvittotjanst. Med den far du kvittot i telefonen
genast efter képtransaktionen.
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SVENSSUNTSVENE
HANDELSLAGET 284 23456

S-KANAVA FI/KASSAKVITTO 8 S-mobil



