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Tidningarna Samarbete och
Yhteishyva riktar sig till alla
dgarkunder i S-gruppen. Samar-
bete som utkommer sex ganger
om dret delas ut till cirka 55 000
finlindska hem. Malet &r att géra
vardagen bdttre tillsammans med
dgarkunderna. | den bifogade
Matbilagan finns alltid sisongens
basta recept och ingredienser till
dem far du i din butik. Fler idéer
och tips finns pa yhteishyva.fi.

3 anledningar
att koncentrera
dina inkop

DU GOR VARDAGEN ENKLARE
Alla dgarkunder dger en lika stor
del av sitt handelslag och nagra

andra dgare finns det inte. Genom
sina tjanster erbjuder S-gruppen
sina dgare 6verldgsna formaner

och enkla I&sningar i den
egna butiken.

DU FAR FORMANER
S-gruppens enda syfte dr att till-
godose sina dgares behov och gora
deras vardag enklare med ett brett
serviceutbud och rimliga priser. Den
viktigaste av dgarnas formaner ar
Bonus, en beléning for att man
koncentrerar sina ink&p.

ALLA GYNNAS
S-gruppen dr en affarsgrupp som
garanterar god service dver hela
Finland, sysselsdtter ndrmare 38
000 personer och betalar skatt i
Finland. Dessutom stdder S-grup-
pen kultur, idrott och social verk-
samhet i Finland pa manga satt.
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FOTO SATU KEMPPAINEN

VALKOMMEN

ag har fatt e-post av dgarkunden

Vesa Purokuru fran Jyviskyla.

Han berittade att han befinner

sig pa Bali tillsammans med sin
fru och sina fem soner, varav nagra dven
har sin flickvin med. Han sade att de efter
dagar fyllda av surfing, yoga och dykning
tillbringar de vackra kvéllarna tillsam-
mans och skalar for livet och S-Férmans-
kortet.

Deras drom gick i uppfyllelse med
Bonus fran S-gruppen. Vad glad jag blev
over hans meddelande! Lis deras berét-
telse pa sidan 38.

BONUS AR RIKTIGA pengar, och den
grundlidggande tanken bakom den koope-
rativa foretagsformen &r att man blir
belonad for att man koncentrerar sina
inkop till kooperativet. Borsbolag belonar
aktie-dgarna, S-gruppen bel6nar dgarkun-
derna.

Undersokningar visar att S-gruppens
Bonus dr det mest uppskattade och spor-
rande bel6ningsprogrammet i Finland,
och arligen betalas 6ver 300 miljoner
euro till 4garkunderna.

Det I6nar sig att kontrollera hur myc-

"Sjélv kommer
jag att avnjuta

farfiléer.”

En skal tor livet

ket pengar ni har pa kontot i S-Banken.
Kanske ni ocksa gér som familjen Puro-
kuru nésta vinter.

Framover far man maximal Bonus pa
fem procent med endast 900 euros ma-
nadskop i alla regionhandelslag inom
S-gruppen. Det innebér att 6ver tva miljo-
ner finléndare har ett &nnu mer belénan-
de bonusprogram.

I VAR har vi med glidje sett att antalet
besokare i Yhteishyvis digitala kanaler
har 6kat. Allt fler av er har hittat oss pa
Facebook och Instagram. Vart nyhetsbrev
har ocksa blivit mer populirt.

Varens storsta fest star fér dorren. I
detta nummer ger vi tips pa forberedelser
inf6r pasken. Sjalv kommer jag att avnjuta
hetmarinerade farfiléer. Receptet pa dem
finns i Matbilagan. Till dem rekommen-
derar redaktionen att du serverar medel-
fyllig pils. En at gangen och kom ihag att
njuta - det féresprakar vi.

Jag onskar er alla en trevlig pask!

VELI-PEKKA AARI
Chefderaktor




REDAKTION

REDAKTION SOK
Chefredaktor Veli-Pekka Aéri
Publiceringschef
Anne Sassi-Leivonen
Redaktionschef Sanna Suokko
Digichef Anni Vanamo-Sundstrém
Mangmediala producenter
Enna Koivunen
och Mari Koski (familjeledig)
Digitala producent Sara Malmberg,
Noora Suvanto och Katri Saukkonen
(familjeledig)
Matbilagan, innehallschef
Sanna Autio
Annonsforséljning Maija Owie

REDAKTION
SANOMA LIFESTYLE
Innehéllschef Tytti Kontula
AD Leena Majaniemi
Feature- och lifestyleproducent
Tiris von Knorring
Matproducent Tiina Valkonen
Digitala producenter Tuomas Kiukas

och Sanna Vaitjoki

UTGIVARE
Centrallaget for
Handelslagen i Finland (SOK)

KONTAKTUPPGIFTER SOK
Redaktion
féornamn.efternamn@sok.fi
Vixel SOK 010 768 011
Postaddress
PB1, 00088 S-gruppen
Agarkundstjinsten 010 765 858
(0,0888 e¢/min) betjinari alla
fragor som géller dgarkunderna
Kontaktuppgifter till ditt eget
handelslag www.s-kanava.fi
Adresséindringar
uppdateras automatiskt via
befolkningsdatasystemet.

TRYCKERI
Hansaprint

114:E ARGANGEN
Samarbete utkommer
sex ganger per ar.

ISSN-L 0044-0396
ISSN 0044-0396 (print)
ISSN 2242-2196 (webb)

Upplaga 54 670
(MediaAuditFinland 2017)
Medlem i Tidskrifternas Forbund

e Miljbvanlig...
S€
Y=

foolahel

. bittre for dig.

(£ Ecotaber: F170287004

Omslagsbild Jouni Harala

28

Kla dig i
pastellfarger
pa dejten.

4 Vackra Karelen
Byt jeansen till trdningsbyxor och
ak till Karelen.

5 ”Jaghar lart mig hur man
leder en grupp”
Traffa motorunderofficer Karoliina
Kavasto pa ABC-kaffe.

6 Sostra mi
Systrarna Ninja Sarasalo och Misa
Luttinen har kommit langt genom
att vara modiga och stétta varandra.

12 Varen ir hiir!
Pasken ar startskottet pa varens
ldckra festsdsong.

20 Trolla fram en
ldcker tarta

Det dr 6verraskande enkelt att géra
en vacker smorgastarta.
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De dr alla kockars raddning.
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Det tar en vecka att odla en grodd-
sallad.
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Garnera persikotartan
till pask med blommor
av sockermassa.

22 recept till
varens fester i

Mat-
bilagan
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Tankarna gar redan till havet

Sneakers pa fotterna och en randig
jacka till!

Man behover inte alltid hitta
pa nagonting nytt

Forfattaren Joonas Konstig beundrar
tidigare generationers férhallande till
mat.

Snabb bjudmat
Med nyheterna lyckas du.

Tillsammans pa Bali
Familjen Purokuru akte pa en gemen-
sam semester till Bali for sin Bonus.

Nytta for just dig

Pa detta satt dr det till fordel for
dgarkunderna att handelslagen har
information om dem.

En 61 at gangen
Borja din resai Olets vdrld med ljusa
lagerdl, tipsar 6lmadstaren.

Férmaner till dig
Ga pa musikal eller bestk Borg-
backen.

Aterkommande

2 Ledaren 11 Anna Perho 36 Lasar-
tavlingen 46 Bildkryss 47 Man ar
vad man dter
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S-BONUS

Bombas

basta

SOV GOTT
Overnatta i en dekorativ
stockstuga och vandra still-
hetens vig till det ortodoxa
boénehuset, tjasovnan.

AT GoTT
Beundra insjolanskapet fran
Trattoria Pielinens fonster och
avnjut gos som fangats i sjén.
Testa dven karelska piroger,
vatruska och sultsina. Under
de karelska kvillarna dignar
bordet av delikatesser.

UPPLEV
Skolj dig med iskristaller efter
bastubadet pa Spa Bomba,
vixla mellan de kalla och de
varma poolerna eller njut i
utomhusspaet.

SKOGKLADDA HOJDER

AVKOPPLING

TEXT TAINA AHTELA

Vackra Karelen

Turister gillar natur, tysthet och halsoretreat.
Och allt detta finns i Norra Karelen.

u storre stad turisterna kommer fran,
desto mer imponerade ir de av natu-
ren”, sdger Pasi Tolonen, hotelldirek-
tor pa Break Sokos Hotel Bomba.
Det renoverade spaet och hotellet har en
fantastisk utsikt 6ver sjon Pielisjarvi.
”Utsikten har gett oss positiv synlighet.”
Tystheten ir ett trumfkort for turismen i
Finland. Ma bra-evenemang ir populéra.
Aven pa Bomba ordnas bland annat en skén-
hets- och hilsoweekend och en yogaretreat
ivar.

KARELSK FEST

”Dagens ménniskor har brattom och vill
girna boka hela semesterpaketet med ett
enda musklick. Aven vi har firdiga koncept,
till exempel strandyoga”, séiger Janina Nur-
mela, konceptchef pa Sokos Hotels.

Pa Sokos Hotels ska vissa tjénster, till
exempel massage, bokas i forvéig. Hotellen ar
dock forberedda pa att nagon kanske vill aka
och bada eller gora en snéskovandring.
Manga vill ocksa varda parférhallandet pa
semestern. Nytt pa alla Break Sokos Hotell
ir paketet “Liva upp parférhallandet”.

TRAHUSIDYLL

| Kalevalas nationallandskap vid Ukko-Kolis
héjder 6ppnades den forsta naturstigen for
6ver hundra ar sedan. Nu finns det totalt 80
kilometer stigar med olika svarighetsgrader.

samarbete

Karelsk festmat kan du préva pa i restaurang Puuka-
rin Pysdkki, gdstgiveri Mohkon Rajakartano eller
restaurang Parppeinpirtti i llomants, dar den lokala
matfestivalen Piiroovestivaali ordnas i slutet av juni.

Bjorkarnas stad och Karelens Borgd. Sa
kallas tréhusomrddet Puu-Nurmes som
byggts pa en as. Bomba ligger pa tre kilome-
ters gangavstand fran Nurmes centrum.

FOTO SEPPO RINTA-KAUPPILA OCH KRISTA KELTANEN/VISIT FINLAND OCH LEA HULT/VASTAVALO



PA ABC-KAFFE

| artikelserien dricker vi kaffe i ABC-trafikbutiker runt om landet.

s ézg;'har léar
hur man leder
en grupp’

Karoliina Kavasto som tar en kaffepaus pa ABC i Fredrikshamn
irférst-motorunderofficer, sedan sprakstuderande.

PA KAFFE

Karoliina Kavasto,

20, Fredrikshamn.
JAG DRICKER KAFFE
Med mjolk.

TILL KAFFET

En munk.

VID BORDET

Mina kompisar.

LAHI-ABC KIPPARI
FREDRIKSHAMN
Buffé, salladsbord, ABC-
Burger, biltvitt, lekplats
for barn.

, , ag bestimde mig redan for ett par, tre

ar sedan att jag ténker gora militér-

tjdnst. Nu har jag ett halvar pa kaser-

nen bakom mig och ett halvar framfor
mig. Om jag skulle bli hemforlovad nu med dem
som borjade pa samma gang som jag skulle det
nog kénnas halvfardigt.

Jag ska bli motorunderofficer. Vi kor ter-
rianglastbilar och utbildar nya rekryter. Jag
hade ingen erfarenhet av lastbilar fére militar-
tjénsten.

Egentligen hade jag velat bli militérpolis,
men det viktigaste dr dnda att jag far ga en
ledarutbildning.

URSPRUNGLIGEN sokte jag till militdarmusik-
karen, eftersom jag har spelat tvérflojt i 13 ar.
Men jag hade inte tillréicklig orkestererfarenhet.

Inga av mina tjejkompisar gor militartjéinst.
Nér jag kom till de kvinnliga bevéringarnas
stuga kéinde jag inte en enda person dir. Jag dr
den enda tjejen i var pluton, men det har inte
varit nagot problem.

aroliina Kavasto besokte
ABC pa sin kvillspermission
fran armén. "Sirskilt for ett
par ar sedan hingde vi ofta
pa ABC. Vi drack kaffe och
spelade pa spelautomater-
na”, sager Karoliina.

DEN FORSTA TIDEN var énda fruktansvird. Jag
hade vildigt svart att anpassa mig. Efter de tva
forsta veckorna blev det bittre.

Bist har l4gren och den goda sammanhall-
ningen varit. Det viktigaste jag har 1art mig ar
hur man ska bemé6ta ménniskor som individer,
dven om man utbildar en grupp. Jag hade ingen
tidigare erfarenhet av hur man leder en stor

grupp.

IBLAND trottnar mina kompisar pa att lyssna
pa mitt prat om armén. Men det ir inte sa
mycket annat som pagar i mitt liv just nu. For
tillfillet tillbringar jag storsta delen av fritiden
med mina kompisar. Ibland hilsar jag pa mina
gamla kompisar pa jobbet. Jag hade ett mellan-
ar efter studenten och jobbade pa Posten.

JAG HAR en studieplats som viintar pa mig
efter militartjdnsten. Jag ska studera svenska
vid Jyvaskyld universitet. Som biimne har jag
tankt studera tyska. Om jag blir ldrare, forskare
eller tolk, det far tiden utvisa.”

samarbete



Ninja Sarasalo och Misa
Luttinen blev mobbade
som barn pa grund av
sina speciella namn och
sin bohemiska familj.




D4 de forsett sig med hummus, ol
rade rotsaker framkommer det snart
mer gemensamt dn stilen.

Bada har jobbat som modell och kallar
som gillar mode och skénhet. Bada dr oc
att modevirlden har férdndrats och borjat
dare riktning de senaste aren. -

VARS OCH ENS RATT ; .
”Vissa av de modeller jagi tiden ldrde kdnna i Paris fick
itstérningar. Det ér bra att kvinnobilden har blivit
mangsidigare och att plus size-modeller som bér sina
kurvor med stolthet har borjat synas mer i tidningar och
pa modevisningar”, siger Ninja och berittar att hon fatt
nog av det eviga bantandet.

%
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*Jag ansags vara en sa udda typ
att jag fick behalla de tvd extra
centimetrarna kring hofterna.”

Misa nickar och séger sig vara glad
over att skyltdockorna i butikerna nume-
ra har storlek 38 i stilllet for 34 som tidi-
gare. Bada vill férespraka kroppspositi-
vism och tycker att man ska acceptera sig
sjalv som man &r.

“Aven om man #r yppig eller till och
med kraftigt 6verviktig betyder det inte
att man maste dra ett tilt 6ver sig och
smadlta in i bakgrunden. Alla har rétt att
tycka om sin kropp och snygga klader”,
siger Ninja.

Men alla tycker inte lika. Systrarna
berittar att en obekant kvinna en gang
kom fram till Ninja i en kvillsrestaurang
och fragade henne spydigt varfor hon har
gatt upp sa mycket i vikt.

”Folk kommer ihag Ninja och vissa
anser sig ha ritt att siga vad de tycker at
henne. Sjalv skulle jag aldrig utsta sadan
kritik. Lyckligtvis &r Ninja stark och har
en sund sjilvkinsla”, sdger Misa.

”Jag ar flera storlekar storre &n under
min tid i Paris, men nu mar jag mycket
béttre. Jag 6nskar att jag med min berét-
telse kan ge andra kvinnor styrka”, sdger
Ninja.

Hon berittar att hon fick en massa
positiva meddelanden pa Facebook efter
att hon poserat i baddrikt i en kvillstid-
ning. Meddelandena gjorde henne varm
om hjirtat.

RUCOLA | MILANO
Ninja dr kand for sina framgangar bland
annat som ansikte fér Jean-Paul Gaul-
tier, men fa vet att Misa blev modell forst.

Nér Misa var 16 ar sag en agent fran en
italiensk modellagentur henne pa Stock-
mann och ville flyga henne till Milano.
Misa fick lov av sin mamma att dka. Mam-
man, frisor till yrket, hade sjalv gatt i
modellskola som ung. I Milano gick det
dock snabbt upp fér Misa hur krass mo-
dellvirlden dr. Agenten holl koll pa allt
hon stoppade i sig och Misa levde pa
“ricotta och rucola”. Efter tva veckor fick
Misa nog och fl6g hem.

”Jag klarade helt enkelt inte av det.”

”Den agenten var galen! Han tvingade

samarbete

Misa att svélta”, séiger Ninja argt.

Systrarnas mamma trodde dock pa
dottrarnas potential och tog med dem till
modellagenturen Paparazzi. Bada fick
kontrakt och jobbade i Finland.

Misa hade ett stort intresse for mode
och skonhet, men det var tufft att bli
kritiserad for sitt utseende och att hela
tiden vara under luppen. Nar hon var 18
ar beslutade hon sig fér att studera till
frisor som sin mamma. I frisérbranschen
skulle hon fa jobba med skonhet, men
sjdlvvara i bakgrunden. Hon lamnade
dock inte modellarbetet helt, utan tar
fortfarande uppdrag da och da.

SOM ELITIDROTT

Ninja hade béttre sjdlvkénsla och ett
storre behov av att vara i rampljuset, och
det rickte inte léinge forran agenturen
forslog att hon skulle aka till Paris.

?Jag har aldrig varit sérskilt ridd av mig
sa jag akte”, siiger Ninja.

Vid 15 ars alder flyttade Ninja ihop med
andra modeller i en ligenhet i 11:e distrik-
tet i Paris och larde sig ta sig fram i rus-
ningen i miljonstaden. Hon fick kontrakt
med Next Management, den mest kéinda
modellagenturen i Paris, och tvingades
vinja sig vid méitning och vigning varje
vecka. Ninjas runda hofter och kvinnliga
former passade inte i modellbranschen
dér idealet var ett mer androgynt utseen-
de, och agenturen krivde att hon skulle ga
ner i vikt.

”Det dr som elitidrott. Sjalv tyckte jag
inte att det var nagot fel pa mig och jag
grilade om detta med agenturen. Anda
gjorde kritiken ont och jag svalde graten
manga ganger. Ibland funderade jag pa
om jag 6verhuvudtaget skulle vaga visa
mig for kunderna.”

Ninja tror att hennes firggranna per-
sonlighet hjélpte henne att undvika storre
problem med sjilvkénslan.

”Jag ansags vara en sa udda typ att jag
till sist fick behalla de extra centimetrar-
na. Och nér jag borjade jobba med storre
designer blev jag behandlad med silkes-
vantar.”

”Jag var en sprallig pojk-
flicka som barn. Fortfaran-
de dr jag mer pojkaktig dn
Misa, dven om jag har en

~ kvinnlig stil”, sager Ninja.



Ninja
Sarasalo, 35

Kock-konsulent och modell.

BOR
i Vistra Bole i Helsingfors
tillsammans med sin man som
ir kock och sin 6-arige son.

MISA ON NINJA
”Ninja dr en stark person som
vet sitt virde och har ett
mycket 6ppet hjarta.”-

Misa
Luttinen, 37

Frisor och modell.

BOR
i Hagnis i Helsingfors med sin man
som dr musiker och sina barn i
aldrarna 15,12, 7 och 5 4r.

NINJA ON MISA
”Misa dr en mycket malmedveten,
rattfram och sjélvstindig kvinna
som inte tal bullshit.”

HART MOT HART MED GAULTIER
Ninjas vig till toppen i modebranschen ar
ett bevis pa hur langt man kan komma
med mod och envishet.

Nir Ninja flyttade till Paris kunde hon
inte nimna en enda modedesigner vid
namn forutom Jean-Paul Gaultier, kind
bland annat for att ha gjort scenklader till
Madonna, som hon var ett stort fan av. Nar
Ninja gjorde sin forsta casting fragade hon
sin booker varfor hon dnnu inte hade nagot
mote med Gaultier inbokat.

”Det var en helt oskuldsfull, naiv fraga.
Min booker sade med ett skratt att det var
struntprat. Jean-Paul ordnar inte cas-
tings, utan han bjuder in till méten.”

Ninja l4t sig inte skrdmmas utan bad
rakt av bookern skicka hennes modellkort
till Gaultier. Hennes sjilvfértroende
imponerade pa bookern och han gjorde
som hon sade.

”Jag fick genast ett samtal att Jean-Paul
vill triffa mig sa snart som majligt.”

Nir Ninja sedan vintade pa sin tur att
kliva ut pa catwalken i en amfiteater vid
Jean-Paul Gaultiers hostvisning fragade
hon Devon Aoki, modellen som stod
framfor henne, vad hon ska géra pa vis-
ningen.

”Hon sade att jag bara ska vara mig
sjdlv och jag tog henne pé orden. Jag
gjorde nagonting helt galet pa catwalken:
jag gick pa ett speciellt sitt och gjorde
dramatiska rorelser med armarna. Och
det blev en hit. Pl6tsligt utbrast hela
Paris: wow, vem &r den tjejen?”

VUXEN TIDIGT

Misa lyssnar pa Ninjas berittelse med ett
leende. Hon beréttar att hon forst nu har
téankt pa vilken fantastisk karriir Ninja
hade i Paris och hur ung hon faktiskt var.

Ninja erkénner att det kiinns ofattbart
hur ung hon var nér hon akte till Paris.

”Jag hade ingen vanlig tonarstid, ef-
tersom jag borjade jobba och tvingades ta
ansvar sa tidigt. Jag behandlades som en
vuxen och maste bete mig som en sddan”,
sager Ninja.

Ninja bodde i Paris i fem ar. Hon job-
bade med vilkinda designer och fotogra-
fer och syntes i virldens frimsta modetid-
ningar, allt fran Vogue till Elle. I 20-
arsaldern flyttade hon tillbaka till Finland
och bestédmde sig for att testa ndgonting
helt annat. Ninja blev sangerska och
hennes discopoplat 1ag tia pa singellistan i
Stockholm. Hon tréffade en ny kille och
deltog i finska uttagningen till euro-
visionsschlagerfestivalen.

”Vid den tiden blev Misa mamma en-
dast 22 ar gammal och levde ett stilla
familjeliv. Jag ddremot rdnde runt med
min pojkvin som var rockare”, siger
Ninja.

Systrarnas olika livssituationer gjorde
att de kom ifran varandra.

Misa fokuserade pa familjelivet tillsam-
mans med sin man som &r musiker och
fick sitt andra barn efter ett par ar. Bada
barnen sov daligt och Misa var tvungen
att skota alla nattvak ensam eftersom
hennes man var ute pa spelningar hela
tiden.

”Jag sov inte en enda hel natt pa fyra
ar”, siger Misa.

”Jag hade ett stormigt forhallande och
hade tyvirr inte energi att hjdlpa Misa
sérskilt mycket”, sdger Ninja.

samarbete
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Ivana Helsinkis
kollektion
pa Prisma

IVANA HELSINKIS
kollektion med namnet Lovestories
lanseras pa Prisma den 23 april. Pa
fotografierna bar Ninja och Misa en

svart Samantha-kldnning och en
papegojmonstrad Rosalin-klédnning
fran kollektionen.

NINJA OCH MISA

deltar ocksa i den nya tv-serien

Siskot som visas pa AVA. I serien
som skapats av systrarna Paola och
Pirjo Suhonen, grundare av mode-

huset Ivana Helsinki, far vi f6lja
relationen mellan atta kiinda fin-
ldndska kvinnor och deras systrar.

samarbete

STOTTAR VARANDRA

Det skedde en viktig vindning i systrar-
nas relation for sex ar sedan nir Ninja
och hennes finsk-japanske man Yoshiki
Tamura fick sonen Taito.

”Foérst da borjade jag forsta Misas liv
med fyra barn i en storfamilj bittre. Vi
hittade tillbaka till varandra”, sdger Ninja.

Numera tréffas systrarna varje vecka.

”Jag har balans i livet och mar bra och
kan numera vara ett bittre stod dven for
Misa”, sdger Ninja.

Nir systrarna med familjer aker till
stugan tillsammans 4r det Ninja som tar
ansvaret for maltiderna och luncherna till
hela génget pa tio personer. Misa i sin tur
later Ninja sova linge pa morgnarna och
lagar frukost dven till Taito.

”Anda sedan hon
var liten har Ninja
haft battre sjalv-
kidnsla dn jag. Sjalv
har jag alltid velat
vara andra till
lags”, sdger Misa.

TILLBAKA EFTER UTBRANDHET

Pa jobbfronten gar det bra for systrarna.
Misa driver en frisersalong i Kronohagen
tillsammans med sin gudmor. Salongen
grundades av systrarnas mormors faster
efter krigen.

”Foére mig jobbade var mamma och var
mormor i salongen. Sa vitt jag vet ir vi
den dldsta verksamma frisersalongen i
Helsingfors”, siger Misa.

Ninjaisin tur planerar att starta en
restaurang tillsammans med sin man
Yoshiki. Ninja har redan ldnge varit in-
tresserad av hilsosam kost, och tidigare
drev hon och en vin féretaget Soul Ma-
ma’s Kitchen som var specialiserat pa
vegetarisk mat.

”Vivar en av de forsta med seitan i
Finland och det forsta finléindska foreta-
get vars seitan borjade siljas i butikerna.”

Hon ldmnade foretaget forrforra varen
nir hon blev utbrind. Ninja hade jobbat
dygnet runt i fyra ar och inte haft nagra
semestrar eller lediga kvillar.

Till en bérjan misstdnkte man att Ninja
hade drabbats av underfunktion i sk6ld-
korteln. Hon gick upp tio kilo pa ett hal-
var, tappade har och led av yrsel.

”Det kiindes som om marken gungade
hela tiden. Jag kunde inte ens ldmna Taito
pa dagis.”

Vila och akupunktur hjélpte gradvis,
men #n har Ninja inte aterhdmtat sig helt.
”Jag far fortfarande symptom ibland,
om jag har for mycket att gora. Nir det

borjar snurra i huvudet vet jag att jag
maste ta det lugnare.”

Ninja kopplar av bland annat genom att
ita pa intressanta restauranger eller
besoka loppisar och vintagebutiker.

”Misa slosar faktiskt mer pengar pa
kldder dn jag”, siger Ninja med ett skratt.

Misa medger:

”Snygga saker gor mig glad.” W

"Jag hade ingen
vanlig tondrstid,
eftersom jag
borjade jobba
och tvingades ta
ansvar sd tidigt.”



FOTO JOUNI HARALA

ANNA PERHO

Kolumnisten &r enlig egen utsago en allvetande hemmakock som alltid har kapris och gin i kylskapet.

Du ar vad du ater, det ar
sa sant som det ar sagt

ag erkénner: vid drive-through-luckan i en

snabbmatsrestaurang latsades jag en gang

ta en telefonbestéllning av mitt barn, trots

att jag i sjilva verket kopte maltiden till mig
sjalv. Jag ville helt enkelt inte att personen i kassan
skulle tro att jag var en person som himtar mat
med bil i en snabbmatsrestaurang i stillet for att ha
en karelsk stek puttrande hemma i ugnen.

I min pahittade verklighet &r jag en matsnobb
som inte kan ga férbi kalrabbihyllan utan att kopa
nagra. Orsak: jag vill visa for omgivningen att jag ar
en foodie som foljer min tid och som anviander
ovanliga stycknings-
detaljer och lokalproduce-
rade gronsaker. (Och
eftersom jag har ldstien
tidning att efterfragan pa
kalrabbi har dalat far det
mig att kdinna samma
sympati for kalrabbi som
for en stackars en6gd nalle
som ingen leker med.)

MAT HAR FOR LANGE sedan slutat att vara enbart
magfyllnad. Numera dr maten ett uttryck for var
identitet pa samma sitt som att man anvinder vissa
varuméirken eller har en viss musiksmak. En titt i
kundvagnen ér ett lika tillforlitligt personlighets-
test som ett blackplumpstest..

I detta avseende ar pastaendet du dr vad du dter
mer sant dn nagonsin tidigare. En titt i kundvagnen
avslojar lika mycket om en ménniska som ett besok
idennes hem. Det dr alltsa inte en tillfallighet att
Instagramflodet fylls av bilder pa smoothies och
rawtartor. De vittnar om en livsstil som kretsar
kring hélsa, ett gott liv och carpe diem-tatueringar.

For vissa ersitter maten till och med tron. Alla
kénner vi ndgon som missbrukar spriangtickste och
suger pa vildsparris 6vertygad om att “tankarna
klarnar” och man kénner sig ”littare i sinnet”, trots
att det de facto bara ér fragan om att personen har
blodsockret nagonstans nere vid fotknélarna.

MATKRIGEN PA INTERNET &r ett uttryck for iden-
titetsdebatten. I en komplex virld ar potatis en

Jag ldatsades bestdlla =
till mitt barn vid f
luckan i en snabb-
matsrestaurang.

enkel fraga. Genom att ta stillning for eller emot
potatis férsoker vi hitta var plats i virlden som blir
allt mer grinslos.

Nir jag lamnade drive-through-luckan tog jag
fram hamburgaren, som bar pa en borda av otaliga
etiska och niringsfysiologiska problem. Jag tog en
tugga av den utsokta upplevelsen fullindad av fett
och saltgurka. Jag visade min allra sannaste identi-
tet: njutaren.




GOr egna servetter
genom att riva lagom .- -
stora bitar av linne- R~
tyg. Nar du tvittar AR
servetterna en gang i "
tvdttmaskin fransar

sig kanterna snyggt.

s od vh b

Duka paskbordet

med kyckling med =~
citron och 6rtsmor =4
som du serverar med e
en broccolini- 25
papayasallad samt "
laxcocktail med

sparris.



AR HAR!

Pasken ar startskottet pa varen och sen ar
hela varen fylld av nystarter: 6rtkrukorna
gronskar, sparrissasongen borjar och
mamma kanske far aka pa en resa.

SAMMANSTALLT AV TIINA VALKONEN OCH IIRIS VON KNORRING £
MAT KATI POHJA STYLING HELI ILKKA FOTO NINNA LINDSTROM

Dekorera bordet med
trendiga minibuketter
som du far genom att
skira narcisser sa korta
att de ryms i dricksglas
eller virmeljushallare.

Dekorera servet-
terna med tidiga
kvistar eller
orter.

PASKRECEPT I
MATBILAGAN. /



GOM CHOKLADAGG

Pa pasken kan det ske
nagot sa konstigt som att
paskharen borjar véirpa chok-
laddgg. Men haren gommer
dggen. SOk ett dgg at gdngen
och tipsa dem som soker pa
vilken h6jd gomman ligger:
fagel, fisk eller fjaril. Du kan
ocksa tipsa dem som soker
genom att séga att det ar
varmt nir de r i narheten av
gomman eller att det ar kallt
nir de dr langt borta fran den.

SE HUR DU
FARGAR AGG:
YHTEISHYVA.FI/
VIDEOT

AGGKROSSNING
Allavid bordet ska ha
varsitt hardkokt agg. Stot ihop
den vassare delen av dgget
med bordsgrannens 4gg. Bara
det ena #gget gar sonder, och
den vars #gg ér helt fortsatter
med att stota ihop dgget med
nésta bordsgrannes fdgg. Den
vars dgg inte gar sonder ar
vinnaren.

HAXORIENTERING
Barnen ger sig ut i skogen
for att soka efter olika pask-

relaterade foremal som pask-
héxan Vilma av misstag har
tappat i skogen nér hon flog

Firger fran skafferiet

Det gar att fiirga dgg med olika dmnen
som du hittar i skafferiet. Med snabbkaffe
far du morkbruna dgg, med skal fran
rodlok violetta och med gurkmeja gula.

14 samarbete

CHOKLADAGG FYLLDA MED NUTELLAKVARG

Blanda 0,5 dl Nutella och 0,5 dl kvarg. Tillsdtt ett par
skedar karamellkross, till exempel Marianne Crush.
Lagg blandningen med en sked i en spritspase och
spritsa den i chokladdgghalvor. Garnera med kara-
mellkross och mynta.

Vem hittar paskharens gomma?

Samarbetes och Yhteishyvds foljare pa Facebook
har delat med sig av sina roligaste pasklekar.

6ver den pa din kvast. Nar

barnen har hittat och aterbor-
dat alla féremal far de en gryta
med chokladigg som beloning.

MALA PASKAGG

Gor hal i skalet i bada
indarna av nagra #gg. Blas in
genom ena halet sa att inne-
hallet rinner ut ur det andra.
Mala dggen med vattenfirger
och dekorera dem med fjadrar.

HAXDORR I julas var

tomtedorren en stor hit,
sa i pask gor vi haxdorrar. Lagg
fram godis och dgg som bel6-
ning till paskhixorna.

FOTO MIKKO HANNULA OCH ISTOCKPHOTO



AGG MED SILLKAVIAR

Skala och dela fyra hardkokta dgg. Grop
ur gulorna och lagg dem i en bunke.
Finhacka 100 g matjessill, 1 stjdlk
salladslok, 1 dillkvist och 1 msk kapris.
Blanda ingredienserna med dggulorna.
Tillsdtt 0,5 dl majonnds, 0,5 dl yoghurt
och en nypa peppar. R6r om och lagg
upp sillkaviar med en sked pa dgg-
halvorna. Garnera med kapris och dill.

.
-

~
¥
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Hedersgiister
vid brunchen
Agg ar trendigt och pasken ar

dggens stora hogtid. De fortjdnar den
basta platsen pa bordet.

i

LAXSMORGAS MED
) FORLORAT AGG
Ldgg en rejdl bit folie pa en liten
kopp. Tryck en grop i folien och
kndck ett agg i gropen. vVand upp
foliekanterna och bind ihop till
ett knyte med en folieremsa.
e Sank ned folieknytena i sakta
# kokande vatten sd att de hanger
fran kastrullkanten. Koka i 4
minuter. Ta upp knytena ur vatt-
net, It svalna en stund och
oppna folien. Krydda med salt
och peppar. Servera med sallad
och en laxsmorgas.

UGNSTEKT AGG | AVOKADO

1 Dela avokador itu och grép halet efter
2 o karnan lite stérre med en sked. Lagg frukt-
P 4 kottet i en bunke. Mosa det med en gaffel.
Sl Tillsatt ett par skedar bulgarisk yoghurt, en
§ ] skvdtt citronjuice, chilisas och salt. Lagg
avokadorna pa ett ugnsgaller. Knack dgg i
s urgropningarna. Krydda med salt och pep-
o par. Stek i ugn i 200 grader i 15 minuter.
Servera med yoghurtréran.

SEHURDU
TILLAGAR
FORLORAT AGG:
YHTEISHYVA.FI/ /
VIDEOT Yy




e
Superenkla :
mjodisar :

Gor vdrfidscha isglassar 0 . se

av hemgjort eller firdigt - Sa har ﬁrar

mjod firan butiken. Fyll : V1 Valb()rg

isglassformar med mjod :

och stdill in dem if,ysen. . Munkar eller struvor? Med en flirt

L6t sté ﬁ'y \ minst . eller som singel? Samarbetes ldsa-
atstat sen tmins re har berdttat hur de firar valborg.

6 timmar. Sa har svarade majoriteten.

JAG ATER VALBORGSLUNCHEN PA

Sparrisens nya kompisar : restaurang

PA VALBORG BAR JAG ALLTID

studentmossa ( varjacka

MJOD SMAKAR BAST

utan russin

DEN GODASTE
VALBORGSDELIKATESSEN AR

struvor

DEN BASTA DEKORATIONEN AR

serpentiner ( ballonger

DET ROLIGASTE AR

valborgsflirt > singelvalborg

.............................

63 %

skalar i mousserande vin.

88 %

ater munkar.

Skala ett knippe (500 g) gron sparris och avlagsna den trdiga
roten. Valj kompisar till sparrisen och tillaga i ugn
i 225 grader enligt tipsen nedan.

e | Q/

Lufttorkad skinka Kokt dgg

Linda en halv skiva lufttorkad skinka runt de skalade sparris-
stjdlkarna. Droppa dver olja och svartpeppar. Rosta i ugn i cirka
12 minuter. Servera med |6skokta dgg och sallad.

L
—

Fetaost Pistaschnotter

Rulla sparrisstjdlkarna i en skvdtt olja och krydda med svart-
peppar. Rosta i ugn i 6 minuter. Tillsdtt smulad fetaost och
hackade pistaschnoétter. Stek i ytterligare 4-5 minuter.
Toppa med mynta.

...............................................................

& i ”P4 valborg ar det alltid arets
B & 4 . forsta terrassvider, oavsett vilket
o L g / 3 véder det ar.”
X P "Vi gdr pa stan och sedan
rafsar vi grden.”
Jatterdkstjartar Citron

"Dejt med min forsta karlek i
Brunnsan: man, mousserande vin
och munkar. Det var tider!”

Lagg sparrisstjdlkar med olja och skivad citron pa en plat. Krydda
med salt. Stek i 6 minuter. Rulla fardiga, tinade och avrunna
jatterdkstjartar (200 g) i olja smaksatt med vitlok. Tillsatt rak-
stjartarna pa platen. Stek i 4 minuter. Toppa med persilja.

Svaren limnades i en enkiit som genomférdes pa yhteishyvi.fi. Totalt 1 244 personer svarade pa den.

”Jag ville alltid ha en Nasse-ballong.”

16 samarbete
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Sisongens biista
street food

Rulla gréna sparrisstjdlkar i strobrod
smaksatt med orter och ost. Stek
dem knapriga och lagg dem i hot
dog-bréd. Se recept pa sparrishot-
dogs med parmesanmajonnds pa

s. 12 i Matbilagan.

>

samarbete
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Om det redan kliar i de gréna fingrarna,
kolla in tipsen fran Kodin Terras expert.

Vad kan

man si nu?
I mars-april dr det bra
att driva upp till exempel
timjan, mejram och
basilika.

Var trivs

plantorna bast?
Sa frona i planterings-
eller sajord till exempel i
en salada med lock som
séljs fardig. Kontrollera i
anvisningarna om frona
ska gro i ljus eller under
jord. Det finns ocksa
froband dér fréna ar
fardigt utplacerade med
ldmpliga mellanrum.
Frona gror bist pa en
varm och ljus plats. Ett
lock eller plastfolie haller
jorden fuktig. Nér
groddbladen borjar vixa
kan de sma plantorna
planteras i krukor. Du
kan ocksa sa direkt i
krukor, men alla frén gror
inte nédvindigtvis och da
kan du fa tomma krukor.

18 samarbete

Nar kan drterna
planteras ut?
Om du planterar ut dem
pa friland bér den ligsta
temperaturen pa dygnet
vara cirka 15 grader, och
aven da kan plantorna

skyddas med en fiberduk.

Det &r bra att plantera
vid soliga husvéggar och
tegelviggar som lagrar
virme. Anviand poros
jord, ssmma sandblan-
dade 6rtjord som an-
vands i kruka. Om mar-
ken #r hard kan den
blandas med torv och om
den ar vat med sand.

Hur far jag

frodiga orter?
De flesta orter dr nojda
med ganska lite, och de
behover endast godslas
latt. Fér mycket vatten
och kyla ér inte bra fér
plantorna. Persilja, dill
och mynta ar sirskilt
lattodlade och de kan sas
direkt pa friland. En

kruktridgard kriver mer
bevattning én érter sadda
pa friland.

Vilken &r din favorit-
5 ort och till vad
anvander du den?

Jag gillar den relativt nya
orten anisisop som har
smak av lakrits och anis.
Jag anvinder den i des-
serter och grytor. Det &r
ocksa litt att torka érter
genom att hinga dem att
torka i knippen. Torkade
Orter star sig i papperspa-
se eller glasburk.

Tellervo Summanen &r
forsiljningschef pa Kodin
Terra i Tavastehus.

TEXT TAINA AHTELA FOTO MIKKO HANNULA OCH ISTOCKPHOTO

Du kan torka
orter sjalv.

A ‘
Citron eller li

Citrussyskonen dr latta att
sdrskilja till utseendet,
men hur dar det med
skillnaderna i karaktar?

L3
Citron
Vdlbekant citron dr ett sdkert kort till fisk.
Den accentuerar och kompletterar matens
egen smak. Om du pressar citron far du
mycket saft, men rivet skal fran en noggrant
tvdttad citron ger maten en mildare smak.
TIPS
Frascha upp mikrovagsugnen genom att
vdrma vatten med citronjuice i ett par
minuter i den. Torka av med en fuktig duk.

L3
Lime
Limefrukten har lite mer s6tma dn en
citron och vanligen har den inga
kdrnor. Den ger asiatiska och kryddiga
rdtter en fin fraschor och ger maten
en unik aromatisk smak.
TIPS
vdrm upp limefrukten en stund i
mikrovagsugnen sa gér det lttare att
pressa saften ur den.
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PIGGA UPP MED EN " DEKORERA MED ROSOR
GRON DRUVFRUITIE Kapa rosorna korta och

4 Lagg fruktkottet fran en avokado i en R W S Bl lagg dem i ett hogt dricks-
mixer. Tillstt 2 % dl grona, karnfria vin- glas. Pa detta satt hdlls de
druvor, 3 dl appeljuice och % dl limejuice. stdende pa brickan.
Mixa och spad ut med juice vid behov.

VACK MED KAFFE MED
KARDEMUMMA OCH KANEL

Stré en nypa kardemumma och kanel
pa botten av en kopp. Hall hett kaffe
over kryddorna. Tillsdtt eventuellt
mjolk och socker.

GOM PRESENTEN | EN KARTA
Skriv ut och beskar en karta som du place-
rar pa botten av brickan. Pa kartan kan du
Dela kringlan. Bred farskost maérka ut mammas present. Den kan vara
pd snittytorna. Garnera med ‘ : till exempel en resa till Tallinn, en spa-
mammas favoritbdr och : i R " weekend i Finland eller en morsdagslunch B -
-frukter. Toppa med mynta. s p& en nirliggande restaurang. B %" .

GRATTA MED EN
KRINGELBAKELSE

Y

W N
> s B
S

Sa hér overraskar du mamma pa morsdagsmorgonen

Vdck mamma eller skdam bort dig sjdlv med frukost pd sangen den andra séndagen i maj.
L% Kla brickan med en karta dar din present doljer sig. Duka upp en kringla,
% kryddigt kaffe och andra godsaker som mamma gillar.

’5‘; 3 & samarbete 19
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Rama in den vackra
blomgarneringen med
arter. Kaprisen forestal-
ler knoppar och gras-
loken stjalkar till lax-
blommorna.

-~

P
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EN LACKER
TART

Pa familjefester finns det alltid plats for en
smorgastarta pa bordet. Oavsett om du ar en
erfaren hemmabagare eller nyborjare kan du

tillaga en saftig smorgastarta med rokt lax

och skakagurka med hjadlp av detta recept.

TEXT TAINA SALOVAARA OCH TIINA VALKONEN FOTO ANNA HUOVINEN

20 samarbete



ANVISNINGAR

SA HAR TILLAGAR DU EN FULLANDAD SMORGASTARTA MED LAX

1. Fylining med skakagur-
ka: Tdrna en gurka. Tillsdtt
2 msk spritdttika, 1 tsk
salt, 1 msk socker och en
nypa peppar. Lat sta och
fa smak i 20 minuter. Lat
forst vdtskan rinna av.
Tillsatt 3 msk kapris, 200
g farskost, 100 g creme
fraiche och 1 dl finhackad
dill. R6r om.

2. Fyllning med rokt lax:
Finhacka 200 g kallrokt
lax. Blanda ned 100 g
smadltost for matlagning
(t.ex. Koskenlaskija
ruoka), 200 g creme
fraiche, 3 msk peppar-
rotskram, 3 msk citron-
juice, 1 dl finhackad
graslok och 1/4 tsk
peppar.

3. Kantskar brédskivor-
na. Lagg tva stora bitar
plastfolie omlott pa
koksbanken. Ligg
brodskivor tatt i tva
rader pa folien. Blanda

1 dl mild fiskbuljong och
2 msk citronjuice. Fukta
brédskivorna jamnt med
buljongen med en
pensel.

4. Finhacka 200 g varm-
rokt lax. Bred gurkfyll-
ning pa det forsta brod-
lagret och tack 6ver
fyllningen med brod-
skivor. Fukta skivorna och
bred pa kallrokt laxfyll-
ning. Lagg varmrokt lax
ovanpa. Tack éver med
ett tredje lager brod-
skivor och fukta skivorna.

5. Vvand upp kanterna
av plastfolien pa tartan
och packa noggrant in
tartan i folien. Placera
en latt skarbrada som
vikt ovanpa tartan. Lat
tartan sta och fa smak
och safta sig i kylskap i
minst 4 timmar, helst
dver natten.

6. Blanda 150 g smadltost
for matlagning, 100 g
créme fraiche och 100 g
farskost. Spackla tartan.
Skadr gurka i bitar som dr
lika hdga som tartan. Skiva
bitarna med en osthyvel.
Tack kanterna med gurks-
kivor. Garnera tartan med
blommor av kallrokt lax,
graslok och kapris. GOr en
ram av drter.

TULPANBUKETT

Gor snitt i den nedre delen av
minitomater och avldgsna
frona. Spritsa farskost in
i tomaterna. Gor stjalkar
av graslok.

AVOKADOROS

Skar en skalad avokadohal-
va i sa tunna skivor som
méjligt. Dra ut skivorna sa
att de ligger omlott och
rullaihop dem till en ros.

€745
- {
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BLOMSTERANG

Skar ut blommor med
sma pepparkaksformar
av paprikor i olika
farger samt morots-
och gurkskivor.

HEMLIGHETEN BAKOM
HUR DU MONTERAR EN
SMORGASTARTA

@ Kop brodet en eller ett par dagar innan du monterar
tartan. Gardagens brod ar ldttare dan ugnsfarskt att
hantera.

® Anvand Anvand tva olika brodsorter. Det ser vackert
ut med brédlager i olika farger och de ger ocksa
tartan smak.

® Gor fyllningar med tillrackligt mycket smak, smaker-
najamnar utsig ndr tartan stir och drar. Smaka av sd att
fyllningarna innehaller tillrackligt med salt, lagom syra
och lite s6tma. Anvand 16k, chili och 6rter med matta,
de blir starkare i smaken ndr tartan star och drar.

® Montera smoérgastartan dagen fére serveringen.
Spacklaoch garneratartan sa sent som mojligt. Om tar-
tanskastdframdukad lange skadu undvikagarneringar
som fort borjar se trista ut, till exempel sallad och orter.

samarbete
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FYLLIG KONSISTENS:
TOMATPURE : &

Tomatpuré tillverkas genom att
skal, frén och vitska avligsnas fran
tomatkross. Purén ir koncentrerad
och dérfor tjock och aromatisk. Om
du hettar upp tomatpuré en stund i
olja far den en mjukare smak.

VISSTE DU ATT ...2

Rainbow-tomatpuré finns Tillsammans med andra tomat-
nu i en ny lattéppnad konserver ger tomatpuré maten en
3 g i/ : kartongforpackning. fyllig smak.
KOKETS TUSENKONSTNAR: VA D v E I

TOMATKROSS

Tomatkross ar en basravara som
kan anviandas i ndstan alla tomat- .
baserade ritter. Kross som tillver-

kas av skalade tomater ger rétter-

na farg, smak och syra. Kross
innehaller en del vitska och pas-
sar darfor sarskilt i stuvningar, ()

saser, soppor, grytor och salsa.

Tomatkonserver ar alla kockars hemliga

HJALP NAR DET AR : S

e vapen..De ger enk?lt me.x.ten. bade smak,
TOMATKROSS konsistens och farg. Lar dig mer om

Det finns dven smaksatt tomat- skillnaderna mellan konserverna och vad
kross. Du ger enkelt maten mer

smak genom att anvénda to- de kan anVéndaS t|”
matkross med oOrter, vitlok eller

chili. Kross passar sérskilt bra oy
niir du har brittom eller om du T s “
inte rakar ha firska kryddor

TEXT KATI POHJA FOTO TUOMAS KOLEHMAINEN

Gazpachoshots

Frds finhackad 16k och vitl6k i olja. 5
Tillsatt 400 g tomatkross, ! g
4 dl vatten, en gronsaksbuljong- \_,
tarning, en nypa socker, salt och -y L 4
svartpeppar. Mixa ihop och 1at koka. \\ & 3 a
> |

Doppa fyra tomater i kokande vat-
ten. Skala och ta bort kvistarna.
Tarna ned tomaterna och en halv
gurka i soppan. Finhacka ned en
kruka basilika och ett par sallads-
I6kar. Koka upp, kyl ned och 13t st
och fa smak i kylskap till ndsta dag.




Pesto av soltorkade
tomater

Rosta 100 g pinjefrén i en torr stek-
panna. Hall de avsvalnade fréna och en
burk (285/145 g) soltorkade tomater i

en mixer. Tillsdtt ett par skalade vit-

I6ksklyftor, 1 dl riven parmesanost,
% dl olja och en nypa svartpeppar. Mixa.

Avnjut pa brod, i sallad eller till pasta.

FOR LANGKOK: HELA TOMATER

Hela, skalade tomater konserverade i tomat-
juice ar aromatiska och kan anvéndas till
mycket. Du kan anvinda dem i pizzasaser,
grytor och andra rétter som ska puttra lange.
Du kan anviinda tomaterna hela, lata dem
rinna av och skira dem i bitar eller krossa dem

.

- slit konsistens och innehaller

RADDNING FOR DEN
HUNGRIGE: PASSERAD TOMAT

Passerad tomat har en kriamig och

mindre vitska &n kross. Smaken
har en svag s6tma. Passerad tomat
passar sérskilt bra i snabblagade
ritter, som pastasaser och soppor.
Testa till exempel expresskockens
kyckling- och tomatpasta eller
snabb rod currysoppa. Recept:
yhteishyva.fi/samarbete

Firdig
. [}
p1zzasas
utan spis
Hall en férpackning (400/
260 g) skalade tomater i
egen juice i en mixer. Tillsatt
en kruka basilika och en
kruka slatpersilja,

% dl olivolja och ett par
skalade vitloksklyftor.
Smaka av med salt och

peppar. Mixa blandningen
sldt. Lat std och dra i kylskap
i ett par timmar innan du
breder ut sdsen pa en
pizzabotten.
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BAKOM PRODUKTEN

| denna spalt berdttar vi hur finlandsk mat blir till.

”Nu tror aven
mamma stenhart
pa groddarna”

Samuli Laurikainen, mannen bakom Silmusalaatti, har
lart sig att odla groddar pa ett effektivt satt. Hans mal ar
att metoden ska fungera i vilken miljonstad som helst.

TEXT LEENA LUKKARI FOTO MILKA ALANEN

fter att jag hade tagit diplomingen-
jorsexamen sokte jag febrilt efter ett
foretag eller en affirsidé som jag
skulle kunna képa. Jag gav anbud pa
over tio olika foretag, varav ett tillverkade
kylrum for doéda och ett hade specialiserat sig
pa murning av eldstéder. Samtidigt malde ett
gammalt 16fte i bakhuvudet: redan som 7-aring
hade jag sagt att jag ska bli bonde. Nér jag
hittade groddarna blev tva drdmmar en: jag
skulle kunna bli bade féretagare och bonde.
Jag borjade studera groddarnas biologi. Jag
blev ocksa allt sikrare pa att groddar dven
affirsmissigt sett var nagonting att satsa pa.
Eftersom jag dr ingenjor ville jag gora allt
annorlunda én de tidigare generationerna.

MANNISKAN HAR ATIT VEGETABILIER |
ALLA TIDER

Jag tror pa att man maste kunna sin historia
for att kunna skapa nagonting nytt. Numera
talas det om vegoboomen, d&ven om vegetabi-
lier har varit var basféda i tusentals ar. Kott
har dominerat endast ett tjugotal ar. Den
proteinrika drtvixten alfalfa, pa svenska blalu-
sern, ir en av de forsta vixterna som méinni-
skan bérjade odla. Groddar, eller mer korrekt
uttryckt véixtskott, dr faktiskt snarare ett tradi-
tionellt livsmedel &n en trend.

Trots maskiner, godslingsteknik och vixt-
foradling sker vixtodlingen fortfarande pa ett
mycket traditionellt sitt. Fron sas i jorden och
naturen far skota sjilva odlingen.

I vart vixthus finns det lite mer teknik: det
ar ett fonsterlost utrymme pa ett par hundra
kvadratmeter dir groddarna far vixa i manga
vaningar med hjilp av artificiellt ljus och en
hemlig process som jag har utvecklat. Vi kan
producera 14 000 kg ekologiska groddar per
kvadratmeter om aret, medan man med kon-
ventionell intensiv produktion kan producera
endast 9 kg spannmal under samma tid.

GRODDANDE TEKNOLOG
Jag har upptickt att det inte spelar nagon roll
vad man kan, det relevanta ar vad man lér sig.

Jag groddade mina forsta alfalfafron for atta
ar sedan i duschrummet i min etta i Tammer-
fors, dér jag for odlingen hade byggt en proto-
typ av den apparatur som jag numera anvin-
der. Delarna kopte jag hos en biltillbehors-
firma och pa Prisma Kaleva. De krivdes manga
misslyckanden for att fa en ask fardig.

Glad i hagen skyndade jag ivig till de nirlig-
gande butikerna dir k6pménnen fick smaka pa
mina groddar, och &ven mina vianner fick agera
provsmakare. De gillade smaken. Och det hir
ir inte ens din galnaste affirsidé, sade vénner-

na skdmtsamt som uppmuntran.
9

”Groddar dr snarare ett
traditionellt livsmedel
dn en trend.”



”Min humanitara vision ar a
ska ga att producera groddar i "
ontainrar i flyktingldger. Det skulle ™
C ens sjalvforsorjning och ge
gt*zqing och naringsrik foda”,
-Samuli j.%rikainen. "

Silmusalaatti har
groddsallader i fyra
olika smaker. Smaken
kommer fran frén:
rattiksfrén ger en
eldig och broccolifrén
en mild smak.

En grodd dr det forsta
skottet ndr en ny
planta bildas. Noggrant
taget far endast sidana
skott dar froet fort-
farande sitter fast
kallas groddar. Silmu-
salaatti dr ett produkt-
namn for en kom- . p
bination av skott.

Sami Lihde packar
groddar i tvdttbara
lador av plast,
vilket minskar
forpackningsav-
fallet.

w=ar e
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Mitt mal &r att odla virldens bista
groddar med vérldens mest effektiva och
hallbara metoder. Nir jag hade hallit pa
med mina odlingar i tre ar fragade mam-
ma om det inte var dags f6r mig att skaffa
ett riktigt jobb. Nu tror &ven mamma
stenhart pa groddarna.

Silmusalaatti har vuxit fran en en-
mansverkstad till ett foretag som syssel-
sitter 12 personer. I forfjol var var om-
séttning en halv miljon, nu 4r den redan
cirka 700 000 euro. Nér Silmusalaattis
groddsallader dnnu inte saldes i nagra
butiker blev vi kontaktade av HOK-Elanto
som ville borja sélja var produkt. Ryktes-
vigen hade de hort vad vi h6ll pa med och
de ville vara forst med att erbjuda pro-
dukten till sina kunder. Silmusalaattis
groddsallad lanserades pa Prisma i no-
vember 2012. Jag kiinde mig ganska 6dm-
juk, da jag visste hur mycket arbete jag
hade satt ned pa det.

KOMMANDE GENERATIONERS GRE]
Samma dag som jag startade vart viixthus
gjorde min fru ett positivt graviditetstest.
Var dotter ir lika gammal som mitt fére-
tag. Under graviditeten upptéckte likarna
att min fru hade en hjdrntumoér och vi
hade bade en operation och en forloss-
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"Jag groddade mina
forsta frén i dusch-
rummet i min etta.”

ning att oroa oss 6ver. Men allt gick bra. Jag
bygger inte upp foretaget for att gora snabb
vinst, utan for min dotter och generatio-
nerna efter henne.

For mig ér det viktigt att skapa ett kon-
cept som kan kopieras till vilken miljonstad
som helst. Detta ar ytterst energieffektiv
odling. Det behovs endast en tiondel av den
méngd vatten som konventionell sallads-
odling behéver. Energiférbrukningen dr
ocksa minimal. Det senaste resultatet av
var produktutveckling ir en biologiskt
nedbrytbar férpackning. Vart mal dr att
franga plastférpackningar helt, &ven om
produktionsprocessen maste byggas om
fran bérjan.

Sma foretag maste vara lite smartare pa
allt de gor. Om den biologiskt nedbrytbara
forpackningen blir en framgang dr vart mal
att gora den tillgénglig for alla foretag. Det
ar till férdel for bade var generation och
kommande generationer att méngden plast
i forpackningar kan minskas avsevirt.” i

Laurikainen far groddar
med mer s6tma genom att
”reta” dem med fysisk
belastning och kéldchocker.
- Stressreaktionen gor att
- groddarna av naturen

- borjar producera fruktos.

Silmusalaatti

Silmusalaattis groddsallader odlas pa
ekoodlaren Samuli Laurikainens gard i
Fagersta i Vanda. Vatten fran Pdijanne, el
som produceras med fornybar energi
och fron &r allt som behdvs for odlingen.

20

SEKUNDER
Fore groddningen testas att de ekologis-
ka fréna &ar rena. De testas tva ganger for
bland annat salmonella, ehec och liste-
ria. Ddrefter tvdttas frona och pastorise-
ras, dvs. hettas upp i 75-85 grader i 20
sekunder, och sedan kyls de ned.

0

DAGAR
Groddarna vaxer fran fré till forsalj-
ningsstorlek pa sex dagar.

2000

VAXTER
En konsumentférpackning innehaller
cirka 5 000 groddade fron.



KOMPLETT SET

TEXT ENNA KOIVUNEN OCH IIRIS VON KNORRING

_ Kickstarta
— lOparsisongen

Mycket ldtta GoRun 400-
I6parskor som andras, stoder
foten och dampar stéten i
steget. Farger och storlekar
for dam och herr. 79,95 e,
Skechers.

Nu dr det dags att skaffa ny I6parutrustning
och ge sig ut i motionssparet.

LAT SVETTEN FLODA
Teknisk I6partréja som transporte-
rar bort fukt fran huden. Mérk pink

for dam och gul for herr. 19,95 e,
Endurance.

FOTO ISTOCKPHOTO OCH TILLVERKARNA

Produkter Prisma.
Urvalet varierar
beroende pa butik.

HALL ORDNING PA

LOCKARNA
Pannband som haller haret
borta fran ansiktet och skyd-
dar 6ronen mot blast. Olika
monster. 2,95 e, Cheetah.

HALL KOLL PA )
VATSKEBALANSEN LOPARENS FART PA BENEN
Rymlig Squeeze-dricksflaska DROMSOCKA Vilsittande

Fargglada sockor med
god passform som pas-
sar utmarkt i I6parskor.

2,95 e, Endurance.

pa 0,7 liter som &r utformad
sd att du far ett bra, halksa-
kert grepp. Farger gra och
lime. 3,99 e, Coinus.

Endurance.

|6partrikaer som
andas, bekvamt
hog midja. 19,95 e,

SNABB SOM EN LEOPARD

MOork I6parjacka med diskret

leopardmonster. 39,95 e,
Endurance.

FOR SVALARE DAGAR
Tunn Stormy-l6parmdssa
som behdvs i bérjan av
I6parsdasongen och svala
sommarmorgnar. 9,95 e,
Catmandoo.

HO) PULSEN
Polar A370 dr ett vatten-
tatt aktivitetsarmband
med pulsmdtning vid
handleden och sémnana-
lys. Du far en helhetsbild
av din kondition och aktivi-
tetsniva. 169 e, Polar.

9

Minc 45
Min# 53
Max 156

samarbete

27



MODE

Pa vardejten passar det bra med
jeansplagg i pastellfarger, tyll och pigga
rander. Be din partner, en ny bekantska

eller en god van pa dejt!

HAR DU LU
ATT TRAFF *

STYLING OCH TEXT MIRKKA SIUSLUOTO
MAKEUP OCH FRISYRER AINO-SOFIA KOJONEN FOTO SATU KEM
KLADER SOKOS HELSINGFORS

28 samarbete



PICKNICKKASSEN PACKAD

Det dr bekvimt att ga pa picknick i jeans
och en ledig naturvit outfit. Till jeans
passar alltid ocksa en jeansjacka. Nu dr
det inne med korta, vida byxben.

Panus skjorta 79 e, Makia. Jeansjacka

300 e och jeans 129 e, Diesel. Troja 120 e,
J.Lindeberg. Sneakers 79,95 e, Vans.
Johannas trja 115 e, Marc O’Polo. Byxor
84,95 e, Adidas. Sneakers 99,95 e, Vaga-
bond. Jacka 69,99 e, Object. Kasse 10 e,
Makia.
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BORD BOKAT

For en restaurangkvall dr det
roligt att kla sig i klanning och
hoégklackat. I var sldpar kldn-
ningsfallarna i marken och
grafiska, breda rander ar inne.

Randig kldnning 59,99 e, Y.A.S.
Haogklackade skor 179 e, Billi Bi.

Pc‘i.fidan intill:
KARLEK OMBORD

For en langre kryssningsdejt kravs det
en maritim look. En basker dr det allra
hetaste inom hattmodet i var, och de
olika nyanserna av rott ger en pigg
kiansla.

Panus mdssa 29,90 e, SuperYellow.
Halsduk 9,99 e, Pieces. Troja 120 e,
J-Lindeberg. Regnrock 119 e, Makia. Jeans
100 e, Levi’s. Sneakers 89,95 e, Jack @
Jones. Johannas basker 14,95 e, Lasessor.
Skjorta 39,99 e, Pieces. Byxor 139 e,
PBO. Troja 49,99 e, Esprit. Viska 195 e,
Marimekko. Strumpor 11,95 e, Hysteria.
Sneakers 109,95 e, Adidas.

| VAR SLAPAR
KJOLFALLARNA
| MARKEN.
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TRE MODETRENDER:
VOLANGER, BRODE-
RINGAR OCH
ANKELSTRUMPOR.

DEJT TILL VALBORGSFESTEN

P& valborgsfesten passar det bra med en
polotréja och tyllkjol till. Herrar har
uppvikta byxben for att de monstrade
strumporna ska synas.

Johannas randiga polotréja 129 e, Henri
Lloyd. Kjol 69,99 e, Esprit. Viska 79,95 e,
Pieces. Sandaletter 109 e, Unisa. Panus
skjorta 49,99 e, blazer 129,99 e och byxor
34,99 e, Premium by jack & Jones. Fluga
39,95 e, Atlas Design. Strumpor 9,99 e/
3 par, Jack  Jones. Skor 89,95 e, Bugatti.

MODELLER

Modellerna i modeartikeln
ar Yhteishyva-ldsare.
Johanna, 34, och Panu,

34, frdn Helsingfors ar ett

par. Johanna studerar till
kulturproducent och
Panu dr ldrare.
”Om allt vore mojligt
skulle jag vilja aka pa en
dejt till New York”, sager

Johanna. Det skulle passa
Panu utmadrkt. En bra

live-spelning skulle ocksa
falla bada i smaken.
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KOMPLETT SET

TEXT ENNA KOIVUNEN OCH IIRIS VON KNORRING
STJARNGLANS
Denna rymliga axelvdska
a ar I I a har detaljer med trendiga
nitar. Aven i gratt och vitt.
9) ] ~ 59,95¢, David Jones.
till h L

Varens maritima urbana stil ar ddmpat blavit.

BOLJANDE VAGOR En gnutta svart ger karaktar.
Volanger r riktigt inne i var.
Denna frascha vita blus ar

snygg exempelvis till jeans. : . ¢
39,99 e, Esprit. .

FAVORITSNEAKERS
Byt de tunga vinterskorna till
ett par ldtta, vita sneakers.
69,95 e, Superga.

e
'
7D LN DROPPAR
‘ﬁg\ BN & Dessa lagom eleganta
o ®  droppérhingen glittrar
W QoL r pop g g
X y i varens trendfarger.
43,50e¢e,

Sno of Sweden.

FLADDRANDE | VINDEN
Denna prickiga kjol passar
med bade t-shirt och stickad
tréja. 59,99 e, Esprit.

ALLROUND-KLANNING
Har du letat efter en klanning
som passar alla tillfallen? Har har
duden. 199 e, Tiger of Sweden.

VARVINDAR FRISKA
Denna frascha randiga jacka ar lagom

B

BLANDANDE STRALAR Idng for att skydda mot vindbyar i var. E
Kinslan da du anvinder solglas- 149 e, Dixi Coat. —
ogon for forsta gangen pa varen. : o

37,95 e, Haga Eyewear. S

Produkter Sokos. Urvalet varierar beroende pa butik. e

(
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Joonas Konstig
sager skimtsamt
att han ar villig
att préva pa nya
matinnovationer
nagon gang pa
2080-talet, om de
har visat sig vara
bra fram till dess.




MATGAST

I denna spalt far vi traffa personer som har paverkat vad vi dter pa olika sdtt. De berdttar tre teser for oss.

an behover inte alltid
itta pa nagonting nytt

Forfattaren Joonas Konstig uppmanar oss att ta lardom av
tidigare generationer, som hade ett mycket enkelt forhallande
till mat och som utarbetade recept som inte kan misslyckas.

Joonas
Konstig, 41

VEM? Forfattare och
berittelsecoach som har
studerat litteratur och
kulturantropologi. Far till
tre barn.

VAD? Har skrivit bland
annat boken Pyhé ruoka -
Miti oikein saa syoda?
(Kosmos 2016). Han har
dven skrivit matkolumner.

VARFOR? En matun-
dersokning som S-gruppen
14t gora forra aret avslgjade
att tre av fyra inte vet vad
de ska tro pa nir det giller
matens hilsofrdmjande
effekter. Fakta, det veten-
skapliga perspektivet maste
aterigen bli kiirnan i debat-
ten.

TEXT RIINA-MARIA METSO FOTO MINNA KURJENLUOMA

ar forfattaren Joonas Konstig

talar om olika dieter talar han

av erfarenhet. Som 17-aring

blev Konstig vegetarian, sedan
vegan. Dérefter testade han en kropps-
byggarkost och sedan 6vergick han till
paleokost.

Numera siger sig Konstig vara mer
eller mindre alldtare. Han undviker dnda
till exempel fér stora mingder spannmal
eftersom han upplever att det inte passar
honom.

”Manga specialdieter ir vildigt be-
griansande. De gor matlagningen till
barnen och det sociala livet vildigt
krangliga.”

Enligt Konstig ska det inte vara krang-
ligt att 4ta. Om man vill gora det enklare
ska man tinka som vara férfider pa mat.

MAT SKA FORENA,

INTE SKILJA AT
”Maltiderna har i alla tider varit nagon-
ting man gor tillsammans. Madnniskor har
samlats kring samma bord for att bryta
brod tillsammans och pa detta vis skapat
en liten gemenskap dér och da.

Numera dr mat ofta enbart ett sitt att
tanka energi dir betydelsen av samhorig-
het har gatt forlorad. Vi dter ensamma.
Ocksa nér vi dter tillsammans éter alla
olika riitter. Maten skiljer oss at i stillet
for att forena oss.

Nufortiden verkar vi ha litt for att
hitta pa kvasireligiosa forbud som skiljer
oss fran andra méinniskor. Till exempel
tanken om att ett visst fédodmne &ar
rituellt orent och att ens en smula av det
gor oss orena ir antropologiskt en religi-
0s tanke. Denna typ av férbud kan gora
livet krangligare och férhindra att en
maltidsgemenskap uppstar.

Gemensamma maltider 4r en oer-
sittlig chans att lira barnen bords-
skick. Dir édr det fraga om mer #n bara
etikett: Genom bordsskicket uppfostras
barnen till att bli en del av det civilise-
rade samhillet. Barnen fér lira sig att
ta hinsyn till andra, vinta pa sin tur,
fora en diskussion och vara tacksamma
over maten och den gemensamma
matstunden.”

FORHALL DIG KRITISK

TILL INNOVATIONER
”Vi har anpassat oss till en viss matom-
givning. Gronsaker, bér, kott och fisk ar
bekanta fédodmnen fé6r ménniskokrop-
pen. Sedan finns det nya fododmnen,
som socker, som inkluderades i var kost i
stora mangder forst pa 1800-talet. De
moderna vegetabiliska oljorna, till exem-
pel rypsolja, utvecklades pa 1900-talet.
Ur evolutionsperspektiv dr nagra hundra
ar ingen tid alls, och darfor &r det inte
alls férvanande att nymodigheterna ->

samarbete
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smor, thaildndsk fisksds,
dijonsenap, surkal och
sockerfri ketchup till
barnen.

farmors osso buco med en
frasch gremolatasas.

rotsaker, drter, jordgubbar
och spenat tillsammans
med mina déttrar pa en
liten tradgardstdppa pa
garden till vart hoghus.

verkar mer och mer problematiska, ju
mer de undersoks. Det finns fog for att
vara forsiktig med dem. Nar det géller
manga nya innovationer brukar jag skim-
tsamt séiga att jag kan testa dem nagon
gang pa 2080-talet, om de har f6tt upp ett
par friska generationer fram till dess.

Manga traditionella recept ir ocksa sa
att séga finslipade till perfektion genom
den kulturella evolutionen. Persilja,
citron och vitlok ar alla utmérkta fédodm-
nen som nagon har kommit pa att kom-
binera till gremolata, som 4r mer 4n
summan av sina delar.

Jag dter traditionella ritter, eftersom
de gor oss till en del av ndgonting som ir
storre dn vi sjélva. Oavsett om det &r fraga
om farmors recept pa karelsk stek eller
beeuf bourguignon av en berémd fransk
kock kinns det som om man sitter till
bords med alla de ménniskor som under
arens lopp har avnjutit ritten. Avsaknaden
av denna samhorighetskénsla idr en delor-
sak till varfér dagens ménniskor kianner
sig ensamma med alla nymodigheter.”

MATLAGNING AR KUNSKAPER

1 SJALVFORSVAR
”Tidigare generationers matvanor var
rikare 4n vara pa vissa sétt. En vin till mig
berittade om sin mormor som tidigare
bodde palandet och fick fisk fran den
nirliggande sj6n, kott fran skogen och
gronsaker och rotsaker fran egen triad-
gard. Nu éter hon halvfabrikat pa ett
alderdomshem. For oss som blivit ur-
baniserade ir det en avligsen tanke att
man skulle kunna odla sin mat sjlv. I
sjdlva verket dr det inte alls sa linge sedan
man gjorde det. Den moderna ménniskan
har blivit avskiirmad fran naturen, vari-
fran fédan kommer.

I butikerna séljs det nufortiden en

massa olika livsmedel aret runt. Vi skulle
kunna ha mycket rikare matvanor, men vi

utnyttjar inte potentialen fullt ut. I bu-
tikshyllan dr det enkelt att plocka med sig
kycklingbrostfilé och pommes frites.
Manga iter enbart filéer av k6tt och fisk,
om ens det.

Att lira sig laga mat ar att lira sig sjilv-
forsvar, det dr viktigt. Matlagningen
hjalper oss att klara oss bland all skrép-
mat och ger oss sjilvfértroende. De som
satsar pa att laga mat sjilva lir sig upptic-
ka saker i butiken pa ett annat sitt. Har
siljs det ankkott, hur tillagar man en
laksoppa och till vad skulle jag kunna
anvinda romanescokal? I dagens virld &r
det litt att lira sig eftersom det finns sa
mycket information tillgénglig. Jag upp-
manar alla att ldra sig laga mat med hjilp
av bra kokbocker, videor och bloggar.

Till exempel indlvor har i alla tider
varit uppskattade ravaror. Numera vet vi
varfor: de dr fulla av vitaminer och mine-
raler. I var familj dter vi leverbiff och
risotto med njure regelbundet till var-
dags. Jag kokar ocksa mycket buljong som
kan anvindas till soppor och grytor.” B

Vilken ar din
favoritartikel?
Svara och vinn

ett 100 euros

presentkort!

w

w

AKORTTI + PRESENTKORT |

samarbete

verksamhetsstdllen.

Ldsartdvling 2/2018, PB 99,
00002 Helsingfors.

Bland dem som svarat lottar vi ut ett
100 euros presentkort till S-gruppens

Skicka ditt svar senast 15.4.2018 via
ndtet yhteishyva.fifosallistu eller per post
till: Tidningen Samarbetes redaktion,

Den populiraste artikeln i Samarbete
nummer 1/2018 var intervjun med
rubriken ”Ibland pratar jag med grisarna
i forbifarten” med Anni Lahti som leder
foretaget Sikasuora. Pirjo Loimusalo fran
Tavastkyro vann priset i Yhteishyvds och
Samarbetes ldsartavling.




TEXT SANNA AUTIO FOTO MIKKO HANNULA, PANU PALVIA OCH TILLVERKARNA FOTOARRANGEMANG KATI POHJA

EN PASE NYHETER

Innehallschef Sanna Autio presenterar lackra nyheter.

”Pa pasken dr det onddigt att stressa over
matlagningen. Lat steken puttra i lugn och
ro i ugnen eller tillaga snabbt fardigkryddad
kyckling. Det ir helt ok att anvinda
fardigmat och halvfabrikat som du sedan
sjilv ger en sista piff.”

Snabb

b. d L
Valio skivad och laktosfri ekolo-

KAFFEBJUDNING | EN HANDVANDNING gisk, firsk mozzarella ir enkel
KYCKLING MED VARSMAK Var beredd pd ovdntade gaster med djupfryst . att anvinda i sallader eller
Naapurin tunna filéer av lant- : thlmalsta—kladdkaka som du nu dven far glqten— matlagning.
kyckling har smak av frésch fri. Servera med kokoschs)klad och créme fraiche:
apelsin och pikant ingefira. hacka ned 2-3 Fazer Bld-kokosstycksaker (kan
Filéerna har kort stektid och du innehalla gluten) i en burk créme fraiche. Toppa
tillagar en ritt p nolltid. med frascha buskblabar. Servera med
Paulig New York-kaffe.

FRASCH RABARBER
Fazer Rabarberpaj med yoghurt
innehaller en syrlig rabarber-
fyllning med yoghurt.

FARDIGSKIVAD

STILLA CHOKLADSUGET
Rainbow Cookies med tre
sorters choklad dr knapriga kex
med mjolkchoklad samt mérk
och vit choklad.

MAGISK VARM tHOKLAD
Med en Prix-chokladsked
"trollar” du fram varm :
choklad. Smalt chokladen . & s
som sitter fast i traskeden . :
i varm mjolk.

\

HAVREMELLANMAL
Kaslink havre- och jordgubbsmel-
lanmal innehaller rikligt med
inhemsk havre och inhemska bar.

///, N ;
- l‘-, —ﬁﬁﬂ rd
....................... ?v‘;ﬁ‘i’»ﬁ%

e ‘ HELGMAT AV STEK

%Y Atria Rodvinstek av

; not ar en bit rostbiff

pa 800 g. Tillaga hel
iugn eller skar i

LANKKORV AV FRIGAENDE GRIS
Lankkorven fran Mattila
innehaller 60 procent griskott.
Kottet produceras pa gardar
bitar, stek och It som har férbundit sig att
puttra i en stek- arbeta for att framja djurens
panna. vdlbefinnande.
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BONUS | LIVET

| denna artikelserie berdttar dgarkunder om vad de har skaffat for sin Bonus.

Tillsammans pa Bali

Fembarnsfamiljen Purokuru lyckades obemarkt samla ihop ett stort bonussaldo och
akte pa en dromsemester till Bali fér sin Bonus.

anna och Vesa Purokuru var

nygifta 1990 nér Vesas fordldrar

gav dem ett S-Formanskort i

present. De skaffade ett parallell-
kort och borjade anvénda sina S-For-
manskort nir de handlade mat pa S-
market i Vaajakoski och senare pa Sale i
Multia. Matinképen var stora, eftersom
paret fick fem soner: Raku, 26, Santtu,
24, Veeti, 22, Lenni, 19, och Kaapro, 17.
Bonus samlades pa parets konto men mitt
ivardagsstressen hann de inte tinka
desto mer pa det.

AREN GICK, pojkarna blev ldre, det
handlades mjolk och brod, tills paret for
fem ar sedan borjade fundera pa vad
bonuskontot egentligen &r. I samband
med ett besok i en butik dér S-gruppen
hade ett servicestille passade Vesa pa att
titta in f6r att fraga hur stor Bonus paret
hade samlat.

”Jag forestéllde mig att dér skulle vara
nagra euro, men vi hade samlat ihop till
nistan 8 000 euro. D6m om min férvaning!”

”Eftersom vi klarat oss utan de pen-
garna i vardagen bestdmde vi oss snabbt
for att anvinda dem till nagonting ge-
mensamt. Vi borjade ocksa tanka pa
ABC”, skrattar Sanna.

Eftersom pojkarna redan var vuxna
och det var sillan de alla var samlade
nagon langre stund féddes tanken om en
gemensam resa snabbt. Det tog visserli-
gen nistan fem ar innan de kunde hitta en
tidpunkt som passade alla. Under den
tiden 6kade bonussaldot ytterligare.

| DECEMBER forra aret tillbringade hela
familjen Purokuru och tre av sénernas
flickvinner en dromsemester pa Bali.
Vesa visar foton av de ikoniska risfilten

TEXT VIRPI SALMI FOTO HANNA-KAISA HAMALAINEN

OCH FAMILJEN PUROKURUS RESEALBUM

pa Bali och en video fran Munduk dar
Sanna hoppar i ett vattenfall fran 12
meters hojd ner i vattnet. Nedanfor van-
tar sonerna i vattnet.

”Jag tinkte att de blir stolta om mam-
ma vagar hoppa”, siger Sanna.

Under resan hann de &ven med dyk-
ning och snorkling, surfing under ledning
av den dldste sonen, cirkuskonster och
cirkeltraning varannan morgon. Dess-
utom hann de 4ta massor av mi goreng,
indonesiska nudlar.

Viktigast av allt var énda att tillbringa tid
tillsammans, och det fick de sannerligen.

”Pengarna skulle snabbt ha gatt at till
vardagsutgifter for bil och boende, men
nu fick vi uppleva ett fantastiskt, ofor-
glomligt dventyr.”

Dykning pa
Bali var en
upplevelse.

I vattenfallet
gjorde familjen
halsbrytande
hopp.

"Vi bestdmde oss
for att anvdnda var
Bonus till ndagonting
gemensamt.”

Sannas drém gick i uppfyllelse
ndr hon fick spela gamelan,
traditionell indonesisk musik.



MIN EKONOMI

Nytta for
just dig

TEXT LEENA RAIVIO OCH REDAKTIONEN LLUSTRATION JULIA TAVAST

.
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Tidigare fanns all information om kundernas behov mellan éronen pa
butiksinnehavaren. Numera finns kunduppgifter sparade och redo att utnyttjas.
| handelslagen anvdnds kundernas kopuppgifter for att betala ut Bonus, utveckla
sortimentet, planera nya tjanster och anpassa kommunikationen.

ar du ansluter dig som #gar-

kund till ett handelslag far du

ett S-Férmanskort, som du

bland annat kan b6rja samla
Bonus med. Uppgifter om hur du anvén-
der ditt kort sparas i S-gruppens édgar-
kunds- och kundregister. Handelslagen &ar
enligt lag skyldiga att ha en medlems-
forteckning 6ver sina medlemmar. Men
det &r helt on6digt att oroa sig 6ver att
uppgifter samlas in, det 4r ndmligen till
fordel &ven for kunderna att butiken
kénner sina kunder.

NY EU-FORORDNING FORBATTRAR
DATASKYDDET

Inom EU trider en ny dataskyddsférord-
ning i kraft i var, och enligt den ir féretag
skyldiga att ge sina kunder mer utf6rlig
information om hur deras personuppgif-
ter behandlas.

Kunderna har ritt att fa veta for vilka
andamal och varfér uppgifter om dem
samlas in. Enligt den nya forordningen
kan uppgifter samlas in endast for i forvag
definierade &ndamal. Kunderna har alltid
ratt att forbjuda direktmarknadsféring,
telefonmarknadsféring och marknads-
undersokningar. De har ocksa ritt att
kontrollera sina uppgifter.

SA HAR SAMLAS UPPGIFTER IN
Nir det giller kunder som anvénder
S-Formanskort sparas deras kontaktupp-
gifter, kopuppgifter och till exempel pre-
numerationer pa nyhetsbrev. Pa S-grup-
pens webbplatser, exempelvis prisma.fi,
yhteishyva.fi eller S-kanava.fi, sparas
information om anvidndning av webb-
platsen, liksom pa webbplatser i allméin-
het. Detta kan kunderna hanteraiin-
stéllningarna i sin webbldsare.
Kunduppgifter behandlas automatiskt i
olika datasystem. Anstéllda i S-gruppen
behandlar en enskild persons uppgifter
endast i individuella kundservicesituatio-
ner, till exempel nir kunden ringer dgar-
kundstjinsten. Alla anstéllda i S-gruppen
som behandlar personuppgifter i sitt

arbete har fatt utbildning och har person-
ligt anvindarnamn och l6senord, vilket
innebir att verksamheten kan 6vervakas.

Kunduppgifter i S-gruppens kund-
register lamnas inte ut till samarbetspart-
ner. Till exempel reklam fran de samar-
betspartner som beviljar Bonus skickas
via ett avtalstryckeri som S-gruppen
anlitar, och samarbetspartnerna vet dir-
for inte till vem reklamen skickas.

BUTIKERNA ANPASSAR SORTIMENTET
For att dgarkunderna ska ha full nytta av
sitt medlemskap i handelslagen maste
S-gruppen kiinna sina kunder pa samma
sétt som butiksinnehavarna gjorde forr i
tiden. Det finns totalt 3,7 miljoner anvén-
dare av S-Férmanskort. Vi samlar in detal-
jerade képuppgifter om kdp som gors med
S-Férmanskort f6r att vi ska kunna utvec-
kla exempelvis matbutikernas sortiment sa
att de tillgodoser behoven hos kunderna i
respektive butik sa bra som majligt. Exem-
pelvis har Prisma Lielahti i Tammerfors
ett annat sortiment &n S-market pa Bule-
varden i Helsingfors. Ingen inom S-grup-
pen ar intresserad av om en dgarkund
koper innerfilé eller 1ankkorv. Det som 4r
intressant &r hur stora volymer och vilken
typ av kottprodukter som kunderna &ver-
lag koper i denna kunds nérbutik. De
kopuppgifter som sparas niar kunden
anvinder S-Férmanskortet gynnar med
andra ord framf6r allt kunden sjélv. Med
hjélp av uppgifterna kan vi erbjuda dgar-
kunderna sadana tjénster och sortiment i
matbutikerna som motsvarar behoven sa
bra som mojligt.

Med hjélp av samma képuppgifter
utvecklar S-gruppen hela tiden nya tjéns-
ter, som i framtiden kommer att vara allt
mer skriddarsydda och innovativa. I
framtiden kanske en intelligent inkops-
lista, som grundar sig pa kundens tidigare
kopbeteende, poppar upp i kundens
smarttelefon nér kunden kliver in i mat-
butiken eller loggar in i en matbutik on-
line. Och vem vet, kanske ett tomt kylskap
kan fylla sig sjélvt en vacker dag.

82%

litar fullstédndigt eller
ganska mycket pa att
S-gruppen behandlar
kunduppgifter
omsorgsfullt och
enligt lag.

73%

vet att alla har ratt att
kontrollera sina uppgifter
som finns sparade
i kundregister.

62 %

anser att det helt och hallet
eller till storsta delen ar till
deras fordel att kundupp-
gifter anvinds for att
forbéttra tjinsterna.

Siffrorna grundar sig pa en enkit om
anvindningen av S-gruppens digitala
tjanster och dataskyddet for dessa som
genomfordes i oktober 2017. Totalt 3 567
personer svarade pa webbenkiten.

1 slutéiindan dr det till
fordel for kunderna
att butikerna har in-
formation om dem.
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Det grona kortet ar framtaget for dig

Folj den fiktiva familjen Bjorks resa pa S-gruppens kundstigar s kommer
du att marka vilka férdelar anvdandningen av S-Formanskortet kan ge.

SAMLA BONUS

Ndr familjen Bjork képer blojor
till babyn Vilma i samband med
sina matink6p pa Prisma och
anvander S-Férmanskortet,
registreras uppgiften i ett kund-
register. Kopen registreras som
bonuskdp, vilka riknas med nar
Bonus betalas ut. Till och med
lilla Vilma deltar alltsa och sam-
lar Bonus!

ELEKTRONISKA GARAN-
TIKVITTON FINNS I SA-
KERT FORVAR

Johan, pappan i familjen, aktive-
rar garantikvittotjdnsten och den
elektroniska kassakvittotjansten
innan han kdper en ny mobiltele-
fon till sonen Jesper. Aven om
telefonen gér sonder innan
garantitiden har gatt ut behover
han inte leta efter kvittot i byra-
ladan, utan det finns i sdakert
forvar bade i appen S-mobil och
pa Oma S-kanava. Garanti-
kvittona finns i tjdnsten perma-

nent, om de inte raderas. Elektro-

niska kassakvitton sparas i tjans-
ten i tva ar.

KONTROLLERA DINA
INKOP

Sofia, mamman i familjen, oroar
sig 6ver om familjen dter tillrack-
ligt med gronsaker. Sofia loggar
in pd S-kanava i det nya avsnittet
Mina kop. Med hjalp av vyerna
under Mina kop kan Sofia kont-
rollera noggrannare hur inkdpen
fordelar sig pa olika produkt-
grupper, dvs. till exempel hur
mycket gronsaker, godis eller
klader familjen koper. Malet ar
att det nya avsnittet Mina kop
ska lanseras for dgarkunderna i
maj 2018. Framdver utvecklas
tjdnsten sa att kunden kan se
tillaggsinformation exempelvis
om produktens ursprung eller
satta egna mal for sina inkdp och
sedan folja upp om de uppfylls.

samarbete

VARLDENS ENKLASTE
MOBILTANKNING

Farfar Henrik Bjork har alltid
varit en féregangare och hérde
till de férsta som bérjade anvan-
da ABC-mobiltankning ddr han
angett sitt S-Férmanskort Visa
som betalkort. Han betalar alltsa
tankningen med en app, pa plats
ndr han tankar. Uppgifterna finns
redan i ett kundregister. Mobil-
tankning ar bade enkel och
snabb: farfar behéver inte koa
vid betalautomaten, inte grava
fram betalkortet ur brostfickan
och inte komma ihdg pinkoden.
Han viljer tankautomat nar han
sitter i den varma bilen och

stiger ur bilen endast under
sjdlva tankningen. Via appen ar
det ocksa enkelt att halla koll pa
bensinkostnaderna och
-férbrukningen.

REKLAM OM LAMPLIGA
PRODUKTER
Direktmarknadsforing riktas till
familjen Bjork utifran kundupp-
gifterna. Eftersom kdpuppgif-
terna visar att det finns en baby i
familjen kan familjen fa reklam
om nya babyprodukter eller ny
barnmat som lanserats i Prismas
sortiment.

Nar férdldrarna i familjen har
en ledig kvall dter de middag pa

SA HAR KONTROLLE-
RAR DU DINA UPPGIF-
TER OCH VALJER ONS-
KADE ALTERNATIV:

Ga till s-kanava.fi (logga in
1 uppe till hoger) - Egna
uppgifter - kontrollera dina

registeruppgifter (och valj 6nska-
de alternativ).

Klicka under Egna uppgif-
2 ter pa Kunduppgifter

- ge S-gruppen och samar-
betspartnerna tillstand att skicka
nyhets- och kampanjmeddelan-
den till din telefon och/eller din
e-post. Pa detta satt far du
information om aktuella forma-
ner och de basta tipsen till bade
vardag och fest. Har kan du
ocksa begransa kommunikatio-
nen genom de alternativ du
vdljer.

Klicka dig fram till Kommu-
3 nikation och prenumerera

pa intressanta nyhetsbrev
per e-post.

Som experter intervjuades Terhi
Lehtonen och Kai Kuikkaniemi,
utvecklingschefer inom S-gruppen.

en restaurang som hor till S-
gruppen. Eftersom restaurangens
namn och slutsumman pa restau-
rangnotan sparas i kunduppgif-
terna far de framover tips pa
intressanta restaurangférmaner
per e-post.

Och om pappa Johan nasta
var letar efter en ny cykel och
kollar in alternativen i Prismas
webbutik kommer nyhetsbrevet
som skickas till honom med stor
sannolikhet att innehdlla nyttig
information om cykelk6p. Dessu-
tom far han en lank till Yhteis-
hyvds nya video som visar hur
man anvander varens hitgrej,
namligen en elcykel. B



Piivi Hole ar
sortimentsdirektor for
klédder och sport
inom S-gruppens
detaljhandel.

PA JOBB HOS DIG

| spalten traffar vi S-gruppens personal.

Vilka nya 6lsorter finns det i
o) S-butikerna?
t gangen Vi har koncentrerat oss pa
produkter fran inhemska
° mikrobryggerier. Eftersom
a alkohol Iagen far lagen tradde i kraft snabbt
6l med en alkoholhalt hann mikrobryggerierna inte
ari Hisi berittar hur fylla sina lager infor den stora
efterfragan. Sortimentet
kommer att breddas ytterliga-
re framover. Vi vill stodja
finlindskt arbete, men vart
mal dr ocksa att butikerna i
S-gruppen ska silja populéra
utldndska 6lsorter som finlan-
darna har st6tt pa under sina
utlandsresor.

testa nya olsorter.

Varfor var den nya

lagen viktig?

Jag tror att den nya alkohol-
lagen visar for dem som tvivlar
att vi sa smaningom kommer
att komma fran berusnings-
kulturen till en situation dar
man kan njuta av bara en 61.
Var slogan ”En at gangen”

desto mdrkare 6l. 15-gradiga.

Mode ar till for alla

”UndersOkningar visar att finlindarna
helst koper kldder pa Prisma. Vi vill géra
vardagen enklare och erbjuda kldder och
skor till hela familjen pa ett och samma
stille i anslutning till matinképen. Var
vision "Mode ir till fér alla” innebér att vi
siljer trendiga klider, skor och accessoarer
som alla har rad med.”

* Kalla: TNS Atlas januari-juni 2017 Intramedia, lifestyle, kedjor

hénvisar till detta. Vi fokuse-
rar inte lingre pa alkohol-
halten i 6let, utan pa dess
smak, doft och férg och pa
vilken njutning det ger i olika
situationer. Ibland ir ett
alkoholfritt 61 det bésta alter-
nativet och ibland en mork,
starkare porter. Efter de star-
kare Olsorterna ér det viner
som star i tur att lanseras i
dagligvarubutiker, kanske gor
de en omvig via sma special-
affirer.

Vilken typ av 6lsorter rekom-
menderar du till pasken?

Pa pasken dricker vi lite mor-
kare, mer rostade 6lsorter. De
passar utmirkt till traditionell
paskmat. Ju linge mot varen
och den ljusa tiden vi gar,
desto Jjusare blir ocksa olet. Pa
varen nér vi har limnat den
graslaskiga senvintern bakom
oss dr det dven gott med blom-
miga veteol.

SA HAR PROVSMAKAR DU OL

Borja med milda, Olet ska vara ritt Du ska inte skolja

ljusa lagerdl. tempererat for att munnen med 6l
EBU-vdrdet i varudek- alla smaker ska kom- och spotta ut det pa
larationen anger hur ma till sin rdtt. Ljusa samma sdtt som vin.
stor beskan i 6let &r. Ju olsorter ska avnjutas Ol ska sviljas, ef-
lagre varde, desto 3-7-gradiga, morkare tersom aromerna och
mildare 6l. Och ju 10-gradiga och riktigt humlebeskan upplevs
hogre EBC-varde, starka olsorter 6ver forst med smaklékarna

i botten av svalget.

Ninja Sarasalo
och Misa

Luttinen har
kldtt sig i
klanningar
fran Prismas
nya lvana
Helsinki-
kollektion.
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Tidningen ansvarar inte fér dndringar efter presslaggningen. Formanerna ger ingen Bonus, om inget annat namns.

® Mer information: www.kuopio-
dancefestival fi, tfn 050 365 6274.

10.3,16.3,7.4,14.4, 21.4, 28.4,
5.50ch12.5.

Original Sokos Hotel Vaakuna,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.
Kouvolan Teatteri, Salpausseldnkatu
38, Kouvola.

® Hotellbokningar: sokoshotels fi,
tfn 010 7839 100 (8,35 cent/samtal +
16,69 cent/min.). Biljettbokningar via
hotellets webbplats eller teatern (05)
7400 300.

* Mer information om foérestall-
ningen: kouvolanteatteri.fi.

TANGOKUNG- OCH
TANGODROTTNING-
FINALER

S-Forman 7 e

Med S-Formanskort biljetter
till finalerna i tdvlingarna om
titlarna Tangokung och Tan-
godrottning till styckepriset

spelar huvudrollli
musikalen Kir

FILMER OCH 37 e/34 e (norm. 44 e/41 €)
MUSIK OCH TEATER VIRTUELLA ’;f_"m'}S"lt ?ta’];z b{ljettfr/i'l
6rmanskort. Begriinsat anta
KONSTUPPLEVELSER  jorméns
SUOMEN myynti@teatteriprovinssi.fi eller PA LOIKKA Tangomarknaden i Seinjoki, Torikatu
lippu.fi. Lippupiste lagger till en 15, Seindjoki.

MUSIIKKITEATTERIS S-Formén 5 e
FORESTALLNINGAR

RUNT OM | FINLAND
S-Foérman 5 €

serviceavgift pa priserna. Grupp-
bokningar via teatern.

® Mer information:
teatteriprovinssi.fi.

e Biljetter: Tangomarknaden i
Seindjoki, tfn (06) 420 1111, tiketti.fi/
tangomarkkinat.

e Mer information:
tangomarkkinat.fi.

Med S-Férmanskort 5 e rabatt
pa forkop av seriekort till
dansfilmfestivalen Loikka.

S U O I\/\ I RO C K_ Seriekort med 5 biljetter till
£ Snomen Musinostenstens  MUSIKALEN il virtoalrestiteverise s | LAMENCOSTIARNAN
ill Suomen Musiikkiteatteris - +
alla forestillningar 37 ¢ RAPARPERITAIVAS | 070eserviceavgift. TOMATITO & GRUPO |
(norm. 42 ). Repertoar: Musi- ~ K AR| EBY o Dansfilmrepertoar: kino Andorra, - | AMMERFORSHUSET

Eriksgatan 11, Helsingfors och Biograf
Orion, Eriksgatan 15, Helsingfors.
Virtual reality-repertoar: Annegar-
den, Annegatan 30, Helsingfors.
 Biljetter och detaljerad in-
formation om repertoaren:
loikka.fi.

kalerna Ganes, Raparperitai-
vas och Queen, showerna
Golden Abba Show och We
Rock! samt musikalerna Auti-
otalossa och Than Tuuliajolla.
Suomen Musiikkiteatteri, forestall-
ningar runt om i Finland.

S-Forman 5 e

Med S-Formanskort biljetter
67/50/37/20 e (norm. 72/55/
42/25 e) till konserten med

S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
till suomirockmusikalen
Raparperitaivas 34 e (norm.
39 e) fre. 6.4 k1. 19 i Snell-

¢ Biljetter och mer information:
Suomen Musiikkiteatteri, musiikkite-
atteri.fi, tfn 044 3466 713,
myynti@musiikkiteatteri.fi.

MUSIKALEN KIRKA -
VARRELLA VIRRAN PA
TEATER PROVINSSI

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
till musikalen Kirka — Varrella
virran via teaterns biljett-
forsiljning 23-24 e (norm.
25-26 e) eller Lippupiste
25,50-26,50 e (norm.
27,50-28,50 e). Forestill-
ningar 17.2-214.

Teatteri Provinssi, huvudscenen,
Salorankatu 5-7, Salo.

o Biljetter: Teatteri Provinssis
biljettférsaljning, tfn 044 052 0260,

44  samarbete

manssalen. Upptriadanden av
bland andra Ilari Himé#ldinen
och A-J Keskinen.
Snellmanssalen, Vingesgatan 18,
Karleby.

 Biljetter: Prisma Karleby, Karleby
Turism och Luckan.

* Mer information:
www.musiikkiteatteri.fi.

TEATERRESATILL
KOUVOLA

S-Forman 13 e

Med S-Forménskort 6ver-
nattning fr. 51 e/pers./dygn i
dubbelrum (norm. 61 e) pa
Original Sokos Hotel Vaaku-
naiKouvola. Bonus pa 6ver-
nattningen. Musikalen Ruo-
karouvan tytir pa Kouvolan
Teatteri 31 e (norm. 34 e)

TRIPTYKEN THE
GARDEN OF EARTHLY
DELIGHTS AV
HIERONYMUS BOSCH
PA KUOPION
KAUPUNGINTEATTERI

S-Forman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
till forestéllningar pa festiva-
len Kuopio Tanssii ja Soi 60 e
+ serviceavgift (norm. 65 e +
serviceavgift) 18.6 och 19.6 pa
Kuopion kaupunginteatteri.
Max 6 biljetter/kort.

Kuopion kaupunginteatteri, Niiralan-
katu 2, Kuopio.

 Biljetter: Lippupistes butiker runt
om i Finland. Uppvisa kundférmans-
kort nar du koper biljetter.

Karoliina Kudjoi och
Jukka Perdkivi ses i den musikaliska
komedin Kaiken takana on nainen.




flamencostjarnan Tomatito &
Grupo (ESP) 16r. 9.6 i Stora
salen i Tammerforshuset.
Tammerforshuset, Yliopistonkatu 55,
Tammerfors.

o Biljetter och mer information:
Biljettkontoret i Tammerforshuset
0600 94500 (1,40 e/min. + Ina,
Lippupistes verksamhetsstallen,
0600900 900 (1,98 e/min. + Ina kl.
7-22). Webbplatsen for konserten:
tgf.fi/tomatito.

MUSIKALISKA
KOMEDIN KAIKEN
TAKANA ON NAINEN
PA VALKEAKOSKEN
KAUPUNGINTEATTERI

S-Forman 5-6 e

Med S-Férmanskort biljetter
till férestdllningarna i april
standardbiljett 23 e/pensioné-
rer, 20 e/studerande och barn
(norm. 28/26/22 e). Max 2
biljetter/S-Formanskort. Ej
for grupper.

Valkeakosken kaupunginteatteri,
Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski.

o Biljetter och mer information:
Teaterns biljettforsdljning, tfn 040
3357027. Oppet man., ons. och fre. k.
12-15 samt tis. och tors. kl. 12-17.
Biljetter kan dven bokas pa lippu.fi,
tfn 0600 900 900 (1,98 e/min. + Ina,
man.-106r. kl. 9-21, son. kl. 10-18).

UTSTALLNINGAR

VAR HISTORIAS
SMARTPUNKTER PA
ATENEUM

S-Forman 1 e

Med S-Férmanskort intride
14 e (norm. 15 €), personer
under 18 ar gratis till den
internationellt erkiinde konst-
niren Adel Abidins utstéllning
History Wipes pa Ateneum
14.3-224.

Konstmuseet Ateneum, Brunnsgatan
2, Helsingfors.

o Biljetter och mer information:
ateneum.fi/nayttelyt/adel-abidin-
history-wipes/.

FAMILJER OCH BARN

STIARNMAGI PA
SEA LIFE

S-Forman 1-2 e

Med S-Férmanskort online-
biljetter till Sea Life for barn
10 e och vuxna 14 e (norm.
12/15 e) endast genom forkop i
var webbutik sealifeshop.fi.
Sea Life Helsinki, Tivolivdgen 10,
Helsingfors.

¢ Biljetter och mer information:
sealife.fi, sealifeshop.fi, tfn (09) 5658
200.

NOJEN SOM BIDRAR
TILL BARNSKYDDS-
ARBETET

S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort akband
till Borgbacken 36 e (norm. 39
€) 16.4-21.10 pa vissa Prisma,
Sokos och S-market samt pa
Sokos- och Radisson Blu-
hotellen i huvudstadsregionen

i samband med 6vernattning,.
Borgbackens nojespark, Tivoligran-
den 1, Helsingfors.

e Mer information: tfn 010 572
2200, linnanmaki.fi.

OVRIGA FORMANER

SPARA PA NATUREN,
GLOM
PLASTKASSARNA

S-Forman 10 %

Med S-Férmanskort hallbar
pase for gronsaker och frukt (3
st.) 6,21 e + exp. (norm. 6,90 e
+ exp.). Pasen dr hallbar och
tal tvitt, pa sidan finns plats
for prislappar. Genom att kopa
Roda Korsets produkter sto-
der du organisationens verk-
samhet i hemlandet.

¢ Bestdllningar: www.punaisen-
ristinkauppa.fi, dar du far S-Forma-
nen genom att ange formdanskoden
4MVEV3NS5 pd bestdllningsblanket-
ten, tfn 020 701 2211 eller Roda

Korsets butik, Fabriksgatan 1A,
Helsingfors, 6ppen man.—fre. kl.
10-16.

RABATTKUPONG TILL
LADYLINE

S-Férman 30 e

Med S-Férmanskort rabattku-
pong vird 30 e som kan an-
vindas till gymavgifter pa
LadyLine-motionscentren.
Galler endast nya kunder och
kan inte kombineras med
andra erbjudanden. Forméanen

géller t.o.m. 304.
® Mer information: ladyline.fi/fi/s-
etuseteli-2-2018/.

STARTAVGIFT PA
EASYFIT19,90 E

S-Forman 10 e

Med S-Férmanskort startav-
gift pa EasyFit 19,90 e (norm.
29,90 e). Vi erbjuder forman-
liga medlemskap som &r i kraft
tillsvidare utan forbindelsetid,
ett hogklassigt gym och dagli-
gen ett stort urval non-stop-

grupptriningstimmar.

e Mer information: Los in din
forman i webbutiken senast 30.4
med kampanjkoden SBONUS
www.easyfit.fi/fi/osta-asiakkuus.

VARFORMANER |
APTEEKKISHOP

S-Forman 2-35 e

Med S-Férmanskort rabatt pa
varprodukter inom hilsa och
vialmaende i Apteekkishop.

Bonus pa kopet.
® Mer information: apteekkishop.fi.

AK PA EN TUR

AVBROTT |
VARDAGEN MED
SKARGARDS-
KRYSSNING

S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort biljetter
till skdrgardskryssningen Kau-
nis Kanavareitti for vuxna 22 e
(norm. 25 e), barn 6-15 ar 9,50
e (norm. 12,50 €). Overraska
mamma med en vacker skir-
gardskryssning. For att fira
mors dag serveras det kaffe och
tarta pa fartyget den 13 maj.
Formanen giller per hushall.
Salutorget i Helsingfors, Kolerabas-
sdngen, (gula biljetter).

o Biljetter, avgangstider och mer
information: stromma.fi. Biljetter till
rabatterat pris pa internet med
koden: S-ETUC.

MANADENS FILM PA FINNKIN

The Guardian Angel -
Suojelusenkeli (Skydd-
sdngeln) ar en thriller.

THE GUARDIAN ANGEL - SUOJELUSENKELI

S-Forman 15 %

Med S-Férmanskort -15 % rabatt pa enskild biljett till Manadens
film. Du far formanen genom att uppvisa S-Férmanskort i bil-
jettkassan pa biograferna eller med koden huhtikuul8 i web-

butiken. Formanen géller pa alla Finnkino-orter.
o Biljetter och mer information: finnkino.fi.
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TEXT LEENA LUKKARI FOTO MAIJA ASTIKAINEN

Popcornen
briande i botten

Tv-kocken, kokboksforfattaren och fore detta modellen Pipsa
Hurmerinta, 39, misslyckas i koket hon ocksa ibland.

Vad lagar en kock nir det dr brattom?

I gar stekte jag vitl6k, firsk chili, oliver och gronkal i
olja och serverade tagliatelle till. I var bok Samassa
liemesséa beréattar vi vad man alltid borde ha hemma
for att kunna laga god mat utan att behova ga till
butiken. Jag dter néstan enbart gronsaker och jag har
alltid bénor, linser, vitlok, chili, olivolja och nagot gott
buljongfabrikat hemma. Jag tar hand om gronsakerna #

genast nir jag kommer hem fran butiken. Grénkal, till

exempel, skoljer, skalar och skir jag fardigt innan jag /
lagger den i kylskapet. Da gar matlagningen snabbare.

Vilken typ av shoppare dr du?

Jag dr i halvautomatlége. Jag och min man anvénder
appen Wunderlist. Vi bada fyller i vad vi behover pa
listan och kvitterar inkopen. Vi har ingen bil sa vi gar
ofta till butiken. I vart hus finns en liten butik som ar
som vart matforrad och Stockmann Delikatessen &r \
var niarbutik. "“.‘ b OO0

Ditt roligaste matminne? W
Jag lagade rokt oxbringa till ett stort séallskap pa nyar. .
Jag borjade i god tid, men pa festen drog rékningen ut
pa tiden och kottet blev klart forst efter midnatt. Jag
var ridd for att allt kott skulle bli 6ver sa att min
familj skulle tvingas dta upp det, men jag oroade mig i
ono6dan: kottbiten pa fyra kilo forsvann pa 20 minuter.

Har du nagonsin misslyckats i koket?

Manga ganger, senast forra veckan nir jag lagade
popcorn till min fyraarige son. Jag héllde majskorn
och oljai en kastrull och bérjade ldsa min e-post.
Plotsligt kande jag hur det luktade brént. Jag blev sjalv
forvanad hur man ens kan lyckas med nagot sadant.

Pipsa Hurmerinta har
gjort matprogrammet
och kokboken Samas-
sa liemessa tillsam-
mans med Meri-Tuuli
Vantsi. For Yhteis-
hyva och Samarbete
har Hurmerinta gjort
videor med titeln
Keittiokemiaa.

Vad ska man ita fér att fa frisch hy pa en vecka?

Man kan trolla bort ett trott utseende med en enkel
kost. Hacka 16k, vitlok och grénkal och ldgg dem pa en
ugnsplat. Ligg en laxfilé ovanpa som du kryddar med
citronskal och sumak. At detta till middag utan till-
behor i en veckas tid. Efter en vecka har hyn fatt en fin
lyster och byxorna spianner inte lingre i midjan.

samarbete 47



999931

Idén med handelslaget
ar att det ska producera
tjanster och formaner for
sina agarkunder - dvs.

dig. Bonus ar pengar som

aterbetalas utifran kopen.
Ju storre kOp du gor med
S-Férmanskortet, desto
mer pengar far du tillbaka.
Y % 5 5

Bonus Bonus/ Bonus/
% NENED] ar

PENGAR TILL DIG. 2k

FOLJ UPP DITT BONUSSALDO
| S-MOBIL OCH NA EN HOGRE
BUNUSPROCENTI 10 €/kk | 120 €/v

Du kan kontrollera din intjdnade Bonus mobilt nar och
var som helst. | S-mobil ser du enkelt hur mycket pengar
du kommer att fa och vid vilken procent din nuvarande
bonusgréns gar. Genom att koncentrera dina inkdp kan
du uppnaen hdgre procent. Exempelkalkylen inkluderar inte branslekdp,

forvilka Tankningsbonus betalas. Olika handelslag har lite
olika bonustabeller. Du kan kontrollera handelslagens
tabeller pa S-kanava-fi.

Du samlar Bonus med formanskortet - det grona. .
F6lj upp ditt Bonussaldo i S-mobil. s-kanava.fi



