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Tiesitko etta
vyoruusun

vol ehkaista
rokotteella?

Jopa joka kolmas sairastaa
kivuliaan vyoéruusuun. Riski
kasvaa ian myota. Kivulias tauti
voi tuntua kuin sahkaoiskuilta.

Jos olet yli 50-vuotias, kysy
lisda sairaanhoitajiltamme.
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VIIKONLOPPUNAYTTELY
LA 2.9.10-15 JASU 3.9 KLO 11-15

SAASTA

30%

VOITA
KEITTIO ARVO

7.000€
Koskee HTH
e . UUSI UPEA
. MYYMALA

AVATTU LAHDEN
KESKUSTAAN

= 78

ON KULUNUT 40 VUOTTA SIITA KUN-AVASINMME
ENSIMMAISEN HTH MYYMALAN SUOMEEN.
TULE JUHLIMAAN KANSSAMME UPEILLA
KAMPANJOILLA.

. .

MARKKINOINTI PAKKASET PERHEYRITYS40WUOTTA
WWW.HTH-KEITTIO.FI s

HTH Espoo
Suomalaistentie 5
02270 Espoo

HTH Helsinki Kamppi
Ruoholahdenkatu 14
00180 Helsinki

Soita meille kun haluat saada asuntosi myytya!

010 585 5800

=\
hateita

Ullanlinna, Korkeavuorenkatu 3

. OLE IKAISESI
NAKOINEN
ELEGANTISTI

IHO NAPAKAKSI SYKSYA VARTEN

TERVETULOA HIFU-HQOITOON, JOSSA UUSIN ULTRAAANITEKNOLOGIA
KOHOTTAA JA KIINTEYTTAA KASVOT NUOREKKAAKSI! HIFU ON KLINIKKAMME
SUOSITUIN HOITO HAMSTERIPUSSIEN JA KAKSOISLEUAN POISTOON.

ENNEN HIFUA HIFUN JALKEEN ENNEN HIFUA HIFUN JALKEEN

E 403

VARAA MAKSUTON SAIRAANHOITAJAN KONSULTAATIO!
PUH. 045 614 5172 TAI WWW.SKINATELIER.FI

SEURAA MEITA FACEBOOKISSA @SKINATELIER_FELLMAN
VUORIMIEHENKATU 5 LH 3, 00140 ULLANLINNA

KLINIKAN JOHTAVA SAIRAANHOITAJA CHARLOTTE
FELLMAN TOIVOTTAA TEIDAT TERVETULLEIKSI!
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PUR Hyvinvointikaupalla juhlitaan pyéreitd vuosia!

Suuntaa syyskuun ensimmaisell& viikolla myymalédédmme, jossa 10v-
syntymapdivien kunniaksi maistiaisia, tuote-esittelyjd ja tuotendytteiden jaokoa.
Koko syyskuun ajan tuplapisteet kanta-asiakkaille ja synttéritarjouksia kaikkien

aikojen suosikkituotteista.

L &
Living Nutrition Your Flora
Regenesis 60 kaps
Suosittu maitohappobak-
teeri-yrttivalmiste tarjoaa
kokonaisvaltaista tukea
hyvnvoinnille. Norm. 26,95€

Dr. Reckeweg Jutussin
yskénsiirappi 150ml
Yskdansiirappien klassikko
monen vuosikymmenen
ajalta. Norm. 21,10€

Wedderspoon Manuka-
hunaja K-Factor 16 250g
Monikdyttdinen manuka-
hunaja on oivallinen apu
syksyn tuomiin haasteisiin.
Norm. 42,20€

PUR Hyvinvointikauppa | Urho Kekkosen katu 8 (vastap&dtd Kampin

kauppakeskusta) | www.pur-kauppa.fi




Riippumaton kaupunginosalehti. Pdatoimittaja: Mikko Keski-Vahala. Jakelulevikki: 28 000 kpl, Kamppi, Ruoholahti, Hietalahti, Punavuori, Eira,

Kamppi-Eira

Kaivopuisto, Ullanlinna, Kaartinkaupunki. Lehti jaetaan kotitalouksiin, konttoreihin ja liikelaitoksiin. Toimitus: Minervankatu 2, 00100 Helsinki.
Sahkoposti, toimitus: toimitus@paikallislehdet.com, mediamyynti: ilmoitukset@paikallislehdet.com. www.paikallislehdet.com. Puhelin: (09) 441 658,

(09) 441 051. limoitushinnat: etusivu 2,00 € / pmm, tekstissa 1,60 € / pmm, takasivu 1,70 € / pmm, toistoalennus 15%. Liikehakemisto ja rivi-ilmoitukset
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Fredan freesein
optikkoliike

. Fredrikinkatu 16
Opt]— Puh. 050 464 1950

Avoinna: Ark 12-18
Anna

www.opti-anna.fi

Korjaus Ompelimo
B:fly

Ammattitaidolla 21 vuotta

Puh: 044 594 5004
Eerikinkatu 4
Tervetuloa

Avoinna: Ma-Pe 10-17.00

HAMMASIMPLANTTI
+ KRUUNU N

VARAA AIKA - .
MAKSUTTOMAAN —i )
IMPLANTTIHOIDON  § ]
ARVIOINTIIN 5= v,_dj
09 23174 b -
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BetterBite

k Hammasklinikka

Fabianinkatu 31 C, 4 krs.
00100 Helsinki

K

|

© HINTATAKUU gy

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.
Teemme myods kotikdynteja.
L}
Asiakkaiden suosittelema
Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

NETTI L5
WWW.NETTIKULTA.FI

HETKESSA VALMISTA

010 274 4700

hammashammas.fi
HAMMAS s HAMMAS

Hammaslaakarisi
Hietalahdessa

Kirjanpidon ja yrityskonsultoinnin palvelua vuodesta 1984
sahkoisella tai perinteisella tavalla toteutettuna.

Bulevardin Tilitoimisto Oy

Olemme taysin digitalisoitunut toimisto ja huolehdimme asiakkaan
puolesta mm. tulorekisteri-uudistukseen liittyvat raportoinnin
integraatiot seké itse raportoinnin viranomaisille.
Tulorekisteri ei aiheuta toimistomme asiakkaille lisatoimenpiteits,
vaan huolehdimme néama heidan puolestaan!

Yhteydenotot: Anneli Ali-Penttila 0400 137 766
Bulevardi 3 B 12, 00120 Helsinki - www.bulevardintilit.fi

sopimuksen mukaan. Alv lisétdan hintoihin. Kustantaja: T6616ldinen Oy, ISSN 0780-881X. Paino: Botnia Print Oy.

Kaartin lasaretti muutoksen

kourissa

7\

Taru Reinikainen

W

Kaartin lasaretin kaavoitusproses-
si etenee. Kortteliin suunnitellaan
liike-, toimisto-, opetus- ja pdiva-
kotitiloja. Korttelin pihan alle on
tarkoitus sijoittaa pysdkointilai-
tos. Jdlleen kerran kaupunkilais-
ten kuuleminen on jddnyt kau-
pungilta puolitiehen.

On ilahduttavaa, ettd ransisty-
nyt ja kdyttamattd jaanyt kortte-
li saa uuden eldmén. Sitd varmas-
ti suurin osa alueen asukkaista
kannattaa. Asukkaat olisivat kui-
tenkin halunneet siilyttdsd vanhat
puurakennukset alueella. Kaartin
lasaretti on toiminut historiassaan
sotilassairaalana. Myohemmin ti-
lat olivat Teknillisen Korkea-
koulun kéytossd. Kaupunki on
padttdnyt siirtdd kauniit puura-
kennukset muualle. Toivoisin Hel-
singin kunnioittavan rakennush-
istoriaansa. Aika vdhdn meilld on
Helsingissd jéljelld 1800-luvulta
perdisin olevia rakennuksia.

Vaikkakaan puurakennukset ei-

vit ole suojeltuja olisi ollut toivot-
tavaa, ettd kaupunki olisi omaeh-
toisesti suojellut koko korttelin.
MyG6s museovirasto on pitdanyt
puutalojen katoamista korttelin
katukuvasta ja pihamiljoostd on
valitettavana. Uudisrakennuksen
henki ei myoskddn kaikilta osin
tunnu sopivalta ympéristoon-
sd. Vaikkakin talon muodos-
sa on selkedsti yritetty huomi-
oida ymparoivda rakennuskanta,
on esimerkiksi ullakon isot koko
kerrosalan korkuiset ikkunat héi-
ritsevid. Suunniteltu uudisraken-
nuksen kerroskorkeus myos var-
jostaa piha-aluetta merkittéavasti,
erityisesti iltapdivi- ja ilta-aurin-
gon suuntaan.

JALLEEN KERRAN kaupunki ha-
luaa rakentaa lisdd toimistotilaa,
kuitenkin samaan aikaan kau-
pungissa on merkittdvasti toimis-
toja tyhjilldidn. Tyotilojen tarve
on pandemian myo6td vdhenty-
nyt huomattavasti. Naapurus-
ton asukkaiden kannalta parem-
pi olisi massiivisen rakennuksen
alentaminen kahdella toimisto-
kerroksella. Ndin nadkymét séilyi-
sivdt avarampina Hietalahden to-
rin alueella.

Kaavoitusprosessin eri vaiheissa
asukkaille on luvattu, ettd kortte-
lin piha-alue avautuisi asukkaiden
kayttoon. Ikavad on, ettd nyt ndyt-
tdd siltd, ettd kdytdnnossa sisdpiha
olisi kokonaan kortteliin tulevien

-10 % + BONUS

KIVIPAIVIEN AJAN S-ETUKORTILLA
ASIAKASOMISTAJALLE -10 % HAUTA-
KIVEN HINNASTA + BONUS JOPA 5 %

Forum: Yrjonkatu 23, 00100 Helsinki,
Kauppakeskus Forum, p. 010 76 6662

Kallio: Siltasaarenkatu 26, -

To6l6: Sibeliuksenkatu 1,

00530 Helsinki, p. 010 7666500«
o |

00250 Helsinki, p. 010 76 66530

MEILTA
g smr

hok-elannonhautauspalvelu.fi

HOK-ELANNON
HAUTAUSPALVELU

"Naapuruston
kannalta parempi
olisi rakennuksen
alentaminen kahdella
toimistokerroksella.

koulun ja pédivdkodin kaytossa.
Annetut lupaukset tulisi muistaa
my0s toteutusvaiheessa. On tdysin
mahdollista suunnitella piha laa-
jasti eri ikdisten asukkaiden kéayt-
toon, vaikka pihalla olisikin leik-
kipaikat arkipéivisin koululaisille
ja pienemmille lapsille.

Alueen asukkaat ovat myos ko-
keneet kuulemisprosessin han-
kalana. Palautetta ei esimerkiksi
ole voinut antaa ollenkaan verk-
kopohjaisella lomakkeella. Mitd
hankalammaksi palautteen anto
tehdddn, niin sitd negatiivisemmin
kaupunkilaiset suhtautuvat hank-
keeseen. Perustellusti tulee olo, et-
tei palautetta todellisuudessa edes
haluta.

Kaupungilla on mahdollisuus
aidosti huomioida annetut kom-
mentit kaavaluonnoksen jatko-
valmistelussa. Yhteiselld suun-
nittelulla saavutamme kaikkien
kannalta parhaan lopputuloksen.

Kirjoittaja on asukasaktiivi
ROOperista

LAADUKASTA
KIINTEISTOHUOLTOA
SUURELLA
SYDAMELLA HELSINGIN
KANTAKAUPUNGISSA!

Kalevankatu 52, 001

Kamppi-Eira

SEURAAVA NUMERO ILMESTYY 14.9.

JOS POHDIT MARKKINOINTIA, KYSY TARJOUSTA

ilmoitukset@paikallislehdet.com
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TASSA

NUMEROSSA

Jaskan Grilli on
nakkikioskien
]8 klassikko

Bulevardilla sijaitsee Suomen
vanhin toiminnassa oleva
taidegalleria

Hesarin uusi padtoimittaja
luottaa myods painetun
/il sanan tulevaisuuteen

SIVU SIVU

Etelasataman itaosaa kehitetaan

Kamppi-Eira

Alueen eldmyksellisyytta
halutaan vahvistaa.

Eteldsataman itdosan suunnitte-
luperiaatteet ja Allas Sea Poolin
kehittamisvaraus etenivdt péaa-
toksentekoon elokuun lopussa.
Tavoitteena on luoda Katajano-
kalle uutta, keskustan merellisyyt-
td ja elamyksellisyyttd vahvistavaa
sekd kulttuuriin ja vapaa-aikaan
painottunutta kaupunkitilaa laa-
jentamalla kévelykeskustaa Ete-
lasataman itdosan ranta-alueelle.
Aluetta kehitetdan kulttuuriympé-
riston ldhtokohdista ja sen ainut-
laatuiset arvot tunnistaen.
Helsingin kaupunki on laati-
nut Eteldsataman itdosaan suun-
nitteluperiaatteet, joilla ohjataan
alueen kehitystd tulevina vuosi-
na. Tavoitteena on vahvistaa kes-
kustan merellisyyttd, tdydentdd
aluetta rakentamisella seké luo-

da Katajanokalle toiminnallises-
ti monipuolinen merenranta-alue
ja uusi puistokatu, jotka toimivat
luontevana jatkeena kavelykes-
kustalle.
Suunnitteluperiaatteissa esite-
tddn myos Katajanokanlaiturilla
sijaitsevan meriuimalan kehitta-
mistd pysyviksi osaksi Eteldsata-
man merellisid toimintoja. Kiin-
teistokehitysyhtio Nordic Urban
Oy hakee kaupungilta kehitta-
misvarausta noin 5 500 k-m*n
kokoisen kylpyldtoiminnan seké
ympdarivuotisen tapahtumapaikan
suunnitteluun. Nykyistd laajem-
man kylpyldarakennuksen suunnit-
telusta on tarkoitus jérjestad ark-
kitehtuurikilpailu.
Suunnitteluperiaatteissa esite-
tddn myos mahdollisia tdydennys-
rakentamisen paikkoja. Eteldsa-
tama on osa merellisen Helsingin
ikonista kansallismaisemaa, jo-
ta kehitetddn kulttuuriympéris-
ton 1dhtokohdista ja alueen arvot
tunnistaen. Mahdollinen uudisra-
kentaminen sovitetaan ympaéris-
toOnsa siten, ettd alueen eri osista
aukeavat ndkymdit ja suunnitte-

Eteldsataman itdosan kehittamisalue

Aleksanterinkatu

Pohjolsesplanadi

Allas Sea Pool
kehittimisvaraus

Stora Enson’ .
padkonttori
(rakenteilla)

Suunnittelualue

lualueen tunnistettava kaupunki-
kuva seké Helsingin merellinen si-
luetti sdilyvét.

ETELASATAMAN itdosan suun-
nitteluperiaatteita sekéd Allas Sea

skan terminaali

Katai

|

HELSINGIN KAUPUNKI

Poolin kehittdmisvarausta esi-
teltiin kaupunkilaisille 13. huh-
tikuuta jérjestetyssd verkkotilai-
suudessa. Mielipiteitd kerittiin
verkkotilaisuuden liséksi Kerro-
kantasi-kyselyssd 29.3. - 19.4. vi-

NELIOT LIIKKUU"

lisend aikana.

Suunnitteluperiaatteista saatu
palaute oli pddasiassa positiivis-
ta ja keskittyi kaikkiin esitettyihin
aiheisiin. Meriuimalan osalta saa-
dussa palautteessa arvosteltiin ny-
kyisten rakennusten ja toiminnan
sopimattomuutta historialliseen
kansallismaisemaan. Keskuste-
lua kylpylarakennuksen suunnit-
telusta jatketaan kaupunkilaisten
kanssa arkkitehtuurikilpailun yh-
teydessa.

Keskustelua heratti myos Ka-
tajanokan kaakkoiskulmassa si-
jaitseva Matruusinpuisto, joka ei
kuulu nyt késiteltdvdan suunnit-
telualueeseen.

Suunnitteluperiaatteita on tdy-
dennetty vuorovaikutusvaiheessa
saatujen mielipiteiden perusteella
ja ne huomioidaan myo6s alueen
kaavoitustyossd. Meriuimala-
hankkeen kulttuuri- ja tapahtu-
matoimintojen aiheuttamia me-
luvaikutuksia tullaan arvioimaan
tarkemmin suunnittelun edetes-
sd ja rantareitti on osoitettu myos
meriuimalan edustalle.

. 20947266
ETU-TOOLO, KT 181,1 m?
5-6h+k+kph+erillwc+halli
Vanrikki Stoolin katu 5 B. Tilava viidennen kerroksen
t06l6laiskoti. Tunnelmaa 20-luvulta ja hulppeat naky-
mat. E=E/2013. Esittely yksityisndytoin!

Mh.1301641€ Vh.1350000 €

20271195
PUNAVUORI, KT 66,5 m?
3h+avok+kph+ranskalainen parveke
Iso Roobertinkatu 35-37 B. Upea v. 2021 rakennettu
ullakkoasunto. Huippuyhti6lla vuokratuottoja ja mata-
la vastike. E=F/2013. Esittely yksityisnaytdin!

Mh. 695 000 €

MARKKU HAKALA

Kiinteistonvalittaja LKV, KTM
www.markkuhakalalkv.fi

21271976
KRUUNUNHAKA, KT 178 m?
6h+halli+k+2kph+2erillinen wc+2vh

Unioninkatu 45 H. Monien mahdollisuuksien koti
huippupaikalla. Useita huoneita ja kauniita yksityis-
kohtia. Tilaisuus! E=F/2013. Esittely yksityisnaytoin!

Mh. 1125 000 €

20864007
PUNAVUORI, KT 62 m?
3h+avok+kph+parveke

Pursimiehenkatu 22 A. Ylimméan kerroksen parvek-
keellinen lapitalon kolmio. Tyylikds kokonaisuus. Te-
hokkaat neliot. E=E/2013. Esittely yksityisnaytoin!

Mh. 483 886 € Vh. 495000 €

markku.hakala@neliotliikkuu.fi
+358 40 486 1986
Museokatu 7, 00100 Helsinki

0T (i

20500664

KAMPPI, KT 73,5 m?

3h+avok+kph+s+vh+ranskalainen parveke

Ruoholahdenkatu 4 A. Lapitalon asunto puistonaky-
min ydinkeskustassa. Heti vapaa. Myytavana myds
autohallipaikka. E=D/2013. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 632 000 € Ahp 60 000 €

TULOSSA MYYNTIIN

TOOLO, KT 130,2 m?
3-4h+k+s+erillinen wc+vh+parveke
Mannerheimintie 56 E. E=G/2007.
Mh. 968 304 € Vh.1090 000 €

KAMPPI/HIETALAHTI, KT 45 m?
2h+avok+kph+s+2 parveketta
Kéydenpunojankatu 4b A. E=D/2018.
Mh. 388 000 €

Kyseisista kohteista on myyntitoimeksiannot.
Niisté ei toistaiseksi voi jattada tarjouksia eiké sopia esittelystd.
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Ajankohtaista

Hesarin uusi

Timo Elo

Syyskuun alussa Helsingin
Sanomien uutena
pddtoimittajana aloittava
Erja Yldjarvi sanoo olevansa
kilpailuhenkinen ihminen.

Haastattelua tehtdessd Erja Yla-
jarvi on viimeistd viikkoa ennen
kesdlomaansa HBL:n padtoimit-
tajana. Syyskuun 4. pdivdnd hidn
aloittaa vastaavana paitoimittaja-
na Helsingin Sanomissa.

Tyduransa aikana hdn on toi-
minut myos Iltalehden piditoi-
mittajana, Helsingin Sanomien
toimituspaallikkond, Kouwvolan
Sanomien paatoimittajana, STT:n
uutispaéllikkond, kirjeenvaihtaja-
na Brysselissd sekd toimittajana
Keskisuomalaisessa ja Savon Sa-
nomissa.

”Helsingin Sanomien kulttuuri-
nen perinté on hyvin vahva, ja ar-
vostan sitd”, hdn sanoo.

DYNAAMINEN ja energinen. Niil-
14 sanoilla kollegat ovat kuvailleet
Erja Yldjarved.

”On tietenkin mukava kuulla,
kun ihmiset puhuvat hyvad, mut-
ta on totta, ettei minulla urani ai-
kana ole ollut avoimia konflikte-
ja, vaikka olen ollut vaikeissakin
tilanteissa. Aina olen tullut ihmis-
ten kanssa toimeen! Mutta toisaal-
ta olen myos itsepdinen ja saatan
olla kidrsimétonkin. Toivon asioi-
den tapahtuvan nopeasti”

Erja Ylgjarvi kertoo olevansa
aamuvirkku. Hdn herdd yleensa
viiden kuuden aikaan. Myos var-
haiset juoksulenkit ovat kuuluneet
asiaan.

”Korona-aikana hankin kak-
si isohkoa koiraa, ja juoksulenkit
vaihtuivat koiramarsseihin”, hin
naurahtaa.

” Asun Pakilassa, mutta muutta-
essani Helsinkiin parikymmenté
vuotta sitten ensimmdinen kotini
oli Taka-T66lossd, Padivdrinnan-
kadulla, jonne tuli postiluukus-
ta myos Toololdinen. Sittemmin
monet tydpaikkani ovat olleet l&-
helld Toolonlahtea, joten ennen
ja jélkeen tyopdivéan olen ollut li-
keisisséd suhteissa To6l66n. Mi-
nusta tuntuu, ettd jos asuisin kan-
takaupungissa, asuisin mielelldni
Tool6ssd. Tamén hetken perheti-
lanne suosii kuitenkin véljemp&da
ja luonnonléheisempédd asumista.”

Miten Helsingin Sanomat voisi
paremmin edistdd tiedon kulkua
eri kaupunginosissa?

”Kylldhédn tdssd on iso haaste.
Ongelmana on tietenkin se, ettd
Helsinki on niin iso ja moninai-
nen. Se vaikuttaa Pohjois-Helsin-
gistdkin ndhtyna erilaiselta kuin
kantakaupungista. N&in ollen
kaupunginosalehdilld ja erilaisilla
kaupunginosafoorumeilla on var-
masti kysyntdd.”
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oimittaja

JUHA LAITALAINEN

"Uskon voivani vaikuttaa uudessa toimessani siihen, etta lehden taso nousee. Muutenhan paatoimittajaa ei tarvittaisi”, Erja Ylajarvi sanoo.

”Olen usein miettinyt eri kau-
punginosien rooleja tiedottami-
sessa. My0s suuri osa HBL:n ja
Hesarin lukijoista asuu T60610s-
sd, eteldisissd kaupunginosissa,
Munkkiniemessé ja Lauttasaares-
sa. Heitd tulisi ehkd huomioida
paremmin.”

ERJA Yldjarvi on syntynyt Kuo-
kustalainen kansanedustaja ja
ministeri. Kotona seurattiin pdi-
vittdisid uutisia ja yhteiskunnal-
lisia tapahtumia. Isdn opetuksiin
lukeutui ajatus, jonka mukaan
asema ja varallisuus eivét saisi
madrittad ketddn.

”Tamé on jadnyt isdltd mieleen,
ja olen koettanut noudattaa sita.
Thmisid pitédisi kohdella samalla
tavalla riippumatta siitd, keitd he
ovat ja mitd he tekevdat. Omassa
tyossédni olen huomannut pahin-
ta olevan, jos alkaa puhua patta-
vissd asemassa oleville eri taval-
la kuin niin sanotuille tavallisille
ihmisille”

”Olen syntyperiltdni savolai-
nen, mutta olen ldhtenyt Kuo-
piosta heti ylioppilaskirjoitusten
jalkeen, joten piddn nyt itsed-
ni helsinkildisend, varsinkin kun
kaksi lastanikin on syntynyt ja
kasvanut tdilld. Ja vaikka minulla
nykydédn on tdma toinenkin iden-
titeetti, on myo0s totta, ettei savo-
laisuus ldhde minusta mihinkdén,
vaikka mitd tekisin”

”Tam& on silldkin tavalla jan-
nad, ettd kun tyossdni tapaan yh-
teiskunnallisessa asemassa olevia
ihmisid, niin kylld savolaiset aika
nopeasti paikantavat toisensa, ja
aina siind muutama hetki juttua
saadaan aikaan”

”Kun kasvoin Kuopiossa, Hel-
sinki tuntui tosi kaukaiselta ja eri-
laiselta. Olihan se ainoa isompi
kaupunki Suomessa. En kuiten-
kaan koskaan suhtautunut nui-
vasti Helsinkiin ja helsinkildisiin,
vaikka tuo kaikki vieraalta tun-
tui”

”Isdhén oli poliitikkona Helsin-
gissd toissd, minkd vuoksi mekin
aina valilla kaytiin taalld. Silloin
pyorittiin etupdédssd kantakau-
pungissa. Maakunnasta tulevan
ensimmaiinen reaktio oli, ettd on-
pa paljon ihmisi4 ja taloja. Nyt ta-
mé vdhin naurattaa, Helsinki on
Euroopan mittakaavassa pieni
kaupunki. Mutta tuohon aikaan
se oli jannittdavad paikka. Erityisesti
ratikat ovat jadneet mieleen tuol-
ta ajalta. Toinen erikoisuus, jon-
ka muistan olivat katukyltit, jois-
sa nimet olivat sekd suomeksi ettd
ruotsiksi. Se oli mielestédni eksoot-
tista. Sellaista ei meilld Kuopios-
sa ollut!”

Nimityksensd myotd Erja Yla-
jarvi on joutunut antamaan pal-
jon haastatteluja.

"Tahdnkin tottuu. Se kuuluu
tyohon vdhdn samaan tapaan
kuin puheiden pitdminen, vaikka

"Pitaa pystya myos
vastaamaan kritiik-
Kiin ja perustele-

maan tekemisiaan
paremmin."

tuntuu aina yhtéd hassulta puhua
itsestdén, koska toimittajan tehté-
vahén on lahtokohtaisesti havain-
noida maailmaa itsensd ulkopuo-
lelta”

UUTISTYOSSA Erja Yldjarvi ker-
too térmédnneensd muiden kolle-
gojen tavoin poliitikkojen harjoit-
tamaan median hallintaan, joka
toteutuu isojen esikuntien ja vies-
tintdtoimistojen avulla.

"Tamé on selvasti keino yrit-
tdd hallita viestintdd, mika loppu-
jen lopuksi kertoo aika heikosta
johtamisesta, kun ei uskalleta tai
pystytd kohtaamaan ihmisid muu-
ten kuin hallitun mediaoperaation
avulla. Eiké tiedotustilaisuudessa
saa esittdd vastakysymyksia!”

”Ollessani 2000-luvun alussa
Brysselissd toissd seurasin esimer-
kiksi brittien toimintaa tiedotusti-
laisuuksissa ja heiddn tapaansa
kysya poliitikoilta vaikeita asioita.
Mielesténi me olemme Suomessa-
kin hieman oppineet esittdméén
suoria kysymyksid. Epdkohtelias
ei toki tarvitse olla, mutta riitta-
vin suora kylld”

”Uskon median toiminnan pa-
ranevan vuosi vuodelta. Olenkin
sanonut monta kertaa, ettd ellen
uskoisi tdhdn alaan, olisin ldh-
tenyt pois jo kauan sitten. Sil-
ti odotan median suhteen vai-
keita vuosia jo senkin takia, ettd
teknologiset muutokset ovat no-
peita. Myos tdmé yhteiskunnal-
linen koheesio vaikuttaa haasta-
valta. Meilld vallitsee eripurainen
yhteiskunnallinen tunnelma, jo-
ka myos tekee lukijoista erilaisia.
Mutta samaan aikaan, jos miettii
Helsinkid ja helsinkildisid, ndyttda
siltd, ettd Hesarilla on hyvit mah-
dollisuudet parjatéd digitaalisessa
ajassa. Toisaalta on sanottava, et-
td ajat, jotka vallitsivat 1990-lu-
vun lopulla ja 2000-luvun alussa
alalle tullessani, jolloin rahaa tu-
li ovista ja ikkunoista, eivét endd
palaa ikind.

Erja Yldjarvi sanoo kaikesta
huolimatta luottavansa painetun
sanan tulevaisuuteen. Julkaistu
tieto sdilyy vaikkapa lehtileikkei-
den muodossa.

”Otan esimerkiksi kuolinil-
moitukset, vaikkeivdt ne sindn-
sd journalismia edustakaan. Ne
ovat pitdneet pintansa painetus-
sa lehdessd, mutta eivét ole 10y-
tdneet tietddn samalla tavalla di-
gitaalisesti”

”Mutta totta on, ettd painopa-
peri ja lehtien jakelu kallistuvat
koko ajan, miké vaikuttaa liiketoi-
mintamaailmaan, jossa elamme.



Silti paperilehti ei ole mihin-
kddn kuolemassa. Toinen kysy-
mys on sitten se, kuinka moni sen
haluaa ja kuinka monta kertaa vii-
kossa lehden tulisi ilmestyad. Tas-
sé taytyy todeta sekin, ettd pape-
rilehti kiinnostaa ennen kaikkea
idkkdampid ihmisid, jotka ovat
tottuneet sithen. Mutta jos kat-
son omia lapsiani, niin he eivit
tule koskaan tarttumaan paperi-
lehteen”

KOLLEGOJEN kertoman mukaan
Erja Yldjarvelld ei liiemmin ole
aistittavissa maailmanparannus-
missioita.

"Tamad liittyy sithen, ettd tdssa
tyOsséd pitdd ymmartdd, mikd on
mahdollista ja mitd on tekemaés-
sd. Me olemme toimituksessa te-
kemdssd péivittdisid uutisia maa-
ilmasta, jollainen se on. Ja jos
maailma hyvén journalismin, esi-
merkiksi tutkivan journalismin,
myotd muuttuu paremmaksi, se
on tosi tdrkedd ja hyvad, mutta me
emme voi ajatella paivittdistd tyo-
tdimme pelkdstddn tdstd ndkokul-
masta. Me olemme tekeméssd uu-
tisia, kiinnostavaa luettavaa, jossa
sellainenkin sisdlto on arvokasta,
joka sattuu vain viihdyttdmé&an lu-
kijoita?”

"Taytyy tietylld tavalla olla ndy-
réd ja muistaa, miké yleiso on. Tay-
tyy muistaa, ettd ihmiset maksa-
vat lehtitilauksistaan satoja euroja
vuodessa. Heille lehtid tehdédén,
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muttei kuitenkaan silld tavalla, et-
td alettaisiin mielistelld tai muut-
taa maailmaa heidén ehdoillaan”

”On selvid, ettd Hesari herit-
tdd usein isoja tunteita, mutta ta-
ma kertoo my®os siitd, ettd silld on
valtaa ja vaikutusvaltaa. Siihen
suhtautuvat intohimoisesti nekin,
jotka Hesaria haukkuvat. He kui-
tenkin lukevat sité eli he piittaavat
lehdestd. Kylld Hesarin kaltaisen
lehden pitdéd pystyd myds vastaa-
maan kritiikkiin ja perustelemaan
tekemisiddn paremmin. Pienen
toimijan on helpompi olla ldhel-
1a ihmisid. Mitd isompi olet, sitd
helpommin saattaa ulkopuolisista
tuntua, ettd olet ikddn kuin nor-
sunluutornissa ja huutelet sieltd.”

“Thminen antaa yleenséd palau-
tetta silloin, kun hén on tyytyma-
ton. Ja nyt kun olen péaéattyvas-
sd tyOssdni pddssyt vertailemaan
maamme ruotsinkielisten ja suo-
menkielisten mielenmaisemaa,
voin todeta, ettd suomenkielinen
mielenmaisema on hieman pessi-
mistinen. Tietty melankolia ja rea-
lismi, jolla varaudutaan pahim-
paan, sisaltda toki paljon hyvidkin
piirteitd, mutta kylld se helposti
niksahtaa kyynisyyden puolelle.
Pitdisi harrastaa enemman huu-
moria, vaikka kaikkea ei voisi-
kaan kddntdd huumoriksi, onhan
maailma tdynnd vakavia asioita.
Mutta kyky olla ottamatta itsedéan
kauhean vakavasti on suositeltava
ominaisuus”, Erja Yl&djarvi sanoo.

PARANNA HISSISI TURVALLISUUTTA!

Ajankohtaista 5

Mittapaivat 30.8. -20.9.2023
kaikki mittatilaustuotteet -20%

Pohjoismaissa on tapahtunut viime vuosina useampi
vakava onnettomuus ja useita “lahelta piti” -tilanteita
pienille lapsille hisseissa, joissa korin ovi on
verajamallinen. Jotta lapsi ei paase jaamaan tason
oven ja verajan valiin, kerrostason oven sisapinnalle
voidaan asentaa suojakotelo. Talldin ovet eivat mahdu
menemaan kiinni, jos valissa on lapsi.

Lapinakyva, polykarbonaatista valmistettu suojakotelo
on huomaamaton ratkaisu, joka estaa lapsen joutumisen
vergjan ja tason oven valiin jaavaan tilaan. Se soveltuu
lahes kaikkiin verajahisseihin ja on nopea asentaa.
Lisaratkaisuna on mahdollista asentaa myds sivusuojat,
jotka estavat oven sivuille jaavaan tilaan joutumisen.

Pyyda tarjous ja jata yhteydenottopyynto
KONEen asiakaspalvelukeskukseen numeroon 0800 150 63
tai sahkopostitse osoitteeseen asiakaspalvelu@kone.com

kone.fi

Sauma
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Hypnootinen tanssisinfonia

Kamppi-Eira
Minna Karila

» Juhani Nuorvalan Ajamana,
tanssisinfonia puhallin- ja
lydmasoitinkvartetille seka
elektroniikalle. Tanssin talon
Pannuhalli 18.8., Helsingin
juhlaviikkojen ohjelmistoa.

Tanssin talon Pannuhuone per-
jantaina klo 18. On alkamassa
puhallinyhtye Tol6ldbin ja lyo-
maisoitinkokoonpano Awake Per-
cussionin vajaan tunnin mittainen
konsertti.

Illan musiikkina on Ajama-
na, kahden kokoonpanon yhdes-
sd tilaama teos sdveltdjd Juhani
Nuorvalalta. Lopputulos on syn-
tynyt kollektiivisena ponnistuk-
sena, improvisoiden ja kokeillen,
yhteistydssd sanan varsinaisessa
merkityksessa.

PANNUHALLISSA yleiso sei-
soo, kuten klubikeikoilla on ta-
pana. Odotettavissa on meluisaa
musiikkia, korvatulppia jaetaan
ovensuussa. Tol6ldb lupaili Face-
book-sivullaan elokuun alussa,
ettd luvassa on pyorryttavid tans-
sirytmejd, pehmeitd ambient-mai-
semia, mikrotonaalisia korvama-
toja ja ddrimmadisen kovaa ajoa.
Ajamana alkaa iskevalld mini-
malistisella pulssilla. Syntyy hyp-
noottinen tunnelma, joka vie kuu-
lijansa jonnekin vieraaseen tilaan.
Sitten rytmi alkaa sérgilld. On sel-
vdd, ettd musiikki voi ldhted kul-
kemaan ihan mihin suuntaan ta-
hansa yllédttdaen kuulijansa.
Kappaleessa on myos Juhani
Nuorvalan suosimaa mikrotonaa-
lisuutta, musiikkia, joka on sével-
letty kdyttamailld perinteistd lan-
simaista puolisdveltd pienempid

ELLA KIVINIEMI

Tol6lab johdatteli yhdessa lyémasoitinkokoonpano Awake Percussionin kanssa kuulijat tunnin mittaiselle matkalle.

intervalleja, mikd rikastaa dani-
maisemien kirjoa. Maallikon kor-
vaan mikrotonaalisuus voi kuu-
lostaa epévireiseltd, rytmisté
nyrjahténeeltd. Ajamana pohjaa
paljolti elektroniseen tanssimu-
siikkiin ja minimalismiin, jotka
ovat innoittaneet Nuorvalaa jo
vuosikymmenia. Valilla kuullaan
itdmaista diskohumppaa ja viit-
tauksia vdhdn sinne sun ténne,
tyylilajit vaihtuvat lennossa. Pel-
kistd musiikillisista viittauksista
saisi laadittua pitkén listan. Valo-
suunnittelija Valtteri Mustalahti
visualisoi musiikkia oivaltavasti,
vililld teatraalisesti, valillda humo-
ristisesti. Valoillakin on omat viit-
tauksensa.

SEISOIN ldhelld lyomaésoittajia,

\ Lo

PIANOKESKUS OY

PIANOJEN ERIKOISLIIKE

Aina esilla 150 pianoa.

Vuokraamme 1 vrk - 1 vuosi.
Hellas / Fazer / Yamaha / ym.

€ YAMAHA
[=Roland’

Avoinna ma-pe 10-18, la 10-15
Heikkilantie 2, 00210 Helsinki, Lauttasaari
puh. (09) 494 521, www.pianokeskus.fi

jotka suoriutuivat virtuoosisesti
aarimmadaisen mutkikkaista ja no-
peista rytminvaihdoksista. Néayt-
ti siltd, ettd mitd vaikeampi koh-
ta oli edessd, sitd suurempi oli
muusikoiden riemu. Teknomu-
siikissa elektroniset rummut soi-
tetaan yleensd rumpukoneesta,
Pannuhuoneen keikalla ne kuul-
tiin kaikki livena.

Klarinetisti ja elektroniikka-
velho Taavi Oramo vakuutti lau-
luosuudessa my0s upeana barito-
nina. Ja improvisoinnillekin oli
jatetty partituurissa tilaa: esimer-
kiksi hieman ennen loppurymiste-
lya kaikilla soittajilla oli tilaisuus
vapaaseen improvisointiin.

ENSIMMAINEN ajatukseni kon-

» Kritiikki ndkyy! tuo kritiikin
|ahelle. Suomen arvostelijain liiton
ja Koneen saation kolmivuotinen
hanke tukee paikallismedioita
kritiikin julkaisemisessa. Tama
arvostelu julkaistaan myds
osoitteessa kritiikkinakyy.fi

sertin jalkeen: Miten ihmeessd on
voinut kulua ldhes tunti? Saman-
laista ihmettelyd kuului ympéril-
tdni. Pannuhallin keikan jalkeen

tuntuisi turhalta kuulla idnikuista
puhetta musiikillisten raja-aito-
jen kaatamisesta. Ajamanassa ai-
dat kaatuivat pehmedsti vailla tyl-
séd hetked.

Lyomaésoitinkokoonpano Awa-
ke Percussionissa soittivat Jer-
ry Piipponen, Lauri Pekkanen,
Petteri Kippo ja Walter Witick.
Puhallinyhtye Tol6ldbin muusi-
kot olivat huilisti Turkka Inkil4,
oboisti Saku Mattila, klarinetis-
ti Taavi Oramo ja fagotisti Antti
Salovaara. Esityksen d#dnisuun-
nittelija oli Olli Keskinen, valo-
suunnittelusta vastasi Valtteri
Mustalahti.

&

STEINWAY
HELSINKI

PIANOJA KAIKISSA
HINTALUOKISSA

PIANO GALLERY

STEINWAY & SONS - BOSTON * ESSEX - KAWAI

UNIONINKATU 13 - 00130 HELSINKI * +358 50 46 555 03 - INFO@éTEINWAYPIANO‘FI

-Voi voi! Juhlat tulossa, mutta ei paikkaa.
-Oletko kaynyt viela Hietsun Paviljongissa?

-En. Onko se hyva?

-On, saatte itse paattaa tarjoiluista.

Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi

Jalkahoito

ELAKELAISILLE

59¢

Kauneushoitola Katja Schultz
Runeberginkatu 17
www.kauneushoitolaks.fi
045 172 2918
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Kulttuuri 7/

Kollaasitaidetta Pasilassa

Pasilan kaupunkitaidekeskuksessa Cut the Crab -kollaasindyttely tarjoaa katsauksen maailmalla valtavan
suosittuun taidemuotoon, kollaasitaiteeseen, jonka tunnettuus Suomessa on toistaiseksi vahdista. Nayttelyn
aikana Pasilan kaupunkitaidekeskuksessa jarjestetaan myos tyopajoja, joissa kdvijat paasevit itse kokeile-
maan kollaasien tekemistad. Pasilan kaupunkitaidekeskuksessa 30.9. asti. Opastinsilta 6Ab (ylataso).

Harppu festivaalit

Hertta tuli Oksasenkadulle

JUHA LAITALAINEN

Kirjallisuus

Kamppi-Eira
Minna Karila

Uusi pienkustantamo Hertta
Kustannus avasi hiljattain
ovensa Oksasenkadulla.

Riina Behl ja Tuija Lappalainen
tyoskentelivat molemmat pitkdan
Art House -kustantamossa, jonka
aikana he nikivat kustannustoi-
minnan koko kaaren ja hahmot-
tivat yrityksen perusrakenteet.
Haave omasta kustantamosta al-
koi itéd4 jo vuosia sitten, ensin vain
idealistisena haihatteluna.

”Ilman taustaamme ja koke-
mustamme en olisi uskaltanut 1dh-
ted perustamaan omaa kustanta-
moa”, Tuija Lappalainen sanoo.

”Olemme saaneet myos todel-
la asiantuntevaa ja ilmaista apua
Helsingin Uusyrityskeskuksel-
ta, nykyiseltd nimeltddn Business
Helsinki”, Riina Behl lisda.

Ilmassa on ollut my6s hammas-
telyd rohkeudesta perustaa kus-
tantamo aikana, jolloin kirja-alan
sanotaan olevan Kriisissé.

”Alalla pyorii vanha vitsi siita,
ettd ensimmadinen kirja oli Guten-
bergin Raamattu ja seuraava nide

HERTTA julkaisee sellaista kirjalli-
suutta, josta Behl ja Lappalainen
itsekin pitavét.

"Mutta totta kai pitdéd seura-
ta, mitd muut tekevat. Esimerkik-
si Pohjoismaisilla dekkarimark-
kinoilla panostamme ei tarvita,
aikuisten scifid ja fantasiaa taas
kustannetaan Suomessa lopulta
aika vdhidn. On ihanteellista, jos
kykenee yhdistimddn sen, mitd
markkinoilta puuttuu ja mistéd lu-
kijana itse nauttii. Kiinnostuksen
kohteitamme ovat mm. lasten- ja
nuortenkirjat. Lukemisen hiipu-
mista koskevassa huolipuheessa
aikuisilla olisi peiliin katsomisen
paikka: nayttaviatko he itse lap-
sille lukemisen mallia? Ja vaikka
huolipuhe on perusteltua, ei se in-
nosta ketdédn tarttumaan Kirjaan.
Kirjan tdytyy olla houkutteleva”,
Behl ja Lappalainen toteavat.

Hyva esimerkki tdstd on Har-
ry Potter, joka sai pojatkin luke-
maan.

Miten kotimaiset ja ulkomaiset
lastenkirjat eroavat sisalloltaan?

”Teemat ovat aika lailla samo-
ja, isoin ero on ehk&d huumori. Ny-
kynuoret altistuvat paljon ame-
rikkalaiselle kulttuurille, mutta
amerikkalainen huumori ei véltta-
mittd toimi kovin hyvin Suomes-
sa. Musta brittihuumori sen sijaan
uppoaa suomalaisiin.”

Voiko kirjan menestyksestd sen
kotimaassa ennakoida menestys-
td Suomessa?

Oksasenkatu on yhta kivijalkaliiketta rikkaampi kun Riina Behl ja Tuija
Lappalainen avasivat oman kustantamonsa Temppeliaukion ldhelle.

”Ainakin jos kirja menestyy
Pohjoismaissa, se on yleensé lu-
paava merkki. Kun jostain teok-
sesta tulee TikTok-hitti, se pitéisi
yleensd saada markkinoille heti.
Kéantdminen vaatii kuitenkin ai-
kaa. Kun suomennos on valmis,
kirjan aika voi jo olla ohitse”

Moni kirjallinen helmi saattaa
mennéd suuremmilta kustanta-
moilta sivu suun.

”Saimme napattua esimerkiksi
Manchester Unitedin jalkapalloi-
lijan Marcus Rashfordin lasten-
kirjasarjan, joka on ollut menestys
Iso-Britanniassa. Padtimme myos
heti, ettd kirjoissamme pitdd olla
houkuttelevat kannet.”

Voiko vetdva kansi saada jon-
kun ostamaan kirjan?

"Melkein viittdisin niin. Kirjal-
lahan on monelle arvoa myos esi-
neend”, Riina Behl sanoo.

SUOMESSA kirjoja on jo mon-
ta vuotta julkaistu tasaisesti lapi
vuoden, kaikkea ei endid keskite-
td syksyyn.

”Esimerkiksi Marika Riikosen
Yksin, kiitos ilmestyi heindkuus-
sa, mika oli sille todella hyva ajan-
kohta. Kirjasta tehtiin henkilove-
toisia juttuja, joita ihmisilld oli
lomallaan aikaa lukea. Julkaisu-
jen ajoituksen pohtiminen on siis
tdrkedd, mutta silti se menee jos-
kus pieleen”

Tuore kustantamo ei ole saanut
nime&dn kummankaan lapsen tai
lemmikin mukaan.

”Hertta-nimi pyori mielessam-
me jo silloin, kun ajatus kustan-
tamosta oli vasta haave. Olimme
tyoporukalla Sodankyldn eloku-

vajuhlilla. Nimi syntyi sielld, mut-
ta kumpikaan meistd ei sitd kek-
sinyt. Mielestdimme Hertta on
viehédttdvd, vanhahtava ja lam-
min nimi, joka sopii hyvin myos
logoomme”, Tuija Lappalainen ja
Riina Behl kertovat.

Vanhemmalle polvelle nimi tuo
mieleen Herttasarjan, romanttisia
sarjakuvia julkaisseen nuortenleh-
den, joka ilmestyi vuosina 1956-
1968.

HERTTA Kustannus julkaisee
teoksensa ajan hengen mukaisesti
niin paperilla, e-kirjoina kuin 44-
nikirjoinakin. Miksi perinteiseen
kirjaan tuntuu olevan helpompi
keskittyd kuin digitaaliseen?

”Paperisen kirjan lukeminen on
tottumuskysymys. Mutta erdéssa
kirja-alan tapahtumassa aivotut-
kija Minna Huotilainen piti pu-
heenvuoron, jossa hén kertoi, ettéd
oppiminen ja tekstin hahmottami-
nen on tutkitusti helpompaa pa-
perilta kuin ruudulta.”

Ja lukeminen, formaatista riip-
pumatta, pidentdd ik&a. Siitdkin
on tutkimusnéyttoa.

”Etsimme liiketilaa kantakau-
pungin alueelta, mutta emme us-
koneet 16ytdvamme paikkaa néin
ldheltd keskustaa. Olemme in-
noissamme tastd Oksasenkadun
sijainnista Temppeliaukion kirkon
kupeessa, joka on samanaikaises-
ti sekd keskustan tuntumassa et-
td rauhallinen. Olemme piténeet
ovea auki kadulle, ja ihmiset ovat
toivottaneet meidét tervetulleiksi”

» Hertta Kustannus
Oksasenkatu 2a

Vuoden 2023 Helsinki Harp Festivalin kantavana teemana ovat
hyvinvointi sekd menneisyyden ja tdméan hetken harpistisavel-
tdjat. Hyvinvointia harppumusiikilla - Helsinki Harp Festival
Musiikkitalossa 31.8.-3.9.

Royal Line

Est. 1945

Risteilykausi
jatkuu 22.10. asti

Maistuvimmat saaristolaispoydat
ja kauneimmat maisemat

Paivittaiset [ahdot Kauppatorilta

Tutustu lounas- ja illallis-
risteilyihin verkossa

¥ www.royalline.fi
/4 info@royalline.fi| 0207118333

Ota kuva
mainoksesta ja '
saat laivalla lasin *
kuohuvaa 5€:lla
Voimassa 22.10. asti

SUOMEN VANHIN
SECOND HAND -LIIKE

TARJOAMME PRIIMAKUNTOISIA,
LAADUKKAITA JA TRENDIKKAITA SECOND
HAND ~-MERKKITUOTTEITA KAIKEN-
IKAISILLE JA ~-KOKOISILLE NAISILLE.

TERVETULOA!

ALBERTINKATU 8
PUH. (09) 622 4091
WWW.KAUNISVEERA.NET

“America’s Most
Astonishing Choir.”
- The New York Times

“The Crossing on ehdottomasti
parhaimpia kuoroja, joita olen kuullut”
- Helsingin Sanomat

1st |8 pm j’
Temppellauklo Church, Helsmkl

o

ﬁ Tickets: klockrike.fi

KLOCKRIKE-

TEATERN @THECROWNG
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Suomen

vanhin

toimiva
taidegalleria

Timo Elo

Bulevardin Taidesalonki on
yli 100-vuotisen toimintansa
aikana vaalinut perustajansa
Leonard Backsbackan
rakkautta taiteeseen.

Suomen vanhin toiminnassa ole-
va galleria Taidesalonki sijaitsee
arkkitehti Sigurd Frosteruksen
piirtdméssd vuonna 1912 valmis-
tuneessa arvokiinteistossd Bule-
vardi 3:ssa.

Taidesalonki on perustettu
vuonna 1915 Leonard Bicksbac-
kan toimesta. Se syntyi rakkaudes-
ta taiteeseen. Gallerian perusta-
minen toi Leonard Bécksbackalle
mahdollisuuden olla ldheisessd
suhteessa aikalaistaiteeseen ja sen
edustajiin, taiteilijoihin. Varsinai-
sen sysdyksen gallerian perusta-
miseen antoi senaikainen koulu-
toveri taiteilija Ragnar Ekelund.

Leonard Backsbacka oli alun
perin ajatellut pitdd nayttelytoi-
minnan ohessa myds antikva-
riaattia, mutta joutui sittemmin
luopumaan hankkeesta sen edel-
lyttdmén suuren tyomaaran vuok-
si.

FT CHRISTINA Bicksbacka edus-
taa kolmatta sukupolvea Taidesa-
longin johdossa isédnsd Ingjald
Bicksbackan jidlkeen. Talld het-
kelld galleria on tauolla kiinteis-
tén remonttisuunnitelmien vuok-
si.

”Vuosien mittaan Taidesalongin
toiminta on sdilynyt periaatteessa
samantapaisena. Hyvéana lisand
néyttelytoiminnan ohella on har-
joitettu taide- ja antiikkikauppaa,
jonka tuottojen avulla on voitu
sdilyttdd ndyttelytoiminnan edul-
liset ehdot taiteilijoille”, Cristina
Bécksbacka sanoo.

”Siirtyessdni Taidesalongin
johtoon vuonna 1978 taide-eld-
massd vallitsi voimakas vasem-
mistosuuntaus, jonka mukaan yk-
sityisgalleriat olivat pahasta. Nyt
nékemys on onneksi muuttunut”

”Nayttelyvieraiden joukossa
muutos ndkyy myos ostajissa. Ai-
kaisemmin, kun oli paljon rahaa
liikenteessd, pankit ja yritykset
tekivdt runsaasti taidehankinto-
ja. Nyky&dn néin ei juuri ole. Mo-
net pankit ovat myyneet taiteensa,
mutta onneksi yksityiset keréilijéit
ovat edelleen taiteesta kiinnostu-
neita”

TAIDESALONGIN dekoratiivinen
tunnus, henkilohahmo liikettd
esittdvine aiheineen, on somis-
tanut tauotta Taidesalongin kut-
sukortteja ja katalogeja. Se on
vuosien varrella muodostunut
ikoniseksi kuvaksi Helsingin tai-
de-eldmaéssa.

Tunnuksen on muotoillut puo-
lalaissyntyinen taiteilija Maria La-
gorio ja se on julkaistu ensi kertaa
Taidesalongin ilmoituksessa Huf-
vudstadsbladetissa 12.9.1920.
nut Maria Lagorion ja hdnen mie-
hensd arkkitehti Nikolai Iszelen-
novin emigrantteina Suomeen.
Maria Lagorion ensimmdinen yk-
sityisnéyttely oli pidetty vuonna
1919 Taidesalongissa, joka tuo-
hon aikaan toimi Kasarmikatu
48:ssa.

Sittemmin taiteilijapari ldhti
vuonna 1921 Suomesta pédétyen
lopulta Pariisiin.

MISTA oli l4htdisin Leonard
Bécksbackan rakkaus taiteeseen?
Kotoako?

”Pdinvastoin. Hénen isdnsé oli
ankarana lestadiolaisena pikem-
minkin kauhuissaan poikansa
aikomuksista. Niinpd tdméi ensi
alkuun ryhtyi opiskelemaan luon-
nontieteitd, kunnes siirtyi luke-
maan taidehistoriaa ja julkaisi
vuosien varrella kirjoja useista tai-
teilijoista. Hdnen kynédstddn ovat
lahtoisin kirjat Tyko Sallisesta,
Jalmari Ruokokoskesta, Ragnar
Ekelundista, Mauno Markkulasta
sekd Ellen Thesleffistd. Leonard
ajatteli, ettd kun hén ei itse osan-
nut tehdé taidetta, hédn voisi aina-
kin yrittdd edistdd nuorten taitei-
lijoiden asemaa.”

”Sukumme on alun perin ldh-
toisin Pohjanmaalta. Sielld on
Backsbacka-niminen tila, josta
Leonardin isoiséd ldhti nédlkédvuo-
sina jalkaisin Helsinkiin. Perhe tu-
li sittemmin perissd, ja osa paik-
kakunnalle jaéneistd sukulaisista
kuoli lopulta nélkdén. Minulla on
Marcus Collinin valokuvan pe-
rusteella tekemd hieno muotoku-
va isoisédstd myhdilevana ja par-
rakkaana hahmona. Sen sijaan
Leonardin iséstéd tehdystd kuvas-
ta ndkyy, ettd siind oli kylld anka-
ra mies.”

"Leonardin poika Ingjald, mi-
nun isédni, oli myos suuri taiteen
ystdvé, joka tuli hyvin toimeen ih-
misten kanssa. Ndin ollen joista-
kin taiteilijoita tuli hdnelle myos
hyvid ystavid”, Christina Béacks-
backa sanoo.

CHRISTINA Bécksbackan ja San-
na Tuulikankaan Taidesalongin
historiaa esittelevddn teokseen
Satavuotisen toiminnan jdlkid

SAKARI SOININEN

"Kiinnostunut yleisd ja osaavat taiteilijat ovat muodostaneet
Taidesalongin yli satavuotisen toiminnan kivijalan,” Christina
Bdcksbacka sanoo. Taidemaalari Anitra Lucander maalasi Christina
Backsbackan muotokuvan vuonna 1970.

(SKS 2015) on koottu galleriassa
pidettyjen néyttelyjen kavalkadi,
josta my0s ilmenevit Taidesalon-
gissa sadan vuoden aikana néytte-
lyja pitdneet taiteilijat.

”Viime aikoina on ollut kovas-
ti juttua, miten naistaiteilijoita on
sorrettu eivdtkd he ole pdésseet
Suomessa tarpeeksi esiin. Mut-
ta kun selailee gallerian naytte-
lyluetteloja, huomaa ettd vuosien
varrella sielld on ollut hyvinkin
paljon naistaiteilijoiden nayttelyi-
td. Minulla onkin kdynyt mieles-
sd, ettd pitdisi oikein laskea, onko
heitad ollut alle vai yli puolet esil-
lepanijoista.”

"Maamme taide-eldméssd on
toki esiintynyt naistaiteilijoiden
syrjintdd ja védheksyntdd. Tdmi
tulee esiin muun muassa vanho-
ja kritiikkeja lukiessa. Osa kirjoi-
tuksista on ollut varsin vihattele-
vid. Niissd on saatettu vaikkapa
kayttdd ilmaisua, jonka mukaan
froken se ja se on tehnyt hyvin
naisellista taidetta ja ettd hénel-
le sopivat parhaiten hempeit ai-
heet”

“Toisaalta naistaiteilijoiden jou-
kosta nousee esiin Taidesalongis-
takin tuttu Ellen Thesleff, joka
teki mité tahtoi ja viis veisasi ylei-
sestd mielipiteestd.”

CHRISTINA Bicksbacka kertoo
omana aikanaan panostaneensa
esimerkiksi Vuoden 2005 Nuo-
reen taiteilijaan Viggo Wallen-
skioldiin sekd Suomen Taideyh-
distyksen dukaattipalkinnon 1999
saaneeseen Tiina Laitaseen.
”Heistd Tiina Laitanen on viime
aikoina ollut harvoin esilla, vaik-
ka hédn on todella hyvd. Héanen

toissddn on janni fiilis ja hdn on
kéyttdnyt niissd paljon luonnon-
materiaaleja. Viggo Wallenskiold
puolestaan on taiteilija, jonka
kanssa on myos ollut hirvedn Kki-
va keskustella”

”Pddosin meilld on ollut esilla
aikalaistaiteilijoiden toité. Ja noin
kerran vuodessa on ollut tapana
pitédd jonkin merkittavan kotimai-
sen taiteilijan muistondyttely. Sen
sijaan ulkomaisia taiteilijoita ei
juuri kannata esitelld, ellei nayt-
telylle koidu kylliksi julkisuutta.
Mutta nykyddn kun taidekritiikki
on vdhentynyt lehdissd ldhes ko-
konaan, julkisuuttakin on vaikea
saada”

Leonard Backsbackalla oli sil-
mad hyville taiteelle. Hanen aika-
naan kokoelmia kartuttivat muun
muassa Ragnar Ekelundin, Mik-
ko Oinosen, Alvar Cavenin seki
Marcus Collinin teokset. Ingjald
Bécksbackan aikana panostettiin
etenkin Per Steniuksen, Anitra
Lucanderin, Rafael Wardin ja Ta-
pani Raittilan taiteeseen.

Leonard Backsbacka oli tutki-
jana kiinnostunut myos Pietarin
kulta- ja hopeaseppien aikakau-
desta, josta hdn on kirjoittanut
kirjankin.

”Hin kévi aikanaan alaan liit-
tyvdan valtavan arkistomateriaa-
lin ldpi tallentaen suuren mééran
muistiinpanoja menneen maail-
man késityoldisistd ja taiteilijoista.
Muistan hénet hahmona, joka ai-
na istui tyohuoneessaan kirjoitus-
poydan daressd”, Christina Backs-
backa muistelee.

Leonard Backsbackan kiinnos-
tuksen kohteita olivat taideteos-
ten ja hopeaesineiden ohella myos
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Taidesalongin ikoninen
tunnus on Maria Lagorion
suunnittelema.

posliini ja lasi sekd antiikkihuone-
kalut.

Leonard Bicksbacka ja hi-
nen vaimonsa Katarina tahtoi-
vat aikanaan varmistaa, ettd hei-
dén vuosien varrella kerddmansa
tasokas taidekokoelma olisi jat-
kossakin taideyleison ndhtavilla.
Niinp4 valtaosa kokoelmasta lah-
joitettiin vuonna 1976 Helsingin
kaupungille. Kokoelma sijoitet-
tiin vasta valmistuneeseen Mei-
lahden taidemuseoon, joka sit-
temmin vuonna 2012 kuitenkin
jouduttiin sulkemaan kosteusvau-
rion vuoksi.

"Helsingin kaupungille lah-
joitettu ’Kokoelma Bicksbacka’
on Taidesalongin pitkén toimin-
nan tédrkein tulos. Nykyddn ko-
koelman t6ihin voi tutustua Ten-
nispalatsin HAM-taidemuseossa
kerran vuodessa pidettavassd ko-
koelmaan liittyvédssd nayttelys-
sd, jossa aina on keskeisend esilld
kokoelmassa edustettu taiteilija.
Olen tyytyvéinen tdhdn jarjeste-
lyyn, onhan Tennispalatsi keskel-
14 kaupunkia ja helposti taideylei-
sOn saavutettavissa.”

VUOSIEN varrella Taidesalongin
néyttelyissd on kidynyt runsaas-
ti my0s silméédtekevid henkiloita.

"Néyttelyiden avajaisissa on
yleensd aina ollut kovasti véked.
Tdssd mielessd muistan hyvin
etenkin Taidesalongin 100-vuoti-
sjuhlanégyttelyn, jossa oli ihmisié
ihan jonoksi asti”

”Etenkin alkuaikoina monet yh-
teiskunnan merkkihenkilot kavi-
vat henkilokohtaisesti néyttelyis-
sd, koska he olivat kiinnostuneita
taiteesta. Useimmiten he myos
paéttivat itsendisesti mahdollisis-
ta taidehankinnoista. Eika siind
turvauduttu valintakomiteoihin.
Nyt kaikki on tehty sellaiseksi, et-
td asioita hoitamaan tarvitaan ai-
na byrokratiaa. Kysytddn neuvoa
vaikkapa ministeriostd. Tami ei
ole hyvi asia. Jos on selkdrankaa,
niin sitd on, ja ellei ole, sité ei ole”

”Joku on kysynyt, miten taide-
néyttelyn pitdja valitaan. Tdhén
olen vastannut, ettd taiteilijan
toissd tulee olla myos jokin selittd-
maton tekijd. Tietysti taiteilijan on
oltava taiteellisesti lahjakas, mut-
ta hénen toissddn tulee olla myos
jotakin sellaista, miké tekee niistd
nédyttdmisen arvoisia, vaikkeivit
ne ehki olisikaan aina yhta slii-
pattuja ja taitavasti tehtyja. Pelk-
ka taidokkuus ei riitd. Tietysti tyot
vaikuttavat eri ihmisiin eri tavoin,
mutta minusta niissd on aina olta-
va jotakin koskettavaa”, Christina
Bécksbacka sanoo.
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Helsinki panostaa kouluihin joka vuosi

Daniel Sazonov
Peruskoulutus muodostaa yhden
Suomalaisen yhteiskunnan perus-
pilarin, jonka tehtdvdnd on tasa-
ta eroja yksiloiden ldahtokohdissa
ja tarjota jokaiselle mahdollisuus
tulla parhaaksi versioksi itsestédan.
Peruskoulu tekee todeksi suoma-
laista unelmaa, jossa jokaiselle
lapselle ja nuorelle varmistetaan
mahdollisuus rakentaa hyvii eld-
maid ja tavoitella unelmiaan.

Siksi Helsinki on jatkuvasti ha-
lunnut panostaa kouluihinsa val-
takunnan vaatimaa minimid va-
hemmé&n. Se nidkyy iloksemme
my6s oppimistuloksissa, jotka
péadkaupunkiseudulla ovat perin-
teisesti maan keskiarvoa parem-
pia - vaikka tdma meitékin haas-
taa.

Peruskoulun jidrkédlemdiisen
merkittdavan roolin takia on luon-

tevaa, ettd se on vékevinkin yh-
teiskunnallisen keskustelun koh-
teena.

YKSI téllaisista keskusteluista
Helsingissd on jokaiseen kaupun-
gin budjettisyksyyn kuuluva kes-
kustelu koulujen resurssien tasos-
ta ja riittdvyydestd. Usein kuva
maalataan synkemméksi kuin se
onkaan. Siksi onkin hyvd kur-
kistaa Helsingin kasvatuksen ja
koulutuksen lukuihin. Jos josta-
kin nimittdin on Helsingissd vah-
va yhteinen poliittinen tahto, niin
siitd, ettd koulutuksen resursseista
pidetéddn huolta.

Kun katsoo neuvoteltuja bud-
jettisopuja, on lopputuloksena ai-
na ollut merkittdvét panostukset
kasvatuksen ja koulutuksen toimi-
alalle. Nykyisen valtuustokauden
aikana on ehditty kdyda kahdet
budjettineuvottelut. Nédiden kah-
den neuvottelun aikana kasva-
tuksen ja koulutuksen budjettiin
on lisédtty noin 146 miljoonaa eu-
roa pysyvéad rahoitusta - 11,5 pro-
sentin lisdyksen budjettiin vuo-
desta 2021.

My6s koulurakennuksiin on
ohjattu merkittdvasti rahoitus-
ta. Vuosittain reilulla sadalla mil-
joonalla rakennetaan uudisraken-
nuksia ja korjausrakentamista
tehddédn yli kahdeksallakymme-
nelld miljoonalla eurolla.

MYOS valtakunnallisesti perus-
kouluun halutaan panostaa. Uu-
dessa hallitusohjelmassa on tiuk-
ka talouden raami, mutta siitd
huolimatta rahoitusta on ohjat-
tu peruskoulutukseen panosta-
miseen. “Koulupaketti” tuo hal-
lituskauden aikana pysyvédn 200
miljoonaan euron lisdyksen.

Konkreettisia asioita ovat esi-
merkiksi useamman oppitunnin
lisddminen ilman ettd oppisisal-
tojd lisdtdan. Ndin esimerkiksi lu-
kemisen, kirjoittamisen ja laske-
misen perustaitojen oppimiseen
tulee enemman aikaa. Myos eri-
tyiseen tukeen panostetaan. Val-
takunnallisten uudistusten pe-
rusajatuksena on tyorauha ja
perusasioihin panostaminen - ei
loputtomia hankkeita tai kehitté-
misprojekteja. Helsingin nakokul-
masta tamd linja vaikuttaa terve-
tulleelta.

Lisdpanostukset menevét tar-
peeseen. Pitevad henkilostod tar-
vitaan ja hyvastd henkilostosté
halutaan pitdé kiinni. Oppilaiden
tuelle on kasvava tarve. Koulujen
eriytymiskehitykseen pureutuva
tarveperustainen rahoitus edel-
lyttdd riittdvad mittakaavaa ollak-
seen vaikuttava. Jokaisen koulun
on oltava hyva koulu.

Kirjoittaja on sosiaali- ja
terveystoimen apulaispormestari
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Helsinkildisten syopdhoidot
eivat saa viivastya
hoitojonojen takia

Sari Sarkomaa

W

Suomessa syopédn sairastuu vuo-
sittain n. 35 000 ihmistd, jois-
ta 5000 on naisten rintasyopid.
Vuonna 2035 sy0piin arvioidaan
sairastuvan yli 46 000 suomalaista.

Maailman terveysjérjest6 WHO
on pitkddn suositellut sydpéstrate-
gian laatimista varmistamaan yh-
denvertainen ja kustannusvai-
kuttava hoito tilanteessa, jossa
syOpdsairauksia on yhd enemmén.
My6s Suomen on aika valmistella
syOpéstrategia. Se sopii mainios-
ti pddministeri Orpon hallituksen
ohjelman terveyden edistdmisté ja
oikea-aikaista hoitoon péésyé pai-
nottavaan sekd hoitojonoja pur-
kavaan linjaukseen.

Rintasyopé on naisten yleisin syo-
pd. Se aiheuttaa eniten naisten
syopdkuolemia. Rintasyopd 10y-
tyy useimmin védestdseulonnalla,
joihin helsinkildiset 50-69-vuoti-
aat naiset kutsutaan kahden vuo-
den vilein.

EU:n antama tutkimustietoon
perustuva suositus seuloa kaik-
ki 45-74-vuotiaat naiset on vii-
sasta toteuttaa. Seulonta on kus-
tannusvaikuttava keino varhentaa
rintasyovan havaitsemista, lisa-
td sairastuneen mahdollisuuksia
voittaa syopéd, vahentdd hoidon
kustannuksia ja inhimillisid kér-
simyksia.

Lisdksi tarvitaan toimia seulon-
taan osallistumisen lisddmiseksi.
Kaupungissamme on maan alhai-
sin rintasyovédn seulontaan osal-
listumisaste.

Seulontaan kannattaa osallis-
tua. Seulontaikédisten naisten rin-
tasyovistd noin kaksi kolmasosaa
16ydetédédn seulonnassa.

OMAKOHTAISEN kokemuksen
syovén hoidosta sain tédnad kevad-
néd sairastuttuaan rintasyopadn.
Ehdin osallistua hallitusneuvot-
teluihin mutta pitkien neuvotte-
luiden toiseksi viimeiselld viikolla
pédsin leikkaukseen ja jdin sai-
rauslomalle.

Syovdan hoidon kehittdminen
on ollut kansanedustajan tyossa-
ni tiarked osa. Olen johtanut edus-
kunnan syopaverkostoa useam-
man eduskuntakauden ajan.
Verkosto on vapaamuotoinen ryh-
mittymé kansanedustajia eri edus-
kuntaryhmista.

Verkoston pyrkimyksend on
tuoda esille syopdd sairastavien
ja heiddn ldheistensd ddntd. Toi-
minnan tavoitteena on turvata
kansalaisille yhdenvertaiset mah-
dollisuudet péésta tasokkaaseen,
oikea-aikaiseen hoitoon ja kun-

toutukseen sekd edistdd syopéatut-
kimusta.

VIIVEET hoitoon péésyssd ovat ai-
na ja varsinkin vakavan sairauden
kohdatessa epédinhimillisia.

Toololdiset padsevit terveyskes-
kukseensa kiireettoméssa hoidos-
sa keskimédrin 29 vuorokaudes-
sa. Se on aika, jota helsinkildiset
joutuvat keskiméarin odottamaan
jonottaessaan terveyskeskukseen.
Syyskuun alusta jonotusaika saa
lain mukaan olla korkeintaan 14
vuorokautta.

Kevadn hallitusneuvotteluissa
sovimme useista toimista, joiden
tarkoitus on nopeuttaa hoitoon
péddsyéd ja purkaa kohtuuttomia
hoitojonoja. Osana hallituksen
investointiohjelmaa tehddian 400
miljoonan euron kertaluonteinen
panostus sosiaali- ja terveyspal-
veluiden vaikuttavuuden lisdami-
seen ja hoitojonojen purkuun.

Palvelusetelilainsdddéntod uu-
distetaan. Jos sairastunut ihmi-
nen ei saa tarvitsemaansa julkis-
ta palvelua hoitotakuuajan siséllé,
on hénelle jatkossa tarjottava pal-
velusetelid. My6s hoitotakuun to-
teutumisen valvontaa tehostetaan.
Ndin kiritetddn Helsinkid ja mui-
ta hyvinvointialueita laittamaan
lisévauhtia palveluiden vahvista-
miseen ja oikea-aikaisen hoidon
toteutumiseen.

Tyon alle on myos laitettu osin
romutetun yksityisen terveyden-
huollon Kela-korvauksen uudis-
taminen. Ydinkysymys helsinkil&i-
sille on se, ettd Helsinki ja HUS
saavat oikeudenmukaisen osuu-
den valtion sote- rahoituksesta.

Useat kunnat ovat lyhentédneet
hoitojonoja omatiimimalilla. Hel-
singissd asiaan on nyt tartuttu ja
tuloksia pitdisi alkaa pian nékya.
Omatiimimallissa lddkareiden ja
muun terveydenhuolloin ammat-
tihenkiloston tiiviilla yhteistyol-
14 sujuvoitetaan ihmisten hoitoon
péésyé ja hoidon jatkuvuutta.

SYOPA seuraa vield monin osin
tuntemattomia polkuja. Tamén
pdivan tutkimus on huomisen hy-
vdd hoitoa. Toivoa antavaa on se,
ettd hallitusohjelmassa saimme
sovittua mittavista panostuksista
tutkimus-, kehittdmis- ja innovaa-
tiotoimintaan.

Laadukkaan hoidon lisdksi on
varmistettava, ettd potilaat saavat
tarvitsemaansa psykososiaalista
ja kuntoutumisen tukea. Syopaan
sairastuneen ihmisen hoidon on-
nistumisen ja hyvén elamén kan-
nalta liikkumaan kannustaminen
on olennaisen tarkedd. Meilld ei
ole inhimillisesti eikd kansanta-
loudellisesti varaa siihen, ettd po-
tilas paranee taudistaan mutta
menettdd syovin ja sydpihoito-
jen vuoksi tyo- ja toimintakykyn-
sd. Kuntoutuksen keskeinen rooli
koskee kaikkia sairauksia.

Kirjoittaja on kansanedustaja,
Helsingin kaupunginvaltuuston
ja hallituksen jdsen ja kolmen
nuoren diti
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Onneksi olemme Natossa!

Terhi Koulumies

W/

Twitterissd tuli tdnddn vastaan
Huoltovarmuuskeskuksen entisen
johtajan Tomi Louneman twiitti,
jossa hidn muisteli Neuvostoliiton
hyokkéystd Prahaan 55 vuotta sit-
ten.

Hin kommentoi sitd edelleen
ajankohtaisena uhkakuvana Suo-
messakin, silld Ven&jédlld on yhd
kykyéd ja royhkeyttd. Han heit-
ti spekuloiduille tapahtumienku-
lulle sellaisen lahtoGtilanteen, et-
td itdnaapurin lentokoneelle tulisi
“moottorivika”, minkd seurauk-
sena se tekisi yllattavan ”hatélas-
kun” Ahvenanmaalle.

Jédin oikein miettimé&én, ettd on-
neksi olemme nykyéddn kuitenkin
jdsenid Natossa. Uutissuomalai-
sen gallupin mukaan jopa yli 70
% suomalaisista kertoo turvalli-
suuden tunteensa vahvistuneen
jasenyyden myotd. Viime vaali-
kausi jadkin upeasti historiaan sen
vuoksi, ettd eduskunta paitti Suo-
men liittymisestd Natoon.

VIIME vuoden alkukevit oli kui-
tenkin todella stressaavaa aikaa.
Vendjd oli hyokannyt Ukrainaan,
eikd kukaan tiennyt, miten no-
peasti sota péattyisi. Ainakin mi-
néd luulin Vendjdn armeijaa to-
della tehokkaaksi. Ilmeisesti maa
uskoi my0s itse nopeaan voittoon.
Hyokkéyskalustossa oli mukana
rummut ja liput valmiina, eli Ve-
néja oli valmistautunut helppoon
salamasotaan ja sitd seuraavaan
voitonparaatiin.

Aika moni mietti tuolloin huo-
lestuneena, ettd kun Vendja oli
hyokdnnyt Suomea isommankin
maan kimppuun, niin mitéd takei-
ta olisi, ettei se voisi uhata myos
pienempédd Suomea. Mediassa
kaytiin 1api mahdollisuutta, ettd
jos Vendja olisi pééssyt tavoittee-
seensa vallata Ukrainan, niin sai-
siko se siitd kannustinta hyokéata
my6s muihin Naton ulkopuolisiin
rajanaapureihinsa? Sen tavoitteen
ei voinut antaa toteutua, Ukrai-
naa piti auttaa puolustautumaan,

oli parempi pysdyttdd Vendja siel-
14 kuin taalla.

ALUSSA Ukrainalle annettu apu
kuulostaa kuitenkin vaatimatto-
malta jalkikateen, hallitus kursaili
varsinkin asemateriaalien ldhetté-
misessd. Toisaalta kun Suomi kiis-
telyn jdlkeen ilmoitti ldhettavan-
sd Ukrainaan parituhatta kivaarid,
osa kansalaisista suuttui ja ldhet-
ti poliitikoille vihaista postia. He
pelkésivit hyokkaystd Suomeen ja
olivat sitd mieltd, ettd tarvitsemme
kaiken materiaalin omaan puolus-
tukseemme.

Noihin aikoihin Taloustutki-
muksen gallupin mukaan jopa 74
% suomalaisista oli huolissaan Ve-
ta uhasta. Lahes puolet vastaajis-
ta piti myOs todennékoisend, ettd
sota levidisi laajemmalle Euroop-
paan ja ettd myos Suomi joutui-
taan.

Itapdivélehdissa pohdittiin, mi-
ten Suomi kestdisi hyokkéayksen
verrattuna Ukrainaan. Kansalai-
sille annettiin ohjeita siitd, mita
véestonsuojaan saa ottaa mukaan.
Yleisid hélytyssireeneité testattiin,
mutta ne eivit toimineetkaan toi-
votusti ja Hatédkeskuslaitos selvit-
teli yllattavad teknistd vikaa Hel-
singin vdestohilytinjarjestelmissa.
Erilaisista palveluestohyokkayk-
sistd raportoitiin usein ja valil-
14 pankkien nettipalveluissa oli
haikkaa.
hetti noihin aikoihin Suomelle ja
lansimaille kummallisen Kirjeen.
Se vaati ldnneltd selvitystd siitd,
miten Nato ja Etyj aikovat tayttdd
velvollisuutensa olla vahvistamat-
ta omaa turvallisuuttaan toisen
turvallisuuden kustannuksella.

Mediassa pohdittiin kuumeises-
ti myos sitd, kyseenalaistiko Putin
puheessaan myods Suomen itsendi-
syyden, kun hian nimitti Ukrainaa
historiallisen Vendjan maiksi ja
valitteli, miten Lenin oli erottanut
sen omaksi alueekseen.

KUN presidentti Niinisto matkus-
ti pikaisesti Yhdysvaltoihin tapaa-
maan presidentti Bidenia, moni
odotti tapaamiselta konkreettisia
askelmia Natoon liittymiseen ja
pettyi. Lopputulos oli epdmadrii-
seltd kuulostanut ”Suomen ja Yh-
dysvaltojen suhteen syventdminen
puolustusyhteistyossd uuden pro-
sessimuotoisen menettelyn kaut-

ta”. Kuulosti siltd, ettd Yhdysvallat
pelkési sodan eskaloitumista kol-
manneksi maailmansodaksi.

Suoria  turvatakuitakaan
Washingtonin matkalta ei tullut,
vaan toteamus, ettd ”Nato ei tun-
ne erillisida méirdaikaisia turva-
takuita hakemusprosessin ajak-
si”. Vaikutti hetken melkein silté,
ettd Suomi ei padsisi Natoon ai-
nakaan Ukrainan sodan kestdes-
sd vaan pitdisi odottaa vakaam-
pia aikoja. Jopa Natoa aiemmin
kannattaneet ulkopoliittiset kom-
mentaattorit alkoivat puhua huo-
lestuttavasti, kuinka ”"Naton aika
ei ole nyt”.

Oli helpotus, kun prosessi lah-
ti myohemmin vauhdikkaammin
kdyntiin. On kunniakasta, ettd
hallitus ja eduskunta saivat ja-
senhakemuksen ldhetettyd niin
laajan yksimielisyyden vallitessa.
Se osoitti, ettd kun isdnmaan etu
vaatii, niin pdivéanpoliittiset kiistat
pystytdan laittamaan sivuun.

Stressi alkoi lieventyd pikku-
hiljaa, kun jasenyydenhakupro-
sessi eteni ja mm. Britannia antoi
Suomelle turvatakuut, jotka vas-
tasivat Naton 5. artiklan mukaisia
turvatakuita. Loppujen lopuksi ja-
senyyden ratifiointi my6s Turkissa
ja Unkarissa meni maaliin, vaik-
ka Suomen ja Ruotsin jdsenyystiet
vahén erkaantuivatkin.

Suomi vahvisti rajaturvallisuut-
taan viime kes#dné toisellakin ta-
paa. Kansanedustajien kesélo-
mat viivdstyivat tuolloin hieman,
kun péddtimme pika pikaa lakiuu-
distuksista, joilla itdrajan voi sul-
kea tarvittaessa kokonaan myds
turvapaikanhaulta, jos Suomea
uhattaisiin kéyttdmaélld suuria
vdestomaarid hybridivaikuttami-
sen valineend.

VAIKKA Euroopan turvallisuus-
ja toimintaympéristossd onkin
tapahtunut perustavanlaatuista
heikkenemistd Vendjan hyokattya
Ukrainaan, niin oma tilanteemme
on nyt silti selvdsti parempi. Suo-
men lippu liehuu Naton lipputan-
goissa! Vendjd ei ole vield koskaan
hyokannyt mihink&dén Nato-maa-
han.

Vuoden kestdneen prosessin
huipentumana presidentti Biden
teki Suomeen néyttavan valtiovie-
railun ja totesi ettd "puolustamme
jokaista Naton kolkkaa, Suomi
mukaan lukien”

Kirjoittaja on kansanedustaja

Koululainen, opiskelija, elakeldinen tai sina, joka
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Hyvinvointi

Hyvinvoivan ruuti on kuivaa

Kamppi-Eira
S. Soininen

Omakohtainen asiakaspalvelu
kannattelee PUR
Hyvinvointikauppaa.

Kampissa, presidentti Urho Kek-
kosen nimikkokadulla jyhkedt
ja elegantisti ikdantyneet puna-
tiilitalot royhistelevdat modernil-
le kauppakeskukselle. Urho Kek-
kosen katu 8:ssa, Fredrikinkadun
kulmassa sijaitsevan vuonna 1932
valmistuneen Kiinteisté Oy Sali-
xin kivijalassa sijaitseva PUR Hy-
vinvointikauppa on palvellut asi-
akkaitaan ansiokkaasti pyoredt 10
vuotta. Terveyteen ja kauneuteen
keskittyvdn liikkeen asiakkaat
kiittelevét yritystéd eritoten palve-
lusta ja tietamyksestd.

”Henkilokohtaisen asiakaspal-
velun voimassa on myds tulevai-
suus. Vaikka olemme huoman-
neet, ettd keskustassa asioivien
ihmisten mddrd on védhentynyt,
uskomme vakaasti asiatuntevan
ja eldmyksellisen kivijalkaliik-
keen vetovoimaan”, yrittdja Anu
Pekkonen sanoo.

IKKUNOISTA tulviva luonnonvalo
valaisee viehéttdavidn puodin, jon-
ka hyllyisséd ja laareissa on suu-
ri madra tuotteita ihmeteltdavaksi.
Kivijalkakaupan nerokkuus piilee
siind, ettd sieltd voi loytédd asioita,
joita ei tiennyt tarvitsevansa pu-
humattakaan aidosta palvelusta.
Hyvinvointikaupan melkoises-
ta repertoaarista voi poimia niin
luontaistuotteita nautittavaksi
kuin luonnonkosmetiikkaa. ”Si-
sdistd kauneudenhoitoa, jossa eld-
mantavat ovat keskiossd, edustaa
vaikkapa kollageenijauheesta val-
mistettu maukas juoma tai ayur-
veda-yrttivalmiste. Ei ole my0s-
kéddn samantekevdd mitd iholleen
laittaa. Esimerkiksi tahitilainen
suloiselle vaniljalle tuoksuva Mo-
noi-0ljy kosteuttaa ja pehment&d
ihoa”, myymaélédvastaava Veronika
Krogius mainitsee esimerkkina.

OLOAAN VOI kohentaa eteerisilld
oljyilld, samalla, kun perehtyy aro-
materapian saloihin puodista os-
tetun tietokirjan parissa.

Hyvinvointi on monen tekijan
summa. Mikaddn pilleri ei héivy-
td rahahuolia, mutta ihminen, jo-
ka liikkuu, sy0 terveellisesti seka
nukkuu riittdvésti ja levollisesti,
jaksaa paremmin.

Pekkonen kertoo, ettd ihmis-
ten terveystietoisuus on kasva-
nut valtavasti Hyvinvointikaupan
olemassaolon aikana. Mutta miksi
ihmeessd ihminen, jonka ostosko-
rissa on pellolta poimittuja kasvik-
sia, tuoretta kalaa ja joskus lihaa-
kin, tarvitsee ravintolisid? Muun
muassa maaperdan koyhtyminen
on vakava asia, johon on havah-
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Yrittdja Anu Pekkosen (vas.) ja myymalavastaava Veronika Krogiuksen valtakunnassa keskitytdan mielen

ja kehon hyvinvointiin.

duttu EU-komissiossakin, joka
valmistelee maaperédn terveysla-
kia. ”Esimerkiksi B-vitamiinia ja
magnesiumia sisaltavilla lisédra-
vinteilla voi tukea hyvinvointiaan.
Ylipddtddn itse suosin mahdolli-
simman véahédn prosessoitua ruo-
kaa”, Pekkonen kertoo.

Omaa sy0mistddn voi analysoi-
da ruokapdivékirjaa pitdmalla.
Magnesiumin puute voi olla seu-
rausta keséaterasseilla tissutellusta
alkoholista, mutta toisaalta myos
raskaasta henkisestd kuormituk-
sesta.

Auringonvalo tuottaa ihmiselle
tdrkedd, vastustuskykya ylléapita-
vad D-vitamiinia. Suomi on melko
pimed maa puolet vuodesta. IThmi-
nen, joka ei syo kalaa eikd nau-
ti maitoa tai rasvalevitteitd, joihin
Suomessa lisdtdan D-vitamiinia,
tarvitsee D-vitamiinivalmistei-
ta. Laboratoriotutkimuksella voi-
daan selvittdd onko ruokavalio
riittdvdn monipuolista. “Mittaa-
minen on kasvava trendi. Esimer-
kiksi Oura-sormuksella voi muun
muassa tarkkailla unenlaatua ja
huomata miten elintavat vaikut-
tavat nukkumiseen.”

Ravintolisien ja luontaistuottei-
den kirjo on mittava, ja aiheesta
tarjolla oleva tietotulva hammen-
tdvd. Hyvinvointikaupan netti-
sivut ovat hyvin informatiiviset.
Meeri Koutaniemen innoittama-
na tutustuin ayurvedalle ominai-
seen ashwagandhaan eli Intian
ginsengiin. PUR:in kotisivuilla sen
kerrotaan tukevan stressin hallin-
taa. Thminen, joka on hukassa ne-
tin syOvereissd, voi aina marssia
puotiin keskustelemaan asiantun-
tijan kanssa. Etdneuvonta onnis-
tuu myo6s henkilokohtaisella vi-
deoyhteydella.

JATKAN KIERTELYA puodissa.
Luontaistuoteala on kehittynyt
elaméntapahippien puuhastelus-
ta ammattimaiseksi liiketoimin-
naksi. Houkuttelevasti pakattujen
tuotteiden taustalla on tuote-
kehitystd ja tutkimusta. ”Olen va-
linnut valikoimiimme puhtaita
tuotteita, jotka tdyttdvéat laatukri-
teerimme ja ekologiset arvomme,
olkoon kyseessd luonnossa kasva-
nut yrtti, kasvista eristetty uute tai
fermentoitu ravintolisd. Kolman-
nen osapuolen riippumattomat

Homeopaatti ja fytonomi
Filippa Nygvist on erikoistunut
homeapatiaan.

analyysit ovat tdrkeitd. Seuraan
aktiivisesti alamme Kkehitystd ja
esittelen asiakkaillemme uutuuk-
sia”, Pekkonen tdhdentaa.

RUOKAKAAPISTANI 10ytyy ome-
ga-3-rasvahappoa siséltdavad pel-
lavarouhetta, jota ujutan kaura-
puuroon. ”Kasvikunnan tuotteissa
omega-3:t ovat tavanomaisesti al-
falinoleenihapon (ALA) muo-
dossa. Koska se ei ole yhtd ak-
tiivinen, tdytyy sen konvertoitua
kehossa aktiivisiksi DHA ja EPA

omega-3:ksi. Koska keho pystyy
konvertoimaan ALA:a vain ra-
jallisesti, ja mikéli omegoja ei saa
eldinkunnan tuotteista kuten ras-
vaisesta kalasta, on tédrkedd huo-
lehtia kasviperdisen omega-3
runsaasta saannista”, Pekkonen
neuvoo.

Thmiskunnan hyvinvointia ras-
saa lihavuus. ”Mielesténi ylipai-
noa tulee arvioida ihmisen ela-
méntapojen kokonaisuutena.
Quick fix -menetelmét johtavat
harvoin pysyvddn muutokseen.
Suosittelen armeliaita, paivittdisia
hyvid pikkutekoja, jotka johtavat
elaméntapamuutokseen”, Pekko-
nen kannustaa.

PEKKOSEN iiti Onerva Pekko-
nen toimi Hakaniemen apteek-
karina. Hédn turhautui lapsen-
sa jatkuviin korvatulehduksiin ja
antibioottikuureihin. Siksi hén al-
koi etsid vaihtoehtoista hoitomuo-
toa, minkd my6té hén tutustui ho-
meapatiaan. "Hoitomuoto auttoi.
Aitini innostui ja opiskeli homeo-
paatiksi sekéd varusti apteekkin-
sa homeapaattisella valikoimalla.
Olin Saksassa toissd, kun Ha-
kaniemen apteekissa oli tulipa-
lo vuonna 2013, ja ditini oli joka
tapauksessa elakoityméssd ldhi-
vuosina. Minun piti péattdad jat-
kanko yrityksen toimintaa. Pa-
lasin Suomeen ja jdrjestelimme
yritystoiminnan uudelleen PUR
Hyvinvointikaupaksi”, Pekkonen
iloitsee.

Puodin perilld sijaitsee homeo-
paatti Filippa Nyqvistin valta-
kunta. Sievissd lokerikoissa on
satoja homeapaattisia tuotteita.
Ne ovat Lidkealan turvallisuus
ja kehittdmiskeskuksen rekiste-
roimid ladkelain piiriin kuuluvia
tuotteita. Muun muassa Saksas-
sa suosittu homeopatia ei korvaa
lansimaista koululddketiedettd
tai ladkarin madrddmadn ladket-
td. ”"Homeapatia perustuu saman-
kaltaisuuden periaatteeseen. Aine,
joka suurena médrdand aiheuttaa
vaivaa, parantaa vaivan laimen-
nettuna. Kyseessd on luontainen
ja kokonaisvaltainen ldadkintdme-
netelmd”, Nyqvist sanoo. Hanen
pakeillaan kéy ihmisid eri syistd,
joiksi hdn mainitsee muun muas-
sa tapaturmat, stressin, uniongel-
mat, liikuntaelinvaivat ja fluns-
san. Myymadldssd voidaan antaa
tuoteneuvontaa oikean valmis-
teen 16ytamiksi itsehoitoon, mutta
parhaan tuloksen saamiseksi suo-
sitellaan aina kdyma&dn ensin ho-
meopaatin vastaanotolla.

Homeopatiaan luottavat Ny-
qvistin mukaan erityisesti lapsi-
perheet ja paluumuuttajat, jot-
ka ovat tutustuneet menetelmééan
Keski-Euroopassa.

"VAIKKA nettikauppamme edus-
taa jo yli puolta liikevaihdostam-
me, arvostamme aina henkil6koh-
taisia kohtaamisia puodissamme,’
myymaéldvastaa Veronika Krogius
$anoo.
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PETRI LAAKSONEN

Hampaat
kunnossa
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ja Elisa Ronkaisen. Lasten ham-
mastoiminnasta olemme ylpeitd
ja Toolon Hammas Mehildinen
onkin Suomen suurin yksityinen
lasten hammaslédédkariasema”, Jan-
phon kertoo.

7Pdivystystoimintaa lisdtdan
ja toiminta kdynnistetddn tdman
vuoden puolella. Sisdistd syottod
hammaspuolelle tulee myds mei-
dan tapaturmapuoleltamme. Suun
ja kasvojen alueelle tapahtuu mo-
nenlaisia tapaturmia, esimerkiksi
sdahkopotkulautailijoille”, Kopo-
nen kertoo.

Kamppi-Eira
Petri Laaksonen

Uusi To6lon Hammas
Mehildinen avasi ovensa
kesdkuussa.

1930-luvulla Pohjoisen Hespe-
riankadun ja Runeberginkadun
kulmaan valmistunutta Ladkéri-
keskus Mehildistéd voisi sanoa yh-
deksi To0lon maamerkiksi. Nyt
toimintaa on laajennettu hammas-
hoidon puolelle.

”Olemme perustaneet viimeis-
ten vuosien aikana useampia yk-
sikoitd pddkaupunkiseudulle.
Toolon Mehildinen on lippulai-
vayksikkomme ja ajatus oli saa-
da tdnnekin hammastoiminnan
yksikko. Looginen ratkaisu oli
muuttaa henkilékunnan vanha
ruokala uuteen kéyttoon. Kesd-
kuussa saimme kaiken valmiiksi,
hoitohuoneita on kahdeksan se-
ké herddamo. Hommat sujuivat ai-
kataulussa ja budjetissa”, hymyilee
To61on Mehildisen yksikonjohtaja
Petri Koponen.

Hammas Mehildisen liiketoi-
mintajohtaja Tuomas Polttila
kertoo tavoitteeksi tuoda suun
terveys tiiviiksi osaksi muita Me-
hildisen terveyspalveluita.

”"Haluamme tarjota asiakkail-
lemme kokonaisvaltaiset terveys-
palvelut saman katon alta. On
upeaa jatkaa korkean ammatti-
taidon perinteitd toimitiloissa,
missd meilld on ollut Mehildisen
perustajalddkireistd ldhtien eld-
mé tehtdvidnd. Nyt tarjolle tulleet
hammaspalvelut edustavat suun
terveyden korkeatasoista osaa-
mista”, Polttila sanoo.

HENKILOKUNTAA To6lon Ham-
mas Mehildiseen on siirtynyt Yr-
jonkadun Hammas Mehildinen
Helsinki Stomasta, mutta uusia-
kin tekijoitd on rekrytty. Yksi Sto-
masta To6l60n siirtyneitd on tii-
mivastaava, hammashoitaja ja
suuhygienisti Suphattra Janphon.

”Vastaanottomme tarjoaa mo-
nipuolisesti yleishammasléd&kari-,
erikoishammaslaékari-, suuhy-
gienisti- sekd tyopaikkahammas-
hoitopalvelut, jossa kaikki ham-
masléddketieteen erikoisalat ovat
kattavasti edustettuina. Ainoas-
taan yon yli leikkaukset hoidetaan
HUSin puolella. Palveluihimme
kuuluvat liséksi sedaatio- ja anes-
tiapalvelut”

”Uutena konseptina T6010s-
sd on Lasten Hammas Mehildi-
nen, jossa meilld vastaanottaa
lasten hammashoidon erikois-
hammaslddkarit. Saimme Lasten-
sairaalasta tiimiimme huippute-
kijoitd, kuten Heikki Alapullin,
My Blomgqvistin, Tarja Siltasen

OVATKO ihmisten hampaat huo-
nommassa kunnossa kuin aiem-
min?

“Tutkimusten mukaan lapsilla
hampaiden kunto on heikentynyt
ja esimerkiksi karieksen riski on
noussut ja reikiintyminen lisdén-
tynyt. Happamien juomien, kuten
limsojen ja energiajuomien lisdan-
tynyt kaytto aiheuttaa ongelmia,
samoin kuin jatkuva naposteluy,
nuuska ja sihkotupakka.”

Hammasladkérit suosittele-
vat sddnnollistd tarkastuskéyn-
tid kerran vuodessa, samoin suu-
hygienistin palveluiden kayttoa.
Kotihoidon merkitystd ei voi kui-
tenkaan liikaa korostaa.

Janphon sanoo, ettd hyvin usein
vanhemmat siirtdvét liian varhain
vastuun hampaiden pesusta lap-
sille. 10:een ikdvuoteen asti van-
hemman tulisi olla harjauksessa
mukana. Ja vield 13:n vuodenkin
kohdalla on hyva vililld tarkistaa
lapsen kanssa yhdessa harjaustek-
niikka sekd pesuaika.

”Valitettava fakta on, ettd nuor-
ten ihmisten sekd aikuisten suu-
hygienistikdynnin yhteydessd en
kovin usein pddse kehumaan, ettéd
hyvaltd nayttdd. Opastan ja neu-
von kylld miten kotona kukin voi
hoitaa hampaitaan paremmin”,
Janphon kertoo.

EMMEKO osaa pestd hampaita oi-
kein?

”Kylld moni tarvitsee opastusta.
Paras viline puhdistaa hampaat
on sdhkohammasharja, tutkit-
tiin asiaa mistd kulmasta hyvan-
sd. Perinteinenkin harja toimii,
mutta ei yhtd tehokkaasti. Kau-
pasta kannattaa aina valita peh-
med malli, joka on lempedmpi
ikenille ja myotédilee paremmin
hampaiden muotoja. Moni kéyt-
tdd harjatessaan liikaa voimaa eli
painetta, jolloin ikenet voivat ve-
taytyd. Vetdytyessddn ne eivét pa-
laudu. Sahkohammasharjasta ote-
taan kyndmdinen ote ja annetaan
koneen tehdd ty6. Hammas ham-
paalta siirrytddn eteenpdin. Kak-
si minuuttia on pesun minimiai-
minuuttia. Hammastahnan fluori
alkaa vaikuttamaan vasta kahden
minuutin jdlkeen, siksi on tirke&da
pestd tarpeeksi pitkddn. Suuta
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T6616n Hammas Mehildisen palvelupdéllikké Sari-Maria Laitinen seka tiimivastaava, hammashoitaja ja
suuhygienisti Suphattra Janphon ovat ylpeitda uudesta hammasyksikdstaan.

HKM / EINAR SUNDSTROM

T6616n Mehildinen on sijainnut Pohjoisen Hesperiankadun ja Runberginkadun kulmassa vuodesta 1932.

ei tule purskutella vedelld pesun
jalkeen, koska tarkoitus on, ettd
fluori jad hampaisiin paikallisesti
vaikuttamaan.”

Suun kunnosta huolehtimi-
seen kuuluvat myos kielen harja-
puhdistus.

“Ientulehdus vastaa kimmenen
kokoista palohaavaa. 40% suusta

lien puhdistusta.”

SUUN HOIDOSTA puhutaan pal-
jon. Silti hammaslddkarit ajattele-
vat, ettei hampaiden kunto tunnu
tarpeeksi merkitykselliseltd.
”Olen usein kuullut, ettd kun ei
suussa tunnu miltddn, niin miksi
mennd ladkariin. Totuus on, ettd
suussa olevilla bakteereilla on to-
dettu olevan yhteys infarkteihin,
ja ruuminavauksissa bakteereja
sisdltdvad hammaskived on 10yty-
nyt elimistostd. Ei kuitenkaan voi-
da todeta, ettd kuolinsyy olisi ol-
lut hammaskivi, mutta se voi olla
katalysaattori ketjureaktiolle. Sa-
ma verisuoni kun kiertdd suussa,

aivoissa ja syddmessd. Sanomme
aina, ettd suun terveys on olennai-
nen osa ihmisen yleisterveyttda”

Ovatko verta vuotavat ikenet
ainoa merkki tulehduksesta?

”Ei ole. Yleisia merkkeja tuleh-
duksesta ovat ikenien turvotus,
punoitus sekd arkuus ja vihlonta.
Hoito on yksinkertaista: kdy sdén-
nollisesti hammaslédédkérissd, pese
hampaat kaksi kertaa pdivissd ja
puhdista hammasvilit iltaisin en-
nen hampaiden harjausta”, Jan-
phon opastaa.

Janphon huomaa vastaanotol-
laan ihmisten olevan aikaisempaa
stressaantuneita, mikd voi ilme-
td vaikka hampaiden narskuttelu-
na. Narskuttelu eli bruksismi voi
aiheuttaa erilaisia oireita kivusta
hampaiden kulumiseen.

”Meiltd saa yolld kaytettavid pu-
rentakiskoja, jotka riittdvit useim-
milla hoidoksi”

MIKA ON mielipiteenne suuvesisti
ja hammastahnoista?

” Alkoholipitoisia suuvesid em-
me suosittele, ne kuivattavat li-

makalvoja ja aiheuttavat erilaisia
ongelmia, kuten hiivaa ja haa-
vaumia. Suupurskutteen tarkoi-
tus monelle on raikastaa suuta ja
jotkut suuvedet ovat erikoistuneet
kéytettavdksi iensairairauksien
riskin minimoimiseksi. Purskut-
teiden kdyttod kannattaa katsoa
ammattilaisen kanssa tilannekoh-
taisesti”

”"Monet kiyttdvat nykyddn val-
kaisevia hammastahnoja hampai-
den virin vaalenemisen uskos-
sa. Ne eivdt vaalenna hampaita,
vaan voivat tehdd hampaiden pin-
nalle kalvon, joka taittaa valoa
nédyttden hampaat hieman vaa-
lempina. Joissain valkaisevissa
tahnoissa on sitruunahappoa tai
iso hankausarvo, joka voi pitkal-
la kaytolla syovyttdd Kkiillettd ja
aiheuttaa vihlontaa. Voimme suo-
sitella vain semmoisia valkaise-
via hammastahnoja, jotka tutki-
musten mukaan eivét vahingoita
hampaan kiillettd. Markkinoilla
on vain muutama timmaoinen, ei-
ké niitd myyda lahikaupassa”

Janphon suosittelee kdyttimadn



ihan tavallista, yksivéristd tahnaa.
Ei tarvitse olla kimallusta tai hie-
noa markkinointiviestid. Tarkein-
td on, ettd paketissa lukee fluo-
ripitoisuuden olevan 1450 ppm,
lasten tahnoissa 1000-1100 ppm.

"Toisilla hammastahnan vaah-
toutuva ainesosa natriumlauryy-
lisulfaatti aiheuttaa suuhun aftoja
eli haavaumia. Esimerkiksi mind
en voi kdyttdd semmoisia tahnoja.
Paketissa lukee siséltddako tahna
kyseistd ainetta vai ei. Natrium-
lauryylisulfaatittomia tahnoja on
useilla merkeilld, kuten Sensody-
nelld, Elmexilld ja Parodontaxil-
la”?

RUOKAILUN TAI juomisen jédlkeen
happohyokkays kestdd 20-30 mi-
nuuttia. Sind aikana kiille on hei-
koimmillaan, eikd hampaita tulisi
silloin harjata. Moni taitaa syoda
aamulla ensin ja pestd sitten?

”Kylld vain, mutta hampaiden
kannalta olisi hyvd toimia toi-
sin. Ensin pestddn hampaat, jot-
ta hampaisiin jaa fluorisuoja. Sit-
ten aamupalapoytédédn. Jos haluaa
sy0da ensin, pitdisi ruokailun jal-
keen pitdd 30 minuuttia vélid en-
nen pesua.”

Miten on hampaiden esteettisen
puolen kanssa?

”"Hammaslddkirisemalla tai ko-
tona tehdyt valkaisuhoidot ovat
suosittuja, mutta niin ovat myos
kalvo-oikomishoidot. Oikomis-
kalvoilla tarkoitetaan sarjaa la-
pindkyvid muotteja, jotka istuvat
tiiviisti hampaiden péélle ja siir-
tdaviat hampaita véhitellen halut-
tuun asentoon. Perinteisistd ham-
masraudoista ne eroavat siten,
ettd puhe-etdisyydeltd kalvoja ei
yleensd pysty silmadmadrdisesti
erottamaan”

”Ja mitd valkaisuun tulee, niin
sanon aina asiakkaalle, ettd Hol-

1000+ KURSSIA

Ota aikaa itsellesi

TOIVEKURSSEJA

176 uuTUUTTA

Cubamix, Drag, It
Kuvanveisto, Palaut

Tekoaly, Thai

HELAO.FI -
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Sdhkdhammasharja on hampaiden pesussa ykkdnen. Hammas
Mehildisessa suositellaan kiinnittamaan huomiota harjan
kierrosnopeuteen, jonka pitdisi olla minimissdan 45 000 - 50 000.
Hyvissa harjoissa luku on 80 00O. Lisdksi paineentunnistin olisi hyva
olla, 3D-pyorimistekniikka sekd ajastin, joka ilmoittaa pestysta ajasta.
Alytekniikkaakin on saatavilla hifistelijille, mutta erilaisten appien
kdyttd ei ole ehdotonta. Tiimivastaava Suphattra Janphon opastaa
kuvassa oikeaa, kynamadistd otetta. Mekaanisen harjan ostajalle
suositellaan aina pehmeda harjasosaa, joka on ikenille helldvaraisempi
ja mukailee paremmin hampaan muotoja.

lywood-hymys ei tule yleensd yh-
delld hoitokerralla. Valkaisun voi
tehdd myos kotona sarjavalkaisu-
na. Opastamme toki asiakkaita
kéytossa.”

Esteettiseen puoleen kuuluvat
my0s laminaatit, eli keraamiset
hammaskuoret ja hammaskruu-
nut, joita saa Hammas Mehildi-
sesta.

HAMMASASIOISSA asiakkaan
péadtettaviksi jad valitseeko kun-
nallisen vai yksityisen puolen. On-
ko yksityinen parempi?
”Koronan jialkeen kunnallinen
sektori on ruuhkautunut ja hoito-
aikoja on ollut heikosti saatavilla.

Meille pddsee nopeasti hoitoon,
huipputekijoille. Sanoisin, ettd yk-
sityiselld puolella asiakas péddsee
enemmdn mukaan hoitosuunni-
telmaan ja esittdméén toiveitaan
sekd aikatauluaan. Viime vuonna
Mehildinen oli Suomen yksi par-
haita ty('jnantajia mik‘ci néikyy to-

Mehilédinen tayttdaa lupauksen
arvokkaasta, laadukkaasta, am-
mattitaitoisesta ja asiakasldhtoi-
sestd tyostda”, Suphattra Janphon
sanoo hymyillen.

» Hammas Mehildinen T6616
Pohjoinen Hesperiankatu 17
mehilainen.fi

RUNEBERGINKATU 22-24 - TOIMISTO@HELAO.FI

Kun naoslla on merkitysta
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Puu, paras ystavamme

Esa Laaksonen

Puu on kaikkien kaveri: se vilit-
tdd ravinteita maasta, sitoo hii-
lidioksidia ja tuottaa happea,
kuivaa juuristollaan maata ja eh-
kéisee samalla maan pinnan ku-
lumista. Puu on kaunis ja kiyt-
tokelpoinen osa ympéaristodmme
- harvan mielestd puu on ruma.

Viherympéristoliiton sivuilta
paljastuu, ettd edelld mainitun li-
sdksi kaupunkipuut vaientavat
melua, sitovat polyé ja ilmansaas-
teita, varjostavat ja viilentavat se-
ké& auttavat pinnoitetuille kaduille
kerddntyvin huleveden poistossa.

Puu on parhaita ystdvidmme il-
mastonmuutosta torjuttaessa ja
muutenkin. Jostain syystd puu
tuntuu unohtuneen tai siithen suh-
taudutaan vélttimattomand pa-
hana viimeaikaisessa kaupunki-
suunnittelussa.

VIETIN muutaman vuoden lap-
suudestani luonnonmukaisella
mdelld Lauttasaaren vesitornin
juuressa olleessa pdiviakodissa.

TUUSULAN KAUPUNKI

Havainnekuva Martta Wendelin -pdivakodista ndyttda pdivakotirakennuksen sijoittumisen luontoarvoja
kunnioittavan ison piha-alueen sydameksi.

Paikka oli seikkailevalle pikkupo-
jan luonteelle mitd ihanin, isojen
kivien katkoissd voi leikkid ja avo-

kalliot sekd vanhat saaristomén-
nyt loivat tunnelmaa.
Riikka Puhakka, Juho Raja-

Keittion ostajalle nyt jopa
tuhansien eurojen edut

8.-210.2023.

oy

Lue lisaa ja varaa suunnitteluaika novart.fi/lkampanja

hovart

Helsinki Kaartinkaupunki, Fabianinkatu 19, puh. 050 465 8545, ma-pe 10-18, la 10-15
Helsinki T6616, Runeberginkatu 57, puh. 050 387 2939, ma-pe 10-18, (16.9. alk. la 10-15)

"Luonnonmukainen

ymparisté hyoédyttaa
lasten hyvinvointia,
fyysista
aktiivisuutta,
keskittymiskykya
ja oppimista.

niemi ja Marja Roslund, kaupun-
kisuunnittelun ja luonnon ym-
périston asiantuntijat kirjoittivat
vastikddan Helsingin Sanomissa
omia kokemuksiani sivuten luon-
nonmukaisen pihan merkitykses-
td lapsen kasvulle ja kokemusym-
périston kehittymiselle.

Luonnonmukainen ympéris-
to hyodyttdd lasten hyvinvoin-
tia, fyysistd aktiivisuutta, keskitty-
miskykyd ja oppimista. Tutustuin
muutama viikko sitten Martta
Wendelin-péivédkotiin Tuusulassa.
Paitsi ettd rakennus on kiinnosta-
va rakenteiltaan ja materiaaleil-
taan, niin sen piha on esimerkil-
linen: vaikka maan alla kulkevat
johdot olivat pakottaneet kaata-
maan osan tontin luonnosta, iso
osa vanhaa koivikkoa on sdilytet-
ty luonnonmukaisena ja uudel-
leen késitelty pihakin oli lupaava,
kunhan kasvillisuus péédsee kasva-
maan.

Olisikin kiinnostavaa seurata,
miten Wendelin-péivikodin lap-
set muistavat oman kasvuympé-
ristonsd vanhempina.

YKSIKIN puu on parempi kuin ei
yhtddn puuta. Helsingissd on to-
ki hienoja suunniteltuja ja luon-
nonmukaisia viheralueita, yleensa
vanhoilla alueilla kuten To610ss4.
Mutta kun kaupunkia tiivistetdan,
niin jostain on silloin tingittava -
usein puista ja kasvillisuudesta.
Ikdvid esimerkkejd 16ytyy pika-

» Kritiikki ndkyy! tuo kritiikin
lahelle. Suomen arvostelijain liiton
ja Koneen saation kolmivuotinen
hanke tukee paikallismedioita
kritiikin julkaisemisessa. Tama
arvostelu julkaistaan myds
osoitteessa kritiikkinakyy.fi

raitiovaunun uusilta reiteiltd sekd
kaupunkistrategian mukaan tiivis-
tettdviltd asuinalueilta.
Ajankohtaisena esimerkkin va-
litsen tdhéan Yliskyldnlahden ran-
tametsidn asemakaavaehdotuksen,
joka toteutuessaan tuhoaa asuk-
kaiden luontoyhteyden ja muiden
muassa korppien, palokirkien ja
pikkulepakoiden asuinaluetta.
Uusille alueille istutettavat puut
ovat usein harvassa ja surullisen
nakoisid risuja eivdtkd juuri me-
nesty varsinkaan piha-autokan-
olla herkkidni ja kuunnella asuk-
kaiden nidkemyksid poikkeuk-
sellisen tarkkaan. Kasvillisuuden
mielenterveyttd tukevasta vaiku-
tuksesta lasten ohella aikuisille ei
ole epdilyksid. Ohjeeksi voisi ot-
taa, ettd jokaisen kaadetun kau-
punkipuun tilalle olisi istutettava
vahintddn parikymmenta uutta.

TOOLONLAHDEN puistoalueisiin
onnistuttiin sijoittamaan liki kuu-
si miljoonaa euroa aikoinaan -
kiinnostavaa rahankéyttod, jol-
la syntyi keskustaamme kuivunut
aro turistien ja alueella liikkuvien
kansalaisten ihmeteltaviksi.

Arkkitehti Olli Hakanen kuu-
luu niihin kaupunkiaktivisteihin,
jolla on sanojen lisdksi myos to-
teuttamiskelpoisia ideoita Helsin-
gin kehittdmiseen, usein luovalla,
toisinaan radikaalilla tavalla, joka
ei tule virkakoneistolle edes mie-
leen. My0s sana on Ollilla hallus-
saan. Kaupunkimme vehreyden
kehityksestd hdn on todennut:
”Helsingissd vihreiden luonto-
suhteesta on ollut jdljelld vain
lehmdnkauppa, myyrdntyd ja
karhunpalvelus.” Kaupunginval-
tuutettu Pekka Sauri (vihr.) néyt-
tdd tdman huomanneen. Hdan on
tehnyt valtuustoaloitteen T6616n-
lahden ”puiston” péivityksesta.
Toivottavasti aloite menee ldpi ja
alkaa tapahtua: onhan alue ny-
kyiselldadn todellakin outo ja au-
tio: kuivunut nurmikentta.

Annan Saurille ja kaupungin
muille paittdjille halvan vinkin:
unohtakaa hankalasti rakennet-
tavat ja tarpeettomat vesiaiheet
Esplanadin palmujen sijaan ensi
kevddand muutama sata valmiik-
si isokokoista lehtipuuta, jotain
nopeakasvuista. Istuttakaa ne ha-
jalleen Toolonlahden arolle teko-
dlyn médrittamille paikoille, anta-
kaa ystdaviemme kasvaa ja toimia.
Luonto ja ilmasto kiittavit ja kyl-
lda kaupunkilaisetkin kaverinsa
loytavit.
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Taajamissa puistot on

suunniteltava

Matti Pyhtild

W/

Ehdotin joitakin vuosia sit-
ten silloiselle Rakennusvirastol-
le toyssyjen ja liikenteenjakajien
korvaamista tonttikaduilla kukka-
ruukuin ja istutuksin. Puutarhuri
piti ajatuksesta, mutta arveli sen
kaatuvan méirdarahojen puuttee-
seen mm. ylldpitokulujen vuoksi.

Liikennerakenteiden suunnitte-
lu kuuluu my6s puutarhureille, jos
alueella on kasveja. Nykyisen tii-
vistamisrakentamisen vuoksi kas-
vit usein jd#vat pihalaattojen ja
pehmustettujen leikkipaikkojen
alle. Paikoitellen Helsingissd on
ns. postimerkkipuistoja, joissa on
aita, muutama pensas ja penkkeja.
Ehka lisdksi jokin vanha puu, joka
ennen pitkdd pitdd vaihtaa uuteen
Iyhyeen taimeen. Onneksi meilld
kuitenkin on ammattimaisia suun-
nittelijoita eikd vain meitd kukka-
ruukkusetié.

Puisto on parhaimmillaan usean
talon yhteinen kotipiha. Téllainen
on mahdollista, mikaili kortteli ra-
joittuu jo olemassa olevaan vihe-
ralueeseen. Hyvi esimerkki yhtei-
sestd pihasta on Valpurinpuisto
Meilahdessa. Se on ns. englantilai-
nen puisto, joka myoétdilee luon-
non alkuperdisia muotoja ilman
suoria kadytédvid ja koristeistutuk-

sia. Se on perustettu 1940-luvul-
la kallioiselle ja méntyvaltaiselle
metsdalueelle. Puiston sommitel-
ma on pysynyt ldhes alkuperdi-
sessd asussaan ja tarjoaa virkis-
tysmahdollisuuden ldhiasukkaille
sekd viereisten koulujen oppilail-
le. Puistorakentaminen keskittyi
1950-luvulla pddosin uusille asui-
nalueille, joita vuoden 1946 alue-
liitoksen myoté alkoi syntyd usein
neitseelliseen maastoon Helsingin
kantakaupungin ympérille.

Puiston suunnittelija on sil-
loinen kaupunginpuutarhuri
Bengt Schalin (1889 Uusikaar-
lepyy — 1982 Espoo). Hénen tér-
keimpiin tehtéviin kuului muun
muassa Pohjois-Haagan, Hert-
toniemen, Maunulan, Ruskea-
suon ja Meilahden uusien asui-
nalueiden puistojen suunnittelu.
Hian oli puutarha-arkkitehti ja
teki myo6s koristekasvien koevil-
jelyd. Han valmistui ylioppilaak-
si Turun suomalaisesta klassilli-
sesta lyseosta v. 1907 ja opiskeli
1910-1912 Saksassa alan oppi-
laitoksessa. tyoskennellen sitten
Suomessa ja ulkomailla. Hénelld
oli oma suunnittelutoimisto vuo-
sina 1916-1944 ensin Helsingissa
ja sitten Kirkkonummella. Helsin-
gin kaupunginpuutarhurina hén
toimi vuosina 1946-1957. Scha-
lin opetti puutarhasuunnittelua
ja puutarhataidetta Teknillises-
séd korkeakoulussa ja muissa alan
oppilaitoksissa.

» Lahde: Helsingin
kaupunginpuutarhuri Bengt M.
Schalin - suunnittelutehtavat ja
kadenjalki 1946-1957
(Aalto-yliopisto)

MUSEOVIRASTO

Bengt Schalin toimi Helsingin kaupunginpuutarhurina 1946-1957.
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Kuparitalon uusi aika

Kamppi-Eira
Petri Laaksonen

Etu-To6l6ssd sijaitsevaa
toimistorakennusta perusko-
rjataan parhaillaan. Aivan
uuttakin on on tullut ja on
tulossa. Ylimman kerroksen
vanhasta tydpaikkaravin-
tolasta tehtiin toimisto ja
alakertaan rakennetaan
ravintola.

Toolonkadun ja Dagmarinkadun
kulmassa. Siind se alunperin Ou-
tokumpu Opy:n itselleen raken-
nuttama péédkonttori on sijainnut
vuodesta 1957. Metallia jalosta-
valle yritykselle, jonka toimin-
ta alkoi omasta kuparikaivokses-
ta kuparia kaivamalla, julkisivun
materiaalivalinta lienee ollut sel-
vd, kupariahan sen piti olla. Ulko-
asunsa puolesta linjakas aikakau-
tensa tuote sopii hyvin klassismin
ja jugendin kaveriksi.

Kuparitalon omistaa nykydan
Keva - toimitila- ja asuntovuok-
raamisen ammattilainen ja Suo-
men suurin eldkevakuuttaja.

Tapaan Kevan Kkiinteistova-
rallisuuspaallikko Kirsi Soikke-
lin, joka vie meiddt huipulle kah-
deksanteen kerrokseen, entiseen
tyopaikkaravintolaan.

370 m? kokoisen, loftmaisen ti-
lan saneeraus on valmis. Muilta
osin koko rakennus on remon-
tissa: tiloja uusitaan, toisia enem-
maén, toisia vihemman.

"EIKO OLE ihana talo? Sopivan
pieni ja kiva. 2000-luvulla Keva
teki rakennukseen ison remontin,
uusittiin talotekniikka kokonai-
suudessaan ja lisdttiin jadhdytys.
Silloin vuokralaisiksi tuli energia-
yhtioitd, kuten PVO, EPV, TVO ja
Kymppi Voima. Heistd on jiljel-
14 EPV Energia, jonka juuret ovat
eteldpohjanmaalla”, Kirsi Soikke-
li kertoo.

”Tekniikka on siis kunnossa,
mutta monessa kohtaa pinnat
kaipasivat péivitystd. Liséksi ka-
tutasossa remontoimme tilaa uu-
delle ravintolalle, naapurissa toi-
mivalle Bottalle. Luille asti sielld
mennéaan, eli kaikki uusitaan. Iso
saneeraus tehdddn myos aulassa,
joka saa uuden ilmeen, alkupe-
réistd henked kunnioittaen”

Remontti etenee huipulta alem-
piin kerroksiin, niin ettd ravinto-
la on valmis pikkujouluksi, au-
la vuodenvaihteessa ja kevailla
kaikki kerrokset ovat tip top.

"Tyopaikkaravintolat raken-
nettiin ennen vanhaan ldhes aina
toisesta kerroksesta ylospdin, ei
katutasolle. Ulkopuolisia ruokai-
lijoita ei kaivattu. Nyky&ddn tilan-
ne on pdinvastainen”

MINKALAISIA tiloja Kuparitalossa
on tarjolla?

”Ylimmassd kerroksessa on
370 m? yhtendistd tilaa. 7, 6., ja

PETRI LAAKSONEN

Talon omistajan Kevan kiinteistévarallisuuspaallikké Kirsi Soikkeli on
mieltynyt Kuparitaloon ja sen viehattavaan ymparistdoon. Julkisivun
sininen vari tulee poistumaan remontin myéta. Outokumpu Oy:n

lIdhdettya talosta, toimi rakennus 70-luvulla Finnairin padkonttorina.

BOLDER DEVELOPMENT OY

?

Remontoiduista tiloista tulee elegantit. Tyylin voi valita kolmesta eri
suunnitelmasta: Philip edustaa klassista newyorkilaista linjaa, Marta
on linjakas seka funktionaalinen ja Arne on taas kallellaan 50-luvulle
ominaisiin piirteisiin.

5:nnessd kerroksessa vapaata ti-
laa on 900 m?2. Tiloja voi muokata
ja jakaa asiakkaiden toivomusten
mukaisesti. 4., 3., ja 2:ssa kerrok-
sessa on erilaisia mahdollisuuksia
22 neliostd 420 nelioon. On pie-
ntoimistoja pienille yrityksille ja
isoja tiloja isommille yrityksille.
Toisessa ja kolmannessa kerrok-
sessa on yhtendisid tiloja, kuten
keittiot, jotka luonnollisesti ovat
vuokralaisten vapaassa kdytossd”

"Lisdksi kdytossd ovat aulapal-
velut, pyordvarasto, suihkut, kun-
tosali ja korvausta vastaan sauna-
ja kokoustilat”

"KYLLA TASSA on semmoinen
konservatiivinen tunnelma val-
miiksi, kun olemme eduskuntata-

lon takana”, Soikkeli sanoo.

Katsomme karttapalvelua, jos-
sa tapldt ndyttavat vuokratilojen
madrdd Helsingin keskustassa ja
Etu-To616ssd. Rautatieaseman lie-
peilld palloja on vieri vieren, paél-
lekkdinkin, mutta Etu-T606l0ssa
huomattavasti vahemman.

”Ei tddlld montaa varteenotetta-
vaa vaihtoehtoa ole. Lisédksi kun
remontin lopputulema on vihin-
tddnkin viihtyisd, puistoineen ja
rauhallisine maisemineen, niin ei
se téstéd paljoa parane”

”Nykypdivani totuus on se, ettd
vuokralaisia pitdd palvella”, Kirsi
Soikkeli sanoo.

» Lisatietoja: toimitilat.keva.fi/
kuparitalo
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Aikamatka
grilliruokien
tarinoihin

Kamppi-Eira
S. Soininen

Mainio uutuuskirja esittelee
legendaarisen Jaskan Grillin
klassikot.

Museon puiston laidalla, Bottan,
Storyvillen ja Manalan kupeessa
sijaitsevasta Jaskan Grillistd on
monella omakohtaista kokemus-
ta. Varsinkin, jos on sattunut kuu-
lumaan ravintoloista valomerkin
karistamaan vékijoukkoon. Alle-
kirjoittanutkin on silloin t&ll6in
pistaytynyt kioskille, tosin aamiai-
selle suihkunraikkaana matkalla
aikaiseen aamuvuoroon.
Snégérityylejd on monia. Jas-
kan Grillin klassikot a la Aliisa
-teoksen vuolaissa kertomuksissa
grillienkeli Aliisa Karhumaki pal-
jastaa perdti 77 nimikkoannoksen
syntytarinan annosten kokoonpa-
noa unohtamatta. Karhumaki, jo-
ka bongasi vuonna 1990 tyopaik-
kailmoituksen sanomalehdesti ja
palkattiin y6toihin Jaskan Grillil-
le, on vuosikymmenten saatossa
kohdannut monenmoisia ihmisia.
Nakkikioski tai koppi kuten Kar-
humaki itse tyopaikkaansa kutsuu
on erikoinen paikka, jossa méssdi-
lee niin valtakunnan eliitti kuin
tavallinen kaduntallaaja.

ELETTIIN synkkien pilvien sévyt-
tamid 90-luvun alkuvuosia. Tyot-
toman erikoinen -sdmpylén valiin
Karhuméki latasi grillimakkaran,
ja pitihdn duunarillekin olla kun-
non evédt. Ruisleipd vehnédsam-
pyldn vaihtoehtona oli tuolloin
jotain aivan ennenkuulumatonta.
Lappeenrannan klassinen Vety in-
noitti Karhuméen ideoimaan Vel-
voitetyOllistetyn, olihan hén itse-
kin velvoitetyollistetty.
Poliitikkojen kavalkadin ni-
mikkoannoslista sai ponnahdus-
laudan Seppo Tiitisestd, jolle
Karhumiki ehdotti nimikkoan-
nosta - hén kun tilasi aina liha-
piirakan kahdella nakilla. Karhu-
méki ei aluksi tiennyt kuka tuo
pitka ja komea mies oli. My6hem-
min hénelle selvisi, ettd kyseessa
oli eduskunnan péaédsihteeri. Vuo-
det vierivat. Opiskelijat soivat ai-
na kauan listalla paistatelleet Eri-
koisensa. Kansanedustaja Mikko
Pesild oli saanut vihid Tiitisen ni-
mikkoannoksesta ja vaati omaan-
sa. Euro-Pesildn reissumiehen si-
sélle kitkeytyy pihvi ja muna.

TUTISESTA alkanut lista jatkui

Uosukaisella, joka oli tuolloin
péaministeri Esko Ahon hallituk-
sen opetusministeri. Han halusi
annokseensa paljon lihaa. Uosu-
kaisen nimikkoannos eli Jahdilla,
Balkanilla ja munalla tdytetty lihis
on edelleen menulla. Ahon 90-lu-
vun hallitus on yh& hyvin edus-
tettuna Jaskan Grillin menuilla,
jotka on raapustettu papereille,
joiden runsaus peittdd kioskin
ikkunat. Esimerkiksi kehitysyh-
teistyoministeri Kankaanniemen
mieltymyksiin lukeutui lihapiirak-
ka kahdella Camping-makkaralla.
Grillilld ravasi tavallista viked, ja
Manalan tarjoilijakin piipahti luu-
kulle tyovuoronsa paatteeksi. Ha-
nen Jaskalainen-annoksensa ka-
sittdd kahdella balkansiivulla ja
kaikilla mausteilla eli sinapilla,
ketsupilla, valkosipulilla, sipulilla,
majoneesilla, pikkelssilld, juustol-
la ja ananaksella hoystetyn sdm-
pyld. Sorsselit ovat oleellinen osa
grilliruokaa. Vakiomausteita on
tarjolla on paljon, ja pienestd lisd-
maksusta saa esimerkiksi curry-
majoneesia ja aurajuustoa.
Karhumaki ei ole tehnyt huma-
laisille nimikkoannoksia sen jil-
keen, kun erds humalainen va-
paalla ollut taksikuski Jokinen
nimeltddn ei jalkikdteen muista-
nut, ettd hinelldkin oli oma an-
noksensa, Jokisen evéét nimittédin.
"Tétd ennen olin jo kerran kiel-
taytynyt. Se oli kieltdmaéttd epérei-
lua tulevaa presidenttid kohtaan.
Eika se presidentti ollut Halonen”

NUORI mies halusi nimikkoan-
noksen. Karhumaiki kyseli, et-
td mité siihen laitetaan, sampyla
vai piirakka ja niin edelleen. Sam-
pyldn sisdlle padtyi cheddarilla ja
aurajuustolla tdydennetty pihvi.

”No mikéds pannaan nimeksi?
Olkoon se To616ldinen, miné niin
tykkadan Toolosta”

O.P. Heinosta Karhumiki ku-
vailee asialliseksi ja mukavaksi
mieheksi.
us, laitetaan ruisleipd sampylan ti-
lalle”

Fyrkman kuten monet muutkin
annokset ovat edelleen Jaskan
Grillin mittavassa valikoimassa.

”Ei ruokaan kannata liikaa ra-
haa laittaa”, oli liikemies Peter
Fryckman todennut. Niukka an-
nos kasittdd reissumiehen jahtisii-
vulla ja kaikilla mausteilla.

”Vai oman annoksenko haluat”,
Karhumaki kysyi grillilld alvariin-
sa rampanneelta Tapani Kansal-
ta. "Kyll4, mind haluan oman an-
noksen. Siiné pitdd olla ananasta,”
artisti vastasi.

Mutta mikd kumma on Tabis-

ARI HAIMI

Jaskan Grillin todellinen sielu on Aliisa Karhumaki.

Kari Tapion mukaan nimetty annos on Olen suomalainen.

mies? Sehdn on ambulanssikus-
ki, jonka t6hnééan on ladattu lihis,
pihvi, kinkkusiivu ja muna.

Ilkka Vainiota ei voi sivuuttaa
tdssd jutussa, silld hidnen ja Kar-
humaden vilille kehittyi erityinen
suhde. Ennen raitistumistaan Vai-
nio saattoi nukkua Jaskan Grillin
yolld hdn kompi pusikosta luu-
kulle.

”No tee, mutta tee sellainen, et-
td ldhtee isompikin n&lkd”, muu-
sikko sanoi. Ilkan erikoisella kyl-
14 nélké ldhtee, siitd pitdd huolen

sampyld sekd kaksi kokolihapih-
vid, munaa ja cheddarsiivua.

VAIKKA Kkirjassa ei mainita julk-
kiskokin vierailua, niin kerrotta-
koon, ettd vuonna 2012 Jaskan
Grilli sai maailmanlaajuista huo-
mioita, kun Anthony Bourdain
kévi testaamassa grillin antia Sa-
mi Jaffan kanssa. TV-tdhti soi ai-
nakin makkaraperunat, jotka lu-
keutuvat paikallisten taksimiesten
suosikkeihin.

Grillilla k&vi saannollisesti
my0s nuori, kaunis nainen, jonka

litaniaan lukeutui sampyld, pihvi,
muna, ananas ja cheddar. Kauno-
tar-annos oli ndin syntynyt.

Tarja Halosen valinta edustaa
presidentillistd ruokamakua, joka
oli cheddariin ja kokolihapihviin
kallellaan. Halonen ei itse asioi-
nut grillilld, vaan annoksen laa-
timisessa puhemiehend toimi hé-
nen puolisonsa Pentti Arajirvi.

VUOSITUHANNEN vaihteessa Jas-
kan Grilli sai uuden modernin
kopin. Endd ei Karhumden tar-
vinnut kdydd Manalan vessassa,
varsinkin kun pitkédtukkaportsari
oli antanut hénelle porttikiellon.
Uusi grillikioski varustettiin myds
rasvakeittimelld ja astianpesuko-
neella.

”Hieno mies - ja aina selvin
péin”, Karhumaki kuvailee suur-
lahettilds Jari Vilenid, jonka ni-
mikkoannosta rikastuttaa myos
kylmasavuporo.

Teoksessa esittaytyy pitké lita-
nia néyttelijoitd, muusikoita ja ur-
heilijoitakin. Tommi Makisen jit-
tdma valtava tippi jai Karhumdielle
mieleen.

”Miné en tarvitse omaa annos-
ta”, sanoi vuonna 2021 kansan-
edustaja Petteri Orpo. ”Se on
kuule, Petteri, semmonen juttu,
ettd ihmiset unohtavat nopeasti,
jos ei nimi ndy listalla”, Karhuma-
ki vastasi.

Pari viikkoa ennen vaaleja Or-
po palasi luukulle ja tiedusteli on-
ko tarjous vield voimassa. N&din
syntyi bratwurstin, paahdetun si-
pulin ja BBQ-kastikkeen siivitta-
mi Orvon oivallus.

KARHUMAKI oli tyonsd lomassa
kirjoittanut vuosien varrella ru-
nomuotoisia kronikoita, joissa
hén muisteli kohtaamisiaan gril-
lilld. Aviadorin kustantamassa
ja Vesa Tompurin toimittamassa
teoksessa herkutellaan paitsi ta-
rinoiden siivittdmaéllad grilliruoalla
my6s Karhuméden opettavaisella
eldaméannidkemykselld. Karhuméen
kantava periaate on tehdi tyot
molemmilla kaisilld, ei vasurilla
kuten liian usein on tapana.

”Voin pitkastd elamédnkoke-
muksesta vakuuttaa, ettd tois-
ten ihmisten asettaminen itsensé
edelle tekee vasta elamaéstd tdy-
den” Karhumiki sanoo. Paikoi-
tellen ronskiakin kieltd sisaltdva
teos on hauska katsaus etut6616-
ldgisen ilmion tapahtumiin.

Pitddhéan grillienkelin itsekin
syodd. Aliisan oma nimikkoan-
nos kisittdd ranskalaiset, broile-
rikuutiot sekd perusmausteet cur-
rykastikkeella ja chilimajoneesilla
ryyditettyna.

SNAGARIT ovat kutakuinkin ka-
donneet Helsingistd, mutta Jaskan
Grilli porskuttaa, ja 84-vuotias
Aliisa painaa yha yotoité viikonlo-
pun kiireisind hetkind. Hén odot-
taa, ettd saisi vield toteuttaa Sauli
Niiniston nimikkoannoksen, joka
silloin puolivallattomina vuosina
jéi tekematta.

”Hén jos kuka on sellaisen an-
sainnut”
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Korkeimman oikeuden asunto-
osakeyhtion yhtiojarjestyksen
muuttamista koskeva ratkaisu

 Atik Ali

st

Asunto-osakeyhtion yhtickokous
oli muuttanut yhtidjarjestyksen
maéadrdystd rahoitusvastikkeen
maksuvelvollisuudesta siten, ettd
rahoitusvastike méaarattiin kayt-
tden perusteena huoneistojen
hallintaan oikeuttavien osakkei-
den lukuméérien suhdetta. Osak-
keenomistaja A oli vastustanut
muutosta. A katsoi, ettd muutos

lisdsi sen maksuvelvollisuutta,
koska A:n hallitsemat huoneis-
tot oli aiemman yhtitjéarjestyksen
méaidrdyksen mukaan vapautet-
tu kokonaan rahoitusvastikkeen
maksuvelvollisuudesta.

Korkein oikeus katsoi, ettd ai-
emmassa yhtitjarjestyksessa ei ol-
lut méaédrdtty rahoitusvastikkeen
maksuvelvollisuuden perusteesta
ja laskutavasta riittavian selkedsti
siten, ettd madrdykselld olisi kat-
sottava poiketun osakkeenomis-
tajien ldhtokohtaisesti yhtéldisesta
maksuvelvollisuudesta. Néin ollen
yhtidjarjestyksen muuttamisella
ei ollut lisdtty A:n maksuvelvolli-
suutta eiké sitd koskeva yhtioko-
kouksen padtos ollut mitdton

Léhde: www.korkeinoikeus.fi

Suomi.fi ohjaa ldpi ldheisen kuoleman
jalkeisen byrokratiaviidakon

Surun keskelld on asioitava lu-
kuisten tahojen kanssa ja tehtidva
isoja pddtoksid aikana, jolloin voi-
mia on kaikkein vdhiten. Suomi.
fin uusi Laheisen kuolema -opas
ohjaa ihmisii eteenpdin askel ker-
rallaan.

Oppaan suunnittelun keskiossd
on surun keskelli oleva ihminen
Oppaan alussa esitetddn muu-
tama kartoittava kysymys. Niiden
avulla oppaan sisdlto vastaa tar-
kemmin henkilon tilanteeseen.

Mitéd tapahtuu ldheiseni kuol-
tua? Millaisia asiakirjoja tarvitsen
asioiden hoitamisesta varten? Mi-
td pitdd tehdd, jos ldheinen kuo-
lee ulkomailla tai hdn on toisen
maan kansalainen? Mille tahoille
minun pitdd ilmoittaa kuolemas-
ta itse? Néihin kaikkiin Suomi.fin
oppaasta saa selkeédt ohjeet. No-
peasti hoidettavaksi tulee myos
monenlaisia kdytdnnon asioita
kuten pankKkitilit, laskut, postit,
sopimukset ja sosiaalisen median
tilit. Opas neuvoo myos hautajais-
ten jarjestimisessa.

Miten jidrjestan perunkirjoituk-
sen ja perinnonjaon?

Suomi.fin oppaasta 10ytyy oh-
jeet myos perunkirjoituksen jarjes-
tdmiseen: mité tietoja ja asiakirjo-
ja perunkirjoitukseen tarvitaan ja
minne perukirja tulee toimittaa.
Opas neuvoo, mitéd asioita perin-
nonjaossa pitdd huomioida sekad
miten kuolinpesdn omaisuuden
kanssa voi toimia. Jos vainajalla
on alaikdinen lapsi, opas ohjeis-
taa, miten hidnen etunsa tulee var-
mistettua eri tilanteissa.

Mistd saan apua ja tukea surun
keskella?

Léheisen kuolema on yksi elé-
mén raskaimmista tilanteista.
Kriisin keskelld ei kannata jda-
déd yksin. Surevan on mahdollista
saada Kriisi- ja ammattiapua sekd
vertaistukea. Opas neuvoo myos,
miten lasta ja nuorta voi tukea
tilanteessa ja mistd hénelle saa
tarvittaessa ammattiapua. Opas
opastaa myo0s toimeentulon jar-
jestdmisessd sekd perhe-eldkkeen,
vakuutuskorvausten ja tukien ha-
kemisessa.

Léhde: www.suomi.fi

Varatuomari Atik Ali pitda lehdessamme palstaa, jossa kdsitellaan
ajankohtaisia lainsdadannon ja oikeuskdytanndn alaan kuuluvia
kysymyksid. Lisaksi lehtemme lukijat voivat [dhettda mieltaan
askarruttavia lainopillisia kysymyksia. Lukijakysymykset tulee lahettaa
Allianssi Oy:n sdhkdpostiosoitteeseen <info@allianssi.fi>. Tama palsta
on tarkoitettu ainoastaan tiedottamiseen. Palstalla esitettavat tiedot
eivat muodosta oikeudellisia tai muitakaan neuvoja eika niita tule pitaa

neuvoina.

SAA TYKATA

TOOLOLAINEN OY

> Liike- ja palveluhakemisto

Iimoitukset p. (09) 441 658 tai (09) 441 051

» Lakiasiainpalvelut

» Kiinteistonvalitysta ja vuokrauspalveluita

== L I[UKSIALA & CO

ASIANAIOTOIMISTO - ATTORNEYS AT

Perhe- ja perintooikeus
Sopimus- ja yhtidoikeus
Museokatu 9B 21
Puh: (09) 440 687

ALLIANSSI

ASUNTOKAUPPARIIDAT
PERHE- JA JAAMISTOOIKEUS
KAMPPI
PUH. O10 309 3361

» Kaihtimia

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Netissa tarjouslaskuri !
salekaihtimet.fi

045 175 7370

/a® KAIHDIN
@ TIIMI =

» Vuokrataan

KOTIKULMASI OMAT VALITTAJAT
Saija & Nina

Asumme alueella, tunnemme sen kadut ja
korttelit, hinnat ja historian!

OTA YHTEYTTA @

NINA NORRGARD
LKV, YKV, PARTNER
040 352 3752
nina@solidhouse.fi
f Nina Norrgard LKV

ninanikkunat

SAIJA HAKOLA-TIKANOJA
LKV, TEAM LEADER, PARTNER
0400 468 300
saija@solidhouse.fi
f Saija Hakola-Tikanoja LKV

SOLID HOUSE

HEL S I NK.I

EROTTAJANKATU 1, 00130 HELSINKI
WWW.SOLIDHOUSE.FI

» Tulostuspalveluita

Juhlapaikka
stadilaisille!

Hietsun Paviljonki,
Hiekkarannantie 9,
www.hietsunpaviljonki.fi

SEURAAVA
LEHTI ILMESTYY
14.9.

KamppigFira| |

KamppigEira [

» Isdannointia

ISANNAT oY

Isannointia vuodesta
1975 lahtien
Pyyda tarjous isanndinnista.

Tarkemmat tiedot
osoitteesta www.isannat.fi
tai puh. 010 838 3400

ISA

YRITYS

ISA-auktorisoitu
isannointiyritys

Kayntikortit
100kpl alk. 25,-
AR \

Printtipalvelut odottaessasi

Arkeen, juhlaan, téihin & tapahtumiin

(4
Tilaa verkosta & nouda myymalasta meb.fl

Sahkotalo 1.krs, Kampinkuja 2 | tel. 09 827 5343 | info@mebfi

Kamppi-Eira

Kamppi-Eira -lehden voit
noutaa seuraavasti paikoista:

* K-Supermarket Kamppi, Kampin Kauppakeskus
* K-market Kamppi, Salomonkatu 17

* K-market Roba, Iso Roobertinkatu 20-22

e K-market Lonkan Herkku, Albertinkatu 27
* K-Market Albertin Herkku, Albertinkatu 15
e S-market Kasarmitori, Kasarmikatu 19

* S-market Bulevardi, Hietalahdenranta 7

e Laivurin Valinta, Tehtaankatu 21

e Alepa Jatkdsaari, Valimerenkatu 6

* Alepa Kamppi, Salomonkatu 19

* Alepa Iso Roobertinkatu, Iso Roba 21

e Kauppakeskus Ruoholahti, Itdmerenkatu 21
* Hietalahden kauppahalli, Lonnrotinkatu 34
* Rikhardinkadun kirjasto, Rikhardinkatu 3

* Vanha kauppahalli, Eteldranta

» Cafe Carusel, Merisatamanranta 10

Tuleeko mieleesi hyvé paikka noutopisteelle?
Kirjoita ehdotus: toimitus@paikallislehdet.com




JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi

Uusi
isannointiyritys

jarjestelmad, laadukas ja nopea palvelu
sekd vankka ammattitaito.

Positiivisuus ja aktiivisuus on emannantapa!

Lue lisaa:
www.emannatisannointi.fi

Q

Ota yhteytta ja pyyda tarjous

toimisto@emannatisannointi.fi
tai +358 50375 3358

0©0

#emannatisannointi

emannat

ISANNOINTI

Muistoja elinidksi

TEMAn marraskuu on mahdollisuuksia tiynna!

Kesaa on viela hetki jaljella, mutta miksipa et miettisi jo nyt miellyttavaa matkaa valoon ja lampodn
- pakoon marraskuun pimeytta, edes hetkeksi! TEMA-matkat ovat Loytoretkia kiehtoviin kulttuureihin,
historiaan ja myds luonnon ihmeisiin. Matkallamme on aina mukana asiansa osaava suomenkielinen
Tema-opas, jonka ansiosta tutustut maahan ja sen vierailukohteisiin pintaa syvemmalta
- muistoja elinidksi. Asiakkaamme palaavatkin matkoillemme kerta toisensa jalkeen!

Inspiroidu lisdd osoitteessa TEMAMATKAT.FI

UUTUUS
INTIAN KULTAINEN KOLMIO JATIIKERISAFARI

Kiertomatkamme Kultaisessa kolmiossa vie Agraan,
Jaipuriin ja Delhiin ja tutustumme moniin Intian tarkeim-
mista nahtavyyksista. Taman upean matkan kohokohtiin
kuuluvat Taj Mahalin maailmanperintokohde, Mahara-
dzan palatsi ja Amberin linnake. Ikimuistoisella Tiikeri-
safarilla Ranthamboressa voit tuntea olevasi keskella
Viidakkokirjan maailmaa, ja hyvalla onnella naet
kissaelaimista suurimman. Matkan paatteeksi

New Delhissa ymparillasi on nykypaivan Intia.

Lahto: 11.11.2023., 8 pv, alk. 2 250 EUR

SUOSIKKI - MONIKULTTUURINEN MALESIA

Malesialla on uskomattoman paljon tarjottavanaan.
Lahes kahden viikon pituisella matkalla ehdit kokea
paratiisillisia pikkusaaria, sademetsia ja vilkkaita
kaupunkeja. Ndemme muun muassa monikulttuurisen
Kuala Lumpurin, maailmanperintékohde George Townin
trooppisella Penangin saarella, Cameron Highlandsin
kauniit teeviljelmat ja Sandakanin sademetsat. Suurella
Borneon viidakkosaarella vierailemme orankien
kuntoutuskeskuksessa ja teemme unohtumattomat
venesafarit Kinabatangan-joella.”Malaysia, Truly Asia”.

Lahto: 10.11.2023., 14 pv,alk. 3 950 EUR
Lahto: 14.2.2024., 14 pv, alk. 4 590 EUR

Seuraa meitd myos sosiaalisessa mediassa
www.instagram.com/temamatkat
www.facebook.com/Temamatkat




