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limestyminen

Nro1/2025 vko 10
Nro 2/2025 vko 24
Nro 3/2025  vko 38
Nro 4/2025 vko 45

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 9 000 kpl

Pientalot Lahden ja Hollolan
alueella.

Julkaisija ja kustantaja
Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Paatoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri.kaukonen@nexme.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi
p. 045 276 5998
toimitus@nexme.fi

Mediamyynti

Nexus Media Oy toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@nexme.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Nexus Media Oy
aineistot@nexme fi

Paino
Sanoma Manu Oy

Etukannen kuva
Kuviophoto, Anders Portman

Tassa lehdessa

Lehti noudattaa ilmoitusten jul-
kaisusaantoja. Reklamaatiot on
tehtava 7 vrkin aikana ilmoituk-
sen julkaisemisesta Nexus Media
Oy:lle. Suurin mahdollinen vas-
tuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta tai poisjaa-
misestd seka sen aiheuttamista
vahingoista on ilmoituksen hinta.
Mikali ilmoitusmateriaali saapuu
aineistopaivan jalkeen Nexus Me-
dia Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheita. lImoituksesta
lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan. Peruutukset viimeistaan
aineistopaivana. Jos ilmoitus on
ehditty valmistaa ennen peruu-
tusta, veloitetaan siita 50 % ilmoi-
tuksen hinnasta.
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Ajankohtaista

Kodin energiavuodot kuriin
Lattiaremontti ja lattiamateriaalit
Sisustaminen pienella budjetilla
Nykyhetken takkatrendeja

Helena Ahti-Hallbergin loma-asunto
Kodin valaistuksen suunnittelu
Joulunviettoa Suomessa
Ajanviete

Kolumni: Tuulahduksia Euroopasta

Dreamstime

Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Koti on aina
huolenpidon arvoinen

Mista kodille juuri sille sopivat asukkaat — ja painvastoin?
Toisinaan vanha asukas olisi jo aivan valmis luopumaan ta-
lostaan ja ostajaehdokaskin l6ytynyt, mutta kauppoja ei vain
saada syntymaan.

Yle kartoitti syyskuussa kiinteistonvalittajien nakemyksia
nykyisesta asuntokauppatilanteesta. Yleinen kasitys oli, etta
pankit ovat talla hetkella nihkeitd myontamaan lainaa talon
ostamiseen, ainakin jos talo vaatii peruskorjausta. Remont-
tikuntoisten tai haja-asutusalueilla sijaitsevien asuntojen
kohdalla lainansaannin esteena olivat kiinteistonvalittajien
mielesta etenkin vakuudet - talon oma vakuusarvo kun voi
olla vahainen ennen kuin tarpeellinen remontti tai remontit
on saatu tehtya.

Elamantilanteet kuitenkin muuttuvat, ja rakaskaan omako-
titalo ei ole aina enaa se itselle sopivin asumismuoto. Silloin
sen antaisi mielellaan enemman tilaa kaipaavien kéasiin. On-
kin harmillista, jos unelmien koti ei paady sité arvostaville ja
ennen kaikkea tarvitseville asukkaille, koska pankkien laina-
hanat ovat tiukasti kiinni.

Muistetaan siis huolehtia talon remonttitarpeet kuntoon
ajallaan — ei pelkastaan oman asumismukavuuden, vaan
talon ja sen arvon vaalimista varten. Koti huolehtii asukkais-
taan, kunhan asukkaat huolehtivat kodistal!

Lampimin terveisin,

Petri Kaukonen
paatoimittaja

Suoma Jokinen
Isannoitsija, ITS

040 820 6282
suoma.jokinen@hkmoyfi

Hameen KiinteistoManageri Oy

Luotettavaa isannointipalvelua

asunto- ja kiinteistoyhtioille.

Ismo Forsstrom
Isannaditsija, Rkm, ITS, LVV
040 591 6446
ismo.forsstrom@hkmoy.fi

www.hameenkiinteistomanageri.fi
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Lammityskausi lahestyy:
onko kiinteistossa kaikki kunnossa?

Kiinteiston talotekniikan jarjestelmat ja auto-
matiikan s&dadot kannattaa laittaa ajoissa kun-
toon lammityskauden varalle, vaikka syksy vie-
& lampimalta nayttaisikin, huomautti valtion
kestavan kehityksen yhtié Motiva syyskuussa.
Kulutuksen seuranta on yha tarkeampaa paitsi
energian ja kustannusten saastén myos jarjes-
telmien vikaantumisen havaitsemisen vuoksi.

— Syyskauden tarkastuksilla ja huolloilla es-
tetaan ongelmien syntyminen. Myéhemmin
talvella pitda kuitenkin muistaa varmistaa jar-
jestelmien toimivuus, toteaa asiantuntija Veli-
Matti Virtanen Motivasta.

Jarjestelmien testaamisen voi aloittaa 1am-
mitysjarjestelmasta. Seka vesikiertoisen lam-
mitysjarjestelman etta sahkélammityksen
asetusarvot voi nostaa testimielessa yléspain
ja katsoa, miten lammitysjarjestelma seuraa
muuttuneita arvoja. Samalla tavalla voidaan
testata ilmanvaihtojarjestelman toiminta. Ma-
nuaalisen testaamisen jalkeen on tietysti tar-
keda muistaa palauttaa asetukset niiden lah-
totasolle.

Termostaatit kuntoon
ja kulutus kuriin

Mekaaniset termostaatit, kuten vesikiertois-
ten pattereiden termostaatit ja niiden ohjaa-
mat venttiilit, saattavat kesan aikana jumiutua.
Kun lammityskausi on alkanut, ja lammitysjar-
jestelma on herannyt lammittamaan tiloja, kan-
nattaa tarkistaa onko patteri tai siihen meneva
vesiputki lammin. Patterin lampaotilan pitaisi
muuttua pienelld viiveella, kun termostaattia
pyoritetaan auki ja kiinni. Mikali patteri pysyy
kylmana, voi termostaatin venttiili olla jumissa.

Lammityksen, sahkdn ja veden kulutustieto-
jen seuraaminen on todella tarkeaa kaikille kiin-
teistdn omistajille, ja seuranta kannattaa aloit-
taa heti lammityskauden alkaessa. Kulutustie-
toja seuraamalla voidaan havaita ongelma, joka
ei muuten paljastuisi edes jarjestelman testaa-
misella. Mikali rakennuksessa tehdaan ener-
giatehokkuutta parantavia toimenpiteita, ku-
ten ikkunoiden vaihto, voidaan usein pienentaa
myos vesikiertoisen lammitysjarjestelman saa-
tokayraa.

— Automaatiota ja toteutunutta energianku-
lutusta kannattaa seurata saanndllisesti. Eri-
laisten tarkistuslistojen kayttd auttaa kaytan-
non varmistuksissa, Virtanen lisaa.

Tuloilman asetusarvo
saadettava oikein

Kiinteistdon lammitys voi kokonaisuudessaan
koostua useasta rinnakkaisesta lammitysjar-
jestelmasta. Tuloilman lammitys on vain osa
kokonaisuutta, yleensé kiinteiston lammitys
tuotetaan paaosin muilla lammitysjarjestelmil-
[a. Tuloilman asetusarvo maérittaa sen, kuin-
ka paljon ilmaa pitaa lammon talteenoton jal-
keen viela lammittaa. Mikali asetusarvo on liian
korkea, ilmaa lammitetaan pahimmillaan niin
kuumaksi, ettei se sekoitu kunnolla huoneis-
ton ilmaan. Liian korkea asetusarvo voi johtaa
turhan suureen tuloilman jalkilammitysvastuk-
sen kayttoon, vaikka kiinteistdssa olisi kaytos-
sa energiatehokkaampiakin lammitysjarjestel-
mia. Tuloilman lampétila kannattaa saataa noin
16-17 celsiusasteeseen.

Lammonjakolaitteiston
on oltava tasapainossa

Tarkistuksissa |0ytyneet viat on yleensa syy-
ta korjata pikaisesti. Mikali huoltotarve ei ole
akuutti, se voidaan siirtaa kevaaseen tai yhdis-
taa johonkin toiseen maaraaikaistarkistukseen.
Talvikaudella on helppo havaita my6s se, onko
kiinteiston lammaonjakolaitteisto tasapainossa.
Kun lammaonjako toimii oikein ja ylikuumien ti-
lojen [ampotilat on saatu tasoitettua, kiinteis-
ton energiankulutus tyypillisesti pienenee.
Ulkolampatilan laskiessa myds rakenteiden,
ikkunoiden ja tiivisteiden viat tulevat konkreet-
tisesti esille aiheuttaen suurempia lampohavi-

oita, viihtyisyyden heikkenemista ja kasvavaa
energiankulutusta. Lampodkamerakuvauksella
voidaan varmentaa aistinvaraiset epailyt kyl-
mavuodoista.

Vinkit pahkinankuoressa:

*Tarkista LTO-jarjestelman toimin-
ta ja sdada ilmanvaihdon tulolam-
potila oikeaksi.

» Aseta painovoimaisen ilmanvaih-
don tuloilmaventtiilit talviasentoon.

« Tarkista rinnakkaisten lammitys-
jarjestelmien toiminta ja asetusar-
vot seka termostaatit.

« Selvita lammitysjarjestelman
huoltotarve ja tilaa tarvittaessa
huolto.

+Selvitd [@mmonjaon tasapainotus-
tarve ja tilaa tarvittaessa tasapai-

notus.

*Hyoddynna tarvittaessa lampoka-
merakuvausta.

«Seuraa kulutusta ja paikanna viat.

Dreamstime




A&K Omakoti 4/2025

www.omakotilehdet.fi »

Rankkasateet voivat yllattaa - nain suojaat kotisi ja autosi

Syksyn voimakkaat sateet voivat hetkessa ai-
heuttaa merkittavia vahinkoja niin koteihin kuin
ajoneuvoihin. Keskinainen Vakuutusyhtio Turva
muistutti jo alkusyksysta, ettd monet vahingot
ovat valtettavissa ennakoinnilla ja oikeilla toi-
mintatavoilla.

Rankkasateiden kuormittaessa talojen sade-
vesijarjestelmia pienikin tukos voi ohjata ve-
den vaaraan paikkaan. Katon, rannien ja sade-
vesikaivojen kunto seké salaojien toimivuus on
hyva tarkistaa jo ennen sateita.

— Rankkasateet voivat yllattaa kenet tahansa.
Usein vahingot syntyvat pienista huolimatto-
muuksista, kuten lehdista tukkeutuneista ran-
neista. Pienella huollolla voi valttaa isoja kos-
teusvaurioita. My6s pihakalusteet ja tavarat
kannattaa siirtaa suojaan ennen kovia sateita ja
myrskyja, sanoo Turvan palvelupaallikké Matti
Hamalainen.

Sateen aikana kellaritiloja ja varastoja kan-

nattaa seurata. Jos vetta paasee sisélle, lisa-
vahinkojen estdminen on tarkeinta, mutta rai-
vaustyot aloitetaan vasta sateen paatyttya.

Vakuutuksen piiriin kuuluvat poikkeukselliset
tulvavahingot, eli tilanteet, jotka ovat harvinai-
sia ja ennalta arvaamattomia. Rankkasadetulva
voi olla korvattava, jos sademaara on ollut va-
hintaan 30 mm tunnissa tai 70 mm vuorokau-
dessa. Tavalliset sateet eivat yleensa ole kor-
vattavia, joten oma varautuminen on ratkaise-
vaa.

— Vakuutus on turva harvinaisia ja ennalta ar-
vaamattomia tilanteita varten, mutta pienilla
teoilla voi jokainen ehkaista vahinkoja etuka-
teen, kiteyttda Hamalainen.

Liikenteessa - lammikot ja
vesiliirto suurimpia riskeja

Tieosuuksille kertyva vesi voi olla petollista.
Lammikko, joka nayttada matalalta, saattaa kat-

kea syvia kuoppia tai aiheuttaa moottorivauri-
on, jota kaskovakuutus ei valttamatta korvaa.

- Tyypillinen vahinkotilanne on, kun ajoneu-
volla ajetaan vesilammikkoon ja tasta seuraa
moottorivaurio. Veden pinnan ei tulisi koskettaa
auton pohjaa. Veteen ei kannata ajaa, jos ei tie-
da sen syvyytta. Turvallisin vaihtoehto on kier-
taa tai kaantya takaisin, muistuttaa Turvan pal-
velupéaallikkd Sanna Luotio.

Vesiliirron riski kasvaa erityisesti sateen alus-
sa, kun teiden urat tayttyvat. Hyvakuntoiset
renkaat, oikeat rengaspaineet ja tilannenopeu-
den laskeminen vahentavat vaaraa. Nakyvyy-
den heikentyessa on parasta pysahtya turvalli-
seen paikkaan.

Pysakointipaikka kannattaa valita korkealta
ja avoimelta alueelta. Matalat paikat, kellaripy-
sakointi, sadevesikaivojen laheisyys ja puiden
alla pysakointi altistavat autoa tulva- ja myrs-
kyvahingoille.

65 prosenttia suomalaisista omistaa liikaa tavaraa

65 prosenttia, kaksi kolmasosaa, suomalaisis-
ta on itse sitd mielta, ettd he omistavat liikaa
tavaraa. Tavaradveri painottuu naisiin. Heista
72 prosentilla on liikkaa tavaraa. Miehista pro-
sentti on 58.

39 prosenttia suomalaisista karsii kotoaan
ylimaaraista tavaraa pois useammin kuin ker-
ran vuodessa. Yli puolet heittaa karsimaansa
tavaraa roskiin. Roskiin heittavat enemman
miehet kuin naiset.

— 70 prosenttia suomalaisista myy kaytto-
tavaraomaisuuttaan. Se on suuri muutos 10
edellisen vuoden aikana. Naisista myy 78 pro-
senttia, miehista 64. Tama kulttuuri on kasva-
nut koko vertaiskaupan helpottumisen myo6ta.
Se on verkkokauppaistumista, vertaiskauppa-
sivusto Torin johtaja Jenni Tuomisto toteaa.

— Toki kehitettavaa riittaa. Roskiin heittami-
nen on hirvean tavanomaista. Voisimme paasta
ajatteluun, etta kayttokelpoisen tavaran roskiin
heittdminen on virhe. Vaikka tavara olisi toisel-
le turha, aina se on jollekulle toiselle 16yto, Tuo-
misto sanoo.

Tiedot selviavat heinakuussa valmistunees-
ta Suuri vertaiskauppatutkimus 2025 -kyse-
lytutkimuksesta. Sen teetti Tori ja toteutti tut-
kimusyhtioé Bilendi. Vastaajina oli 1000 taysi-
ikaista suomalaista, puolet naisia ja puolet mie-
hia. Otos vastaa ian, sukupuolen ja asuinalueen
osalta maan vaestoa.

Lapin yliopiston vait6éskirjatutkimus on arvi-
oinut keskiverron suomalaisperheen omista-
van 10 000-50 000 tavaraa.

Turhakkeet hillotaan
varastoon ja mokille

Joka viides suomalainen sulloo ylimaaraisia ta-
varoitaan vain kaappiin. Joka kolmas vie myos
askeleen pidemmalle, varastoon. Miehisté joka
kymmenes kuskaa turhakkeensa klassiseen
tavaran varastoimispaikkaan mokille.

— Kaappeihin, varastoihin ja moékeille hillot-
tu tavara on kaytannoéssa hyddyntamaton-
ta varallisuutta. Koko Suomen mittakaavassa
tama makaava varallisuus on iso maara euroja
poissa ostovoimasta. Ja mita kauemmin tava-

raa sail6o, sita herkemmin aika ajaa siita ohi ja
myyminen hankaloituu, Tuomisto kertoo.

Kaytettyja tavaroitaan myyville suomalaisille
yleisin motivaattori on rahan tienaaminen. 39
prosenttia myy ennen muuta siksi.

Miehet heittdavat lasten tavaraa
roskiin selkeasti naisia enemman

Joka kolmas suomalainen heittaa kayttokel-
poisia vaatteita roskiin. Se on yhta yleista nai-
sille ja miehille. Lastenvaatteiden ja -tarvikkei-
den kohdalla on selkea eroavaisuus, silla nai-
sista miltei kukaan ei heita kayttokelpoista las-
ten tavaraa roskiin, mutta miehista niin tekee 3
prosenttia.

Miehistd joka kymmenes heittaa kayttokel-
poista elektroniikkaa roskiin.

— Noin puolet suomalaisista, 47 prosenttia,
ei kiinnitd huomiota siihen, mita kaikkea kayt-
tokelpoista menee roskiin. Eivat siis tieda, mita
tulee heitettya. Kaytetty tavara ei ole roskaa,
mutta se paatyy roskiin yllattadvan usein, Tuo-
misto kommentoi.
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Teksti: Ulla Sirén

Ala pelkaa

Talvi lahenee ja koteja taytyy taas
lammittaa. Erityisesti vanhoissa taloissa
jopa kolmannes lampoenergiasta saattaa
vuotaa ulos ilmanvaihdon mukana.

lampo-

vuotoa, pysayta se

Syksylld monia omakotitalon omistajia painavat edessa olevan talven lammityshuolet.

Energiahavikin torjumiseen on olemassa monenlaisia apukeinoja, joista pienetkin
kannattaa hyddynt&da. Edun voi lukea lammityslaskusta.

Limmitykseen kuluu talvikaute-
na huomattava méira energiaa, oli-
pa lammitystapa mikd tahansa. Vield
pahempaa on, jos tietdd ettd kallista
ldmmitysenergiaa vuotaa koko ajan
hukkaan.

Energiavuoto tarkoittaa eri asioi-
ta sen mukaan, mitéd kautta energiaa
kulkeutuu ulos rakennuksesta. Sitéd
voi kadota ilmanvaihdon tai kéytt6-
veden mukana tai suoraan rakentei-
den ldpi ikkunoiden, julkisivun, yla-
pohjan ja jonkin verran myos alapoh-
jan kautta.

Asiantuntija Teemu Kettunen Mo-

tiva Oy:std sanoo, ettd jos asunnon
lammonkulutus on korkea tai siel-
14 tuntuu jatkuvasti vetoa, kannattaa
selvittdd mahdollisuuksia pienentda
lampovuotoa.

- Limpovuotoja voivat aiheuttaa
esimerkiksi rakenteiden huono il-
manpitdvyys, heikko eristystaso tai
ilmanvaihdon ldammon talteenoton
huono hy6tysuhde tai sen puuttumi-
nen kokonaan, han selittaa.

Kettusen mukaan vanhassa oma-
kotitalossa jopa noin kolmannes
energiasta voi poistua ilmanvaihdon
mukana. Tiiveyden lisdédminen vai-

kuttaa lammon tuntemukseen asun-
nossa, vaikka huoneldmpétilaa ei si-
ndnsd nostettaisi. Pdinvastoin sita voi
jopa laskea.

- Asunnossa voi viihtyd matalam-
massa lampotilassa, koska vedontun-
ne vihenee. Ilmanvaihdosta ei kui-
tenkaan saa tinkid, vaan sitd kannat-
taa parantaa tarpeen mukaan korja-
usten yhteydessd, Kettunen muistut-
taa.

Hénen mukaansa ldmpodvuotoja
pienentdmailld on mahdollista sdéas-
tdd lJammityslaskussa jopa kymmenia
prosentteja ldhtotilanteesta riippuen.

Tiivistyskuuri ian mukaan

Kun puhutaan omakotitaloista, pu-
hutaan keskendédn hyvin erityyppi-
sistd rakennuksista, joiden ikédhaita-
ri venyy vdhintddn 200 vuoden ver-
ran. Siksi ei ole yhtd yksiselitteistd
ohjeistusta, jota noudattamalla l&dm-
povuodoista pddstddan. Uudet talot
rakennetaan alun alkaen energiate-
hokkaiksi pelkdstddn sen vuoksi, ettd
rakentamismaédrdysten vaatimukset
tiukentuvat jatkuvasti sekd ilman-
pitdvyyden, eristyksen ettd ilman-
vaihdon suhteen. Esimerkiksi 1dm-
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’ Vuotokohtia etsitdan
merkkisavun tai
lampodkamerakuvauksen
avulla, kun rakennus on
ensin alipaineistettu.

mon talteenotto, joka aloitettiin jo
1980-luvulla, on 2000-luvun aika-
na muuttunut normiksi, niin etta
koneellinen tulo- ja poistoilman-
vaihto lammon talteenotolla kuu-
luu periaatteessa ldhes jokaiseen
uuteen asuinrakennukseen.

- Yleissdadnto on, ettd mitd van-
hempi rakennus, sitd enemmin
lampo- ja ilmavuotoja siind on,
Teemu Kettunen toteaa.

Vanhimpien hirsirakennusten
eristimisessd on alun perin kes-
kitytty enimmaékseen ylé- ja ala-
pohjaan, ei niinkdin seiniin, lu-
kuun ottamatta hirsien rakoihin tii-
vistykseksi tungettua sammalta ja
muita luonnonaineksia. Ndiden ta-
lojen seinien eristeet on yleensa li-
sdtty mybhemmin.

Lautarakenteisissa taloissa, jois-
sa seinissd on ollut purutédyte, on
tyypillisesti ongelmana purun pai-
numinen kasaan, jolloin seinien
yldosissa voi olla suoranaisia auk-
koja eristeissd. Vanhojen puutalo-
jen eristystd parannetaan esimer-
kiksi lisddamalla selluvillaa, joka so-
pii yhteen vanhojen materiaalien
kanssa.

Rakennuksen tietyt tyyppipiir-
teet voivat lisdtd liammon karkaa-
mista - esimerkiksi 1970-luvul-
la olivat muodissa suuret, mel-
kein seinédn kokoiset ikkunapinnat,
jotka pddstdviat ymmarrettivis-
ti enemman 1ampo6a lapi kuin pie-
nemmat. 1980-luvulla ikkunakoko
jo pieneni, ja energiakriisin ope-
tuksena omakotitalojen 1dmpo-
energian kulutukseen alettiin kiin-
nittdd entistd enemmaéin huomiota.

Veto kuljettaa
epapuhtauksia

"Hirrenraoista vetdd kylla tarpeek-
si’} sanottiin ennen vanhaan, kun
terveyssisaret neuvoivat kansaa
tuulettamaan asuntojaan. Nykytie-
don valossa rakenteiden ldpi vir-
taava ilma ei ole ollenkaan terveel-
listd hengittdd, vaan se voi itses-
sddn sisdltdd haitallisia mikrobeja
ja muita epdpuhtauksia. Alapohjan
ja sen liitosten kautta sisdilmaan
voi kulkeutua vaarallista radonia.
Lisédksi rakenteiden vuotokohdat
ovat alttiita kosteusvaurioille.
Teemu Kettusen mukaan tyypilli-
sid ilmavuotokohtia ovat rakentei-
den liitoskohdat, kuten yli- ja ala-
pohjan seka seinén ja lattian liitok-
set ja ikkunankarmien ympéristot.
- Lisderistettdessda huonokuntoi-
nen eriste pitda poistaa ja korvata

uudella. Samalla on hyvé tarkistaa
eristeen alla olevan ilman- tai hoy-
rynsulun kunto, Teemu Kettunen
neuvoo.

Hyvidkuntoisen eristeen pdille
voi lisdtd uutta. Esimerkiksi ylapoh-
jan lisderistiminen on yleensa mel-
ko yksinkertaista vanhassa talossa,
jossa on puru- tai muu eristekerros,
jonka pédille voidaan tuoda lisdd
kerroksia. Tosin Kettusen mukaan
paras tapa olisi lisdtd uusi eriste 14-
himmaéksi rakennuksen sisdilmaa
ja vanha takaisin sen péélle.

Julkisivun lisderistiminen hoituu
yleensd helpoimmin rakennuk-
sen ulkoverhoilun uusimisen yh-
teydessd. Joskus se onnistuu myos
rakennuksen sisdpinnalle sisdsei-
nid remontoitaessa. Perussaanto
on, ettd eniten vesihdyryn lapdisya
vastustava hoyryn- tai ilmansulku
tulee rakenteen sisdpintaan, ja ra-
kenne harvenee ulospdin.

Teemu Kettunen muistuttaa,
ettd julkisivun eristysremonteis-
sa ja lisderisteen valinnassa on
ehdottoman tédrkedd konsultoida
alan ammattilaista. Jos rakenne
ei ole kosteusteknisesti toimiva ja
oikein suunniteltu, rakennuksel-
le voi aiheutua suuria vahinkoja.
Luvanvaraisessa korjausrakenta-
misessa on sitd paitsi noudatetta-
va korjausrakentamisen energia-
madrdyksia.

Energiavuotoja
jaljittimassa

Kaikkein luotettavin ilmavuotojen
jaljittdja on alan ammattilainen.
Vuotokohtia etsitddn merkkisavun
tai limpoékamerakuvauksen avulla,
kun rakennus on ensin alipaineis-
tettu. Erityisen tarkka menetelma
on merkkiainekoe, jossa kaytetdian
merkkiainekaasua, jonka vuota-
mista seurataan erityiselld mittaus-
laitteistolla. Menetelmad hyddyn-
netddn esimerkiksi kuntotutkimus-
ten yhteydessi, ja sitd voi kayttda
myos laadunvarmistuksessa ener-
giaremontin jilkeen.

Kodin lampdvuotoja kannattaa
toki tarkkailla sddnndollisesti, eika
kaikkiin tavallisiin toimiin tarvita
ammattilaista.

- Kdémmenselkd kertoo jo sen,
vuotavatko ikkunoiden ja ovien tii-
visteet, Teemu Kettunen muistut-
taa.

Tavalliset tiivisteet voi vaihtaa it-
sekin. Vanhojen elastisuutensa ka-
dottaneiden ja sitd mukaa teho-
aan menettdneiden tiivistei- >
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Ikkunoiden ja ovien
tiivistykseen kannattaa
keskittya, silla niiden kautta
karkaa paljon lampda.
Oikein tiivistetyn ikkunan
aaressa ei tunnu vetoa,
joten siina on viihtyisa olla.

den tilalle kannattaa valita mahdolli-
simman laadukkaat uudet, sellaiset,
joiden kayttéikd on pitkd. Itse teh-
tavissd tiivistyksissd on tédrkedd tie-
tdd, mistd rakennuksen korvausil-
ma tulee - mikédli se on suunniteltu
kulkemaan tiivisteiden raoista, niitad
ei saa tukkia tiivistystd uusittaessa.
Kettusen mukaan tiivisteiden rako-
ja parempi reitti korvausilmalle oli-
sivat seind- tai karmiventtiilit, joissa
on suodattimet.

Olennaisinta on kuitenkin tietds,
miten oman talon korvausilman otto
on suunniteltu, jotta tiivistimisessa
ei tule virheitd. Jos talossa on koneel-
linen ilmanvaihto ja ilmanvaihtoko-
neessa ldmmon talteenotto, on tar-
kedd muistaa ottaa se kayttoon syk-
syllg, kun sédét kylmenevit.

Valitse
energiatehokkuutta

Vanhan omakotitalon energiatehok-
kuutta parannetaan tyypillisesti jul-
kisivuremontin, yld- tai alapohjan
korjauksen tai ikkunoiden vaihdon
yhteydessd. Teemu Kettunen huo-
mauttaa, ettd ikkunoiden uusiminen
ei ole tyypillisesti taloudellista pel-
kdstddn energiankulutuksen vihen-
tdmiseksi.

- Kuitenkin, jos vanhat heikon
energiatehokkuuden ikkunat tarvit-
sevat suurempaa kunnostusta, kan-
nattaa pohtia, olisiko viisasta vaihtaa
ne uusiin. Uusien ikkunoiden valin-
nassa auttaa ikkunoiden energialuo-

kitus, jossa paras energialuokka on
A++, hin selittaa.

Ikkunoiden ldammonpitdvyysvaa-
timukset ovat parantuneet vuosien
saatossa, joten vanhojen, kdyttdikdn-
sd padssi olevien ikkunoiden uusi-
misen todella pienentdd lammonku-
lutusta merkittavasti.

Sama koskee ilmanvaihtokonetta
- vanha kone kannattaa mielellddn
vaihtaa uuteen, jos kéyttoika joka ta-
pauksessa ldhenee loppuaan.

- Uudet ilmanvaihtokoneet kulut-
tavat selvdsti vdhemmaén sdhkod kuin
vanhat, ja niiden limmdéntalteenot-
to toimii paremmalla hy6tysuhteel-
la. Lisdksi uusissa koneissa on usein
hiilidioksidi- ja kosteusanturit, jot-
ka ohjaavat ilmanvaihtoa automaat-
tisesti tarpeen mukaan, mika viahen-
tdd energiahukkaa entisestdédn, Ket-
tunen kertoo.

Takavuosina puhuttiin paljon sii-
td, ettd talo ei saa olla liian tiivis, jotta
siihen ei kerry kosteutta. Teemu Ket-
tunen oikaisee, ettd liika tiiveys ei ole
rakennuksissa ongelmana vaan huo-
no ilmanvaihto.

- Kun puhutaan liiasta tiiveydestd,
sekoitetaan keskenddn ilmatiiviys ja
ilman vaihtuminen, hdn sanoo.

Hénen mukaansa terveessa talossa
ilma vaihtuu hyvin ja hallitusti. Hy-
vén tiiveyden vastaparina ovat kun-
nolliset korvausilmaventtiilit. Oikein
ilmastoidussa talossa taas ei pitdi-
si olla pelkoa kosteudesta, vaan sen
voi rauhassa suunnitella niin tiiviiksi
kuin mahdollista. ®
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Dreamstime

Teksti: Elina Salmi

Uusi lattia raikastaa

kodin ilmetta

Kun vanha lattia alkaa nayttaa kulahtaneelta tai muuten vain haluaa vaihtaa kodin
ilmetta, on aika ryhtya lattiaremonttiin. Sita ei kannata sadikdhtaa: lattian uusiminen
on useimmiten melko nopea toteuttaa ja nappara selvida asennuksestakin itse.

Kuten kaikessa muussakin remontoin-
nissa, on myos lattiaremontissa huo-
lellinen suunnittelu ja realistinen bud-
jetointi kaiken a ja o. Niiden avulla ja
oikeilla valinnoilla voi sdédstyd pitka
penni. Tehdyssd suunnitelmassa tulee
my®ds pysyd, silld jokainen muutos, ku-
ten vaikka vaihtaminen toiseen mate-
riaaliin tai uusi yksityiskohta todennéa-
koisesti lisdd kustannuksia.

Budjetissa on otettava huomioon
kaikki kustannukset. Mikd materi-
aali lattiaan tulee, tekeeko tyon itse
vai teettddkd ammattilaisella, pitda-

ko aluslattiaa tasoittaa tai vanha lat-
tia purkaa. My®6s ylléttéville lisdkustan-
nuksille kannattaa jattda vihéan jous-
tovaraa.

Suunnittelussa on hyvd huomioi-
da se, millaiseen tilaan uusi lattia tu-
lee ja mitd siltd vaaditaan. Makuuhuo-
neeseen riittdd vihdn véhemman ku-
lutusta kestéva lattia, kun taas eteiseen
ja keittioon pitdd valita kosteutta ja ku-
lutusta kestdvd materiaali. My0s lapset
ja lemmikit vaikuttavat valintoihin, sil-
14 ison koiran kynnet tekevét vaikkapa
parketista aika pian selvéi jalked.  »

SISA- JA ULKOPANEELIT

EDULLISESTI

SUORAAN TUOTANNOSTA
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Remontin etenemiseen vaikuttaa
myos vanha lattia. Joissakin tapauk-
sissa muovimaton voi jattdd uuden
lattian alle, mutta sen alle on kuiten-
kin hyvé kuitenkin kurkistaa. Varsin-
kin vanhemmissa taloissa muovima-
ton alla saattaakin piileksid alkupe-
rdinen, kaunis puulattia. Silloin kan-
nattaa harkita, josko siitd saisi hio-
malla ja lakkaamalla kodin uuden
kaunistuksen.

Parketti, vinyylilankku,
laminaatti vai jokin muu?

Markkinoilla on huima mé&ara eri
vaihtoehtoja. Koska lattian varmas-
ti haluaa pysyvan hyvissd kunnossa
vuosia tai jopa vuosikymmenid, kan-
nattaa satsata laatuun. Vanha sanon-
ta "markalla saa markan tavaran” pi-
tda valitettavasti yhé paikkansa.
My0s materiaalien hintoja kannat-
taa vertailla ja hyodyntaa liikkeiden
tarjouksia. Sama tuote saattaa olla
toisessa paikassa neliohinnaltaan
selvidsti edullisempi ja se nidkyy kus-
tannuksissa varsinkin silloin, jos lat-
tiapinta-alaa on paljon.
Lattiamateriaalit vaihtelevat paljon
paitsi hinnaltaan, my6s ominaisuuk-
siltaan. Esimerkiksi parketti tai puu-
lattia on kaunis ja ajaton valinta, mut-
ta hinnaltaan usein selvisti kalliimpi
kuin muut vaihtoehdot. Se myos vaa-
tii enemmaén huoltoa ja kestdd huo-
nommin vaikkapa koiran kynsia.
Vinyylilankku, -matto tai -kork-
ki on erinomainen vaihtoehto, kun

haluaa helppohoitoisen ja vettdkin
kestdvén lattian, joka ei naarmuun-
nu helposti. Vinyyli my&s vaimentaa
aanta. Siksi se sopii esimerkiksi keit-
tioon tai eteiseen. Lisdksi se on help-
po asentaa.

Toinen helposti asennettava mate-
riaali on laminaatti. Niitd on edulli-
sesti saatavilla ja kuosivalikoima on
todella laaja. Se sopii parhaiten kui-
viin tiloihin, kuten olo- ja makuu-
huoneisiin.

Keraaminen laatta sietdd hyvin kos-
teutta ja iskuja ja sopii siksi erinomai-
sesti esimerkiksi keittioon. On kui-
tenkin tdrkedd kiinnittdd huomiota
siihen, ettd laatta on varustettu hyval-
14 liukkaudenestolla, ettei satu kaatu-
misia silloinkaan, jos lattia syystd tai
toisesta kastuu. Laattalattia on aina
jalan alla viiled, joten jos se hdiritsee,
pitdd alle asentaa lattialimmitys.

Uusin tulokas lattiamarkkinoilla on
norjalainen korkeapainelattia. Se on
ldhes sataprosenttisesti puuta, mut-
ta sen pinnassa on poikkeuksellisen
vahva suojakerros, joka kestdd kovaa
kulutusta ja hylkii vettd. Levyihin on
asennettu dantd vaimentava alusma-
teriaali, joten erillistd alusrakennetta
ei tarvita. Lisdksi lukkopontit on teh-
ty alumiinista tai komposiitista, joten
lattian voi halutessaan purkaa ja koo-
ta uudelleen jopa viisi kertaa.

Asentaisinko lattian itse?

Projektin aluksi on tietysti tyhjennet-
tdva huone ja irrotettava listat. Van-

Lattiamateriaalit vaihtelevat
paljon paitsi hinnaltaan,
myo6s ominaisuuksiltaan.

han lattian voi jattdd uuden alle, jos
se on puhdas, kuiva, luja, tasainen ja
jokseenkin suora. Virallisten asen-
nusohjeiden mukaan vanhat tekstiili-
pohjaiset muovimatot on poistettava
lautaparkettien ja laminaattien alta.
Kovat muovimatot sen sijaan voi-
daan jittdd uuden lattian alle. Vanho-
jen muovimattolattioiden tasaisuus
pitdd tarkastaa ennen asennusta, ja
alusta vaatii ldhes aina jonkinlaista
tasoittamista.

Laminaatin ja vinyylit voit asentaa
suoraan lautaparketin piélle, mutta
silloin pitd4 véliin asentaa d4nti vai-
mentava kerros. Puupohjainen lattia-
materiaali vaatii héyrynsulkukalvol-
la varustettua alusmateriaalia silloin,
kun se asennetaan betoni- ja kipsi-
alustalle.

Lukkoponttiset lattiapdéllysteet on
periaatteessa helppo asentaa itse. Jos
aiempaa kokemusta ei ole, voi varau-
tua siihen, ettd homma vie aikaa. Sil-
loin voi olla viisasta palkata ammat-

tilainen. Jos kuitenkin p&aittda asen-
taa lattian itse, on huolehdittava siit4,
ettd vélineet ovat kunnossa eikd mit-
taamisessa hutiloida. Jokaiselle lattia-
tyypille on omat asennusohjeensa, ja
parhaan lopputuloksen saat noudat-
tamalla tarkkaan valmistajan ohjeita.

Laattalattian asentaminen vaatii jo
vdahdn enemman taitoja, joten kan-
nattaa harkita sen jattdmistd ammat-
tilaisen tehtdvaksi.

Puusta tehdyt lattiamateriaalit -
kuten lautaparketti ja valtaosa lami-
naateista - eldvit ilmankosteuden
vaihteluiden mukaan. Siksi lattian jo-
kaisella sivulla on oltava vidhén liik-
kumisvaraa. Jotta rakenteesta tulee
kestdvd ja tukeva, pitdd lisdksi pont-
tilautojen tai -levyjen péaédtysaumat li-
mittdd niin, ettd vierekkdisten rivien
pdaatysaumojen etdisyys toisistaan on
vahintddn 30 senttimetrid.

Léihteet: remontti-info.fi, urakka-
maailma.fi, k-rauta.fi.

STARK ON SISUSTUSKAUPPA

HAE LAADUKKAAT
LATTIAMATERIAALIT
LAUNEEN STARKILTA!

Pirista kotisi ilmetta uudella ja laadukkaalla
vinyylilattialla. Meilta I6ydét laajan valikoiman
varivaihtoehtoja, joilla toteutat lattiaremontin,
josta on iloa vuosiksi eteenpain.

Esimerkiksi Kermos vinyylilattiat ovat akustisesti hiljaisia 5 b=
ja kosteudenkestavia, joiden asentaminen on helppoa [
ja nopeaa. Tuotteilla on M1-sisdilmaluokitus ja niissa on J
lukkopontti, seka integroitu alusmateriaali.

TERVETULOA LAUNEEN MYYMALAAN!
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Lattialammitys

tuo lisaa
asumismukavuutta

Lammin lattia jalan alla tuntuu mukavalta
ja mahdollistaa vahan alhaisemman
lampétilan asuintiloissa ilman, etta

ne tuntuvat kylmilta. Kun lattialampé
yhdistetdadn lampSépumppuun ja
esimerkiksi maalampoon, on tuloksena
lisaksi energiatehokas ratkaisu.

Lattiaa voi lammittaa vedelld, iimalla ja kaapeleilla. Ylei-
simmin kuitenkin omakotiasuja paatyy valitsemaan
joko vesikiertoisen tai sahkélammitteisen lattialammi-
tyksen. Jos talossa jo muutenkin on vesikiertoinen lam-
mitysjarjestelma, on sita fiksua hyodyntaa myos lattian
[ammittamisessa.

Parhaimmillaan lattialammitys on kaakeli- ja klinkkeri-
lattioissa, jos kohta se sopii myos puulattian alle. Puulat-
tia tosin johtaa lampoa heikommin. Mikaan ei esta lam-
mittamasta koko taloa lattian kautta, mutta se voi toki
olla myos pelkka pesutilojen mukavuustekija.

Jos lattialammitys on vesikiertoinen, voi lammontuo-
tantolahteen niin halutessaan vaihtaa vaikka 6ljysta lam-
popumppuun. Talon voi tietysti liittaa myods kaukoldm-
poon. Suora sahkolammitys eli lammityskaapelit lattian
alla on puolestaan helppo asentaa ja se on tehokas lam-
mitystapa my6s mokilla.

Kun koko lattia on lammin, jakautuu lampo tasaises-
ti. Erillisia pattereita ei tarvita, mika helpottaa tilojen si-
sustamista. Koska lattialampo tuntuu mukavalta jalkojen
alla, voi lampotilaa hieman laskea asuinmukavuuden mi-
tenkaan karsimatta.

Jos etsii haittapuolia, niin yksi sellainen voisi olla latti-
alammityksen kankeus. Se reagoi hitaasti lammitystar-
peen muutokseen etenkin silloin, kun se on asennettu
laattalattian alle, koska kiviaines varaa lampoa. Silloin voi
kayda niin, etta aurinkoisella saalla on kuumaa niin sisal-
la kuin ulkonakin. Myos eristyksen pitaa olla kunnossa,
silla huonosti eristetty pohja voi paastaa lammon kar-
kaamaan ja energiankulutus kasvaa.

Vesikiertoinen jarjestelma on vain lammonjakelumalli,
ja sen ilmastoystavallisyys riippuu lopulta lammaonlah-
teen valinnasta.

Lattialammitys sopii mainiosti lampdpumpun kaverik-
si, koska lampodpumpun hyotysuhde kasvaa sitéd mukaa,
mita matalampi lampotila lammaonjakoverkossa on.

Hyvin suunniteltu ja toteutettu lattialammitys on myos
energiapihi, koska sen avulla asuintilojen lampotilaa voi-
daan laskea. Lampaotilan lasku yhdella asteella vahentaa
lammityskustannuksia viidella prosentilla. Varastojen ja
autotallien lampotilaa voidaan yleensa laskea muuta-
malla asteella, jamyos kayttamattomien huoneiden lam-
potilaa voidaan alentaa.

Uusissa, hyvin eristetyissa taloissa hyva yhdistelma on
lattialammitys, lampoépumppu ja ilmanvaihtojarjestel-
ma, jossa on seka tulo- etta poistoilman lammonvaihdin.
Yli 80 prosenttia poistoilman lammosta voidaan silloin
kayttaa tuloilman lammittamiseen.

Jos vanhemmassa talossa on vesikiertoinen lammi-
tysjarjestelma ja suunnittelee siihen lattialammityksen
asentamista, kannattaa miettia lammonlahteeksi maa-
lampoa tai kaukolampoa. Lisaksi on hyva huolehtia siita,
etta lattia on hyvin eristetty ja ettei ikkunoiden kohdalle
synny vedon tunnetta aiheuttavaa kylmalaskeumaa.

Lahde: vattenfall.fi m
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Teksti ja kuvat: Elina Salmi

-

Vanhassa vara
parempi - sisusta
pikkurahalla ja

Kkierratystavaroilla

Kodin ilmeen muuttamiseen ei aina tarvita korkeaa pinoa sileita satasia. Kokenut kierratyskeskus-
ammattilainen sanoo, etta kekselidisyydellad ja jopa muutamalla kympilla paasee jo pitkalle.

- Erityisesti nuoret haluavat sisus-
taa kotinsa persoonallisesti, vaikka
toki meiltd tavaraa hakevat ihan kai-
kenikdiset ihmiset. Monet ikédén kat-
somatta tekevit aatteellisia valintoja
my0s sisustushankinnoissaan ja suo-
sivat kiertotaloutta, toteaa toimin-
nanjohtaja Mauri Hakala Pirkan-
maan Tyotoiminta ja Kierritys ry:sta.

Se on voittoa tavoittelematon yh-
distys, jonka tirkeimpid tavoitteita on
pitkdaikaisty6ttomien ty6llistiminen
ja kiertotalouden edistdminen. Yh-

distys tekee laajaa yhteistyotd Tam-
pereen kaupungin tyollisyyspalve-
luiden kanssa. Ty6ssd auttavat kaksi
kierrdtyskeskusta Tampereella. Vas-
taavanlaisia on useimmissa kaupun-
geissa eri puolilla maata. Ne pyorit-
tdvit toimintaansa osittain tai koko-
naan myynnisté koostuvilla varoilla.
Niissd sortimentti on paikkakun-
nasta riippumatta hyvin samankal-
tainen. Tarjolla on huonekaluja eri
vuosikymmeniltd, kodintekstiile-
jd, valaisimia, astioita sekd suuria ja

pienid sisustusesineitd. Usein hyllyja
tdyttdvat myos vaatteet ja kengdt.

Hakalan mukaan tdmén hetken
kuuminta hottia ja erityisesti nuori-
son suosikkeja ovat 60-lukulaiset, va-
hén karun oloiset putkirunkoiset ka-
lusteet - erityisesti kirjahyllyt ja tv-
poydat.

- Kun sellaisia tulee myyntiin, niin
ne menevdt ihan saman tien. Myos
kodintekstiilit, kuten pussilakanat,
lakanat, tyynyliinat, pyyhkeet ja ver-
hot ovat kuosista riippumatta halut-

Vanhemmat vintagehuonekalut
ovat usein hienosti koristeltuja
ja vahaisella tuunauksella tai
sellaisenaan kayttovalmiita.
Huonona puolena voisi mainita
yleensd kovermman hinnan ja
sen, ettd umpipuisina ne ovat
tavattoman painavia.

tua tavaraa.

Keittion tarvekalutkin 16ytyvit suu-
rella todenndkoisyydelld kierratysta
suosivista kauppapaikoista. Kippo-
ja, kuppeja ja kattiloita saa pikkura-
halla ja joskus voi tehdi jopa design-
16ytoja.

Ennen tehtiin

kestavampaa tavaraa

Kierritys on tédlld hetkelld trendikés-
td, mutta tietysti myds jarkevaa. Jos
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jokin tavara tai tekstiili on aikanaan
tehty niin hyvin, ettid se on edelleen
kdyttokuntoinen, niin se erittdin to-
dennikdisesti sdilyy sellaisena vield
vuosia tai jopa vuosikymmenia.

Lisdksi jonkun jo kertaalleen ra-
kastama kapine on yleensd aika
edullinen. Poikkeuksena voisi mai-
nita vanhemmat vintage-huoneka-
lut, kuten senkit, lipastot, kirjoitus-
poydét ja liinavaatekaapit.

- Ne ovat usein hintavia, mutta
myds haluttuja padsdantoisesti van-
hemmassa ostajakunnassa. Suurin
osa niistd on myd6s isokokoisia ei-
vitkd ne siten edes mahdu opiske-
lijayksioon tai muuten pieneen ko-
tiin, vaikka muuten olisivatkin sil-
mad miellyttdvid, kertoo Hakala.

Kierrdatyskeskusten lisdksi itselle
mieluista kierrdtystavaraa voi etsid ja
loytad kirpputoreilta, nettikirppiksil-
td ja Facebookin roskalava-ryhmis-
td. My®6s tori.fi:n annetaan-osastolla
on viélilld suoranaisia 16yt6jd. Paik-
kakunnasta riippuen sielld on jopa
jonkinlaista ylitarjontaa esimerkik-
si keinutuoleista ja puhelinpoydista.

Netistd 1oytyy lisédksi erityisesti
huonekalujen second hand -kaup-
poja ja isoilla huonekalumerkeilla-
kin on omat osastonsa kierratyshuo-
nekaluille.

Tuunaa kierratysloyto
mieleiseksi

Toisinaan kierrétysloyto saattaa tar-
vita vihdn helldd huolenpitoa en-
nen kidyttdonottoa. Huonekalun
voi maalata tai ndhdd ihan uudes-
sa kayttotarkoituksessa. Esimerkik-
si keittion tuoli voi aloittaa uuden
eldmén yopoytidnd, sanky olla paitsi
nukkumapaikka, my6s sohva ja van-
ha ovi toimia upeasti singyn paéty-
nd.

Kierrdtyskeskuksista ja kirppareil-
ta 16ytyy usein myds maljakoita ja
tauluja. Maljakoihin voi koota ase-
telmia vaikka puun oksista tai kuiva-
kukista. Pikkuista lasimaljakkoa voi
kayttdd tuikkukippona tai kosmetii-
kan sdilytyspaikkana kylppéarissa.

Taulua ja erityisesti sen kehyksia
voi kdyttdd moneen muuhunkin tar-
koitukseen kuin sellaisenaan koris-
tamaan seindd. Jos taulun aihe ei
miellytd, voi itse maalauksen korva-
ta esimerkiksi levylld, jonka maalaa
liitutaulumaalilla ja kirjoittaa sithen
vaihtuvan mietelauseen. Rakkaista
valokuvista tai muista muistoja he-
riattavistd asioista - festarilipuista,
hadkutsuista ja muista sellaisista -
voi koota kollaasin néyttédviin taulu-
kehyksiin.

Tavaroiden sdilyttdiminen on usein
ongelma ja siihenkin voi 16ytda rat-
kaisun kierrdtyksen aina inspiroi-
vasta maailmasta. Vanhan ajan pyy-
hehylly tai hattuteline toimii tuu-
nattuna mind tahansa hyllyné ja
koukkuihin voi ripustaa viherkasve-
ja. Vanhasta arkusta saa oivallisen
sohvapdydin, joka kitkee sisdédnsa
hyvinkin paljon tavaraa ja erilaisiin
sidngyn alle tai kirjahyllyyn mahtu-
viin laatikoihin sujahtaa kétevés-
ti vaikka liinavaatteita, jolloin kodin
kaappitila ja4 muuhun kéaytt66n.

Yleensd tavara osataan hinnoitella
kierrdatyskeskuksissa ja kirppareilla
oikein, mutta hutejakin tulee. Silloin
hy6tyy ostaja.

- Kylla meilldkin on yksi mieleen-
painunut hinnoitteluhaaveri sattu-
nut. Yhtd tyontekijaa oli jadnyt kai-
velemaan myyntiin tullut valaisin,
jonka hinnaksi oli laitettu 25 euroa.
Hén intoutui kotonaan tutkimaan
asiaa uudelleen, soitti tydvuoron-
sa jilkeen ja kyseli, onko kyseinen
lamppu jo mahdollisesti myyty. Siel-
ldhén se jo kulki parkkipaikalla os-
tajan kddessd autoa kohti. Valaisi-
men todellinen jélleenmyyntiarvo
olisi ollut liki 2 000 euroa, muistelee
Hakala.

Sen jdlkeen on kuulemma hin-
noitteluvaiheessa kéytetty entista
useammin Googlen kdédnteistd ku-
vahakua, jos jokin esine on jddnyt
vdhankddn mietityttdimadn.

Aléd kanna kotiin
ylimaaraisia vieraita

Kodin kutsumattomista vieraista,
kuten luteista, saa timéan tédsta lu-
kea kauhujuttuja. Kun hankkii huo-
nekaluja kierrdtykseen erikoistu-
neilta kauppapaikoilta, voi olla mel-
ko turvallisin mielin siitd, ettd kotiin
tulee vain sohva tai sdnky eikd mi-
tddn yliméardistd, omin jaloin liik-
kuvaa.

- Ainakin meilld kaikki sisddn tu-
levat sohvat ja sdngyt tarkastetaan
luteiden varalta jo noutopaikassa ja
vield uudelleen varastossa erillidn
muista, jo paikalla olevista huone-
kaluista. Meilld kdy myos sadnnolli-
sesti tuholaistorjunnan ammattilai-
nen pitdmassd henkil6kunnalle ker-
tauskursseja siitd, miten mahdolliset
tuholaiset voi tunnistaa. Tarkkuus
kannattaa ja olemmekin vélttyneet
siltd, ettd olisimme joutuneet asian
kanssa painimaan, huokaa Hakala
helpottuneena.

Itsekin voi tutustua aiheeseen ne-
tissd. Kuvia niistd merkeistd, jois-
ta saattaa tunnistaa ludeongelman,
l6ytyy helposti. Jos sitten 16ytd4 mie-
leisensd huonekalun vaikka jostain
latokirppiksestd, voi sen itse tarkas-
taa ja paitelld, onko kapine turval-
lista ostaa.

Kodintekstiilit ja vaatteet useim-
mat meistd pesevét joka tapaukses-
sa riittdvdn kuumalla pesuohjel-
malla ennen omaan kiytt66n ottoa
ja niin toki kannattaakin tehda. To-
sin kaikkein todenndkéisimmin lu-
tikat matkaavat uuteen kotiin ulko-
mailta matkalaukun kyydissd, silla
muun Euroopan majoituspaikoissa
niitd on valitettavasti enemman kuin
meilla.

Haastateltava on toiminut lihes
viisitoista vuotta Pirkanmaan Tyo-
toiminta ja Kierrdtys ry:n toimin-
nanjohtajana. Yhdistys on kolman-
nen sektorin toimija, jonka pdidasi-
allisia toimintatapoja ovat pitkd-
aikaistyéttémien tyéllistdminen ja
kiertotalouden edistdiminen. Yhdis-
tys pyérittdd kahta kierrdityskeskusta
Tampereella ja tyollistéd tdlld hetkel-
ld noin 60 henkilod. m

Vanhat maljakot ovat
kauniita ja toimivat
hienosti koriste-
esineina sellaisenaan,
vaikka ei leikkokukkia
ostelisikaan.

Kodintekstiilit ovat kuulemma hyvin haluttua
tavaraa. Ja miksikas ei, ennen kaikki tehtiin
paremmin ja kestamaan kayttoa hyvinkin
pitkaan. Lakanoista, verhoista tai vaikka
poytaliinasta nappéara voi ommella myos
jotakin aivan muuta. Esimerkiksi pytreasta
poytaliinasta saa hulmuavan kesédhameen,
kun leikkaa keskelle aukon, jonka huolittelee
ja liséa vetoketjun.
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Dreamstime

Teksti: Ulla Sirén

Takkatulta tiiviisti
akattuna

Eldva tuli on tunnelman tuoja kylmina ja pimeina iltoina. Suomalaiset rakastavat tulisijoja niiden
kodikkuuden vuoksi, mutta ne ovat olleet ikiaikoja my6s kansan hengissa sailymisen edellytys.

Viime aikojen asumistrendi nidkyy
mydskodintulisijojensuunnittelussa.
Asunnot ovat pienentyneet ja tilan
hyotykdyttoon kiinnitetddn entis-
td enemmé&n huomiota. Hukkane-
ligitd ei haluta rakentaa - niin ollen
ei myoskddn jarkdlemdisid uune-
ja, jollaiset olivat muodikkaita vield
pari vuosikymmenta sitten.
Takka-asiantuntija Ville Seppi-
14 kertoo, ettd nykyddn halutaan en-
sisijassa pienikokoisia takkoja, jotka
ovat varaavia tai osittain varaavia.
Hormit ovat hdnen mukaansa péa-
sddntoisesti takan pdille asennet-
tavia terdshormeja, jotka vievit
vihemmain tilaa kuin perinteiset

tiili- ja harkkohormit. Takkojen pin-
noissa suositaan sileitd, helpos-
ti puhtaana pidettdvid materiaaleja,
kuten laatta tai maalattu terds. Niis-
td syntyy kevedmpi vaikutelma kuin
tiili- tai vuolukiviuunien rosoisis-
ta pinnoista, joten ne sopivat erityi-
sen hyvin pienten tilojen sisustuk-
seen.

Koon pienenemisestd huolimat-
ta varaavia takkoja halutaan selvés-
ti enemmain kuin pelkkid tunnel-
matakkoja. Useimmat haluavat saa-
da tulisijastaan tarvittaessa asunnon
varalammonldhteen, vaikka sitd ta-
vallisessa arjessa kiytettdisiin vain
tunnelman vuoksi.

Takka keskella lattiaa

Kun asuntojen neliémaééré pienenee,
tilan tuntua luodaan isoilla ikkunoil-
la ja esimerkiksi lasipinnoilla. Varsi-
nainen seindpinta, uunien ja takko-
jen perinteinen sijoituspaikka, vihe-
nee silloin samassa suhteessa, mutta
nykyaikaiset takat eivét tarvitsekaan
seindd selustakseen.

Ville Seppéli kertoo, ettd ne sijoite-
taan usein osittain ikkunan eteen tai
ikkunan ldheisyyteen.

- Talloin tarkedd on, ettd takka on
joka suunnasta viimeistelty ja suun-
niteltu niin ettd se voidaan laittaa 14-
helle lasipintoja, hdn sanoo.

Ennen uunien taakse piti muurata
paloseini eli palomuuri, joka levit-
ti lampo4 laajemmalle kuin itse uu-
nin kohtaan, mutta samalla esti ta-
lon muita rakenteita kuumenemas-
ta. Talon rakenne voitiin suunnitella
my®ds niin, ettd itse uunin yksi kylki
oli osa viereisen huoneen seinéi, jol-
loin saman uunin lammityksella saa-
tiin 1ampo6a kahteen erilliseen tilaan.

Paloseinien rakentaminen on Sep-
pdldn mukaan vihentynyt, ja uunit
sijoitetaan nyky&dén irralleen seinés-
td, jolloin takan takaa tuleva 1dampo
jda huonetilaan. Takkaa katsellaan
joka puolelta, jolloin sen merkitys si-
sustuselementtind ja yhteensopivuus
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huoneen muun kalustuksen ja véri-
tyksen kanssa korostuu.

- Viimeisin trendi nédyttda olevan,
ettd takkoihin halutaan virejd, 1am-
pimid sdvyja tai sitten mustaa, Sep-
pdld sanoo.

Vield vdhin aikaa sitten suosittiin
erityisesti valkoisia takkoja, mutta
koska nykyaikaisia sileitd pintamate-
riaaleja voi itse maalata haluamaan-
sa sdvyyn, valkoisuudesta on helppo
padstd eroon, jos se ei miellyta.

Perinneuuni
tyylin mukaan

Rakentamisen uusista trendeis-
td huolimatta Suomi on edelleen
tdynnd vanhoja omakotitaloja, jois-
sa lammitys on suunniteltu vanhan
ajan tapaan. Siksi perinteiset palo-
muurit, kaakeli- ja ponttéuunit, lei-
vinuunit, isot avotakat ja kaikki muu,
mitd mindkin aikakautena on keksit-
ty suunnitella, eldvit edelleen taytta
eldmaia. Niihin tarvitaan uusia osia
tai niiden tilalle uusia samanlaisia.
Vanhan tyylin mukaisia perinneuu-
neja kaivataan myos siksi, ettd van-
hojen talojen henki halutaan siilyt-
tda sisustuksessa.

- Perinteisten ponttduunien suo-
sio on hieman laskenut muutaman
vuoden takaisesta, mutta edelleen
varsinkin vanhaan asuntoon asen-
nettavien takkojen halutaan olevan
vanhan tyylisid ja talon rakennusai-
kakauteen soveltuvia, Ville Seppila
kertoo.

Perinteikds ponttéuuni, tuttu pyo-
red peltikuorinen ldmmitin, on saa-
nut my0s uusia piirteitd, mika kertoo
yksinkertaisen mutta nostalgisek-
si koetun uunin suosiosta. Seppéla
kertoo, ettd varsinkin uudemmissa
rakennuksissa moderneihin pontt6-
uuneihin halutaan mielellddn lasiset
ja perinteisid jonkin verran suurem-
mat luukut, jolloin yhdessd uunis-
sa yhdistyvét kahden eri aikakauden
tunnelmat.

Terassi tulisijalla

Tulisijan paikka voi olla my6s muu-
alla kuin sisdhuoneissa. Lasitettu-
jen terassien suosio on kasvattanut
myos terassitakkojen suosiota: nii-
den avulla viileddn tilaan saa sekd
lampo4a ettd tunnelmaa tarvitsemat-
ta ajatella, ettd kallis séhko virtaa la-
sien raoista ulos, ja terassin vuotui-
nen kéyttoaika pitenee.

Ville Seppéla selittdd, ettd varsi-
naisesti takat vaativat aina sddsuojan
paélle, tai takat on sijoitettava katet-
tuun tilaan. Kiviaineiset takat kesta-
vit kylld my0s sateessa, mikéli niis-
sd on sddnkestdva pinnoite ilman te-
rdsosia, kuten avotakoissa. Tulisijan
péaille suositellaan kuitenkin aina
kattoa.

Seppdld mukaan yleisin takka ul-
kokéytossd on kevyt kiertoilmatak-
ka, joka sijoitetaan lasitetun teras-
sin sisélle. Kevyt takka voidaan asen-
taa joko suoraan puulattian péélle tai
takan alle voidaan asentaa terdslevy
suojaksi. Suojaetdisyysmadraykset
vaihtelevat takkamalleittain.

- Katto ja lasitus tilan ympérilla

parantavat sddnkestdvyyttd, ja ndin
my®0s terdksiset takat kestavét ulko-
kdytossd, hdn sanoo.

Hin muistuttaa kuitenkin, ettd mi-
kddn takka ei ole varsinaisesti suun-
niteltu pelkdstddn ulkokaytt6on, ja
kostea sdd saattaa vaurioittaa pintaa.
Takka vaatii hieman enemmaén huol-
tamista ulkokdytossd kuin sisdlld.

Takan voi tehda
jalkikdteen

Viime vuosien puhe energiaomava-
raisuudesta ja kiristynyt maailman-
tilanne ovat pakottaneet miettimadan
vaihtoehtoisia ldimmitystapoja. Kdy-
tdnndssa kaikki kodin lammitysjéar-
jestelmat ovat tavalla tai toisella riip-
puvaisia sdhkostd, paitsi uunit. Toi-
miva tulisija ja kasa polttopuita voi-
vat olla pahimpaan kriisiaikaan suo-
ranainen henkivakuutus - ja nykyi-
nen takkatrendi nédyttdd, ettd kansa
on oppinut laksyn.

Ville Seppéli kertoo, ettd annetun
suosituksen mukaisesti ldhes kaik-
kiin uusiin omakotitaloihin tehddin
ainakin varaus puuldmmitteiselle
uunille tai takalle, vaikka sité ei heti
rakennettaisi.

- Viime vuosina rakennusmateri-
aalien hinnat ovat nousseet rajusti,
joten kustannusten kasvun takia ta-
kat jadvat vililla asentamatta. Mutta
sen voi tehdd my®6s jélkikédteen, kun
takalle on vain varattu paikka, jon-
ne sen pystyy helposti jdlkeenpdin
asentamaan, hén selittda.

Tarkeintd on huomioida, etti ta-
kan ja hormin asennus vaatii aina lu-
van kunnan rakennusvalvonnasta.
Seppdld huomauttaa, ettd toimenpi-
delupa on melko helppo hakea, ja se
vaatii vain muutamia rakennepiirus-
tuksia. Sen lisédksi pitdéd ottaa huomi-
oon takan sijoituspaikan lattian kan-
tavuus. Mikili perustus takan alle ei
riitd takan painolle, on pohjaa vah-
vistettava tai valittava kevyempi tu-
lisija.

Hormi sijoitetaan tavallisesti takan
pdélle, ja hormille on my6s oltava
riittdva tila kattorakenteissa. Eriste-
tyn terdshormin ympdérilld pitda olla
liséksi valmistajan ohjeiden mukaan
suojaetdisyys palavaan materiaaliin.

Asunnossa ennestddn olleen van-
han takan tilalle voi rakentaa uuden,
mikali vanha on huonokuntoinen tai
tehoton tai ei muuten miellytd. En-
nen uuden uunin hankkimista pitaa
ehdottomasti selvittdd oman koti-
kunnan rakennusvalvonnasta, saa-
ko uuden uunin liittda suoraan van-
haan hormiin, vai pitddké myos hor-
miin tehdd muutoksia. Rakennus-
mairdykset vaihtelevat kuntakohtai-
sesti.

- Helpoin tapa on pyytda tulisija-
asiantuntija paikalle ennen takan
ja hormin asennustditd. Tulisijojen
valmistajat ja jdlleenmyyjét tarjoa-
vat kokonaispaketteja, jotka sisaltd-
vit kaikki tarvittavat materiaalit ja
asennukset. Lisdksi asiakkaita aute-
taan lupahakemuksissa, Ville Seppa-
1a muistuttaa.

Asiantuntija: tuotekehityspdidillik-
ké Ville Seppdild Linnatuli Oy:std.

Pixabay

Jos kodissa on yksikin
tulisija, se kannattaa
sailyttaa ainakin
varalammaonlahteena.
Pienikin uuni auttaa, jos
lampoda ei tule muualta.

Muistettavaa takoista ja uuneista

1. Tulisijan tekeminen rakennukseen on aina
luvanvaraista.

2. Tulisijaa ei tarvitse tehda seinan viereen.

3. Palomuuria ei valttamaéatta tarvita, koska uudet
uunit asennetaan irralleen seindsta.

4. Jokaisella tulisijalla taytyy olla riittavan kanta-
va perustus suhteessa uunin kokoon.

5. Ennen kuin alkaa suunnitella uunia omakoti-
taloon, on tarpeen selvittaa kotikunnan uuneja
koskevat rakennusmaaraykset.

6. Terassille tehtava takka tarvitsee sateelta suo-
jatun tilan.

7. Vaikka et haluaisi taloosi tulisijaa, jata sille
varaus johonkin kohtaan. Kriisitilanteessa vara-
lammonlahde voi pelastaa kotisi ja perheesi. ®




16

www.omakotilehdet.fi »

A&K Omakoti 4/2025

Teksti: Mari Pihlajaniemi
Kuvat: Helena Ahti-Hallbergin Instagram-tili

Kiireeto

]a palvanpals

nta

elamaa
tetta

Helena Ahti-Hallberg toteutti vuonna 2024 unelman, jonka monet suomalaiset jakavat: osti
puolisonsa kanssa tunnelmallisen, historiaa havisevan loma-asunnon Espanjan lammaosta.
200-vuotias kaunis talovanhus tarjoaa heille nyt kiireetonta elamanrytmia.

Suomessa eletddn kenties harmaata ja sateista syk-
syd, mutta toisin on Espanjassa. Limmin ilmasto
ja auringonpaiste houkuttivatkin kilpatanssijana ja
tanssinopettajana tunnetun Helena Ahti-Hallber-
gin hankkimaan puolisonsa kanssa loma-asunnon
Valencian maakunnassa sijaitsevasta Ontinyentis-
ta. Noin 36 000 asukkaan kaupunki sijaitsee sisd-
maassa kahden suuremman ja tunnetumman kau-
pungin, Valencian ja Alicanten vélissd. Kumpaan-
kin on runsaan 80 kilometrin matka.

Vuoristoisen seudun kauniit maisemat ovat eh-
tineet jo tehdd Ahti-Hallbergiin vaikutuksen. Hén
mainitsee Ontinyentin kaupungin itsessdén sijait-
sevan jo noin 380 metrin korkeudella.

- T4élla on paljon ulkoilumaastoja ja ihmiset
pyoréilevét ja harrastavat patikointia vuorilla.

Ahti-Hallbergin ja hdnen puolisonsa Suomen

koti sijaitsee Sipoossa, jonka hédn kuvailee ole-
van "aika maaseutua” Ontinyentin loma-asunto
on puolestaan aivan tunnelmallisen vanhankau-
pungin ytimess4, joten kaikkialle pddsee kivellen -
asia, joka on myos ihastuttanut hénti kovasti.

- Ei tarvitse valttamattd autolla ldhted mihin-
kddn. Ja vanhassakaupungissa joka ikinen vastaan-
tulija tervehtii.

Historiallinen talo hurmasi hetkessa

Ontinyentissa on aikoinaan ollut asutusta jo
1500-luvulla. Helena Ahti-Hallbergin loma-asun-
non uloimmat muuritkin ovat 1500-luvulta peréi-
sin, mutta talo itsessddn valmistunut vuonna 1880.

- Jotenkin on sellanen olo, ettd ne vanhat seinit
kuiskivat. Jollain tavalla se aika ja talon ikd sekd na-

kyy ettd tuntuu.

Kolmikerroksinen, asuinpinta-alaltaan yli
400-nelidinen rakennus on huomattavasti suu-
rempi, kuin mitd hén oli puolisonsa kanssa alun
perin etsinyt. He 10ysivétkin talon hieman puoliva-
hingossa, mutta ihastuivat sithen vélittomasti.

- Kéavimme katsomassa parikymmenti taloa, ja
kaikki niistd olivat hyvin samanlaisia arkkitehtuu-
riselta rakenteeltaan.

Ontinyentin vanhankaupungin talo poikkesi kui-
tenkin muista ja hurmasi hetkessé. Talon keskelld
on koko sen kolme kerrosta kattava avoin, korkea
hallij, jota asuinhuoneet ympéroivét. Korkeuden
liséksi hallin kattoikkuna tuo tilaan miellyttavaa
luonnonvaloa.

Ahti-Hallberg myontédédkin heiddn edenneen ta-
lokaupassa enemman tunteella kuin jérjelld. Se



A&K Omakoti 4/2025

www.omakotilehdet.fi »

17

osoittautui kuitenkin hyvéksi ratkaisuksi. Vaikka tilaa
on tarvittua enemmaén, Espanjassa esimerkiksi suuren
talon limmittdminen ei ole niin suuri kulueri kuin mita
se Suomessa olisi.

Edessa mittava remontti
— mutta ilman hoppua

Ennen kuin Helena Ahti-Hallberg puolisoineen osti
Ontinyentin talon itselleen, rakennus oli ollut yli 10
vuotta tyhjillddn, silld sen omistanut perikunta ei ollut
keksinyt talolle kiytt6a.

- Sitéd ei ollut asuttu ja kunnostettu sind aikana.

Hén toteaa talossa menevéankin ennen pitkad uusiksi
niin keitti6, kylpyhuoneet kuin pinnatkin.

- Kyll4 sielld mittava remontti on edessa. Talo on kui-
tenkin asuttavassa kunnossa sellaisena kuin se on nyt.
Se oli meille hirvedn térkedd. Voimme tehdé remonttia
huone kerrallaan ja asua siind samalla.

He péityivit etsimdin loma-asuntoa juuri Espanjasta
miellyttdvén ilmaston vuoksi. Ajoitukseen vaikutti puo-
lestaan se, ettd pariskunta halusi talon olevan kaikin
puolin valmis aikanaan heidédn jiddessdin eldkkeelle.

- Siind vaiheessa ei jaksa endd ldhted tekem&ddn noin
mittavaa remonttia. Meilld on nyt aikaa kunnostaa taloa
ja kdymme aktiivisesti tdissa.

Espanjan tunteva
lakimies apuna kaupoissa

Kiinteiston ostaminen ulkomailta vaati kuitenkin jon-
kin verran paikallisiin kdytdnt6ihin perehtymista.

- Tarkeinta oli se NIE-numero, eli ikddn kuin vero-
numero. Sen hankkiminen on numero yksi, mitd pitda
olla. Ja sitten meilld oli apuna suomalainen lakimies,
jolla on lakitoimisto sielld Espanjassa, kertoo Ahti-Hall-
berg.

- Oli todella tdrkeds, ettd pystyimme asioimaan ha-
nen kanssaan luottavaisin mielin. Hin hoiti kauppakir-
jat ja auttoi muun muassa vesiliittymien siirtdmisessa.
Ja saimme asioida suomeksi.

My®os erilaiset lupa-asiat esimerkiksi historiallisen
rakennuksen remontoinnin osalta edellyttivét erityistad
paneutumista.

- Kyseessé on vanhakaupunki, joten sielld ollaan aika
tarkkoja siitd, mitd muutoksia talon ulkopuolelle saa
tulla. Ja sahkojd odottelemme vieldkin. Ne ovat olleet yli
puoli vuotta tuloillaan.

Taloon on kylld vedetty sdéhkdkaapeloinnit, mutta
sdhkomittaria ei ole vield asennettu. Ahti-Hallberg tote-
aa heiddn kuitenkin pérjdnneen tdhén saakka hyvin au-
rinkopaneelien avulla. Akusto ja paneelit olivat yksi hei-
dédn ensimmadisid hankintojaan taloon, ja niiden avulla
he ovat voineet kéyttdad esimerkiksi jddkaappia.

- Tdné kesédnd emme olisi tarvineet séhkod mihin-
kddn, mutta talvea varten olisi hyvd saada ilmaldmp6-
pumppu, ettd talo saadaan lammitettya.

Vihrea sisapiha mukaan oleskeluun

Vanhankaupungin syleilyssi sijaitsevassa loma-asun-
nossa ei ole paljolti pihaa, mutta talon pienen sisdpihan
Helena Ahti-Hallberg on ottanut jo tehokkaasti kayt-
toon.

- Vein tdiltd sinne yhden sitruunapuun ja hankin pai-
kan péaltd Bougainvillean eli ihmekdynnéksen. Toivon,
ettd ne ldhtisivdt kasvamaan.

Hén kertoo varustaneensa sisdpihan kastelujérjes-
telmailld, joten kasvit toivon mukaan ovat vield elinvoi-
maisia seuraavallakin visiitilld. Haaveissa on hyédyntda
vihreda sisdpihaa my6s muuten:

- Haluaisin kauheasti, ettd saisin purkaa yhden sei-
nén ruokasalin ja sisdpihan vilistd ja laittaa siihen liu-
kuovet, ettd sisd- ja ulkotila yhdistyisi.

Ahti-Hallbergin visioissa on toteuttaa saumaton kul-
ku talon keittion, ruokatilan ja sisdpihan vélilla. Sitad
varten tarvitaan kuitenkin vield arkkitehdin perusteel-
liset laskelmat, jotta saadaan aikaiseksi tarvittavat tu-
kirakenteet.

Mutta koska ollaan Espanjassa, kiirettd asian suhteen
ei ole - kaikki hoituu kylld aikanaan!

Myo0s erilaiset lupa-asiat
esimerkiksi historiallisen

rakennuksen remontoinnin osalta
edellyttivat erityista paneutumista.

Tanssi tuo hyvinvointia
kaikkiin elamanvaiheisiin

Espanjan loma-asunnollaan He-
lena Ahti-Hallberg nauttii aika-
tauluttomuudesta ja verkkai-
sesta elamanrytmista. Han ker-
too nukkuvansa merkittavan
paljon paremmin tietaessaan
paivien kulkevan omalla painol-
laan.

— Menen nukkumaan, kun au-
rinko laskee ja heraan, kun au-
rinko nousee. On tosi levollinen
olo, kun ei ole mitédan kauhean
tiukkaa ohjelmaa.

Kuka tahansa voi kuitenkin li-
sata elamaansa hyvinvointia
hyvinkin yksinkertaisilla keinoil-
la — yhtena naista musiikki ja
yhdessa tekeminen.

Ahti-Hallberg on yksi menes-
tyneimpia suomalaisia kilpa-
tanssijoita, mutta tehnyt lisaksi
pitkdn uran muun muassa tans-
sinopettajana. Han tietaakin siis
omakohtaisesti, miten paljon
tanssiminen voi edistéa kenen
tahansa hyvinvointia.

— Sehan antaa terveytta. Laji
on niin monipuolinen ja koko-
naisvaltainen, siina ei rasiteta
vain yhta lihasryhmaa.

Tanssiharrastuksen aluk-
si opetellaan yksinkertaises-

ti seisomaan ranka suorana —
mika olisi erityisen tarkeaa op-
pia etenkin heidan, jotka teke-
vat paljon nayttopaatetyosken-
telya. Sykkeen nostamisen ja lii-
kunnan lisaksi myos aivot saa-
vat virikkeita, kun lilkeratoja yri-
tetaan hioa aina vain paremmik-
si. Fyysisen hyvinvoinnin lisaksi
tanssiminen tarjoaa kuitenkin
my®s henkista hyvinvointia.

— Tanssi on siita ihana harras-
tusmuoto, etta sita tehdaan yh-
dessa jonkun toisen kanssa tai
ryhmana, Ahti-Hallberg toteaa.

— Samanhenkisten ihmisten
l6ytyminen on aivan mahtavaa.
Sellainen vuorovaikutteisuus ja
yhdessa tekeminen tulevat vah-
vasti esille.

Aiemman kokemuksen ja tai-
don puute voivat aiheuttaa kor-
kean kynnyksen aloittaa tanssi-
harrastus. Jokainen oppii tans-
simaan, kannustaa Ahti-Hall-
berg — joillain se vain kestaa
kauemmin. Alkeiskursseja on
tarjolla jo 3-4-vuotiaille, ja ha-
nenkin oppilaistaan vanhimmat
ovat 80-vuotiaita. Tanssin pariin
voivat hakeutua siis kirjaimelli-
sesti kaikenikaiset. m
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Hyvin mietitty valaistus
tuo toiminnallisuutta
ja tunnelmaa

Toimiva valaistus helpottaa kodin siivousta ja kaikkea muuta toimintaa, mutta myos tuo tunnelmaa
ja viihtyisyytta. Kodin valaistuksessa tarvitaankin niin yleisvaloa, tunnelmavaloa kuin pientiloja
luovia jalka- ja poytavalaisimiakin. Valolla voidaan my6s korostaa kodin visuaalisia yksityiskohtia.

Loppuvuoden héamartyvissa illoissa
sen viimeistddan huomaa: valo vaikut-
taa ihmisen hyvinvointiin enemmén
kuin voisi dkkiseltddn edes arvata.

Suomalaiskotien valaistuksessa on
kuitenkin tyypillisesti puutteita, var-
sinkin vanhemmissa rakennuksissa.
Valaistus- ja sisustussuunnittelija, SI
Erja Taipale toteaa suurimman on-
gelman olevan se, ettd valoa on yk-
sinkertaisesti liian vihan.

- Valopisteitd on liian vdhdn suh-
teessa siihen, mité tarvitsisi olla. Keit-

tiossd saattaa olla pahimmassa tapa-
uksessa yksi hehkulamppu, tai lois-
teputki toiseksi pahimmassa, ja yksi
kattovalo.

Kyseessd on kuitenkin ruuanval-
mistus- ja ruokailutila, joten tuollai-
nen valomadrd on riittdimé&tén. Va-
lon médran pitdd olla tehtdvin tyon
tarkkuuden mukainen, ettei kokkaa-
ja joudu hermostumaan siihen, ettei
nde mitd on tekemassa.

Toinen Taipaleen mukaan tyypil-
linen virhe kodin valaistuksessa on

hankkia yksittdinen, tarpeisiin néh-
den liian tehokas valonldhde.

- Sekin on ongelmallista. Jos on va-
lotykki, joka on olohuoneessa hyvéa
siivoamiseen, se ei ole kuitenkaan
hyvé siihen TV:n katseluun.

Yhdelld valonldhteelld ei voida
yleensd tdyttdd kaikkia tilan valais-
tustarpeita, vaikka se olisi himmen-
nettdavikin. Taipale suosittelee silti
hankkimaan himmennettivia valai-
simia aina kun se on vain mahdollis-
ta, ja likipitden joka tilaan.

- IThmisten pitdisi my6s uskaltaa
jattdd varjoja, koska varjot tekevét va-
losta mielenkiintoisen. Jos tilassa mi-
hinkéin ei tule varjoa, tila on kuten
sairaala. Ja kaikki tietdvat, miltd sai-
raalavalaistus tuntuu.

Valoremontti alkuun
tarpeiden kartoituksella
Taipale neuvoo aloittamaan oma-

kotitalon valaistuksen uudistamisen
kartoittamalla ensin kodin sdhkopis-
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teet ja mihin valaistusta olisi ylipaa-
tddn mahdollista lisdtd. Sen jdlkeen
olisi hyvd miettid, mitd kodin kussa-
kin tilassa tehddén ja kuinka paljon
niihin sen johdosta tarvitaan valoa.

- Jos tila on kéytdva tai aula, jossa
vain kdvellddn, sinne riittda vihem-
man valoa kuin esimerkiksi eteiseen,
jossa pitédisi tietdd, onko musta vai si-
ninen sormikas kddessd kun ldhden
tdstd ulos.

Hén muistuttaa, ettd vaikka jotkin
kevyemmadt, alle 48 voltin jérjestel-
mait on mahdollista asentaa omin
péin, yleensd tehtdvidn tarvitaan pé-
tevd sihkbasentaja. Jos valaistukseen
halutaan lisdksi jonkinlaista dlykésta
ohjausta, sitd varten tarvitaan yleen-
sd myos jonkinlainen siséverkko tai
wifi-yhteys.

- Remontti- ja saneerauskohteissa
on aina todella tapauskohtaista, mi-
ten paljon valaistusta pystytddn pa-
rantamaan tai muokkaamaan. Yleen-
sd aina pystytadn parantamaan, mut-
ta mihin tasoon asti?

Omakotiasuja on saattanut myos
vierailla uudenkarheassa édlytalossa,
jossa on pitkdlle viety valaistusjar-
jestelmad ja jonka verhojakin voidaan
ohjata sdhkoisesti, ja kaipaa kotiinsa
vastaavaa.

Tuollaiset ratkaisut eivit kuiten-
kaan Taipaleen mukaan ole yleensd
realistisia vanhoissa omakotitaloissa,
silld ne edellyttdisivit mittavaa uu-
delleenkaapelointia.

- Jos halutaan véyldohjausta valais-
tukselle, pitdisi saada joka ikinen va-
laisimelle menevd sdhkdjohto vaih-
dettua ja samalla sdhkokeskukseen
tulee mittavia muutoksia, hdn muis-
tuttaa.

Tarpeet valon osalta
vaihtelevat huoneittain

Kodin valaistusta kannattaa miettia
ensisijaisesti tilan toimintojen poh-
jalta; mitd tarkempaa tyotd tilassa
tehdddn, sitd enemmaén siihen kai-
vataan valoa. Kun omakotiasuja re-
montoikin esimerkiksi kotinsa keit-
tiotd, tavallisesti myos sen valaistuk-
seen kaivataan Taipaleen mukaan
parannusta.

- Yleensa vilitilassa lieden yldpuo-
lella on vain yksi hehkulamppukan-
tainen valaisin. Se vain on riittama-
ton médrd valoa.

Led-valonauha yldkaappien poh-
jassa on teknisesti suhteellisen help-
po toteuttaa ja hyva tapa valaista tyo-
tasot. Ne voidaan varustaa myds va-
lotehon ja valon vérilimpdétilan sda-
dettdvyydella.

Makuuhuoneisiin valoa tarvitaan
puolestaan huomattavasti vihem-
min. Koska ne ovat pddasiassa nuk-
kumista varten, jo epdsuora valaistus
on usein riittava.

- Yleisesti valoa pitdisi olla sen ver-
ran paljon, ettd nédkee siivota ja vaih-
taa lakanat ja sen sellaista, Taipale li-
sda.

Epédsuoraa valoa on hdnen mu-
kaansa suhteellisen helppo lisdta
vanhassakin talossa esimerkiksi ver-
holistan taakse. Valontarve on kui-
tenkin jo aivan toinen, jos makuu-
huoneeseen on sijoitettu muita toi-

mintoja, kuten tyopdoyté tai vaate-
kaappeja.

Kylpyhuoneen ja eteisen
valaistus kuntoon

Kylpyhuoneisiin pétevit samat yleis-
ohjeet riittdvén yleisvalon ja him-
mennettdvyyden osalta. Koska kyl-
pyhuonetta kédytetddn myos iltai-
sin, tuolloin ei ole mielekdstd herat-
tdd itseddn kirkkaalla valolla, Taipale
muistuttaa. Usein tilaa kdytetddn kui-
tenkin my0s laittautumiseen, mika
edellyttdd valaistukselta jo enem-
maén.

- Oikeasti paras valo meikkaami-
seen tulee meikkaajan sivuilta ja
edestdpdin, mutta tilan pitdéa olla va-
laistu my6s takaa. Muuten kirkas pei-
livalo hiikaisee.

Hyva kompromissi olisi hdnen mu-
kaansa se, ettd valoa tulisi edestd yl-
h&iltd ja ettd tila olisi valaistu myds
meikkaajan takana. Kohdevalo ei sai-
si olla aivan kasvojen kohdalla, silld
muuten se luo suuret varjot kulma-
karvojen ja leuan alle.

Myos eteisen valaistuksessa on
omat erityistarpeensa. Taipale koros-
taa, ettd eteisessd valaistuksen maa-
ran pitdisi mukautua ulkona vallitse-
vaan valoon. Esimerkiksi ulkona ole-
vaa jddtd on vaikea huomata, jos etei-
sen valaistus on suhteessa liian kirkas
ulkoilmaan verrattuna.

- Jos on ihan sysipimeda kun me-
nee ulos, saattaa kdyda niin, ettd liu-
kastuu jo kynnyksella.

Valaisimen ja valonldhteen
valinta vaikuttaa

Huoneen valaistukseen voidaan vai-
kuttaa suuresti pelkdstdén jo valaisi-
men ja valonldhteen valinnalla. Mi-
kéli esimerkiksi keittiossd on vain
ruokapdyddn kohdalla yksi kattova-
laisin, joka rajaa valoa vahvasti alas-
pdin, muu keittio jad varjoon.

- Jos huoneessa on vain yksi valon-
lahde, on fakta, ettd siind tarvitaan
yleisvaloa, Taipale toteaa.

Valonldhteen tai valaisimen ensi-
sijaisen valintaperusteen pitdisikin
hanen mukaansa olla se, millaista va-
loa se tuottaa - eikd vain sen ulkoni-
ko. Tavallisesti asia menee kuitenkin
juuri toisinpdin, hdn harmittelee.

- Ihmiset eivét yleensd ymmarré,
jos valaisin tuottaa vaikka voimak-
kaasti varjoja.

Esimerkkind Taipale mainitsee ko-
rityyppiset valaisimet: ne luovat ti-
laan ruudullista varjoa muilta osin
paitsi varjostimen ala-aukon koh-
dalta, jolloin tilasta voi tulla levoton.
Hén painottaa, ettd myoskdan valon-
ldhdettd ei tulisi valita sattumanva-
raisesti vain sen perusteella, ettd sen
kanta sattuu olemaan sopiva. Olen-
naista olisi huomioida valon laatu ja
onko se himmennettiva, mikéli him-
mennysta tarvitaan.

- Ja valon méédreiden ymmartami-
nen auttaa, kun ollaan sielld kaupan
hyllyn dérella. Jos kaikkiin valaisimiin
valitsisi edes saman valonvirin (K),
se olisi jo hyva lahtokohta.

Léahtokohtaisesti hyva varilampoti-
la kodin valaistukseen on 3 000 Kelvi-

nid. My0s hyvé vérintoistokyky (CRI)
ja varsinkin kohdevalojen osalta va-
lon avautumiskulma ovat Taipaleen
mukaan térkeitd valintaperusteita.

- Siind on aika iso ero, miten se va-
laisee tilan.

Uusilla ratkaisuilla
toimivampaa

kodin valaistusta

Erilaiset dlykkddt valaistuksenohja-
ukset eri mittaluokissa ovat nouse-
vaa kehitystd kotien valaistuksessa.
Usein niitd voidaan ohjata jonkinlai-
sella dlylaitteella, tavallisimmin &ly-
puhelimella, mutta perinteisid sei-
nékatkaisijoita ei Taipaleen mukaan
voida silti jattdd pois.

laisemiseen.

sita pimeaa maisemaa.

valot, kun joku liikkuu siella.

tda vahemman herkaksi.

Monet idlytalot saadaan reagoi-
maan jo sithen, kun asukas ldhestyy
kotiaan ja esimerkiksi tdmén puhe-
lin liittyy kotiverkkoon, jolloin halu-
tut valot syttyvit automaattisesti. Se,
mitkd valot syttyvét, voidaan méaéri-
telld my0s vuorokaudenajan tai vuo-
denajan mukaisesti.

- Onko se sitten lopulta ndpparai,
on eri asia, Taipale huomauttaa.

Tuollainen ratkaisu vaatii hdnen
mukaansa paljon resursseja suhtees-
sa hyotyihin. Erilaiset tilannevalais-
tukset voivat kuitenkin olla hyodylli-
sid arjessa ja lisédtd kodin viihtyisyyt-
td, kun kaikki valaisimet voidaan kyt-
ked pddlle tai pois padltd yhdelld pai-
nikkeella - tai valita esimerkiksi mu-
kava tunnelmavalaistus.

Freepik

Pihavalaistuksella
parempaa turvallisuutta

Omakotiasuja viettaa suurimman osan vuodesta enemman
sisalla kuin ulkona. Sisatilojen valaistuksella on siis tuntuva
vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Taipale kehottaa kuitenkin
kiinnittamaan huomiota myods omakotitalon ulkotilojen va-

— Se luo turvallisuutta, kun pihalla nakee kulkea, ja turvalli-
suuden tunnetta kun ikkunasta nahdaan vahan pidemmalle

Han nostaa esille ulkovalaistuksen merkityksen myos ilki-
vallan torjumisessa: kun piha on kunnolla valaistu, tihutyo-
laiset hakeutuvat ennemmin muihin kohteisiin. Omakoti-
asuja voikin vaikuttaa pihan turvallisuuteen ja omaan turval-
lisuudentunteeseensa jo pienilla asioilla.

— Pihalle voi hankkia vaikka liikketunnistimen, joka sytyttaa

Liikketunnistimen kaantdpuolena on toki se, etta se voi ak-
tivoitua jo pihalla loikkivasta oravasta, mutta tunnistimen voi
yrittéa suunnata ihmisten kayttamille kulkureiteille tai saa-
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Joulunviettoa eri
puolilla Suomea

Joulua viettda kukin tavallaan - tai on viettamatta. Joulumarkkinat, -koristeet ja -laulut

ovat kuitenkin yhteista perinnetta, joka tuo iloa ja tunnelmaa loppuvuoden pimeyteen.

Milloin on vield liian aikaista miettid
joulua?

Parhaimmillaan - tai pahimmil-
laan - joulukoristeet ja -makeiset il-
mestyvit kauppojen hyllyille jo var-
hain syksylla. Joillekin ne ovat inho-
tus, toisille taas kauan odotettu ldh-
tolaukaus loppuvuoden tunnelmoin-
tiin.

Joulun ldhestyminen tuo muka-
naan kuitenkin myos rutkasti tunnel-
maa, joka vain kasvaa viikko viikolta
iltojen pimetessd. Kausivalot, koris-
teet, musiikki ja erilaiset tapahtumat
keventdvit tunnelmaa ja tuovat piris-
tystd arkeen, olipa joulusta itsestdidn
sitten mitd mieltd tahansa.

Monella paikkakunnalla on omia

paikallisia jouluperinteitdén, joita on
vaalittu vuosia tai jopa vuosikymme-
nid. Etenkin ruotsinkielisilld seuduil-
la Lucian kruunaus ja kulkue on ollut
térked perinne jo 1950-luvulta ldh-
tien.

Lisdksi monet kaupungit ja paik-
kakunnat eri puolilla Suomea jérjes-
tévét joulutoreja ja tapahtumia, jot-
ka ovat tdrked osa joulunodotusta
niin paikallisille kuin matkalaisille-
kin. Esimerkiksi Savonlinnassa oop-
perajuhlistaan tunnettu Olavinlinna
muuttuu yhden viikonlopun ajaksi
ainutlaatuiseksi milj66ksi joulumyy-
jdisille. Kauniisti valaistu keskiaikai-
nen linna on tuolloin tdynn4 juhla-
kauden tunnelmaa. Joulumarkkinoi-

den lisdksi monenlaiset Kauneimmat
joululaulut -tilaisuudet ovat koko
maan yhteistd jouluperinnettd ja voi-
vat olla tyyliltddn kaikkea perinteises-
td aina metallimusiikkiin.

Helsinki — Stockmannin
jouluikkuna ja Tuomaan
markkinat

Aleksanterinkadun Joulukadun ava-
jaiset ovat iso tapahtuma, jonka yhte-
ydessd sytytetddn kaupungin néytta-
vd jouluvalaistus. Stockmannin mie-
likuvituksellinen ja satumainen jou-
luikkuna Aleksanterinkadulla on ol-
lut osa kaupungin jouluperinteiti jo
vuodesta 1949.
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Térkeéd osa joulua on myos Helsin-
gin vanhin ulkoilmajoulutori, Tuo-
maan Markkinat, joka on asettunut
mukavasti nykyiselle sijainnilleen Se-
naatintorille. Sen lisdksi kaupungissa
ja sen ldhiseuduilla on toki lukuisia
muitakin joulumyyjdisia. Joulukon-
serteista mainittakoon Cantores Mi-
nores -poikakuoron jirjestdma Pe-
rinteinen Joulukonsertti Helsingin
tuomiokirkossa.

Kristiinankaupunki
- Joulukoteja
Merikaupungin tapaan

Kristiinankaupunki on yksi Suomen
parhaiten sdilyneistd puutalokau-
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pungeista. Kaupungin joulumarkki-
nat on jarjestetty 1800-luvun henges-
sd jo vuosikymmenid. Joulukauden
avajaisia Kristiinankaupungin toril-
la vietetddn tdnd vuonna lauantaina
22.11. Kaupungin ytimessa sijaitseva
Kirkkokatu koristellaan niin ikdén ki-
maltelevaksi joulukaduksi, jossa voi
virittyd joulun tunnelmaan glégin-
tuoksun ja joululaulujen avulla.
Puutalokaupungin joulutunnel-
masta voi nauttia Merikaupungin
joulukodit -tapahtumassa 13.12.
Maksuton tapahtuma tarjoaa kiin-
nostuneille kurkistuksen Kristiinan-
kaupungin historiallisen keskusta-
alueen koteihin ja sithen, miten van-
han rannikkokaupungin puutalo-
kortteleissa vietetddn joulua.

Loviisa —
Puutalokaupungin
jouluidyllia

Loviisan keskustan idylliset vanhat
puutalot avaavat joulun aikaan oven-
sa matkailijoille. Joulukuun toisena
ja kolmantena viikonloppuna kau-
pungin vanhat puutalot koristellaan
Wanhan Ajan joulukodeiksi ja asuk-
kaat toivottavat vieraat tervetulleiksi
koteihinsa.

Vuonna 2005 alkaneesta perintees-
td on tullut vuosien saatossa kan-
sainvilisestikin tunnettu. Joulutun-
nelman luomisen lisdksi tapahtuma
pyrkii sdilyttdm&an Loviisan vanhaa
kaupunkimiljo6ta ja edistdméddn yh-
teisollisyytta.

Oulu - Vanhanajan joulua
ja tiernapoikaperinnetta

Joulun tunnelmaan voi kirjaimelli-
sesti astua Oulun idyllisessd Pikisaa-
ressa, jossa sijaitsevan Merimiehen
kotimuseon jouluikkunat tarjoavat
vilauksen vanhanajan joulusta. Mu-
seon ikkunoihin on luotu kauniita
asetelmia, jotka esittelevit perinteis-
td joulunviettoa.

Kauppakeskus Valkean edustal-
la Kauppurienaukiolla jéarjestetddn
puolestaan joulumarkkinat. Jouluos-
tosten liséksi kyseiselld Tiernatorilla
voi tavata joulupukin ja porot ja ndh-
dé perinteisen Tiernapoikien esityk-
sen. Oulussa tiernapoikaperinne on
jatkunut yli 100 vuotta, ja kaupungis-
sa jérjestetddn edelleen vuosittaisia
tiernapoikakilpailuja.

Porvoo - Joulunajan
vanhakaupunki hurmaa

Porvoon ainutlaatuinen joulutunnel-
ma on parhaimmillaan vanhankau-
pungin alueella. Raatihuoneentorin
historiallinen milj66 luo kaupungin
kuuluisille joulumarkkinoille erityi-
sen tunnelman. Joulusesonki nékyy
kuitenkin ympari kaupunkia; vanhan
Porvoon liikkeet koristelevat néyteik-
kunansa juhlan mukaisesti, ja my6s
monet kodit saavat itselleen joului-
sen ilmeen. Kaiken kruunaa kaupun-
gin keskiaikainen tuomiokirkko.
Porvoon oma Lucia kruunataan
13.12. Vanhan raatihuoneen portailla
ja samassa paikassa julistetaan jou-
luaattona joulurauha. My0s histori-

allisten Holmin talon ja J. L. Rune-
bergin kodin joulunéyttelyt tarjoavat
kurkistuksen paikallisen joulunvie-
ton pitkiin perinteisiin.

Rovaniemi = Joulupukin
kotikaupunki

Rovaniemi on ollut Joulupukin viral-
linen kotikaupunki jo vuosia. Joulu-
pukin Pajakyld Rovaniemelld on yksi
Suomen tunnetuimpia joulukohtei-
ta. Napapiirilld sijaitseva Pajakyld on
houkutellut sekd matkailijoita ettd
paikallisia jo 1980-luvulta ldhtien tu-
tustumaan joulupukin ty6pajaan ja
tapaamaan joulupukkia.

Rovaniemelld joulutunnelmas-
ta padstddn nauttimaan muutenkin
verrattain hyvissa ajoin: Ldhtolas-
kenta jouluun -tapahtumaa vietetdan
Joulupukin Pajakyldssé jo lokakuun
lopulla. Toinen odotettu joulutapah-
tuma on perinteikis Joulupukin Mat-
kaanldhto, joka jarjestetddn vuosit-
tain aatonaattona.

Tampere = Jouluparaati
kdynnistaa
joulunodotuksen

Tampereella joulunvietto aloitetaan
marraskuun lopussa jouluparaatil-
la, joka huipentuu Keskustorin jou-
lukuusen valojen sytyttimiseen. Sa-
malla kdynnistyy jo perinteeksi muo-
dostunut Kaunein Jouluikkuna -kil-
pailu, jossa kaupungin yritykset ko-
ristavat néyteikkunansa joulutunnel-
man mubkaisiksi.

Marraskuun lopulla vietetdan myos
Tampereen Keskustorin Joulutorin
virallisia avajaisia. Vaiheittain avau-
tuvat myyntikojut ja jouluisat glogi-
ravintolat ovat auki aina 22.12. saak-
ka. Torin esiintymislavalla ndhd&in
my0s jouluisia musiikkiesityksid.

Tampereella jarjestetddn joulun
alla lisdksi monenmoisia joulukon-
sertteja ja pienempid joulumarkki-
noita, joista mainittakoon etenkin
Finlaysonin historiallisella alueella
sijaitsevan Tallipihan joulutori. Pe-
rinteisten kasitdiden lisdksi tapahtu-
massa on hevoskyytejd, musiikkia -
ja tietenkin joulupukki!

Turku = Joulurauhan
julistus ja joulumarkkinat

Viimeisend vaan ei suinkaan vahdi-
simpénd mainittakoon vield joulun-
vietto Turussa - tunnetaanhan Turku
Suomen Joulukaupunkina. Kaupun-
gin tunnetuin joulutraditio on joulu-
rauhan julistus, joka on luettu ldhes
katkeamattomana perinteend 700
vuoden ajan aina 1300-luvulta asti.
Vanhan Suurtorin Brinkkalan talon
parvekkeelta joulurauha on julistettu
vuodesta 1886 ldhtien.

Joulurauhan julistuksen lisdk-
si Vanhalla Suurtorilla jirjestetddn
marras—joulukuussa perinteiset jou-
lumarkkinat sekd paljon muuta jou-
luhenkistd koettavaa koko perheel-
le. My6s Turun linnassa on tarjolla
monenlaista jouluaiheista tehtdvaa
himmeli- ja piparkakkukursseista
aina piparkakkumuotin kaiverrus-
kurssiin.
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Joulunviettoa
kartano- tai

kylpylamiljoossa

Joulu on monille juhla, jota halutaan viettaad oman
kodin rauhassa tai korkeintaan laheisten luona vie-
railemalla — ja mieluiten tismalleen samalla tavalla
kuten aina ennenkin!

Kotijoululle on kuitenkin nykyisin tarjolla houkut-
televa vaihtoehto, silla useat matkakohteet ovat al-
kaneet tarjota omia tunnelmointipakettejaan jou-
lunaikaan. Esimerkiksi joissain kylpylahotelleissa
voi nauttia saunomisesta ja jouluaterioista, joiden
eteen ej tarvitse huhkia itse.

Tai miten olisi romanttinen kartanojoulu? Ympari
Suomen loytyy tunnelmallisia kartanohotelleja, joi-
den kauniit, vanhat rakennukset luovat upeat puit-
teet idylliseen joulunviettoon.

Majoituksen lisédksi monet kartano- tai kylpylaho-
tellit tarjoavat jouluisia buffetaterioita ja perinteisia
jouluruokia, hemmotteluhoitoja seka juhlaan sopi-
vaa ohjelmaa ja viihdetta.

Joulunajan paketit ovat kuitenkin usein suosittuja,
joten ne kannattaa varata hyvissa ajoin!

Joulupaketteja tarjoavat esimerkiksi:

Haikon kartano
Wuolteen kartano
Toyrylan kartano
Tertin kartano

Inkalan kartano
Hirvihaaran kartano
Sannasin kartano
Hameenkylan kartano

Lahde: www.kotimaatutuksi.fim
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» AJANVIETE

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Tontut suomalaisessa kansanperinteessa

Nykyiset punalakkiset joulutonttumme ovat
1800-luvun lopun perua, mutta sita ennen
suomalaisen kansanperinteen tuntemat
tontut olivat jotain aivan muuta. Useimmiten
harmaavaatteisena pikku ukkona kuvatut
tontut olivat kodinhaltijoita, jotka vastasivat
talon onnesta ja hoitivat erilaisia talon aska-
reita talonvaen avuksi.

Samassa taloudessa saattoi olla useita, eri
tehtavista vastaavia tonttuja. Kotitontun rin-
nalla toimivat usein etenkin riihi- ja sauna-
tonttu, jotka valvoivat naissa rakennuksissa
tulen kayttoa.

Tontun keskeinen tehtava olikin suojella
talonvakea ja varoittaa vaaroista. Tonttu kui-
tenkin myos tarkkaili talonvakea herkeamat-
ta ja saattoi ojentaa huonotapaisia asukkaita
aiheuttamalla hairiota — tai jopa lahteéa talos-
ta tyystin vieden onnen mukaan.

Joulunaikaan kotitontut huomioitiin vie-
malla jouluyona tontulle lautasellinen puu-
roa sen asuinpaikkaan; saunaan, riilheen, tal-
liin tai ullakolle. My6s joulupdytaan oli tapa-
na jattaa jouluyoksi ruokaa tontuille.

Lahde: www.kansallismuseo.fi
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ILMALAMPOPUMPPUJEN
MYYNTI JA ASENNUS

Lampdmanu on Tukesin hyvaksyma
valtuutettu kylmaasennusliike ja olemme hollolalainen yritys.
Toimimme Padijat-Hameen, Uusimaan ja Kymenlaakson alueilla.
Palvelemme teita ilmaldampopumpujen myynnissa asennuksissa ja
huolloissa seka tilojen kosteusmittauksissa.
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www.lampomanu.fi

Sahkoposti
info@lampomanu.fi

Puhelin
Puh. 040 7004 542

Kaikki LVI-tyot
nopeasti ja luotettavasti

¢ Viemarien sukitukset
¢ LVI-huolto

¢ LVI-asennukset

¢ LVI-urakointi

* Lammitysjarjestelmén tasapainoitus
¢ Kaukolammaon vaihtimien vaihdot

* Vuodon paikannus ja korjaus

* Sulatus

* Viemarin kuvaus

* Kylpyhuoneremontit

LAHDEN

©) Putkipalvelut Oy
044 975 23 82 Paivystys 24h
toimisto@lahdenputkipalvelut. fi

www.lahdenputkipalvelut.fi

»> KOLUMNI

Tuulahduksia Euroopasta

Sirpa Pietikainen
Kirjoittaja on Euroopan
parlamentin jasen.

Omakotitalo sijoituskohteena

Suurin osa suomalaisista asuu
omistusasunnoissa, vaikka vii-
me vuosina vuokra-asuminen
on ollut kasvussa erityisesti
nuorten ikaluokkien keskuudes-
sa. Asunnon ostaminen onkin
suurimmalle osalle ihmisista
suurin - henkilokohtainen  sijoi-
tuskohde. Siksi on tarkeaa, etta
taman merkittavan sijoituksen
arvoa voidaan yllapitaa tai mie-
lellagn jopa kasvattaa.

Asuntokauppa ei kuitenkaan
ole mikaan takuuvarma sijoi-
tuskohde. Ajan saatossa asun-
tojen arvo on saattanut laskea
merkittavasti tietyilla aluilla ja
kasvaa taas eksponentiaalisesti
toisaalla. Hyvana esimerkkina
voidaan pitaa vaikkapa omaa
Hameenlinnan omakotitaloani,
jonka asuntolainaa maksoin ai-
koinaan nenaani myodten pois.
Nykyiselldan sen arvo on kui-
tenkin romahtanut, eika asun-
non arvolla saisi edes yksiota
Helsingista.

Asunnosta huolehtiminen, re-
montointi ja ehostaminen ovat
keinoja, joilla sijoituskohteen ar-
voa voidaan yllapitaa tai nostaa.
Omakotitalokiinteiston omista-
jan on helpompi vaikuttaa oman
kiinteistonsa remontoimiseen ja
sita kautta arvonnousuun, silla
asunto-osakeyhtion asunto-
osakkeen remontit vaativat mo-
nesti taloyhtion luvan. Nain ollen
omakotitaloasujan on helpompi
vaikuttaa esimerkiksi energia-
tehokkuusremontteihin, kuten
aurinkopaneelien asennukseen,
kuin taloyhtion asunnonomista-
jat.

Sijoittamisessa tulisi pyrkia
myos minimoimaan  sijoituk-
seen liittyvat yllapitokustannuk-
set, kuten rahastoihin liittyvat
hallintokulut. Asunnoissa ta-
man voidaan ajatella olevan yh-

tiovastike tai luovasti ajateltuna
esimerkiksi lammitys- ja sahko-
kulut. Energiatehokas asunto
on siis yllapitokustannuksiltaan
suopeampi kuin energiaa run-
saasti kuluttava asunto. Tahan
voidaan vaikuttaa esimerkiksi
erilaisilla eristeratkaisuilla, ilma-
lampodpumpun asennuksella tai
aurinkopaneelien asennuksella,
jolloin s&hkoda voidaan tuottaa
omavaraisesti asumisen tarpei-
siin.

Remontoiminen ei kuitenkaan
ole niin yksiselitteista, eten-
kaan naivettyvilla alueilla, joissa
asuntojen hinnat ovat ehtineet
jo laskea merkittavasti. Mo-
nesti kattavat peruskorjaukset
maksavat enemman kuin asun-
non sen hetkinen arvo on, eika
remonttiin nain ollen ole aina
saatavilla tarvittavavan kokoisia
lainoja ilman vakuutta.

Remontoimattoman asunnon
voi myos yrittaa myyda. Talloin
asunnon arvo on kuitenkin niin
matala, ettei sijoittamiaan ra-
hoja saa mitenkaan takaisin —
ainakaan paakaupunkiseudun
ulkopuolella. Remontoimat-
tomassa asunnossa voi myos
pyrkia elamaan mahdollisim-
man pitkdan, mutta monesti
omakotitalot vaativat edes jon-
kinnakoista remontointia hyvan
ikaantymisen  mahdollistami-
seksi. Monella vanhemmalla
on myos toive jattaa jalkeensa
perintda, jolloin omakotitalon
arvoa halutaan yllapitaa myos
jalkeldisten vuoksi.

Vihreaa siirtymaa, hyvaa
ikdantymista ja sijoituskohtei-
den arvon yllapitamista varten
tarvitsemmekin  nyt selkeaa
ohjausta ja kannustinta valtio-
tasolla, silla on myos kansanta-
louden edun mukaista yllapitaa
kansalaisten sijoitusten arvoa.
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