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Suomalaiset ovat taas rohkaistuneet rakennuttamaan omakotita-
loja — ainakin jos mittapuuna kaytetédan pohjalaisten talotehtaiden

nakymia. Ne raportoivat kesan alussa tilauskantansa piristyneen

Viime vuonna uusien omakotitalojen kauppa kyntikin historialli-

sissa pohjalukemissa. Yhta vahan rakennusprojekteja oli vireilla vii-

Mita tasta rakentamisen kaanteesta sitten voisi paatella? Kenties
sen, etta vaikka taloudesta uutisoidaan aika ajoin ankeita nakymia,
se ei ole koko totuus. Synkeiden pilvienkin alla me ihmiset elelemme
elamiamme, tapaamme ystavia, uurastamme ja harrastamme — ja

jotkut jopa innostuvat rakentamaan itselleen kodin.

Pienetkin asiat voivat olla hyvin merkittavia, kun arvioimme ela-
man mielekkyytta. Vaikka kaikkiin suuriin asioihin ei olisikaan siis

mahdollista vaikuttaa, aina voi sentaan pyrkia iloitsemaan niista

Viettakdamme tana vuonna siis pienten, mukavien asioiden syk-
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Turhautuminen remonttifirman etsimiseen
on saanut 18 prosenttia asunnonomistajista
luopumaan koko remontista

Suomalaisista asunnonomistajista 80 pro-
senttia ei ole tehnyt remonttia ilman palkat-
tua apua. Silti moni tuntee haasteita yhteis-
tyossa remonttifirmojen kanssa.

Yleisin hankaluus remonttifirmojen kans-
sa toimimisessa on hinnasta, aikataulus-
ta ja tavoitellusta lopputuloksesta yhteis-
ymmaérrykseen paaseminen. Toiseksi ylei-
sin hankaluus on sopivan remonttifirman
I6ytaminen. Aikataulun pettaminen on kol-
manneksi tavanomaisin hankaluus, tyyty-
mattéomyys lopputulokseen neljanneksi ta-
vanomaisin. Viidentena tulee kanssakaymi-
nen firmojen kanssa.

— Liki joka kolmas asunnonomistaja on
turhautunut sopivan remonttifirman etsi-
miseen. Heista, jotka ovat turhautuneet re-
monttiammattilaisen etsintéan, 58 prosen-
tilla on koko remonttijaényt sikseen, Remp-
patorin palveluasiantuntija Essi Niskanen
kommentoi.

Kaikista asunnonomistajista siis 18 pro-
senttia on luopunut remontointiaikeista sik-
si, etta sopivan remonttifirman etsiminen
on osoittautunut liian turhauttavaksi.

Tiedot selvidavat Remppatorin helmikuus-
sa tutkimusyhti6 Bilendilla teettaman tutki-
muksen vastauksista. Tutkimukseen vasta-
si 1000 ihmista. Vastaajat ovat 18-75-vuoti-
aita suomalaisia asunnonomistajia. Vastaa-
jista on naisia puolet ja miehi& puolet.

Tilastokeskuksen mukaan suomalaiset
remontoivat vuonna 2022 asuntojaan kes-
kimaarin 422 miljoonalla eurolla per kuu-
kausi. 42 prosenttia asunnonomistajista
sanoo, ettd tamanhetkinen yleinen talous-
tilanne ei ole vaikuttanut heidan aikomuk-

siinsa remonttien suhteen.

Aideille ei soitella

45 prosenttia remontoijista aloittaa am-
mattiavun etsimisen googlettamalla. 22
prosenttia soittaa ensiksi kaverille. Naisista
7 prosenttia soittaa ensiksi isélleen — mie-
hista 2 prosenttia. Aideille ei soiteta ensim-
maisena kaytannossa lainkaan.

Halu palkata ammattilainen kasvaa ian
karttuessa. Seniorit palkkaavat nuorempia
useammin ammattilaiset tekemaan remont-
teja. Yli 62-vuotiaista 60 prosenttia luottaa
remonttiasioissa ammattilaisen apuun.

— Vaikeimmaksi sopivan remonttifirman
I6ytamisen kokevat suomalaisista paakau-
punkiseutulaiset. Heista 64 prosenttia miel-
taa sen hankalaksi. Koko kansasta vastaava
prosentti on 54. Muualla Etela-Suomessa
prosentti on 56. Vahiten hankalaksi asian
kokevat itdasuomalaiset. Heista yli puolet,
54 prosenttia, nakee osuvan ammattiavun
I6ytamisen helpoksi, Niskanen kertoo.

Mita pienempi paikkakunta on, sita hel-
pommin osaamisen jaljille paasee soitta-
malla isélle tai kaverille. Sen sijaan isoissa
kaupungeissa valinnanvaraa on paljon, mut-
ta ei valttamatta ole samalla tavalla yhtei-
sollisyytta. Siten paadytaan heinasuovaan,
jossa googletus tarjoaa 30 remonttifirmaa.

— 9 prosenttia remontoijista kayttaa pal-
velusivustoja, jotka on tarkoitettu remontti-
firmojen I6ytéamiseen, Niskanen toteaa.

Nyt on eniten
tarvetta maalaamiselle

57 prosenttia asunnonomistajista suunnit-

-

telee tekevanséa asuntoonsa tai taloonsa
jonkinlaisen remontin téana vuonna.

- Eniten tarvetta on talla hetkellda maa-
laamiselle. 47 prosenttia asunnonomistajis-
ta kaipaa sellaista. Toiseksi yleisimmin nah-
daan tarvetta kylpyhuoneen ehostamiselle.
31 prosenttia omistajista sanoo niin. Kylpy-
huoneremontit tapaavatkin olla Suomessa
yleisin remontti. Niita tehd&an Tilastokes-
kuksen mukaan yli miljardilla eurolla vuo-
dessa, Niskanen kertoo.

Kannattaa hyodyntaa
tilaajavastuulaki

Yksi tydkalu ammattilaisen valitsemisen
avuksi on Luotettava Kumppani -palvelu.
Luotettava Kumppani -palveluun kuuluva yri-
tys nayttaa avoimesti tilaajavastuulain mu-

Freepik

kaiset tietonsa ja osoittaa hoitavansa lain vel-
voitteet. Kuluttajalle hyodyllista tietoa yrityk-
sesta on muun muassa ennakkoperintéare-
kisteriin kuuluminen, joka on edellytyksena
esimerkiksi kotitalousvédhennyksen saami-
seen. Luotettava Kumppani -yrityksia kan-
nustetaan littémaan omat tilaajavastuulain
mukaiset tietonsa jo myyntiehdotuksiinsa.

Luotettava Kumppani -palvelua yllapitaa
Vastuu Group. Palveluun kuuluu yli 74 000
suomalaisyritysta.

- Luotettava Kumppani on hyva esimerkki
uusista tyokaluista, joilla helpotetaan asun-
to-omaisuuden kunnostamista. Luotettavi-
en ammattilaisten [6ytamisen ja sopimusten
neuvottelemisen ei tarvitse olla vaivalloista
tai aikaa vievaa. Haasteet ovat arkisia, rat-
kaisut voivat olla myos, Niskanen paattaa.

Kuluttajan ei tarvitse huolestua
kylma- ja lampopumppualan lakimuutoksista

lImastoa voimakkaasti lammittavien fluorattujen kasvihuo-
nekaasujen eli niin sanottujen F-kaasujen paastoja véhen-
netaan merkittavasti uudella F-kaasuasetuksella, joka astui
voimaan 11.3.2024. Sen seurauksena lampoépumput ja kyl-
malaitteet siirtyvat vahitellen kayttamaan ymparistoysta-
vallisempig, ilmastoa vahemman lammittavia kylmaaineita.

Suurista muutoksista huolimatta ei nykyisten laitteiden
kéayttajien eika kuluttajien tarvitse olla huolissaan.

— Kuluttajan ei tarvitse olla huolissaan, silla laitteita uu-
silla kylmaaineilla 16ytyy sita mukaan, kun asetus vaatii,
laitteet ovat yhta luotettavia ja ne tuskin ovat kalliimpia.
My®s vanhoja laitteita saa kayttaa ja huoltaa, sanoo Suo-
men Lampopumppuyhdistys SULPU ry:n toiminnanjohtaja
Jussi Hirvonen.

Vastaava tilanne on ammattikaytossa olevilla laitteilla.

— Olemassa olevan laitekannan yllapito ja huolto on
mahdollistettu uudessa asetuksessa eli nykyisten laitteiden
kayttajien ei tarvitse olla huolissaan omien laitteiden
suunnitellun elinkaaren aikana, Suomen Kylmaéliikkeiden
Liiton toimitusjohtaja Pauli Tarna sanoo.

- Laitetarjontaan, laitteiden tehokkuuteen ja jarjestelmi-
en hintoihin kylmaaineiden muuttuminen ei aiheuta merkit-
tavia muutoksia, héan tiivistaa.

Kylma- ja lampépumppualalle uusi F-kaasuasetus tuo
paljon muutoksia. Siksi alan koulutuksen kehittdaminen on
myo6s huomioitu uudessa lainsaadannossa.

- Alan toimijoilta vaaditaan paljon uutta osaamista. Lisak-
si uuden F-kaasuasetuksen seurauksena kylmaaineita kasit-
televien patevyysvaatimukset laajenevat koskemaan kaikkia
fluorattuja kylmaaineita ja vaihtoehtoisia, myés luonnollisia

kylmaaineita. Koulutus ja patevoéitymisjarjestelma muuttuvat
vastaamaan uusia vaatimuksia, Tarna ja Hirvonen sanovat.

Lampopumppujen toiminta perustuu joko F-kaasuihin tai
niille vaihtoehtoisiin aineisiin, kuten luonnollisiin kylmaainei-
siin. F-kaasuasetuksella ohjataan markkinoita kohti mahdol-
lisimman ilmastoystavallisia ja energiatehokkaita laitteita.
Ympéristoministerio kertoo sivuillaan, ettéd uusien asetusten
toimilla EU:n alueella voidaan vélttéaa hiilidioksidiekvivalent-
teina noin 500 megatonnin paastot vuoteen 2050 mennes-
sa. Maara vastaa noin kymmenkertaisesti Suomen vuoden
2022 kasvihuonekaasujen kokonaispaastoja.

Lampopumppujen kayttd on kasvanut viime vuosina voi-
makkaasti. Taustalla on ollut energian hinnan nousu, mutta
pidemmalla aikavalilla viela merkittavampi tekija on vihrea
siirtyma ja pyrkimys hiilineutraaliin Suomeen.
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Toimiva ja energiatehokas tulisija on kotien
tarkea huoltovarmuustekija

Puulla lammittaminen on myds taloudellisesti jarkeva
paatos etenkin talviaikaan, kun sahkon hintataso heitte-
lee ja on korkealla, muistuttaa Tulisija- ja savupiippuyh-
distys TST ry. Suomalaisten kodeista l6ytyy yhteensa yli
kaksi miljoonaa tulisijaa, joten nama laitteet ovat erittain
merkittava osa suomalaisten kotien huoltovarmuutta.
Yhteenlaskettuna tulisijoilla tuotettu energiamaara on
perati 15 TWh.

Yhteiskunnan toimintojen séhkdistyessa ja digitali-
soituessa, kotien huoltovarmuuden turvaamisessa on
tulisijalla suuri merkitys. Paalammitysmuodot joutuvat
tukeutumaan paasaantoisesti séahkaisiin ratkaisuihin ta-
valla tai toisella.

— Toimiva ja kattava tulisijaverkosto on merkittava
huoltovarmuutta lisdava tekija, painottaa Tulisija- ja sa-
vupiippuyhdistys TSY ry:n toiminnanjohtaja Hannu Mur-
tokare. Kovilla pakkasilla tulisijat tasaavat sahkén kulu-
tuspiikkeja ja parantavat omalta osaltaan myo6s sahko-
verkon toimivuutta ja kestavyytta kuormituksen aihe-
uttamia jakeluhairidita vastaan. Tulisija on myo&s hyva
kumppani erilaisissa hybridilammitysratkaisuissa.

Suomalaisten lisaantynyt puun kaytté lammityslah-
teena kodeissa nakyy my®ds tilastoista. Luonnonvarakes-
kus (Luke) selvitti halko- ja klapimyyntié vuosina 2021
ja 2022. Polttopuukauppiaille suunnattu kysely osoitti
myynnin kasvaneen ndiden vuosien valillad 26 prosenttia.
Paaosa myydyista polttopuista oli klapeja eli suoraan ko-
tien [ammityskayttéon sopivia. Tulisijan tulen avulla tuo-
tat omavaraisesti kotiisi niin [ammitysenergiaa lammit-
tamiseen kuin myds ruoanlaittoon.

Nykyaikainen tulisija on energiatehokas
ja ymparistoystavallinen

Nykyaikaiset tulisijat ovat polttotekniikaltaan pitkalle ke-
hittyneita ja niita ohjaavat myos paéastorajat ekosuun-
nitteludirektiivin myota. Vuoden 2022 alussa tulisijoille
voimaan asettunut direktiivi maérittaa tulisijoille tarkat
paastorajat. Taman asetuksen kautta pyritaan varmista-

maan se, ettd markkinoilla olevat tulisijat ovat energiate-
hokkaita ja vahentavat entisestaan ymparistovaikutuk-
sia. Energiatehokkuuteen ja paastéjen vahentamiseen
vaikuttavat kuivan ja puhtaan polttoaineen liséksi myos
laitteiston saanndllinen huolto ja nuohous seké oikeaop-
pinen tulisijan kaytto.

Tulisijan uusiminen kaytannossa

Tulisijan uusiminen on prosessi, joka kannattaa suunni-
tella hyvin ennakkoon, jotta lopputulos on onnistunut ja
itselle tarpeeseen parhaiten sopiva.

— Ammattilaisia kannattaa ottaa mukaan heti suun-
nitteluvaiheessa, kertoo Murtokare. Huomiota on kiinni-
tettava jo suunnitteluvaiheessa palamisilman tuontiin ja
tulisijan sijoitteluun kiinteistossa. Selvita aina ensin kun-

nastasi, ettd minkalaisia lupia ja dokumentteja tulisijan
rakennushanke tarvitsee. Rakennushankkeessa on olen-
naisinta, etta siihen hankitaan tarvittavat riittavan asian-
tuntevat suunnittelijat ja rakennuslupa haetaan kunnan
rakennusvalvonnan ohjeiden mukaisesti.

Vuoden 2025 alusta voimaan tuleva rakennuslaki tuo
poikkeuksen koskien rakentamislupakaytantoja. Pinta-
alaltaan alle 30 m2:n pihasaunan tai muun tulisijallisen
piharakennuksen pois lukien liedella varustetut raken-
nukset, saa rakentaa ilman rakentamislupaa.

— Rakentamisessa tulee kuitenkin aina huomioida ra-
kentamista ohjaavat sdadokset, muistuttaa Murtokare.
Tulisijaan ja hormiin liittyvien saadosten lisaksi, tulee
kiinnittad huomiota itse rakennuksen sijoitteluun tontille
paloturvallisuusasiat huomioiden.

Freepik

AlA tuo lutikoita kotiin lomatuliaisina

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) ky-
syi muutamilta tuholaistorjuntayrityksilta
lutikkaongelman laajuudesta Suomessa.
Tuholaistorjuntayritysten mukaan lutikat
ovat nykyisin todella suuri ongelma ja nii-
den torjunta on hyvin haastavaa. Lutikoiden
torjunta vaatii lukuisia kaynteja, kun mui-
den tuholaisten torjunta saatetaan hoitaa
yhdella tai kahdella kaynnilla. Lisaksi luti-
kat aiheuttavat ihmisille terveyshaittoja ja
myds taloudellista haittaa, kun huonekalu-
jakin voi joutua havittamaan.

Miten tunnistat
lutikan tai sen jdljet

Tavallisimmin lutikat viihtyvat piilossa sén-
gyn rakenteissa ja listojen alla, mista ne 6i-
sin rydmivat imemaan verta inmisista. San-
gysta lutikat voivat l16ytaa tiensa matkata-
varoihin, silla matkalaukussa on niille mie-
luisia suojaisia piilopaikkoja.

Lutikka on muodoltaan levea ja ovaalin-
muotoinen ja pituudeltaan noin 2-8 milli-
metrin mittainen. Aikuinen lutikka on vé-
riltdan rusehtava. Lutikka, joka ei ole viela
ruokaillut, nayttaa lapikuultavalta.

Tyypillisia luteiden jattamia merkkeja
ovat mustat pienet ulostejaljet ja veritahrat
lakanoissa. Iholla voi esiintya oiden jalkeen
puremajalkia.

Ndin ehkaiset lutikoiden
leviamista Kotiisi
Matkalla
— Tarkista majoituspaikassa, nakyyko san-
gyssa tai sohvassa merkkeja lutikoista: pie-
niad mustia pilkkuja patjassa ja sangyn tai
sohvan rakenteissa. Jos nakyy, ala jaa huo-
neeseen vaan pyyda uusi huone. Jos siella-
kin on lutikan jalkia, kannattaa vaihtaa ma-
joituspaikkaa, jos suinkin mahdollista.

- Al4 sailyta matkalaukkua sangyn alla tai

sangyn lahelld avoimena. Pida se mieluum-
min tuolin tai matkalaukkutelineen paalla
suljettuna. Vaatteita voi varmuuden vuoksi
sailyttaa tiiviissa pakkauksissa matkalaukun
sisalla. Laita myos pesuun menevat vaatteet
muovipussissa matkatavaroihin.

— Jos ihollasi on aamulla pienia kutise-
via puremajalkia, voi se olla merkki luti-
koista. Tall6in kannattaa reklamoida asias-
ta majapaikan henkilokunnalle ja tarkistaa
matkatavarat huolella ennen pois lahtoa.

Matkalta kotiin palattaessa

— Jos epailet yopyneesi paikassa, jossa oli
lutikoita, ole erityisen huolellinen matkata-
varoita purkaessasi. Ala levittele niita ko-
tonasi, vaan vie matkalaukku tai reppu sul-
jettuna esimerkiksi parvekkeelle tai pihalle.
Pakkaa vaatteet muovipussiin ja kuljeta ne
suoraan pesukoneeseen. Pese vaatteet va-
hintdan +60 °C asteessa. Vaatteet, jotka ei-

vat kestéa korkeaa pesulampétilaa, voi lait-
taa suljetussa pussissa pakastimeen. Pa-
kasta myos muut mukana olleet tavarat, jos
vain mahdollista, sanoo Tukesin ylitarkasta-
ja Oskari Hanninen.

Jos havaitset kotonasi
lutikoita, ota yhteytta
tuholaistorjuntaan

— Jos huomaat kodissasi lutikoita, ota heti
yhteytta tuholaistorjuntayritykseen. Jata
lutikoiden havittaminen torjunta-alan am-
mattilaisille. Lutikoiden torjunta kotikons-
tein on haastavaa, Hanninen varoittaa.

Tukes yllapitaa rekisteria tuholaistorjujan
tutkinnon suorittaneista henkildista seka
yrityksista, jotka tekevat ammattimaista tu-
holaistorjuntaa. Rekisterissa on talla hetkel-
|&a 77 tuholaistorjuntaa tekevaa yritysta ja
248 tuholaistorjujan tutkinnon suorittanut-
ta henkiloa.
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Huomio haitta-
alneisiin ja kemiallisiin

epapuhtauksiin

Dreamstime

Erilaiset haitta-aineet on usein huomioitava etenkin silloin, kun vanhempaan rakennukseen
aiotaan tehda korjauksia ja rakenteita avataan. Tehokas ilmanvaihto on kuitenkin hyva
keino vahentda sisdilman epapuhtauksia niin vanhoissa kuin uusissakin rakennuksissa.

Rakennuksen sisdilmassa voi olla monia erilaisia kemi-
allisia yhdisteitd, jotka ovat perdisin muun muassa ra-
kennuksesta ja sen materiaaleista, ihmisten toiminnois-
ta rakennuksessa, puhdistusaineista sekd ulkoilmasta.

Téllaisia haihtuvia orgaanisia yhdisteitd eli VOC-yh-
disteitd voi olla sisdilmassa satoja, toteavat sisdilma-
asiantuntija Kirsi Sikkinen ja korjausneuvoja Hanna
Kyronviita Hengitysliitto ry:sta.

- Yksittdisten yhdisteiden pitoisuudet ovat yleenséd
pienid, he kuitenkin lohduttavat.

Eri yhdisteiden terveysvaikutukset
vaihtelevat

Haitta-aineilla tarkoitetaan rakennusmateriaaleissa ole-
via ja rakennusten korjaamiseen kéytettyja aineita, jotka
on mytohemmin todettu ihmisten terveydelle tai ympa-
ristolle haitallisiksi. Haitta-aineita ovat myds materiaa-
leihin imeytyneet, terveydelle tai ymparistolle haitalliset

aineet. Yleisimpid haitta-aineita pientaloissa ovat asbes-
ti ja niin sanotut polysykliset aromaattiset hiilivedyt eli
PAH-yhdisteet. Muita rakennuksissa olevia haitta-ainei-
ta ovat polyklooratut bifenyylit eli PCB-yhdisteet ja ras-
kasmetallit kuten lyijy.

Rakennusten rakenteiden sisdltdmét haitta-aineet
ovat siis hyvin moninainen joukko aineita ja yhdisteitd.
Yksittdisen aineen tai yhdisteen aiheuttamiin terveys-
vaikutuksiin vaikuttavat muun muassa yhdisteen omi-
naisuudet, pitoisuus, altistumisaika ja -reitti.

- Haihtuville kemiallisille yhdisteille altistutaan nii-
den olomuodon takia pddasiassa hengitysteitse. Taval-
lisesti suomalaisissa asunnoissa mitattavat yksittdiset
yhdisteiden pitoisuudet sekd yhdisteiden kokonaispi-
toisuudet ovat hyvin matalia, toteavat Sdkkinen ja Ky-
ronviita.

- Suuremmissa pitoisuustasoissa haihtuvat kemial-
liset yhdisteet voivat kuitenkin aiheuttaa haju- ja viih-
tyvyyshaitan lisdksi myds ohimenevid terveyshaittoja:

pédédnsdrkyd, vasymystd ja erilaisia drsytys- ja hengitys-
oireita.

Asbesti ja PAH-yhdisteet
yleisimpia haitta-aineita

Asbestia on kéytetty laajasti erilaisissa rakennusteolli-
suuden materiaaleissa 1920-luvulta 1990-luvulle asti.
Sitd on Sdkkisen ja Kyrénviidan mukaan siten edelleen
paljon rakennuksissamme.

Asbestipoly on hengitettyné terveydelle vaarallista ja
sille altistuminen liséé riskid sairastua vakaviin sairauk-
siin, kuten asbestoosiin ja keuhkosyopéén.

- Ehjé ja polydmaéton asbestipitoinen materiaali ei
aiheuta vaaraa terveydelle, joten sitd ei tarvitse ldhted
poistamaan rakenteista. Asbesti on kuitenkin huomioi-
tava korjauksiin ryhdyttidessa.

Asbestin ohella yleinen haitta-aine asuinrakennuk-
sissa ovat PAH-yhdisteet. Niitd sisdltdvid materiaaleja
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kuten kivihiilipiked, kivihiilitervaa ja kreosoottidljya on kéytetty ra-
kennustuotteissa.

- Ndma tuotteet 16ytyvét tavallisesti talon rakenteiden siséltd esi-
merkiksi kosteuseristeend. Lisdksi vanhat tervapahvit ja -paperit
saattavat sisdltdd PAH-yhdisteitd, kertovat Sékkinen ja Kyronviita.

Suomessa PAH-yhdisteitd sisdltdvid tuotteita on kdytetty raken-
nuksissa 1950-luvulle asti. Pelkkd PAH-yhdisteiden ldsndolo raken-
teissa ei heiddn mukaansa yleensé vaadi toimenpiteitd.

- Kun materiaali on ehji ja ilmanvaihto toimii oikein, sisdilman
riskit ovat pienid. Joskus PAH-yhdisteet kuitenkin aiheuttavat haju-
haittoja ja naihin liittyvid oireita. Liséksi terveydelle haitallisia PAH-
yhdistepitoisuuksia saattaa vapautua sisdilmaan, kun vanhoja ra-
kenteita ldhdetddn avaamaan.

Naiissd tapauksissa tulee selvittdd, miten PAH-yhdisteisiin liittyvia
haittoja voidaan hallita esimerkiksi estimalld yhdisteiden kulkeutu-
minen asuinhuoneiden sisdilmaan. Jos rakenteita joudutaan purka-
maan, on se tehtdvi haitta-ainepurkuna.

Selvitd raskasmetallit tarvittaessa

My®és raskasmetalleilla on haitallisia vaikutuksia sekd ympéarist6on
ettd terveyteen. Niitd on kaytetty seka sisitila- ettd julkisivumaleissa,
kattomaaleissa, ikkunoiden ja ovien puuosien maaleissa.

Sékkinen ja Kyronviita kehottavatkin selvittdma4dn maalin raskasme-
tallipitoisuudet, kun vanhoja maaleja aiotaan poistaa. Lisaksi julkisivu-
jen ja parvekkeiden korjaustéiden yhteydessd saumausmassojen lyijy-
pitoisuudet tulee selvittaa.

Esimerkiksi vanhojen talojen ja kesamdékkien voimakas, tunkkai-
nen haju, niin sanotun mummonma@kin haju, voi johtua puolestaan
kloorianisolista.

- Kloorianisolit ovat haihtuvia yhdisteitd, joita syntyy sisdilmaan,
kun kloorifenoleja sisdltdvdt puunsuoja-aineet hajoavat mikrobiolo-
gisesti ajan kuluessa, selventévét Sdkkinen ja Kyronviita.

Kloorifenoleita on kiytetty runsaimmin 1930-1980-luvuilla. Jo pie-
netkin kloorianisolien pitoisuudet voidaan haistaa, mutta hajusta
huolimatta rakennuksessa ei ole vilttdmaittd varsinaisia mikrobivau-
rioita. Haju tarttuu kuitenkin tiukasti tekstiileihin ja irtaimistoon.

- Hajua on erittdin vaikea, jopa mahdotonta poistaa. Rakennuksia
irtaimistoineen on jopa hévitetty hajuhaitan vuoksi.

Vaikka haju koetaan usein hyvin epédmiellyttdviksi, sithen ei yleen-
sd liity oireita sisdilmassa esiintyvilld pitoisuustasoilla. My6skddan
varsinaisia terveyshaittoja ei Sdkkisen ja Kyrénviidan mukaan tun-
neta. Kloorianisoleja voidaan nykyisin tutkia ja maarittdd sisdilmasta
sekd materiaaleista. »
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Hyva ja oikein toimiva ilmanvaihtojarjestelma on raikkaan ja ter-
veellisen sisailman perusedellytys. Kirsi Sakkinen ja Hanna Ky-
ronviita muistuttavat, etta ilmanvaihdon tehtavana on poistaa si-
sailmasta hiukkasmaisia ja kaasumaisia epapuhtauksia ja koste-
utta seka tuoda raikasta ulkoilmaa sisalle.

Kodin oikein toimivalla ilmanvaihdolla pystytaan siten laimen-
tamaan kemiallisten epapuhtauksien pitoisuuksia. Tarvittaessa
ilmanvaihtoa voi myos tehostaa. Tehostus on tarpeen silloin, kun
epapuhtauksia ja kosteutta tuotetaan sisailmaan erityisen paljon.

— On tarkeaa, etta kodin perusilmanvaihto on saadetty oikein.
lImaa pitaa tulla ja poistua asunnostariittavasti eli ilmamaarat pi-
taa tiloissa olla riittavat. Lisaksi ilmanvaihdon pitéa myos olla ta-
sapainossa.

Tama tarkoittaa sita, etta poistuvan ilman tilalle pitaa tulla riitta-
vasti suodatettua puhdasta ilmaa korvaus- tai tuloilmaventtiileista.
Mikali nain ei tapahdu, tulee korvausilmaa poistuneen tilalle muun
muassa rakenteiden epatiiveyskohtien kautta. Talloin rakenteissa
mahdollisesti olevat epapuhtaudet kulkeutuvat tehokkaasti sisail-
maan.

Haitta-aineet huomioitava korjaushankkeissa

Sdkkinen ja Kyrdnviita muistuttavat, ettd mahdollinen asbesti ja
muut haitta-aineet on aina huomioitava korjaus- ja purkutdissé sekd
rakennusjdtteen lajittelussa ennen vuotta 1994 rakennetuissa raken-
nuksissa.

- Rakennuksessa on tehtédvé haitta-ainekartoitus korjaussuunnit-
teluvaiheessa ennen korjaustdiden aloittamista, jos on syyté epdilld,
ettd korjattavat rakenteet siséltdvit haitallisia aineita. Haitta-aineet
vaikuttavat korjaussuunnitteluun ja korjaustyén purkuvaiheeseen.

Haitta-ainetutkimuksella selvitetddn, onko rakennuksessa haitta-
ainepitoista materiaalia, missd materiaalia on ja kuinka paljon sitd
on. Se siséltdd aina myos lakisddteisen asbestikartoituksen. Tutki-
mus perustuu ldhtdtietoihin, muun muassa suunnitelma-asiakirjoi-
hin seki tarkempiin rakenneavauksiin ja laboratorioanalyyseihin.

- Jos tutkimuksen myo6td rakennuksessa havaitaan asbestia tai
haitta-aineita, purkuty0 suoritetaan noudattaen voimassa olevia la-
keja, madrdyksid ja tutkimuksien pohjalta tehtyjd suunnitelmia.

Kiinteiston omistajalla on ensisijainen vastuu rakennuksen haitta-
aineiden selvittdmisestd. Haitta-ainekartoituksen tekee koulutettu
asbesti- ja haitta-aineasiantuntija eli AHA-asiantuntijat ja raken-
nusterveysasiantuntijat.

Yksinddn kemiallisten epdpuhtauksien mittaus on Sékkisen ja Ky-
rénviidan mukaan yleensd riittdmaton keino sisdilmaongelman sel-
vittdmiseksi. Niiden mittausta voidaan kéyttda kuitenkin apukeino-
na kokonaisvaltaisessa tutkimuksessa.

- Usein kemiallisten epdpuhtauksien mittaukseen pdadytédén, kun

* ostamme myds muita metalleja kuten hopeaa, palladiumia ja platinaa
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oleskelutiloissa on tavanomaisesta poikkeavaa hajua, rakenteita tai
materiaaleja, joiden epdillddn siséltédvén haitallisia yhdisteita.

Materiaalipaddstoja on niin vanhoissa kuin uusissakin
taloissa

Varsinaiset rakennuksen haitta-aineiksi kutsutut aineet ovat Sakki-
sen ja Kyronviidan mukaan yleensid vanhemmassa rakennuskannas-
sa esiintyvd ongelma. Materiaalipddstoistd johtuvia erilaisia haihtuvia
kemiallisia yhdisteitd on kuitenkin paljon my6s uusien, juuri valmistu-
neiden talojen sisdilmassa.

- Niita tulee rakennus- ja sisustusmateriaaleista sekd kalusteista.
Yleensd pddstot laskevat normaalitasolle noin puolessa vuodessa ra-
kennuksen valmistumisen jilkeen, he kertovat.

Rakennus- ja sisustusmateriaaleja valitessa onkin heiddn mu-
kaansa suositeltavaa kayttdd vihdpadstoisid, Rakennustiedon luokit-
telemia M1-merkinnén saaneita tuotteita.

Uusien materiaalien lisdksi my0s jo kdytdssd olevista ja vanhoista
materiaaleista voi vapautua kemiallisia yhdisteitd lisddntyvassd maa-
rin, jos ne ovat esimerkiksi liian korkeassa lampotilassa, kastuvat tai
tulevat teknisen kayttdikdnsa paahén.

Sisdilman kemiallisten yhdisteiden pitoisuuksia voidaan kuitenkin
pienentdd tuulettamalla ja ilmanvaihtoa tehostamalla. Asiantuntijat
muistuttavat, ettd tuuletus on toimiva apu myos uusien materiaalien
péédstdjen vihentdmiseen. ®

o tyylikkddt Lasiterassi talon yhteydessa vai erillisterassi?
o kestdvdt Terassit suunnitellaan ja valmistetaan aina mittojen

e kotimaiset ~ mukaan haluttuun paikkaan. Tervetuloa tutustumaan
o yksilélliset ~ Vari® lasiterassien moniin vaihtoehtoihin.

Lisditietoja: Hengitysliiton kodin sisdilma- ja korjausneuvontapu-
helin palvelee numerossa 020 757 5181 maanantaista torstaihin kello
9-15 sekd sihkdpostitse korjausneuvojat@hengitysliitto.fi.

Tietoa M1-luokituksesta ja lista luokitelluista tuotteista l6ytyviit
Rakennustiedon verkkosivuilta https://ymparisto.rakennustieto.fi/
rakennusmateriaalien-paastoluokitus

Palveluksessanne osaava ja luotettava asiantuntija

LASIVUORIMAA

IKKUNATEHDAS

Asbesti- ja haitta-aineasiantuntijoita sekd rakennusterveysasian-
tuntijoita loytdd osoitteesta www.sertifikaattihaku.fi .
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Teksti: Elina Salmi

Omakotitalon
putkiremontt1 hoituu

muutamassa p

alvassa

Omakotitalon kadyttévesiputkistot ja viemadrit ovat nekin kulutustavaraa ja uusittava aika ajoin.
Kadyttovesiputkien remontista selvidd muutamassa pdivassa ja melko pienin kustannuksin. Viemdrien
uusimiseen voi menna vahian kauemmin. Samassa rytakadssa kannattaa kaunistaa myos kylpyhuone.

Kéayttovesiputkiston uusiminen on se tirkein putkire-
montti omakotitalossa. Harvemmin viemérien tai ldm-
poputkiston uusiminen tulee vastaan taloissa, joissa on
vesikiertoinen keskuslammitys.

Miten usein kayttovesiputket sitten pitdisi uusia?
Tarkkoja vuosiméérii ei voi antaa, koska putkiston ku-
lumiseen vaikuttavat muun muassa kéytetyt materiaa-
lit, kdyttotottumukset ja veden laatu. Myds talon idlld on
merkitystd. Jos asut esimerkiksi 50-luvulla rakennetus-
sa talossa eiké tiedossasi ole, ettd siihen olisi tehty kéyt-
tovesiputkiston remonttia, on putkisto lihes varmasti

vaihtokunnossa.

40-50-luvun taloissa kaytettiin galvanoitua terdsput-
kea, jonka tekninen kéyttoiké tuli vastaan jo pari vuo-
sikymmentd sitten. Useimmissa tuonikiisissé taloissa
asia on toki hoidettu jo aikaa sitten. 70-luvulta ldhtien
on kéytetty kupariputkea. Jos putkistossa on suhteellisen
vahdn juoksutusta - kuten omakotitaloissa useimmiten
on - putken sisdpintaan muodostuu kuparioksidikalvo,
joka suojaa osaltaan putkea.

Viimeiset 30-40 vuotta on kdytetty muoviputkea ja
kéytetyt muovilaadut ovat erittdin kestdvid. Niiden voisi

sanoa kestdvdn normaalilaatuista vettd hyvinkin 50-60
vuotta.

Oman putkiston kunnostustarve selvidd varmimmin
niin, ettd asiantuntija, kuten putkiliike tai Ivi-suunnit-
telija, arvioi kunnon. Esimerkiksi paikallisen, vakiin-
tuneen ja pitkdédn toimineen alan yrityksen sanaan voi
useimmiten voi luottaa, silld he eivit halua pilata mai-
nettaan alueella. Sen sijaan ovelta ovelle kiertelevien
kaupustelijoiden tarjoukset voi jdttdd omaan arvoonsa.
He kun saattavat myydé joko ylimitoitettuja, kalliita tai
tdysin tarpeettomia remontteja.
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Remontoi ajoissa, se tulee halvemmaksi

Jos putkistolle on kertynyt ikda jo noin 30-40 vuotta, on silloin viimeis-
tddn syytd pyytda asiantuntijan arvio. Se on vihdn sama kuin kavisi
hammasladkarissa - kiva kuulla, ettd kaikki on kunnossa ja jos ei ole,
korjauksissa saattaa padstd halvemmalla.

Omakotitalon vesivahingon aiheuttaa yleisimmin pesukoneiden lii-
tosputkien ja ikddntyneiden vesiputkien vuodot. Vaurioita on voinut
syntyd my0s asennusvirheiden tai vaikkapa jatkuvan jaatymisen vuok-
Si.

Onkin tirke&d sijoittaa pyykin- ja astianpesukoneet niin, ettd mah-
dolliset vuodot liitosputkissa nékyvit nopeasti. Kéyttovesiputkiston
vuoto taas paljastuu helposti vesimittaria tarkkailemalla. Jos kaikki ve-
sipisteet ovat kiinni, mutta siitd huolimatta vesimittari pyorii, on put-
kistossa jokseenkin varmasti vuoto.

On myds hyva muistaa, ettd jo syntyneiden vaurioiden korjaaminen
on tutkitusti kolmanneksen kalliimpaa kuin ajoissa tehtyjen, kulumi-
sesta johtuvien remonttien. Liséksi voi kdyda niin, ettd vakuutuskaan ei
korvaa vahinkoa, jos vuotoa ei tulkita &killiseksi. Liséksi putkiston ika
ja vakuutuksen omavastuu saattavat vahentéé korvaukset nollatasolle.

Kiy siis ajoissa kdyttovesiputkiston kimppuun. Omakotitalon put-
kiremonttia ei kannata peldtd. Kédyttovesiputkien vaihtamisessa kuluu
keskivertotalossa, kuten vaikkapa normaalissa rintamamiestalossa,
muutama paivé ja lasku voi olla vain noin 5 000-6 000 euroa. Hintaan
tietysti vaikuttavat monet asiat, kuten talon koko ja vesipisteiden maa-
réd. Tyon osuus on aika iso, ja siitd voi tehdd kotitalousvihennyksen.

Remontissa vanhan, kiytdstd poistetun putkiston voi jéttdd seindn
sisdén, jos uudet putket vedetddn pintavetoina. Yleensd tekniikka ha-
lutaan saada piiloon, mutta jos putkien piilottaminen tarkoittaa suuria
avauksia, ne voi tehdé pintavetoina ja koteloida nétisti. Ei kuitenkaan
kannata séddstdd vadrassé paikassa, silld putket ovat paikallaan kymme-
nid vuosia.

Viemariremontti on vahdn monimutkaisempi juttu

Kun taloon on pyydetty ammattimies tarkastuskéynnille, kannattaa tar-
kastuttaa my0s viemadrit ja lampoputkisto, jos talossa sellainen on. Vie-
madriremontti onkin sitten jo vdhédn mutkikkaampi juttu. Viemériputket
on aina asennettava lattiarakenteen alle ja siksi niiden vaihtaminen on
hankalampaa.

Vanhat valurautaviemadrit lienee vaihdettu jo aikaa sitten uudempiin.
Jos ei, niin voi olla aika varma etté vieméristéd on ainakin maan alla jil-
jelld endd kaunis muisto. Muoviviemaireissd on harvoin kulumisesta ai-
heutuvaa ongelmaa, mutta vaurioita voi tulla sitéd kautta, ettd vaikkapa
autotallissa tai kellarissa nakosélld olevat putket joutuvat alttiiksi iskuil -
le ja kolhuille.

Viemirin kunnossa pysymiseen vaikuttavat varsin paljon kayttotot-
tumukset. Kun viemari syysta tai toisesta tukkeutuu, tarvitaan ammat-
timiestd, aika vahvoja kemikaaleja tai mekaanisia vélineitd. Ne saatta-
vat vahingoittaa putkea ja lyhentda sen kayttoikaa.

Viemireiden sukitus lisddntyy saneeraustapana koko ajan. Jos oma-
kotitalon viemériputket on asennettu betonin siséén ja ne ovat siten
vaikeasti otettavissa esiin, voi sukittaminen olla hyvékin vaihtoeh-
to. Silloinkin hommaan tarvitaan asian osaava alan ammattilainen, ei
ovelta ovelle -kauppias.

Viemdriremontin suunnitteluvaiheessa pitdd tehda kustannusver-
tailua eri menetelmien vililld ja ottaa selvdd my®os siitd, miten pitkdén
tyostd aiheutuu asumishaittoja. Toisaalta kannattaa muistaa sekin, ettd
kun viemériremontti on kerran tehty huolella, on seuraava néképiirissé
vasta vuosikymmenien paastd. Sitd taustaa vasten on aika samanteke-
vad, kestddko remontti muutaman péivén tai viikkon pidempaén yhdelld
tai toisella tavalla tehtyna.

Lampdputkistokaan ei ole ikuinen

Lampdéputkiston kunto vesikiertoisessa keskuslimmityksessé on tar-
kistettava aika ajoin. Jos putket ovat jossain kohdassa suorassa kontak-
tissa betoniin, saattaa terdsputki antaa periksi. Jos putki on kuitenkin
asiallisesti maalattu ja kuivassa sisétilassa, se kestdd melko varmasti
pitkdan.

Lampdpatterit saattavat hyvinkin kestdd vuodesta ja vuosikymme-
nestd toiseen niissd virtaavan hapettoman veden ansiosta. Jos jérjes-
telmé&én joudutaan laittamaan uutta vettd, kasvaa ruostumisriski joka
kerta, silld puhdas vesi sisdltdd aggressiivista O3-happea, joka vauhdit-
taa ruostumista.

Jos vettd joudutaan lisddmé&én sdédnnollisesti tai jarjestelméstd katoaa
paine, on syytd kutsua ammattimies paikalle pikimmiten, koska silloin
systeemi erittdin todenndkdisesti vuotaa jostain kohdasta. ®

Liihteet: LVI-TU Tekniset Urakoitisjat ry/ tekninen erityisasiantuntija
Juha-Ville Méikinen, Peruskorjaamisen ja Rakentamisen Kehittémiskes-
kus ry, K-rauta.fi, rakentaja.fi

KAIKKI KODIN PUTKITYOT

- asennukset - huollot
- saneeraukset

- mittaukset
- saadot
050 5718232

www.kotkanlvihuolto.fi

VESI- JA LAMPO-

LVI-, oljy- seka
kaasupoltintyot

0440 570 201 Leppatie 24, 48310 KOTKA
0440 570 202 info@putkijim.fi

Etsitko uutta kotia tai
ostajaa asunnollesi?

Kymen Tapio Rokka,
Kiinteistoporssi Oy LKV Yrittija, LKV
0505229172

www.kymenkiinteistoporssi.fi

R
Puutarhapoydat, grillitasot,
rappukivet...

VIKMANIN KIVI

www.vikmaninkivi.fi

Vikmanin Kivi Ky, Kotka

05 22 00 220, vikman@vikmaninkivi.fi
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Oljylammityksesta

luopuva s

aastaa

lammityskuluissa

Oljylammityksesta luopuminen ei ole ainoastaan ympéristoteko, vaan tuottaa myés lammityskuluissa selvaa saistoa.

Jo kymmenettuhannet ovat vaihtaneet 6ljylammitykses-
td johonkin muuhun energiamuotoon. Yksi kannustin
on varmasti ollut 6ljylammityksestd luopuville tarjolla
ollut avustus. Avustuspottia on vield jonkin verran jaka-
matta, mutta jatkosta ei ole mitdan takeita.

Tuskin kukaan ldhtee pelkéin avustusrahan takia vaih-
tamaan talonsa ldammitysmuotoa, mutta kylldhan se
saattaa madaltaa kynnystd. Avustus on 4 000 euroa, kun
6ljy vaihdetaan maaldmp66n, kaukoldmpd6én tai ilma-
vesilimpépumppuun. Puuldmmitykseen siirryttdessi
avustus on 2 500 euroa. ELY-keskuksen avustus pééttyy,

kun kaikki tarkoitukseen varatut rahat on kaytetty tai vii-
meistddn syksylla 2025.

Vaihtoehtoisesti voi hy6dyntda korotettua kotitalous-
vidhennystd, joka on 60 prosenttia tydn osuudesta. Paa-
tds asiasta on voimassa niilld ndkymin vuoden 2027
loppuun saakka.

Enimmillddn vahennysté voi saada 3 500 euroa eli
puolisot saavat vihentdd yhteenséd 7 000 euroa. Maaldm-
p66n vaihtavan kannattaa siis useimmiten hyodyntad
juuri tuo korotettu kotitalousviahennys.

- Oljylimmityksen energiakustannus vuositasolla on

melko korkea, joten sikili vaihto kannattaa selvind sdds-
toind, toteaa Teemu Kettunen, asuinrakennusten ener-
giatehokkuuden ja uusiutuvan energian asiantuntija
Motiva Oy:sta.

Motiva Oy on valtion kestévdn kehityksen yhtio, joka
kannustaa energian ja materiaalien tehokkaaseen ja
kestdvadn kayttoon ja neuvoo niisséd asioissa myos ku-
luttajia.

- Parhaassa tapauksessa sédésto energiakuluissa voi
olla vuositasolla esimerkiksi 50-75 prosenttia riippuen
muun muassa 6ljykattilan hydtysuhteesta, 6ljyn ja sidh-
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kon hinnoista, kohteen lammitysverkoston ominaisuuk-
sista ja siitd, mihin limmitysmuotoon vaihtaa.

Vaihtoehtoja on tarjolla runsaasti

Mihin sitten voi ja kannattaa vaihtaa, kun luopuu 6ljylla
ldammittdmisestd?

- Energiakustannuksiltaan edullisin vaihtoehto on
maaldmpo. Se on toki perustamiskustannuksiltaan kal-
lein, mutta tuotto on tasaisen varmaa ja yllapitokustan-
nukset yleensd maltillisia, muistuttaa Kettunen.

Maaldmpdpumpun odotettavissa oleva kayttoikd on
15-20 vuotta ja sen jdlkeen pumpun voi vaihtaa uuteen.
Kustannus on alle puolet perustamiskustannuksista,
koska lampokaivoja ei tietenkddn tarvitse porata uudel-
leen.

Maaldmpé pystytddn mitoittamaan tdysitehoiseksi.
Jarjestelméssd on varmuuden vuoksi sdhkovastukset,
mutta niiden kdyttotarve on varsin vdhdinen. Esimerkik-
si jos lammintd kayttdvettd tarvitaan paljon, voivat sdh-
kovastukset menné tdystehoisessakin maaldmpdjarjes-
telméssd hetkeksi pédille. Kustannus ei kuitenkaan ole
vuositasolla merkittéva.

Toiseksi edullisin kdyttokustannusten mukaan las-
kettuna on ilma-vesilimp6pumppu. Se on perustamis-
kustannuksiltaan noin kolmanneksen edullisempi kuin
maaldmpd, mutta toisaalta kun pumppu tulee tiensd
pddhin, on se uusittava kokonaan. Investointi on silloin
jonkin verran alkuperdistd pienempi, koska vanha 6ljy-
lammitysjdrjestelmd on jo ensimmaistd asennettaessa
purettu ja kaikki uuden jéarjestelmén vaatimat lépivien-
nit tehty.

Ilma-vesildampoépumppu vaatii sisdyksikdssd olevat
sdhkovastukset tuekseen. Pakkasten kiristyessd pumpun
hy6tysuhde ja tehontuotto putoavat ja silloin joudutaan
kéayttdmaidn enemmén sdhkod lammitykseen. »

KLV OY

Kotkan Lampo- ja Vesityo Oy

* Lvi-urakointi

* Lvi-remonttity6t

+ Oljypoltin- sekd maakaasupoltinkorjaukset
ja asennustyot

* Keskuslammitysjarjestelmaasennukset

* Viemarikuvaukset ja -tarkastukset

+ Automaatiotydt

LVI-TYOT LUOTETTAVASTI JA
AMMATTITAIDOLLA KOTKASSA

PUTKINIPPA

p. 0400-659 858 | ari.jarvinen@kymp.net

ILMALAMPOPUMPUT
JA AURINKOPANEEL!

koteihin ja kesamokeille

> MYYNTI f
» ASENNUS s~
»bHuoLto

KAAKON O

ILMALAMPOPUMPPU OY \

Janne Hosko 040 413 0224
janne.hosko@kaakonilp.fi
kaakonilp.fi

KAUTTAMME

SALEKAIHTIMET
JA MUUT
ALAN TUOTTEET

Myés varaosat,
huolto ja suunnittelu

CmydKaidin

Teemu Lipponen
0500757779
info@city-kaihdin.com
www.city-kaihdin.com

Varaa veloitukseton mittakaynti!
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Oljylammityksen voi jattaa
varajarjestelmaksi

Kaukoldmpd on perustamiskustannuksiltaan edullisin,
mutta toisaalta kaytt6kustannuksiltaan melko selvisti -
ainakin télld hetkelld - maaldmp64 ja ilma-vesilampo-
pumppua kalliimpi. Kaukoldmpdvaihtoehdossa asiakas
on sidottu yhteen kaukoldmmon toimittajaan. Hinnat
saattavat vaihdella paljonkin eri puolilla maata eika tu-
levaisuuden hintaa voi ennustaa.

Puuldmmityksessd on niin monta muuttujaa, ettei sitd
voi suoraan vertailla muihin. Varsinainen energian 1dh-
de - on kyseessd sitten hake, pelletti tai klapi - vaatii aika
paljon sidilytystilaa. Pelletti voidaan tiettyyn rajaan saak-
ka automatisoida, mutta jos kotoa poissa ollessa tulee

vaikkapa sy6ttohdirio, limmitys katkeaa ja talo jadhtyy
talviaikaan aika nopeasti.

Jos puun joutuu ostamaan, on kustannus vuositasolla
vdhdn kaukoldmp6a kalliimpi. Jos taas puut saa omas-
ta metsidstd, putoavat energian hankintakustannukset
rajusti.

Toimivan 6ljyldammityksen voi tietysti jattdd minkd
tahansa muun ldmmitysmuodon kylkeen varajarjestel-
maéksi ja valitun uuden energiamuodon tueksi, mutta
on huomioitava, ettd silloin ei tietenkdadn saa avustusta
kohteeseen. Esimerkiksi ilma-vesilimpépumpun kans-
sa hyvékuntoinen 6ljykattila sopii hyvin yhteen, koska
0ljyd voidaan kiyttda kovemmilla pakkasilla, jolloin il-
ma-vesildampopumpun hy6tysuhde on heikoimmillaan.

Oljykattila voidaan samalla péivittdd uusiutuvaa limmi-
tysoljya kayttavéksi, jolloin pddstdén eroon myos fossiili-
sen Oljyn pédstoista.

Tee nama ennen aloitusta

Alkajaisiksi pitdd tehdd vdhin laskelmia, etsid tietoa ja
pyytda tarjouksia. Kaikki edelld luetellut vaihtoehdot
edellyttavit sitd, ettd talossa on vesikiertoinen keskus-
lammitys - siis patteriverkosto tai lattialimmitys - mutta
sehén 6ljylammitystaloissa yleensa on.

Selvitd ihan ensimmadiseksi limmitysjarjestelmén
kunto sekéd vuotuinen 6ljyn ja séhkon kulutus. Tarkastele
taloasi kriittisin silmin: onko energiatehokkuus hyvéalla

Esimerkkeja lammitysmuotojen kdyttokustannuksista
ja 60ljylammityksen vaihtamisen taloudellisuudesta

Lammitysmuodon ostoenergian kus-
tannukset vaihtelevat rakennuksen
lammitystarpeen, energian hinnan
ja lammitysjirjestelmén energiate-
hokkuuden perusteella. Oheiset 1am-
mitysjdrjestelmien esimerkinomai-
set hinnat vaihtelevat voimakkaasti
markkinatilanteen mukaan ja yhtiosta
riippuen. Ajantasaisia hintoja 16ytyy
www.sahkonhinta.fi -palvelusta, alu-
eesi kaukoldmpdoyhti6ltd ja polttoai-
netoimittajilta.

Esimerkkitarkastelussa on kéytetty
seuraavia energianhintoja, joista kes-
kimmdinen (hinta 2) edustaa tyypillis-
td hintatasoa maaliskuussa 2024, hin-
ta 1 tatd 20% pienempdd ja hinta 3 sa-
man verran suurempaa hintaa.

Esimerkkikohde 1 on 1990-luvul-
la rakennettu pieni 6ljylimmitteinen
omakotitalo, joka sijaitsee Keski-Suo-
messa. Talossa on alkuperdinen patte-
riverkosto ja alkuperdinen 0ljykattila,

jonka hydtysuhde on 85 %. Limmitys-
6ljyn kulutus on 2 000 litraa vuodessa.

Esimerkkikohteen 1 suuntaa-antavat
lammityksen aiheuttamat ostoener-
gian kustannukset eri lammitysmuo-
doilla kolmella edella esitetylld osto-
energian hintatasolla.

Esimerkkikohde 2 on suurehko
1970-luvulla rakennettu 6ljylammit-
teinen pientalo, joka sijaitsee Eteld-
Suomessa. Talossa on alkuperdinen
patteriverkosto, mutta alkuperdinen
oljykattila on uusittu 2000-luvulla. Ol-
jykattilan hy6tysuhde on 90 % ja lam-
mitysoljyn kulutus 3 000 litraa vuo-
dessa.

Esimerkkikohteen 2 suuntaa-antavat
lammityksen aiheuttamat ostoener-
gian kustannukset eri lammitysmuo-
doilla kolmella edelld esitetylld osto-
energian hintatasolla.

Lammitystapa

Hinta 1 [€/a]

Hinta 2 [€/a]

Hinta 3 [€/a]

oljykattila, fossiilinen lammitysoljy

2450

3050

3650

oljykattila, uusiutuva lammitysoljy 2 860 3560 4260
maaldmpoépumppu 730 910 1090
ilma-vesilampépumppu 990 1240 1480
kaukolamp6 1470 1840 2200
pellettikattila 1 600 1950 2 300
sahko, vesikiertoinen sahkolammitys | 2 1800 2720 3260

Energiamuoto

Hinta 1 [€/a]

Hinta 2 [€/a]

Hinta 3 [€/a]

fossiilinen lammitysoljy

3 650

4450

5450

uusiutuva lammitysoljy 3260 5320 6 370
sdahko, maalampoépumppu 1150 1440 1730
sdahko, ilma-vesilampépumppu 1440 1800 2 160
kaukolampd 2330 2920 3500
pellettikattila 2420 2980 3540
sahko, vesikiertoinen sdhkoélammitys | 3 460 4320 5180

Lahde ja tarkempia tietoja aiheesta: https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/

oljy-tai_maakaasulammityksen_vaihtajalle
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tasolla vai pitdisikd esimerkiksi yldpohjaa eristdd lisda ja pa-
rantaa ikkunoiden ja ovien tiiviyttd.

Ota selvdd eri lammitysvaihtoehdoista. Haluatko helppo-
hoitoisen limmityksen vai oletko valmis kdyttdmé&&én lammit-
tdmiseen enemman aikaa. Suunnittelu- ja mitoitusapua saat
ammattilaisilta.

Ja ehkd se kaikkein tdrkein: pyyda tarjouksia useammalta
toimittajalta. Hinnat saattavat vaihdella paljonkin paikkakun-
nan ja markkinatilanteen mukaan.

Jos aiot hakea dljylammityksestd luopumiseen tarkoitettua
avustusta, ota selvdd ehdoista ja toimi nopeasti.

Mita tehdaadn vanhalle 6ljysailidlle?

- Avustuksen saadakseen pitdd koko jarjestelméd purkaa. Muu-
tenkin vanhat metalliset maanalaiset 6ljysdiliot olisi hyva saa-
da pois sieltd maan alta. Ne pitdd tarkastaa véhintdédn viiden
vuoden vilein. Jos sdilion kunto ei ole enédd ihan priimaa, saat-
taa tarkastusvili lyhetd kahteen vuoteen. Tarkastuksia saavat
tehdé vain valtuutetut tarkastajat, muistuttaa Kettunen.

Kaytostd poistettu 6ljysdilio putkineen pitdd tyhjentédd 6l-
jystd. Prosessissa tulee my6s puhdistussakkaa, joka sekin pi-
td4 osata késitelld asianmukaisesti. Lisdksi sdilion tyhjentdmi-
sestd, kdytOstd poistosta ja purkamisesta on tehtéva tarkastus-
poytékirja, joka toimitetaan ainakin pelastusviranomaiselle ja
tarvittaessa ymparistonsuojeluviranomaiselle.

Puhdistusta ei saa eikd kannata tehd4 itse, vaan se tulee an-
taa Tukesin hyviksymén asennus- tai tarkastusliikkeen hoi-
dettavaksi. Heilld on riittdvd osaaminen ja tarvittava kalusto
6ljylammitysjérjestelmén turvalliseen kdytdstd poistamiseen
ja tieto siitd, miten syntyvat jatteet pitdd késitelld.

Poikkeustapauksissa maanalainen puhdistettu siilio voi-
daan jdttdd maahan ympdéristéviranomaisen poikkeusluvalla.
Lisd4 tietoa kannattaa kysyd oman kunnan ympéristéviran-
omaisilta. ®

Liihteet: Asiantuntijan lisiksi Tukes, motiva.fi

METALLILLE IKUINEN ELAMA
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Kodin turvaa
lomalla ja arkena

Moni pohti kesan lomamatkojen aikana kotinsa turvaa; mita kaikkea siihen kannattaisi sisallyttaa ja
miten sen voisi viisaimmin toteuttaa. M6kki- ja matkailukautta seuraa syksy, jolloin vuorostaan tulee
ajankohtaiseksi vapaa-ajan asunnon suojaaminen kutsumattomilta vierailijoilta ja ilkivallantekijoilta.

Finanssiala ry:n Vahingontorjuntaosaston sivuilta 16y-
tyvdn tiedon mukaan murto- ja varkausvahinkoja kor-
vataan Suomessa kotitalouksille ja yrityksille vuosit-
tain noin 25 miljoonalla eurolla. Korvattavia vahinkoja
kertyy vuodessa noin 23 000 kappaletta, mika siis tar-
koita tarkoittaa noin 60 vahinkoa pdivaa kohti. Vaaraa
ei siis kannata ainakaan védhitelld, mieluummin ehka
omalla kohdalla vdhén liioitella.

Asunnon ja pihapiirin suojaksi on saatavissa mo-
nenlaista ja -hintaista vilinettd ja tekniikkaa, joukos-
sa my0s niitd, jotka eivit vastaa kaikkia lupauksia. On
tarkedd tietdd, ettd laite, on se sitten varmuuslukko,
valvontakamera tai mikd muu tahansa, on laadukas ja
luotettavasti testattu - jos vain mahdollista, kotimai-
sin voimin.

Ovet lukkoon

Ensimmadinen asia murtosuojauksessa on tietysti lu-
kitus. Turvallisuusasiantuntijat suosittavat ulko-oviin
kahta lukkoa, kidyttélukkoa ja varmuuslukkoa, joka

otetaan kiyttoon, kun koti jdi tyhjilleen. Ulko-ovien
lukot on luokiteltu neljaédn ryhmaéin tiettyjen standar-
dien mukaan suoritettujen murtotestausten perus-
teella.

- Kaikissa ovissa on nykyédédn vihintdédn takalukit-
tava kayttélukko, joka yleensa riittdd, kun muistetaan
kayttad takalukitusta. Tdlloin murtotilanteessa oveen
jaa riittdvat murronjéljet, sanoo turvallisuusasiantun-
tija Aku Pinkéldinen Finanssiala ry:n Turvallisuus &
infra -yksikosta.

Alylukot ovat nykyaikaa - avaimille saa jéttdd jadhy-
véiset ja tyytyd pelkkddn numerokoodiin, sormenjal-
keen tai kasvojentunnistukseen. Jos esimerkiksi lapsi
ei syytd tai toisesta padsisi sisddn kotiovesta, aikuinen
pystyisi avaamaan lukon etdyhteydelld ty6paikaltaan.
Alan edistyksellisimmaét innovaatiot ovat vield kau-
kana useimmista tavallisista kodeista, mutta kortilla
tai koodilla toimivat lukot ovat hyvédd vauhtia yleisty-
massa.

Niiden suosiota lisddvat paitsi mahdollisuus liittda
lukitus osaksi muuta dlykotia, my6s koronapandemian

Freepik

\

}

Valvontakameraa kéytetaan
nykyaan yleisesti myos
yksityiskodeissa.

| N

seurauksena yleistyneet kotitoimistot, joiden mukana
kalliit laitteet ja arkaluontoisten tietojen késittely ovat
levinneet toimistoista yksityisiin koteihin.

Halytin soimaan

Liikkeeseen reagoivat varashilyttimet ovat vanhoja
tuttuja, ja niistd moni muistaa vuosikymmenien var-
relta hupaisiakin tilanteita, kun vaikkapa kotieldin tai
mokin nurkkia nuuskimassa ollut hiiri on onnistunut
laukaisemaan ddnekkéén hilytyksen.

Nykyédédn liiketunnistimella toimivat hilyttimet ovat
kehittyneet niin paljon, ettd turhia danihaittoja koi-
tuu huomattavasti vidhemman kuin menneina vuosi-
na. Tunnistimia voi asentaa tdsmélleen niihin kohtiin,
joista varkaan on pyrittdva sisddn, eli oviin ja ikkunoi-
hin, eikd esimerkiksi keskelle kattoa, kuten ennen. On
olemassa my0s langattomia hélyttimid, joiden asenta-
minen on melko yksinkertaista.

Pelkka liiketunnistimella toimiva valo on jo itses-
sddn turvallisuutta lisddva tekijé, ja sen voi yhdistda ta-
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valliseen riistakameraan.

- Niistd on apua, vaikka kumpaakaan ei olisi liitetty mihinkdin verk-
koon, silld kun lamppu syttyy liiketunnistimen reagoidessa, se antaa valoa
kameralle, joka kuvaa tapahtuman. Valo ja riistakamera eivét valttamatta
riitd estimé&dn rikollisten toimintaa, mutta satunnaisia sisddnpyrkij6itd ne
voivat karkottaa, Aku Pankéldinen kertoo.

Murron selvittdmisessd niistd on joka tapauksessa hyotyd, koska tallen-
teesta selvidvit tapahtuman ajankohta ja tekijoiden liikkeet.

Vuotoilmaisin tuo turvaa

Pankildinen muistuttaa, ettd tilastojen valossa todennékoisin vahinko ko-
tioloissa on vesi- tai vuotovahinko. Vahingot syntyvit usein vihitellen, eika
niitd huomata nopeasti. Tédstd syystd vesi- tai vuotoilmaisimet ovat varsin
jarkevd hankinta. Langattomia malleja on helppo asentaa itse.

- Varsinkin jos pddtyy hankkimaan teknisestd valvontalaitteistoa, kan-
nattaa ehdottomasti liittdd sellaiset pakettiin, Pdnkéildinen sanoo.

Vesi-ilmaisin on pieni, ei juuri tulitikkulaatikkoa kookkaampi laite, joka
asennetaan tavallisesti tiski- tai pyykinpesukoneen tai lamminvesivaraa-
jan alle. Muuhun turvajirjestelméin liitettyné se hélyttdd suoraan varti-
ointiliikkeeseen, mutta silld on my6s hélytysééni, joka kuuluu sisélld asun-
nossa.

- Kehittyneimmissd malleissa on jopa magneettiventtiili, joka katkaisee
vedentulon kiinteist6on. Sellaisen asentaminen vaatii kuitenkin jo putki-
toitd ja ammattilaisen niitd tekem&in, Pankéldinen kertoo.

Palovaroitinten asentamisesta madrda nykyddn laki. Niitd on oltava vi-
hintdédn yksi asunnon jokaista 60 neliometrid kohti, ja useampikerroksis-
sa asunnossa vahintddn yksi joka kerroksessa. Palovaroitinta suositellaan
kaikkiin niihin huoneisiin, joissa nukutaan, ja lisdksi poistumisreiteille.

Vuoden 2024 alussa tuli voimaan lakimuutos, joka siirtda vastuun pa-
ristomallisten eli tavallisten asuinhuoneissa kéytettdvien palovaroittimien
hankinnasta ja ylldpidosta asukkaalta rakennuksen omistajalle. Muutok-
selle on kahden vuoden siirtymaéaika.

Kamera valvoo ulkona ja siséalla

Kameravalvontaa ehdotetaan ja kdytetddnkin esimerkiksi muistisairaiden
vanhusten kodeissa, miki toisaalta on omaisten huolta helpottava, mutta
toisaalta eettisesti arveluttava asia. Valvontakameran voi tietenkin sisati-
loissa kytked pois pdaltd tai peittdd, kun asukkaat ovat paikalla.

- Valvontakamera tuo turvallisuutta kotipihaan, koska pelkki sen ole-
massaolo hditdd luvattomilla asioilla kulkijoita tehokkaasti. Valvontaka-
merasta varoittava kyltti on pelote sindnsd. Kameran suuntaaminen on
varsinkin tihedsti asutulla alueella tarkkaa ty6té, koska on tarkasti sidnnel-
tyd, mitd saa kuvata, Aku Pankéldinen muistuttaa.

Kameran silmi ei saa yltdd naapurin pihaan eikd ulko-ovelle, eikd myos-
kdan yleiselle tielle tai muulle julkiselle paikalle. Taloyhtién yhteiselld alu-
eella, kuten kerrostalon pihassa kuvaamiseen tarvitaan aina yhtién lupa.
Rivitalossa tai yksittdistaloyhtiossa asukkaat voivat laatia keskendédn val-
vontakameroiden kdyton sdédnnot ja ehdot; luvan kanssa naapurin kame-
rasta voi olla hy6tyékin, jos se kuvaa kerralla useampaa sisddnkdyntia.

- Omakotitalon pihassa valvontakamera kannattaa suunnata todenni-
koisimpéddn varkaiden tulosuuntaan. Se ei yleensd ole tien puolella oleva
etuovi vaan pikemminkin takapiha, varsinkin jos tontti rajautuu metsaén,
puistoon tai muuhun suojaa-antavaan luonnonalueeseen, Pankéldinen
neuvoo.

Kodinturva pakettina

Vartiointipalvelut myyvét kodin kokonaisturvapaketteja, jotka sisdltdvét
sekd murto- ettd palo- ja kosteusvalvonnan. Pakettiin kuuluvat tietty maa-
rd laitteita, niiden asennus ja ylldpito seké tietenkin hilytykseen reagointi.
Verkossa toimivan palvelun kautta hélytys tulee sekd asunnon omistajalle
ettd vartiointiliikkeelle, joka puolestaan hilytt4da tarvittaessa poliisin tai pa-
lokunnan paikalle.

Pakettiin kuuluu hélyttimid ja tunnistimia, mutta niitd voi joutua hank-
kimaan lisda. Pakettiin kuuluvat palovaroittimet eivit aina riitd koko kodin
nelidihin, ja kiinteistssa voi olla useampia ovia kuin mité paketin mukana
tulee tunnistimia. Turvasta voi siten joutua maksamaan selvisti enemmaén
kuin mainosten ilmoittama "alkaen”-hinta naytt4a.

Jotkut liikkeet perivit erillisen aloitusmaksun, toisilla muutaman kym-
pin suuruiset kuukausimaksut kattavat vdhin erin suunnilleen saman
summan. Muutamassa vuodessa maksettavaa kertyy joka tapauksessa jo
tuhansia euroja, joten kannattaa perehtya huolellisesti palvelupaketin si-
sdltoon ennen ostopddtodstd, ja vertailla eri firmojen tarjoamia palveluja
keskendan.

- Esimerkiksi, kun vartiopalvelusta luvataan tulla katsomaan, jos asun-
nossa havaitaan asiatonta liikettd, pitdd huomata kysyd, miten nopeasti
tullaan, vai luvataanko ylipdédtdan mitdén aikarajaa. On myos hyvé tutus-
tua palvelun irtisanomisen sekd siihen liittyvén laitteiden purkamisen eh-
toihin ja kustannuksiin, Aku Pankildinen muistuttaa.

Freepik

Valo on tehokas tyhjan asunnon turva. &

Liiketunnistimella syttyvat ulkovalot tai e )

etaohjauksella taloon sisélle syttyvat

valot saavat varkaat eparoimaan, _ih
ollaanko talossa kotona vai ei.

*

/ .

k M Freepik

Tietoturva on osa kodinturvaa

« Kaikki nettiiin yhdistetyt turvalaitteet ja -jarjestelmat
tarvitsevat tietoturvan.

« Kotiverkossa olevan turvajarjestelmaén tietoturvariski
on sama kuin muun verkon.

« Pida pdivitykset ajan tasalla ja salasanat turvallisina.
« Ald hanki halpoja tuotteita, joiden tietoturva on puut-
teellinen - hakkeri voi isked niiden kautta koko verk-
koon.

« Selvita, miten perusteellisesti kodinturvapalvelusi huo-
lehtii tietoturvasta.

« Selvitd, minne kodinturvajarjestelméan kerddama data
paatyy, ja kuka paasee siihen kasiksi.

« Turvaudu asiantuntijaan matalalla kynnyksella.

Lisdtietoa: www.finanssiala.fi/wp-content/uplo-
ads/2023/02/turvallisuusjarjestelmien-digitaalinen-tur-
vallisuus_2023.pdf ®
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Teksti: Siru Uusi-Seppild

Piha ja puutarha
syyskuntoon

Puutarhaharrastusta ei tarvitse laittaa taysin jadhylle edes syksyn koittaessa.
Pihan syysvalmisteluissa riittda puuhaa toimeliaalle.

Syksyyn liitetddn valon méairan viheneminen, ruskan
varittdmaét lehdet ja koulujen alku. Pihan ja puutarhan
kannalta katsottuna syksyn alku liittyy kasvukauteen ja
sen ajoittumiseen.

- Kasvukausi katsotaan pdittyneeksi, kun vuorokau-
den keskildmpdtila alittaa 5 °C lampétilan. Siinéd voidaan
sanoa, ettd syksy on alkanut, kertoo arboristi ja puutar-
huri Pdivi Shnoro. Ihan etelédssi tima tapahtuu suunnil-
leen syyskuun lopussa, pohjoisessa jo kuukautta aiem-
min. Myds vuosittaista vaihtelua tapahtuu.

Hydty- ja ruokakasveja kasvattavalle syksylld odottaa
palkinto kesdn aikana tehdysta tyosta:

- Kun kasveja on jaksettu hoitaa kesélld, syksylld pads-
tddn korjaamaan satoa. Ja tietysti valmistellaan kasveja
tulevaan talveen, kuvailee Shnoro.

Arhdkimmin puutarhakérpésen puremaksi joutunei-
ta syksy saattaa harmittaa: tekisi mieli jatkaa pihassa

moyrydmistd, kun on padssyt kesélld niin hyvin vauhtiin.
Kaikki puuha ei kuitenkaan péédty syksyyn.

- Sipulikukkia voi laittaa syksylld. Kun kukkapenkkien
perennat lakastuvat, ne voidaan siivota. Puitakin pystyy
leikkaamaan, mutta leikkuu kannattaa lopettaa, kun leh-
det alkavat vérittymé&én. Kasvin annetaan rauhassa tu-
leentua. Mutta sitten, kun lehti on pudonnut ja puu on le-
potilassa, pystyy taas leikkaamaan, Shnoro kertoo toime-
liaalle puutarhaharrastajalle sopivista syystoimista.

Myoskddn kukkaloistosta ei tarvitse tinkid heti kesdn
péaéttyessd, vaan Shnoro suosittelee kausikukkiin panos-
tamista.

- Kausikukilla saa myos helposti vidhéllé vaivalla viihtyi-
syyttd ja ndyttavyyttd. Krysanteemit ovat varmaan yleisin
laji. Myohemmin tulevat kanervat ja muita syyskasveja.
Toki my6s monet kesdkukat kestdvét pakkasille asti, kun-
han niitd vain hoitaa ja antaa kesdkukkalannoitetta.

Herkkien lajien suojaaminen pakkasilta on usein suo-
siteltavaa. Esimerkiksi havut ovat pihakasveja, jotka kan-
nattaa ja voi suojata jo syksylla varjostusverkolla tai kan-
kaalla.

- Silloin ei tarvitse kevéttalvella hangen keskelld muis-
taa tai ruveta suojausta tekemaan.

Hyvi esimerkki herkemmisté lajeista ovat myos jalo-
ruusut. Jaloruusuja yritetddn auttaa talvehtimisessa eri-
laisilla keinoilla. Tarkeda olisi saada juuristo ja kasvupis-
teet talvehtimaan.

-Jaloruusut kaivetaan ylos ja talvetetaan kellarissa. Tai
sitten voi olla pakkaspeitteitd tai kdytetdédn turvetta, jolla
peitetdédn kasvi, ettei pakkanen péésisi juuristoon.

Piha parjaa vahemmallakin

Toiset taas haluavat padstd pihan kanssa helpolla. Aika ei
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Floristin ja puutarhurin
palvelut reilun 30 vuoden
kokemuksella!

Ota yhteytta!
Paivi Purtilo-Uski

0407408738
puutarhuri@purtiflora.fi

www.purtiflora.fi

c4H

HINAUS- JA
TIEPALVELU

KOUVOLA 0400 140 888
KOTKA 0400 140 999

Vaihtolavapalvelu, ovien avaukset, korjaamolle siirrot, ojasta-
vedot ja kdynnistysapu. Suoralaskutus vakuutusyhtigihin.

my6skddn kaikilla riitd pihan ja puutarhan huomioimi-
selle - eikd aina tarvitsekaan.

- Jos ruvetaan villiksi, niin voidaan sanoa, etté kasvit-
han ei oikeasti ihmistd kaipaa. Luonto kylla hoitaa asiat,
jos ei halua tehdd mitddn, Shnoro toteaa. Rakennetus-
sa ympdristossa syyt asioiden tekemiselle ovat usein pi-
kemminkin sosiaalisia ja kulttuurillisia.

- Vaikkapa siisteys on ihmisille yksi syy, miksi pihaa sii-
votaan. Mutta niinkin pédin voi ajatella, ettd ei kannata sii-
vota liian tarkkaan, ellei itse halua. Esimerkiksi pensaiden
tyvelle voi jéttdd pudonneita lehtid katteeksi ja maanpa-
rannusaineeksi.

Mahdollista kivetystd kannattaa kuitenkin pitdd puh-
taana koko kesidn lehtipuhaltimella tai harjalla. Jos kive-
tyksille pddsee kertymdan humusta, kivetykselld alkaa
helposti kasvaa kaikenlaisia rikkaruohoja ja sammalta.
Kivid voi my®s pestd, mutta painepesuria Shnoro ei suo-
sittele:

- Jos kivetyksid ampuu painepesurilla, pohjat ldhtevit
murenemaan. Joten kivetyksen huollossa sitd ei kannata
kayttda. Jos kivetyksid haluaa pestd, kannattaa ennem-
minkin valuttaa vettd ja harjata.

Istutuksissakin voi paéstd helpolla syksylld. Esimerkik-
si yksivuotisia ruohovartisia kukkia kylvineen ei tarvitse
poistaa niitd kukkapenkistdin syksyn tullen.

- Jos on ostanut ja istuttanut puutarhalta kasveja, ne
voi poistaa ja siivota pois. Mutta kylvokukat voi jattdd, ne
hévidvét kylld talven aikana.

Pihalle suositeltavat asiat ovat aina tapauskohtaista ja
kaikille yleisid juttuja on vaikeaa mééritella. Selkedsti sai-
raita tai tuholaisen vioittamia kasveja kannattaa kuiten-
kin kerétd pois syksyisin.

- Niin sanottuja tuholaisia on "hyviksidkin’, ne eivét
ole automaattisesti paha juttu. Niitd voi olla vaikeaa ta-
van tallaajan erottaa. Mutta esimerkiksi muumiotautiset
omenat kannattaa kerété pihalta pois, sitd voi suositella

Romuautojen maksuton ja virallinen vastaanottopiste.

kouvolanhinauspalvelu.fi « kotkanhinauspalvelu.fi

yleisesti kaikille.

Ekotekoja omassa pihassa

Pihan huoltotoimiin voi vaikuttaa jo pihasuunnittelun
vaiheessa. Esimerkiksi pihan haravointi riippuu siitd,
mitd alueella haluaa olevan: mikéli pihalleen haluaa
siistin nurmikon, sitd on haravoitava tai nurmikko kuo-
lee. Muitakin vaihtoehtoja kuitenkin on.

- Jos pihalla on vaikka omenatarha, jossa ei ole tarkoi-
tuskaan olla nurmikkoa puiden alla, haravoinnin voi huo-
letta jattdd sikseen. Se edistdd maan luontaista parantu-
mista ja mikrobitoimintaa. Mutta jos pihalla on hoidetta-
va kiveys tai nurmikko, ei toki ole muuta vaihtoehtoa kuin
putsata ne, Shnoro kertoo esimerkin.

Jattdmalld osan pihasta luonnonmukaisempaan ti-
laan sddstdd itseltddn vaivaa ja tukee luonnon moni-
muotoisuutta ja ekologisuutta.

- Kannattaa jollain tapaa tiedostaa rajaus omassa pi-
hassa: mitké alueet ovat sellaisia, mitd hoidan ja kunnos-
sapiddn, mitkd voivat olla luonnonmukaisempia. Se rajaa
tydmaarad, kun on tietyt alueet, jotka on valinnut ylla-
pidettavéksi. Alueet, joissa ei tarvitse olla niin "siistid” ja
hoidettua, niin niisséd saa vdhin ollakin jotenkin pienesti
rempallaan. Jos pihalle on mahdollista jdttda esimerkiksi
lahopuita tai muuta téllaista, Shnoro kuvailee.

Helppo keino edistédé ekologisuutta omalla pihalla on
my0s monipuolinen lajisto. Shnoron mukaan kannattaa
olla my6s ennakkoluuloton:

- Jos kasveja kuolee, siind menettdd ostohinnan ja va-
hén ty6td. Mutta jos se ei haittaa niin kaikkea voi aina
kokeilla.

Tuholaisiksi helposti luultavia eli6itd ei kannata kiireh-
tid heti poistamaan. Esimerkiksi kddvit ja sienet voivat
olla arvokkaita monimuotoisuuden kannalta. Monet la-
hottajat ovat jopa harvinaisia ja erittdin arvokkaita pihan

ekosysteemille.

- Jos pihalla on kdép4, sieni tai jokin muu vastaavaa,
sitd ei tarvitse heti sdikdhtdd. Niistd on paljon tietoa ne-
tissd ja sosiaalisessa mediassa, mutta toki suodatinta
on osattava kiyttdd sen arviointiin, mikd on luotettavaa
tietoa. Aina voi soittaa myos asiantuntijalle. Ei kannata
heti automaattisesti ajatella, ettd sienet ja kdavit olisivat
huono asia.

Mieti ennen kuin
toimit ja ennakoi

Monet toimenpiteet, esimerkiksi puun oksien leikkaa-
minen, tehdédén aina ihmisen takia. Puu itsessdin ei
leikkaamista kaipaa.

- Mieluummin niin, ettd miettii ennen kuin toimii,
ettd miksi olen tdssd poistamassa juuri nditd kyseisid
oksia. Ja on my0s mietittdvd, ettei leikkaisi liikaa kerral-
la, jotta puu pystyy sopeutumaan. Sellainen séént6 on
my0s aika hyvd, ettd mieluummin typistda oksia kuin
poistaa rungolta asti, Shnoro ohjeistaa.

Véhintdankin toimenpiteissd kannattaa kayttdd har-
kintaa ja miettid, miksi toimii kuten toimii.

- Sille on jokin syy, miksi haluat poistaa oksia. Syitd voi
olla moniakin, mutta se on hyvé tiedostaa itse, miksi jo-
kin toimenpide tehd&dén.

Pihan liséksi katseensa voi kohdistaa syksylla taloon ja
sen julkisivuun ennakoivasti. Esimerkiksi lehdet ja muut
roskat puhdistetaan rédnneistd ennen pakkasten tuloa.
My®ds sadevesikaivot ja salaojitus kehotetaan tarkista-
maan syksyisin. Sadevesikaivojen suodattimet vaihde-
taan tarvittaessa. Myos ikkunoiden ja ovien tiivisteet
kannattaa tarkistaa ja vaihtaa tarpeen mukaan ennen
talvea.

Syyspihaan voi suhtautua monin tavoin - ja sovittaa
puutarha omaan eldméntyyliin sopivaksi. ®
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Teksti: Ulla Sirén

Koti muuttuu
senioriasunnoksi

Kodin muokkaaminen senioriasunnoksi vaatii rahaa ja huolellista suunnittelua, mutta onnistunut
lopputulos voi olla juuri se toivottu koko loppueldman koti.

Liikuntakyvyn, aistien ja muistin heiken-
tyessd huomio kiinnittyy erityisesti kodin
esteettdmyyteen ja turvallisuuteen, mika
tarkoittaa melkein véistimétta jonkinlai-
sia muutostoita.

Limmityksen ja sdhkélaitteiden kay-
tostd on saatava riittdvén turvallista. Pe-
seytymisen ja wc-kdyntien on onnistutta-
va rajoitteista huolimatta. Hététilantees-
sa apua tiytyy my0s pystyd hilyttim&an
helposti ja nopeasti.

Aloitus korjausneuvojan kanssa

Remontointi maksaa, joten aluksi tarvi-
taan realistinen budjetti. Vanhustyon kes-
kusliitolla on yhteensi 15 alueittain palve-
levaa korjausneuvojaa, joiden kanssa on
turvallista aloittaa kodin saaneeraus. He
tekevét pyynnostd maksuttoman kotikdyn-

nin, jonka tuloksena syntyy arvio muutos-
toistd ja niiden kustannuksista. Asiantun-
teva korjausneuvoja on yleensd varmem-
pi vaihtoehto kuin rakennusfirmat, vaikka
nekin tarjoavat maksutonta arviota.

- Arviointi alkaa siitd, mistd aloitetaan
jamitéd se maksaa. Katson ensin perusasi-
at: missd kunnossa ovat katto, lammitys,
pesutilat ja sisddnkédynti. Joskus vanhat
omakotitalot vaatisivat niin paljon perus-
korjausta ennen niitd toivottuja muutos-
toitd, ettd remontti kokonaisuudessaan
tulisi liian kalliiksi, kertoo korjausneuvoja
Jari Mustonen Vanhustydn Keskusliiton
Pohjois-Pohjanmaan piirista.

Kaiteet ja luiskat
liikkumisen turvaksi

Esteettomyyttd ei niin vain luoda vanhaan

omakotitaloon, jossa portaat ovat jyrkkid,
kynnykset korkeita ja oviaukot kapeita.
Metalliritildstd rakennettu luiska pihasta
ulko-ovelle on melko kookas rakennelma,
koska sen kaltevuus saa olla korkeintaan
5 prosenttia. Kaiteilla varustettu luiska on
kuitenkin turvallinen tie pihasta kotiin,
ja se palvelee seki rollaattorin ja pyoréa-
tuolin kayttdjid ettd niitd, joille portaiden
nousu on muuten vaikeaa.

Parvekkeille ja terasseille pddsyd voi
puolestaan helpottaa nostamalla koko
parvekkeen lattiatasoa korkeammalle,
jolloin kynnysnousu pienenee.

Sisdlld asunnossa liikkumista helpot-
tavat kynnysten poistaminen tai luiskien
asentaminen oviaukkoihin seké niiden
leventdminen. Varsinkin jalkimmadinen
toimenpide voi olla vanhassa talossa ty6-
14s, ja usein se koskee nimenomaan wc-

ja pesutilojen ovia.

- Voi miettid, selvidisiko sisélld pelkki-
en tukikahvojen ja kaiteiden avulla, Jari
Mustonen huomauttaa.

Seinddn kiinnitettavat tukikaiteet ovat
tarkeitd paitsi kdvelyn, myos istuutumi-
sen ja nousemisen, pyorétuolia kdyttdvan
siirtymisten tai vaikkapa kenkien puke-
misen apuna. Kaide asennuksineen on
kustannuksista pienimmaésté pééstd hyo-
tyynsd ndhden. Tukikahvoja saa rauta-
kaupoista noin 30 euron kappalehintaan.

Sisdhissi on hintava investointi

Edelld mainittujen lisdksi puusta ja le-
vystd rakennettu tai valmiina netistd ti-
lattu kynnysluiska on myos melko pieni
kustannus, mutta iso apu.

- Tavallisen oven kynnykseen "apu-
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luiskan” voi rakentaa esimerkiksi
pyoreistd harjanvarsista katkomalla
niitd sopivan mittaisiksi, Mustonen
vinkkaa.

Useammassa kerroksessa olevan
asunnon portaikkoon voi asentaa
my®ds sisdhissin, joskin se on hintava
investointi. Porrashissié ei voi raken-
taa tdysin kylmééan tilaan, vaan sen
toiminnan ja kunnossapysyminen
takaamiseksi tarvitaan vdhintdén 10
asteen lampdotila.

Yksivartinen, suoraan ylés nouse-
va hissi maksaa noin 6 000 euroa, ja
kaksivartinen, mutkan tekeva hissi
yli 10 000 euroa. Kuiluhissin kustan-
nukset nousevat jo yli sadan tuhan-
nen.

Taloyhtissd hissin rakentamiseen
vaaditaan aina yhtion lupa ja lisdksi
hissimallista riippuen vdhintdin toi-
menpidelupa. Taloyhti6illd on mah-
dollisuus saada ARAn ja joissakin kau-
pungeissa my0s kaupungin hissiavus-
tusta. Pienet esteettdmyyskorjaukset
ovat sallittuja asunto-osakeyhtidissd
yhteisissd tiloissa, mutta ne ovat asuk-
kaan omakustanteisia.

Apua suihkuun ja lieden
adreen

Liikkumisen vaikeuksista huolimatta
vanhenevat ihmiset haluaisivat selvitd
omin avuin mahdollisimman kauan.
Onneksi on olemassa keinoja ja vili-
neitd, jotka auttavat selviytyméaan rak-
kaista arjen asioista. Yksi tdrkeimmis-
td on tilojen véljentdminen mahdolli-
suuksien mukaan.

- Suihkussa, saunassa ja wc:ssé pi-
tdd olla riittdvésti tilaa, jotta niihin
mahtuvat tarvittavat apuvilineet ja
mahdollinen avustaja. Lisdksi kylpy-

amme sekd korkeareunainen, ahdas
suihkukaappi ovat liikuntarajoittei-
selle vaikeita ja vaarallisia paikkoja,
Mustonen muistuttaa.

Remonttia suunnitellessa voi miet-
tid, saisiko esimerkiksi ammeen tilal-
le reilun kokoisen suihkutilan, johon
mabhtuisi suihkujakkara tai -pyoratuo-
li. We-istuimelta nousemisessa autta-
vien tukikahvojen lisdksi jonkinlainen
tuki voi olla tarpeen my6s allaspbydan
vieressd tai reunassa. Saunan lauteil-
le pddsyéd voi helpottaa kaiteen lisdksi
esimerkiksi korvaamalla alimman por-
taan kahdella askelmalla; 16ylynheiton
apuna puolestaan toimii kouru, jota
pitkin veden saa juoksemaan suoraan
kiukaalle. Kaikissa mérkitiloissa kar-
hennettu lattia tuo lisdturvaa.

Parempaa
saavutettavuutta keittioon

Omassa tutussa keittiossd ensimmai-
nen asia, joka kertoo asukkaan van-
henemisesta, ovat usein yldkaapit,
joita ei voi endéd kdyttdd. Siksi remon-
tin suunnittelussa on tdrkedi muis-
taa helpot sdilytystilat - apua on jo
siitd, ettd alakaappien tilalle asenne-
taan vetolaatikoita. On kehitetty my6s
yldhyllyj4, jotka saa hissilld laskeutu-
maan alas.

Pyorétuolin kayttdjille tyGtasojen ja
tiskialtaiden on oltava tarpeeksi ma-
talia ja siten suunniteltuja, ettd pyo-
rdtuolissa istuva pédsee riittdvén 1a-
helle niitd. Pistorasioiden sijainti poy-
dédn etureunassa helpottaa kodinko-
neiden kéyttod ja lisdd turvallisuutta,
samoin turvaliesi ja nykyiset itse itses-
tddn virran katkaisevat kahvinkeitti-
met, silitysraudat ja muut pienet ko-
neet.

Sisustus Laventeli Avoinna:
Haminan Raatihuoneentori ma-pe 10-17
Raatihuoneentori 12 la10-14

NOUTOPALVELU: (05) 374 7100

perhe-pesula

Valko- ja kirjopesu | Kemiallinen pesu
Myos matot | Kaikki kodintekstiilit

Tybasujen pesut

www.hoiva-tuomi.fi

KOTKA - KARHULA
susannatuomi45@gmail.com | 050-559 7478

Koti-ja terv.palvelut Sh'Susanna Tuomi

Hoiva-Tuomi Tmi

Yksil6llistd hoivaa ja huolenpitoa
ihmiselle ja kodille ammattitaidolla!

Kotisairaanhoitoa ja kotipalvelua,
asiointipalvelut, siivouspalvelut, ym.

Kotipalvelut tukevat iakkaan itsenaisyytta

Kun selviytyminen kodin arjesta omin
voimin alkaa tuntua liian raskaalta, tai
akillinen sairaus tai vammautuminen
muuttaa tilanteen kerralla uudenlaiseksi,
on aika ajatella ulkopuolista apua.

Kodin kuuluu olla turvapaikka, vaikka ika heikentaisi toi-
mintakykya. Yha useammalle vanhukselle se on myos
ainoa mahdollinen asuinpaikka, kun kodin ulkopuolisia
asumispalveluja vahennetaan ja kokonaisia hoivayksik-
koja lakkautetaan hartiavoimin uusilla hyvinvointialueil-
la. Kotona on joskus pakko asua, halusi tai ei — mutta
hyvin moni ikaihminen haluaa, ja mieluimmin viimei-
seen asti.

Kotiin tuotavien palvelujen tiedonportaat

Ensimmaiseksi on jarkevaa selvittaa, missa kaikes-
sa yhteiskunta voi auttaa. Sosiaalialan ammattilaisen
suorittama palvelutarpeen arviointi selkiyttaa tilannet-
ta. Palvelutarpeet selvitetédan kotikaynnin yhteydessa.
Samalla voidaan sopia esimerkiksi fysioterapeutin tai
muistihoitajan tekemasta jatkoarvioinnista.

Kotihoitoa voi saada, jos ihmisen toimintakyky on sel-
vasti alentunut, eika han selvia arjen toimista kuten pe-
seytymisesta tai lagdkkeiden ottamisesta itse. Kotihoito
voi olla hyvinvointialueiden omaa toimintaa, jota voi-
daan tuottaa myos joko ostopalveluna tai palvelusetelil-
la sopimuspalveluntuottajien kanssa. Saannéllisen ko-

tihoidon asiakasmaksut maaraytyvat perheen yhteen-
laskettujen bruttotulojen, perhekoon ja myonnettyjen
palvelutuntien mukaisesti.

Kotisairaanhoito tarkoittaa asiakkaan kotiin vietya
sairaanhoitoa, ja se voi olla osa kotihoitoa. Kotihoitoa
ja kotisairaanhoitoa saa tarvittaessa vuorokauden ym-
pari.

Etahoito on yksi tapa toteuttaa kotihoitoa. Se tar-
koittaa etélaitteella tapahtuvaa kuva- ja aanivalitteista,
henkilokohtaista hoivapalvelua, jossa terveydenhuollon
ammattilainen ottaa asiakkaaseen etayhteyden etu-
kateen sovittuina ajankohtina. Liséksi vaihtoehto koti-
hoidon kaynnille voi olla ladkeautomaatti, joka ilmoit-
taa asiakkaalle selkealla puheohjauksella, kun on aika
ottaa laakkeet. Lagkkeet sailyvat turvallisesti laitteen
sisélla, eika niita ole mahdollista saada enempaa kuin
on madratty.

Kotihoidon rinnalla voidaan tarjota erilaisia tukipal-
veluja, kuten ateria-, siivous- ja turvapuhelinpalveluja.
Tukipalvelujen tarkoitus on auttaa asiakasta selviyty-
maan kodin askareista mahdollisimman itsenaisesti
seka mahdollistaa virkistys- ja harrastustoimintaa.

Kotitalouspalvelu on mita tahansa kotityotéa, kun sen
tuottaa joku muu kuin kotitalous itse. Sen kayttéminen
on yhta mahdollista ikéihmisille kuin muillekin, jos varat
antavat myoten. Kotitalouspalveluista kuluttaja mak-
saa yrittajan laskuttaman hinnan, ja ne ovat tietyin osin
verovahennyskelpoisia. Valitessaan palveluntuottajan

kuluttaja kantaa myos riskit itse. Luotettavaa tekijaa voi
etsia esimerkiksi Suomen Kotipalveluyhdistys ry:n koti-
sivujen kautta.

Kotitalousvahennysta saa esimerkisi siivoukses-
ta, ruuanlaitosta, pyykinpesusta ja muusta vaatteiden
huollosta, pihan ja puutarhan hoidosta ja lumitoista. Va-
hennyskelpoista hoiva- ja hoitotyota ovat esimerkiksi
lasten, vanhusten ja vammaisten hoito, kuten pesemi-
nen, pukeminen, syottaminen ja muu huolenpito. Myos
toisen avustaminen kaupassa, pankissa ja apteekissa
seka asiointi toisen puolesta ovat sellaista hoiva- ja hoi-
totyota, josta saa kotitalousvahennyksen, kun se teh-
daan osana muuta laajempaa vahennykseen oikeutta-
vaa tyota.

Ikédihmiset voivat ostaa kotipalveluja ja sosiaalihuol-
lon tukipalveluja my&s arvonliséverottomana sosiaali-
huoltopalveluna, jolloin palvelun hinta on arvonlisave-
ron verran halvempi, ja sité tarjoavan yrittajan toimin-
nan on oltava sosiaaliviranomaisen valvonnassa. Ar-
vonlisédverottomasta hinnasta voi tietyilla ehdoilla saa-
da kotitalousvahennyksen.

Kolmannen sektorin toimijat, esimerkiksi jarjestot
ja seurakunnat, tarjoavat useilla paikkakunnilla iakkéail-
le seka virkistyspalveluja etta apua kodin arkitoimiin. @

Asiantuntijat Projektipaallikko Olli Parkkonen Helsin-
gin Seniori-infosta, viestintajohtaja Merja Lankinen Van-
hustyon Keskusliitosta
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Tahtitaivaan tarkkailuun

Téahtiharrastusta rajoittaa Suomessa
lahinna kesaoiden valoisuus. Syksyn
tullen tahtitaivaalta voi kuitenkin bon-
gata monenlaista kiinnostavaa jo pal-
jain silminkin, ilman sen kummempia
varusteita.

Tahtitieteellinen yhdistys Ursa auttaa
kiinnostuneita tutustumaan tahtitie-
teen maailmaan. Valtakunnallinen tah-
tiharrastuspaiva on vuosittainen tah-
tiharrastuksen teemapaiva. Sita viete-
taan syyspaivantasauksen tienoilla ole-
vana lauantaina, tana vuonna siis 21.9.

79 kk% FACEBOOKISSA®

meilsta

TR Tk

Tahtiharrastuspaivan ajankohdaksi on
valittu hetki, jolloin illat alkavat olla tai-
vaan tarkkailun kannalta riittavan pime-
at koko maassa.

Paikalliset tahtiharrastusyhdistykset
ja yksittaiset tahtiharrastajat eri puolil-
la Suomea esittelevat tuolloin toimin-
taansa seka jarjestavat tahtitieteeseen
ja -harrastukseen liittyvaa ohjelmaa.
Siitapa siis mielekasta tekemista pime-
neviin iltoihin!

Lahde: www.ursa.fi

Tikanoja, Kukkonen
Aistittavia 14 th St

¥

facebook.com/omakotilehti
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Tuulahduksia Euroopasta

Omakotitalo on

omavaraisuuden

Sirpa Pietikainen

Kirjoittaja oli Euroopan parlamentin
jasen vuosina 2008-2024 ja
nousee mahdollisesti varasijalta
parlamenttiin 10. vaalikaudelle.

kannalta kannattavaa

Omakotitalo on omavaraisuuden
kannalta kannattavaa, silla oma-
kotitaloasuja pystyy helpommin
vaikuttamaan omaan kulutukseen-
sa. Omakotitaloasuja pystyy hel-
pommin siirtymaan edes osittain
omavaraiseen energiantuotantoon
ja lammitykseen muun muassa
aurinkopaneeleja ja ilmanlampo-
pumppuja asentamalla tai tak-
kaa lammittamalla. Uusiutuvaan
energiaan siirtyminen vakauttaa
energian hintaa, silla uusiutuvat
energianmuodot eivat ole alttiita
maailmanmarkkinoiden heilahduk-
sille.  Parhaimmillaan omakotita-
loista saadaan energiaremonteilla
kehitettya passiivitaloja, jotka eivat
tarvitse kiinteiston ulkopuolelta os-
tettua energiaa.
Omakotitalokiinteiston ~ omis-
tajan on helpompi vaikuttaa oman
kiinteistobnsa remontoimiseen ja
sita kautta arvonnousuun, silla
asunto-osakeyhtion asunto-osak-
keen remontit vaativat monesti
taloyhtion luvan. Nain ollen omako-
titaloasujan on helpompi vaikuttaa
esimerkiksi omavaraiseen energi-
antuotantoon, kuten aurinkopanee-
lien asentamiseen, kuin taloyhtion
asunnonomistajien. Kerrostalossa
aurinkopaneelien asennus vaatii ta-
loyhtion suostumuksen.
Omakotitaloissa on usein myos
piha, jota voidaan hyddyntaa oma-
varaisviljelyyn. Omalla pihalla kas-
vatetuilla kasviksilla ja yrteilla saa-
daan raaka-aineita omalta maalta
omaan ruokapoytaan. Oman pihan
antimet voivat tarjota piristavan ja
lahella tuotetun liséan ruokavalioon.
Esimerkiksi perinteiset marjapen-
saat tarjoavat kivan tuoreen vita-

miinilisan kesalla, ja innostuessaan
niita voi sailva tai pakastaa talven
varalle. Omavaraisviljelylla voidaan
myos vahentaa ruoan hinnan nou-
sun vaikutuksia omaan talouteen.

Omakotitaloasumisen yksi iso
etu on myos ulkoilun helppous ja
matalampi kynnys viettaa aikaa
pihalla. Omalle pihalle paasee hel-
posti, eika siella ole muita. Oma-
kotiasuminen voi taata erityisesti
ikdihmisille ja muille liikkuntarajoit-
teisille helpomman mahdollisuu-
den ulkoiluun. Tasta on erityisesti
iloa, kun paivat pitenevat ja ilmat
lampenevat. Tilanne korostui erityi-
sesti koronapandemian pahimpina
huippuina, kun ulkoilun mahdolli-
suutta julkisilla paikoilla rajoitettiin.
Oma piha tarjosi myos turvallisen
ympariston ulkoiluun  riskiryhmiin
kuuluville ihmisille.

Omakotitaloasujat ovat usein
my®ds mestareita kotivarasta huo-
lehtimisessa, mika johtuu osittain
myo6s suuremmasta asuintilasta.
Kotivara on kotona oleva varasto
ruokaa ja juomaa poikkeustapaus-
ten varalle. Sita tarvitaan, jos sattuu
sairastumaan tai uuden mahdol-
lisen pandemian mukana tuleva
karanteeni osuu kohdalle, eika paa-
sekaan kauppaan. Marttojen ohjeen
mukaan kotona pitaisi olla aina ruo-
kaa ja vetta kolmen paivan tarpei-
siin.

Omakotitaloasunto  tuo  siis
omavaraisuuden lisaksi vapautta
ja enemman paatantavaltaa. Eta-
toiden yleistyessa omakotitalossa
asuminen kaupunkien laidoilla tai
maaseudulla helpottuu, silla tyo-
paikalle ei tarvitse enaa paasta joka
paiva.

PELTIKATOT | TIHLIKATOT | HUOPAKATOT
TIILIKATTOJEN PINNOITUKSET

Kattoremontteja yli 20 vuotta
Tuhansia tyytyvaisia asiakkaita

ONKO

KATTORENMONTTI
AJANKOHTAINEN?

PYYDA TARJOUS!

MYOS
ASBESTI-
PURKUTYOT
MEILTA!

OTA YHTEYTTA:
Puh. 020 7413 950
www.eliittikatot.fi

@=DELITTIKATOT

Kotisi ylin ystava




M — * phm partner
- :"F
Bo- 0. E55le

www.kotkankiinteistopalvelu.com

Ennakoi, ylldpitdd, huolehtii RAKENNUS JA
REMONTOINTI

TEKNINEN
KIINTEISTO-
HUOLTO

: |

ULKOALUE-
HUOLTO

Huoneisto- ja keittioremontit

Maalaukset, laatoitukset, tapetoinnit,

kalusteasennukset

Sisailmaremontit, markatilaremontit

VTT-sertifioidut vesieristystyot

LVI-tyo6t: asennukset ja huollot

Porraskaytavien ja kattojen maalaukset

Uudet palvelumme:

L__. © Vahinkosaneerauspalvelut

(kosteuskartoitukset ja kuivauspalvelut)

© Vaestonsuojien tiiveyskokeet ja huollot

N

RAKENNUS JA
REMONTOINTI

SAHKOTYO-
PALVELUT

Kotkan Kiinteistopalvelu Oy - Paikallisesti parasta palvelua
Tehtdvdmme on huolehtia paikallisen asuinympdiriston viihtyisyydestd,

Kotkan Kiinteistopalvelu Oy

toimivuudesta ja turvallisuudesta. Suunnitelmallisella kiinteistajen ylldpidolla ja Eteldpuistokatu 5, 48100 Kotka SIIVOUS-

korjaustoiminnoilla varmistamme, ettd kodit ja kiinteistét sdilyttdvdt arvonsa. Asiakaspalvelu (05) 215 003

Tuotamme kiinteistéihin liittyvid palveluja yli 25 vuoden kokemuksella Eteld- PALVELUT
yvia paverle ¥ o KoRE e = Piivystys 24/7 0500 607 350

Kymenlaakson alueella. Tarjoamme palvelujamme asuin- ja liikekiinteistdille, . .

vksityishenkildille, yrityksille ja julkiselle sektorille. tuotanto@kotkankiinteistopalvelu.com

SYYSKUUN TARJOUKSET

Tarjoukset voimassa vain: www.tarjousapteekki.fi

Priorin Extra 180kaps Arthro Nivelvoide 120g = Probicare 200g =1 Symbiosys Alflorex+ 30kaps T
Vitamiini-, kasviuute- ja Viilentava nivelvoide : Lactococcus lactis -solu- =) | Suoliston luontaisia bifidobakteereita alflorer+
aminohappovalmiste lievittdmaan kivun tunnetta | 2 uutetta sisaltava voide, | =i ja kalsiumia sisaltava valmiste tukee E=
hiustesi hyvinvointiin. jaturvotusta nivelten alueella. | 3

joka tukee ihon luonnollista | ruoansulatusta. /‘:?.

Ravintovalmiste. Alin hinta 30pv, & vastustuskykya. & | Ravintovalmiste. =S

Alinhinta s> 19 40€ 1 3, 90€ <t} Alin hinta 30pv, 8.90€ Alin hinta 30pv, 26,40€ 1 9,50€ -
- ’ =

30pv, 93,40€ = - 12,50€

i @ g . . ¥iF

65,90€ ©==_ ¥% Multivita Plus .. Souvenaid 24x125ml =

- Monivitamiini 200tabl Multivita Omega Ravintovalmiste varhaisten muisti- ,.-‘_"E__-—;-—-..___

Ravitsemussuosituksiin Live Strong 100kaps ongelmien ja Alzheimerin taudin = 'y"';,

Puro Suoi e perustuva monivitamiini- Erittdin vahva kaladljy- ruokavaliohoitoon. Ravintovalmiste. | T w
E urosuoja | e ja kivenniisainetabletti valmiste. Helposti Alin hinta 30pv, 68,00€ = .
mulsiosilmatippa =: o AT ieltava. Ravi Imi ¢
10ml. Pitkavaikut- erityisesti aikuisille. nieltava. Ravintovalmiste. | t xz;ﬂ
tei e e - Ravintovalmiste. Alin hinta 30pV,
einen ja sdilonta- .. Alin hinta 300y, 20.60€ 13 90€ 21.40€
; in hinta 30pyv, 20, g . :
aineeton. Sailyy P . Apteq Fluzink 24tabl ¥

6kk avaamisesta.

?g qgg‘ta 30pv, 2 Minisun D-vitamiini ! Salutem Hammastahna
’ 20ug 200tabl + = 0,15%F70ml

Tehokkaasti imeytyva Herkan ja kuivan suun fluoria ||
D-vitamiini. sisdltava kosteuttava
Ravintovalmiste. hammastahna.

tarj teekkifi [V Q(I)in hi;:aaoe 5,90€ Favora E :
www.tarjousapteekki. ; .7, e e .
] P 15,50€ 12’ 90€ pv. ’ Puhdistaa, hoitaaja . F = M_II WSREII | Lo
“v . " Ilf_“.._..
I 7

(]
kosteuttaa. Laadukas ; |
.

Tehokuuri flunssan hoitoon,
joka lyhent&a flunssan kestoa
jalievittaa oireita.

Alin hinta 30pv, 11,50€

ihonhoitosarja myos

TARJOUS APTEEKKI

NOPEAT JA LUOTETTAVAT TOIMITUKSET!

Tarjousapteekin kanta-asiakkaille itsehoitoladkkeet tarjoushintaan.

Rekisteroitymdilla aina ilmainen toimitusvaihtoehto ilman minimitilaustamddrdd, myos reseptilddkkeisiin.




