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Mitsubishi Electric -ilmalampopumppu
tuottaa kotiisi edullista lampo6a

LAAJA VALIKOIMA ILMA-VESILAMPOPUMPPUJA

MYOS KUIVAIMUTYOT!
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Ilma-vesilampépumppu ottaa lammitysenergian ilmasta ja
siirtaa sen veteen. Se soveltuu siksi vesikeskuslammitteisen
talon lammityslaitteeksi, ja silla voi helposti korvata dljykattilan.

Edustamme seuraavia valmistajia:
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www.ek—automatic.com

Palvystys 24/(7 045 186 8566

sjobloms(@sjobloms.fi

Sﬁhkétalo Elina Kurjenkatu 4 Ma-pe
10300 Karjaa 9.00-17.00

Elhuset 019 - 233 060 La 9.00—13.00




Katso ajankohtaiset
syystarjoukset
sivailtamme!

Nyt esim. varilliset rungot
valkoisen hinnalla ja

Gram-kodinkonepaketit
erikoisehdoin.

Zacus-jalleenmyynti kohta
myos Travaruhus
Tammisaaressa!

Seuraa ilmoitteluamme.

Ota yhteytta!
p. 040 721 0209
vesa.uuttu@zacus.com

HUOM!
Osoitteemme on muuttunut:

Haarlantie 2,
25500 Pernio
WWWw.zacus.com

ELINSTALLATIONER
SAHKOASENNUKSET

@ Uudisrakentamisen ja
remonttien sahkoasennukset

@ Tietoliikenneverkot

@ Teollisuuden sihkoasennukset
@ Valvontatyot

@ Aurinkoenergiajarjestelmait

e Ota yhteyttd.
7 Annamme mielelldmme sinulle
tarjouksen juuri siitd, mitd tarvitset!

Johan 0400 470 505

johan.lindgren@jclservice.fi

Tobias 0400 470 465

tobias.lindgren@jclservice.fi

Kildankuja 5, 10520 Tenhola
Kaldagrand 5, 10520 Tenala

www.jclservice.fi
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pellets/vedspisar,
skorstenar och mycketimer!™

KAFIDONAFI

bioenergy solutions
www.kardonar.com | 019 232 520

KOIVUKLAPIT KARJAALTA
TALVISAILYTYSTILAA

mm. veneille, ajoneuvoille ja huonekaluille

Lammin halli 8 € / m? / kk (max. korkeus 2,9 m)
Kylma halli 35 € / m? / kausi

045 655 5009

Lonnhammarintie 10, Karjaa
www.loviselund.fi
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limestyminen
Nro 172024 vko 9

e Pihapuuhia'voi
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jatkaa pitkalle

Jakelu ja levikki -
Jakelulevikki 11 000 kpl.

Pientalot Hangon, Inkoon ja

Raaseporin taajamissa.

Kustantaja

Media Potentia Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere

p. 0400 772 229
www.mediapotentia.fi

Julkaisija

Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Paidtoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri@mediapotentia.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi

p. 045 276 5998
toimitus@mediapotentia.fi

Mediamyynti

Media Potentian toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@mediapotentia.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Media Potentia Oy
aineistot@®mediapotentia.fi

Tassa lehdessa

Paino
Sanoma Manu Oy

Etukannen kuvat 3 Paakirjoitus
gieset 4 Ajankohtaista
6 Kemialliset epapuhtaudet pientaloissa
8 Omakotitalon putkiremontti
10 Oljysailividen poisto ja lammitysjarjestelman vaihto
12 Kodin turvallisuus
15 Lakipalsta
Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu- . o .
saantoja. Reklamaatiot on tehtava 7 16 Ikaystavallmen kOtI
vrk:n aikana ilmoituksen julkaisemisesta B -
Media Potentia Oy:lle. Suurin mahdolli- 18 SykSyn p‘hatyOt
nen vastuu iimoituksen julkaisemisessa 20 Hyvinvointia syksyyn
sattuneesta virheesta tai poisjaamises- . .
ta seka sen aiheuttamista vahingoista 22 AJanVlete
on ilmoituksen hinta. Mikali ilmoitusma- 23 Kolumni: Tuulahduksia Euroopasta

teriaali saapuu aineistopaivan jalkeen
Media Potentia Oy ei ole velvollinen kor-
vaamaan painovirheita.  lImoitukses-
ta lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan.Peruutukset viimeistaan aineis-
topaivana. Jos iimoitus on ehditty val-
mistaa ennen peruutusta, veloitetaan sii-
ta 50 % ilmoituksen hinnasta

Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Elama jatkaa
kulkuaan

Suomalaiset ovat taas rohkaistuneet rakennuttamaan omakotita-
loja — ainakin jos mittapuuna kaytetédan pohjalaisten talotehtaiden
nakymia. Ne raportoivat kesan alussa tilauskantansa piristyneen

tuntuvasti sitten edellisvuoden.

Viime vuonna uusien omakotitalojen kauppa kyntikin historialli-
sissa pohjalukemissa. Yhta vahan rakennusprojekteja oli vireilla vii-

meksi toisen maailmansodan aikana.

Mita tasta rakentamisen kaanteesta sitten voisi paatella? Kenties
sen, etta vaikka taloudesta uutisoidaan aika ajoin ankeita nakymia,
se ei ole koko totuus. Synkeiden pilvienkin alla me ihmiset elelemme
elamiamme, tapaamme ystavia, uurastamme ja harrastamme - ja

jotkut jopa innostuvat rakentamaan itselleen kodin.

Pienetkin asiat voivat olla hyvin merkittavia, kun arvioimme ela-
man mielekkyytta. Vaikka kaikkiin suuriin asioihin ei olisikaan siis
mahdollista vaikuttaa, aina voi sentaan pyrkia iloitsemaan niista

pienemmista.
Viettakdamme tana vuonna siis pienten, mukavien asioiden syk-
syal

Lampimin terveisin,

Petri Kaukonen
Paatoimittaja
Omakoti

MAINOSTAJA, varaa
nakyvyytesi Omakotilehtiin
verkkokaupasta.

MEDIANI Omakoti

HANGON AUTOHUOLTO

NAPAKKAR
PALUELUA LAHELLAS|!

Hemming Elfvingin tie 6,
Hangon 10960 Hanko Pohjoinen
Autohuolto puh. 045-7876 4301

myynti@hangonautohuolto.fi

www.hangonautohuolto.fi

Avoinna klo 9.00 - 17.00
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Turhautuminen remonttifirman etsimiseen
on saanut 18 prosenttia asunnonomistajista
luopumaan koko remontista

Suomalaisista asunnonomistajista 80 pro-
senttia ei ole tehnyt remonttia ilman palkat-
tua apua. Silti moni tuntee haasteita yhteis-
tyossa remonttifirmojen kanssa.

Yleisin hankaluus remonttifirmojen kans-
sa toimimisessa on hinnasta, aikataulus-
ta ja tavoitellusta lopputuloksesta yhteis-
ymmarrykseen paaseminen. Toiseksi ylei-
sin hankaluus on sopivan remonttifirman
[6ytaminen. Aikataulun pettaminen on kol-
manneksi tavanomaisin hankaluus, tyyty-
mattomyys lopputulokseen neljanneksi ta-
vanomaisin. Viidentena tulee kanssakaymi-
nen firmojen kanssa.

— Liki joka kolmas asunnonomistaja on
turhautunut sopivan remonttifirman etsi-
miseen. Heista, jotka ovat turhautuneet re-
monttiammattilaisen etsintaan, 58 prosen-
tilla on koko remontti jaanyt sikseen, Remp-
patorin palveluasiantuntija Essi Niskanen
kommentoi.

Kaikista asunnonomistajista siis 18 pro-
senttia on luopunut remontointiaikeista sik-
si, ettd sopivan remonttifirman etsiminen
on osoittautunut liian turhauttavaksi.

Tiedot selvidvat Remppatorin helmikuus-
sa tutkimusyhti¢ Bilendilla teettaman tutki-
muksen vastauksista. Tutkimukseen vasta-
si 1000 ihmista. Vastaajat ovat 18-75-vuoti-
aita suomalaisia asunnonomistajia. Vastaa-
jista on naisia puolet ja miehia puolet.

Tilastokeskuksen mukaan suomalaiset
remontoivat vuonna 2022 asuntojaan kes-
kimaarin 422 miljoonalla eurolla per kuu-
kausi. 42 prosenttia asunnonomistajista
sanoo, etta tamanhetkinen yleinen talous-
tilanne ei ole vaikuttanut heidan aikomuk-

siinsa remonttien suhteen.

Aideille ei soitella

45 prosenttia remontoijista aloittaa am-
mattiavun etsimisen googlettamalla. 22
prosenttia soittaa ensiksi kaverille. Naisista
7 prosenttia soittaa ensiksi isélleen — mie-
hista 2 prosenttia. Aideille ei soiteta ensim-
maisena kaytannossa lainkaan.

Halu palkata ammattilainen kasvaa ian
karttuessa. Seniorit palkkaavat nuorempia
useammin ammattilaiset tekemaan remont-
teja. Yli 62-vuotiaista 60 prosenttia luottaa
remonttiasioissa ammattilaisen apuun.

— Vaikeimmaksi sopivan remonttifirman
|6ytamisen kokevat suomalaisista paakau-
punkiseutulaiset. Heisté 64 prosenttia miel-
taa sen hankalaksi. Koko kansasta vastaava
prosentti on 54. Muualla Etela-Suomessa
prosentti on 56. Vahiten hankalaksi asian
kokevat itdsuomalaiset. Heista yli puolet,
54 prosenttia, nakee osuvan ammattiavun
I6ytamisen helpoksi, Niskanen kertoo.

Mita pienempi paikkakunta on, sita hel-
pommin osaamisen jaljille paasee soitta-
malla isélle tai kaverille. Sen sijaan isoissa
kaupungeissa valinnanvaraa on paljon, mut-
ta ei valttamatta ole samalla tavalla yhtei-
sollisyytta. Siten paadytaan heindsuovaan,
jossa googletus tarjoaa 30 remonttifirmaa.

— 9 prosenttia remontoijista kayttaa pal-
velusivustoja, jotka on tarkoitettu remontti-
firmojen I6ytédmiseen, Niskanen toteaa.

Nyt on eniten
tarvetta maalaamiselle

57 prosenttia asunnonomistajista suunnit-

telee tekevanséa asuntoonsa tai taloonsa
jonkinlaisen remontin tana vuonna.

— Eniten tarvetta on talla hetkelld maa-
laamiselle. 47 prosenttia asunnonomistajis-
ta kaipaa sellaista. Toiseksi yleisimmin nah-
daén tarvetta kylpyhuoneen ehostamiselle.
31 prosenttia omistajista sanoo niin. Kylpy-
huoneremontit tapaavatkin olla Suomessa
yleisin remontti. Niitd tehdaan Tilastokes-
kuksen mukaan yli miljardilla eurolla vuo-
dessa, Niskanen kertoo.

Kannattaa hyodyntaa
tilaajavastuulaki

Yksi tyokalu ammattilaisen valitsemisen
avuksi on Luotettava Kumppani -palvelu.
Luotettava Kumppani -palveluun kuuluva yri-
tys nayttaa avoimesti tilaajavastuulain mu-

Freepik

kaiset tietonsa ja osoittaa hoitavansa lain vel-
voitteet. Kuluttajalle hyodyllista tietoa yrityk-
sesta on muun muassa ennakkoperintare-
kisteriin kuuluminen, joka on edellytyksena
esimerkiksi kotitalousvdhennyksen saami-
seen. Luotettava Kumppani -yrityksia kan-
nustetaan littémaan omat tilaajavastuulain
mukaiset tietonsa jo myyntiehdotuksiinsa.

Luotettava Kumppani -palvelua yllapitaa
Vastuu Group. Palveluun kuuluu yli 74 000
suomalaisyritysta.

— Luotettava Kumppani on hyva esimerkki
uusista tyokaluista, joilla helpotetaan asun-
to-omaisuuden kunnostamista. Luotettavi-
en ammattilaisten [6ytédmisen ja sopimusten
neuvottelemisen ei tarvitse olla vaivalloista
tai aikaa vievaa. Haasteet ovat arkisia, rat-
kaisut voivat olla myds, Niskanen paattaa.

Kuluttajan ei tarvitse huolestua
kylma- ja lampopumppualan lakimuutoksista

liImastoa voimakkaasti lammittavien fluorattujen kasvihuo-
nekaasujen eli niin sanottujen F-kaasujen paastoja vahen-
netdan merkittavasti uudella F-kaasuasetuksella, joka astui
voimaan 11.3.2024. Sen seurauksena lampoépumput ja kyl-
mélaitteet siirtyvat vahitellen kayttamaan ymparistoysta-
véllisempia, ilmastoa vahemman lammittavia kylmaaineita.

Suurista muutoksista huolimatta ei nykyisten laitteiden
kayttajien eikéa kuluttajien tarvitse olla huolissaan.

- Kuluttajan ei tarvitse olla huolissaan, silla laitteita uu-
silla kylmaaineilla 16ytyy sita mukaan, kun asetus vaatii,
laitteet ovat yhta luotettavia ja ne tuskin ovat kalliimpia.
My®s vanhoja laitteita saa kayttaa ja huoltaa, sanoo Suo-
men Lampopumppuyhdistys SULPU ry:n toiminnanjohtaja
Jussi Hirvonen.

Vastaava tilanne on ammattikaytossa olevilla laitteilla.

— Olemassa olevan laitekannan yllapito ja huolto on mah-
dollistettu uudessa asetuksessa eli nykyisten laitteiden
kayttajien ei tarvitse olla huolissaan omien laitteiden suun-
nitellun elinkaaren aikana, Suomen Kylmaliikkeiden Liiton
toimitusjohtaja Pauli Tarna sanoo.

— Laitetarjontaan, laitteiden tehokkuuteen ja jarjestelmi-
en hintoihin kylméaaineiden muuttuminen ei aiheuta merkit-
tavia muutoksia, han tiivistaa.

Kylmé- ja lampdpumppualalle uusi F-kaasuasetus tuo
paljon muutoksia. Siksi alan koulutuksen kehittaminen on
myo6s huomioitu uudessa lainsaadannossa.

— Alan toimijoilta vaaditaan paljon uutta osaamista. Lisak-
si uuden F-kaasuasetuksen seurauksena kylmaaineita kasit-
televien patevyysvaatimukset laajenevat koskemaan kaikkia
fluorattuja kylmaaineita ja vaihtoehtoisia, myds luonnollisia

kylmaaineita. Koulutus ja patevoéitymisjarjestelma muuttuvat
vastaamaan uusia vaatimuksia, Tarna ja Hirvonen sanovat.

Lampdpumppuijen toiminta perustuu joko F-kaasuihin tai
niille vaihtoehtoisiin aineisiin, kuten luonnollisiin kylmaainei-
siin. F-kaasuasetuksella ohjataan markkinoita kohti mahdol-
lisimman ilmastoystavallisia ja energiatehokkaita laitteita.
Ymparistoministerit kertoo sivuillaan, ettd uusien asetusten
toimilla EU:n alueella voidaan vélttaa hiilidioksidiekvivalent-
teina noin 500 megatonnin paastot vuoteen 2050 mennes-
sa. Maara vastaa noin kymmenkertaisesti Suomen vuoden
2022 kasvihuonekaasujen kokonaispéaastoja.

Lampdpumppujen kaytté on kasvanut viime vuosina voi-
makkaasti. Taustalla on ollut energian hinnan nousu, mutta
pidemmalla aikavalilla viela merkittavampi tekija on vihrea
siirtyma ja pyrkimys hiilineutraaliin Suomeen.
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Toimiva ja energiatehokas tulisija on kotien
tarkea huoltovarmuustekija

Puulla lammittaminen on myos taloudellisesti jarkeva
paatos etenkin talviaikaan, kun sahkoén hintataso heitte-
lee ja on korkealla, muistuttaa Tulisija- ja savupiippuyh-
distys TST ry. Suomalaisten kodeista loytyy yhteensa yli
kaksi miljoonaa tulisijaa, joten nama laitteet ovat erittéin
merkittava osa suomalaisten kotien huoltovarmuutta.
Yhteenlaskettuna tulisijoilla tuotettu energiamaara on
perati 15 TWh.

Yhteiskunnan toimintojen sdhkdistyessa ja digitali-
soituessa, kotien huoltovarmuuden turvaamisessa on
tulisijalla suuri merkitys. Paalammitysmuodot joutuvat
tukeutumaan paasaantoisesti séahkaisiin ratkaisuihin ta-
valla tai toisella.

— Toimiva ja kattava tulisijaverkosto on merkittava
huoltovarmuutta lisdava tekija, painottaa Tulisija- ja sa-
vupiippuyhdistys TSY ry:n toiminnanjohtaja Hannu Mur-
tokare. Kovilla pakkasilla tulisijat tasaavat séhkon kulu-
tuspiikkeja ja parantavat omalta osaltaan myos sahko-
verkon toimivuutta ja kestavyytta kuormituksen aihe-
uttamia jakeluhairioita vastaan. Tulisija on myos hyva
kumppani erilaisissa hybridildmmitysratkaisuissa.

Monesti tulisijojen uusintaa mietitédan juuri nain kesan
kynnykselld, kun viilenevaan syksyyn olisi hyva varautua
ennakkoon. Suomalaisten lisadntynyt puun kaytto l[am-
mityslahteena kodeissa ndkyy myos tilastoista. Luon-
nonvarakeskus (Luke) selvitti halko- ja klapimyyntia vuo-
sina 2021 ja 2022. Polttopuukauppiaille suunnattu kyse-
ly osoitti myynnin kasvaneen naiden vuosien valilla 26
prosenttia. Pddosa myydyisté polttopuista oli klapeja eli
suoraan kotien lammityskayttdon sopivia. Tulisijan tulen
avulla tuotat omavaraisesti kotiisi niin lammitysenergiaa
[ammittamiseen kuin myos ruoanlaittoon.

Nykyaikainen tulisija on energiatehokas
ja ymparistoystavallinen

Nykyaikaiset tulisijat ovat polttotekniikaltaan pitkalle ke-
hittyneita ja niitéd ohjaavat myds paastorajat ekosuun-
nitteludirektiivin myota. Vuoden 2022 alussa tulisijoille

voimaan asettunut direktiivi maarittaa tulisijoille tarkat
paastorajat. Taman asetuksen kautta pyritaan varmista-
maan se, etta markkinoilla olevat tulisijat ovat energiate-
hokkaita ja vahentavat entisestaan ymparistévaikutuk-
sia. Energiatehokkuuteen ja paastojen vahentamiseen
vaikuttavat kuivan ja puhtaan polttoaineen lisaksi myos
laitteiston saanndllinen huolto ja nuohous seka oikeaop-
pinen tulisijan kaytto.

Tulisijan uusiminen kaytannossa

Tulisijan uusiminen on prosessi, joka kannattaa suunni-
tella hyvin ennakkoon, jotta lopputulos on onnistunut ja
itselle tarpeeseen parhaiten sopiva.

— Ammattilaisia kannattaa ottaa mukaan heti suun-
nitteluvaiheessa, kertoo Murtokare. Huomiota on kiinni-
tettéva jo suunnitteluvaiheessa palamisilman tuontiin ja

tulisijan sijoitteluun kiinteistossa. Selvita aina ensin kun-
nastasi, ettd minkalaisia lupia ja dokumentteja tulisijan
rakennushanke tarvitsee. Rakennushankkeessa on olen-
naisinta, etta siihen hankitaan tarvittavat riittavan asian-
tuntevat suunnittelijat ja rakennuslupa haetaan kunnan
rakennusvalvonnan ohjeiden mukaisesti.

Vuoden 2025 alusta voimaan tuleva rakennuslaki tuo
poikkeuksen koskien rakentamislupakaytantoja. Pinta-
alaltaan alle 30 m2:n pihasaunan tai muun tulisijallisen
piharakennuksen pois lukien liedella varustetut raken-
nukset, saa rakentaa ilman rakentamislupaa.

— Rakentamisessa tulee kuitenkin aina huomioida ra-
kentamista ohjaavat saadokset, muistuttaa Murtokare.
Tulisijaan ja hormiin liittyvien saadosten lisaksi, tulee
kiinnittad huomiota itse rakennuksen sijoitteluun tontille
paloturvallisuusasiat huomioiden.

Freepik

AlA tuo lutikoita kotiin lomatuliaisina

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) ky-
syi muutamilta tuholaistorjuntayrityksilta
lutikkaongelman laajuudesta Suomessa.
Tuholaistorjuntayritysten mukaan lutikat
ovat nykyisin todella suuri ongelma ja nii-
den torjunta on hyvin haastavaa. Lutikoiden
torjunta vaatii lukuisia kdynteja, kun mui-
den tuholaisten torjunta saatetaan hoitaa
yhdella tai kahdella kaynnilla. Lisaksi luti-
kat aiheuttavat ihmisille terveyshaittoja ja
myds taloudellista haittaa, kun huonekalu-
jakin voi joutua havittamaan.

Miten tunnistat
lutikan tai sen jaljet

Tavallisimmin lutikat viihtyvat piilossa sén-
gyn rakenteissa ja listojen alla, mista ne 6i-
sin rydmivat imemaan verta inmisista. San-
gysta lutikat voivat l6ytaa tiensa matkata-
varoihin, silla matkalaukussa on niille mie-
luisia suojaisia piilopaikkoja.

Lutikka on muodoltaan levea ja ovaalin-
muotoinen ja pituudeltaan noin 2-8 milli-
metrin mittainen. Aikuinen lutikka on va-
riltaan rusehtava. Lutikka, joka ei ole viela
ruokaillut, nayttaa lapikuultavalta.

Tyypillisia luteiden jattamia merkkeja
ovat mustat pienet ulostejéljet ja veritahrat
lakanoissa. Iholla voi esiintya oiden jalkeen
puremajalkia.

Nain ehkaiiset lutikoiden
leviamista kotiisi

Matkalla
— Tarkista majoituspaikassa, nakyyko san-
gyssa tai sohvassa merkkeja lutikoista: pie-
nia mustia pilkkuja patjassa ja sangyn tai
sohvan rakenteissa. Jos nakyy, ala jaa huo-
neeseen vaan pyyda uusi huone. Jos siella-
kin on lutikan jélkia, kannattaa vaihtaa ma-
joituspaikkaa, jos suinkin mahdollista.

- Ala sailyta matkalaukkua sangyn alla tai

sangyn lahella avoimena. Pida se mieluum-
min tuolin tai matkalaukkutelineen paalla
suljettuna. Vaatteita voi varmuuden vuoksi
sailyttaa tiiviissa pakkauksissa matkalaukun
sisalla. Laita my®s pesuun menevat vaatteet
muovipussissa matkatavaroihin.

- Jos ihollasi on aamulla pienia kutise-
via puremajalkia, voi se olla merkki luti-
koista. Talloin kannattaa reklamoida asias-
ta majapaikan henkilokunnalle ja tarkistaa
matkatavarat huolella ennen pois lahtoa.

Matkalta kotiin palattaessa

— Jos epailet yopyneesi paikassa, jossa oli
lutikoita, ole erityisen huolellinen matkata-
varoita purkaessasi. Ala levittele niita ko-
tonasi, vaan vie matkalaukku tai reppu sul-
jettuna esimerkiksi parvekkeelle tai pihalle.
Pakkaa vaatteet muovipussiin ja kuljeta ne
suoraan pesukoneeseen. Pese vaatteet va-
hintédan +60 °C asteessa. Vaatteet, jotka ei-

vat kesté korkeaa pesulampétilaa, voi lait-
taa suljetussa pussissa pakastimeen. Pa-
kasta myos muut mukana olleet tavarat, jos
vain mahdollista, sanoo Tukesin ylitarkasta-
ja Oskari Hanninen.

Jos havaitset kotonasi
lutikoita, ota yhteytta
tuholaistorjuntaan

— Jos huomaat kodissasi lutikoita, ota heti
yhteytta tuholaistorjuntayritykseen. Jata
lutikoiden havittaminen torjunta-alan am-
mattilaisille. Lutikoiden torjunta kotikon-
stein on haastavaa, Hanninen varoittaa.

Tukes yllapitaa rekisteria tuholaistorjujan
tutkinnon suorittaneista henkiloista seka
yrityksista, jotka tekevat ammattimaista tu-
holaistorjuntaa. Rekisterisséa on téalla hetkel-
|& 77 tuholaistorjuntaa tekevaa yritysta ja
248 tuholaistorjujan tutkinnon suorittanut-
ta henkiloa.
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Dreamstime

Huomio haitta-aineisiin
ja kemiallisiin
epapuhtauksiin

Erilaiset haitta-aineet on usein huomioitava etenkin silloin, kun vanhempaan rakennukseen aiotaan tehda korjauksia ja
rakenteita avataan. Tehokas ilmanvaihto on kuitenkin hyva keino vihentéaa sisdilman epapuhtauksia niin vanhoissa kuin

uusissakin rakennuksissa.

Rakennuksen sisdilmassa voi olla monia
erilaisia kemiallisia yhdisteitd, jotka ovat
perdisin muun muassa rakennuksesta ja
sen materiaaleista, ihmisten toiminnois-
ta rakennuksessa, puhdistusaineista sekd
ulkoilmasta.

Téllaisia haihtuvia orgaanisia yhdistei-
td eli VOC-yhdisteitd voi olla sisdilmas-
sa satoja, toteavat sisdilma-asiantuntija
Kirsi Sékkinen ja korjausneuvoja Hanna

Kyrdnviita Hengitysliitto ry:sta.

- Yksittdisten yhdisteiden pitoisuudet
ovat yleensé pienid, he kuitenkin lohdut-
tavat.

Eri yhdisteiden
terveysvaikutukset vaihtelevat

Haitta-aineilla tarkoitetaan rakennusma-
teriaaleissa olevia ja rakennusten korjaa-

miseen kéytettyjd aineita, jotka on myo-
hemmin todettu ihmisten terveydelle tai
ympdristolle haitallisiksi. Haitta-ainei-
ta ovat my0s materiaaleihin imeytyneet,
terveydelle tai ympaéristolle haitalliset ai-
neet. Yleisimpid haitta-aineita pientalois-
sa ovat asbesti ja niin sanotut polysykliset
aromaattiset hiilivedyt eli PAH-yhdisteet.
Muita rakennuksissa olevia haitta-aineita
ovat polyklooratut bifenyylit eli PCB-yh-

disteet ja raskasmetallit kuten lyijy.

Rakennusten rakenteiden sisdltdmaét
haitta-aineet ovat siis hyvin moninainen
joukko aineita ja yhdisteitd. Yksittdisen
aineen tai yhdisteen aiheuttamiin ter-
veysvaikutuksiin vaikuttavat muun mu-
assa yhdisteen ominaisuudet, pitoisuus,
altistumisaika ja -reitti.

- Haihtuville kemiallisille yhdisteille al-
tistutaan niiden olomuodon takia p&dasi-
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assa hengitysteitse. Tavallisesti suoma-
laisissa asunnoissa mitattavat yksittdiset
yhdisteiden pitoisuudet sekd yhdisteiden
kokonaispitoisuudet ovat hyvin matalia,
toteavat Sékkinen ja Kyronviita.

- Suuremmissa pitoisuustasoissa haih-
tuvat kemialliset yhdisteet voivat kuiten-
kin aiheuttaa haju- ja viihtyvyyshaitan li-
sidksi my6s ohimenevid terveyshaittoja:
pddnsdrkyd, visymysti ja erilaisia drsy-
tys- ja hengitysoireita.

Asbesti ja PAH-yhdisteet
yleisimpia haitta-aineita

Asbestia on kiytetty laajasti erilaisis-
sa rakennusteollisuuden materiaaleis-
sa 1920-luvulta 1990-luvulle asti. Sitd on
Sdkkisen ja Kyronviidan mukaan siten
edelleen paljon rakennuksissamme.

Asbestip6ly on hengitettyné terveydel-
le vaarallista ja sille altistuminen lis&4 ris-
kid sairastua vakaviin sairauksiin, kuten
asbestoosiin ja keuhkosyépéan.

- Ehjé ja polydméaton asbestipitoinen
materiaali ei aiheuta vaaraa terveydelle,
joten sitd ei tarvitse 1dhted poistamaan
rakenteista. Asbesti on kuitenkin huomi-
oitava korjauksiin ryhdyttéessa.

Asbestin ohella yleinen haitta-aine
asuinrakennuksissa ovat PAH-yhdisteet.
Niitd sisaltdvid materiaaleja kuten kivihii-
lipiked, kivihiilitervaa ja kreosoottioljya
on kiytetty rakennustuotteissa.

- Ndma tuotteet 16ytyvat tavallisesti ta-
lon rakenteiden sisdltd esimerkiksi kos-
teuseristeend. Lisdksi vanhat tervapahvit
ja -paperit saattavat sisdltdd PAH-yhdis-
teitd, kertovat Sdkkinen ja Kyrénviita.

Suomessa PAH-yhdisteitd sisdltd-
vid tuotteita on kéytetty rakennuksissa
1950-luvulle asti. Pelkkd PAH-yhdistei-
den ldsndolo rakenteissa ei heiddn mu-
kaansa yleensd vaadi toimenpiteita.

- Kun materiaali on ehjd ja ilmanvaihto
toimii oikein, sisdilman riskit ovat pienia.
Joskus PAH-yhdisteet kuitenkin aiheut-
tavat hajuhaittoja ja néihin liittyvid oirei-
ta. Lisdksi terveydelle haitallisia PAH-yh-
distepitoisuuksia saattaa vapautua sisiil-
maan, kun vanhoja rakenteita ldhdetdan
avaamaan.

Naiissd tapauksissa tulee selvittdd, mi-
ten PAH-yhdisteisiin liittyvid haittoja voi-
daan hallita esimerkiksi estimalla yhdis-
teiden kulkeutuminen asuinhuoneiden
sisdilmaan. Jos rakenteita joudutaan pur-
kamaan, on se tehtdvé haitta-ainepur-
kuna.

Selvita raskasmetallit
tarvittaessa

Myds raskasmetalleilla on haitallisia vai-
kutuksia sekd ympéristdon ettd tervey-
teen. Niitd on kiytetty seka sisdtila- ettd
julkisivumaleissa, kattomaaleissa, ikku-
noiden ja ovien puuosien maaleissa.

Sékkinen ja Kyronviita kehottavatkin sel-
vittdim&dan maalin raskasmetallipitoisuu-
det, kun vanhoja maaleja aiotaan poistaa.
Liséksi julkisivujen ja parvekkeiden kor-
jaustdiden yhteydessd saumausmassojen
lyijypitoisuudet tulee selvitt4a.

Esimerkiksi vanhojen talojen ja kesd-
mokkien voimakas, tunkkainen haju, niin
sanotun mummonmakin haju, voi johtua
puolestaan kloorianisolista.

- Kloorianisolit ovat haihtuvia yhdis-
teitd, joita syntyy sisdilmaan, kun kloori-
fenoleja sisédltdvédt puunsuoja-aineet ha-

joavat mikrobiologisesti ajan kuluessa,
selventédvét Sdkkinen ja Kyronviita.

Kloorifenoleita on kédytetty runsaimmin
1930-1980-luvuilla. Jo pienetkin kloori-
anisolien pitoisuudet voidaan haistaa,
mutta hajusta huolimatta rakennukses-
sa ei ole vélttdmaéttd varsinaisia mikrobi-
vaurioita. Haju tarttuu kuitenkin tiukasti
tekstiileihin ja irtaimistoon.

- Hajua on erittdin vaikea, jopa mah-
dotonta poistaa. Rakennuksia irtaimistoi-
neen on jopa hévitetty hajuhaitan vuoksi.

Vaikka haju koetaan usein hyvin epéa-
miellyttdvéksi, sithen ei yleensa liity oi-
reita sisdilmassa esiintyvilld pitoisuusta-
soilla. My0skddn varsinaisia terveyshait-
toja ei Sdkkisen ja Kyrénviidan mukaan
tunneta. Kloorianisoleja voidaan nykyi-
sin tutkia ja madrittdd sisdilmasta seka
materiaaleista.

Haitta-aineet huomioitava
korjaushankkeissa

Sdkkinen ja Kyronviita muistuttavat, ettd
mahdollinen asbesti ja muut haitta-ai-
neet on aina huomioitava korjaus- ja pur-
kutbissa sekd rakennusjitteen lajittelussa
ennen vuotta 1994 rakennetuissa raken-
nuksissa.

- Rakennuksessa on tehtdvéd haitta-ai-
nekartoitus korjaussuunnitteluvaiheessa
ennen korjaustdiden aloittamista, jos on
syytd epdilld, ettd korjattavat rakenteet si-
sdltdvat haitallisia aineita. Haitta-aineet
vaikuttavat korjaussuunnitteluun ja kor-
jaustyon purkuvaiheeseen.

Haitta-ainetutkimuksella selvitetdin,
onko rakennuksessa haitta-ainepitois-
ta materiaalia, missd materiaalia on ja
kuinka paljon sitd on. Se siséltdd aina
myos lakisddteisen asbestikartoituksen.
Tutkimus perustuu ldht6tietoihin, muun
muassa suunnitelma-asiakirjoihin sekd
tarkempiin rakenneavauksiin ja labora-
torioanalyyseihin.

- Jos tutkimuksen my6td rakennukses-
sa havaitaan asbestia tai haitta-aineita,
purkuty6 suoritetaan noudattaen voi-
massa olevia lakeja, madrayksia ja tutki-
muksien pohjalta tehtyjd suunnitelmia.

Kiinteiston omistajalla on ensisijai-
nen vastuu rakennuksen haitta-aineiden
selvittdmisestd. Haitta-ainekartoituksen
tekee koulutettu asbesti- ja haitta-aine-
asiantuntija eli AHA-asiantuntijat ja ra-
kennusterveysasiantuntijat.

Yksinddn kemiallisten epdpuhtauksien
mittaus on Sdkkisen ja Kyronviidan mu-
kaan yleensa riittdméatén keino sisdilma-
ongelman selvittdmiseksi. Niiden mitta-
usta voidaan kayttdd kuitenkin apukei-
nona kokonaisvaltaisessa tutkimuksessa.

- Usein kemiallisten epdpuhtauksien
mittaukseen padddytddn, kun oleskeluti-
loissa on tavanomaisesta poikkeavaa ha-
jua, rakenteita tai materiaaleja, joiden
epéilldén sisdltdvdn haitallisia yhdisteita.

Materiaalipaastdja on niin
vanhoissa kuin uusissakin
taloissa

Varsinaiset rakennuksen haitta-aineiksi
kutsutut aineet ovat Sdkkisen ja Kyronvii-
dan mukaan yleensd vanhemmassa raken-
nuskannassa esiintyvd ongelma. Materi-
aalipddstoistd johtuvia erilaisia haihtuvia
kemiallisia yhdisteitd on kuitenkin paljon
my0s uusien, juuri valmistuneiden talojen
sisdilmassa.

Portaat. Rahtihoylays.

Valmistamme ovet ja ikkunat mittatilaustyond
asuin- ja tuotantorakennuksiin.

My®6s vanhan malliset ikkunat ja ovet.

PUUTYOLIIKE LINTUAHOT ¥* .I:l

Petri 050 562 4097 - Teemu 044 331 0886
www.lintuahot.fi petri@lintuahot.fi

L J
LJ
e
L
- -
LL
&=

J.Ahlgren
SOITA NUOHOOJA

omakotilehdet.fi

W N/ 8N Y\ O/

- Niitd tulee rakennus- ja sisustus-
materiaaleista sekéd kalusteista. Yleensd
paastot laskevat normaalitasolle noin
puolessa vuodessa rakennuksen val-
mistumisen jélkeen, he kertovat.

Rakennus- ja sisustusmateriaaleja
valitessa onkin heiddn mukaansa suosi-
teltavaa kayttdd vihapadstoisid, Raken-
nustiedon luokittelemia M1-merkinnin
saaneita tuotteita.

Uusien materiaalien liséksi myos jo
kéytossa olevista ja vanhoista materiaa-
leista voi vapautua kemiallisia yhdistei-
té lisddntyvéassd médrin, jos ne ovat esi-
merkiksi lilan korkeassa lampétilassa,
kastuvat tai tulevat teknisen kéyttoikdn-
sd padhén.

Sisdilman kemiallisten yhdisteiden
pitoisuuksia voidaan kuitenkin pienen-
tdd tuulettamalla ja ilmanvaihtoa te-
hostamalla. Asiantuntijat muistuttavat,

ettd tuuletus on toimiva apu myds uu-
sien materiaalien péddstdjen vdhentd-
miseen. @

Liscitietoja: Hengitysliiton kodin sisdiil-
ma- ja korjausneuvontapuhelin palvelee
numerossa 020 757 5181 maanantaista
torstaihin kello 9-15 sekdi sdhkdpostitse
korjausneuvojat@hengitysliitto.fi.

Tietoa M1-luokituksesta ja lista luo-
kitelluista tuotteista l6ytyviit Rakennus-
tiedon verkkosivuilta https://ymparisto.
rakennustieto.fi/rakennusmateriaalien-
paastoluokitus

Asbesti- ja haitta-aineasiantuntijoita
sekd rakennusterveysasiantuntijoita l6y-
tdd osoitteesta www.sertifikaattihaku.fi .
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Teksti: Elina Salmi

Omakotitalon
putkiremontt1 hoituu

muutamassa p

alvassa

Omakotitalon kayttovesiputkistot ja viemdrit ovat nekin kulutustavaraa ja uusittava aika ajoin. Kayttovesiputkien
remontista selvidd muutamassa pdivassa ja melko pienin kustannuksin. Vieméarien uusimiseen voi menna vahan
kauemmin. Samassa rytidkassa kannattaa kaunistaa myoés kylpyhuone.

Kéyttévesiputkiston uusiminen on se tér-
kein putkiremontti omakotitalossa. Har-
vemmin viemdrien tai lampdputkiston
uusiminen tulee vastaan taloissa, joissa
on vesikiertoinen keskuslammitys.

Miten usein kéyttovesiputket sitten pi-
tdisi uusia? Tarkkoja vuosiméédria ei voi
antaa, koska putkiston kulumiseen vai-
kuttavat muun muassa kéytetyt materi-
aalit, kdyttotottumukset ja veden laatu.

Myos talon idlld on merkitystd. Jos asut
esimerkiksi 50-luvulla rakennetussa ta-
lossa eiki tiedossasi ole, etta siithen olisi
tehty kéyttovesiputkiston remonttia, on
putkisto ldhes varmasti vaihtokunnossa.
40-50-luvun taloissa kiytettiin galva-
noitua terdsputkea, jonka tekninen kayt-
t6iké tuli vastaan jo pari vuosikymmenté
sitten. Useimmissa tuonikéisissd talois-
sa asia on toki hoidettu jo aikaa sitten.

70-luvulta ldhtien on kéytetty kupariput-
kea. Jos putkistossa on suhteellisen vé-
hén juoksutusta - kuten omakotitalois-
sa useimmiten on - putken sisdpintaan
muodostuu kuparioksidikalvo, joka suo-
jaa osaltaan putkea.

Viimeiset 30-40 vuotta on kaytet-
ty muoviputkea ja kdytetyt muovilaadut
ovat erittdin kestdvid. Niiden voisi sanoa
kestdvdn normaalilaatuista vettd hyvin-

kin 50-60 vuotta.

Oman putkiston kunnostustarve selvi-
44 varmimmin niin, ettd asiantuntija, ku-
ten putkiliike tai lvi-suunnittelija, arvioi
kunnon. Esimerkiksi paikallisen, vakiin-
tuneen ja pitkddn toimineen alan yrityk-
sen sanaan voi useimmiten voi luottaa,
silld he eivit halua pilata mainettaan alu-
eella. Sen sijaan ovelta ovelle kiertelevi-
en kaupustelijoiden tarjoukset voi jdttdd
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Oman putkiston kunnostustarve
selvida varmimmin niin, etta

asiantuntija, kuten putkiliike tai
lvi-suunnittelija, arvioi kunnon.

omaan arvoonsa. He kun saattavat myyda
joko ylimitoitettuja, kalliita tai tdysin tar-
peettomia remontteja.

Remontoi ajoissa, se tulee
halvemmaksi

Jos putkistolle on kertynyt ikdd jo noin
30-40 vuotta, on silloin viimeistddn syy-
td pyytdd asiantuntijan arvio. Se on vé-
hén sama kuin kévisi hammasldakérissa
- kiva kuulla, ettd kaikki on kunnossa ja
jos ei ole, korjauksissa saattaa paastd hal-
vemmalla.

Omakotitalon vesivahingon aiheuttaa
yleisimmin pesukoneiden liitosputkien ja
ikdantyneiden vesiputkien vuodot. Vau-
rioita on voinut syntyd myos asennusvir-
heiden tai vaikkapa jatkuvan jadtymisen
vuoksi.

Onkin tédrkedd sijoittaa pyykin- ja as-
tianpesukoneet niin, ettd mahdolliset
vuodot liitosputkissa nékyvét nopeasti.
Kayttovesiputkiston vuoto taas paljastuu
helposti vesimittaria tarkkailemalla. Jos
kaikki vesipisteet ovat kiinni, mutta siitd
huolimatta vesimittari pyorii, on putkis-
tossa jokseenkin varmasti vuoto.

On myds hyvd muistaa, ettd jo syntynei-
den vaurioiden korjaaminen on tutkitus-
ti kolmanneksen kalliimpaa kuin ajoissa
tehtyjen, kulumisesta johtuvien remont-
tien. Lisdksi voi kdydé niin, ettd vakuu-
tuskaan ei korvaa vahinkoa, jos vuotoa ei
tulkita dkilliseksi. Lisdksi putkiston ika ja
vakuutuksen omavastuu saattavat vahen-
tdd korvaukset nollatasolle.

Kdy siis ajoissa kdyttovesiputkiston
kimppuun. Omakotitalon putkiremont-
tia ei kannata peldtd. Kayttovesiputki-
en vaihtamisessa kuluu keskivertotalos-
sa, kuten vaikkapa normaalissa rintama-
miestalossa, muutama pédiva ja lasku voi
olla vain noin 5 000-6 000 euroa. Hintaan
tietysti vaikuttavat monet asiat, kuten ta-
lon koko ja vesipisteiden méaird. Tyon
osuus on aika iso, ja siitd voi tehdi kotita-
lousvdahennyksen.

Remontissa vanhan, kiytdstd poistetun
putkiston voi jattdd seinédn sisdén, jos uu-
det putket vedetddn pintavetoina. Yleen-
sd tekniikka halutaan saada piiloon, mut-
ta jos putkien piilottaminen tarkoittaa
suuria avauksia, ne voi tehda pintavetoi-
na ja koteloida nitisti. Ei kuitenkaan kan-
nata sddstad vadrdassa paikassa, silld put-
ket ovat paikallaan kymmenié vuosia.

Viemariremontti on vahan
monimutkaisempi juttu

Kun taloon on pyydetty ammattimies tar-
kastuskédynnille, kannattaa tarkastuttaa
myds viemdrit ja lampoputkisto, jos ta-
lossa sellainen on. Viemériremontti on-
kin sitten jo vihdn mutkikkaampi juttu.
Viemiriputket on aina asennettava lattia-
rakenteen alle ja siksi niiden vaihtaminen
on hankalampaa.

Vanhat valurautaviemadrit lienee vaih-
dettu jo aikaa sitten uudempiin. Jos ei,
niin voi olla aika varma ettd viemaristd
on ainakin maan alla jéljelld enda kau-
nis muisto. Muoviviemaéreissd on harvoin
kulumisesta aiheutuvaa ongelmaa, mut-
ta vaurioita voi tulla sitd kautta, ettd vaik-
kapa autotallissa tai kellarissa ndkosalla
olevat putket joutuvat alttiiksi iskuille ja
kolhuille.

Viemérin kunnossa pysymiseen vai-
kuttavat varsin paljon kéyttdtottumukset.
Kun viemadri syysti tai toisesta tukkeutuu,
tarvitaan ammattimiestd, aika vahvoja
kemikaaleja tai mekaanisia vélineitd. Ne
saattavat vahingoittaa putkea ja lyhentéaa
sen kayttoikaa.

Viemiéreiden sukitus lisdédntyy sanee-
raustapana koko ajan. Jos omakotitalon
viemériputket on asennettu betonin si-
sddn ja ne ovat siten vaikeasti otettavissa
esiin, voi sukittaminen olla hyvikin vaih-
toehto. Silloinkin hommaan tarvitaan
asian osaava alan ammattilainen, ei ovel-
ta ovelle -kauppias.

Viemiriremontin suunnitteluvaihees-
sa pitdd tehdd kustannusvertailua eri me-
netelmien vélilld ja ottaa selvdd myos sii-
td, miten pitkdén tydstd aiheutuu asumis-
haittoja. Toisaalta kannattaa muistaa se-
kin, ettd kun viemariremontti on kerran
tehty huolella, on seuraava nékopiirissa
vasta vuosikymmenien pédstd. Sitd taus-
taa vasten on aika samantekevii, kes-
tddko remontti muutaman pdivén tai vii-
kon pidempéddn yhdelli tai toisella taval-
la tehtyna.

Lampéputkistokaan ei ole
ikuinen

Lampoputkiston kunto vesikiertoises-
sa keskuslammityksessd on tarkistettava
aika ajoin. Jos putket ovat jossain koh-
dassa suorassa kontaktissa betoniin, saat-
taa terdsputki antaa periksi. Jos putki on
kuitenkin asiallisesti maalattu ja kuivas-
sa sisatilassa, se kestdd melko varmasti
pitkaan.

Lampopatterit saattavat hyvinkin kes-
tdd vuodesta ja vuosikymmenesta toiseen
niissd virtaavan hapettoman veden ansi-
osta. Jos jérjestelméddn joudutaan laitta-
maan uutta vettd, kasvaa ruostumisriski
joka kerta, silld puhdas vesi sisdltdd ag-
gressiivista O3-happea, joka vauhdittaa
ruostumista.

Jos vettd joudutaan lisidmé&édn sdédn-
nollisesti tai jérjestelmastéd katoaa paine,
on syytd kutsua ammattimies paikalle pi-
kimmiten, koska silloin systeemi erittdin
todennikoisesti vuotaa jostain kohdasta.

Liéihteet: LVI-TU Tekniset Urakoitisjat
ry/ tekninen erityisasiantuntija Juha-Vil-
le Mdikinen, Peruskorjaamisen ja Raken-
tamisen Kehittémiskeskus ry, K-rauta.fi,
rakentaja.fi

Vuotava vesihana tai wc voi va-
luttaa jarkyttavan maaran vet-
ta hukkaan kuukaudessa. Syyna
ovat useimmiten tiivisteet, joi-
den tekninen kayttoika on noin
20 vuotta. Ne voi vaihtaa itsekin,
mutta samalla kun on ryhtynyt
isompaan remonttiin, on hyva
saastopaatos vaihtaa hanat ja
wc-istuin nykyaikaisiksi, vahan
vetta kuluttaviksi ja energiate-
hokkaiksi.

Uusilla laatoilla kylpyhuone tai
wc muuttuu kuin uudeksi. Suurin
haaste taitaa olla valikoiman run-
saus. Olen itse viettanyt kylpy-
remonttia suunnitellessa tunte-
ja laattamallien aarella ja vaihta-
nut suosikkia yhtenaan. Samalla
piti miettia sitakin, etta jos asun-
to joskus myydaan, tuleeko valit-
tua vain omaa makua miellytta-
va laatta vai kelpaako se jollekulle
muullekin.

Laattaa valitessa on hyva kiin-
nittéa huomiota myos laatan pin-
takuviointiin. Markatiloja joutuu
puhdistamaan muita useammin
esimerkiksi siksi, etta pinnoille
kertyy saippua-, lika- ja kalkkijaa-
mia. Kovin ropeldinen tai moni-
ulotteinen pinta teettaa siivous-
vaiheessa enemman toita.

Markéatilat ovat sen verran
kriittinen kohta talossa, etta on
suositeltavaa antaa tyé ammatti-

Putkiremontin
vhteydessa
kylpyhuone kauniiksi
ja toimivammaksi

Kun ryhtyy putkiremonttiin, voi olla hyvd samassa
yhteydessa uusia vesikalusteet ja kirkastaa
kylpyhuoneen ilme.

laisen hoidettavaksi. Vanhaa laa-
toitusta purkaessa saattaa tieta-
maton helposti vahingoittaa ve-
deneristysta. Myos mahdollinen
asbesti pitad huomioida kaikki-
en vahankin vanhempien talojen
purkutoissa.

Jos mielii laatoittaa markatilat
uudelleen modernimmaksi, pitaa
tarkastella samalla sita, mita laa-
tan alla on. Nykyaikaisilla keinoil-
la tehdyn markatilojen vedene-
ristyksen tekninen kayttoika on
noin 30 vuotta. Jos vedeneristys
alkaa olla tiensa paassa, se kan-
nattaa uusia laatoitusta uusies-
sa. Muussa tapauksessa marka-
tilojen ehostus on pelkkaa pintaa
ja isompi remontti odottaa joka
tapauksessa muutaman vuoden
paassa.

Nykyisin on myos hyvia kaake-
limaaleja, joilla voi uudistaa kyl-
pyhuoneen ilmeen pikkurahalla
— edellyttaen tietysti, etta seina
on muuten kunnossa ja vedene-
ristyksella viela kayttoikaa. Usein
ilme kirkastuu jo pelkastaan silla,
etta vaihtaa kalusteet, kuten al-
laskaapit.

Silikonisaumat uusitaan tietys-
ti remontin yhteydessa. Ne tulisi
muutenkin vaihtaa 5 — 10 vuoden
vélein. @

Lahde: PRKK
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Teksti: Elina Salmi

Oljylammityksesti

luopuva s

aastaa

lammityskuluissa

Oljylammityksesti luopuminen ei ole ainoastaan ympéristéteko, vaan tuottaa myos lammityskuluissa selvda sdastoa.

Jo kymmenettuhannet ovat vaihtaneet 6ljylammitykses-
td johonkin muuhun energiamuotoon. Yksi kannustin
on varmasti ollut 6ljylimmityksestéd luopuville tarjolla
ollut avustus. Avustuspottia on vield jonkin verran jaka-
matta, mutta jatkosta ei ole mitdan takeita.

Tuskin kukaan ldhtee pelkdn avustusrahan takia vaih-
tamaan talonsa limmitysmuotoa, mutta kylldhén se
saattaa madaltaa kynnystd. Avustus on 4 000 euroa, kun
6ljy vaihdetaan maaldmpd6n, kaukoldmpdon tai ilma-
vesilimpdpumppuun. Puuldmmitykseen siirryttdessd
avustus on 2 500 euroa. ELY-keskuksen avustus paittyy,
kun kaikki tarkoitukseen varatut rahat on kéytetty tai vii-
meistddn syksylla 2025.

Vaihtoehtoisesti voi hyodyntda korotettua kotitalous-
vdhennystd, joka on 60 prosenttia tydn osuudesta. Paa-
tds asiasta on voimassa néilld ndkymin vuoden 2027 lop-
puun saakka.

Enimmillddn vihennystd voi saada 3 500 euroa eli
puolisot saavat vihentdd yhteensd 7 000 euroa. Maaldm-
p66n vaihtavan kannattaa siis useimmiten hyodyntaa
juuri tuo korotettu kotitalousvihennys.

- Oljylimmityksen energiakustannus vuositasolla on
melko korkea, joten sikili vaihto kannattaa selvind sdds-
t0ind, toteaa Teemu Kettunen, asuinrakennusten ener-
giatehokkuuden ja uusiutuvan energian asiantuntija
Motiva Oy:sta.

Motiva Oy on valtion kestdvdn kehityksen yhtio, joka
kannustaa energian ja materiaalien tehokkaaseen ja kes-
tdvadn kdytt6on ja neuvoo niissd asioissa myos kulutta-
jia.

- Parhaassa tapauksessa sddst6 energiakuluissa voi
olla vuositasolla esimerkiksi 50-75 prosenttia riippuen
muun muassa 6ljykattilan hy6tysuhteesta, 6ljyn ja sdh-
kon hinnoista, kohteen lammitysverkoston ominaisuuk-
sista ja siitd, mihin limmitysmuotoon vaihtaa.

Vaihtoehtoja on tarjolla runsaasti

Mihin sitten voi ja kannattaa vaihtaa, kun luopuu 6ljylla



A&K Omakoti 3/2024

www.omakotilehdet.fi »

11

Freepik

...--

J

SERVICEHUOLTO

Tel: 0400 906 333 | Email: daniel@shnylundfi

NYT ON AIKA TILATA
LAMPOREMONTTI!

Meilta saat kattavan palvelun lammitysjarjestelman uusimisessa.

+ Maaldampopumput « lIma-vesilampépumput
« lImalampdpumput - Hybriidijarjestelmat kuten esim.
ilma-vesilampopumppu oljykattilan rinnalle

MYYNTI-ASENNUS-HUOLTO

Pyyda tarjous ja/tai ilmainen kartoituskaynti!

NYLUND

www.shnylund.fi
Ingvalsbyvagen 457, 10520 Tenala

Nyt on mahdollista saada 4000€ tuki valtiolta jos vaihtaa
Oljylammityksesta maa-, tai ilma-vesilampopumppuun!

Service dven pa svenska naturligtvis!

Sertifioitu

& BOSCH

Lampomestari

LAMPOMESTARILTA

6 VUODEN
TAKUU KAIKILLE
BOSCH LAMPOPUMPUILLE!

lammittdmisestd?

- Energiakustannuksiltaan edullisin vaihtoehto on
maaldmpo. Se on toki perustamiskustannuksiltaan kal-
lein, mutta tuotto on tasaisen varmaa ja yllapitokustan-
nukset yleensd maltillisia, muistuttaa Kettunen.

Maaldmpdpumpun odotettavissa oleva kiyttdikd on
15-20 vuotta ja sen jalkeen pumpun voi vaihtaa uuteen.
Kustannus on alle puolet perustamiskustannuksista,
koska lampokaivoja ei tietenk&én tarvitse porata uudel-
leen.

Maaldmpé pystytddn mitoittamaan tédysitehoiseksi.
Jarjestelmdssd on varmuuden vuoksi sdhkovastukset,
mutta niiden kdyttotarve on varsin vihédinen. Esimerkik-
si jos lamminté kéyttovettd tarvitaan paljon, voivat sih-
kovastukset menni tdystehoisessakin maalampdjarjes-
telméssd hetkeksi pdille. Kustannus ei kuitenkaan ole
vuositasolla merkittéva.

Toiseksi edullisin kdyttokustannusten mukaan las-
kettuna on ilma-vesilimpdpumppu. Se on perustamis-
kustannuksiltaan noin kolmanneksen edullisempi kuin
maaldmpd, mutta toisaalta kun pumppu tulee tiensi
pddhin, on se uusittava kokonaan. Investointi on silloin
jonkin verran alkuperdistd pienempi, koska vanha 6ljy-
lammitysjarjestelmé on jo ensimmaéistd asennettaessa
purettu ja kaikki uuden jérjestelmin vaatimat lépivien-
nit tehty.

Ilma-vesilaimp6épumppu vaatii sisdyksikossd olevat
sdahkovastukset tuekseen. Pakkasten kiristyessd pumpun
hyotysuhde ja tehontuotto putoavat ja silloin joudutaan
kayttdm&ddn enemmaén sdhk6d lammitykseen.

Oljylammityksen voi jattaa
varajarjestelmaksi

Kaukoldmpé on perustamiskustannuksiltaan edullisin,
mutta toisaalta kayttokustannuksiltaan melko selvisti -
ainakin télld hetkelld - maaldmpd4 ja ilma-vesilampo-
pumppua kalliimpi. Kaukoldmpd&vaihtoehdossa asiakas

on sidottu yhteen kaukoldmmon toimittajaan. Hinnat
saattavat vaihdella paljonkin eri puolilla maata eika tu-
levaisuuden hintaa voi ennustaa.

Puuldmmityksessd on niin monta muuttujaa, ettei sitd
voi suoraan vertailla muihin. Varsinainen energian 1dh-
de - on kyseessd sitten hake, pelletti tai klapi - vaatii aika
paljon siilytystilaa. Pelletti voidaan tiettyyn rajaan saak-
ka automatisoida, mutta jos kotoa poissa ollessa tulee
vaikkapa sy6tt6hdiri6, limmitys katkeaa ja talo jadhtyy
talviaikaan aika nopeasti.

Jos puun joutuu ostamaan, on kustannus vuositasolla
vidhdn kaukolamp6a kalliimpi. Jos taas puut saa omas-
ta metsidstd, putoavat energian hankintakustannukset
rajusti.

Toimivan 6ljyldammityksen voi tietysti jattdd minka
tahansa muun ldmmitysmuodon kylkeen varajarjestel-
maéksi ja valitun uuden energiamuodon tueksi, mutta
on huomioitava, ettd silloin ei tietenkddn saa avustusta
kohteeseen. Esimerkiksi ilma-vesilimpépumpun kans-
sa hyvékuntoinen 6ljykattila sopii hyvin yhteen, koska
0ljyd voidaan kayttda kovemmilla pakkasilla, jolloin il-
ma-vesildimpopumpun hy6tysuhde on heikoimmillaan.
Oljykattila voidaan samalla p#ivittdd uusiutuvaa limmi-
tysoljyd kéyttévéksi, jolloin padstddn eroon myos fossiili-
sen Oljyn pédstdista.

Tee nama ennen aloitusta

Alkajaisiksi pitdd tehdd vdhin laskelmia, etsid tietoa ja
pyytéa tarjouksia. Kaikki edelld luetellut vaihtoehdot
edellyttédvit sitd, ettd talossa on vesikiertoinen keskus-
lammitys - siis patteriverkosto tai lattialdmmitys - mutta
sehin 6ljylammitystaloissa yleensa on.

Selvitd ihan ensimmaéiseksi lammitysjirjestelmén
kunto sekid vuotuinen 6ljyn ja séhkon kulutus. Tarkastele
taloasi kriittisin silmin: onko energiatehokkuus hyvalla
tasolla vai pitdisikd esimerkiksi yldpohjaa eristad lisdd ja
parantaa ikkunoiden ja ovien tiiviytta.

Ota selvid eri limmitysvaihtoehdoista. Haluatko help-
pohoitoisen lammityksen vai oletko valmis kéyttdméaan
lammittdmiseen enemmaén aikaa. Suunnittelu- ja mitoi-
tusapua saat ammattilaisilta.

Ja ehkd se kaikkein tirkein: pyyda tarjouksia useam-
malta toimittajalta. Hinnat saattavat vaihdella paljonkin
paikkakunnan ja markkinatilanteen mukaan.

Jos aiot hakea 6ljylammityksestd luopumiseen tarkoi-
tettua avustusta, ota selvdd ehdoista ja toimi nopeasti.

Mita tehdaan vanhalle 6ljysailiolle?

- Avustuksen saadakseen pitdd koko jarjestelmé purkaa.
Muutenkin vanhat metalliset maanalaiset 6ljysdili6t oli-
si hyvé saada pois sieltd maan alta. Ne pitdd tarkastaa
vahintddn viiden vuoden vilein. Jos siilién kunto ei ole
endd ihan priimaa, saattaa tarkastusvali lyhetd kahteen
vuoteen. Tarkastuksia saavat tehdd vain valtuutetut tar-
kastajat, muistuttaa Kettunen.

Kaytostd poistettu 6ljysdilié putkineen pitdd tyhjentdd
o6ljystd. Prosessissa tulee myos puhdistussakkaa, joka se-
kin pitdd osata kisitelld asianmukaisesti. Lisdksi sdilion
tyhjentdmisestd, kdytostd poistosta ja purkamisesta on
tehtdva tarkastuspdoytékirja, joka toimitetaan ainakin pe-
lastusviranomaiselle ja tarvittaessa ymparistonsuojelu-
viranomaiselle.

Puhdistusta ei saa eika kannata tehd4 itse, vaan se tu-
lee antaa Tukesin hyvdksymédn asennus- tai tarkastus-
liikkeen hoidettavaksi. Heilld on riittdvd osaaminen ja
tarvittava kalusto 6ljyldimmitysjdrjestelmén turvalliseen
kéytostd poistamiseen ja tieto siitd, miten syntyvat jét-
teet pitdd kasitell.

Poikkeustapauksissa maanalainen puhdistettu siilio
voidaan jittdd maahan ympéristéviranomaisen poik-
keusluvalla. Lisdd tietoa kannattaa kysyd oman kunnan
ympdristoviranomaisilta. @

Liéihteet: Asiantuntijan lisciksi Tukes, motiva.fi
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[ Valvontakameraa kaytetaan

nykyaan yleisesti myos
yksityiskodeissa.

Kodin turvaa lomalla
ja arkena

Moni pohti kesan lomamatkojen aikana kotinsa turvaa; mita kaikkea siihen kannattaisi sisallyttda ja miten sen voisi
viisaimmin toteuttaa. Mokki- ja matkailukautta seuraa syksy, jolloin vuorostaan tulee ajankohtaiseksi vapaa-ajan asunnon
suojaaminen kutsumattomilta vierailijoilta ja ilkivallantekijoilta.

Finanssiala ry:n Vahingontorjuntaosaston sivuilta 16y-
tyvdn tiedon mukaan murto- ja varkausvahinkoja kor-
vataan Suomessa kotitalouksille ja yrityksille vuosittain
noin 25 miljoonalla eurolla. Korvattavia vahinkoja ker-
tyy vuodessa noin 23 000 kappaletta, mika siis tarkoita
tarkoittaa noin 60 vahinkoa pdivédé kohti. Vaaraa ei siis
kannata ainakaan véhételld, mieluummin ehki omalla
kohdalla véhin liioitella.

Asunnon ja pihapiirin suojaksi on saatavissa mo-
nenlaista ja -hintaista vélinettd ja tekniikkaa, joukossa
myds niitd, jotka eivit vastaa kaikkia lupauksia. On tér-
keaa tietdd, etta laite, on se sitten varmuuslukko, val-
vontakamera tai mikd muu tahansa, on laadukas ja luo-
tettavastitestattu -jos vain madollista, kotimaisin voimin.

Ovet lukkoon

Ensimmadinen asia murtosuojauksessa on tietysti lu-
kitus. Turvallisuusasiantuntijat suosittavat ulko-oviin
kahta lukkoa, kdyttolukkoa ja varmuuslukkoa, joka ote-
taan kdyttoon, kun koti jda tyhjilleen. Ulko-ovien lu-
kot on luokiteltu neljaian ryhmaiin tiettyjen standardien
mukaan suoritettujen murtotestausten perusteella.

- Kaikissa ovissa on nykydin vahintdan takalukittava
kayttolukko, joka yleensa riittd4, kun muistetaan kéyttda
takalukitusta. Téll6in murtotilanteessa oveen jdi riit-
tavat murronjiljet, sanoo turvallisuusasiantuntija Aku
Pidnkildinen Finanssiala ry:n Turvallisuus & infra -yk-
sikostd.

Alylukot ovat nykyaikaa - avaimille saa jéttid jadhy-
véiset ja tyytyd pelkkddn numerokoodiin, sormenjal-
keen tai kasvojentunnistukseen. Jos esimerkiksi lapsi
ei syytd tai toisesta pédsisi sisddn kotiovesta, aikuinen
pystyisi avaamaan lukon etéyhteydelld tydpaikaltaan.
Alan edistyksellisimmaét innovaatiot ovat vield kaukana
useimmista tavallisista kodeista, mutta kortilla tai koo-
dilla toimivat lukot ovat hyvéd vauhtia yleistyméssa.

Niiden suosiota lisddvit paitsi mahdollisuus liit-
tdd lukitus osaksi muuta dlykotia, myds koronapan-
demian seurauksena yleistyneet kotitoimistot, joi-
den mukana kalliit laitteet ja arkaluontoisten tieto-
jen késittely ovat levinneet toimistoista yksityisiin
koteihin.
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Valo on tehokas tyhjén asunnon turva.
Liiketunnistimella syttyvat ulkovalot tai
etdohjauksella taloon sisélle syttyvat
valot saavat varkaat eparoimaan,
ollaanko talossa kotona vai ei.

Halytin soimaan

Liikkeeseen reagoivat varashélyttimet ovat vanhoja tuttu-
ja, ja niistd moni muistaa vuosikymmenien varrelta hupai-
siakin tilanteita, kun vaikkapa kotieldin tai mékin nurkkia
nuuskimassa ollut hiiri on onnistunut laukaisemaan &a-
nekkddn halytyksen.

Nykyain liiketunnistimella toimivat hélyttimet ovat ke-
hittyneet niin paljon, ettd turhia d4nihaittoja koituu huo-
mattavasti vihemmaén kuin menneiné vuosina. Tunnisti-
mia voi asentaa tdsmaélleen niihin kohtiin, joista varkaan
on pyrittdva sisddn, eli oviin ja ikkunoihin, eikd esimer-
kiksi keskelle kattoa, kuten ennen. On olemassa myds lan-
gattomia hélyttimi#, joiden asentaminen on melko yksin-
kertaista.

Pelkka liiketunnistimella toimiva valo on jo itsessdan
turvallisuutta lisd&va tekijd, ja sen voi yhdistéé tavalliseen
riistakameraan.

- Niistd on apua, vaikka kumpaakaan ei olisi liitetty mi-
hinkdén verkkoon, silld kun lamppu syttyy liiketunnis-
timen reagoidessa, se antaa valoa kameralle, joka kuvaa
tapahtuman. Valo ja riistakamera eivat valttamaétta riita
estamdaan rikollisten toimintaa, mutta satunnaisia sisain-
pyrkijoitd ne voivat karkottaa, Aku Pankildinen kertoo.

Murron selvittimisessd niistd on joka tapauksessa hyo-
tyd, koska tallenteesta selvidvét tapahtuman ajankohta ja
tekijoiden liikkeet.

Vuotoilmaisin tuo turvaa

Péankidldinen muistuttaa, ettd tilastojen valossa todenné-
koisin vahinko kotioloissa on vesi- tai vuotovahinko. Va-
hingot syntyvit usein véhitellen, eikd niitd huomata no-
peasti. Téstd syystd vesi- tai vuotoilmaisimet ovat varsin
jarkeva hankinta. Langattomia malleja on helppo asen-
taa itse.

- Varsinkin jos padtyy hankkimaan teknisestd valvon-

Marjo Lamsa

»

SYKSY TUO ARJEN,
ME TUOMME TURVAN

MURTOHALYTTIMET,
KAMERAVALVONTAJARJESTELMAT,
KOSTEUS- JA VUOTOVAHDIT,
PALOVAROITTIMET HELPOSTI
KAYTTOOSI MYOS ILMAN

KUUKAUSIMAKSUA. H=

SUOMALAISTA PALYELUA
FINNISH SERVICE

3 () Vaotta 7"

Ar trygeds

www.etelavartiointi.fi | myynti@etelavartiointi.fi | puh.o19 233 888

GLORIA

TEKNO-TEST

www.tekno-test.fi

VATSKESLACKARE

En stor férdel &r liten efterstédning. Aven lamplig for
elbrdnder. Som motsats till pulversldckare s& uppstar det
inte ett skadligt dammoln som irriterar
andningsvégarna och fdrsémrar sikten vid anvéndning.
Nufértiden rekommenderas véatskesléckare till bl.a. hem
och kontor.

NESTESAMMUTIN

Etuna pienet jélkisiivoukset. Soveltuu my&s séhkdpalojen
sammuttamiseen.
Tosin kuin jauhe se ei aiheuta hengitykselle ja nakdkyvylle
haitallista pdlypilved.
Nykyinen suositus esim. kotiin tai toimistolle.

Vi erbjuder dven: GLORIA SDPHE® 6lit.

- Brandsakerhetsprodukter Vatskeslackare

- Brandslackargranskning o Nestesammutin
Hbg sléickningseffekt / Korkea sammutusteho
- Linde flytgas och industrigaser (43A 1838)
- Flytgasinstallationer och granskningar
- Honda smé@maskiner
HONDA

Meilta myos: PONTR LOUEWINT
- Paloturvallisuustuotteet

- Sammutintarkastukset

- Linde nestekaasut sekd teolliset kaasut

- Nestekaasuasennukset ja tarkastukset

- Honda pienkoneet

Butiken 6ppen mé - fre 7:30 - 16:00 / Myymidild avoinna ma - pe 7:30 - 16:00

045 248 9609 Industrigatan 3, 10600 Ekeniis info@tekno-test.fi
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talaitteistoa, kannattaa ehdottomasti liittda sellaiset paket-
tiin, Pank&ldinen sanoo.

Vesi-ilmaisin on pieni, ei juuri tulitikkulaatikkoa kook-
kaampi laite, joka asennetaan tavallisesti tiski- tai pyykin-
pesukoneen tai limminvesivaraajan alle. Muuhun turvajar-
jestelmidn liitettynd se hilyttdd suoraan vartiointiliikkee-
seen, mutta silld on myds hilytysddni, joka kuuluu sisdlla
! asunnossa.

- Kehittyneimmissd malleissa on jopa magneettiventtiili,
joka katkaisee vedentulon kiinteist6on. Sellaisen asentami-
nen vaatii kuitenkin jo putkitoitd ja ammattilaisen niita te-
kemdiin, Pankildinen kertoo.

Palovaroitinten asentamisesta méérad nykyédén laki. Nii-
td on oltava vdhintdan yksi asunnon jokaista 60 neliomet-
rid kohti, ja useampikerroksissa asunnossa vahintdan yksi
joka kerroksessa. Palovaroitinta suositellaan kaikkiin niihin
huoneisiin, joissa nukutaan, ja lisdksi poistumisreiteille.

Vuoden 2024 alussa tuli voimaan lakimuutos, joka siir-
tdd vastuun paristomallisten eli tavallisten asuinhuoneis-
sa kdytettdvien palovaroittimien hankinnasta ja yllapidosta
asukkaalta rakennuksen omistajalle. Muutokselle on kah-
den vuoden siirtymaéaika.

Meilta langattomat

Ajax-murtohadlytinjarjestelmat

I
Peruspaketti alk. 399€

- Euroopan palkituin jarjestelma Meilta myos laadukkaat Kamera valvoo ulkona ja sisélla

- Helppo kayttaa, nopea asentaa kamerajarjestelmat

- Laajenna jarjestelmaa tarpeen
mukaan lisailmaisimilla

- Seuraa App:lla laitteen tilaa

- Kysy my0s asennusta ja
valvontapalvelua

Kameravalvontaa ehdotetaan ja kdytetddnkin esimerkik-
si muistisairaiden vanhusten kodeissa, miki toisaalta on
omaisten huolta helpottava, mutta toisaalta eettisesti arve-
luttava asia. Valvontakameran voi tietenkin sisétiloissa kyt-
ked pois paaltd tai peittdd, kun asukkaat ovat paikalla.

- Valvontakamera tuo turvallisuutta kotipihaan, koska
pelkkd sen olemassaolo hditidd luvattomilla asioilla kul-
kijoita tehokkaasti. Valvontakamerasta varoittava kyltti
on pelote sindnsd. Kameran suuntaaminen on varsinkin
tihedsti asutulla alueella tarkkaa ty6td, koska on tarkasti
sddnneltyd, mitd saa kuvata, Aku Pankildinen muistuttaa.

Kameran silmai ei saa yltdd naapurin pihaan eikd ulko-
ovelle, eikd myoskédén yleiselle tielle tai muulle julkiselle
paikalle. Taloyhtion yhteiselld alueella, kuten kerrostalon
pihassa kuvaamiseen tarvitaan aina yhtién lupa. Rivitalos-
sa tai yksittdistaloyhtiossd asukkaat voivat laatia keskendén

HIKVISION

I

9 Vartioimisliike P. Heinonen Oy
office@vph.fi, 0400 471 566, paivystys 0400 814 136

valvontakameroiden kéyton sddnnot ja ehdot; luvan kanssa
naapurin kamerasta voi olla hydtyékin, jos se kuvaa kerralla
useampaa sisddnkdyntid.

- Omakotitalon pihassa valvontakamera kannattaa suun-
nata todenndkdisimpédin varkaiden tulosuuntaan. Se ei
yleensd ole tien puolella oleva etuovi vaan pikemminkin
takapiha, varsinkin jos tontti rajautuu metsdén, puistoon
tai muuhun suojaa-antavaan luonnonalueeseen, Pankildi-
nen neuvoo.

Tietoturva on osa kodinturvaa
Kodinturva pakettina

Vartiointipalvelut myyvit kodin kokonaisturvapaketteja,
jotka sisdltdvét sekd murto- ettd palo- ja kosteusvalvonnan.
Pakettiin kuuluvat tietty maara laitteita, niiden asennus ja

+ Kaikki nettiiin yhdistetyt turvalaitteet ja -jarjestelmat ylldpito seki tietenkin hilytykseen reagointi. Verkossa toi-

tarvitsevat tietoturvan.

- Kotiverkossa olevan turvajarjestelmén tietoturvariski
on sama kuin muun verkon.

- Pida paivitykset ajan tasalla ja salasanat turvallisina.
« Ala hanki halpoja tuotteita, joiden tietoturva on puut-
teellinen - hakkeri voi isked niiden kautta koko verk-
koon.

- Selvitd, miten perusteellisesti kodinturvapalvelusi huo-
lehtii tietoturvasta.

« Selvita, minne kodinturvajdrjestelman keraama data
paatyy, ja kuka paasee siihen kasiksi.

« Turvaudu asiantuntijaan matalalla kynnyksella.

Lisdtietoa: https://www.finanssiala.fi/wp-content/
uploads/2023/02/turvallisuusjarjestelmien-digitaalinen-
turvallisuus_2023.pdf

mivan palvelun kautta hélytys tulee sekd asunnon omista-
jalle ettd vartiointiliikkeelle, joka puolestaan hilyttda tarvit-
taessa poliisin tai palokunnan paikalle.

Pakettiin kuuluu héilyttimid ja tunnistimia, mutta niitd voi
joutua hankkimaan lisdi. Pakettiin kuuluvat palovaroitti-
met eivét aina riitd koko kodin neli6ihin, ja kiinteistdssa voi
olla useampia ovia kuin mité paketin mukana tulee tunnis-
timia. Turvasta voi siten joutua maksamaan selvésti enem-
maén kuin mainosten ilmoittama "alkaen”-hinta nayttaa.

Jotkut liikkeet perivit erillisen aloitusmaksun, toisilla
muutaman kympin suuruiset kuukausimaksut kattavat va-
hin erin suunnilleen saman summan. Muutamassa vuo-
dessa maksettavaa kertyy joka tapauksessa jo tuhansia eu-
roja, joten kannattaa perehtyé huolellisesti palvelupaketin
sisélt6on ennen ostopéétdstd, ja vertailla eri firmojen tarjo-
amia palveluja keskenddn.

- Esimerkiksi, kun vartiopalvelusta luvataan tulla kat-
somaan, jos asunnossa havaitaan asiatonta liikettd, pi-
tdd huomata kysyid, miten nopeasti tullaan, vai luvataan-
ko ylipédédtddn mitdén aikarajaa. On myds hyvé tutustua
palvelun irtisanomisen sekd siihen liittyvédn laitteiden
purkamisen ehtoihin ja kustannuksiin, Aku Pénkéldinen
muistuttaa. @
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Minna Ravi

asianajaja, osakas
Asianajotoimisto Lindblad & Co Oy
minna.ravi@lindblad. fi

Puh. 020 749 8193

Kiinteistbkaupan peruminen tarjouksen jalkeen

Valilla tulee tehtya hatikoityja paatoksia. Asuntonaytolla os-
tajaehdokas saattaa antaa tarjouksen, mutta tuleekin kotona
toisiin ajatuksiin. Miten jo annetun tarjouksen voi perua asun-
to-osakkeen kaupassa? Koskevatko kiinteistokauppaa samat
saannot?

Asunto-osakkeen kaupasta saadetaan asuntokauppalaissa
ja kiinteistokaupasta maakaaressa. Nama kaupat eroavat toi-
sistaan merkittavasti ja myos tarjouksen perumisen osalta on
voimassa eri menettelyt. On tarkeaa tietaa, mitka sdannokset
koskevat omaa tilannetta.

Asunto-osakkeen kauppa on luonteeltaan irtaimen omai-
suuden kauppaa. Asuntokauppaa koskien laissa ei ole erityisia
muotovaatimuksia, vaan periaatteessa jopa suullinen sopimus
on pateva. Sopimuksen syntymiseen tarvitaan tarjous ja hy-
vaksyva vastaus. Taman jalkeen kauppa on jo syntynyt. Jos esi-
merkiksi ostaja kieltaytyy saattamasta kauppaa paatokseen,
myyja voisi vaatia ostajalta kauppahintaa viime kadesséa tuo-
mioistuimessa. Osapuolten taytyy aina olla tarkkana tarjousten
kanssa. Mikali ei tahdo sitoutua kauppaan, minkaanlaista tar-
jousta ei kannata tehda. Tarjous taytyy tehda ehdollisena, jos
esimerkiksi lainapaatosta ei viela ole.

Jos jommankumman osapuolen mieli muuttuu kaupan suh-
teen, kaytannossa toisen ei ole jarkevaa lahtea vaatimaan suo-
ritusta tuomioistuimessa. Yleensa tyydytaan sopimussakkoon
eli vakiokorvaukseen, jonka lopullisesta kaupasta kieltaytyva
joutuu maksamaan toiselle osapuolelle. Toisaalta voidaan kayt-
taa kasirahaa kaupan "vakuutena” Jos ostaja kieltaytyy kau-
pasta, myyja saa pitaa kasirahan.

Lain mukaan maksimimaara vakiokorvaukselle tai k&sirahal-
le on 4 %:ia kauppahinnasta. Maaraa voidaan joissain tilanteis-
sa sovitella, jos se olisi tilanteessa kohtuuton.

Mikali myyja on vastaanottanut kasirahan, han ei saa ottaa

vastaan kilpailevia tarjouksia (kasirahalla tai ilman). Mikali myy-
ja tekee nain, kasirahalliset tarjoukset eivat sido antajaansa.

Kiinteistokauppa on pitkalti saanneltya ja maaramuotoista.
Kiinteistokauppa eroaa asunto-osakkeen kaupasta merkit-
tavasti. Kauppa taytyy aina tehda maakaaren edellyttamalla
tavalla, eika pelkka tarjous sido vastaavalla tavalla kuin asunto-
osakkeen kaupassa. Maakaari edellyttaa esim. kaupanvahvis-
tajan kayttoa. Myos mahdollinen kiinteistokaupan esisopimus
taytyy tehda maakaaren muotovaatimusten mukaan. Jos osa-
puolet ovat tehneet tallaisen esisopimuksen, se velvoittaa lo-
pullisen sopimuksen tekoon. Esisopimuksessa voidaan sopia
myo6s vakiokorvauksesta, jonka kaupasta kieltaytyva joutuu
maksamaan.

Yleensa kiinteistokaupat tehdaan samalla tavalla kuin asun-
to-osakkeen kaupat eli ostaja antaa tarjouksen, myyja hyvak-
syy sen ja osapuolet tekevat lopullisen kauppakirjan. Kiinteis-
tokaupassa tarjous ei velvoita sopimuksen tekemiseen, eika
kaupasta vetaytyva osapuoli valttamatta joudu korvausvas-
tuuseen. Mikéali kaupasta on sovittu, mutta esisopimusta ei ole
tehty, kaupan tekemisesta kieltaytyneen taytyy maksaa toiselle
iimoittelusta, kiinteistoon tutustumisesta ja muista kaupante-
koon liittyvista tarpeellisista toimista aiheutuneet kohtuulliset
kustannukset. Sopimus vakiokorvauksesta ei siis sido osapuo-
lia.

Kaytannossa kiinteistokaupoissa ostajaehdokas voi perua
tarjouksensa, eika han todennakoisesti joudu korvaamaan
myyjalle mitaan. Asunto-osakkeen kaupassa korvaus on yleen-
sa 4 % kauppahinnasta. Taloudellisesti molemmat kaupat ovat
kuitenkin todella merkittavia ja kiinteistokaupoissa hinnat ovat
liséksi usein korkeammat kuin asunto-osakkeen kaupoissa.
Voidaankin keskustella, tulisiko vakiokorvausmenettelya sovel-

taa myos kiinteistokaupoissa.
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Koti muuttuu
senioriasunnoksi

Kodin muokkaaminen senioriasunnoksi vaatii rahaa ja huolellista suunnittelua, mutta onnistunut

lopputulos voi olla juuri se toivottu koko loppueldmaén koti.

BEGRAVNINGSBYRA

HAUTAUSTOIMISTO

WERTHMANN

KARJAA | KARIS  HANKO | HANGO
Kauppiaank. 18 Bulevardi 9
Képmansg. 18 Boulevarden 9
044 509 1817 044 509 1819

044 509 1817

TAMMISAARI | EKENAS
Kustaa Vaasan k. 14
Gustav Wasas g. 14

044 509 1818

INKOO, SIUNTIO | INGA, SJUNDEA PAIVYSTYS 24H | JOUR 24H
0400 473 391

www.werthmann.fi

Liikuntakyvyn, aistien ja muistin heiken-
tyessd huomio kiinnittyy erityisesti kodin
esteettomyyteen ja turvallisuuteen, mika
tarkoittaa melkein vdistdmattd jonkinlaisia
muutostoita.

Lammityksen ja sdhkolaitteiden kéytds-
td on saatava riittdvén turvallista. Peseyty-
misen ja wec-kdyntien on onnistuttava ra-
joitteista huolimatta. Hatétilanteessa apua
tdytyy myos pystyd hélyttdimadn helposti
janopeasti.

Aloitus korjausneuvojan kanssa

Remontointi maksaa, joten aluksi tarvitaan

realistinen budjetti. Vanhustyon keskuslii-
tolla on yhteenséd 15 alueittain palvelevaa
korjausneuvojaa, joiden kanssa on turval-
lista aloittaa kodin saaneeraus. He tekevit
pyynnostd maksuttoman kotikdynnin, jonka
tuloksena syntyy arvio muutostdisti ja nii-
den kustannuksista. Asiantunteva korjaus-
neuvoja on yleensd varmempi vaihtoehto
kuin rakennusfirmat, vaikka nekin tarjoavat
maksutonta arviota.

- Arviointi alkaa siitd, mistd aloitetaan ja
mitd se maksaa. Katson ensin perusasiat:
missd kunnossa ovat katto, lammitys, pe-
sutilat ja sisdédnkéynti. Joskus vanhat oma-
kotitalot vaatisivat niin paljon peruskorja-
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Sisalla asunnossa liikkumista
helpottavat kynnysten

poistaminen tai luiskien
asentaminen oviaukkoihin
seka niiden leventaminen.

usta ennen niité toivottuja muutostoitd,
ettd remontti kokonaisuudessaan tuli-
si liian kalliiksi, kertoo korjausneuvoja
Jari Mustonen Vanhusty6n Keskusliiton
Pohjois-Pohjanmaan piirista.

Kaiteet ja luiskat liikkumisen
turvaksi

Esteettomyyttd ei niin vain luoda van-
haan omakotitaloon, jossa portaat ovat
jyrkkid, kynnykset korkeita ja oviaukot
kapeita. Metalliritildstd rakennettu luis-
ka pihasta ulko-ovelle on melko kookas
rakennelma, koska sen kaltevuus saa
olla korkeintaan 5 prosenttia. Kaiteilla
varustettu luiska on kuitenkin turvalli-
nen tie pihasta kotiin, ja se palvelee sekd
rollaattorin ja py6rdtuolin kéyttdjid ettd
niitd, joille portaiden nousu on muuten
vaikeaa.

Parvekkeille ja terasseille pddsyd voi
puolestaan helpottaa nostamalla koko
parvekkeen lattiatasoa korkeammalle,
jolloin kynnysnousu pienenee.

Sisdlld asunnossa liikkumista helpot-
tavat kynnysten poistaminen tai luiski-
en asentaminen oviaukkoihin sekd nii-
den leventdminen. Varsinkin jalkim-
miinen toimenpide voi olla vanhassa
talossa ty6léds, ja usein se koskee nimen-
omaan wc- ja pesutilojen ovia.

- Voi miettid, selvidisiko sisalla pelkki-
en tukikahvojen ja kaiteiden avulla, Jari
Mustonen huomauttaa.

Seindén kiinnitettdvat tukikaiteet ovat
tarkeitd paitsi kévelyn, myos istuutumi-
sen ja nousemisen, pyorétuolia kéytta-
vin siirtymisten tai vaikkapa kenkien
pukemisen apuna. Kaide asennuksi-
neen on kustannuksista pienimméstd
pédstéd hyotyynsd ndhden. Tukikahvoja
saa rautakaupoista noin 30 euron kap-
palehintaan.

Sisdhissi on hintava
investointi

Edelld mainittujen lisdksi puusta ja le-
vystd rakennettu tai valmiina netisté ti-
lattu kynnysluiska on my6s melko pieni
kustannus, mutta iso apu.

- Tavallisen oven kynnykseen "apu-
luiskan” voi rakentaa esimerkiksi pyo-
reistd harjanvarsista katkomalla niitd
sopivan mittaisiksi, Mustonen vinkkaa.

Useammassa kerroksessa olevan
asunnon portaikkoon voi asentaa myos
sisdhissin, joskin se on hintava inves-
tointi. Porrashissié ei voi rakentaa tdysin
kylméan tilaan, vaan sen toiminnan ja
kunnossapysyminen takaamiseksi tar-
vitaan vihintddn 10 asteen lampdtila.

Yksivartinen, suoraan ylés nouseva
hissi maksaa noin 6 000 euroa, ja kaksi-
vartinen, mutkan tekevé hissi yli 10 000
euroa. Kuiluhissin kustannukset nouse-

vat jo yli sadan tuhannen.

Taloyhtiossd hissin rakentamiseen
vaaditaan aina yhtion lupa ja lisdksi hissi-
mallista riippuen vdhintdan toimenpide-
lupa. Taloyhti6illd on mahdollisuus saa-
da ARAn ja joissakin kaupungeissa myos
kaupungin hissiavustusta. Pienet esteet-
tomyyskorjaukset ovat sallittuja asunto-
osakeyhtioissd yhteisissi tiloissa, mutta
ne ovat asukkaan omakustanteisia.

Apua suihkuun ja lieden
ddreen

Liikkumisen vaikeuksista huolimat-
ta vanhenevat ihmiset haluaisivat selvi-
td omin avuin mahdollisimman kauan.
Onneksi on olemassa keinoja ja vilinei-
td, jotka auttavat selviytymédén rakkaista
arjen asioista. Yksi tarkeimmistd on ti-
lojen véljentdminen mahdollisuuksien
mukaan.

- Suihkussa, saunassa ja wc:ssd pitdd
olla riittdvasti tilaa, jotta niihin mahtu-
vat tarvittavat apuvélineet ja mahdolli-
nen avustaja. Lisdksi kylpyamme sekd
korkeareunainen, ahdas suihkukaappi
ovat liikuntarajoitteiselle vaikeita ja vaa-
rallisia paikkoja, Mustonen muistuttaa.

Remonttia suunnitellessa voi miettid,
saisiko esimerkiksi ammeen tilalle rei-
lun kokoisen suihkutilan, johon mah-
tuisi suihkujakkara tai -pyoratuoli. Wc-
istuimelta nousemisessa auttavien tu-
kikahvojen lisdksi jonkinlainen tuki voi
olla tarpeen myos allaspoydédn vieressd
tai reunassa. Saunan lauteille pdédsyé voi
helpottaa kaiteen lisdksi esimerkiksi kor-
vaamalla alimman portaan kahdella as-
kelmalla; 16ylynheiton apuna puolestaan
toimii kouru, jota pitkin veden saa juok-
semaan suoraan kiukaalle. Kaikissa mar-
kitiloissa karhennettu lattia tuo lisdtur-
vaa.

Parempaa
saavutettavuutta keittiéon

Omassa tutussa keittiossd ensimmaéinen
asia, joka kertoo asukkaan vanhenemi-
sesta, ovat usein ylédkaapit, joita ei voi
enad kiyttdd. Siksi remontin suunnitte-
lussa on térkedd muistaa helpot sdilytys-
tilat - apua on jo siité, ettd alakaappien
tilalle asennetaan vetolaatikoita. On ke-
hitetty myos ylahyllyj4, jotka saa hissilld
laskeutumaan alas.

Pyorétuolin kéyttdjille tydtasojen ja
tiskialtaiden on oltava tarpeeksi matalia
ja siten suunniteltuja, ettd pyoréatuolissa
istuva pédsee riittdvan ldhelle niita. Pis-
torasioiden sijainti pdyddn etureunas-
sa helpottaa kodinkoneiden kéyttoa ja
lisd4 turvallisuutta, samoin turvaliesi ja
nykyiset itse itsestddn virran katkaisevat
kahvinkeittimet, silitysraudat ja muut
pienet koneet. ®

LUOTETTAVAT LAKIPALVELUT
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Piha ja puutarha
syyskuntoon

Puutarhaharrastusta ei tarvitse laittaa taysin jaadhylle edes syksyn koittaessa. Pihan syysvalmisteluissa riittaa puuhaa

toimeliaalle.

Syksyyn liitetdédn valon madrédn vdheneminen, ruskan
vérittdmait lehdet ja koulujen alku. Pihan ja puutarhan
kannalta katsottuna syksyn alku liittyy kasvukauteen ja
sen ajoittumiseen.

- Kasvukausi katsotaan pédittyneeksi, kun vuorokau-
den keskilampétila alittaa 5 °C lampétilan. Siinéd voidaan
sanoa, ettd syksy on alkanut, kertoo arboristi ja puutar-
huri Pdivi Shnoro. Ihan eteldssé tdmé tapahtuu suunnil-
leen syyskuun lopussa, pohjoisessa jo kuukautta aiem-
min. Myds vuosittaista vaihtelua tapahtuu.

Hyoty- ja ruokakasveja kasvattavalle syksylld odottaa
palkinto kesédn aikana tehdysta tyosta:

- Kun kasveja on jaksettu hoitaa kesilld, syksylld pads-
tddn korjaamaan satoa. Ja tietysti valmistellaan kasveja
tulevaan talveen, kuvailee Shnoro.

Arhdkimmin puutarhakérpisen puremaksi joutunei-
ta syksy saattaa harmittaa: tekisi mieli jatkaa pihassa
moyrydmistd, kun on pééssyt kesilld niin hyvin vauhtiin.
Kaikki puuha ei kuitenkaan pééty syksyyn.

- Sipulikukkia voi laittaa syksylld. Kun kukkapenkkien
perennat lakastuvat, ne voidaan siivota. Puitakin pystyy
leikkaamaan, mutta leikkuu kannattaa lopettaa, kun leh-
det alkavat virittymadn. Kasvin annetaan rauhassa tu-
leentua. Mutta sitten, kun lehti on pudonnut ja puu on le-
potilassa, pystyy taas leikkaamaan, Shnoro kertoo toime-
liaalle puutarhaharrastajalle sopivista syystoimista.

Mydskddn kukkaloistosta ei tarvitse tinkid heti kesédn
péaittyessd, vaan Shnoro suosittelee kausikukkiin panos-
tamista.

- Kausikukilla saa myds helposti vdhélld vaivalla viihtyi-

syyttd ja ndyttavyyttd. Krysanteemit ovat varmaan yleisin
laji. Myohemmin tulevat kanervat ja muita syyskasveja.
Toki my6s monet kesdkukat kestévit pakkasille asti, kun-
han niité vain hoitaa ja antaa kesékukkalannoitetta.

Herkkien lajien suojaaminen pakkasilta on usein suo-
siteltavaa. Esimerkiksi havut ovat pihakasveja, jotka kan-
nattaa ja voi suojata jo syksylld varjostusverkolla tai kan-
kaalla.

- Silloin ei tarvitse kevittalvella hangen keskelld muis-
taa tai ruveta suojausta tekemaan.

Hyvé esimerkki herkemmisti lajeista ovat myds jalo-
ruusut. Jaloruusuja yritetddn auttaa talvehtimisessa eri-
laisilla keinoilla. Tarke&a olisi saada juuristo ja kasvupis-
teet talvehtimaan.

-Jaloruusut kaivetaan ylos ja talvetetaan kellarissa. Tai
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sitten voi olla pakkaspeitteitd tai kdytetddn turvetta, jolla
peitetddn kasvi, ettei pakkanen pédsisi juuristoon.

Piha parjdaa vdhemmallakin

Toiset taas haluavat padstd pihan kanssa helpolla. Aika
ei mydskéddn kaikilla riitd pihan ja puutarhan huomioi-
miselle - eikd aina tarvitsekaan.

- Jos ruvetaan villiksi, niin voidaan sanoa, ettd kasvit-
han ei oikeasti ihmistd kaipaa. Luonto kylla hoitaa asiat,
jos ei halua tehdd mitdédn, Shnoro toteaa. Rakennetus-
sa ympdristossd syyt asioiden tekemiselle ovat usein pi-
kemminkin sosiaalisia ja kulttuurillisia.

- Vaikkapa siisteys on ihmisille yksi syy, miksi pihaa sii-
votaan. Mutta niinkin péin voi ajatella, etté ei kannata sii-
vota liian tarkkaan, ellei itse halua. Esimerkiksi pensaiden
tyvelle voi jattdd pudonneita lehtid katteeksi ja maanpa-
rannusaineeksi.

Mahdollista kivetystd kannattaa kuitenkin pitdd puh-
taana koko kesdn lehtipuhaltimella tai harjalla. Jos kive-
tyksille pddsee kertymddn humusta, kivetykselld alkaa
helposti kasvaa kaikenlaisia rikkaruohoja ja sammalta.
Kivid voi my®s pestd, mutta painepesuria Shnoro ei suo-
sittele:

- Jos kivetyksid ampuu painepesurilla, pohjat 1dhtevét
murenemaan. Joten kivetyksen huollossa sitéd ei kannata
kayttda. Jos kivetyksid haluaa pestd, kannattaa ennem-
minkin valuttaa vettd ja harjata.

Istutuksissakin voi pddstd helpolla syksylld. Esimerkik-
si yksivuotisia ruohovartisia kukkia kylvineen ei tarvitse
poistaa niitd kukkapenkistddn syksyn tullen.

- Jos on ostanut ja istuttanut puutarhalta kasveja, ne
voi poistaa ja siivota pois. Mutta kylvokukat voi jattdd, ne
hévidvét kylld talven aikana.

Pihalle suositeltavat asiat ovat aina tapauskohtaista ja
kaikille yleisid juttuja on vaikeaa mééritella. Selkedsti sai-
raita tai tuholaisen vioittamia kasveja kannattaa kuiten-
kin kerété pois syksyisin.
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- Niin sanottuja tuholaisia on "hyviksidkin’, ne eivét
ole automaattisesti paha juttu. Niitd voi olla vaikeaa ta-
van tallaajan erottaa. Mutta esimerkiksi muumiotautiset
omenat kannattaa kerdtd pihalta pois, sitéd voi suositella
yleisesti kaikille.

Ekotekoja omassa pihassa

Pihan huoltotoimiin voi vaikuttaa jo pihasuunnittelun
vaiheessa. Esimerkiksi pihan haravointi riippuu siita,
mitd alueella haluaa olevan: mikéli pihalleen haluaa
siistin nurmikon, sitd on haravoitava tai nurmikko kuo-
lee. Muitakin vaihtoehtoja kuitenkin on.

- Jos pihalla on vaikka omenatarha, jossa ei ole tarkoi-
tuskaan olla nurmikkoa puiden alla, haravoinnin voi huo-
letta jattdd sikseen. Se edistdd maan luontaista parantu-
mista ja mikrobitoimintaa. Mutta jos pihalla on hoidetta-
va kiveys tai nurmikko, ei toki ole muuta vaihtoehtoa kuin
putsata ne, Shnoro kertoo esimerkin.

Jattdmalla osan pihasta luonnonmukaisempaan tilaan
sddstdd itseltddn vaivaa ja tukee luonnon monimuotoi-
suutta ja ekologisuutta.

- Kannattaa jollain tapaa tiedostaa rajaus omassa pi-
hassa: mitké alueet ovat sellaisia, mité hoidan ja kunnos-
sapiddn, mitk4 voivat olla luonnonmukaisempia. Se rajaa
tydmaarad, kun on tietyt alueet, jotka on valinnut ylla-
pidettavéksi. Alueet, joissa ei tarvitse olla niin "siistid” ja
hoidettua, niin niissd saa vahdn ollakin jotenkin pienesti
rempallaan. Jos pihalle on mahdollista jattaa esimerkiksi
lahopuita tai muuta téllaista, Shnoro kuvailee.

Helppo keino edistdd ekologisuutta omalla pihalla on
myos monipuolinen lajisto. Shnoron mukaan kannattaa
olla my6s ennakkoluuloton:

- Jos kasveja kuolee, siind menettdd ostohinnan ja va-
hén ty6td. Mutta jos se ei haittaa niin kaikkea voi aina
kokeilla.

Tuholaisiksi helposti luultavia eli6ita ei kannata kiireh-
tid heti poistamaan. Esimerkiksi kdavit ja sienet voivat

olla arvokkaita monimuotoisuuden kannalta. Monet la-
hottajat ovat jopa harvinaisia ja erittdin arvokkaita pihan
ekosysteemille.

- Jos pihalla on kdép4, sieni tai jokin muu vastaavaa,
sitd ei tarvitse heti sdikdhtdd. Niistd on paljon tietoa ne-
tissd ja sosiaalisessa mediassa, mutta toki suodatinta on
osattava kdyttdd sen arviointiin, miké on luotettavaa tie-
toa. Aina voi soittaa my0s asiantuntijalle. Ei kannata heti
automaattisesti ajatella, ettd sienet ja kadvit olisivat huo-
no asia.

Mieti ennen kuin toimit ja
ennakoi

Monet toimenpiteet, esimerkiksi puun oksien leikkaa-
minen, tehdiddn aina ihmisen takia. Puu itsessdin ei leik-
kaamista kaipaa.

- Mieluummin niin, ettd miettii ennen kuin toimii,
ettd miksi olen tdssd poistamassa juuri nditd kyseisid
oksia. Ja on my0s mietittdvi, ettei leikkaisi liikaa kerral-
la, jotta puu pystyy sopeutumaan. Sellainen séénto on
myds aika hyvd, ettd mieluummin typistdd oksia kuin
poistaa rungolta asti, Shnoro ohjeistaa.

Véhintddnkin toimenpiteissd kannattaa kayttda har-
kintaa ja miettid, miksi toimii kuten toimii.

- Sille on jokin syy, miksi haluat poistaa oksia. Syitd voi
olla moniakin, mutta se on hyvé tiedostaa itse, miksi jo-
kin toimenpide tehd&dén.

Pihan liséksi katseensa voi kohdistaa syksylld taloon ja
sen julkisivuun ennakoivasti. Esimerkiksi lehdet ja muut
roskat puhdistetaan rédnneistd ennen pakkasten tuloa.
Myds sadevesikaivot ja salaojitus kehotetaan tarkista-
maan syksyisin. Sadevesikaivojen suodattimet vaihde-
taan tarvittaessa. My6s ikkunoiden ja ovien tiivisteet
kannattaa tarkistaa ja vaihtaa tarpeen mukaan ennen
talvea.

Syyspihaan voi suhtautua monin tavoin - ja sovittaa
puutarha omaan eldméntyyliin sopivaksi. ®
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Harva asia vaikuttaa arkeen ja hyvinvoin-
tiin yhté kouriintuntuvasti kuin unetto-
muus. Toisinaan siitd puhutaan jopa suo-
malaisten uutena kansantautina.

Uniliiton vertaisryhméohjaajanakin
toiminut uniterapeutti Pédivi Karhu ker-
too tydikdisten satunnaisen unettomuu-
den lisddntyneen 2000-luvun aikana. Se
vaivaa jo noin joka kolmatta ty6ikaista.

- Pitkdaikaisesta kroonisesta unetto-
muudesta karsii noin 500 000 suomalais-
ta, mutta timéntyyppinen unettomuus ei
néyttdisi lisddntyneen, hin toteaa.

Hinen ndkemyksensd mukaan sité vas-

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Uni el tule
pakottamalla

Satunnainen unettomuus vaivaa jo noin joka kolmatta suomalaista. Uniterapeutti
kertoo vinkkinsa unettomuuden juurisyiden selvittdmiseen ja parempiin uniin.

toin satunnaista unettomuutta on ruokki-
nut yleinen suorittamisen lisddntyminen
kaikilla eldimén osa-alueilla.

- Thmisiltd odotetaan tehokkuutta,
mikd saa aikaan kiirettd ja stressid. Tyo
ja vapaa-aika ovat sekoittuneet erityi-
sesti asiantuntijaty6td tekevilld. Olem-
me myos alttiita jatkuvalle ja hallitse-
mattomalle tietotulvalle.

Karhu huomauttaa joidenkin kadotta-
neen yhteyden kehoonsa. "Jaksamisen
illuusiossa” eldvd ei ymmaérri, ettd aikaa
palautumiselle tulisi varata my6s pii-
van aikana. Asiaa ei auta se, ettd monille

unestakin on tullut tavoitteellista toimin-
taa ja mitattava suoritus.

- Téssé piilee ajatusvirhe, silld jos unta
yrittdd tavoitella, sitd kauemmas se kar-
kaa. Unta ei nimittidin voi suorittaa, vaan
unen saanti edellyttda kaikesta kontrollis-
ta irti padstamista.

Unettomuuden terveydelliset
syyt ensin syyniin

Unensaantia voi Karhun mukaan vai-
keuttaa moni asia: ulkoiset hdiri6tekijt,
kuten melu tai valo, mutta myos esimer-

kiksi kiputilat, uniapnea, stressi, huolet
tai ylivirittyneisyys.

- My®6s edelld mainittu yritys kontrol-
loida unta toimii unensaantia vastaan,
ja kun uni ei toistuvasti yrityksistd huoli-
matta tule, mieleen hiipii vdhitellen pel-
ko unettomuudesta. Pitkittyneen unetto-
muuden aiheuttaa nimenomaan unetto-
muuden pelko.

Unettomuutta ratkottaessa hin neu-
voo aluksi sulkemaan pois uniongelman
mahdolliset terveydelliset ja fysiologi-
set syyt.

- Jos esimerkiksi kuorsaa ja erityisesti
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Unen kannalta tarkeaa on myaos
viilentaa keho ja makuuhuone
iltaisin. Viilennys kannattaa
aloittaa jo hyvissa ajoin ennen
nukkumaanmenoa.

mikaéli epdilee kérsivinsi yollisistd hen-
gityskatkoksista, niin uniapnea on syy-
té tutkia.

Karhu toteaa esimerkiksi estrogeenin
vihentymisen aiheuttamien uniongel-
mien voivan olla vaihdevuosi-ikéisilla
ensimmadinen vaihdevuosien oire, jol-
loin estrogeenin lisédminen saattaa rat-
kaista uniongelman. Sen lisdksi on kui-
tenkin monia muitakin fyysiseen tervey-
teen liittyvid tekijoitd, jotka kannattaa
selvittdd ladkdrin avulla.

Oinen heriily voi olla my6s
normaalia

Jos uniongelmalle ei 16ydy elimellistd
syytd, seuraavaksi Karhu kehottaa tar-
kastelemaan uniymparist6a.

- On hyva kéyda lépi, ettd uniympé-
ristd on sellainen, etteivit ainakaan ul-
koiset tekijat hankaloita unensaantia tai
estd unessa pysymista.

Hén neuvoo myds opettelemaan niin
sanottua tervettd suhtautumista nukku-
miseen. Uneen ja nukkumiseen liittyy
paljon erilaisia haitallisia uskomuksia ja
ajatusmalleja, joita voi purkaa esimer-
kiksi unihoitajan tai univalmentajan
kanssa. Hian vakuuttaa, ettd on kuiten-
kin aivan normaalia, ettd joskus ihmi-
nen nukkuu hyvin ja joskus huonom-
min.

- On myos ihan normaalia, ettd ihmi-
nen herdilee yon aikana useitakin kerto-
ja. Kukaan ei nuku kahdeksaa tuntia put-
kea havahtumatta kertaakaan.

Herdily ei siis itsessddn ole merk-
ki siitd, ettd joku olisi vialla. Karhu ker-
too ihmisten nukkuvan noin 1,5 tunnin
unisykleissd. Syklin vaihtumiskohdassa
on hyvin kevyen unen vaihe, jolloin saat-
taa havahtua hetkeksi hereille.

- Yleensd emme vain muista tillaisia
mikroherdémisid, mutta jos havahdum-
me silloin valveille, saamme yleensi uu-
destaan unen padsta kiinni.

Liika yrittdminen ei edista
unensaantia

Karhu ei mielelldén ryhdy jakamaan vip-
paskonsteja unettomuuden hoitoon.
Koska syyt uniongelmiin ovat moninai-
set, jokaisen on hinen mukaansa etsittd-
vd juuri itselle toimivat keinot.

- Jos jokin keino ei toimi, se kannattaa
lopettaa. Liika yrittdminen on myrkkya
unettomuudelle.

Hén toteaa sddnnollisen eldménryt-
min yhdistettyné terveelliseen ruokava-
lioon ja sopivasti mitoitettuun liikkuntaan
olevan kuitenkin hyva ldhtékohta nuk-

kumiselle.

Hyvdédn unen perustaan kuuluu Kar-
hun mukaan my®os se, ettd kokee voivan-
sa eldd omien arvojensa mukaista, mer-
kityksellistd eldamaa. Siksi on tdrkedd, ettd
unettomanakin pyrkisi sdédnnéllisesti pi-
tdmadn kiinni itselle tdrkeistd asioista.

- Jos esimerkiksi yhteys ystdviin on it-
selle tdrkedd, niin kannattaa yrittaa ta-
vata heitd. Jos ei jaksa tavata, niin voisi-
ko vaikka soittaa? Tai jos ei jaksa soittaa,
niin voisiko ldhettd4 viestin? hidn ehdot-
taa.

- Tee asioita ennen nukkumaanmenoa
siksi, ettd niistd tulee hyvi olo, ei siksi,
ettd tavoittelet nukahtamista. Jos uni ei
tule, voit maata rauhassa, lukea tai nous-
ta tekemiin jotain rauhallista.

Karhu kertoo my6s rennon suhtautu-
misen auttavan: vaikka yo olisikin men-
nyt kehnosti nukkuessa, useimmiten voi
luottaa siihen, ettd tulevastakin paivastd
selviaa kylla.

Hamarat syysillat tuovat
helpotusta unettomille

Tutkimusten mukaan ihmiset nukkuvat
talvella hieman enemmaén kuin kesilld,
mutta ero ei ole Karhun mukaan suuri.
Hén toteaa talvella pdivdn olevan lyhy-
empi ja valoa vihemmaén, mika voi vai-
kuttaa uni-valverytmiin ja lisdtd unen
tarvetta.

- Kesilld taas pidempi pédivé ja lisdan-
tynyt valon méérd voivat vihentdi unen
tarvetta. Toisaalta kesdn lampimait yot
voivat tehdd nukkumisesta tukalaa ja vi-
hent&é sitd kautta unen madraa.

Karhun kokemuksen mukaan herkka-
uniset kirsivitkin enemmén kesén va-
loisuudesta. Heille syksyn tulo tuo usein
helpotusta nukkumiseen. Herkkdunisen
kannattaisikin hdnen mukaansa siirtyd
kesdiltoina hdmaraén sisdtilaan jo 1-2
tuntia ennen nukkumaanmenoa.

- Hyvit pimennysverhot blokkaavat
suurimman osan valosta ja sopivalla uni-
maskilla hoidat loput.

Unen kannalta tdrkedd on my®ds viilen-
tdd keho ja makuuhuone iltaisin. Viilen-
nys kannattaa aloittaa jo hyvissé ajoin
ennen nukkumaanmenoa.

- Kropan saa viilennettyd esimerkik-
si kylméssd suihkussa tai ilta-uinnilla.
Makuuhuone kannattaa tuulettaa jo hy-
vissd ajoin avaamalla ikkunat tai lait-
tamalla ilmastointi tai tuuletin péélle,
Karhu neuvoo.

- Jos kaikesta huolimatta uni ei 1am-
piméni kesdyond tule, niin 414 huolestu
- Suomen keséd on melko lyhyt ja y6t al-
kavat taas pimeneméaén ennen kuin huo-
maatkaan!

Nukkumisympaéristolla voi olla
suuri merkitys unensaantiin.
Paivi Karhu kehottaa unetonta
tarkastelemaan makuuhuonet-
ta kuin néakisi sen ensimmaista
kertaa ja myos toistamaan tsek-
kauksen aika ajoin. Han antaa
uniympariston tarkistamiseen
seuraavat vinkit:

Onko siella SIISTIA? Jos ei,
tee asialle jotain. Petaa san-
ky, laita vaatteet kaappiin ja vie
huoneeseen kuulumattomat
asiat muualle.

Onko siella RAUHALLISTA?
Jos huoneeseen kuuluu aania
ulkoa, mieti mita voisit tehda
asialle. Olisiko mahdollista siir-
taa TV ja alylaitteet pois makuu-
huoneesta?

Onko siella MUKAVAA? Mil-
loin viimeksi vaihdoit patjasi tai
tyynysi uusiin? Tyyny olisi hyvéa
vaihtaa uuteen 12-18 kk:n va-
lein. Tyyny ja peitto olisi hyva
pesté pari kertaa vuodessa, sija-
uspatja kerran vuodessa.

Onko siella HYVA TUOKSU?

Parempi uniymparisto,
paremmat younet

Olisi hyva, mita vahemman ha-
juja makuuhuoneessa on silloin,
kun siella ei ole ihmisia. Tuule-
ta huone. Huolehdi myos yon ai-
kaisesta ilmanvaihdosta, mutta
véalté vetoa paan kohdalla. Voit
halutessasi kokeilla aromaatti-
sia suihkeita (laventeli, kamo-
milla), &la kuitenkaan tuoksu-
kynttiloita!

Onko siella SOPIVA LAMPO-
TILA? Eri vuodenaikoina on eri-
laiset lampoolosuhteet, jotka tu-
lee ottaa huomioon. Jos mah-
dollista, sdada huoneen lampo-
tila sopivaksi, mieluiten 18-22C.

Onko ilma SOPIVAN KOSTE-
AA? Useimmille inmisille ideaali
ilmankosteus on 30-50%. Var-
sinkin talvella ilma voi olla hy-
vin kuivaa. Hanki tarvittaessa il-
mankostutin.

Onko siella PIMEAA? Jos
ei niin hanki verhot tai kaih-
timet, jotka pimentavat huo-
neen. Vaihda myo6s valai-
simien lamput sellaisiin,
jotka eivat laheta sinista aallon-
pituutta. @

Freepik
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Tahtitaivaan tarkkailuun

Téahtiharrastusta rajoittaa Suomessa
lahinna kesaoiden valoisuus. Syksyn
tullen tahtitaivaalta voi kuitenkin bon-
gata monenlaista kiinnostavaa jo pal-
jain silminkin, ilman sen kummempia
varusteita.

Tahtitieteellinen yhdistys Ursa auttaa
kiinnostuneita tutustumaan tahtitie-
teen maailmaan. Valtakunnallinen tah-
tiharrastuspaiva on vuosittainen tah-
tiharrastuksen teemapaiva. Sita viete-
taan syyspaivantasauksen tienoilla ole-
vana lauantaina, tana vuonna siis 21.9.

79 kk% FACEBOOKISSA®

meilsta

Tahtiharrastuspaivan ajankohdaksi on
valittu hetki, jolloin illat alkavat olla tai-
vaan tarkkailun kannalta riittavan pime-
at koko maassa.

Paikalliset tahtiharrastusyhdistykset
ja yksittaiset tahtiharrastajat eri puolil-
la Suomea esittelevat tuolloin toimin-
taansa seka jarjestavat tahtitieteeseen
ja -harrastukseen liittyvaa ohjelmaa.
Siitapa siis mielekasta tekemista pime-
neviin iltoihin!

Lahde: www.ursa.fi

Tikanoja, Kukkonen
Aistittavia 14 th St

¥

facebook.com/omakotilehti

Ristikon pe= O :
ratkaisu Y[R[M|Y[EIM[U[K[S[UEHA[L[U[E
: 5 "R=[A[L|K[OEE[AUIR|O[R[A[&[L
edellisesta =5 TIU[K[E[=[R[A[N[K[O=[M[A[R] ]
lehdesta. | T (| S| T[P|S|U[T[U[S|E[T[T[I[®
§IEIDUISEE1[RIAITIALIA[T[T
) o T[S [AJA[R[ T LM A[S|K[A[R
AJAIM[ T [*[M[e[E[L O[T 2Ol A
. I >TK[O[L[M[E[L[L[AVEVIA[S|A[T
= cnnebiant R|A[SK[AJA|T[S[LEIT[U[N[T[U[A
e L[ATPTE (L 1B YA R T| I [L|A[S[T[O[T|.
AlE[A[LIM[A[E[s[e == s[TIA[TIU[S[E0[T O[T
A[R[P[T[&[AV[U[T][s[ulo[TFEJ[O[K] I [& &&u
H[=[R[1[S|K[I[RIA[H[A[=[M[A[H[A[L[A[S|K[U[T
AN T[S[E[s[1[D[E[=[N]1EM]T[=[L[1[A[AN]1
~ T e[ K[A[L[O[R[I[T|O[N[%[R I [H[M[A[T[%[1[E[N
‘‘‘‘‘ AIRIAITERITIU[TIAES I [VIA[TIAIEGALL[T]TIA

Laatija: Juha Kairavuo / www.aikakuva.fi

VARI

ELAIN

Oliwer
Casin

Assa
-peli

Laakari
Pak-
kelit

Puille

Rallissakin

SN

Habitus

Voitat
lotossa...

Naisia
Taalla
ratti

~? Kasvualusta

Lopuksi

Yl i;
opisto-
pkin

Lammittavat
KOYDET

Lintuja
Raju

=7
=-1]
\

Itse-
nainen

Halva&
kaima




A&K Omakoti 3/2024

www.omakotilehdet.fi »

23

» KOLUMNI

Tuulahduksia Euroopasta

Sirpa Pietikainen

Kirjoittaja oli Euroopan parlamentin
jasen vuosina 2008-2024 ja nousee
mahdollisesti varasijalta parlamenttiin
10. vaalikaudelle.
sirpa.pietikainen@europarl.europa.eu

Omakotitalo on omavaraisuuden

kannalta kannattavaa

Omakotitalo on omavaraisuuden kannalta kannat-
tavaa, silla omakotitaloasuja pystyy helpommin
vaikuttamaan omaan kulutukseensa. Omakotitalo-
asuja pystyy helpommin siirtymaan edes osittain
omavaraiseen energiantuotantoon ja lammitykseen
muun muassa aurinkopaneeleja ja ilmanlampo-
pumppuja asentamalla tai takkaa lammittamalla.
Uusiutuvaan energiaan siirtyminen vakauttaa ener-
gian hintaa, silla uusiutuvat energianmuodot eivéat
ole alttiita maailmanmarkkinoiden heilahduksille.
Parhaimmillaan omakotitaloista saadaan energiare-
monteilla kehitettya passiivitaloja, jotka eivat tarvit-
se kiinteiston ulkopuolelta ostettua energiaa.

Omakotitalokiinteiston omistajan on helpompi
vaikuttaa oman kiinteistonsa remontoimiseen ja
sité kautta arvonnousuun, silla asunto-osakeyhtion
asunto-osakkeen remontit vaativat monesti taloyh-
tion luvan. Nain ollen omakotitaloasujan on helpom-
pi vaikuttaa esimerkiksi omavaraiseen energian-
tuotantoon, kuten aurinkopaneelien asentamiseen,
kuin taloyhtion asunnonomistajien. Kerrostalossa
aurinkopaneelien asennus vaatii taloyhtion suostu-
muksen.

Omakotitaloissa on usein myos piha, jota voi-
daan hyodyntaa omavaraisviljelyyn. Omalla pihalla
kasvatetuilla kasviksilla ja yrteilld saadaan raaka-
aineita omalta maalta omaan ruokapoytaan. Oman
pihan antimet voivat tarjota piristavan ja lahella
tuotetun lisan ruokavalioon. Esimerkiksi perinteiset
marjapensaat tarjoavat kivan tuoreen vitamiinilisan

kesélla, ja innostuessaan niita voi sailoa tai pakas-
taa talven varalle. Omavaraisviljelylla voidaan myos
vahentaa ruoan hinnan nousun vaikutuksia omaan
talouteen.

Omakotitaloasumisen yksi iso etu on myos ul-
koilun helppous ja matalampi kynnys viettaa aikaa
pihalla. Omalle pihalle paasee helposti, eika siella
ole muita. Omakotiasuminen voi taata erityisesti
ikaihmisille ja muille liikkuntarajoitteisille helpomman
mahdollisuuden ulkoiluun. Tasta on erityisesti iloa,
kun paivat pitenevat ja ilmat lampenevat. Tilanne
korostui erityisesti koronapandemian pahimpina
huippuina, kun ulkoilun mahdollisuutta julkisilla pai-
koilla rajoitettiin. Oma piha tarjosi myos turvallisen
ympariston ulkoiluun riskiryhmiin kuuluville ihmisil-
le.

Omakotitaloasujat ovat usein myos mestareita
kotivarasta huolehtimisessa, mika johtuu osittain
myos suuremmasta asuintilasta. Kotivara on kotona
oleva varasto ruokaa ja juomaa poikkeustapausten
varalle. Sita tarvitaan, jos sattuu sairastumaan tai
uuden mahdollisen pandemian mukana tuleva ka-
ranteeni osuu kohdalle, eika paasekaan kauppaan.
Marttojen ohjeen mukaan kotona pitaisi olla aina
ruokaa ja vetta kolmen paivan tarpeisiin.

Omakotitaloasunto tuo siis omavaraisuuden
lisaksi vapautta ja enemman paatantavaltaa. Eta-
toiden yleistyessa omakotitalossa asuminen kau-
punkien laidoilla tai maaseudulla helpottuu, silla
tyopaikalle ei tarvitse enaa paasta joka paiva.
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Varaudu syksyn vaihtuvin keleihin
kattavalla auton syyshuollolla!

Mekonomen Hanko kuuluu Pohjoismaiden johtavaa
autokorjaamo- ja varaosaketju Mekonomeniin.
Huollamme ja korjaamme kaikki merkit ja mallit!
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M saat sdhkoiset huoltokirjamerkinnét, 12kk
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Moottorikatu 2, 10960 Hanko Mekonomen
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