PARLA | ABO FRAN VARLDEN TILL OSS FORTROLIG VAN

Hotell Seurahuone Omsorgsfullt 95-ariga Irja
stoltserar i elegant handplockade oliver ger har fatt en ny van
20-talsstil den basta oljan via FRK
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: P4 hotell Seurahuone i Abo

forenas vardagslyx med noggrant

uttinkta detaljer, s. 16.

Oliverna transporteras till

efter skord, s. 30.

Aterkommande

4 Ledaren

37 Hiltunen

49 Formaner till dig
51 Kryss
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presseriet, dar de ska pressas
till olja inom hogst 48 timmar

Hortensian ska
vattnas rejalt
och gédslas
varje vecka, s. 5.
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5 Sommarens
popularaste

Ratt skotsel hjalper
sommarblommorna att
strdla lange.

O Finlandska drémmar
3,8 miljoner finlandare samlar
Bonus. Vissa sparar, vissa
férverkligar drémmar.

14 Kloka ord
President Tarja Halonen for-
svarar de utsatta i samhallet.

16 Parla fran 20-talet
Historiska hotell Seurahuone
i Abo har aterfatt sin glans.

29 Riskad

traditionell delikatess
De mest aktiva memma-
atarna finns i dstra Finland.

25 "Mamma ar
jattebra pa att baka"
Marja Malinen har lart sina
sondottrar Matilda och
Loviisa att baka.

26 Machesallaten
sammanforde foretagarna
Unga vaxthusodlare
natverkar kring machesallat.

30 Fran Italien,
med stolthet

Vi har féljt extra jungfru-
olivoljans vag fran
Toscanas oliviundar

till butikshyllan i Finland.

38 Trendigt

att mikrospara

Det har blivit vardag
att spara och ménga
investerar ocksa

i bekymmersfria fonder.

43 Ett sommarjobb
som blir en positiv
upplevelse

S-gruppen vill ge unga
positiva erfarenheter

av att séka sommarjobb.

Ll-Ll- "Det ar inte

sa roligt att bli gammal”
Irja Tiainen fran Laukas
glads 6ver sin van som

hon fatt via FRK.

LI-7 ""Morgonen

borjar alltid utan
telefon”
Duudsonit-medlemmen
Jarno Laasala har sokt efter
tips som underlattar barn-
familjens vardag.
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SOK:s teknokemiska
fabrik borjade tillverka
olika sorters skrivblack
1922. Skrivblack var
lange en forsiljnings-
artikel. Via SOK:s skol-
tjanst saldes stora
mangder black till
skolor. Intressant black-
affisch fran 1930-talet.

Kooperativet gynnar
medlemmarna i all tysthet

et hade varit en lang dag och 6gonen

kdndes trotta av att titta pa den mor-

ka vdgen, ndr jag en dag i januari for
tio ar sedan korde fran Jyvaskyld hem till
Helsingfors. I rollen som utomstaende plane-
rare hade jag intervjuat dgarkunder i handels-
laget Osuuskauppa Keskimaa. Den stjarnklara
vinternatten och tystnaden skapade en ma-
gisk stimning pa vdgen hem. I efterhand
betraktat var detta ett avgérande 6gonblick:
en stark fosterldndsk kansla skéljde 6ver mig
och jag forstod att jag vill borja jobba i detta
kooperativ. Diskussionerna jag hade fort med
medlemmarna i Osuuskauppa Keskimaa hade
gett mig en forstaelse for den kooperativa
verksamhetens fortrafflighet. I mig foddes en
vilja att jobba med nagot som gor skillnad, att
jobba for detta land.

I DETTA nummer av Samarbete foérdjupar vi
oss i kdrnan i dgarkundskapet. Medlemmarna
har nytta av sitt handelslag genom att an-
védnda sig av dess tjanster. Den Bonus vi
betalar dr en kopaterbdring, en rabatt dgar-
kunderna far for att de anvander handelsla-
gets tjdnster. I fjol belénade S-gruppen sina
medlemmar, dvs. de som har ett gront S-
Férmanskort, med 6ver 400 miljoner euro.
Det var i genomsnitt 160 euro per medlem.
Over en miljon dgarkunder har dock
ett tyst bonuskonto, dér de enda transaktioner-
na som gors ar insdttningar av Bonus. Pa dessa
konton finns det totalt 6ver 350 miljoner euro
i pengar. Det motsvarar ndstan halften av
den skatteaterbaring lontagarna fick i fjol.
Manga anvander sina S-Férmanskort flitigt
och koncentrerar sina inkop till S-gruppens
matbutiker. De tankar pa ABC och 6vernattar
pa hotell som hor till kedjorna Sokos Hotels

eller Radisson Blu. De dter och festar pa
handelslagets restauranger. De har sina tele-
fonabonnemang och forsdkringar hos vara
samarbetspartner, som bidrar till att dgark-
underna samlar dnnu mer Bonus. Var tredje
kund vet dnda inte hur stort bonussaldo han
eller hon har. Vet du? Om inte, rekommende-
rar jag att du kollar upp det. Som dgarkund
har du automatiskt ett konto i S-Banken, och
det kan hédnda att en stor 6verraskning vantar
dig pé kontot.

[ vér intervju med Lasse Mitronen, Pro-
fessor of Practice, konstaterar han att utover
den ekonomiska nyttan som kooperativet
skapar, passar idén bakom den kooperativa
verksamheten ocksa bra i ett samhalle dar
ansvarstagande betonas allt mer. Vi inom
S-gruppen har som mal att vara féregangare.

For dig som dgarkund innebar detta att
du dr med oss - inte for att maximera vinsten
— utan for att gora skillnad tillsammans.

Vara klimatmal ar s ambitiosa att var verk-
samhet 2025 ska vara koldioxidnegativ. Vi
alla siktar pa att Finland ska vara ett annu
battre land att bo i nar vi lamnar 6ver det
till kommande generationer.

JAG ONSKAR er en fridfull pask full av
o6verraskningar!

=l

YELI-PEKKA
AARI
Chefredaktor
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text RIINA-MARIA METSO illustration JUTTA KIVILOMPOLO ha ng med

HORTENSIOR passar bédde
utom- och inomhus. Blommande
hortensior ska garna placeras
péa en skuggig eller halvskuggig
plats. Hortensian ska vattnas
rejalt, men den far inte sta

i vatten. Under blomningen ska
den godslas varje vecka. Vissna-
de blommor ska klippas bort

s& kan hortensian blomma pa
nytt mot slutet av sommaren.

SOMMARENS
POPULARASTE

| var saljer aven S-gruppens
mindre butiker sommar-
blommor. Ratt skotta
haller dina blommor
sig vackra lange.

UTOMHUSMURGRONAN &r en ut-
trycksfull, ansprékslos och enkel gréon-
vaxt. Den passar pa skuggiga och halv-
skuggiga platser antingen ensam eller

i grupplanteringar. Sorter med fler-
fargade blad tél solsken ndgot battre &n
sorterna med morkgrona blad.

o )/
i

ol

PENSEERNA inleder
sommarblomssasongen.
De tal kortvarig frost
anda ned till fem minus-
grader. Penséer trivs
bast pé en halvskuggig
och luftig vaxtplats.
Knipsa bort torra blom-
mor och frohus varje
vecka. Godsla sparsamt
sd att penséerna inte
skjuter onodigt mycket
i hojden.

PETUNIOR &rinte
langre lika populara

i balkonglddor. Daremot
ar de nya ampelsorterna
populara och blommar
rikligt. Ampelpetunior
trivs i princip alltid bast
i val tilltagna krukor dar
du anvander jord med
vattenkristaller eller
biokol for att balansera
fukthalten och narings-

PELARGONER blommar rikligast p& en solig upptaget.

vaxtplats. Doftpelargoner blommar ganska an-
sprakslost, men de héller myggorna pé avstand
med sin kraftiga doft. Pelargoner tal torka relativt
bra. Godsla pelargonerna ganska rikligt och
knipsa bort gamla blommor en gang i veckan.

| april-maj bérjar finldndarnas favoritblommor
saljas i smd tradgdrdsbutiker i anslutning
till cirka 200 S-market-, Sale- och ABC-butiker.

LOBELIOR kan planteras p4 friland och d& ar
upprattvaxande sorter att foredra. | amplar och
balkonglador passar det bra med sorter som
breder ut sig med ldnga revor. Lobeliorna gillar
regelbunden bevattning och mér bast pé vaggar
mot Oster och vaster. De trivs vanligen utan
négon sarskild skotsel bland andra vaxter.

Skétseltipsen kommer frén Tradgdrdsférbundets vd Timo Taulavuori.
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"Bonusen dverfors till S-Spar-~

fond Modig dir den gerrénta .

pa rinta. Jag tinker anvinda
.~ . pengarna nar jag dr 100 ar."

"Sarskilt som studerande hade :

jag ofta ont om pengar. Utan Bonus - 8
~ hade ja_g.ofl':a varit tvungen attdricka
mitt morgonkaffe utan mjélk.”

FINLANDSKA
DROMMAR __

Finlandarna forverkligar | Vieireddonsimer
stora och sma drommar T
med hjdlp av sina bonus-

pengar. Vissa agarkunder

sparar sin Bonus for kommande

behov, men vissa vet inte

ens att de sparar.

" "Det finaste vi har betalat med

Bonus &r strakkvartettensom
| id vi pa vart bréllop.




"Vi anvinder var Bonus
till att dta pa ABC!"

"Vi anvander i regel var Bonus
ill resor. Senast tillbringade vi tre

- veckor i Gambia, och boknings-
‘avgifterna betalade vi med Bonus."

“"Vi har kopt ett par tevear
. och till dottern kdpte vi hus-
- - hallsmaskiner nar hon flyttade
hemifran for ndgra ér sedan.”




Skulle den finldndska idyllen kunna vara mer per-
fekt? Familjen pa fem personer bor vid dlvstranden,
och bakom huset vid stranden finns en brygga. Fran
tidig var till sen host ligger en bat fort6jd vid bryg-
gan. Den anvands till utflykter.

Idyllen haller pa att kompletteras: familjen drom-
mer om att byta till en stérre bat som de kan goéra
langre utflykter med och 6vernatta i.

”Min man soker aktivt pa internet och gar ige-
nom batannonser. Han visar olika alternativ for
mig”, sdger Inka Laurila med ett skratt.

Hon tittar ocksa sjdlv pa batannonser pa internet,
och barnen &r ocksa intresserade. Sarskilt de dldre,
Pihla, 8, och Lilja, 5, gillar batutflykterna. Familjens
minsting Pyry, 2, lyssnar dven om han kanske dnnu
inte riktigt forstar vilka dventyr som véntar de kom-
mande somrarna.

Familjen sparar ihop till en ny bat genom att
samla Bonus. De har positiva erfarenheter av att
spara. Senast de anvdnde sin Bonus var under
en semesterresa i Grekland.

”Vi har fina minnen fran semestern, Pihla ldrde
sig att simma och Lilja att anvdnda armringar
i Grekland. For var batintresserade familj var det
ett stort framsteg.”

Familjen Laurila bor i Ijo som ligger mellan
Uledborg och Kemi. Med en storre bat kunde famil-
jen gora utflykter langre bort &n till holmarna utan-
for Jjo.

Familjen har upptdckt att det ar enkelt att spara
med hjalp av Bonus.

Vi sparar helt spontant. Det ar roligt att da och
da kontrollera hur stort belopp vi har lyckats spara”,
sager Inka Laurila.

I en fempersonersfamilj &r konsumtionen stor.
Familjen har medvetet koncentrerat sina inkép till
S-gruppen och S-gruppens samarbetsparter som
beviljar Bonus. Det gar mycket pengar till mat, men
ndr det géller mat ger de inte avkall pa kvaliteten.

”Hos oss dr jag nog den slarvigare nar det galler
att anvdnda pengar, min man dr betydligt mer
noggrann. Bra sa, det gor att vi har béttre balans
i ekonomin.”

rygt 15 procent av S-gruppens kunder ar
som familjen Laurila. De &r aktiva och
koncentrerar medvetet sina inkép, sdger
Pekka Litmanen, direktor for kundrela-
tioner inom S-gruppen. Dessa kunder koper sin mat
i S-gruppens matbutiker, tankar pa ABC och &ter pa
S-gruppens restauranger. De har sina telefonabon-
nemang och forsdkringar hos bonuspartnerna,
Elisa och LokalTapiola. De far ofta maximal Bonus
pa fem procent.

Bonusstillena ar lattillgangliga, Bonus och for-
maner beviljas ndmligen av bland annat dver 940
butiker, 6ver 430 servicestationer, 6ver 600 restau-
ranger och tiotals hotell inom S-gruppen. Det gar
att fa Bonus pa glasogonkop och dven pa kryss-
ningar.

Bonus intjanas progressivt. Ju mer du koper,
desto storre ar bonusprocenten. Ett hushall som
anvander det grona kortet vid kdp pa totalt minst
900 euro under en manad far fem procent i Bonus.

”Handelslagets uppgift ar att producera tjanster
och férmaner for dgarkunderna. Bonus &r en del
av var grundlaggande uppgift. Och resultatet som
tillhér medlemmarna gar tillbaka till dem”, sager
Litmanen.

Ar 2019 belénade S-gruppen sina dgarkunder
med totalt 6ver 400 miljoner euro i Bonus. Det
motsvarar 165 euro per dgarkundshushall och ar.

Variationerna &r stora, de mest aktiva dgar-
kunderna kan fa 6ver tusen euro i Bonus och andra
formaner under ett ar.

YHTEISHYVA.FI



Nu letar familjen Laurila efter en ny bat! Utdver pappa
Aki och mamma Inka ser dven barnen Pyry, Pihla
och Lilja (i forgrunden) framemot utflykter till havs.

%

issa dgarkunder glommer medvetet bort

sin Bonus och har pa sa sétt pengar undan-

lagda f6r kommande behov. Litmanen

papekar att det ocksa finns sparare som
sannolikt inte vet om att de sparar. De anviander
pliktskyldigast sitt S-Férmanskort, men kommer
inte ihag att de har ett konto i S-Banken dér Bonus
samlas.

Det finns 3,8 miljoner S-Férmanskort, i 6ver
80 procent av privathushallen i Finland.

Trots detta har knappt 2 miljoner kunder
inte skaffat sig webbankskoder. Det gar visserligen
att halla koll pa kontosaldot dven pa andra sitt,
till exempel i S-mobil, i Otto- och Nosto-
automater samt genom att logga in pa S-kanava
pa internet.

Litmanen tror att en stor del av kunderna trots
detta inte vet hur stort bonussaldo de har p3 sitt
konto i S-Banken. Totalt ligger cirka 350 miljoner
euro passiva pa dgarkundernas S-Konton.

YHTEISHYVA.FI
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Det finns
cirka 1800
verksamhetsstallen
inom S-gruppen,
till exempel
940 butiker.

asse Mitronen, Professor of Practice i

marknadsféring vid Aalto-universitetets

handelshégskola, kallar S-gruppens koope-

rativa verksamhet innovativ, eftersom den
kombinerar kundrelation och dgande — med andra
ord principen att ju mer du koper, desto mer far du
tillbaka.

Han har undersokt olika affarsmodeller och me-
kanismerna i dem. Den kooperativa verksamheten
ar en av de modeller som han undersokt.

Handelslagsidén har en unik historia i Finland,
den uppstod de facto for 6ver hundra ar sedan.

”I vart lilla och glest bebyggda land maste vi
hitta ett satt att samla kapital och kompetens. Vi
behovde varandra for att klara oss.”

Enligt Mitronen passar idén bakom den koopera-
tiva verksamheten bra i ett samhalle dar ansvarsta-
gande betonas allt mer. Under den senaste tiden
har det uppstatt ett helt nytt intresse for den koo-
perativa verksamheten, och det har till och med
framforts forslag om att den ska bli den nya model-
len for Finlands social- och hélsovardslosning.

Enligt Mitronen &r det ocksa positivt att det ar
sa enkelt att spara inom kooperativet S-gruppen.
Alla gillar till exempel inte att sjalvstandigt handla
med aktier.

Han pédpekar att mdjligheten att 6verféra Bonus
direkt till en fond ar ett bra exempel pa folkkapita-
lism. Svenskarna dr battre pa det 4n vi, vilket
manga ekonomisnillen gérna dven papekar for oss.

[ X J

ven om du kanske medvetet vill glomma

din Bonus och spara pa lang sikt, finns det

andd manga fordelar med att anvianda

appen S-mobil aktivt. I appen finns dina
elektroniska kvitton i sdkert forvar, och du kan ta
hjdlp av tjansten Mina kép om du vill &ndra din
konsumtion: till exempel képa mer inhemskt, mins-
ka ditt koldioxidavtryck eller dta mer frukt och
gronsaker.

Over 300 000 finlindare anvinder Mina kop.

I S-gruppens enkat uppgav ungefar hélften av

YHTEISHYVA.FI
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svarspersonerna att de har andrat sin konsumtion
efter att de borjade anvdanda Mina kop.

Det dr intressant att se i vilken riktning utveck-
lingen gar. Och vilken glddje det &r nar du upptéacker
att du kopte endast en plastkasse forra
manaden (Sedan dar malet forstds att inte kopa
en endal!).

Enligt Lasse Mitronen ar det en stor férandring
att lata data betjana konsumenternas dagliga
beteende och beslut.

”Data kan skapa en kansla av vdlbefinnande,
till exempel ndr du far veta att du har minskat
anvandningen av plastkassar. Men som ett mer
omfattande fenomen kan det leda till ett battre
samhalle. Har har handelslagen en bra utgangs-
punkt, eftersom vinstmaximering av havd inte
har varit deras viktigaste drivkraft.”

ekka Litmanen betonar att insamlade data

ocksa dr kundernas data. Med hjalp av data

kan kunderna uppna mal som ar viktiga for

dem, oavsett om det sedan géller att dta
mer inhemskt eller mer hélsosamt.

“Inom S-gruppen har vi nytta av data nar vi
vidareutvecklar vara tjanster. Nar det giller att visu-
alisera data har vi dock bara sett bérjan.”

Tjénsten Mina kop utvecklas hela tiden. Kop-
klassificeringen férnyades i januari, och nu ar vege-
tabiliska proteiner en egen produktgrupp i kalkyla-
torerna for koldioxidavtryck och inhemskt ursprung.

Under varen lanseras mojlighet att folja upp kon-
sumtionen i hela hushallet, vid sidan av de egna
kopen.

[ borjan av aret lanserades en intelligent inkdps-
lista i onlinematbutiken. Dar far dgarkunderna
utifran sin tidigare kophistorik en foérteckning 6ver
de mest kdpta produkterna och forslag pa produkter
som utifran konsumtionen skulle kunna vara néd-
vdndiga just nu. Tanken 4r att den intelligenta
inkopslistan ska underldtta vardagen och gora shop-
pingen enklare.

Grundidén bakom utvecklingen av tjansterna ar
att tillgodose kundernas onskemal: vad vill de ha,
vad ar viktigt?

”Om du vid sidan av kundrelationen dven vill
paverka i samhallet kan ett sétt att paverka vara som
medlem i handelslagets fullméktige”, séger Lit-
manen.

Handelslagen i S-gruppen ordnar fullméktigeval
enligt egen tidsplan. Innevarande ar ar det val i 10
handelslag.

»Agarkunderna ir manga till antalet och vid behov
utgor de en enorm fordandringskraft. Ju mer aktivt
kunderna ger respons och deltar i paverkansarbetet,
desto mer effektivt fungerar hela idén bakom den
kooperativa verksamheten.” H

SA HAR KONTROLLERAR DU

ENKLAST DITT BONUSSALDO

e Ladda ner avgiftsfria S-mobil i din
appbutik (App Store, Google Play).

® For att logga in i appen behdver du webb-
bankskoder. Dessutom ska du vara agarkund
eller hora till ett agarkundshushall.

® Om du loggar in i S-mobil med koder

till ndgon annan bank &n S-Banken kan du
kontrollera bl.a. dina bonusuppgifter, dina
elektroniska kassa- och garantikvitton

samt férmaner riktade till dig.

@ Om du loggar in med webbankskoder

till S-Banken far du tillgang till hela S-mobil,
inklusive S-Bankens mangsidiga tjanster.

e Efter den férsta inloggningen kan du
Sppna appen med l6senord eller, beroende
pa telefon, till exempel med fingeravtryck.
® Om du inte har webbankskoder till
S-Banken kan du hamta sidana pa en Agar-
kundstjanst och S-Banken-servicepunkt,
som finns pa Prisma och de stdrsta Sokos-
varuhusen.

Lds mer om sparande, bland annat
mikrosparande, pa sidan 38.

n



Till vad
anvander du
din Bonus?

Vi har fragat kunder hos
S-gruppen runt om i Finland
hur noggrant de har koll
pa sitt bonussaldo.

Text Mari Schildt, Leena Lukkari,
Riina-Maria Metso, Outi Rantala, Kirsi
Paldanius och Kaisa Hako

MIIKKA KERANEN
ROVANIEMI

1. Jag ar agarkund. Jag méste
erkanna att jag sallan ens
tanker pa att jag ar agarkund.
For mig innebar det dock
bland annat att jag har moj-
lighet att rosta i fullmaktige-
valet.

2. Jag har ingen aning om hur
mycket Bonus jag har pa mitt
konto. Jag ar lite lat med att
halla koll pa s&ddant. Jag antar
att dar inte ar s& mycket, jag
ar studerande med sma

inkop.

3. S& vitt jag vet har jag aldrig
anvant min Bonus.

4, Jag har S-mobil men an-

vander appen valdigt lite.

Da och da anvénder jag den
for att kontrollera till exempel
aktuella erbjudanden.

5. Jag har annu inte 6vervagt
att borja dverféra Bonus till
en S-Banken-fond. Det beror
till stdrsta delen pa att jag
inte vet tillrackligt om denna
mojlighet. Men nu nar jag hér
om det ar jag i sjalva verket
intresserad av att ta reda

pé vad det ar och hur det
fungerar.

DESSA FRAGOR STALLDE VI
1. Ar du dgarkund och vad innebér det for dig?
2. Vet du hur mycket Bonus du har pé ditt konto?

12

3. Till vad anvander du din Bonus?
4. Anvander du S-mobil?
5. Har du funderat pa att dverféra Bonus till en S-Banken-fond?
KATARIINA MIKKOLA
PEMAR

1. Jag ar agarkund. For mig innebar det att vi har
koncentrerat familjens inkdp. Det &r ett satt att
spara: vi kdper ndgonting roligt for var Bonus.
2. Jag héller nog koll p& bonussaldot. Den se-
naste tiden har vi fatt totalt 60-90 euro i Bonus
och Tankningsbonus per ménad. Vi kdper
mycket mat eftersom vi &r mdnga som ater.

1. Ja, det ar jag. For mig
innebar det att jag far Bonus
pé& mina inkdp. Bonus ar

det viktigaste med att vara
agarkund.

2. Jag vet inte. Jag héller
ingen koll p4 det. Jag tar inte
ut Bonus fran kontot separat.
3. Jag anvander min Bonus
nar jag betalar i kassan. Den
Bonus jag samlar gar till

3. Vanligen samlar vi Bonus en tid och sedan " mina vardagliga utgifter.
> 7 : . " ; HILMA NARHI : :
koper vi ndgonting extra. En gang kopte vi en KRISTINA 4, Nej. Jag har ingen smart-

Biolan-kompostor. Senast kdpte vi en soffa och
kunde vilja en lite dyrare tack vare var Bonus.
4, Nej, jag har inte riktigt orkat satta mig in

i appen. Numera finns det s mycket man ska
ha i mobilen. Jag férsoker snarare att gallra
bland apparna.

5. Jag har dvervagt det. Jag tycker att det
verkar vara ett smidigt, automatiserat satt att
spara. Vi har dock bestamt oss for att vi vill

ha var Bonus lattillganglig.

Foto Jouni Porsanger, Pasi Leino och Niko Takala

telefon och ingen e-post.
Jag har en bra ny telefon.
Jag ar redan s& gammal
att jag inte vill skaffa en ny
telefon bara for att kunna
anvanda appar.

5. Nej, vad skulle den gora
dar? Det ar battre att
anvanda Bonus till vanliga
inkop.

YHTEISHYVA.FI



ELINA RISTIMAA
SEINAJOKI

1. Ja. Jag blev dgarkund redan som 20-aring da det
marknadsférdes mycket. Det ar roligt att f Bonus

i form av pengar. S-Férmanskortet har ocksa raddat
mig nar jag hade tappat bort mitt andra bankkort.
2. Jag vet inte det exakta saldot just nu. | var familj
samlar vi i huvudsak Bonus p& matinkdp och till viss
del pa kép pé restauranger och hotell.

3. Jag anvander sallan var Bonus, eftersom jag vill
spara. For var Bonus skaffar jag vanligen ndgonting
praktiskt till familjen, till exempel klader eller bruks-
artiklar, eller ocksé gér vi tillsammans ut och ata.
Ibland skaffar jag ndgonting roligt till mig sjalv.

4. Nej. Jag tycker att det finns fér manga appar, det
ar |att hant att du glémmer bort dven dem du kun-
de ha nytta av. Jag har hort om S-mobil, men jag
har inte satt mig in i appen noggrannare. Det skulle
vara bra med en butikskampanj som presenterar
appen.

5. Jag har inte funderat p& saken, men visst kunde
det vara battre an att ha dem pa ett vanligt konto.
Jag har erfarenhet av fondsparande och kunde nog
tanka mig detta alternativ.

YHTEISHYVA.FI

Foto Krista Luoma, Meeri Utti och Silvi Kaarakainen

EETU VIENONEN
HELSINGFORS

1. Nej. Jag har tankt bli agar-
kund, men det har bara inte
blivit av. Jag vet att det inte
ar svart. Och visst skulle det
I6na sig, jag skulle enkelt
kunna spara pengar.

2.0 euro.

3. Om jag hade ett Bonus-
konto skulle jag anvanda de
sparade pengarna till att

skamma bort mig sjalv. Jag
skulle képa ndgonting gott,
atminstone en chokladkaka,
eftersom jag gillar choklad.
4. Nej. Men det ar sakert

en praktisk app, bara den
inte tar for mycket plats

i telefonens minne.

5. Jag skulle mycket val kunna
tanka mig att dverféra min
Bonus till en fond. D& skulle
jag ha pengarna kvar och
kunna képa ndgonting viktigt
for dem. Jag bor med min
pappa och har tankt flytta till
eget efter sommaren. Boen-
det ar inte gratis. Jag skulle
kunna bérja fondspara till en

grundplét fér en egen bostad.

1. Jag ar 4garkund och frun
ocksa. Jag tycker att det ar
bra, eftersom du far Bonus
som du vid behov kan anvéan-
da. Vi koncentrerar vara
inkdp genom att alltid gora
helginkdpen p& S-market.

2. Jag har ingen aning om
mitt bonussaldo. Jag vet inte
ens var jag skulle kunna kont-
rollera det. Kanske jag kan

fa reda p& det har i butiken?
3. | 6ver tio ar har vi anvant
var Bonus enbart till att kdpa
julmat, inget annat. Aven om
jag inte vet hur stort saldot
ar har det hittills alltid rackt
till julinkdpen.

4. Till vad anvands S-mobil?
Jag arinte alls insatt i appen
och vet inte om det ar latt
eller svart att anvanda den.
5. Jag har aldrig hort om att
det gér att dverféra Bonus

TEUVO LAINE
ORIMATTILA

till en fond. Det kdnns som
att avkastningen sannolikt
ar ganska liten, s& knappast
borjar jag investera min
Bonus. l
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TARJA HALONEN

® Finlands forsta
kvinnliga president
2000-2012.

® Aven Finlands forsta
kvinnliga arbets-
marknadsjurist och
utrikesminister.

® Exceptionellt bred
erfarenhet av arbete

i medborgarorgani-
sationer.

® Arbetar numera med
att framja manskliga
rattigheter, fred och
hallbar utveckling i dver
tjugo organisationer
eller internationella
natverk pa hog niva.

® Fritidsintressen:

teater, bildkonst, basket.

Einlands nuvarande regering och som
partiledare. Hon har sjalv varit en pionjar under sin karriar.
Nagon maste ta det forsta steget. Det har ocksa

YHTEISHYVA.FI



kloka ord

Tarja Halonen

text KAISA HAKO foto JUHA TORMALA

"Sag inte jag. Sag vi", larde sig president Tarja Halonen redan
i barndomshemmet. Som aktiv i studentrorelsen upptackte hon
gemenskapens betydelse och bdrjade jobba for jamlikhet.

Mdnskliga rdttigheter. om manniskan inte
har omgivningens stod &r det svart att genomféra de
manskliga rattigheterna. Detta upptdckte jag redan
under studietiden pa 1960-talet. Min efterkrigstida
generation vaknade mycket kraftigt till insikten att
varje individ har ménskliga réttigheter. Jag deltog

i organisationer och studentrorelser som borjade fasta
uppmarksamhet vid till exempel fangarnas och romer-
nas stéllning, jamstélldhet mellan kénen och sexuella
minoriteters rattigheter. Jag gick med eftersom jag
hade sett tillrackligt manga helt onddiga tragedier

pa ndra hall i studentvarlden.

[ efterhand har jag noterat att me too-rérelsen hade
varit vdilkommen redan da. Som kvinnor var vi en
minoritet i studentrérelsen och vi behandlades som
om vi vore mindre viktiga. Men just da kidndes de
6vriga malsattningarna som viktigare fragor.

Att forsvara de utsatta dr nagonting jag har med mig
hemifran. ”Sag inte jag, sdg vi”, sades det alltid i mitt
barndomshem.

I dagens Finland oroar jag mig sarskilt dver fattig-
domen, som éar splittrad och fragmenterad. Den kan
drabba barnfamiljer, dldre manniskor, invandrare eller
marginaliserade i samhallet. Madnniskor kan uppleva
att fattigdomen beror pa deras egna misslyckanden,
dven om de har upplevt saker som det behdvs
ett exceptionellt mod och en enorm styrka for att
klara sig igenom.

Sam h()rlghel. Gemenskap och samhorighet kan
inte helt och hallet delegeras pa samhillet. I de nordis-
ka samhadllena har det gjorts mycket arbete for att
perioderna av motgangar i medborgarnas liv ska vara
sa kortvariga som mojligt.

YHTEISHYVA.FI

Ensamhet dr dock den faktor som utgor det storsta
hotet mot lycka. Vi kan skapa jamlika strukturer inom
utbildning, hdlsa och socialskydd, men vi alla har
ett ansvar for vara medmanniskor.

Den samhorighet mellan individer som skapas via till
exempel organisationer &r kraftfull. Jag har sjalv upplevt
detta genom Arbetarnas Idrottsforbund i Finland rf:s
idrottsverksamhet, eftersom min dotter lange sysslade
med truppgymnastik och tavlade i rytmisk gymnastik.
Jag var ensamstaende fordlder och mitt yrke var inte
alltid sarskilt flexibelt. De aktiva i idrottsféreningen
uppvisade da oersattliga egenskaper som medfostrare.

Kooperativ verksamhet. ekonomisk verk-
samhet kan ha en bredare ideologisk grund an att efter-
strdva vinst. Idén bakom den kooperativa verksam-
heten ar fin: vi delar pa det ekonomiska ansvaret och
producerar nagonting som har ett varde fér gemen-
skapen. En gang i tiden lanserades till exempel
rattvisemarkt kaffe pa marknaden genom att kaffe-
producenterna i u-linderna anammade handelslagstan-
ket, och i Finland var det just handelslagen som var

de forsta med att vilkomna produkten.

Fordn dringskraft. Jamstalldhet mellan kénen

och kvinnors stéllning har en enormt viktig roll for att

FN:s globala mal for hallbarhet ska kunna genomféras.
En marginaliserad person som far kraft och blir

en likvdrdig samhallsmedborgare blir i bdsta fall som

en ny manniska. Jag hoppas att personen da ser hel-

heten: att forandringen inte enbart dr personens

egen fortjanst, utan att den har skett med hjalp av

omgivningens stod. Detta kan i basta fall utvecklas

till solidaritet, forandringskraft.
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Parla Iran
20-lalel

Hemtrevligt och inbjudande, varm och elegant stamning - det ar
hotell Seurahuone i Abo, dar gasterna skams bort fran topp till ta.

text SAMI SYKKO foto JAANIS KERKIS
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Pa andra vaningen
dar restaurangen lag
tidigare finns det
numera hotellrum.

" Vid renoveringen fick

de fiskbensparkett.
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Nar hotell Seurahuone fardigstilldes fanns

det ett bankkontor och butiker i gatuplanet.
Hotellrum fanns enbart i huvudbyggnaden, och
i flygeln som syns bakom fanns det bostader.

Pa en viagg
i restaurangen
hénger en in-
redningsskiss av
Erik Bryggman.

a en vigg i restaurangen pd andra
véaningen pa hotell Seurahuone i Abo
héanger en skiss som forestaller

ett bord, ett par sirliga stolar och

ett stort, rektangulart fonster.

Skissen forestdller restaurangens
inredning, for lange sedan.

Bilden &r en nyckel till Solo Sokos Hotel Seura-
huones forflutna, eftersom en skymt av hur Seura-
huone sag ut i planeringsskedet har
forevigats pa den.

SPARVAGNARNA SKRAMLADE
glatt lings gatorna i Abo. 1920-talet
hade varit ett sprudlande artionde,
och som kronan pa verket fick Abo
ett nytt hotell 1928.

Seurahuone. Och vilket hotell
sedan!

Robust, bastant och klassicistiskt utanpa, form-
ligen exotiskt inuti.

Genom farger och dekorationsmalningar bar
hotellinredningen influenser fran fjarran lander.
Kanske anledning till detta var att resor till utlandet
var fa férunnade vid den tiden. Inrikesturismen
upplevde sin guldalder och man ville erbjuda de
finldndska turisterna gransoverskridande tankar
och upplevelser.

Erik Bryggman och Ilmari Ahonen, arkitekterna
bakom Seurahuone, var trendmedvetna och in-

Stamningen
ar samtidigt
bade tidlos
och modern.

redningen pa Seurahuone hade inspirerats av ex-
empelvis antikens viggmalningar. Egypten gav
inredarna vingar och slutresultatet var violett, blatt
och guldférgat.

Mitt i restaurangen fanns en pelargang, vars upp-
gift var att skapa intrycket av ett tempel under natt-
himlen. Under pelargangen kunde man dansa.

Bryggman och Ahonen planerade ocksa ett vack-
ert, blankmalat innertak i Seurahuones ursprungliga
restaurang, av samma stil som taket
i Riksdagshuset.

[ Gvrigt var restauranglokalen in-
redd med sammet, satin och rott
silke, som pryddes av kinesiska motiv.

Inte att undra pa att Seurahuones
restaurang lovprisades som
”den mest lysande interiéren inom
den finldndska klassicistiska
arkitekturen”.

Och om just denna ursprungliga interior vittnar
skissen pa vdggen i nuvarande Seurahuone. Pa den
har arkitekt Bryggman skissat upp inredningen och
stdmningen i restaurangen pa 1920-talet.

OCH ATERIGEN befinner vi oss pa 20-talet. Och
aterigen stoltserar Seurahuone i full prakt. Hotellet
har renoverats for 20 miljoner euro och renovering-
en blev klar for ett ar sedan, varen 2019.

Hotellet genomgick en total forandring, endast
stommen bevarades. Samtidigt aterfick till exempel

Foto Finlands arkitekturmuseum, Helsingfors

—
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I hotellets gym kan.|
. gasterna sla pa

en boxningssack eller

anvanda en rodd-

maskin med triram

och vattenmotstand.

Hotellet fardigstalldes

pa 1920-talet da art déco|
var den radande stilen.

| Seurahuones lobby finns
inslag av den tidsandan

i form av bland annat affi-
scher och ett svartvitt golv.

\

Restaurangen i gatuplanet

< - serverar lokalproducerad mat.
Aven hotellets matkoncept
har planerats av lokala krafter.

YHTFEISHYVA.FI
o




20

1928

Hotell Seurahuone fardigstalldes
i Abo. Arkitekterna var
Erik Bryggman och limari Ahonen.
Ursprungligen hade hotellet 68 rum.

| slutet av 1960-talet gjorde
fastighetens davarande dgare
Nordiska Féreningsbanken
omfattande renoverings-
arbeten i hotellet.

e

1980 p

| bérjan av 1980-talet
var Ladyhill pa Seura-
huone den popularaste
nattklubben i staden.

Handelslaget Turun
Osuuskauppa
kopte Seurahuone.

1987 )

Hotellet 6ppnade pa nytt
efter att terigen ha genom-
gatt en totalrenovering.
Antalet hotellrum férdubblades
och uppgick till 131.

hotellfasaden néstan sitt ursprungliga utseende.

Visserligen har vérlden foérdandrats under hotellets
langa liv, det finns inte langre nagot bankkontor
i hornet och inte heller nagra butiker i gatuplanet.
Men genom den nya inredningen har hotellet ater-
fatt sin lyx och elegans. Stamningen pa hotellet ar
samtidigt bade tidlos och modern.

Och rent av pérlande. Det finns namligen pérlor
i dekorativa installationer, personalens nyckelringar
och spegelfdstena pa hotellrummen.

Art déco — 1920-talets stilriktning — finns pa ett
mycket diskret sitt med i hotellinredningen. Den
syns i vissa armaturer och i det rutiga golvet i lob-
byn. P4 vdggarna hanger affischer frén art déco-
tiden och bilder fran modetidningar. Och bartend-
rarna i hotellet serverar cocktails fran 1920-talet.

INREDNINGEN som skapats av inredningsarkitek-
ten Jaakko Puro ar elegant, inbjudande och
rogivande.

Seurahuones inredning vilade i erfarna hander,
Puro har ndmligen inrett hotell i Sankt Petersburg,

oo

Ett omfattande
renoverings-
projekt inleddes
pé Seurahuone.

Seurahuone 6ppnade
i mitten av februari efter
en renovering. Nu ar det
ett boutiquehotell som
saknar motstycke i Abo.

Oslo, Helsingfors och Abo. Han har forméagan att
blasa liv i hotell.

Vi har 6ppnat upp entrén pa forsta vaningen till
ett enhetligt rum som hotellgdsterna har 6verblick
over genast nar de stiger in”, sdger Jaakko Puro.

Gasterna kan se entrén, receptionen och restau-
rangen pa en gang.

Puro sédger att lokalerna ar planerade sa att det
gar att dta, dricka, jobba eller bara njuta av livet i
dem alla. Aven de minsta skrymslena och vrérna pé
hotellet har utnyttjats till bibliotek och ldshérnor.

" varje vra finns det nagonting roligt och in-
tressant”, sager Puro.

"HAR FORENAS vardagslyx med noggrant uttinkta
detaljer”, siger Tuija Suominen-Akerlund. Hon

ar utvecklingsdirektor for HoReCa-branschen inom
Turun Osuuskauppa, som &gt hotellet sedan 1971.

Suominen-Akerlunds karriar borjade pa Seurahuone.

Hon kom dit som ung abiturient en gang i tiden.
”Jag borjade jobba som hjélpreda i restaurangen”,
sager Tuija Suominen-Akerlund.

Foto Abo museicentral/Turun Sanomat
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Inredningen i hotellrummen ar samtidigt
bade varm och lyxig. Parlor ar ett tema

i inredningen och finns dven i spegel-
fastena pa hotellrummen.

Pa hotellet forenas
vardagslyx med noggrant
uttankta detaljer.

Cirkeln sl6ts ndr hon ansvarade for renoveringen
av hotellet.

”Seurahuone har alltid haft ett stort antal stam-
kunder. Har har alltid funnits en omtdnksam atmo-
sfar”, sager Suominen-Akerlund.

Seurahuone har ocksa haft besok av stjarnor,
till exempel Rolling Stones 1965. Fran Seurahuone
kom i langa tider ockséa det som serverades vid
sjosattningar pa Abo skeppsvarv. Den legendariska
kallskdnkan Tyyne drog pa sig en vadderad jacka
och stidngde in sig i hotellets stora frysrum. Dér
gjorde hon fantastiska skulpturer av glass for olika
evenemang och serveringar. Tyynes skulpturer
kunde till exempel forestélla fartyg, och gésterna
suckade av fortjusning ndr skulpturerna av glass
med belysning inuti bars in i den morklagda fest-
lokalen.

YHTEISHYVA.FI

SEURAHUONE | ABO | DAG

® Det finns 140 rum pé

Seurahuone i Abo.

® Vid totalrenoveringen som

blev klar véren 2019 flyttades huvud-
entrén fran Eriksgatan tillbaka till sin
ursprungliga plats pd Humlegards-
gatan.

® Det fornyade hotellet har ett stort
antal olika rum att erbjuda: det finns
rum med egen bastu samt en svit.
Alla rum ar utrustade med en Dolce
Gusto-kaffebryggare som gasterna
kan tillreda olika varma drycker med.
® Efter renoveringen blev hotellet
Solo Sokos Hotel Turun Seurahuone.
® | gatuplanet finns hotellrestau-
rangen Gunnar som serverar lokal-
producerad mat, till exempel fisk
fadngad i Erstan.

® Hotellet ags av handelslaget
Turun Osuuskauppa.

FORTFARANDE kommer Aboborna for att 4ta
och tillbringa kvillen pa Seurahuone. Och det
passar lokalerna utmirkt fér. Aven entrén med
oppen spis och stora, antika helviaggsspeglar ar
som ett bo som du aldrig vill lamna. Men det gor
du dnda klokt i - restaurangen i gatuplanet har
namligen en osedvanligt trivsam stamning och
serverar lokalproducerad mat.

Och hur ar det da med hotellrummen? De ar
synnerligen elegant inredda. For en gangs skull
finns det skal att se ner i golvet, rummen har ndm-
ligen fiskbensparkett som varmer en estetikers
hjérta och dr en frojd for ogat.

Och i dambastun véntar en overraskning:
fotbad! Det ar inte pa manga hotell som gasterna
skdams bort - uttryckligen fran topp till ta. B

Artikeln dr skriven

av journalisten, ekonomen
och stilambassadéren
Sami Syklké.




sa har ater Finland A

MEST MEMMA

saldes pa Prisma Seppala
i Jyvaskyla i fjol.

40 %

av all memma siljs
i s6dra Finland. I relation
till invanarantalet finns
de mest passionerade

(X ‘j
R Alskad
g oLt Lo
De storsta memmafansen kopte den morka t ra d It I o n e I I

delikatessen Sver 60 ganger pa ett ar,

o 100 o’ I delikatess

For manga ar memman det allra viktigaste
pa paskbordet. En tredjedel av all
memma under aret saljs veckan fore pask.

text LEILA MEHTO illustration HANNA RUUSULAMPI

IS

DE AGARKUNDER under aret saljs veckan fore pask.
som kdper memma Den aktiva siljsasongen infaller
koper i genomsnitt : mellan borjan av mars och slutet :
: av april. Merparten av memma- :
y X kilo képen gérs klockan 10-18. Det b
memma om aret. : finns dven nattliga memma- :
Totalt salde S-gruppens : vanner: i fjol sdldes memma :
butiker 1,14 miljoner kilo 1 2 1 7
memma forra aret. : ganger nattetid. ; s N\

EFTERFRAGAN
FINNS

aret om, dven
pa julafton kopte

\ *,‘ 'I s
R 3
ks
! personer
memma.

Kélla: S-gruppens
J agarkunds- och

\ \ kundregister
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Foto Panu Palvia
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»“ Nu ar det fest!

Effekterna av.en halsosam livsstil gar inte forlorade av lite
godsaker da och da. Du kan mycket val unna dig godsaker
nar det ar fest, sa lange du ater halsosamt till vardags.

SANNA AUTIO

» L

ANVAND

e, /.

1pase (400 g) pajdeg (djupfryst) ,-/

2 dl I6ktirningar (djupfrysta) < 1

1 pkt (350 g) extramor palvad skinka
1pase (150 g) riven emmentalerost

1 burk (150 g) créme fraiche

13agg “

1 ask (250 g) korsbarstomater

1 kruksallatmix\

Tryck ut den tinade pajdegen i en smord
pajform (26 cm). Fras [oken i en skvatt olja

och |3t stekpannan svalna. Tarna skin-.

kan. Blanda ned skinktarningar och
riven ost i I6ken. Hall blandningen

i pajformen. Blanda ned dgget i créeme
fraichen och bred ut blandningen pa
fyllningen. Stek pajen i ugnen vid 200
grader i cirka 40 minuter tills botten
ar genomgraddad och fyllningen har
stelnat. Toppa med korsbarstomater
skurna i halvor och rivna sallatsblad.

en pase nyheter

VISSTE DU
ATT...2

Kotimaista ar
S-gruppens eget
varumarke. Pro-

dukterna uppfyller

kraven pd inhemskt
ursprung enligt Gott

fran Finland-market
och Hjartbladsmarket.
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en pase nyheter
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Kottfria
kottbullar

Choco & Lakrits Salty
Caramel-pasen fran
Panda innehéller saltso-
ta chokladbollar fyllda
med salmiaklakrits.

T
@ ' ‘X“Eﬁ’xﬁﬁi KR
Lakupala Suklaa : ]
fran Panda ar | LakuP Y
en fyllig kombi-
nation av mork
choklad och
mjuk lakrits.

Linnunmunic s

Salt & sott  adisd

Pelastuspatukka | varens godiSﬂyheter Linnunmunia fran Alfmix
fran Kultasuklaa ar aggformade mjolk-
bestar av hand- beto nas sam m ets | e ﬂ chokladdragéer som
gjord mjlk- choklad och eldig salmiak. passar utmirkt att
choklad med garnera pasktartor med.
mintsmak.

Aakkoset Salmiakki-
sekoitus fran Cloetta ar
en blandning av salmiak- w
godis fran pasarna Marja AAKKB%"ET
och Sirkus samt andra
vilbekanta sega och
supermjuka salmiak-
figurer.

Karl Fazer mérk choklad
far en harlig crunch
av hela hasselnotter.

- Sanna rekommenderar

MUU KASVIPYORYKKA
frdn Pouttu ar vegobullar
som tillverkas av arter och
som till utseende och
smak paminner om kott-
bullar. Vegobullarna ar
gluten-, soja- och mj6lk-
fria. Smaken &r en positiv
overraskning aven for
férdomsfulla kottatare.
Stek vegobullarnaiolja
i en stekpanna. Servera
dem med pestospagetti.
Testa dem dven pa
ragbrod eller i pizzor,
wokratter eller sallader.

Foto Panu Palvia

Kompis
till kaffet

SOLHALSNING

Auringonpaiste-
rulltdrtan frdn Fazer
har smak av frasch
mango och sam-
metslen vit choklad.

FLAKT AV

SOMMAREN
Jordgubbsrulltartan
fr&n Rainbow har
en saftig fyllning av
jordgubbar och
kram. Rulltértan ar
gluten- och laktosfri.

/

PASKFEST

Tipukakku-pésk-
tértan fran Elonen
ar st utanpa och
har en harlig
fyllning av hallon
och vanilj inuti.

SMAKER FRAN

APPELTRAD-
GARDEN
Appelcheesecaken
fran Riitan Herkku
bestar av en tart-
botten med en ost-
fyllning med &pple
och en syrlig, grén
topping.
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text ANNELI JUUTILAINEN foto PIIA ARNOULD

generationer

"MAM'MA AR J
PA ATT BAK

|
‘ 1.4

Marja Malinen hall
sondottrar Matilda oh:
baka anda sedan! dﬂé#/

|

Marja Malinen, Mamma, har lart
Loviisa och Matilda' hur man
fyller teskedskakor med sylt
och rullar dem i socker.

"TESKEDSKAKOR har alltid hort till pasktraditionerna i var familj.
Min nu 90-ariga mamma bakade sadana redan i min barndom. F6r
mig har deras dggliknande form alltid symboliserat pasken. Bakning
har alltid varit en viktig del av bade vardag och fest for var familj har
i Karelen. Sarskilt roligt ar det tillsammans med mina sonddttrar
Loviisa, 6, och Matilda, 9. Matilda var nog inte mer an tva ar nar vi
bakade bullar forsta gdngen. Flickorna har tva yngre bréder, men for
oss ar det viktigt att ocksa ha "tjejdagar” bara vi tre. Pa pasken sam-
las familjen vid en paskmaltid. Vanligen lagar jag lamm och bakar
nagonting med kvarg. Jag bakar ocksa rysk paskbaba, dvs. bullar,
med apelsinskal, torkad frukt och mandel.”

Marja Malinen, 67, farmor

YHTEISHYVA.FI

"JAG VAR ganska liten ndr Mamma bakade
tillsammans med mig forsta gangen. Jag gillar
sarskilt att baka pepparkakor, bullar eller
semlor. Mamma &r jattebra pa att baka. Hon
har lart mig och min lillasyster Loviisa att rulla
bullar och semlor mot bordet. Ibland lagar
Mamma tjocka plattar at oss till frukost. Dem
ater vi med sylt. Det roligaste med pasken

ar videkissar och paskagg. Jag gillar att vara
paskhdxa. Da ger Mamma oss paskagg eller
slickepinnar.”

Matilda Malinen, 9, barnbarn
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text MARI SCHI

i

- pa Piltin Puutarha.

Machesallatsodlarna
sager att den goda sam-
manhallningen har upp-
statt helt spontant.

Pa bilden fran vanster
Annika Luhtala, Jenni
Haapasalo, Petri Haapa-
salo och Mikko Luhtala
pa Harjutarhat och langst
fram Hanna Helenius




Varklynne, eller
machesallat som
vaxten kallas nar
den odlas och
saluférs, anvands
i sallader och
kalla ratter. Den
plockas i fardiga
sma buketter och
bladen behover
inte I6sgoras.

Dessa unga vaxthusodlare

i Egentliga Finland forstod att
de genom att natverka kan vara
mer an summan av sina delar.

YHTEISHYVA.FI

achesallat odlas i enorma vaxthus

dér den véxer i sma buketter som

bildar en grén matta. Sallatsplan-

torna forflyttas automatiskt under

belysningen och bevattningssy-
stemet pd produktionslinjerna i vaxthuset, be-
roende pa i vilken tillvaxtfas de befinner sig. De
unga foretagarna pa tradgarden Harjutarhat kon-
trollerar och justerar odlingsférhallandena via
mobilen: varme, ljus och bevattning.

Aven f6retagaren Hanna Helenius p3 tridgirden
Piltin Puutarha har ett intresse av hur machesalla-
ten mar. Hon koper och marknadsfoér vidare all
machesallat som Harjutarhat odlar.

"Det har ar en riktig win-win-situation”, sdger
Helenius.

Miljontals euro i skulder

FOr tre ar sedan var situationen i Koskis i Egentliga
Finland en helt annan. Foretagarna hade gjort allt
for att fa sin hydroponiska tomatodling 16nsam.
Trots manga desperata forsok hade det aldrig lyck-
ats, och de fyra unga foretagarna tvingades ge upp.
Vidggen kom emot.

”Om vi inte hade slutat med tomatodlingen
skulle vi inte vara hdr i dag. Vi forsokte in i det
sista”, sager Petri Haapasalo.

[ praktiken var dock Harjutarhats unga fore-
tagare lasta i sin situation, eftersom de hade in-
vesterat miljontals euro i ett modernt véxthus pa
en halv hektar.

”Vi hade ingen bakdorr. Om det hade funnits
en hade vi anvant den. Det var bara att fortsétta
framat”, sdger Jenni Haapasalo.

Lésningen fanns alldeles i narheten

Foretagarna berdttade dven for sin kollega i Lojo,
Toni Tanner pd Hortiherttua, om sitt beslut. Tan-
ner hade blivit bekant med de unga tradgardsfore-
tagarna pa branschauktioner och hade f6ljt deras
verksamhet. Nu fick Tanner héra den nedslaende
nyheten per telefon.

“Efterat har Toni sagt att han forstod att nu
galler det att agera genast”, sdger Petri Haapasalo.

Tanner hoppade i bilen och besokte Harjutarhat
redan samma kvall. Foretagarna satte sig ned och
diskuterade fram till midnatt: fanns det fortfarande
en chans att ridda foretaget?

Efter bara ett par dagar ordnade Tanner det sa
att det saddes issallat i vaxthusen och han lovade
att kopa och féormedla den vidare.

Tanner kom ocksa ihag sin kusins langvariga
drom om att odla machesallat.

”Toni hade manga ganger fatt hora om hur jag
skulle odla machesallat bara jag byggde ett nytt
vaxthus. Nu ringde han och sade att han hade
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Diamanter slipas under.tryck. De
unga tradgardsforetagarna har job-
bat langa dagarfor att fa skordarna
sa stora och vackra som de ar nu.

ket C-vitamin som traditionell
Uvudsallat och dessutom manga
andra nyttiga naringsamnen.
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en l6sning, som lag alldeles i narheten. Ga och
titta”, sade han, minns Hanna Helenius.

Ladnga traditioner i Sydeuropa

Helenius intresse for machesallat hade vdckts
under husbilssemestrar pa olika hall i sédra och
mellersta Europa. I matbutikerna hade hon noterat
hur lokalbefolkningen féredrog machesallat framfor
huvudsallat, som ar populér hos oss. I Sydeuropa
har machesallat odlats till mat alltsedan antikens
Rom.

”Jag gillade den sjélv genast nar jag smakade
pa den. Den har en latt ndtaktig smak”, sdger hon.

Piltin Puutarhas vaxthus odlade baby leaf-
spenatskott for full kapacitet.

Produktionen rullade pd i egen takt och Helenius
kdnde att hon hade tid for att borja utveckla af-
farsverksamheten igen. Hon hade testat olika
vaxter, men machesallat har alltid varit det mest
intressanta alternativet.

Genast pa samma vaglangd

Helenius bekantade sig med de unga foéretagarna
pa Harjutarhat. Det framkom att de alla var i 30-
arsdldern och hade barn, och dven i dvrigt verkade
de genast vara pa samma véaglangd som hon.

”Jag fick hora deras historia, om hur de hade
kdmpat sig igenom de tuffa aren. Jag kdnner igen

Mdchesallatsbuketterna

anvdands doven som dekoration.

mig mycket val, i borjan av 2010-talet hade vi ocksa
valdigt tuffa ar med var gurkodling. Jag kdnde res-
pekt for dem och att detta nog var losningen jag
letat efter. Om de vill odla machesallat till mig sa
utarbetar vi en vélfungerande samarbetsmodell”,
sager hon.

Foretagarna pd Harjutarhat haller med - den
goda sammanhallningen ar inget de har behdvt
jobba pa, den har uppstatt spontant. Kemin stamde.

”Hanna hade en sa tydlig vision att det var ltt
att ta fasta pa den”, siger Annika Luhtala.

Vacker sallat pa festbordet

Hanna Helenius kdnner fortfarande passionerat for
machesallat.

”Salladsingredienserna ar inte langre bara huvud-
sallat, gurka och tomat. Folk vill ha farger, former
och tuggmotstand. Machesallatens sma, runda blad
bildar vackra sma buketter. De haller sig vackra och
frascha i till exempel en festsallad och blir inte
sladdriga och trista innan gasterna ens har kom-
mit”, sdger hon.
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Machesallaten

i torv-pa brickor:

P3 Harjutarhat odlas
den.pa ett par tusen
kvadratmeter.

YHTEISHYVA.FI

e tppapratecia

Machesallaten kan
transporteras till
S-gruppens centrallager
sa snart Piltin Puutarhas
vd Hanna Helenius
har packat klart.

De vackra machesallatsbuketterna anvands
dven som dekoration i matratter.

Machesallaten odlas inte i jorden utan i torv pa
brickor. Nér sallatsbuketterna ar ungefar lika hoga
som en tandsticksask lyfts brickorna fran produk-
tionsbandet och buketterna skars och packas
i pasar, klara fér anvandning, fria fran mull och
utan odlingskrukor.

Mellan produktionslinjerna i tradgdrden finns det
gula, lakanliknande limdukar som fangar upp otur-
samma insekter. Har och var finns det blomkrukor
dar det bor bladléss bland kornplantor. De haller
tradgardens vardefulla biologiska bekdmpare, blad-
lussteklarna, néjda nér det inte i 6vrigt finns till-
rackligt med bladloss i tradgarden. Ndgon annan
skadedjursbekdmpning anvénds inte i tradgarden.

For tillfdllet odlas machesallat pa ett par tusen
kvadratmeter. Foretagarna berattar att de har pla-
ner pa att utdka produktionen, men att de tanker
expandera hallbart utifran efterfragan.

Foretagarna i tradgardsbranschen
hjalper varandra

Aven om tridgardarna konkurrerar med varandra
finns det enligt foretagarna en god sammanhallning
i branschen. Kollegorna tréffas och utbyter er-
farenheter och tips. Om en har problem é&r det inte
ovanligt att de andra stéller upp. Daremot ar det

[

NATVERKET

@ Harjutarhat Oy, Koskis TI.
Grundat 2013. Féretagarna
Petri Haapasalo, 31, Jenni
Haapasalo, 30, Annika Luhtala,
34, och Mikko Luhtala, 31,
sorjer for odlingen av mache-
sallat.

@ Piltti Oy Kauppapuutarha,
Riihikoski. Familjeforetag i
tredje generationen som
sorjer for packningen, for-
saljningen och marknadsfo-
ringen av machesallat. vd ar
Hanna Helenius, 37.

@ Kuljetuspalvelu Aaltonen
& Reko Oy, Sakyla. Transport-
féretag grundat 2010 déar
féretagarna Tero Aaltonen,
40, och Mikko Reko, 40, sorjer
for logistiken, dvs. trans-
porten av machesallat fran
packeriet till S-gruppens
centrallager i Sibbo.

MACHESALLATS- g/

ganska séllsynt att det skapas natverk inom den
traditionella jordbruksproduktionen. Det dr van-
ligare bland startupféretag inom ny teknik och
plattformsekonomi.

"Det vore vansinnigt att alla skaffar till exempel
all utrustning. Genom samarbete kan vi anvinda
utrustningen pa ett mycket mer effektivt satt”, sager
Petri Haapasalo.

”Piltin Puutarha har gjort dyra investeringar
i forpackningsmaskiner. Tack vare machesallaten
far jag storre férpackningsvolymer och kan tdcka
investeringarna med dem”, sdger Helenius.

Av foretagare som ndtverkar kravs det ocksa
en ny attityd.

“Eftersom foretagarna pa Harjutarhat verkar
under vara kvalitetscertifikat maste verksamheten
vara transparent pa bada sidorna. Jag maste kunna
lita till hundra procent pa att de gor precis som jag
vill att de ska gora. Vi kan inte d6lja saker for var-
andra”, sager Helenius.

Det dr viktigt att personkemin stammer och
tilliten dr 6msesidig. Vi har alla ett gemensamt mal
som vi jobbar for”, siger Mikko Luhtala.

Plotsligt ser den lilla bukettformade machesalla-
ten inte langre ut som enbart en sallat. Den har
aven smak av landsbygdens framtid. ®
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Raffaello Lippi
skordar. Han har
tusen olivtrad pa
ett fyra hektar
stort omrade.

. Historian bakom en god olivolja bérjar med
= 5 hogklassiga olivtrad. Vi har foljt extra jungfru-

olivoljans vag fran Toscanas olivlundar till flaska.
text JOUNI KANTOLA foto ﬁogéo-nquND'Ettl'- e PR
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Ett olivtrad ger cirka 20 kilo
oliver. Raffaello Lippi och
Rossana Lenzi jobbar
koncentrerat.

ldern verkar inte vara ndgot problem

ndr Raffaello Lippi, 82, klattrar upp

léngs en stege som star lutad mot

stammen av ett olivtrad for att komma

at oliverna pa grenarna. I handen
haller han en liten kratta. Lippi drar oliverna av
grenarna med krattan och sedan landar de mjukt
pa ett tyg som bretts ut pd marken.

”Har, med olivtradet, borjar historian bakom
en god olivolja”, sager Raffaello Lippi.

Vi forsoker odla sa hogklassiga oliver som
moijligt, vilket innebar att fruktkéttet och skalet
ar oskadade. Om oliverna skadas till exempel av
en hagelskur, skadeinsekter eller oaktsamhet vid
skorden, forandras deras kemiska sammansattning
och de ger en olja av sdmre kvalitet.”

Frun Rossana Lenzi uppmanar sin man som
haller lada uppe i tradet att i stallet koncentrera sig
pa att inte ramla ner. Men Lippi dr inte radd for att
ramla. Han har tusen olivtrdd pd ett fyra hektar

“Oliverna och olivoljan

ska ha en sd naturlig samman-

sattning som mojligt.”

stort omrade och dven detta ar skoter slakten skor-
den sjélv. Sa har det gatt till sedan 1962.

”Ett trad ger drygt 20 kilo oliver och av dem far
du cirka 3 kilo extra jungfruolivolja”, sdger Lippi.

Snabbt, i ratt temperatur

Oliverna samlas i plastkorgar och lastas pa en flak-
bil. For att uppna hogsta kvalitetskategori, extra
jungfruolivolja, ska oliverna pressas till olja inom
hogst 48 timmar efter skord. Och temperaturen
vid pressningen far inte 6verstiga 27 grader. Darfor
talar man om kallpressad extra jungfruolivolja.

”Samma princip upprepas under resan fran
olivlund till flaska. Oliverna och senare olivoljan
ska ha en sa naturlig sammanséttning som
maijligt. Om de skordade oliverna forvaras for
lange, i for hog temperatur eller hanteras ovarsamt
fore pressningen bérjar oliverna oxideras, vilket
forandrar deras sammansattning”, sager Raffaello
Lippi.

Han rattar sin flakbil i nedforsbacke mot staden
Vinci ddr presseriet ligger. Pa kullens sluttning
ligger ett stenhus omgérdat av olivtrad. Det sags att
ett gossebarn féddes utom dktenskapet i huset ar
1452. Pojken fick namnet "Leonardo, herr Pieros
son, fran Vinci”. Han ar mer kdnd under namnet
Leonardo da Vinci.
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Visste du detta? ’
KVALITETSKATEGORIER SMAK ‘
Extra jungfruolivolja och jung- Extra jungfruolivoljor ska fa god- - E
fruolivolja ar hogklassiga oljor som kant i ett smaktest. Det finns tre .‘
>

positiva egenskaper: fruktig, bitter
ning av oliver. De har ingen tillsats och skarp. Fruktig karaktar kommer
av andra amnen. Jungfruolivolja far fran farska eller mogna oliver.
innehélla en hogre halt av fria Bitter ar en primar smak och oliv- » ’
fettsyror an extra jungfruolivolja. oljans sjal. Skarp, piccante, ar
en stickande smak som ar typisk
KALLPRESSNING for nypressad olja och som kan
férnimmas i gommen och halsen.
Det finns 16 negativa egenskaper,
bland annat harsken, maskig,
jordig och smak av fuktigt tra.
Jungfruolivolja far inte ha
en enda negativ egenskap.

framstalls genom mekanisk press-

Extra jungfruolivolja framstalls
ur oliver vars temperatur under
pressningen inte far dverstiga
27 grader. Kallpressning gor
att olivoljans smak och
naringsvarden ar optimala.

MONTALBANO
AGRICOLA
Montalbano Agricola ar
ett kooperativ och en medel-
stor producent av extra
jungfruolivolja. Kooperativet
omsatter cirka 70 miljoner
euro. Det framstaller, an-
skaffar och lagrar arligen
cirka 6 300 ton olivolja.
Kooperativet ligger i Toscana
i staden Vinci, dar renassans-
geniet Leonardo da Vinci
féddes. Montalbano Agricola
tillverkar Il Genio- och
Olio di Oliva-extra jungfru-
olivolja fér S-gruppen.

- S ‘ . ) L
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Oliverna hanteras endast mekaniskt och
oljan har ingen tillsats av andra dmnen.

Forst olja for eget bruk

Lippis oliver halls upp pa produktionslinjen i koo-
perativet Montalbano Agricolas presseri. Av dem
framstalls ocksa Il Genio-extra jungfruolivolja som
sdljs pa Food Market Herkku. I dag tillverkar Lippi
dock olja enbart for eget bruk. Sa gér méanga av
medlemmarna i Montalbano Agricola.

“Forst tillverkar vi for eget behov och resten
sdljer vi till kooperativet”, sdger Lippi.

Enbart i Toscana har Montalbano Agricola drygt
5 000 medlemmar som Lippi. Dessutom framstaller
Montalbano Agricola olivoljor av oljor som an-
skaffas i Apulien och Sicilien. Av dem framstalls har
bland annat Olio di Oliva-extra jungfruolivolja som
sdljs under eget varumarke pa Food Market Herkku
och dven i mdnga Prisma- och S-market-butiker.

Tva timmar lang process

Pa presseriet tar det ungefar tva timmar att om-
vandla oliverna, som nar de tuggas farska har

en outhdrdligt bitter smak, till lacker extra jung-
fruolivolja. Forst tvattas oliverna med vatten och
rensas pa orenheter, som l6v, kvistar och jord.
Dadrefter krossas och pressas oliverna med karnor

Under skordesdsong jobbas det dag
och natt pa kooperativets presseri.

till en jamn massa. Massan bearbetas i ungefar
en timme, och sedan laggs den i en centrifug som
separerar oljan fran vattnet.

Vid framstallning av jungfruolivolja hanteras
oliverna endast mekaniskt och oljan har ingen
tillsats av andra dmnen. Hela processen dr automa-
tiserad. Mdnniskor behovs endast nar oliverna ska
hillas i tvatten och nér det ar dags att byta insam-
lingskarl for den férdiga oljan. Pa Montalbano
Agricolas presseri finns det fyra produktionslinjer
av denna typ och under skordetid, i en manads tid,
kors de dag och natt. Under resten av aret sker
ingenting pa presseriet.

[ den farskpressade oljan mats oljesyrahalten,
som ar den viktigaste faktorn med tanke pa oliv-
oljans kvalitet. I extra jungfruolivolja far halten av
fria fettsyror vara hogst 0,8 procent. I den nast
hogsta kvalitetskategorin, jungfruolivolja, far halten
av fria fettsyror vara hogst 2 procent. En olivolja
dar fettsyrahalten ar 6ver 2 procent kallas for
lampolja, dven om den inte ldngre anvands som
lampolja.

Lippis olja ar dkta extra jungfruolivolja och férdig
att transporteras hem. Oljan ar lacker: smaken ar

YHTEISHYVA.FI



Fardig olja rinner
langs ett stalror fran
centrifugen till en
behallare.
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nagot skarp och sticker i gommen, doften &r fruktig
och frasch. Den litt bittra karaktaren paminner
om smaken hos oliverna ndr de tuggas raa.

At den med firska gronsaker eller pa rostat
bréd - bruschetta — ndgot mer behévs inte.

En nypa salt far smaken att framtrada battre”, sager
Lippi och lastar flakbilen med sin extra jungfru-
olivolja tappad pa 20-liters plastdunkar.

Pa den italienska landsbygden ar forstklassig
olivolja vardag lite pa samma satt som skogsbar och
rokt abborre &r det hos oss. Vi dter dem utan att
reflektera desto mera 6ver det.

Sex miljoner kilo i staltankar

Vi sdger farval till Lippi och fortsétter pa oljans vig
till Montalbano Agricolas nervcentrum, central-
lagret. Dér tas vi emot av kooperativets kommuni-
kationschef Viviana Benvenuti. Hon klappar pa
sidan av en enorm staltank.
”Nar skordetiden ar 6ver och presseriet tystnar,
da Kklarar vi oss pa de har till nésta ar”, sager
Benvenuti.
Stdltankarna i Montalbano Agricolas centrallager
innehaller cirka sex miljoner kilo olivolja. De -

Med pa
olivoljans resa

ROSSANA LENZI
Olivodlare
"Extra jungfruolivolja &r utsokt
eftersom den gor gronsaker
exceptionellt goda. Jag tror ocksa
att olivoljan spelar en viktig roll
i hur harmoniska och l&nglivade
italienarna ar."

ANDREA BINDI
Exportchef pa
Montalbano Agricola
"Den italienska olivoljan har en helt
annan smak an den spanska som ar
mer kand i Finland. | de bergiga
regionerna i Italien tvingas odlarna
ofta skorda oliverna fér hand.
Det ger olja av battre kvalitet,
eftersom oliverna ar oskadade néar
de kommer till presseriet.”

P»

ALESSIO CINTELLI
Inkdpsansvarig pa
Montalbano Agricola
"Jag gillar bitter olivolja och den
far garna ocksa vara skarp. Det
finns nastan lika m&nga smaker
i oljor som i viner. Det framstalls
goda oljor 6ver hela Italien."”
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Italienarna dter
extra jungfruolivolja
med rostat bréd och
farska gronsaker.

forvaras i en temperatur pd 15 grader, skyddade
fran ljus. En tank innehaller Olio di Oliva-extra
jungfruolivolja som ska exporteras till Finland.

“Den dr en olja av hogsta kvalitetskategori,
blandad av extra jungfruolivolja fran Sicilien och
Apulien. Den é&r frasch och gyllengréon

och har en doft av tomat och kronartskocka”,
sdger Benvenuti.

Pa den nordeuropeiska marknaden foredrar
manga sota oljor som passar i matlagning. I Italien
vill man vanligen ge oljan huvudrollen. Matens
uppgift ar att komplettera oljan, inte tvartom.

”Det dr roligt att grdla om smaksaker”, sager
Viviana Benvenuti.

Lagstadgade smaktester

De faktorer som avgor oljans smak har sitt ur-
sprung i olivtraden. I olika delar av Italien odlas
olika sorter av olivtrad, och smaken pa oljan som
utvinns ur oliver fran dessa varierar beroende

pa olivsorternas karaktéristiska drag och vaxt-
forhallandena.

Alessio Cintelli, ansvarig for oljeinkép pa Mont-
albano Agricola, vet bade ett och annat om smaker.
Han tillbringar dagarna i ett laboratorium dar man
mater olivoljans kemiska sammansdttning. Men

Cintelli forlitar sig pa sina sinnen — han ar avsmaka-
re. Kvalitetsklassificeringen for extra jungfruolivolja
ar unik satillvida att smaktester &r lagstadgade

och en viktig del av kvalitetskontrollen.

”Ibland kan det hdnda att en olja som till sin
kemiska sammansittning uppfyller kvalitetskriteri-
erna for extra jungfruolivolja har negativa smak-
nyanser, till exempel en metallisk, moglig eller
fettliknande smak”, séger Cintelli.

”Vi har nolltolerans nar det giller negativa egen-
skaper. Aven om en olja till sin kemiska samman-
sattning uppfyller gransvdardena enligt kvalitets-
klassificeringen, kan den inte vara en extra jung-
fruolivolja om den sd ocksa har bara en negativ
egenskap. Det sensoriska testet vager alltsa tyngre
an den kemiska sammansattningen, men natur-
ligtvis ska badadera vara i sin ordning.”

Innan Montalbano Agricolas extra jungfruolivolja
tappas pa flaska filtreras den for att avldgsna
mikropartiklar, som annars kan bilda en bottensats
i flaskan om den forvaras linge. Atgarden ar
estetisk och paverkar inte oljans smak.

[ slutet av flasktappningslinjen finns ett lager dar
oljeflaskorna lastas pa langtradare. Detta innebar
slutet pa deras historia i Toscana och bérjan pa
deras resa till de finlaindska hemmen. B
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Hiltunen

Det behovs manniskor i butikerna

DET FINNS EN video med en man som
iklddd en stor gron ytterrock gar runt

i en matbutik. Han gar med bestamda steg
till kottdisken, plockar med sig ett par paket
kotletter och gommer dem i sin rock. I kon-
servhyllan slinker matkonserver in under
rocken, i en annan hylla en pase chips.
Overvakningskameran filmar mannen och
vaktaren fo6ljer noggrant med hur han gar
mellan hyllorna och fyller sin rock. Vid ytter-
dorren tar han till sist en tidning och gar
sedan genom sédkerhetsportarna ut ur
butiken.

I detta skede springer vaktaren fram till
mannen och ber honom stanna: ”Ursdkta,
men Ni glomde kvittot pa Era inkop!”

Videon ar en reklamfilm om framtidens
matbutik fran IBM och den lades ut pa inter-
net for 6ver tio ar sedan. Reklamfilmen pre-
senterar en vision om hur betalning kan ga
till i framtiden. Produkterna har individuella
RFID-taggar ddr priset kan ldsas av kontakt-
16st. Inkdpen debiteras
kundens konto automa-
tiskt. Videon var en gang
i tiden en vision om fram-
tidens betalningar, men
visionen blir snabbt
verklighet.

AMAZON GO ér en be-
fintlig butikskedja dar det
inte finns nagra kassor.

Det har borjat ploppa upp sjdlvbetjdanings-
butiker runt om i USA. Det behévs inga
kassor, eftersom butikerna utnyttjar dator-
seende, inbyggda sensorer och artificiell
intelligens. Nar kunden kommer in i butiken
skannar kunden sin personliga kod i Ama-
zon-telefonappen, lagger inkopen i en sin
shoppingvéska och lamnar butiken via
en port. Priset pa produkterna debiteras
kundens konto. Praktiskt!

Det kommer knappast att racka lange
innan kassamedarbetarnas jobb férandras
aven har hemma i Finland. Vi gar redan
i den riktningen. Manga butiker har sjalv-

,, Overvakningskameran
filmar hur mannen gar
mellan hyllorna och
[yller sin rock.

betjaningskassor dér kunderna sjélva skoter
betalningen.

MINA MORFORALDRAR var képmin. Vid
den tiden fick kunderna personlig service
over disk: man diskuterade produkterna

och livet dverlag, och anvidnde huvudriakning
for att rakna ut slutsumman.

Aven min Karriir borjade for ett trettiotal
ar sedan i en butikskassa. Da knappade vi
kassaflickor in sifferserier fran prislapparna
i kassamaskinen. Ett par ar senare kom
streckkoderna, som pdskyndade arbetet.

Det star redan klart i vilken riktning ut-
vecklingen kommer att ga. Kassafunktioner-
na kommer sannolikt att ersdttas av tekniska
16sningar. Men det behdvs danda ménniskor
i butikerna. Personer som fungerar som ex-
perter och ger kunder rad och hjélp. Kanske
vi kommer att ta ett steg tillbaka, dd ménni-
skor hade tid att tréffas och samtala en stund
under shoppingturen.

Elina Hiltunen &r
framtidsforskare och
faktalitterdr forfattare.
Hon har specialiserat
sig pd att férutse
framtiden, trender
och svaga signaler.
Hon dr utbildad
diplomingenjér i kemi
och ekonomie doktor.
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Trendigl

all mikrospara

Sparandet har fatt nya former i Finland:
nu ar det trendigt att mikrospara

och att investera i bekymmersfria

och formanliga fonder. Du kan borja
med bara en euro.

text SIRKKU SAARIAHO illustration PINJA MERETOJA

inldndarna dr som bekant flitiga sparare.

Privathushallens formogenhet har 6kat

inte mindre &n tio ar i rad. Eftersom

tidigare insattningar inte langre ger na-

gon ranteavkastning har dven helt vanliga
sparare borjat soka nya alternativ. Statistikcentralens
siffror i slutet av forra aret avsljade det som manga
redan visste av egen erfarenhet: nu ar det populart
att investera besparingarna i fonder.

”Finldndarna dr intresserade av att spara och
investera. Sparandet i sina olika former har blivit
vardag och det dr positivt”, siger Hanna Porkka,
direktor for formogenhetsforvaltning pa S-Banken.

MIKROSPARANDE innebdr att spontanspara sma
belopp i vardagen. Ofta dr det en tjanst som dr an-
sluten till ditt bankkort. Varje gang du betalar med
kortet dverfors ett belopp som du faststallt i forvag
till ett annat konto. I S-Bankens tjanst Spararen kan
beloppet 6verforas till en blandfond. Om du vill kan
du ocksa dverfora din Bonus pa kop inom S-grup-
pen eller ett annat lampligt belopp till fonden.

Under fjoldret fick
Finland 100 000
nya fondinvesterare.

I den dagliga ekonomin finns det vanligen rum
for avdrag av dessa sma, upprepade sparbelopp,
och med tiden dr det en riktigt ndtt summa du har
pa sparkontot eller i investeringar.

“En typisk kund anvénder sitt bankkort sju gang-
er i veckan. Om en euro 6verfors till en fond varje
gang, genererar detta cirka 8 000 euro pa 15 ar
med en avkastning pa sex procent”, siger Porkka.

Senare i var dndras mikrosparandet inom
S-Banken s3 att du kan vélja att spara upp till fem
euro vid varje kortkop.

DET AR OSAKRA TIDER och ekonomin ir svajig,
och darfor har betydelsen av att ha egna bespa-
ringar okat. Allt fler vill sdkerstalla att de kan leva
gott dven pd dldre dagar.

Tidigare var brist pa kunskap eller erfarenhet
det storsta hindret for att borja spara. Pa S-Ban-
ken har man forsokt riva dessa hinder och pressa
ned kostnaderna sa mycket som mojligt.

”Du behover inte vara ekonom for att borja
spara. Vid mikrosparande skoter ett bankproffs
investeringarna for din rakning. Genom att svara
pa nagra fragor i tjansten erbjuds du ett spar-
objekt och en riskniva som passar just dig. Du
kan bérja med endast en euro”, sager Porkka.

Och ménga har borjat. Under fjoléret fick Fin-
land 100 000 nya fondinvesterare. Av dessa kom
ndstan hélften till S-Banken och 28 000 via Spara-
ren. Hanna Porkka berdttar att ndstan halften av
de anvdndare som borjade fondspara aldrig hade
investerat tidigare.

DEN TEKNISKA utvecklingen har gjort det enkelt
att spara. Via bankappar ar det enkelt att sjalv
skdta sina besparingar och investeringar.

” praktiken kan sa gott som alla spara. Det &r
sporrande att se hur vardagens backar sma blir
en stor a. Det ar en kdnsla som jag hoppas att
manniskor far uppleva nar de sparar och investe-
rar”, sager Porkka.
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HEIDI KOHONEN, 23, LAHTIS

Mill mal ar att lamna
arbetslivel ndr jag dar 45 ar

JAG BORJADE spara pé allvar
for drygt ett ar sedan. Jag har
inte alltid varit lika bra pa att

spara som jag dr nu, dven om jag ar van
vid att skéta min ekonomi.

Jag var 19 ar ndr jag flyttade hemifran
till en annan ort for att studera till trade-
nom. Nu bor jag och jobbar som for-
sdljare i Lahtis.

Jag lever sparsamt och dr en medveten
konsument. Jag samlar inte pa mig saker,
overvager mina inkdp noggrant och kdper
ingenting onddigt. Till exempel &r mitt
mal i ar att inte kdpa nagra klader, efter-
som jag har tillrackligt. Om jag koper
klader ska det vara second hand. Jag lagger
hellre mina pengar pa att gora saker, till
exempel fritidsintressen och resor.

MINA STORSTA SPAROBJEKT &r min
bostad och mitt framtida investerings-
konto: mitt mal ar att lamna arbetslivet,
atminstone i sin nuvarande form, nér jag
ar ungefar 45 ar. Pengarna pd mitt fond-
konto ror jag med andra ord tidigast om
22 ar. Jag har noggrant raknat ut hur jag
ska na mitt mal. Visst kan det alltid hén-
da nagonting oférutsett.

Jag lagger undan pengar varje manad.
For varje bankkortskop lagger jag undan
tva euro. Pa det sdttet sparar jag 80-130
euro varje manad och de pengarna in-
vesterar jag. Pengarna som blir 6ver fran

min manadsbudget 6verfor jag till ett
buffertkonto och en del till ett BSP-
konto. Om det blir mer pengar dver,
o6verfor jag dem till en fond.

JAG OCH MIN man diskuterar sparande
ofta. Det var han som lockade med mig
i det hdr. Att spara har pa ett vis blivit
mitt och min mans gemensamma in-
tresse. Vi sparar pa samma satt, men
var och en pa egna konton.

Jag dr en forsiktig och langsiktig, men
optimistisk sparare. Jag har dnnu inte
kopt aktier. Eftersom jag har sma in-
komster dr jag inte beredd att satsa ett
stort belopp pé en gang och eventuellt
forlora det. Jag tror att det ar mer sann-
olikt med aktier an med fonder. Just nu
sparar jag i en fond med Finlands 25
mest omsatta borsbolag. Jag har letat
efter ytterligare en fond, men dnnu inte
hittat nagon som passar mig.

JAG AR VALDIGT intresserad av in-
vestering och funderar till och med pa
att komplettera min examen med
studier inom finans. Jag laser mycket
branschlitteratur, deltar i evenemang,
lyssnar pa podcaster och foljer bloggar
och Instagram. Mest inspiration far jag
fran bloggen Mimmit sijoittaa. Jag har
latt for att identifiera mig med kvinnliga
investerare, till exempel Nata Salmela,
Julia Thurén, Merja Mdhka och Jasmin
Hamid.

Aven om jag sparar lever jag ett roligt
liv. Jag upplever inte att jag har tvingats
ge upp nagonting som jag verkligen
gillar. Jag har bara prioriterat att satsa
mina pengar pd sadant som dar viktigt
for mig.

Jag tycker att alla borde ga igenom sin
ekonomi och titta ett par manader till-
baka, och testa att spara. Genom att
minska dina onddiga utgifter kan du
lyckas spara, dven om du inte hade trott
att det var moijligt.”

“Att spara
har blivit mitt
och min mans
gemensamma
intresse.”

SPARA ENKELT

@® Spararen finns i avsnittet
S-Banken i S-mobil. Med hjalp
av Spararen kan du spara

i samband med att du an-
vander dina pengar i vardagen.
® Nar du borjar anvanda
Spararen kan du sjalv vélja
bland annat ditt manatliga
sparbelopp, ditt sparmal, din
spartid och hur stort belopp
du bérjar med.

® Till exempel kan du mik-
rospara vid kortkop s& att du
vid varje debit-korttransaktion
sparar ett belopp som du sjalv
har faststallt i forvag. Du kan
ocksé spara din Bonus direkt

i en fond.

@® Spararen sprider automa-
tiskt besparingarna pé flera
objekt.

@ Spararen &r gratis att
anvanda. For fondinvesteringar
som du gor via Spararen
betalar du hégst 0,5 procent

i I16pande kostnader,

dvs. 50 cent for varje 100 euro
som du investerar pa arsniva.

Mer information:
www.s-banken.fi/spararen

Foto Lauri Rotko
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Heidi Korhonen har
bestamt att hon
nte ska képa nagra
nya klader i ar.
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Mia Ylonen
borjade fonds-
para for att hon
vill komplettera
sitt framtida
pensionsskydd.

4

g

FOR ETT PAR AR sedan
” borjade jag lyssna pa pod-
caster om sparande och in-

vestering. Sarskilt Julia Thuréns podcast
Melkein kaikki rahasta dr inspirerande.
Den tar pa ett lattfattligt satt upp olika
satt att spara. Ddr fick jag uppmuntran,
att dven jag kan bli fondsparare med
en liten grundplat. Podcasten Mimmit
sijoittaa hade samma effekt. Troskeln
att borja investera sdanks nar man far
hora om andras erfarenheter.

Jag har funderat pa hur stort spar-

arfe cang o
koper nagonting
Sparar jag samtdigl

belopp jag skulle kunna ha om jag hade
borjat spara i 20-arsaldern. Men som
universitetsstuderande hade jag sa ont
om pengar att det inte hade varit méj-
ligt. Turligt nog &r det aldrig for sent
att borja.

JAG BORJADE mikrospara for ungefir
ett och ett halvt ar sedan. For varje
kortkop jag gor overfors fem euro till

ett annat konto, hogst tio euro om da-
gen. Pa detta sdtt sparar jag i genomsnitt
150 euro i manaden. Det ar inget jag

Fo‘&) Meeri Utti

marker av i vardagen, men jag ser det
genom att saldot pa mitt sparkonto 6kar.
Jag kunde naturligtvis 6verféra samma
belopp direkt till sparkontot, men den
hadr sparformen har en psykologisk
effekt: Varje gang jag koper nagonting
sparar jag samtidigt. Det kdnns bra!

For pengarna jag har mikrosparat
ténker jag kopa en bostad. For bostaden
overfor jag alltid ocksa ett visst belopp
till sparkontot pa l6nedagen. Mitt mal
ar att kopa en bostad i var. Jag soker
en bostad med en liten gard f6r mina
hundar.

JAG BORJADE fondspara forra dret. Jag
gor det via min bank. Fondinvesteringar-
na far véxa i lugn och ro, jag tanker inte
rora dem pa ldnge an. I framtiden kan
jag ha anvéndning for dem, till exempel
som komplement till mitt pensionsskydd.
Jag jobbar som producent-manusfor-
fattare. I ett skede jobbade jag som fri-
lansare och dven om jag betalade FOPL-
avgifterna dr jag lite orolig 6ver pensions-
skyddet. Det dr ocksa den storsta an-
ledningen till att jag borjade fondspara.

Aven om det talas om hur enkelt det
ar att investera tycker jag att alla be-
hover ta reda pa grundlaggande fakta
om investering. Sjalv har jag last bocker
om investering och lart mig mer pa
internet. Investering &r inte en stiandig
ranta pa ranta-fest, utan det finns ocksa
en risk for att du forlorar dina pengar,
och den maste du vara beredd att ta.

Jag har ocksd en liten buffertfond.
Det larde jag mig redan hemma som
barn. Min mormor brukade sédga att du
alltid ska ha minst sa mycket pengar
pa kontot att de réacker till din egen
begravning” W
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ett battre land att bo i

Sommarjobbaren
Pinja Kalaoja och bu-
tikschefen Taru Kangas
vet att det alltid ar
~ nervost att borja
pa ett nytt jobb, for
: bade unga och aldre.

ETT SOMMARJOBB SOM BLIR
EN POSITIV UPPLEVELSE

Varje ar far cirka 14 000 unga sommarjobb inom S-gruppen.

maskinen bdrjar pipa och det samtidigt kom-
mer en kund till posten. Hur skulle du som
anstalld gora, skulle du fa panik?”

Bland annat denna fraga stéllde butikschefen
Taru Kangas till Pinja Kalaoja under Kalaojas
arbetsintervju pa Sale Kestili i Norra Osterbotten.

Nér Kalaoja sokte sommarjobb forra sommaren
var Sale pa hemorten ett av manga stéllen hon
sokte till. Under ett butiksbesok horde hon sig for
om butiken skulle behéva en sommarjobbare och
inom kort blev hon kallad till intervju. Hon var
lite nervds, men butikschefens lugn fick henne att
slappna av.

”Jag marker nog om den sokande ar nervos. Da
brukar jag ofta beritta att jag sjdlv var sa nervos att
jag trodde jag skulle svimma nar jag borjade pa mitt
forsta sommarjobb”, sdger Kangas.

Pinja Kalaoja har precis de egenskaper som behovs
i butiksarbetet: formdga att komma 6verens med
olika slags manniskor och en viss stresstalighet.

”En liten by som Kestild har inte sa manga jobb
att erbjuda, sa det dr vardefullt att butiken kan ge
en ung person fran orten jobb”, sdger Kangas.

F orestdll dig att det ar ko i kassan, flaskretur-

S-GRUPPEN HAR redan i flera ars tid erbjudit cirka
14 000 unga sommarjobb. S-gruppen har 6ver
100 000 sokande varje ar.

”Vi dr den arbetsgivare som ger flest unga som-
marjobb i Finland, och det gor att vi har ett socialt
ansvar. Ungdomen dr en kénslig alder och darfor
ar det viktigt att de ungas forsta sommarjobb ar
en positiv upplevelse. Negativa erfarenheter kan
i vérsta fall leda till att den unga kénner sig okunnig
och otillracklig”, sager Susa Nikula, personaldirektor
inom S-gruppen.

Aven om det inte finns sommarjobb till alla, an-
stranger sig handelslagen verkligen for att ansoknings-
processen dnda ska vara en positiv upplevelse och ge
de unga en kdnsla av hur det &r att bemoéta en arbets-
givare. Har har bland annat stora rekryteringsevene-
mang inklusive snabbintervijuer varit till hjalp.

”Ofta har de unga ingen arbetserfarenhet sedan
tidigare och inget CV. Dérfor ér det just métena med
de unga som avgor vilka som valjs”, sager Nikula.

Enligt henne dr dagens unga mycket medvetna.
Utdver att de vill ha ett jobb visar de dven intresse
for foretagets arbetsklimat, varderingar och
ansvarstagande.
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Irja Tiainen och Heli
Lapinmaki gar igenom
Irjas gamla fotoalbum.
De ildsta bilderna pa
Irja &r tagna av hennes
far pa 1920-talet.

“,.
X 4

“Det drinte :
sd roligt-att
bli gamm/al”

text IRENE PAKKANEN foto KRISTIINA KONTONIEMI
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FOr Irja Tiainen fran Laukas har det varit svart att acceptera
dldrandet. Aven om vardagen blev enklare nar hon flyttade till
ett servicehem var det smartsamt att salja det egna hemmet.

Jag har inte hort nagon har sdga att det ar
roligt att bli gammal. Tvédrtom har jag fak-
tiskt hort folk uttrycka sig valdigt negativt.
Men du fér lov att téla att du ar nedstdmd
ibland och kénner dig skroplig. Och att du
behdover hjdlp med nastan allt”, sager Irja
Tiainen, 95 ar.

Av Irjas ndrmaste slaktingar ar det bara hennes
bror som bor i narheten. Manga vanner och be-
kanta har redan gétt bort. Nagra barn har Irja inte.

Via Finlands Roda Kors har Irja blivit vdan med
Heli Lapinmdki och hon har blivit
ett viktigt stod for Irja. Vanligen
kommer Heli pa besok pa tisdag
eftermiddag. Ibland aker de till-

”Vi har blivit

"Hux flux flyttade jag norrut. Min arbetsgivare
uttryckte sitt ogillande: alla bara sticker ivag.”

Det skulle ha funnits jobb dven i Imatra, men Irja
valde gransbygden i norr, eftersom butikerna pa
svenska sidan var vélforsedda. Folk tog sig till andra
sidan dlven for att kopa kaffe och nymodigheten
sackarin. Irja kopte tvdl och annan lyx i present
till dem ddr hemma, eftersom det radde brist pa
sadant i Finland efter kriget.

Nar direktdren for hattbutiken startade en butik
i Rovaniemi l6ste Irja in butiken i Tornea. Hon
larde sig att betjdna kunderna pa
svenska, eftersom de mest kop-
kraftiga kunderna ofta kom fran
andra sidan grénsen.

sammans till butiken eller ett kafé fdrtrouga Madnga ar senare kopte Irja buti-
i byn. Nar Irja i hostas flyttade till . . ken i Rovaniemi av sin fore detta
ett servicehem hjalpte Heli till med oanner. chef. Den lag i Andelsbankens hus,

flytten.

Vi har blivit fértroliga vanner.

Jag berattar saker for Heli som jag inte har berattat
fér nagon tidigare.”

Lapinmaki har fatt hora Tiainens livshistoria.
Mycket har hiant under hennes 95 ar i livet.

”Irja dr en osedvanligt intressant person. Hon
laser tidningar och hdanger med i det som hander
battre dn jag. Jag uppskattar hennes vl 6vervigda
asikter och finkanslighet. Vi har blivit riktiga
vanner.”

IRJA TIAINEN HAR tagit sig genom stora livsfor-
andringar med hjdlp av en stark egen vilja, mod
att gora miljoombyten och anpassningsformaga.

Hennes barndomshem 1ag i Kuhankoski i Laukas
dar fadern i familjen jobbade som elektriker pa ett
kraftverk. De flesta av Irjas jamnariga sokte sig till
krutfabriken i Vihtavuori, men fabriksjobbet locka-
de inte Irja. Hon blev modist, hattmakare.

Som 16-aring flyttade Irja till Jyvdskyld. Hon lérde
sig yrket som lérling hos froken Olga Rajala pa
Forsbloms kldannings- och hattfabrik.

Irja delade rum med sin laroverksstuderande
syster i ett trdhus i Tourula. De bar in bruksvatten
och samlade avloppsvattnet i slaskhinkar som de
bar ut. Pa garden fanns ett utedass.

[ en platsannons hdsten 1948 soktes en hatt-
makare i Tornea. Utover anstéllning utlovades
en bostad med avlopp och alla moderniteter.

den enda affarsfastigheten i cent-
rum som stod kvar efter kriget.

Till en borjan gick hattbutiken bra. Den besdktes
av manga turister och fran landsbygden kom det
aven kunder langvdga ifran. Irja larde sig att till-
verka palsmossor och -hattar, som det fanns stor
efterfragan pa i norr.

Fram till 1960-talet var hatten ett viktigt klades-
plagg. Man kdpte ny hatt pa varen och péa hosten
och for att fira viktiga handelser i livet.

”Ofta bad kunderna mig lova att inte tillverka
en likadan hatt till nagon annan.”

Under det foljande artiondet férandrades modet.
Allt fler borjade anvdnda mdssa eller reklamkeps
och kladde sig i vadderad jacka. Till den stilen
passade inte handgjorda hattar.

Tiainen dvervagde att stanga butiken. Beslutet
paskyndades av att hyresavtalet om affarslokalen
sades upp hosten 1979.

SOM ANNU INTE 60 &r fyllda hade Irja gjort sitt

som foretagare och i arbetslivet 6verhuvudtaget.

Men livet gav henne en man som hon flyttade till
i byn Maunu i Enontekis.

Paret levde i sjalvhushallning. Merparten av sin
mat fick Irja och Topi Tiainen genom att odla,
fiska, jaga och plocka bdr och svamp.

Vi fangade ripa med snara bara en gang. Nar vi
sag hur fageln forsokte slita sig ur snaran bestdmde
vi oss for att i fortsdttningen skjuta faglarna.”
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Ndr det var skarsno var det trevligt att dka med
snoskoter till den norska gransen och 6vernatta
i en 6destuga nagra natter. Resorna gav paret upp-
levelser som man inte kan képa fér pengar.

”En gang akte vi ivdg till stugan klockan fyra pa
morgonen. Vid fem-, sextiden nér solen borjade ga
upp stannade vi for att lyssna till
ripornas knarrande ldte. Vi knar-
rade tillbaka och riporna svarade.”

Maken som hade jobbat hela
sitt liv som skogsarbetare fick allt
fler krdmpor. Paret bestamde sig
for att flytta tillbaka till Mellersta
Finland, till Laukas, och byggde
ett hus i Irjas barndomstrakt. Sa lange orken rackte
reste paret till Lappland om vérarna.

NAR MAKEN gick bort for 15 ar sedan kimpade Irja
pa ensam ldnge. Pd hosten for ett ar sedan borjade
hennes hjarta visa tecken pa trotthet.

”Att bo hemma dnda till slutet dr det bdsta, om
du bara kan. Alla hus i mitt grannskap hade bytt
dgare, och efter att jag blev ensam hade jag inte lart
kdnna de nya grannarna. Det gick dagar utan att jag
fick besok. Hemtjansten kom och rusade snabbt
ivag till nésta stalle. Jag hade sex kilometer till

Irja Tiainen som jobbat
som modist har kvar
manga av sina egen-
handigt gjorda hattar.
| bakgrunden syns

en palsmdssa som Irja
har gjort av skinnet
fran en vildmink som
hon fangat sjalv.

GLADJE FOR DE ALDRE

® Finlands Réda Kors
vanverksamhet tillhanda-
halls av 24 lokalavdelningar
i Mellersta Finland. Cirka
800 frivilliga sprider gladje
i vardagen till exempel
bland aldre som bor pa
servicehem. Vanverksam-
heten inkluderar ocksa
invandrare, unga, rehabili-
teringspatienter inom
mentalvarden och fangar.
@ De frivilliga ordnar aktivi-
teter pa serviceboenden
och enheter for sttt boen-
de, till exempel klubbar,
utflykter, 13s- och pratstun-
der, bakning, pyssel och
annan rekreation. Vannerna
g6r ocksd hembesdk hos
de aldre.

@ Handelslaget Osuus-
kauppa Keskimaa stoder
olika former av vanverk-
samhet pé serviceenheter
genom sin kampanj llo
auttaa med 30 000 euro.
Verksamheten finns

pa cirka 20 orter.

“Det gick dagar
utan att jag
fick besok.”

butiken och tvingades alltid be om hjélp med
arbetena i huset.”

Tiainen lade ut sitt hus till forsdljning. I hem-
lighet 6nskade hon att ingen skulle vilja kdpa
det, nagonsin.

"Det gick alldeles for fort.”

Till servicehemmet tog Irja
med sig sina vackra mobler
i allmogerokoko. I bokhyllan
fastnar blicken vid de tjocka
fotoalbumen. Dem har Irja och
Heli bladdrat i manga ganger.

”Irja har massor med foton
fran barndomen, vilket dr ganska
ovanligt for personer i hennes alder. Men hennes
far var sa gott som proffsfotograf”, siger Heli.

ALDRANDET ir individuellt — vilket &r en sak som
det delvis saknas forstaelse for, enligt Irja och Heli.
Manga blir sjuka nar de blir dldre, men det finns
ocksa manga dldre som har ork och energi. Det
kan ocksa hinda att de vuxna barnen férvantar sig
att deras mor eller far ska aldras pa ett visst forut-
bestamt satt.

”Jag har alltid varit sjalvstandig och inte bett
andra om rad”, sager Irja Tiainen. W
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""Morgonen borjar
alltid utan telefon"

Duudsonit-medlemmen Jarno Laasala tar varje ,
morgon ett dopp i en kall bassang och tittar inte (,
pa telefonen under den forsta vakna timmen.

Dagen borjar med ett dopp.

”Jag ar morgontrott, men med tre sma barn gar
det inte att sova lange. Jag forsoker stiga upp
klockan sju pa morgonen.

Jag byggde en simbassdng pa var bakgard
i 40-arspresent till mig sjélv, och jag tar ett
dopp i den varje morgon. Pa vintern ar vattnet
kallt. Nar jag star dér i badbyxor vid bassang-
kanten fragar jag mig alltid hur klokt det egent-
ligen dr. Men det ar alltid lika skont att kliva
upp ur bassangen. Det kalla vattnet satter fart
pa blodcirkulationen och far mig att ma bra.
Efter doppet tar jag en varm dusch och
mediterar samtidigt.”

Lugna telefonfria morgnar
”Nadr jag vaknar tittar jag inte pa tele-
fonen under den forsta vakna tim-
men. Morgnarna blir mycket lug-
nare av att jag inte genast maste
reagera pa en massa saker. Det
ar inte det lattaste, telefonen ar
nog den mest beroendefram-
kallande grejen i vdrlden. Men
genom att ha telefonfritt kan
jag till och med komma pa
nya idéer pa morgnarna.

Jag forsoker varje dag att
vara mer ndrvarande i stun-
den, och i livet i allmédnhet.
Jag dr inblandad i fyra foretag
och dessutom jobbar jag med
teveproduktioner och andra
projekt. Med hjalp av mind-
fulness och meditation kan jag
leva i nuet.”

Lunch i glatt sallskap

Jarno Laasala

”Ofta dter jag bara en ragbrodssmaorgds med skaffade en
skinka och gurka och dricker vatten till frukost. simbassang till
sig sjalv i 40-

Ibland dricker jag en smoothie till. Jag vet att
min frukost garna kunde vara mer ndringsrik
och i nagot skede vill jag borja satsa mer -

5
arspresent.
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pa den. Men som familjefar har jag inte
tid med en frukost som tar ldnge att
laga. Vanligen kokar jag grot till barnen
samtidigt som jag dater min smorgas.

Under lunchen ddremot tar jag gdrna
god tid pa mig. Nar jag var yngre at jag
vid mitt arbetsbord, men numera upp-
skattar jag att dta lunch med kollegorna.
Att skdmta och skratta en stund med
kollegorna ger mig energi for resten av
dagen.”

Hemhjalp underlattar vardagen

”Vardagsratterna ska vara hogklassiga
och gjorda av bra ravaror. Vi anviander
mycket ekologiska produkter och jag
tror att vi déarfor séllan ar sjuka i var
familj.

Vi har anstéllt en hembhjélp som lagar
mat at oss varje dag. Vi bestiller in-
gredienserna via en mattjanst som alltid
levererar recept och ravaror for en vecka
at gangen. Pa helgerna lagar jag dven
mat sjdlv. Jag och sonen gillar att laga
var gemensamma favorit, kammusslor.
Ibland lagar jag ocksa riktigt enkel mat,
till exempel en snabb makaroni- och
kottfarsgryta till barnen.”

Mellanmal underlattar
rollen som chauffor

“Terrangcykling ar mitt storsta fritidsin-
tresse och jag gar ocksa pa bodyjam-
danstimmar. Jag forsoker hitta tid for
mina fritidsintressen 1-2 ganger i veck-
an, men alltid lyckas det inte. Det gar tid
till barnens fritidsintressen. Vara dottrar
tranar konstakning, de tva dldsta barnen
tennis och alla utférsdkning. Det dr bara
tva dagar i veckan som ingen har nagra
traningar. Jag och frun delar pa arbetet
med att kora barnen till traningarna.
Traningsdagar ater jag till exempel
frukt eller ragbrdod till mellanmal. Jag ar
allergisk mot manga fédodamnen, bland
annat mjolk, dgg och notter. Det ar
delvis darfér som jag nastan aldrig dter
godis och jag brukar inte heller smaata.”

Undvik totalkaos

”Jag avskyr att stdda!

Jag kan tala lite oordning, men nar det
ar totalkaos och huset ser ut som efter
ett bombnedslag klarar jag inte av det
langre.

Det finns sa manga andra saker jag
skulle kunna gora i timtal hellre &n att
stdda. Darfor har vi investerat i en hem-

Duudsonits
kollektion

LA-keus inne-
haller numera
aven damklader.

”Ndr huset ser ut som efter ett bombnedslag
klarar jag inte av det langre.”

hjdlp som stddar hos oss varje vardag.
Det gor att vi har mer tid att umgas med
barnen.

Jag skoter gardskarlsjobbet i vart hus.
Om nagonting behdver fixas gor jag det.
Ute pa garden finns det ocksa olika saker
att gora, till exempel réfsa, klippa gras-
mattan och rensa ogras.”

Tupplur pa aker

”Jag ar superbra pa att sova. Alla for-
vanar sig 6ver hur jag kan sova till ex-
empel pa harda golv. Det &r jattebra att
kunna sova var som helst.

Vid inspelningarna av programmet
Duudsonit tuli taloon kunde jag ldgga
mig pa en aker och ta en halvtimmes
tupplur. Sedan fortsatte vi.

Jag behover ganska mycket somn. Jag
marker att det paverkar min energiniva
och hur jag fungerar under dagen. Jag
forsoker se till att fa 7,5-8 timmar sGmn
i dygnet” ®

JARNO LAASALA, 40

JOBB Medlem i Duudsonit,
konstnar, youtubare och tv-
producent

BONINGSORT Grankulla
FAMILJ Fru och barn i aldrarna
5,7 och 10 &r samt en pudel
AKTUELLT Kladkollektionen
LA-keus lanserad av Duudsonit
finns nu pa Prisma och prisma.fi.
Pa kundernas énskemal inne-
haller kollektionen numera
aven damklader. Jarno ger

en inblick i sitt liv pd Youtube-
kanalen Jarno Laasala.
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TIDNINGEN ansvarar inte
fér andringar efter press-
l&ggningen. Férméanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

AK PA EN TUR

En dag i Umea-kryssning
S-Férman 29 e

Med S-Férmanskort dags-
kryssning fran Vasa till Umed
pé fredagar 12 e (norm. 41 e).
Avgang fran Vasa kl. 9 och
ankomst till Umea kl. 12.30.
Avgéng frdn Umead kl. 18 och
ankomst till Vasa kl. 23.30.
Tiderna ar lokaltider. For-
manen géller t.o.m. 24.4

(ej 21.2).

Wasaline,
Skeppsredaregatan 6, Vasa.
Biljetter och mer information:
wasaline.com/kampanjer/
fredagskryssningar/.

MUSIK OCH TEATER

Varkauden Teatteri
presenterar
S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort biljetter
21 e (norm. 24 e) till pjasen
Tytto ja varis 16r. 11.4 kl. 18.
Med S-Férmanskort bi-
ljetter 12 e (norm. 15 e) till
pjasen Adalmiinan helmi
(Adalminas parla) [6r. 25.4
och 2.5kl. 13.
Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter: Varkauden Teatteris
biljettforsdljning,

tfn 044 364 8830, ticketmaster.fi.

Mer information:
varkaudenteatteri.fi.

Stalins kossor pa
Joensuu stadsteater
S-Forman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
19 e (norm. 24 e) till pjasen
Stalinin lehmat (Stalins kossor)
av Sofi Oksanen ons. 15.4

kl. 13.30 och fre. 24.4 kl. 18.30.
Max 2 férmansbiljetter/kort.
Joensuu stadsteater,
Rantakatu 20, Joensuu.
Biljetter: Carelicum palvelut,
Koskikatu 5, Joensuu,

tfn (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi.
Mer information: teatteri.jns.fi.

YHTEISHYVA.FI

Peeping Toms
forestallning
Kind i Kuopio
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
55 e (norm. 60 e) + service-
avgift till gruppen Peeping
Toms forestéllning Kind
15-16.6 kl. 21 p& Kuopion
kaupunginteatteri.

Kuopion kaupunginteatteri,
Niiralankatu 2, Kuopio.
Biljetter: Kuopion kaupungin-
teatteri, Kuopion Musiikki-
keskus och Lippupistes
forsdljningsstdllen. Uppvisa
dgarkundskort. Max 6 biljetter
per hushdll. Begrdansat antal
biljetter.

Mer information: Kuopio
Tanssii ja Soi tfn 050 365 6274,
kuopiodancefestival fi.

Uruppforande i Finland
av Lehman-trilogia

i Esbo

S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
till pjasen Lehman-trilogia
(The Lehman Trilogy) 34 e

(norm. 39 e) ons. 15.4 och fre.

17.4 kl. 18.30 péd Esbo Stads-
teater.

Esbo Stadsteater,
Norrskenshallen, Norrskens-
vdgen 8, Hagalund.

Biljetter och biljett-
information: Esbo Stadsteater
tfn (09) 4393 388

(mdn.—fre. kl. 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

Abo Unga Teater
presenterar
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
till Abo Unga Teaters
férestallning Supermarsu
pelastaa Itameren silakat
15/17,50 e (norm. 18/20,50 e)
16.2-26.4.

S-Férman 2 e

Med S-Férménskort biljetter
till Abo Unga Teaters
férestallning Suuri Avaruus-
seikkailu 10/12,50 e

(norm. 12/14,50 €) 4.4-28 4.
Abo Unga Teater,
Ursinsgatan 4, Abo.

Biljetter: Abo Unga Teater
tfn (02) 2322 812.
Biljettkontoret ppet man.

kl. 11-19 och tis.-tors. kl. 11-18.
Mer information:
turunnuoriteatteri.fi.

Laulu-Miehets
varkonsert i Gamla
studenthuset
S-Forman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
till Laulu-Miehets varkonsert
28 e (norm. 31e) ons. 29.4
kl. 18 i Gamla studenthusets
festsal. | biljettpriset ingar
ett glas bubbel i pausen.
Gamla studenthuset,
Mannerheimvdgen 3,
Helsingfors.

Biljetter: ticketmaster.fi/
setu-laulumiehet.

Mer information:
laulumiehet. fi.

dina formaner

Gruppen Peeping
Toms.dromska
«.~verk kombinerar

ans och teater.

Uruppforande av
Sommarboken
pa finska i Lahtis

Med S-Férmanskort biljetter
till pjasen Kesakirja standard-
biljett 25 e/pensionarer 22
e/studerande 16 e (norm.
30/27/21 e) fre. 17.4 och tors.
23.4 kl. 19 pa Lahtis stads-
teater.

Lahtis stadsteater,

Kirkkokatu 14, Lahtis.

Biljetter och mer information:
Lahtis stadsteater

tfn 0600 30 5757 (1,53 e/min. +
Ina), lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste tfn 0600 900 900
(2,00 e/min. + Ina), lippu.fi.

Festivalen Orgelnatt
och Aria i Esbo
S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort 3 e rabatt

péa forkdpsbiljetter i pris-

grupp 1till Kajsa Dahlback &

Helsingfors Barockorkesters

konsert Haaveilija - La Réveu-

se 2.7 kl. 21i Esbo domkyrka.
Med S-Férménskort 3 e

rabatt pa forkdpsbiljetter

i prisgrupp 1till Tuula

Hallstrom & Sami Luttinens

konsert Liedin vuodenajat

20.8 kl. 211 Esbo domkyrka.

Esbo domkyrka,

Kyrkparken 5, Esbo.

Biljetter:

Lippupiste tfn 0600 900 900

(2 e min. + Ina), lippu.fi.

Mer information:

urkuyofestival.fi.
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dina formaner

FAMILJER OCH BARN

OVRIGA FORMANER

Rejilt med gladje
pa Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férmanskort dkband
till Borgbacken 39 e (norm.
42 e) 6.4-18.10 pa vissa Pris-
ma, Sokos och S-market
samt pa Sokos- och Radisson
Blu-hotellen i huvudstads-
regionen i samband med
overnattning.

Borgbackens nojespark,
Tivoligrdnden 1, Helsingfors.
Mer information: tfn 070
5722 200 och linnanmaki.fi.

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Férméan 1,50-2 e

Med S-Férmanskort online-
biljett till Sea Life for vuxna
15 e och fér barn 11 e i var
webbutik sealifeshop.fi.
Férmanen galler t.o.m. 30.4.
Sea Life Helsinki,

Tivolivdgen 10, Helsingfors.
Mer information: sealife.fi.

Super Breakfast pa
Radisson Blu Aleksanteri
S-Férman 4 e

Med S-Férménskort Radisson
Blu Aleksanteris populara
Super Breakfast 19 e (norm.
23 e) vardagar kl. 6.30-10 och
pé veckoslut och helgdagar
kl. 7.30-12.

Radisson Blu Aleksanteri,
Albertsgatan 34, Helsingfors.
Mer information:
raflaamo.fi/fi/helsinki/
aleksanteri-lounge/.

Sightseeingtur
i Helsingfors
S-Férman 5 e

Med S-Férménskort vuxna
25 e (norm. 30 e) och barn
6-154r 10 e (norm. 15 e).

En sightseeingtur i tva-
vaningsbuss ar ett trevligt
satt att uppleva Helsingfors
och dess sevardheter.
Avgangar fradn Senatstorget
(hdllplats nr 1) 9.4-25.10 alla

dagar kl. 10-16 var 20:e-30:e
min. Den sista bussen avgar
fran Senatstorget kl. 16.
Biljetter: till rabatterat pris
pd& stromma.com/helsinki
med koden S-ETUH19.

Kontaktlinser -20 %
i Silmaasemas webbutik
S-Férman 3-17 e

Med S-Férmanskort far du

20 % extra rabatt pa alla
kontaktlinser i Silmaasemas
webbutik med rabattkoden
BONUS. Galler dven redan
nedsatta priser. Erbjudandet
galler endast i webbutiken
t.o.m. 30.4.

Mer information:
verkkokauppa.silmaasema.fi/.

Bumerang-
nyckeltrygghet
returnerar borttappade
nycklar

S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort

Bumerang-nyckelring och
12 manaders returservice 17 e

+ leveransavgift (norm. 19 e).
Bestallningar:
rodakorsbutiken.fi, dar du far
S-Férmdanen genom att ange
férmdnskoden 4MVEV3N5

i faltet F6rmdnskod,

tfn 020 7012211 eller

R&da Korsets butik, Fabriks-
gatan 1A, Helsingfors,

Sppen man.—fre. kl. 8.30-16.

Kuortane Games 2020
S-Forman 2-3 e

Med S-Férmanskort 3 e rabatt
pa biljetter varda 30-35 e
och 2 e rabatt pa biljetter
varda 15-25 e till Kuortane
Games 21.6 kdpta i forvag
eller p plats. 1-19.4 5 e
specialrabatt pa alla
forkopsbiljetter med koden
KG20SETU.

Kuortane idrottsplan,
Keskustie 84, Kuortane.
Forkopsbiljetter:
ticketmaster.fi, tfn 0600 10 800
(1,98 e/min. + Ina).

Mer information:
kuortanegames.com,
facebook.com/
kuortanegames/..
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En oﬁiCQr och en spion
ar ett dg@ama om

Dreyfusaffaren.

MANADENS FILM PA FINNKINO

En officer och en spion
S-Forman 15 %

Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till Mdnadens
film. Du f&r férmanen genom att uppvisa S-Férméanskort

i biljettkassan pa biograferna eller med koden huhtikuu20

i webbutiken. Férméanen galler p4 alla Finnkino-biografer.
Biljetter och mer information: finnkino.fi.
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Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn
ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

SKICKA DITT SVAR senast 15.4.2020 via

natet yhteishyva.fi/osallistu eller per post till:
SOK, Samarbetes redaktion, Lasartavling 2/20,
PB1,00088, S-GRUPPEN.

DEN POPULARASTE artikeln i Samarbete 1/20
var Frdn Gtervédndsgrdnd till drémjobb. Pirkko
Keskinen fran Lempaald vann priset i |asartavlingen.
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min mat kommer‘g,

Tillbaka till S-mobil

Matens inhemska
ursprung

« — —

%-ANDEL AV INKOPEN (€)

80%

@ Tillverkad i Finland BO %
@ Tillverkad | Finiand av inhemska révaror * 43 % @ we=
Tillverka utomiangs 20 %

F.2
5

PRODUKTGRUPPER Visas enligt procentandelen

(‘5 Hedelmét ja vihannekset \
90% 45037 >

= Maitotaloustuotteet ja munat

- EeE— 00 %

Leipomotuotteat
i IS 83

68967¢ >
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| Mina kop -tiansten i S-mobil} félia upp den

inhemska andelen av dina mati

7 Hiamtai LADDA NED PA
@& App Store *® Google Play

Ladda ner S-mobil i din appbutik.



