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Valinnanvapaus laajentui suun
terveydenhuollossa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen asukkaat voivat nyt
valita kiireettdméin suun ter-
veydenhuollon hoitopaikan
muista perusterveydenhuol-
lon palveluista erilldén.
Asiakas on voinut jo aiem-
minkin valita sosiaali- ja ter-
veyskeskuksen my6s muualta
kuin asuinpaikkakunnaltaan.
Nyt on mahdollista valita hy-
vinvointialueen sislld ham-
mashoitola erikseen, jolloin
muiden perusterveydenhuol-
lon palveluiden hoitopaikka
sdilyy ennallaan. Valinta on
voimassa aina vuoden kerral-

laan.

- Ndin asiakas voi halutes-
saan siirtdd hammashoitonsa
toiselle paikkakunnalle, mikali
hin pystyy esimerkiksi toiden
vuoksi sinne helposti lifkku-
maan ja kokee siten saavansa
hammashoidon nopeammin,
Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen johtava ylihammas-
ladkiri Marko Korhonen havain-
nollistaa.

Hoitopaikan valinnasta kii-
reettémin suun terveyden-
huollon osalta ilmoitetaan sa-
malla lomakkeella kuin sosi-
aali- ja terveyskeskuksen ja ter-

veysaseman valinnasta. Suun
terveydenhuollon hoitopaikan
valinnassa lomake ldhetetddn
yhteen osoitteeseen: Suun ter-
veydenhuolto, Seindjoen sosi-
aali- ja terveyskeskus, 4. krs,
Koskenalantie 18, 60220 Sei-
nijoki.

Suun terveydenhuollon
hoitopaikan muutos astuu
voimaan, ja hoitovastuu siir-
tyy kolmen viikon kuluttua il-
moituksesta. Asiakas voi tehdd
hoitopaikan valinnan uudes-
taan aikaisintaan vuoden ku-
luttua edellisest4 valinnasta.

Mikali hoitopaikan valinta

kohdistuu toiselle hyvinvointi-
alueelle, valinta tehdéén koko-
naisuutena eli valitaan perus-
terveydenhuollosta vastaava
sosiaali- ja terveyskeskus tai
sosiaali- ja terveyskeskuksen
toimipiste. Tdllsin suun terve-
ydenhuollon hoitopaikan va-
linta erikseen ei ole mahdol-
lista.

Lomake hoitopaikan valin-
taan ([lmoitus sosiaali- ja ter-
veyskeskuksen valinnasta) loy-
tyy hyvinvointialueen verkko-
sivuilta www.hyvaep.fi koh-
dasta Tietoa ja ohjeita> Sote-
keskuksen| terveysaseman

vaihtaminen Sote-keskuksen/
terveysaseman vaihtaminen -
Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialue

Suun terveydenhuollossa hoi-
totakuu on kuusi kuukautta
Perusterveydenhuollon kii-
reettdomdin hoitoon piidsyn
enimmiisajat pitenivit val-
takunnallisesti vuoden 2025
alusta lihtien (hoitotakuu).
Perusterveydenhuollon suun
terveydenhuollossa hoitota-
kuu on kuusi kuukautta. Muu-
tos ei koske alle 23-vuotiaita.
- Mikili emme pysty anta-

maan potilaalle hoitotakuun
puitteissa vastaanottoaikaa
kiireettémiin hammashoi-
toon omaan hammashoito-
laan, tarjotaan hinelle aikaa
hyvinvointialueen jostain toi-
sesta, kohtuullisen vilimatkan
pédssd sijaitsevasta hammas-
hoitolasta, Korhonen toteaa.
Myos kiireellisissd suun ter-
veydenhuollon asioissa asiak-
kaalle voidaan oman ham-
mashoitolan lisiksi tarjota ai-
kaa my6s hyvinvointialueen
muusta, kohtuullisen vilimat-
kan pidssd sijaitsevasta ham-
mashoitolasta.

OSTAMME SEKA MYYMME:

timanttisormukset, designkorut, kultakorut,
hopeakorut, poytihopea, kultaharkot, romukulta,
romuhopea, kellot, kolikot, setelit myos Moneta,
militaria, arvoesineet ja muut kerdilytuotteet.

KIERTUEPAIKAT: «
0lemmefparkkipaiklla |

17.15-17.45 Vaasa K-Supermarket Huutoniemi
18.00-18.30 Vaasa K-MarketVanha Vaasa
18.45-19.15 Vaasa rautatieasema

12.2.2025 Keskiviikko

10.00-11.00 Uusikaarlepyy tori
11.30-12.00 Jepua kirjasto parkkipaikka
12.30-13.30 Harma tori

- 14.00-14.30 Kortesjarvi tori
15.00-15.30 Evijarvi Mantyhovi
16.30-17.00 Perho K-Market
17.30-18.00 Halsua Osuuspankki
18.30-19.00 Lestijarvi .mi Kauppinen

10.00-11.00 Narpio tori
11.30-12.00 Kaskinen tori
12.30-13.30 Kristiinankaupunki tori
-~ 14.00-14.30 Lappfjard SEO
1. 15.00-15.30 Karijoki kirjasto
+16.00-17.00 Teuva tori
17.30-18.00 Jurva tori

YHTEISHAKU 18.2. - 18.3.2025

OLISIKO SINULLE SOPIVA AMMATTI?
automekaanikko, diagnoosimekaanikko hyétyajoneuvo-
mekaanikko | eldintenhoitaja, maaseutuyrittija | IT-tukihenkild,
ohjelmistokehittédja | kiinteistonhoitaja | koneistaja, levyseppa-
hitsaaja, koneasentaja | leipuri-kondiittori | metsiakoneenkuljettaja
| putkiasentaja | Idhihoitaja, perustason ensihoitaja | sisustus-
tekstiilien valmistaja | turvallisuusvalvoja

13.2.2025 Torstai 2
10.00-11.00 Kaustinen pelimannitori

11.15-11.45 Veteli SEO s g Tee e

" 17.2,2025 Maanantai

°10.00-11.00 Kauhajoki tori
.11.30-13.00 Kurikka tori
13.30-14.00 Koskenkorva SEQ
14.30-15.30 Ilmajoki tori
16.00-17.30 Seindjoki Minimani
18.00-19.00 Nurmo K-Market
19.15-19.45 Seindjoki rautatieasema

12.30-13.30 Lappajirvient.Rautanet =
14.00-14.30 Vimpeli SEO hs s
15.00-16.30 Alajarvi tori

- 17.15-18.45 Kauhava K-Supermarket

7 14.2.2025 Perjantai

~~ 10.00-11.00 Kauhava tori
- 11.30-12.30 Lapuatori

-~ 13.00-13.30 Isokyrd Neste Express

~ . 14.,00-14.30 Neste Vahakyro Tervajoki
. 15.00-16.30 Laihia Halpahalli

-~ 17.00-18.00 MaalahtiK-Market -
©-18.30-19.00 Sundom K-Market

MIKSI SEDU ON HYVA VALINTA?
« 22 alaa, yli 30 ammattia
. uudet kampukset Seindjoella ja Ahtérissa
« kiinni tydelamaan jo opiskeluaikana
« jatko-opintokelpoisuus korkeakouluopintoihin
- yksilollista opiskelua: kaksoistutkinto, vayldopinnot,
urheilijakoulutus, kansainvalisyys, yrittdjyys

18.2.2025 Tiistai EN PR
~ 10.00-11.00 Seingjokikeskustori~ ~

-~ 11.45-12.30 Jalasjarvitori =
-~ 13.00-14.00 Perdseindjoki ent.K-Market-
~ 14.45-15.45 Kuortane K-Market =~ >v

15.2.2025 lavantai -
°10.00-11.30 Vaasa kauppatori
s 12.00-13.00 Mustasaari tori
-7 13.30-14.30  Voyri K-Market

Katso nama ja muut mahdollisuudet: sedu.fi/yhteishaku2025

sedu

MYYMALA avoinna ma-la klo 10-17
Runeberginkatu 40, 00260 Helsinki
Kotikdaynnit ja tiedustelut 0800 160 060

HAKIJAPALVELUT
p. 040 830 2275
hakijapalvelut@sedu.fi
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Rinki-ekopisteen paikka
vaihtuu Lappajarvella

Rinki-ekopisteen paikka vaih-
tuu Lappajdrvelld. Nissintielld
sijainnut ekopiste siirretddn ti-
min viikon aikana osoitteeseen
Maneesintie 1. Siirron syyni on
kiinteiston omistajan vaihtu-
minen.

Ekopisteelle voi edelleen
tuoda kierritettaviksi kaik-
kia neljad pakkausmateriaa-
lia: kartonkia, muovia, metal-
lia ja lasia. Pakkausjdtteiden
lisdksi Ringin kumppanit ke-
radvit ekopisteelld paperia sekd
vaatteita.

Rinki-ekopiste suljetaan Ita-
kyldssa

Lisiksi Lappajdrven Itikyliss3,
osoitteessa Ammesmientie 191
sijaitseva Rinki-ekopiste sulje-

taanldhiaikoina, koska sen yh-
teydessi ollut kauppa on lopet-
tanut toimintansa.

Lihimmit korvaavat Rinki-
ekopisteet sijaitsevat Lappajir-
velld Maneesitielli sekd Vim-
pelissd S-marketin pihassa ja
osoitteessa Suksitie 21.

Rinki-ekopisteverkosto palve-
lee kotitalouksien lajittelijoita
Kotitalouksille tarkoitetuille
Rinki-ekopisteille voi tuoda
maksutta kodin pakkausji-
tettd: kartonki-, lasi-, metalli-
ja muovipakkauksia. Lisdksi
Ringin kumppanit kerddvit
useilla ekopisteilld paperia ja
vaatteita.

Rinki-ekopisteitd on ym-
pdri Manner-Suomea Han-

00

FORPACKNINGAR

gosta Utsjoelle. Kaikki Rinki-
ekopisteet 16ytyvit osoitteessa
rinkiin.fi/ekopisteet. Ringin
verkkosivuilta 16ytyvit my6s
pakkausmateriaalien lajitte-
luohjeet.

Kierritys sddstdd energiaa
ja luonnonvaroja, silld sen
ansiosta vihenee tarve kiyt-
t4d uutta materiaalia tuottei-
den valmistamiseen. Kierrite-
tyistd muovipakkauksista voi-
daan tehdi esimerkiksi muovi-
pusseja, kartonkipakkauksista
monenlaisia hylsyjd, lasipakka-
uksista lasipulloja ja metallista

Ekopisteelld voi lajitella kaikkia
pakkausjatteita.

polkupyéran runkoja. Jokainen
kierratetty pakkaus on tirkei.

Anna palautetta

Asukkaiden palaute Rinki-eko-
pisteiden toiminnasta on tir-
kedd. Rinki seuraa pisteiden
tdyttymistd ja siisteyttd pii-
vittdin valvonnan ja punnitus-
ten avulla. Jos ekopisteen ke-
rdyssdilio on tdynni, siitd kan-
nattaailmoittaa heti. Jitteiti ei
tule jattdd maahan.

Palautetta voi antaa Ringin
maksuttomaan asiakaspalve-
luun numeroon 0800 133 888
(ark. 7-21ja la 9-18) ja sdhko-
postitse osoitteeseen asiakas-
palvelu@rinkiin.fi. Palautetta
voiantaa myos osoitteessa rin-
kiin.fijasiakaspalvelu.

Palvelemme Alajdarvella 3.2. alkaen

ma 9-12, ke 10-16, pe 9-12
Muina aikoina ajanvarauksella.

Kauppakatu 3, Alajérvi

Vakuutukset 06 534 2100 (ark. 8-17)
Korvaukset 06 534 2100 (ark. 9-16)
Voit varata djan puhelimitse tai verkossa

lahitapiola.fi/ajanvaraus

@ LAHITAPIOLA

AIKATAULU MUUTTUU!

Aineistot ja varaukset ensi viikolla
12.2. ilmestyvaan lehteen jo huomenna torstaina
6.2. puoleen paivaan mennessa.

TORSTAI

Hyvai lukdija,
Pitelet kidessisi timin vuoden ensimmdistd painettua Torstai-lehted. Myds lehden
sdhkoisen nikaislehtiversion julkaisu jatkuu.

Keskeytys johtui valtio-omisteisen Postin keviisesti linjauksesta, joka teki Torstai-
lehden jakamisen Postin kautta kiytinnossd mahdottomaksi.

Milki muuttuu?

Vuoden ensimmadinen painettu lehti jaetaan siis tindén keskiviikkona 5.2.2025. Uutena
jakelukumppanina toimii Suomen Suoramainonta Oy. Vaikka tavoitteenamme on ollut
sdilyttdd mahdollisimman kattava jakelualue, emme jatkossa pddse kaikki alueemme
kotitaloudet kattavaan laatikkojakeluun.

Helmikuun aikana panostamme laatikkojakelun rinnalle merkittavisti kauppakeskus-
ja market-jakeluun ottamalla kiytt66n Torstai-lehden omalla brandilld varustettuja
jakelupisteitd. Tdmd mahdollistaa lehden mukaan ottamisen esimerkiksi kauppa-

tai asiointireissulta. Tdma on ollut jo vuosia toimiva kaupunkilehtien jakelutapa
suuremmissa kaupungeissa.

Uusi jakelutapa tuo AIKATAULUMUUTOKSIA!

Uusi jakelutapa tuo mukanaan aikataulumuutoksia. Lehden painopiivi jatkossa
on muutamin poikkeuksin julkaisua edeltdvi perjantai. lmoitusvaraukset ja
valmistettavat ilmoitukset on toimitettava jo julkaisupdivii edeltivin viikon
torstain aikana. Muista poikkeuksista ilmoitamme keviin aikana.

Verkossa palvelemme teitd edelleen aktiivisesti!

Julkaisemme paikallisia ja alueellisia uutisia joka pdiva verkkolehdessiamme. Lisiksi
olemme piittineet jatkaa Torstai-pdivyrin julkaisua verkkolehdessimme, johon
alueen yhdistykset ja yhteis6t voivat ilmoittaa tapahtumansa. Myymme myos
mainostilaa verkkolehtemme sivuille.

Terveisin

JARVI-POHJANMAAN VIESTINTA OY
HALLITUS
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TERVETULOA TUTUSTUMAAN
LATTIOIHIMME LAPUAN
SHOWROOMIIN!

VINYYLILATTIAT - TAMMIPARKETIT
BAMBULATTIAT- LISTAT
LATTIAT HETI TOIMITUKSEEN LAPUALTA.

sens o NORDIC
FLOORS

020 730 2980

VANHOJEN
PUURAKENNUKSIEN

PURKUTYOT
0400 159 519

- Tienvarsien ym. raivaus

Keijo Viirumaki Oy

Vm. -09, huom! aj. vain 35 tkm, Sininen
metallivari, huoltokirja, lasikatto, ilmas-
tointi. Juuri katsastettu. Hp. 7 850 €

www.uurinmaki.com

keijo.viiru@gmail.com

TAPAHTUMAT

Ready 4 Life -messut monipuoli-
sempana kuin koskaan ennen

Tuula Jokiaho

Alajirven Monitoimihallil-
la jo kuudetta kertaa jarjeste-
tyt Ready 4 Life -messut avasi-
vat ovensa monipuolisempana
kuin koskaan ennen.

Niyttelyosastoja oli kaikki-
aan 65, joista osaisoja esitellen
yhdell osastolla monenlaista
toimintaa. Yritysten mdadrad
messuilla oli hyvinkin edellis-
kertojen kaltainen.

Runsastumista oli sen si-
jaan vapaa-ajantoimintoja ja
harrastuksia esittelevilld osas-
toilla sekd oppilaitosten mai-
rdssd, silld etenkin yliopistot
ja korkeakoulut olivat nyt lih-
teneet messuille laajalla rinta-
malla.

Tdmi miellytti erityisesti
messuilla vierailleita alajirve-
l4isid lukion kolmatta vuotta
opiskelevia llonaTakalaa ja Liinu
Jarvistd. Ilona ja Liinu kayvit
molemmat Alajdrven luki-
ossa urheilulinjaa ja urheilun
vuoksi heidin lukionsa kestid
3,5 vuotta, joten heilld on vield
hetki aikaa miettid, mihin lu-
kion jalkeen suunnata.

Molemmilla tyt6illd on sel-
vind mielessd, etti he tavoitte-
levat paikkaa yliopistosta. Sen
sijaan muu ei vield messuille
tullessa ollutkaan varmaa ja
siksi se, ettd paikalla oli osas-
tot niin monelta yliopistolta,
oli tosi hyvi juttu.

Erityistd kiitosta Liinu ja
Ilona antoivat siitd, ettd yli-
opistoja olivat esittelemissd
opiskelijat, joten heiltd paasi
kyselemiin ihan kiytinnossd
sitd, millaista kyseisessa yli-
opistossa opiskeleminen on.

Paikallisia opiskelumah-
dollisuuksia esiteltiin Jamin
ndyttavilld ja toiminnallisella

POWERPARK

HUviva,

Jyvaskylan yliopiston osasto kiinnosti messuyleis6d ja osastolla riittikin lahes jatkuvasti vakea kyselemassa siitd, millainen paikka on kyseessa.

Ilona Takala ja Liinu Jarvinen olivat messuilla kiinnostuneita etenkin yliopistojen
osastoista. Paatos siitd, mihin pyrkia opiskelemaan, on pian edessa ja nyt eri
vaihtoehdoista oli mahdollisuus kyselld suoraan niissa opiskelevilta.

osastolla, jossa paisi vaikka
tutustumaan robotin tekemi-
seen tai peruuttamaan pitkid
rekkaa simulaattorilla. Jamin
osastot ovat kerta toisensa jil-
keen erottuneet silld, ettd sen
ympdrilld on jatkuvasti nuoria
tutustumassa tarjontaan, jota
esitellidn monipuolisesti p6-
nottamattd.

Taiteestakin voi saada ammatin
Yrityspuolella itsedén nuorille
teki tutuksi ja osin kertoi my6s
kesityopaikoistaan muun mu-
assa tuttu Ruukki ja molemmat
paikalliset pankit. Uutena mu-
kaan oli saapunut myds kuva-
taiteilija Carita Laukkonen Evi-

jarveltd.

Carita on viime kesini jii-
nyt kokoaikaiseksi taiteenteki-
jéksi ja halusi messuille osallis-
tumalla ndyttdd myG6s nuorille,
ettd taideala ei valttimitti ole
vain mukava harrastus, vaan
silloin kun siihen on paloa ja
uskoa omaan tekemiseen, se
voi my®s olla ammatti.

Carita kertoo, etti tini pdi-
vini, kun internet tuo kaiken
lihelle, taidetta voi tehdd sielld
missd haluaa olla. Carita itse
eldd tilld hetkelld melkoista
kansainvilistymisen aikaa,
silli esimerkiksi Beka-mu-
seo New Yorkista on juuri teh-
nyt hinen taiteestaan 20 maa-

lausta sisiltavin katalogin ja
kutsuja taidendyttelyhin maa-
ilmalle on sadellut siti tahtia,
ettd on miltei tullut valinnan
vaikeutta.

Caritan tihtiimessi onkin
saaduista kutsuista osallistua
keviilldi Miinchenissd Sak-
sassa jérjestettdvddn taide-
ndyttelyyn.

- Mihinkiin niistid en ole
itse hakeutunut, vaan minut
on l6ydetty somen kautta, Ca-
rita sanoo ja kannustaa nuoria
taiteen tekijoitd alalle.

Suunta eldmille

Messuilla padsi tutustumaan
my6s Kainuun Prikaatiin ja uu-
teen tydllisyysalue Kymppiin,
kaikkiin alueen kuntiin ja mitd
erilaisimpiin vapaa-ajanvietto-
mahdollisuuksiin Geoparkis-
ta alkaen.

Messujen avaussanat sano-
nut Alajirven kaupungin elin-
voimajohtaja Jaakko Aninko to-
tesikin, ettd messut toivat yh-
teen mahdollisuuksia ja oli-
vat enemmadn kuin messut,
silld niiden kautta oli mahdol-
listaloytadd se oma suuntaa eld-
malle.

Messuilla vierailivat kaikki
Alajdrven ja Vimpelin lukiolai-
set sekd yldluokkien oppilaita,
Jamin opiskelijoita ja opiske-
lijoita Karstulan Evankelisesta
opistosta.

Lisiksi ovet olivat avoinna
kaikille muillekin kiinnostu-
neille ja viked riittikin ovien
avaamisesta alkaen runsaasti.

Messujen jirjestdjind olivat
Alajirven kaupungin vapaa-
aikapalvelut, Alajirven lukio
ja ylikoulu, JAMI, JPYP, Oh-
jaamo Alajérvi[Vimpeli, 4H
sekd SeAMK Maakuntakor-
keakoulu.

SOINI

Soinin kunnanhallitus kisitte-
li Soinissa uutena asiana vuo-
den 2025 talousarvioon tullutta
osallistuvaa budjetointia.
Talousarvioon on varattu ra-
haa 5 0oo euroa kuntalaisten
valitsemaan asiaan, joka to-
teutetaan vuoden 2025 aikana.
1.-14.2.2025 on avoinna kysely,
jossa kuntalaiset voivat jattda
sdhkoisesti tai paperisena kir-
jastossaideoita ja esityksid, mi-
ten timd raha kiytettaisiin.

Maaliskuun alkupiivini to-
teuttamiskelpoiset ehdotuk-
set osallistuvat kyselyyn ja
eniten #4nid saanut vaihto-
ehto toteutetaan timin vuo-
den aikana 5 0oo euron mii-
rarahalla. Kaikki soinilaiset
13 vuotta tayttdneet paasevat
vaikuttamaan, eli osallistuvan
budjetoinnin idea toteutuu.

Seindjoen ammattikorkea-
koulun opiskelijat tuottivat
kunnalle ideoita siitd, miten

nuoria aikuisia ja perheiti saa-
taisiin houkuteltua enemmin
Soiniin. Lisdksi my6s pyydet-
tiin vinkki4 siitd, miten ja mitd
kanavia hyodyntien nuoret ai-
kuiset saataisiin kontaktoitua.

Niissd oppilastdissd oli
heitetty ilmoille mm. kun-
nan oman somettajan palk-
kaaminen. Niin aioimme
my0s tehdd. Kesilld 2025 palk-
kaamme kesésoinittajan, joka
tuottaa sislt6d Soinin kunnan

sosiaalisen median kanaviin.

Kokouksessa jaettiin my0s
vuoden 2025 viimeiset avus-
tukset liittyen viime marras-
kuun avustushakuun. Toimi-
tila-avustuksia oli jaossa 6 0oo
euroa ja hakemuksia tuli1o 200
euron edesti.

Kyldavustuksia oli jaossa

Kesdsoinittaja tuottaa sisaltod Soinin
kunnan sosiaalisen median kanaviin.
Kuvituskuva.

5000 euroa ja hakemuksia tuli
13 450 euron edesti. Lisiksi ta-
pahtuma-avustusta haki Soi-
nin moottorikerho ry moot-
torikelkkakisoja varten. Timi
Soinin SM Sprint jérjestetdan
Vuorenmaassa 1.-2.3.

Lisidksi kokouksessa oli mm.
lausuntopyyntdjen kisittelyd,
kunnan omistamien vuokra-
asuntojen yhtigittimiseen liit-
tyvid asioita sekd kunnan sijoi-
tuksiin liittyvid sopimuksia.
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Paatoimittajan palsta

Musiikin siivin 70-luvun

tunnelmiin Alajarvella

Tassa se viimein on!

Téssd se nyt viimein on - nimittdin uunituore
Torstai-lehti! Kuluneen reilun kuukauden aikana

me lehden tekijit olemme todella saaneet kokea,
ettd tdtd lehted on kaivattu. Puhelujen ja viestien
tulva on ollut valtava lukijoidemme kysellessi,

koska seuraava lehti tulee.

Syy sille, ettei Torstai-lehti ole kolahtanut posti-
laatikosta tuttuun tapaan, on ollut Postin paddtok-
sessd lopettaa kaiken osoitteettoman postin jakelu
vuoden vaihteeseen. Tdmén tauon aikana olemme
neuvotelleet Suomen Suoramainonta Oy:n kanssa
sopimuksen jakelun toteuttamisesta alueellamme.

Valitettavasti jatkossakaan lehti ei tule kaikkiin
niihin talouksiin, joihin se on ennen tullut. Tdma
taas johtuu siité, ettd kaikkiin talouksiin talld
alueella ei ole jakelua mahdollista ainakaan tissd

vaiheessa saada.

Suoramainonnan toteuttamaa jakelua tayden-
tdmadn pyrimme saamaan lehden jakoon kaikille
jakelupaikkakunnille pdivittiistavarakauppoihin
niin, ettd lehden voi ottaa mukaansa maksutta kau-

passa kdydessdan.

Pahoittelut jo etukiteen, ettd kaikki jakelupisteet
eivdt ole kdytossi heti tdstd ensimmadisestd nume-
rosta alkaen ja vaikka olisi, on riski, etti jostain
lehti loppuu ennen aikojaan. Pyrimme saamaan
tilanteen kuntoon niin nopeasti kuin mahdollista ja } tuvat eri viikonpiiville.
lisddmain lehtien toimitusta niille jakelupisteille,
joista meille ilmoitetaan niiden loppuneen.

Pyyddmme siis vield vihin kirsivallisyytta!
Teemme parhaamme, jotta ihan pian jokainen tie-
tdd mistd sen oman lehtensa saa, jos sitd ei postilaa-

tikkoon tule!

M ke

i Alajdrvelld paidstddn 7o-lu-
vun tunnelmiin Tarja Kultavuo-
i ren kisikirjoittamassa Bensaa
i suonissa -konsertissa Alvarii-
! ni areenalla sunnuntaina 23.2.
i kello 15. Musiikki ja sen sovi-
! tukset ovat Harri Kuhmosen k-
i sialaa.

i 1970-luvulla Suomessa val-
i litsi presidentti Urho Kekko-

i Alajarvelld padstian 70-luvun
¢ tunnelmiin Bensaa suonissa
: -konsertissa. Kuva: Tiina Silvonen.

sen aika. Musiikkia kuunnel-
tiin c- kaseteilta ja viritelevi-
sio yleistyi.

Muoti piti sisdllddn vihin
kaikkea; leveidt lahkeet, mini-
hameet, tolppakorot, psyke-
deeliset virit... Suosittuja ar-
tisteja olivat mm. Rauli Bad-
ding Somerjoki, Taiska, Danny,
Irwin ja moni muu.

”Bensaa suonissa” vie het-
keksi musiikin kautta tdimin
vuosikymmenen tunnelmiin;
Paratiisi, Jos vield oot vapaa,
Mombasa, Bensaa suonissa ym.

Esityksessd ovat mukana
Tarja Kultavuori, Heikki Lehi-
salo, Harri Kuhmonen ja Mikko
Silvonen.

%LéihiTapiola uudistaa asiakaspalveluaan Alajarvella

i LahiTapiola Eteld-Pohjanmaa
i uudistaa asiakaspalveluaan
i Alajirvelld vastatakseen pa-
{ remmin asiakkaiden tarpei-
i siin. Palveluaika pysyy ennal-
i laan, mutta aukioloajat muut-

- Olemme todenneet, ettd
i asiakkaat haluavat hoitaa va-
i kuutusasioitaan yhi enemmin
i puhelimitse ja verkossa, ker-
i too palvelupaillikko Essi Kos-
i kiahde LahiTapiola Eteli-Poh-
i janmaalta.
i Korona-aika vauhditti muu-
 tosta, joka on ollut kdynnissi
{ jo useamman vuoden. Edel-
i leen kuitenkin on kysyntai
i my6s perinteiselle toimisto-
i palvelulle.

Toimistolla vakuutusasi-
oita kdyvit hoitamassa kaiken
ikaiset asiakkaat. Idkkdammille
asiakkaille on erityisen mie-
luista asiointi kasvokkain tu-
tun asiantuntijan kanssa pai-
kallisessa toimistossa. Paikalli-
set toimistot tulevat sdilymian
jatkossakin.

- Tdmi palvelujen kysyn-
nin muutos varmasti johtuu
osittain kattavasta puhelin-
palvelustamme, kun teimme
pari vuotta sitten muutoksen,
jossa puhelinpalvelua piatet-
tiin tehdd yhd enemmin maa-
kunnan toimistoilta keskitetyn
mallin sijaan.

- Osa asiakkaistamme ha-
luaa hoitaa osan asioistaan

my0s verkossa. Puhelimitse
ja verkossa voidaan hoitaa yl-
littdvinkin monia asiakkaan
asioita. Puheluihin on usein
jo nyt vastannut tuttu palve-
luneuvoja omalta paikalli-
selta toimistolta, kuten vaikka
mini, kertoo palveluneuvoja
Ella Soukkala Alajirven toimis-
tolta.

- Helmikuun 2025 alusta
asiakaspalvelua Alajarvelld uu-
distetaan asiakkaiden kysyn-
t4d entistikin paremmin vas-
taavaksi. Kdytdnndssd pyoray-
tetddn aukioloa eri viikonpdi-
vien vililld ja palveluaika pysyy
ennallaan, kertoo Koskiahde.

Alajdrven toimisto palvelee
jatkossa maanantaisin ja per-

jantaisin kello 9-12 ja keskiviik-
koisin kello 10-16. -Tiistait ja
torstait on varattu ajanvarauk-
sella tehtiviin asiakastapaami-
siin, kertoo Koskiahde.

- Henkilokohtaista pal-
velua halutaan tarjota myds
ajanvarauksella. Ajanvarauk-
sen voi tehdi puhelimitse 06
534 2100, tai verkossa lahitapi-
ola.fifajanvaraus. Aika vara-
taan siksi, ettd asiakkaan yksi-
l6lliseen tilanteeseen on mah-
dollista perehtyi ajan kanssa.
Eldminturvatapaamisessa kiy-
ddén ldpi omaisuuden, talou-
den ja terveyden turva, ja rda-
tal6id44n niihin asiakkaan tar-
peeseen sopivin ratkaisu, ker-
too Soukkala.

Tuomas Tuppurainen Oma $

Alajarven konttorin ruoriin

Tuula Jokiaho

Alajdrven ja Kuortaneen Oma
Sadstopankin pitkdaikainen
konttorinjohtaja Helena Marjo-
maki on siirtynyt Toysin Sdds-
topankkisiation palvelukseen
helmikuun alusta lukien.

Uusi palvelupiillikko Tuo-
mas Tuppurainen on uuteen teh-
tdvidnsi innolla. Ahtiristi ko-
toisin oleva, nykyisin Tuurissa
perheineen asuva Tuomas on
ollut Oma S3astopankin palve-
luksessa kuuden vuoden ajan
ja tuona aikana ovat syntyneet
perheen lapset ja on hankittu
oma koti.

Ennen pankkiin siirtymis-
tddn hin on tydskennellyt
muun muassa myyntipuolen
tehtivissi seka tilitoimistossa
kirjanpidon ja isdnnéinnin pa-

rissa. Oma Sééstopankissa Tuu-
rin ja Ahtirin konttoreissa hin
on toiminut viimeksi rahoitus-
paillikkona.

Alajirven ja Kuortaneen
konttorien palvelupiillikon
vakanssia Tuomas Tuppurai-
nen haki koska halusi urallaan
eteenpdin. - Oma Sdédstopan-
kissa on hyvi tehdi tystd, koska
taalld on urapolku olemassa, jos
ndytit omalla tekemisellisi ja
osaamisellasi olevasi valmis ot-
tamaan haasteita vastaan.

- Olen eteenpiin pyrkivi ih-
minen ja siksi otan uuden teh-

Alajdrven ja Kuortaneen Oma Saas-
topankin pitkdaikainen konttorin-
johtaja Helena Marjomaki on siirty-
nyt Toysdn Saastopankkisaation pal-
velukseen. Uutena palvelupdallikko-
nd konttoreissa on aloittanut Tuomas
Tuppurainen.

topankin

tavin ennakkoluulottomasti ja
innostuneesti vastaan.

Tuppurainen oniloinen siiti,
ettd edessd on monipuolinen
ty6tehtdvi huippuporukassa. -
Tailld on tyossd kokeneita osaa-
jia ja uusia innokkaita nuoria,
mink3 uskon olevan melkoinen
vahvuus toiminnallemme. Us-
kon myos siihen, ettd kun
meilld on t44lld yhdessd hyvi
olla ja tehdd ty6td, se nikyy
ulospiin asiakkaillemme.

Tuomas kiittdd my0s sitd,
ettd konttorit ovat Helenan
tyon jaljiltd hyvissi kunnossa,
joten tehtdvissid on helppoa
aloittaa.

- Tdmin vuoden teema-
namme on “asiakas keskiéssd”
ja se tuleekin varmasti niky-
madin ja kuulumaan monella
tavalla!
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Tukea opiskelijoille ja alueen elinkeinoelamalle
Seija ja Tapio Luoman saation
apurahat haettavana

Tuula Jokiaho

Jarviseudun ja Perhonjokilaak-
son alueella toimivan Seija ja
Tapio Luoman sditién apu-
rahat ovat jilleen haettavana.
S&dtio on perustettu vuonna
1996.

Sddtién perustajat Seija ja
edesmennyt Tapio Luoma ovat
kotoisin niiltd seuduilta, Sei-
jan syntymékunta on Vimpeli
ja Tapio on syntynyt Vetelissa.

S&dtion toimialue on sup-
pea. Nidin varmistetaan se,
ettd rajoitetut toimintavarat
voivat kohdentua kompaktisti
ja tehokkaasti tille toimialu-
eelle. S4dtion perustajat ovat
halunneet siition perustami-
sella tukea syntymdseutuaan,
sen elinkeinoeldmén vireyttd
ja kulttuurin positiivista vai-
kutusta yritystoimintaan.

S&dtion tarkoituksena on-
kin tukea Jarviseudun ja Per-
honjokilaakson elinkeinoeli-
mid ja luoda mahdollisuuk-
sia hyvien henkilostéresurs-
sien saantiin seki edistda pe-
rinteiden ja paikallisen kult-
tuuritoiminnan monipuolista
hy6dyntidmisti elinkeinotoi-
minnassa.

S4ation hallitukseen kuuluu
neljd jdsentd, jotka valitaan
kolmeksi vuodeksi kerrallaan.
NyKkyisen hallituksen puheen-
johtaja on Seija Luoma (Espoo)
jajdsenind Pekka Ojanperd Vim-
pelistd, Juhani Luoma Vetelistd
sekd sdition asiantuntijana
Iti-Suomen yliopiston tutki-
musjohtaja, filosofian tohtori,
dosentti Petri Kahila.

Apurahoja moniin kohteisiin

Saition sddntojen ja kiytin-
nén mukaan apurahoja jae-
taan joka kolmas vuosi. Tdmi

vuosi on siis yhdeksis apura-
hojen jakovuosi.

Apurahoja voidaan ja-
kaa yliopisto-, ammattikor-
keakoulu- ja ammattikoulu-
jen opiskelijoille. Lahtékoh-
tana on, ettd menestyneim-
mit ja mddritietoisesti eteen-
péin pyrkivit opiskelija ovat
ensisijaisia apurahojen saajia
kukin omassa opiskelutasos-
saan. My0s tdydennyskoulu-
tus on oiva tapa kehittdd am-
mattitaitoa.

Vuonna 2022 sditille tuli
hakemuksia yli kaksikym-
menti. Apurahoja jaettiin sil-
loin kolmelletoista hakijalle.

Seija Luoma kertoo, ettd
apurahat ovat tyypillisesti tu-
hannesta viiteen tuhanteen
euroa, suurin yksittiinen apu-
raha on ollut 8 ooo euron ar-
voinen.

Hakemukset ldhetddn va-
paamuotoisina. Apuraho-
jen hakuaika piittyy 10.3.
Hakemukset 1ihetetddn sda-
tion hallitukselle sihképos-
tiosoitteella luomaseijais@
gmail.com.

Seija ja Tapio Luoman sii-
tién varat on koottu perusta-
jien omalla tyolld. Lapsetto-
mana pariskuntana he ovat ha-
lunneet varallisuutensa pai-
tyvin haluamaansa tarkoituk-
seen.

Sddtién perustajista Seija
Luoma meni vuonna 1977
kauppaopiston suoritettuaan
Oy Sisu-Auto Ab:n palveluk-
seen, jossa toimi sihteerini,
konttoripalvelun esimieheni
jahallintopaillikkoni. Lisdksi
hin toimi Sisun Konalan kiin-
teistén isdnnditsijand ja oli Si-
sun toimihenkil6iden eldke-
sdation hallituksen jasen vuo-
desta 1988 lihtien ja asiamie-
heksi hin tuli1996.
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Kulttuuriyhtyma Verso ry:lle myonnettiin apuraha Vetelin Taidekartanossa kesalla 2022 jarjestettdvad luonto 365 nayttelya

varten. Seija ja Tapio Luoma olivat paikalla ndyttelyn avajaisissa.

Vuonna 1997 Sisu ja Partek
yhdistivit voimavaransa, jossa
yhteydessi Seija siirtyi Parte-
kin tytdryhtién Parocin toi-
mistopadillikoksi. Téstd teh-
tdvistd hin jdi elikkeelle vuo-
den 2000 alussa.

Vuonna 1997 joulukuun 6.
péivani Tasavallan Presidentti

myonsi Seijalle Suomen Leijo-
nan Ritarikunnan ansioristin.
Tapio Luoman ensimmii-
nen tyopaikka perusopintojen
jalkeen 16ytyi osuuspankista
- silloisesta osuuskassasta. Se
ei tyydyttinyt, vaan Tapio ha-
keutui verohallinnon pariin.
Sieltid yli viiden vuoden jal-
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keen hin siirtyi veroasiantun-
tijan rooliin palvellen osuus-
toiminnallista vihittdiskaup-
paa. Tdmi tapahtui samaan ai-
kaan kun liikevaihtovero tuli
vihittiiskauppaan. Veroasian-
tuntijan tehtivi sisilsi liike-
vaihtoverotuksen lisiksi myds
vilittomin verotuksen.

Veroaisantuntijan tehti-
vistd Tapio siirtyi vihitel-
len tilintarkastajaksi toimien
1970-luvun loppupuolelta
lihtien Kulutusosuuskun-
tien Keskusliiton tilintarkas-
tusosaston osastopiallikkéna.
1980-luvun alkupuolella pe-
rustettiin Tilintarkastusren-
gas Oy, jonka toimitusjohta-
jana Tapio toimi eldkkeelle
siirtymiseen (2001) saakka.

Tapio Luoma oli varsinai-
sen tyonsd ohessa henkild,
joka my®6s vaikutti alansa ke-
hitykseen.

Ndistd mainittakoon tulli-
asiain neuvottelukunnan jise-
nyys, jolla oli keskeinen rooli
EFTA-sopimuksen tullia kos-
kevien asioiden tiytint66n-
panossa. Hin oli my®s kirjan-
pitolautakunnan KILAn jisen.
KILAn piditosten kautta pys-
tyttiin vaikuttamaan hyviin
kirjanpitotapaan.

Tapio Luoma oli useaan ot-
teeseen eduskunnan lakiva-
liokunnan kuultavana kirjan-
pito- javeroasioista sekd tilin-
tarkastuksesta. Hin oli tilin-
tarkastuksen auktorisointitoi-
mikunnan jisen, Keskuskaup-
pakamarin tilintarkastuslau-
takunnan pitkiaikainen jasen
ja valtion tilintarkastuslauta-
kunnan VALAn jisen.

Luoma toimi Tilintarkasta-
jayhdistys HTM ry:n puheen-
johtajana vuosina 1986-1989.
Tdni aikana uudistettiin yh-
distyksen sddnnét, jolloin pu-
heenjohtajasta tuli valtuus-
ton puheenjohtaja. Yhdistyk-
sen hallitusta johti hallituksen
puheenjohtaja.

Presidentti soi toimitusjoh-
taja Tapio Ilmari Luomalle re-
visioneuvoksen nimen ja ar-
von 1989. Hinet valittiin vuo-
den tilintarkastajaksi 1991.

YRITYKSET

Tuula Jokiaho

Lehtimien keskeisimmalld
paikalla sijaitseva grilli on hei-
nikuusta lihtien ollut Xmeal
Hampurilaisravintola, jonka
yrittiji, perholainen Kirsi Vii-
tala on tyytyviinen sithen, mil-
laisen vastaanoton uusi kon-
septi on kyldlld saanut.

- Kesi oli toki vilkkaampaa
kuin talvi, mutta sehin on aina
odotettavissakin. Joka tapauk-
sessa tuntuu sille, ettd minut
on otettu tinne hyvin vastaan.

- Nyt kun olen 16ytinyt gril-
lille paikallisen tyontekijin,
saamme aukioloajatkin va-
kiintumaan niin, ett4 grilli on
avoinna ainakin nyt talvella
aina keskiviikosta lauantaihin.

_—

Xmeal on kotiutunut hyvin Lehtimaelle

Grillin valikoimiin kuuluvat
niin perinteiset, aikuisempaan
makuun istuvat grilliannokset
kuin nuorten suosimat Xmeal
-konseptin tuotteet. Xmealin
konsepti on hyvin samantyyp-
pinen kuin vaikkapa Hesburge-
rillajanididen tuotteiden myéta
grillin asiakaskunta on selvisti
nuorentunut.

Xmealilla suosikkiannok-
seksi on kohonnut Lehtimdelld
jéttipekonituplajuusto -ateria
seki ranskalaiset makkaralla,

kebabilla tai molemmilla.

Grillituotteiden lisdksi tar-
jolla on luonnollisesti myds
kahvia ja kastettavaa.

Tyontekijian 16ytyminen gril-
lille on suuri helpotus, silli
Kirsi itse ty6llistyy grillin li-
siksi Perhossa sijaitsevassa
lounasravintolassaan.

Hinelld on ollut myds Per-
hossa grilli, sekin Xmeal -kon-
septilla, joten sama systeemi
oli helppo siirtdd myés Lehti-
mdelle.

Kirsi Viitala on tyytyvdinen siitd, miten Xmeal Hampurilaisravintola on
Lehtimaelld otettu vastaan. Aukioloaikoja on nyt saatu listtyd, kun grillille on

loytynyt paikallinen tyontekija.
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Torstain Paivyripalsta

Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka ma
klo 19 osoitteessa Jarvikatu 3 B 3, Alajarvi.

Alajarven paakirjasto. Digiopastukset kes-
kiviikkoisin 12.2.,19.2. ja 26.2. klo 13-14.30.
Harjoitellaan alypuhelimen/tabletin kayttod.
0ma laite mukaan! Ilmoittaudu kaikille
kolmelle kerralle: Alajarven padkirjasto/p.
040610 1900.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien laheisille
joka kuukauden kolmas keskiviikko klo 19
Vimpelissa MLL:n Perhetupa Vimpulassa, Pat-
ruunantie 20. Kaynti takaovesta. Tiedustelut
p. 040 556 9241.

EL Alajarvi. Bingo ke 5.2. klo 18 Alajdrven
Lahi-ABC:1La. Palkintoina mm. 5 kpl
tuotepaketteja ja jokerikierroksella kolmen
rivin bingossa 100 euron lahjakortti. Naytel-
madkerho kokoontuu ke 5.2.klo 14 Alajarven
kirjastossa. Vetdjana toimii Anna-Mari Alanen.
Yhdistyksen elokuvailtapdivd to 6.2. klo 13
Alareksissd. Elokuva Klaus Hardn " Ei koskaan
yksin". Yhdistyksen jasenille lipun hinta 10
euroa. Kateismaksu!! Karaokeilta su 9.2. klo
17 Nuorisotila Pysakin tiloissa Jdrvikatu 5 (en-
tinen linja-autoasema).Runopiiri kokoontuu
ke 12.2. klo 13 Alajdrven kirjastossa. Vetajand
toimii Ritva Leppdaho. Kavelyd Pallohal-

lilla ma, ke ja pe klo 10-12. Pallohallilla
kahvitus ma 17.2. klo 11 kavelyn yhteydessa.
Liikettd ikdantyneille perjantaisin klo 10
Makasiinitilassa, Sairaalatie 3. Tuolijumppaa
jasisapeleja. Ryhma on kaikille avoin ja
maksuton. Lehmiranta tayttad 50 vuotta ja
uudistuneen Lehmirannan palveluista loydat
tietoa yhdistyksemme nettisivuilta.

EL Lappajarvi. Lappajarven kunnan
tarjoamaa yli 63-vuotiaiden yhdessa
hyvinvointia perjantait Lappis-Areenalla
jatkuvat. Perjantaiohjelma: Omatoiminen
kuntosalin kayttomahdollisuus klo 12.30-14,
ohjaaja paikalla. Maija Kuoppala ohjaa
Kaikille soveltuvaa kevyttd voimistelua ja
liikkumista klo 14-14.45 ja Aktiivisempi kun-
topiirityyppinen likuntatuokio klo 15-15.45.
Kaikki Lappis-Areenalle likkumaan! Boc-
ciakerho jatkuu Itakyldssa Rantakankaan
koululla aina tiistaisin klo 13-15. Kaikki
mukaan! Eldkeliiton Liikunta-ja vapaaehtois-
kortit Osuuskaupan eteisessa olevaan EL:n
laatikkoon 28.2. mennessa. Palkintona 50
€:n lahjakortti osuuskauppaan. Lahjakortti
arvotaan yhdistyksen kevatkokouksessa
korttinsa palauttaneiden kesken. Voit ottaa
uuden kortin laatikon taskusta. Teatteri ja hy-
vinvointipdivdreissu 12.3. on taynnd. Mukaan
ilmoittautuneille tiedoksi: Olethan muistanut
varmista paikkasi teatteriin maksamalla
osallistumismaksu 50e/ henkild Lappajarven
yhdistyksen tilille FI3947461020008487

HETI, muuten menetat paikkasi. Tulossa

vield maaliskuussa: Lappajarvelld Tarvolan
kylatalon rannassa 19.3. jarjestetdan

EL Eteld-Pohjanmaan piirin Pilkkikilpailut.
Lisatietoja myohemmin. Muistiyhdistyksen
URHO-hankeen Evditd hyvaan uneen- yhma
alkaa maaliskuun loppupuolella Lappajar-
velld. Ennakkoilmoittautuminen ryhmaan on
nyt kdynnissa ryhmaan mahtuu 5-7 henkilod
ilmoittautumisjarjestyksessa. llmoittaudu
mukaan Paivi Niinistd-Makiselle p. 050 438
8213.

EL Lehtimaki. 6.2. klo 11 kuntosali, klo 12

Julkaisemme Torstain Pdivyripalstaa myos verkkosivuillamme!

vapaaehtoisten kaynti Rantakaislassa ja

klo 13.15 Wilhelmiinassa, klo 14 keilailu
Kuortaneen keilahallilla. 10.2. klo 13.15
pickleball nuorisoseuralla ja klo 18 kuntosali.
11.2. klo 15 koppis nuorisoseuralla. 18.2. klo
13 hallituksen kokous seurakuntakodilla.

EL Soini. Kuntosali seka uintivuorot jatkuvat
entiseen malliin. My6s yhtendiskoulun
salivuoro jatkuu edelleen to klo 16-18.

ELVimpeli. Kuntosalivuoro liikuntahallilla ke
klo 9-10 ja pe klo 10-11. Keskiviikon kuntosa-

livuorot ovat Karoliin Joohsin ohjaamia. Kave-
lysahlyvuorot liikuntahallilla ti ja pe klo14.30-

16. Lentopalloa Aapiskujankoulun salissa
(kirkonkylalla) ke klo 18. Myds ei-eldkeldiset
mukaan! Keilailut (omakustanteiset) joka
toinen to klo 10-11.30 Lapuan keilahallissa
(Metallitie 2 Lapua). Seuraava keilavuoro to
6.2.klo 10. Keilailuun ilmoittaudutaan HH:lle
(p. 040 041 7261) viimeistadn 2 pivad ennen
kulloistakin keilavuoroa. Boccian peluuta

ma klo 10-11.30 Aapiskujan koulun liikun-
tasalissa, kdynti takaoven kautta. Rohkeasti
mukaan kokeilemaan hienoa seurapelia!!
Yhdyshenkilona Martti Hotakainen p. 040 565
1490. Matalan kynnyksen pdivdjumppaa ei
ole viikolla 6, seuraava jumppa to 13.2. klo 10
Aapiskujan koululla. Karaokea to klo 17.30.
Aapiskujankoulun luokka 5 (kirkonkylalld)
ylin kerros, kdynti paatyovesta. Perinteiset
Kynttildseurat ke 5.2. klo 13 alkaen Seurakun-
tatalolla. Vapaaehtoinen kahviraha.

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto.
Kotisivu: https://alajarvi.fi/kasvatus-ja-
opetus/jarvi-pohjanmaan-kansalaisopisto/.
Iimoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.
fi/jarvipohjanmaa/fi/ tai puhelimitse. Neu-
lontalauantait, Makasiini, Pirjo Huhtakangas,
la15.2.ja8.3. klo 10-16. Koneneulontaa.
Neuloa voi kurssilla myos kdsin. Ohjaajalla

on neulekoneita, joita voidaan kayttda,

mutta omankin koneen voi ottaa mukaan.
Urasuunnittelun kurssi, Makasiini, Sairaalatie
3, 0p. Annukka Haapa-aho, ke 5.3.-2.4. klo
18-19. 0maa uraa kannattaa tarkastella
kaikenikaisend ja tyouran eri vaiheissa. Talla
kurssilla keskitytadn oman itsetuntemuksen
lisdamisen, oman osaamisen tunnistamiseen
jaomien uratavoitteiden kirkastamiseen.
Kurssilla tehdadn harjoitteita ja tehtavid,
jotka tukevat omaa urasuunnittelua. Lisaksi
aiheita kasitellddn keskustellen, alustusten ja
aineistojen pohjalta. Kurssille voi osallistua
eri ikdiset ja eri tilanteissa olevat aikuiset. Ota
mukaan oma kannettava tietokone, jos sinul-
la sellainen on. Kiinalainen keitti seka sushit,
Alajarven koulukeskus, kotitalousluokka D1,
Kaupintie 7, op. Liu Eteldaho, to 6.3.-3.4. klo
17.30-19. Valmistetaan ja nautitaan herkul-
lista ja terveellistd kiinalaista ruokaa, jossa
kaytetddn inkivadria, purjoa, vakevaa etikkaa,
soija-kastiketta ja chilia. Yhdelld kurssiker-
ralla valmistetaan susheja. Materiaalimaksu.
0ma esiliina ja muistiinpanovalineet mukaan.
Akvarelli- ja guassimaalaus, Makasiini, taide-
luokka, op. Ritva Lindberg, la ja su 8.-9.3. klo
10-15. Kurssilla kdytetadn erilaisia vesivarejd.
maalataan akvarelleja ja peitevarimaalauksia
ja niiden yhdistelmid. Tehddan joitakin yhtei-
sid kokeiluja ja maalataan omista aiheista.
Kurssi on jatkoa syksyn akvarelli- ja guassi-
maalausviikonlopulle, mutta voit osallistua
myos uutena opiskelijana. Lisatietoa Ritvalta
p. 040 844 7017. Kurssilaisille [ahetetddn
tarvikelista ennen kurssia.

Jarvi-Pohjanmaan seniorit. Kuukausita-
paaminen to 13.2. Kirkontuvalla klo 13.30.
Kahvitus alkaa klo 13. Alajarven apteekin
edustaja tulee kertomaan apteekkialan
jankohtaisista asioista koskien mm. ladke-
huoltoa ja lddkekorvauksia.

Jarviseudun Omaishoitajat ry. Soini
liikekeskuksen toimisto (kuntosalin viereinen
ovi) ke 5.2. pdivystys klo 10-11 ja Kuor-

tane Ikatori klo 12-14. Poikkea juttusille
omaishoitoon liittyvissa asioissa. Omaishoito-
puhelinpdivystys to 6.2. klo 9-11Tiina p. 045
327 5441. Mahdollisuus kysyd ja keskustella
omaishoitoon liittyvistd asioista asuinpai-
kasta riippumatta. Alajarvi uimahalli to 6.2.
klo 11.30-12.15 omaishoitajien ohjattu
vesijumppa. Evijarvi nuorisotila to 6.2. klo
12.30-14 ryhmad omaishoitajille. Alajarvi
Oivala to 6.2. klo 17-18 etaluento Katke-
ruuden selattaminen. Kahvitarjoilu. Ilm. p.
045 327 5441, Alajarvi Oivala (Jarvikatu 3)
perjantaipdivystys 7.2. klo 10-14. Poikkea
juttusille omaishoitoon liittyvissa asioissa.
Algjarvi Oivala ma 10.2. klo 10.30-12

ryhma omaishoitajille ja hoidettaville.

Soini Nuoppari ma 10.2. klo 13-14.30 ryhma
omaishoitajille ja hoidettaville. Alajarvi Oiva-
lati11.2. klo 13 askartelua Paulan ja Raunin
opastuksella. Ahtari Ostolanhovi (huone 1)ke
12.2. pdivystys klo 10-12 ja Alavus Ikatori klo
13-15. Poikkea juttusille omaishoitoon
liittyvissad asioissa.

Keidas - kohtaamispaikka ja olohuone
keskelld kyldd. Avoinna ma 12-15, ti-pe 9-13.
Ma pullakahvit, i ja to lounas (3€), ilm. etu-
kateen. Ke ilmainen aamupuuro klo 9. Joka
kuun viimeinen pe PB-ilta klo 18. Poikkea
kahville, lukemaan lehdet, pelailemaan tai
muutoin aikaasi viettamaan. Saatavilla tukea
janeuvoa arkesi asioissa. Keidas, os. Jarvikatu
3B3 / Citykortteli, p. 044 304 8002.

Laasalan Metsastysseura ry. Seura tdyttad
60 vuotta. Sen kunniaksi tarjoamme hirviate-
rian kylaldisille, maansa vuokranneille ja
seuran jasenille ravintola Tervaholvissa a
8.2.klo 12-15. Nahtdvilld seuran historiaa
vuosien varrelta.

Lehtimaen Ampujat. Ti-illan ampumaurhei-
lukoulut Pilkan ilma-aseradalla jatkuvat.

Lehtimden kohtaamispaikka Ikioma. 5.2. ja
12.2.klo 11-16 Ikioman toimintapdivd seura-
kuntakodilla: jumppaa klo 11, kahvittelua ja
keskustelua ja yhteisia harrastuksia.

Soinin kirjasto. Johanna Peuran nayttely
"Lemped toivo" ajalla 3.2.-27.2. Nayttelyn
avajaiset 6.2.klo 17.30

SPR Alajarven osasto. Kohtaamispaikka
Aaltola, Ladkarintie 1. Ystavakahvila ke klo
10-15. Kaikille avointa mukavaa yhdessdoloa.
Kohtaamiskahvila alk. 15.1. (joka toinen

ke) klo 16-18 paikkakunnalle muuttaneille.
Ensiapuryhman harjoitusillat ma klo 18.30
(20.1. Radioliikenne, 3.2. Hatd-ensiapu, 17.2.
Haavat, 3.3. Mittaukset, raja-arvot, 17.3.
Liikenneonnettomuus, 31.3. Sairaskohta-
ukset, 14.4. Hata-ensiapu, 28.4. ledestd
pelastaminen, 12.5. Yhteenveto.) Kaikki ovat
tervetulleita harjoittelemaan ea-taitoja.
EA-pdivystykset Lahja Halla-aho p. 050 566
9656, Pdivi Lautamaja p. 044 299 6655.
Puheenjohtaja Irja Harju p. 040 080 5980 irja-
heleena@gmail.com, varapj. Tarja Akerman p.
040 522 8543. Osaston toiminnasta lisatietoa:
oma.punainenristi.fi, Facebook SPR Alajarvi,
Instagram spralajarvi.

SPR Soini. Ystavakerho kokoontuu parillisten
viikkojen torstaina klo 12 Soinin Kahvituvalla.

SPR Vimpeli. Helmikuun Juttutupa vietetdan
Ystavanpdivan merkeissa ti 11.2. klo 13
Nuorisotalolla. SPR Vimpelin osasto tarjoaa
ilmaisen, Olga ja Tuukka Temosen elokuvan
"Meduusalla ei ole sydanta". Juttutupalaisten
lisaksi kaikki halukkaat voivat tulla katso-
maan elokuvan ja nauttimaan ystavanpaiva-
kahveista ennen elokuvaa 12.30.

Lahetad pdivyriaineisto lehteen sahkopostitse: toimitus@torstai-lehti.fi

YRITYKSET

Alajarvelainen autokauppa myy satoja
vaihtoautoja kautta Suomen

Tuula Jokiaho

Alajarveldinen Kosican vaih-
toautokauppa myy vuosittain
uusille omistajille 300-350 au-
toajaniistd noin sata jii omal-
le alueelle Alajdrvelle ja lhi-
kuntiin.

Muut autot myydidn eri
puolille Suomea, seuduista
korostuu ruotsinkielinen ran-
nikko ja Kainuu.

Vaikka autokauppa on koko-
naisuudessaan murroksessa
ja ihmisten jo pitkdan jatku-
nut haluttomuus ostaa uusia
autoja heijastuu viistimitti
vaihtoautojen tarjontaan, us-
kotaan Kosicanilla tulevaisuu-
teen.

Kauppa on jo osoittanut pi-
ristymisen merkkeji, kun tar-
jolla olevan rahoituksen korko-
taso onlaskenut. - Muutoinkin
onselvid, ettd kddnne nousuun
on edessd jossain vaiheessa ja
silloin ihmisilld on tarve vaih-
taa ikddntynyttd autokantaa
nuorempaan, toteaa Kosica-
nin yrittdjd Teemu Maunuksela.

Autojen keski-ika kasvaa vuo-
si vuodelta

Viime vuonna koko maassa
henkiléautojen keski-iki oli
13,6 vuotta. Etel4d-Pohjanmaal-
la se oli 15,5 vuotta ja maa-
kunnista vain Kainuussa (15,9
vuotta) sekd pohjois-Karjalas-
sa (15,6 vuotta) ajetaan keski-
mirin vanhemmilla autoilla
kuin meilla.

- Autojen keski-ikd kasvaa
koko ajan, silld vuonna -23
henkiléautojen keski-iki oli
koko Suomessa 12,8 vuotta.

Keski-ikid on kasvanut vuo-
desta toiseen vuodesta 2007
alkaen, kertoo Kosicanin au-
tomyyjé Jussi Latvala.
Alajirvelld autojen keski-
iki oli vuonna 2023 16,1 vuotta,
Vimpelissd sama 16,1 vuotta,
Lappajirvelld 15,1, Soinissa 16,1
jaLapualla tasan1s vuotta. Li-
hialueilla Alavudella autojen
keskimiiriinen iki oli mei-
dinkin seutuamme korke-
ampi, 17,2 vuotta.
Autokannan vanheneminen
johtuu pitkalti siitd, ettd uu-

sien autojen myynti on sakan-
nut jo pitkdan. Viime vuonna
uusia autoja ensirekisterditiin
noin 75000 kappaletta, miki
on pienin luku yli 30 vuoteen.

Kosican on tehnyt auto-
kauppaa vuodesta 2018 1ih-
tien. Aluksi myynniss oli 14-
hinni alle 5 ooo euron autoja
janiitd myytiin paljonihanl3-
hialueille. Nyt kun autokanta
yrityksessd on nuorentunut ja
autot ovat sitd myoten hinnal-
taan hieman kalliimpia, kaup-
paa tehddidn enemméin muu-

alle Suomeen.

- Edelleenkin tilanne on se,
ettd valtaosa halvemmista au-
toista myydian ldhialueille ja
suurin osa uudemmista au-
toistamuualle, Latvala kertoo.

Maunuksela sanoo, ett4 hal-
vempia autoja hankittaisiin
Kosicaniin mieluusti, mutta
niit4 ei ole tarjolla. - Vanhem-
mat autot pidetdin itse ja aje-
taanloppuun, siksi parin, kol-
men tonnin autoja ei meilli-
kaidn juuri ole myynnissa.

Vaihtoautokauppiaan koke-

()
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Vaihtoautokauppaa lajéirveltéi tekevad Kosican on myynyt toiminta-aikanaan vuodesta 2018 jo noin parituhatta autoa asiakkailleen. Teemu Maunuksela hoitaa autojen
ostoa ja Jussi Latvala myy ne eteenpdin.

muksen mukaan vanhaa hal-
paa autoa ei vaihdeta uudem-
paan, vaan silld ajetaan. Sen si-
jaan ne asiakkaat, joilla on jo
ennestdin 15 000-30 000 eu-
ron auto, ovat halukkaampia
vaihtamaan autoaan.

- Nykyisin on usein jopa se
tilanne, ettd kalliimpaa autoa
halutaan vaihtaa halvempaan,
Latvala kertoo.

Kosicanilla on tyypillisesti
tarjolla noin 4o erilaista vaih-
toautoa ja kaikenlaisille au-
toille riittdd kysyntdd. Halu-

tuimpia ovat dieselfarmarit
ja citymaasturit.

Lihes jokainen autokaup-
paan saapuva tai sinne yh-
teyttd ottava on tehnyt en-
nakkoty6td tutustumalla kiin-
nostavaan vaihtoautoon netin
kautta.

Hyvin harva tulee autokaup-
paan vain katselemaan miti
sielld on tarjolla - jopa paikal-
liset tutkivat autoa ensin ne-
tisti ja vertailevat hintoja, jos
bongaavat ohi ajaessaan pi-
hassa kiinnostavalta vaikut-
tavan kulkupelin.

Autokauppa murroksessa
Autokauppa on eldnyt jo pit-
kian murrosvaihetta, miki ni-
kyy siin, ettei uusia autoja os-
teta entiseen malliin.

Maunuksela toteaa, ettd asi-
akkailla on epitietoisuutta,
millainen auto on jirkevi va-
linta ja se hidastaa ostopddtds-
ten tekemistd. Timad taas syn-
nyttid vaihtoautopulaa.

Kosicanille autot on toistai-
seksi ostettu Suomesta eiki
isompia suunnitelmia lihtes
ostoksille ulkomaisille mark-
kinoille ole. Rajojen ulkopuo-
lelta ei kannata tuoda kuin uu-
dehkoa sihkdautoa ja niille
asiakkaita on vihin omalla
alueella.

Sdhkdautoja ja hybrideji
Kosican on toki jo myynyt ja
kysyntéi on ollut jonkin ver-
ran.

Vaihtoautojen lisdksi Kosi-
canilla on myynnissi mopoja,
moottoripy6rid, asuntovau-
nuja ja uusia Solis-pientrak-
toreita.
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AMPUMAURHEILU

Aki Rantakangas tahtasi
volttoon

Perinteikkdit Suomenseldn
Mestaruuskisat ilma-aseilla ki-
sattiin Alavudella 25.-26. tam-
mikuuta Alavuden Ampujien
toimiessa kisaisdntdna.

Kilpailussa tehtiin 32 kisa-
suoritusta ja ulkopuolisia kil-
pailijoita oli tullut Kuopiosta
ja Isostakyréstd mittaamaan
Suomenselidn ampujien tasoa.
Kisoihin voi osallistua Alavu-
den, Lehtimden, Kuortaneen,
Virtain ja Ahtdrin ampumaseu-
rojen jisenet.

Alavuden Ampujat ja Ahti-
rin Seudun Ampujat ampuivat
kuusi mestaruutta sekd Lehti-
mien Ampujat, Kuortaneen
Kunto ja Virtain Ampujat ku-
kin yhden mestaruuden. Par-
haasta pistoolituloksesta vas-
tasi Lehtimien Ampujien M-
sarjassa ampunut Aki Rantakan-
gas tuloksella 558 ja parhaasta
kiviirituloksesta vastasi Ah-
tdrin Seudun Ampujien M-sar-
jassa ampunut Markku Niemi tu-
loksella 579,7.

Tulokset:
Imakiviari
N 601s:1. Henna Kuoppala ASA
559,1.

M 60 ls: 1. Markku Niemi
ASA 579,7, 2. Veli Ylinen AlavA
557,3.

Lehtimden Ampujien Aki Rantakangas ampui ilmapistoolilla M-sarjan voittoon

Alavudella.

Ms0 40 Is: 1. Jukka Kytonen
ASA 358,7, 2. Hannu Rokala
ASA 344,1.

M60 40 Is: 1. Kimmo Paana-
nen ASA 379,2, 2. Seppo Siu-
kola ASA 373,6 3.Jorma Tiili-
kainen ASA 367,9.

Y70 40 Is: 1. Markku Niemi

ASA 379,0, 2. Heikki Mikinen
VirtA 341,0.

Y75 40 ls: 1. Heikki Mikinen
VirtA 357,3.

M6 401s:1. Lauri Vainionpad
AlavA 330,2.

14VT 301s: 1. Arno Mustapii
KuKu 209,3.

12VT 20 Is: 1) Ville Ylinen
AlavA 167,1, 2. Viljami Mark-

kila AlavA 107,8.

10IT 201s: 1. Onni Vainionpsa
AlavA173,2, 2. Artturi Markkila

AlavA 161,5.
Imapistooli

N 60 Is: 1. Henna Kuoppala

ASA 497.

M 60 Is: 1. Aki Rantakan-
gas LehA 558, 2. Jyrki Leppili

AlavA 538.

M60 40 Is: 1. Jyrki Leppild :
AlavA 363, 2. Kimmo Paananen
ASA 353, 3. Jussi Harju AlavA
347, 4. Hannu Rantakangas

LehA 323.

Y75 40 1s: 1. Timo Suvanto

AlavA 255.

Y80 40 Is: 1. Timo Suvanto |

AlavA 263.

puneet:
Imakivairi

N 60 Is: 1. Tiia Vilpola IMAS

594,4-

nen KAMS 579,2.

M50 40 Is: 1. Marko Kangas

IMAS 397,1.
Imapistooli

Mso0 40 Is: 1. Kimmo Rytko-

nen KAMS 353.

Olemme mukana!

Torstai-lehti tekee yhteistyota ja tukee laajasti urheilua.

Kilpailun ulkopuolella am-

M 60 Is: 1. Marko Kangas
IMAS 584,1, 2. Kimmo Rytko- :

Paatoimittaja: Tuula Jokiaho

toimitus@torstai-lehti.fi - 040 736 7873
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VOIMAILU

Rautaa rajalle ja kultaa kotiin - Voimailijat
loistivat SM- penklss

Klassisen penkklpunnerruksen
SM-kilpailut kdytiin viime per-
jantaina Kaarinassa.

Seindjoen Voimailijoita
edustavat lehtimikeldissyn-
tyinen MikaJokiaho kilpaili -120
Mso -sarjassa. Jokiaho nosti
177,5 kiloa, saaden pronssia.
Hin yritti 182,5 kiloa, muttei
aivan onnistunut. Se olisi ol-
lut hinen ennityksensa.

Alajdrven Niku Ketola kilpaili
+120 yleinen -sarjassa nostaen
ennityksensi 205 kiloa. Hin
sijoittui kilpailussa kolman-
neksi.

Lehtimikeldinen Juha Paimen
kilpaili sarjassa +120 M60, joka
olikin hinen viimeinen kilpai-
lunsa titd sarjaa, ensi vuonna
hin kilpailee Myo -sarjassa.

- Ensimmainen nosto oli 135
kiloa, toinen 137,50 kiloa. Kol-
mannelle nostolle lisittiin viisi
kiloa eli nostin 142,5 kiloa. Se

Juha Paimen nappasi viidennen SM-kultansa.

Lehtimakeldissyntyinen Mika Jokiaho kilpaili -120 M50 -sarjassa saaden pronssia.

nousi, mutta oli kovan tyon ta-
kana. Kaikki nostot nousivat
valkoisella eli puhtaasti, Juha
Paimen kertoo.

- Kultamitali oli kotiin tuo-
misena noista kisoista. Nyt ko-
tona on viisi klassisen penkki-
punnerruksen SM-kultaa.

Paimen kertoo ilmoitta-
neensa Voimanostoliitolle ha-
lukkuutensa osallistua touko-
kuussa Norjassa jirjestettiviin
klassisen penkkipunnerruksen
MM-kilpailuihin.

- Nyt harjoittelu jatkuu so-
pivilla painoilla ja jossain vai-
heessa alkaa sitten kilpailut-
reeni.
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Torstain Karkipalvelut

SAHKOASENNUKSET JA ~URAKOINTI

£7SAHTEK

SAHKOTEKNIIKAN ASIALLA

-Sahko- ja automaatioasennukset
-Sahkosuunnitelmat
-Aurinkosahkajarjestelmat
-llmalampoépumput

-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 2816694

info@sahtek.fi - www.sahtek.fi

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

JARVISEUDUN
SAHKOASENNUS 0Y

Alajirvi - Lappajirvi

Sahkoasennukset, sahkdsuunnitelmat ja tarvikkeet,
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa-
pitotydt, ilmalampdpumput, videovalvonta, valaisimet

Jarkko Aho 050 553 0829 Raimo Virsula 0400 942 733
Ari Matintupa 050 583 5113 lappajarvi@jarvisahko.fi
alajarvi@jarvisahko.fi

TAYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE - www.jarvisahko.fi

Sdhkoasennas Jari Mattila

- Omakotitalojen sdhkéasennukset ja -suunnitelmat
- Sahkéremontit, pienimuotoiset sdhkatyot
- Asennustarvikkeiden ja valaisinten myynti
- Aurinkosahkajdrjestelmat

p- 0500867186

jmattila@japo.fi

Alakyldntie 44,
Karejoki

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

KATTO- JA SEINAPELLIT

TERVEYSPALVELUT

( =m
KATTO- JA SEINAPELLIT
Johanna Taipale 040 8235 938 SUORAAN
Jouko Taipale 0400 661 379 VALMISTAJALTA

O‘)' Taipaleen Ter8s

Linjalantie 4, Kyyjarvi | taipaleenteras.fi

EiE
(SRR

LVI-~ASENNUKSET JA TARVIKKEET

PUTKIASENNUS
/4 Kosunen

Aidosti palveleva Putkimies!

) BOSCH

Limpomestari ‘

LVI-ty6t ja —tarvikkeet | Jatevesijarjestelmat |

RINTEEN
PUTKI QY

LAMPO- JVESI-JAILMASTOINTIASENNUKSET,
LVI-TARVIKEMYYNTI - HUOLTO - MAA- JA ILMALAMPOPUMPUT

- VESI/LAMPOJOHTOSANEERAUKSET- VIEMARIKUVAUKSET

- YLl 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

Harri Rinne Marko Rinne
044/557/3131 044/557:2020
harri@rinteenputki.fi marko@rinteenputki.fi

Tervetuloa palvelevaan apteekkiin!

Alajarven

A\ ptee KKI

Avoinna: ma-pe 9-19, la 9-15, su 11-15
Keskuskatu 14 - P. (06) 557 2249

ikas i optikolle @)
\aa\(ar ille! K

Silmalaakarin vastaanotto:
Silmatautien erikoisladkari

Ville Karjalainen

ALAJARVEN

Varaaal
OPTIIKKA %Sl

JARVIKATU 3 B 5, ALAJARVI
Ma-Pe 9-17

06557 1122

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
JOUKO LAINE

Jarvikatu 5 (ent. linja-autoasema) ALAJARVI

Aikavaraukset p. 040 700 0038

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

:g « LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO

« UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
I(alllojarvenlle 40 Ala|arv|

« LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI
0400 807 013 Timo - 040 752 2251 Kalle-Matias

TARVITTAESSA MYOS ILTAISIN JA VIKONLOPPUISIN

Gallojen tioctoa

=
- kotiin - laitoksiin - Sirpa Keisanen s
a

| -

TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE

. disesti
Ja paperijjyy

= TILITOIMISTO SALD /e
— Tt

Auktorisoitu tilitoimisto

TILITOIMISTO SALO
ALAJARVEN KIRJANPITOPALVELU - Kauppakatu 9, Alajarvi

www.tilitoimistosalo.fi

Soita! 044 283 1386 -

TALENOM

VV%«/IZ&W& o
ALAJARVI - LAPPAJARVI - SEINAJOKI - VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi - 044755 8605

VALOKUVAUSPALVELUT, PASSIKUVAT

(e

| i IY ¢ Passikuvat suoraan —
.24 ; o pOIiiSi"e
!_ ¢ Vanhojen valokuvien
Ll korjaukset ja PASSIKUVAN
digitalisointi AMMATTILAINEN

STUDIO AHTI T:mi Ahtérintie 3, 63800 Soini p. 0400 264 411

AUTOMAALAAMOT JA KOLARIKORJAAMOT

~N
(ALITDMAALAAMD & KOLARIKORJIAAMO

HARJUN
) e AUTO OY

Kaikkien vakuutusyhtididen vahinkoarviot, korjaukset ja maalaukset. Varaosat,
tuulilasit ja renkaat. limastointihuollot. Autonvuokraus-ja sijausautopalvelu.

KOSKENVARRENTIE 384, ALAJARVI Goitnt 044 058 9639

& 7eitss iy,

AUTONVUQ
JA SIJAISAUTm!l(I'I.IIgI.U

LVI-asennuksia vuodesta 1983
www.lvihori.fi

Hanokak:

JOTTA KOTI TOIMISI

Lvi-asennukset ja tarvikemyynti:
Jukka Niemi, 050 554 5255

Kaikki remontit, uudiskohteet, maalaukset ja tasoitukset, laatoitustyot,
vesieristykset (sertifikaatti), vesikattoremontit, yksityiset ja yritykset.
Huomioi kotitalousvihennys!

050 539 6088 - www.remonttipalveluhirvela.fi

Yksityisille ja yrityksille.

RAKENNUSTYO
HOYKINPURO OY

UUDISRAKENTAMINEN - SANEERAUKSET - URAKOINNIT

040 771 8934

janne hoykinpuro@gmail.com

luotettava
kumppani’

(L e OO PSP W NN R T

NUOHOUS- JA IV=PUHDISTUS

WWW.HARJUNAUTO.FI

040 163 3527
Automaalaus J. Kataja-aho

Sahatie, 63800 Soini

Kaikkien vakuutusyhtididen vahinkokorjaukset ja tarkastukset - Tuulilasinvaihdot

* NUOHOUKSET
- ILMANVAITHDON PUHDISTUKSET
+ SAADOT - KANAVIEN KUVAUKSET

NUOHOUSPALVELU -
ALAJARVI
0500 930 045

MIKO MAKELA

Soda Hannulle 0500 664 246

TILAUSLIIKENNE R

Lmnanmak:

Jaksit ja Bussit
1+32 paikkaa!

Askarruttaako oma tai ldheisesi kelareissu
sairaalaan? Osaatko oikeaan paikkaan, )
oikeaan aikaan? (]

Me saattelemme perille asti - ja noudamme mukaan
paluukyydille. Kun tiedat ajankohdan, soittele meille,

niin sovitaan kyydistasi - ja mahdollisesti kuskista.

Ajamme kahdella 1+8 inva-autolla (pyoratuoli ja paarikuljetukset).

Taksi Kultavuori 0400 789 719

Tilaa Kela-taksi 0800 92 440. Tilauspuhelu on maksuton.

Aito M
eteldpohjalainen e ©
vilityskeskus KESKUSTAKSI

ETAKS[ _ .
Pyhalahti
Kyytitilaukset Kelakyyditykset

0400-26 26 26 0800 92 440

Auto 6299 1-8 asiakaspaikkaa
Pyoratuoli- ja paarikuljetukset

Auto 6305 1-4 asiakaspaikkaa

keskustaksi.fi

2

KESKUSTAKSI

KELA- kyydit Keskustaksin valitykselld. Tilaaja voi valita autoilijan.

Voit kertoa myos auton numeron tilatessasi KELA- kyydin.

LEIKKAA TALTEEN cg—

1+6, pyératuoli/paari

Taksi LATVALA
0400 176 504

‘-------_------_
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MENTOROINTI

KOTIEN APUPALVELUT

ihminen

MATKALLA AIDOKSI ITSEKSI

TARVITSETKO TUKEA UUPUMISEEN, MASENNUKSEEN, ¢
TYOSUHDEONGELMIIN, TAI EHKA RINNALLAKULKIJAA

www.mentorpalvelut.fi | Mentor Eino | 050 591 2441

Myds videotapaamiset mahdollisia!

Annin Maaseutuapu Oy

Koti- ja muuttosiivoukset. Pihaty6t ym.
Olemme nyt tukipalvelutuottajia!

77 ysy lisis 040 576 1515

YRITYKSET

i OP Kodin isdnnéintiliiketoi-
i minta on siirtynyt vuoden
i 2025 alusta PohjoisHimeen
i Isdnnointi Oy:lle.

! Henkilostd siirtyy vanhoina
i tyontekijéind liiketoiminnan
i mukana ja isinngitivien yh-
ti6iden osalta sopimukset jat-
kuvat ennallaan.

OP Koti Jirviseutu-Suo-

menselki Oy LKV, on isdnnoi-
nyt kohteita Alajarvelld, Ala-
vudella ja Ahtirissi yhteensi
viiden isdnnéitsijin ja yhden
i kirjanpitdjin voimin.
i Alavudella ja Ahtirissd
i isdnnointi vaihtaa sijaintinsa
¢ helmikuun aikana uusiin toi-
i mitiloihin, Alajdrvelld mah-
dolliset toimitilamuutokset
tehddidn myshemmin. Nimi
muuttuu Jirvi-Pohjanmaan
Isannoinniksi, jonka Pohjois-
Himeen Isdnnéinti Oy on ot-
tanut samalla aputoimini-
mekseen.

Isdnnditsijoiden puhelin-
numerot pysyvit ennallaan,
mutta sihkdpostiosoitteet
muuttuvat muotoon etunimi.

Helena Apilasaho jatti hektisen tilitoimistoalan ja ryhtyi opiskelemaan. Nyt han pyarittaa jalleen myos yritysta opiskelun ohessa tarjoten kotisiivousta Alajarven,
Vimpelin, Evijdrven ja Lappajdrven alueella.

YRITTAMINEN

Helena Apilasaho vaihtoi tili-
toimistoyrittajyyden teologian

_OP Kodin isanndinti-
palvelut siirtyv
_Hameen Isannointi Oy:lle
_myos Alajarvella

at Pohjois-

sukunimi@jarvipohjanmaa.fi.

OP Ryhmiissd on luovuttu
viimevuosien aikana isin-
noinnistd, eiki ryhmi ole
2024 enii tukenut OP Kotien
isdnnointitoimintaa. Tdssd
tilanteessa OP Kodin hallitus
on selvittinyt eri vaihtoeh-
toja ja pditynyt litketoimin-
tasiirtoon, jossa OP Koti Jar-
viseutu-Suomenselki tulee sa-
malla osakkaaksi Pohjois-Hai-
meen Isdnnointi Oy:66n.

Toisena omistajana on OP
Koti Pohjois-Hidme Oy LKV. OP
Kotien omistajina ovat paikal-
liset osuuspankit.

Jarjestelylld on pyritty tur-
vaamaan isdnngintiliiketoi-
minnan jatko paikkakunnilla
my6s tulevaisuudessa. Poh-
jois-Hameen Isinnodinti Oy
lahes kaksinkertaistaa liike-
toimintansa, joten siirto on
kooltaan merkityksellinen
my0s heille.

Pohjois-Himeen Isdnnointi
Oy toimii Virroilla ja Ruove-
dell4, ja heilld on ennestidan
kuusi tyontekijaa.

Torstai-tori

MYYDAAN Kuivaa koivuklapia. Helmikuun tarjous:
i Kuljetus rahtivapaasti 30 km sateelle.

: P.040 631 563 tai 041 314 4532.

. MYYDAAN Koivuklapia. Kuljetusmahdollisuus.
i T:mi Niko Pitkanen P. 040 142 3308.

opintoihin ja kotisiivoukseen

Tuula Jokiaho

Vimpelildinen tilitoimistoalan
yrittdjd Helena Apilasaho oli mo-
net kerrat rohkaissut asiakkai-
taan eldmdnmuutoksiin, mutta
omalle kohdalleen hin ei osan-
nut sellaista ajatella.

Erddnd pdivind hin kuiten-
kin tajusi, ettd muutoksen voi
tehdd my6s hin itse ja niinpad
hin teki litketoimintakaupat
yrityksestddn ja alkoi pohtia,
miti alkaisi isona tekeméain.
Vuosi oli 2022 ja perheen kuo-
pus oli vield alle kouluikdinen.

Mieli veti opiskelemaan ja
kiinnostus herisi teologian
opintoihin, joita hidn pdisi
opiskelemaan Iti-Suomen yli-
opistoon Joensuuhun syksylld
2023. Opinnot tapahtuvat pit-
kilti etdopintoina, mika sopi
hyvin kahden lapsen, nykyisin
11- ja 6-vuotiaiden, didille.

Tavoitteekseen Helena asetti
valmistua kandiksi kolmessa
vuodessa ja maisteriksi siitd

kahden vuoden kuluttua. Opis-
kelujen kdynnistyttya hin kui-
tenkin joutui toteamaan, ettei
aikataulu tule pitdmain, silld
tdysipaivdinen opiskelu kotona
ei olekaan niin tdysipdiviistd,
kuin etukiteen ajatteli.
Teologian opiskelu on kui-
tenkin ollut hyvin kiehtovaa
ja nimenomaan teologian his-
toria on aihe, joka on tuonut
uudenlaista ajattelua. Mutta
opiskellessa avautuu jatkuvasti
uusia ovia ja tilld hetkelld He-
lena pohtii, jiako teologia ko-
konaan sivuaineeksi geronto-
logian noustessa pddaineeksi?
- Ikddntymiseen liittyvit
opinnot ovat alkaneet kiin-
nostaa ja kiinnostusta on vain
lisinnyt se, kun ostin Maritza
Parkkiselta Kotihengettiret
-yrityksen, joka tarjoaa kotipal-
veluja ldhiseutujen asukkaille.
Idea yrityskaupasta syntyi,
kun kaksi naista ajatteli d4-
neen. Helena oli luopunut ti-
litoimistoalan yrittdjyydestd,

yhteni syyni sen sitovuus ja
tyomaird, joka ei sopinut sen
hetkiseen eldmintilanteeseen.
Maritza oli vihin aikaisemmin
sanonut Helenalle, ettd hin
voisi tulla t6ihin Kotihenget-
tiriin, mutta siitd Helena ei oi-
kein innostunut.

Kun esille nousi idea, etti
Helena voisi ostaa koko yri-
tyksen, mielenkiinto herisi.
Kotihengettaret vaikutti juuri
sopivalle yritykselle pyorittdad
opintojen ohessa, silld myos
Maritza oli tehnyt ty6té osa-
péiviisesti.

Yrityskaupan mukana tuli
siis sopiva mairi asiakaskun-
taaniin, ettd ne on mahdollista
hoitaa opiskelujen lisinija ot-
taa vihin uusiakin.

Yritys tarjoaa palveluja ko-
tiin, niin siivousta kuin mui-
takin kotitaloustoiti, asioilla
kdymistd, saattajaksi lih-
temistd ladkirireissuille tai
vaikka apua erilaisten hake-
musten tekemiseen.

Asiakkaina on niin ikiih- }
misid kuin lapsiperheitikin
Tyosti saa kotitalousvihennyk
sen ja ikddntyneille ja sairaille
palvelut on tarjollailman alv:td

Ikdihmiselle palvelut ti
laa usein muualla asuvat lap
set, jolloin ndma saavat kulu
omaan kotitalousvdhennyk- | 1oimiTus
seensd. Ikdihmistenluona s#n- | yyy1a jokiaho, piitoimittaja
néllisesti kdyvésta siivoojasta i 040736 7873, toimitus@torstai-lehti.f
on sekin ilo, ettd muualla asu- : - Toimitukselliset asiat, Piivyri-palsta
vat lapset tietavit jonkun kiy-

"TORSTAI

. X e et . { MAINOSMYYNTI
vin paikalla ja pitivin paikat | Merja Lahtela, mediamyyji
jarjestyksessd £ 0400731843,

Useimmat kotisiivoukset :
ovat vakituisille asiakkaille, i _
. .. L1 e . : Kayntiosoite: Paavolantori,

osalle parin viikon vilein tai } yeguskatu 14, Az
kerran kuukaudessa. Helena :
myos muistuttaa, etti ennen
siivoojan tuloa kotona ei tar- :

vitse SllVOta’ vaan s11voo]a tu : 1,54 €/pmm. + alv 24 %. Laskutettaviin ilmoituksiin

ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Toimisto avoinna ma-pe 9-16. Aukioloaika-
muutokset mahdollisia.

ILMOITUSHINNAT (18.4.2024 alkaen)
Kansi 1,89 €/pmm, takakansi 1,65 €/pmm, sisasivut

Toimistoon paikan paallg, kirjeitse, sahkopostitse tai puhelimitse jatettyjen
ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 16 €, kehys +5€ Tupla-tila 20 €.
Hintaan lisatadn mahdollinen laskutuslisa 3,60 €.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA Botnia-Print Oy, Kokkola
JAKELU Suomen Suoramainonta Oy -SSM

LEHDEN VASTUU Lehti ei vastaa puhelimella annettuihin
ilmoituksiin mahdollisesti tulleista virheistd tai ilmoittajille
mahdollisesti koituneista vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi ka-
sikirjoituksen mukainen tai sitd ei olisi julkaistu maarapdivana.
Huomautukset on tehtdva 8 pdivan kuluessa ilmoituksen

. i tarkoi P

Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheestd on ilmoituksen hinta.

Laista, ista tai vi i iteista il
kustannuslisaykset korottavat hintoja vastaavasti madrdysten
voimaantulohetkestd lukien. Korotukset koskevat myds jo
tehtyja ilmoituksia ja sopimuksia.

Lehti toimitetaan force majeure (lakko, tuotannolliset hdirict,

lee paikalle ihan sitd varten!  } iisstan laskutuslis3 3,60 € + alu 26%.
Lap51p erhelss%l (_)n hyv d,J0s SIVUNVALMISTUS Mainostoimisto Ikonos,

lelut kootaan lattioilta pois etu- i Abianitevijoki, 050 555 4454

kateer}, 1_(051(3 SIIVOOJa €1VOL tIe- | pyyeicropatauLY mestymispéivi on

tdd mihin ne kuuluvat, mutta @ keskiviikko. Valmistettavat ilmoitukset to klo 16

muuta ei tarvitse tehdéi. mennessd, valmiit ilmoitukset pe klo 14 mennessa.

yms.) -varauksin.

JULKAISIA J3rvi-Pohjanmaan Viestintd Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi

)
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ALAJARVEN SEURAKUNTA

ALAJARVI

Ke 5.2. klo 18 Juurileipda Raamatusta srk-
talolla. Matti Rusama, Sley.

To 6.2. klo 14 Hartaus Helmikartano, Reijo
Hirveld.

Klo 18 Kansanlahetyksen raamattupiiri
Kirkontuvalla.

La 8.2.klo 19 Seurat Ry:lld Pentti Rentola.

Su 9.2. klo 10 Messu Elina Lapinoja-Pitkanen,
Ismo Pitkanen, Kristiina Edobor ja talviripa-
rilaiset.

Klo 13 Pyhdkoulu Ry:lg, klo 14 Seurat Ry:1l3,
Raimo Hautamdki

Ma 10.2. klo 12 Lahetyspiiri Kirkontuvalla.
Klo 18.30 Soihtu srk-talolla.

Ti 11.2. klo 12 Tiistaikerho Ry:(lg, Heikki
Mattila.

To 13.2. klo 14.30 Hartaus Villa Toukola, Antti
Nenonen.

Klo 18 Kansanlahetyksen raamattupiiri
Kirkontuvalla.

Tulossa: Ry:n talvipdivat 15.-16.2.

Lapsityd: Satakielen perhekerho (Hoiskontie
19) ti klo 9.30. Tervetuloa!

Diakoniaty: Paivystys ma, ke, peklo 9-11.
Puh. 044 327 1119 Marja-Terttu tai

044 4939 102 Virpi. Diakonian kirppis
avoinna keskiviikkoisin klo 10-17! Kahvit

Olotilassa. Kaynti srk-talon padtyovesta.
Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki srk-
talon alakerrassa ma, ke, pe klo 7. Raavaat
miehet ma klo 18.30 Kirkontuvalla.

LEHTIMAKI

Ke 5.2. klo 11 Ikioma kokoontuu srk-kodilla.
Kahvittelua, jutustelua, jumppahetki ja
hartaus.

To 6.2. klo 9 Aamupuuro ja hartaus srk-
kodilla. Tilaisuus on avoin ja ilmainen.

Su 9.2. klo 12 Hartaus hoivakoti Wilhelmii-
nassa, Jaakko Penninkangas.

Klo 13 Messu, Elina Lapinoja-Pitkdnen, Ismo
Pitkdnen.

Ma 10.2. klo 19 Raamattupiiri srk-kodin
pikkupuolella.

Ti 11.2. klo 12 Kasityopiiri srk-kodilla. Kahvia,
seuraa ja silmukoita.

Ke 12.2.klo 11 Ikioma kokoontuu srk-
kodilla. Kahvittelua, jutustelua, jumppahetki
jahartaus.

To 13.2. klo 9 Aamupuuro ja hartaus srk-
kodilla. Tilaisuus on avoin ja ilmainen.
Lapsityo: Srk-kodin perhekerho to klo 9.30.
Tervetuloa!

Diakonia: vastaanotto torstaisin klo 10-12
ilman ajanvarausta.

Kuollut: Taito Matias Puumala 84 v.

B R

LAPPAJARVI

Ke 5.2. klo 9.30-11.30 Perhekerho
Kivikoululla.

Klo 18.30 Miesten raamattupiiri Valtion
virastotalon kahviossa,

To 6.2. klo 10-12 Porinapiiri Hengiksella.
Mukana Mari ja Eveliina.

Su 9.2. klo 10 Perhekirkko, Mari Heijari, Satu
Pohjonen, Hannele Porthén. Kirkkokahvit ja
-mehut. Askartelua jp:njalkeen.

Klo 16 Ry:n seurat.

To 13.2. klo 9-10 Hyvdn mielen aamiainen
Kivikoululla.

Kastettu: Justus Onni Kasperi Uusimaki

VIMPELI

Ke 5.2. klo 18 Ry:n seurat srk-talolla, Jaakko
Penninkangas.

Su 9.2. klo 13 Perhekirkko, Mari Heijari, Satu
Pohjonen, Hannele Porthén. Kahvi- ja mehu-
tarjoilu ja askartelua srk-talolla jp: jalkeen.
Ti 11.2. klo 18.30 Kohtaamispaikka srk-
talolla, Eetu Airevuo, "Kaiken hyvan darella".
Musiikissa Ylistyskuoro. Kahvit klo 18.15.

Diakonia: pdivystys ti klo 9-11 Johanna
Rauhala 0400 759210.

AN \\\ \
W\

\ 2,

o »

Lapsityd: Avoin kerho srk-talolla to klo 9.30-
11.30. Tervetuloa!

Nuoret: tiedot kotisivuilla.

Kuollut: Helvi Sivia Hdmaldinen 87 v.

YHTEISET ILMOITUKSET

Ke 5.2. klo 18 Siioninvirsiseurat Alajarven
Kirkontuvalla. Jyrki Jormakka, Ilkka Lehto.
To 6.2. klo 18 Jumalanpalveluksissa
palvelevien vapaaehtoisten ilta (esirukoilijat,
tekstinlukijat, messuavustajat) Alajarven
srk-talolla. Tervetuloa uudet ja vanhat!

Ti 11.2. klo 17 Alajarven seurakuntatalon
muisteluilta Alajarven seurakuntatalolla. En-
nen tilaisuutta kahvit. Seindjoen museoiden
Maaseudun rakennusperintd paikallisena
voimavarana -hanke. Tilaisuutta ennen
kahvitarjoilu.

Kotikirkon kanava to klo 17 Jarviradiossa.
Kuunneltavissa jdlkikateen seurakunnan
YouTube-kanavalla.

Avantouinti Suvirannassa lauantaisin
Suvirannantie 250 Alajarvi. 25€/kevdt tai
5€/kerta.

A ETET T

VAPAASEURAKUNTA @
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ke 5.2. klo 18 Rukousilta, Takalat.

To 6.2. klo 10.30 Aamurukoushetki.
$u9.2. klo 17 Sanoin ja savelin
-sunnuntai-tilaisuus, Eino Hoisko & Sari
jaMika Tuominiemi.

Ma 10.2. klo 12 Naisten Raamattupiiri.
Ti 11.2.Klo 17 Miestenilta.

Ke 12.2. klo 16.30-17.30 RUOKAJAKO.
Klo 18 Rukousilta, Aila Mikkola.

L ] [ 3
-I- Yimpelin
Helluntaiseurakunta
www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

To 6.2. klo 18 Miestenpiiri

Pe 7.2. Rukouskokous klo 18
$u9.2.klo 11 Jumalanpalvelus Tellervo
Norppa ja Leena kataja

Ti11.2. klo 18 Rukousilta

Alajdrven Helluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:
To 6.2. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta:
Armi ja Sauli Takala, musiikissa Siionin
laulajat.

La 8.2. klo 18 Iltakirkko: Mikko Puumala,
Laulujen Laulut, Raili Ahvenlampi,
lastenhoito ja kahvit.

Su9.2.klo 11 Pdivakokous: Leo Luoma,
Niina ja nuoret, musiikissa

Roosa Shemeikka.

Ma 10.2. klo 11 Kasityopiiri Kyronlah-
dessa.

Ti 11.2. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
ja perheiden puolesta Bunkkerissa.

Ke 12.2. klo 18-19 Lasten keskiviikkoker-
hotalle 10-vuotiaille.

Seuraa meita:
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajarven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajdrven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jasenille tiedoksi tilinro:
FI25 5188 0720 0074 03 Viite: 13

KYYJARVEN KAPPELISEURAKUNTA N

Pe 7.2.klo 18 Huhtala-Koskimden kinkerit
Tanja ja Esa Kyronlahdella, Vaasantie 737
Ma 10.2. klo 18 Raamattupiiri Pappilassa

Ti 11.2. klo 13 Nakdkerho Saarijarven seura-
kuntatalolla, kahvi 2 €, omin kyydein.
La 15.2. klo 12-15 Vapaaehtoisten pdiva

Saarijarven seurakuntatalolla. Lounas, pu-
heenvuoroja vapaaehtoisena toimimisesta,
lounaalla. Mika Lahtisen ja Pdivi Ala-Mutkan

A\ :

~ ' '(' ,f
. §
runo- ja musiikkiesitys "Eldmanlanka". Ei
ilmoittautumista, pdiva on maksuton.

SOININ SEURAKUNTA

Pe 7.2.klo 18 Miesten ilta seurakuntakodilla.

Joh. 14, Lehtonen

Su 9.2. klo 10 Sanajumalanpalvelus, Lasse
Pesu, Hildén

Ma 10.2. klo 17.30 Naisten raamis srk-kodilla

alussa lounas5 e

Pe 14.2. klo 10-12 Hernekeittomyyjaiset
srk-kodilla. Keittoa omiin astioihin, arpoja,
leivonnaisia. Jdrjestad Vuorenmaa-Keisalan

A%

To 13.2. klo 12 Paivapiiri klo 12 srk-kodilla,

diakoniakylatoimikunnat.

Klo 18 SRK:n lhetysseurat, seurakuntakoti
Su 16.2. klo 10 Messu, Lehtonen, Eve & Ossi,
Gospelkuoro

R i

Lapset ja nuoret: To 13.2. klo 10 Perhekerho

srk-koti, lounas 11.30 kahviossa
Pe 14.2.klo 18 Nuortenilta seurakuntakodilla

Kuollut: Ahti Armas Kaunismaa 85 v.

Yhteisvastuukerays taytt

Yhteisvastuukeridys on ollut
tirked osa suomalaista aut-
tamisen kulttuuria jo 75 vuo-
den ajan. Juhlavuoden kerdys
kiynnistyi kynttilinpéivina
2.2. Sen tuotoilla vahvistetaan

nuorten mahdollisuuksia unel-
moida ja rakentaa turvallista
tulevaisuutta.

Vuoden 2025 Yhteisvastuu-
kerdyksen nettotuotosta oh-
jataan 30 prosenttia Suomen

aa 75 vuotta

evankelis-luterilaisten seura-
kuntien kautta paikalliseen
auttamistyShon, 20 prosenttia
Partiolle ja 50 prosenttia Kir-
kon Ulkomaanavun kautta kan-
sainviliseen katastrofity6hon.

Vuoden 2025 Yhteisvastuu- :

piispana toimii arkkipiispa Ta-
pio Luoma, ja kerdyksen suo-

jelija on tasavallan presidentti :

Alexander Stubb.

Kytola edustaa kirkkoneuvostoa Kyyjarven kappelissa

Saarijdrven kirkkoneuvosto
nimesi kokouksessaan kirk-
koneuvoston edustajaksi Kyy-
jarven kappelineuvostoon Rai-
mo Kytoldn.

Kirkkoneuvosto vahvisti
toimikaudeksi 2025-2026 vas-
tuuryhmit ja niihin edusta-
jat. Koko seurakunnan alueen
kansainvilisen ty6n vastuur-

Sairaalasielunhoitoa

j0 100 vuotta

Kirkon sairaalasielunhoito viet-
tdd 100-vuotissyntymaipaivid
vuonna 2025.

Ensimmadinen piatoiminen
seurakuntien palkkaama sai-
raalasaarnaaja Kullervo Robert
Ilmonen aloitti tyonsi Helsin-
gissd Lapinlahden sairaalassa
1.10.1925. Ensimmadinen nais-
teologi sairaalasielunhoita-
jan tehtivissd aloitti 30 vuotta
myShemmin vuonna 1955.

Sairaalapappi auttaaja tukee
elimin muutostilanteissa, krii-
sinkeskelld, vakavassa sairastu-
misessa ja kuoleman liheisyy-
dessi. Tuen tavoitteena on tu-
kea potilasta tai liheistd oman
eldmin syvempéin ymmarti-
miseen ja merkityksellisyyden
16ytimiseen.

Sairaalapappi on myds tyo-
paikkapappi. Hin on henkil6-
kunnan tukena esimerkiksi vai-
keiden hoidollisten tilanteiden

purussa. Ty6nohjaajan koulu-
tuksen saaneet sairaalapapit
toimivat henkilkunnan ty6n-
ohjaajina.

Sairaalapapit ovat koulu-
tukseltaan teologian maiste-
reita. He ovat saanet pappis-
vihkimyksen ja kdyneet sairaa-
lasielunhoitajan erityiskoulu-
tuksen (60 op). Sairaalapappi
tyoskentelee sosiaali- ja terve-
ydenhuollossa, pidasiassa sai-
raalassa, kotisairaalassa ja ko-
tisairaanhoidossa.

Sairaalapapit tyoskentelevit
pidasiassa arkisin, mutta re-
sursseistariippuen he paivysta-
vit my6s viikonloppuisin. Vii-
konloppupiivystykseen osallis-
tuvat joillakin paikkakunnalla
my0s seurakuntapapit. Tyd
perustuu hyvinvointialueen
ja seurakunnan viliseen sopi-
mukseen. Kokopdiviisid sairaa-
lapappeja on talld hetkelld 115.

k. 4.12.2024 Soini, Kotivaara

Kaipauksella muistaen
lapset, lastenlapset, lastenlasten lapset

Vainajia Kiitos
Aino Leipdjoki
Aino Elisabet Leipdjoki 0.s. Leppanen kuoli Lammln k_iitOS
maanantaina 20.1.2025 kotonaan Soinissa. . . .
Han oli syntynyt 10.6.1939 Soinissa. Teille kaikille, jotka
Kaipaamaan jdivat lapset ja lastenlapset kunnioititte rakkaamme
perheineen, sisarukset perheineen sekd
muut sukulaiset ja ystavat. Eero
N Peltokankaan
Pertti Ala-Piirto . o
Pertti Ilmari Ala-Piirto kuoli killisesti muistoa ja otitte
kotonaan Alajarvelld 28.1.2025 puolisonsa 0saa suureen suruumme.
lasnd ollessa. Han oli syntynyt 13.12.1936 L
Savonlinnassa. Puoliso ja lapset
i Kaipaamaanjdivat puoliso, lapset ja las- perheineen
tenlapset perheineen sekd muut sukulaiset
jaystdvat.
Risti-ilmoitukset
Rakkaamme
Kalle Aleksanteri
Jussila
s.7.2.1930

yhméidn Kyyjirveltd nimettiin  kityén vastuuryhmiin Kaisa sekii muut sukulaiset ja ystivit

RiittaKytola, seurakunnanalu- Tamminen. o

een varhaiskasvatuksen (lapsi- g’lfe”’ “:ke; ‘ilosls“ ehtoon

ty6) vastuuryhmaan Viivi Huma- upunut sydan tevon sat.

lajoki ja seurakunnan musiik-

10l Siunaus toimitettu Soinin kirkossa, laheisten ldsni ollessa 21.12.2024.
Kiitos kaikille suruumme osaa ottaneille. Kiitos mys kotivaaran
henkilokunnalle isimme hyvistd hoidosta.
|
KUOLINILMOITUKSET
TORSTAI-LEHDESSA

Rakkaamme

Etunimi

SUKUNIMI

0.s. Sukunimi

s. 1.10.1924 Alajarvi
k. 1.10.2024 Alajarvi

Kun aika pdiittyy,
alkaa ikuisuus.

Kaivaten
Maija, lapset ja lasten
lapset perheineen

Hautaan siunaaminen toimi-
tettu ldheisten ldsndollessa.
Lammin kiitos osanotosta.

TIESITHAN, ETTA
JULKAISEMME
SEURAKUNNAT
TIEDOTTAVAT
-AUKEAMALLA MYOS
KUOLINILMOITUKSIA

Ilmoitukseen tuleva teksti ja
mahdolliset muut toivomukset
lahetetddn osoitteella:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi

IImoituksen jattd onnistuu myo6s
puhelimitse: 0400 731 848.

Julkaisemme myds
surukiitosilmoituksia.

Ilmoituksista laskutetaan
lehtemme normaali
palstamillimetrihinta -20%
seki laskutuslisa 3,60 €.

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
sekd hautakivet ja entiséinnit Jarviseudun alueella

Dicodesta 1975

Kukka ja Hautaustoimisto

hidleonen

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi ©©

LIIKE

06 557 2178
LEO KETONEN
0407309963
RIITTA
040550 7958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su ja ilt. itsepalvelu

KL’A)XRVEN
Hautauspalvelu

Sari Lepisto - P. 044 983 7203 - Kaartusentie 523, Alajarvi
www.alajarvenhautauspalvelu.fi

_ ARKUT - UURNAT - KULJETUKSET - KUKAT - KYNTTILAT - ADRESSIT - HAUTAKIVET JA KAIVERRUKSET )
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Osallistuva budjetointi
kayttoon Soinissa!

Osallistuva budjetointi on Soi-
nissa uusi juttu. Siind kuntalai-
set padsevit vaikuttamaan ide-
oimallajaddnestimilld, mihin
yhteistd rahaa kiytetdin.

Taustalla on ajatus suorasta
ja osallistuvasta demokrati-
asta, jossa asukkaat paittavit,
miten kunnan kiytdssd ole-
via julkisia varoja kiytetdan.
Eli juuri sind pddset vaikutta-
maan, mihin meilld Soinissa
yhteistd rahaa kiytetdén!

Osallistuvalla budjetoinnilla
on kuntalaisilla mahdollisuus
priorisoida ja mairitelld julki-
sia kulutuskohteita. Osallistu-
valla budjetoinnilla edistetddn
kuntalaisten osallisuutta. Lisdd
osallistuvasta budjetoinnista:
Osallistuva budjetointi | Kun-
taliitto.fi

Vuonna 2025 Soinin osallis-
tuvan budjetoinnin mairaraha
on 5 000 euroa.

Soinissa osallistuva budje-
tointi tapahtuu neljdssi vai-
heessa. Ensimmaiinen vaihe
on ideoiden ja ehdotusten ke-
rddminen.

Soinilaiset voivat ehdottaa,
mihin 5 0oo euroa tulisi kiyt-
t44. Ehdotukset ja ideat voi jit-
t4d sahkoisesti webropol-ky-
selyn avulla 1.-14.2. Linkki ky-

selyyn 18ytyy kunnan netti- !
sivuilta, seki sosiaalisen me- :
dian kanavilta. Paperiset ehdo-
tukset voi jattdd kirjastoon pal-
veluaikana, eli silloin kun sielli :

on henkildkuntaa paikalla.

Ehdotuksen tulee edistii so-
siaalista, kulttuurista jajtailii- :
kunnallista hyvinvointia. Eh- !
dotus tulee olla lainmukainen

ja kunnan toteutettavissa.

Seuraavaksi on vuorossa |
ehdotusten valmistelu d4nes- :
tykseen. Kunnassa arvioidaan, |
mitkd ehdotukset ovat toteut-
tamiskelpoisia annetun mai- :
rirahan puitteissa. Samankal- !
taisia ehdotuksia voidaan yh- |
distid. Adnestykseen etenevit

ehdotukset julkaistaan.
Kolmannessa

puolella.

Kunnanhallitus vahvistaa :
voittajan kokouksessaan 31.3.
Ehdotuksen toteuttamista seu- :
rataan kunnan sosiaalisen me- :

dian kanavilla.

Varautumisen teemailta
maaliskuussa Alajarvella

Eteld-Pohjanmaan pelastuslai-
tos jarjestdd yhteistyossi kau-
punkien ja Pohjanmaan Pelas-
tusalan Liitto ry:n kanssa maa-
liskuun aikana varautumisilto-
ja Alajdrvelld, Alavudella, Kau-
hajoella, Kauhavalla, Kurikas-
sa ja Seindjoella.

Miti jokaisen tulisi osata yh-
teiskunnan héiristilanteissa ja
miten vahvistaa omaa kriisin-
kestdvyytta?

Maksuttomat avoimet tilai-
suudet on suunnattu kaikille,
jotka haluavat tietdd enemman
omatoimisesta varautumisesta
ja kokonaisturvallisuudesta.

Teemailloissa puheenvuo-
roja kiyttivit kaupunki, va-
paaehtoiset 72-tuntia koulut-
tajat ja Eteld-Pohjanmaan pe-
lastuslaitos. Tilaisuudessa on
mahdollisuus esittid myos ky-
symyksii.

Kaupungin puheenvuoro
kisittelee kunnan varautu-
mista yleiselld tasolla. 72-tun-
tia kouluttajat antavat kiytan-

no6n vinkkeji siitd, miten va-

rautua mahdollisiin pitkikes- :

toisiin sihkokatkoksiin, veden
riittdvyyteen ja mitd hyvi koti-
vara sisiltia.
Pelastuslaitos
omassa puheenvuorossaan

siitd, mitd jokaisen tulisi tie- :
tdd varautumisesta ja vdeston- i

suojelusta.

- Ndmi varautumisen tee- :
maillat tarjoavat kuntalaisille
ainutlaatuisen mahdollisuu- ;
denymmirtdd kunnan kriisin-

kestdvyytti ja ihmisen omaa
ja liheisten omatoimista va-

rautumista, miké voi olla tar- ;
kedd mahdollisissa yhteiskun- :

nan hiiristilanteissa - toteaa

palopdillikks Turo Kalliomaa :
Eteld-Pohjanmaan pelastus- :

laitokselta.

Alajérvelld tilaisuuson1g.3. i
valtuustosalissa. Kello18 on ai- :
heena kunnan varautuminen,
kello18.30 kotivara 72 tuntiaja :
kello 19 varautuminen ja vies- :

tonsuojelu.

Kunnalliset ilmoitukset

VIMPELIN KUNTA

Pieni kunta, monta sankaria

KUNNANVALTUUSTON KOKOUS

pidetdan 10.2.2025 klo 17.00 Vimpelin kunnanvirastolla,
Patruunantie 15, 62800 Vimpeli.

Kokouskutsu ja kasiteltdvat asiat ovat ndhtavana kunnan
ilmoitustaululla ja kotisivuilla www.vimpeli.fi

Kokouksen tarkastettu poytakirja valitusosoituksineen
pidetddn ndhtavana Vimpelin kunnanvirastolla 14.2.2025 ja
julkaistaan kunnan kotisivuilla www.vimpeli.fi 14.2.2025.

Vimpelissd 5.2.2025

Yrj6 Koivukoski
Kunnanvaltuuston puheenjohtaja

Kuulutukset

vaiheessa |
kaikki 13 vuotta tiyttineet soi- |
nilaiset voivat osallistua dines- :
tykseen. Yksi henkilé voi d4- i
nestid vain kerran. Adnestys :
toteutetaan sihkoisesti. Pape- |
ridinestys on mahdollista kir-
jastossa palveluaikana. Adnes-
tys tapahtuu maaliskuun alku- :

kertoo :

SEIJA JA TAPIO LUOMAN
SAATION APURAHAT
HAETTAVANA

Saatio myontaa apurahoja Jarviseudun ja
Perhonjokilaakson alueelle seuraaviin tarkoituksiin:
1. Yrittdjyyden kehittaminen - uudenlaisten

ideoiden toteuttaminen ja liiketoiminnan
edistaminen

2. Opiskelun tukeminen - osaamistason
nostamiseen tdhtaavat opinnot

3. Kulttuuritoiminta - erityisesti kulttuurin
edistaminen ja syventaminen

Hakemukset toivotaan lahetettavan
vapaamuotoisina sahkdpostitse.

Ohjeet apurahahakemuksiin:

« Yrittdjyysapurahat: Kuvaile yritystoiminnan
kehittamisidea ja liita hakemukseen
rahoitussuunnitelma.

«  Opiskeluapurahat: Liitd mukaan opiskelu-
suunnitelma ja lyhyt kuvaus opintojesi
etenemisestd tdhan mennessa.

«  Kulttuuriapurahat: Kerro, mihin apuraha
kohdennetaan ja millainen aikataulu
toteutukselle on suunniteltu.

Ota rohkeasti yhteytta ja laheta hakemuksesi!

Lahempia tietoja antaa:

«  sdation hallituksen puheenjohtaja,
Seija Luoma p. 040 522 5620

«  saation asiamies, Tarja Ventila
p. 050 357 8634 (klo 17 jalkeen)

Apurahojen hakuaika paattyy 10.3.2025.

Hakemukset Idhetetaan saation hallitukselle
sahkdpostiosoitteella: luomaseija1l5@gmail.com

SEIJA JA TAPIO LUOMAN SAATION HALLITUS
Tuulenpesa 4, 02130 Espoo

Aitoa elamad Aaltojen keskell

B ALAJARVEN KAUPUNKI

Yleis- ja kohdeavustukset vuodelle
2025 haettavana

Alajarven kaupungin talousarviossa varataan vuosittain
madraraha paikallisen harrastus- ja jarjestétoiminnan
tukemiseen. Maararahan jakamisesta paattavat osaltaan
Alajarven kaupunginhallitus seka Alajarven
elinvoimalautakunta.

Liikunta-ja nuorisoméaérarahoista jaetaan yleis- ja
kohdeavustuksia. Avustuksia myonnetaan paikallisille,
padsdantoisesti liilkunta-, nuoriso- ja virkistystoimintaa
tuottaville jarjestdille tai yhdistyksille.
Kulttuuriavustuksia jaetaan ainoastaan
kohdeavustuksina. Avustuksia myénnetdan paikallisille,
padsaantoisesti kulttuuri- ja virkistystoimintaa tuottaville
jarjestdille tai yhdistyksille.

Yleishallinnon varoista voidaan myéntda
harkinnanvaraisia yleisavustuksia, jotka eivat kuulu
elinvoimalautakunnan paatettaviin avustuksiin, Avustuksia
voidaan myéntaa paikallisten yhdistysten toiminnan
tukemiseen ja/tai toiminnan aloittamisesta aiheutuviin
kustannuksiin.

Sahkoisesti taytettava hakemuslomake l6ytyy sivulta:
alajarvi.fi/avustukset

Lomake on myds mahdollista toimittaa paperisena
Alajarven kaupungin kirjaamoon Alvar Aallon tie 1, 62900
Alajarvi. Hakuaika paattyy 28.2. klo 15.00.
Mydhdstyneitd hakemuksia ei oteta kasittelyyn.

ALAJARVEN KAUPUNKI

Kokoukset
Sadksjarven Kylan Kurejoen yhteisen
Jakokunnan vesialueen osakaskunta
osakaskunnan kokous Vuosikokous lauantaina.

sunnuntaina 16.2.2025 klo 17
Sddksjdrven Nuorisoseuran

22.2.2025 Kanavan Kevarissa,
Myllykankaantie 5, Alajarvi.

talolla, Sadksjarventie 487, Kisitelldan
Kasitellaan saantomaaraiset s3antomaariiset asiat.
asiat. Vuoden 2025 pyydyslupa-
Tervetuloa! maksu on 40 €.

Tervetuloa! Hoitokunta

ALAJARVEN KAUPUNKI

Aitoa eldmdd aaltojen keskelld

VIMPELIN KUNTA

Alajarven kaupungin ja Vimpelin kunnan esiopetukseen
ja perusopetuksen 1. luokalle Iv. 2025 - 2026 tulevien
oppilaiden

ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautuminen tehdaan Wilma-jarjestelman avulla
3.2.-16.2.2025.

Tulevien esioppilaiden huoltajille toimitetaan postitse
ohjeet Wilma-tunnusten tekoon.

Nykyisten esioppilaiden huoltajat voivat kayttaa

1. luokalle iimoittautumiseen olemassa olevia Wilma-
tunnuksiaan. Tunnusten luomiseen liittyvissa mahdolli-
sissa ongelmatilanteissa huoltajat voivat ottaa yhteytta
koulusihteeri Pirkko Etulaan (p. 040 183 3422).

Koulun 1. luokalle ilmoitetaan vuonna 2018 tai sita aikai-
semmin syntyneet lapset, jotka eivat viela ole aloittaneet
koulunkayntiaan.

Esiopetukseen osallistuvat kaikki vuonna 2019 syntyneet
lapset. Alajarvella esiopetusta jarjestetaan Alakylan, Hois-
kon, Paavolan ja Taimelan kouluilla.

Vimpelissa esiopetusta jarjestetaan Aapiskujan koululla.

Jos huoltaja haluaa lapselleen perusopetuksen lykkaysta,
on sita koskeva kirjallinen anomus toimitettava koulun
johtajalle/rehtorille.

Kouluun ilmoittautuneille uusille oppilaille jarjestetaan
kouluilla toukokuussa tutustumispaiva, josta ilmoitetaan
erikseen tassa lehdessa.

Aamu- ja iltapaivatoimintaan ilmoittaudutaan myéhem-
min ilmoitettavana ajankohtana.

Alajarvi 15.1.2025
Alajdrven sivistyslautakunta
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YRITYKSET

Kauneushoitola Kaunotar kuvastaa
a kadenjalkea

=

pikkutarkan yritt

Tuula Jokiaho

Soinin keskustassa sijaitseva
Kauneushoitola Kaunotar on
viehittidvi, rauhallinen ja kau-
niist sisustettu yritys, jonkajo-
kaisessa yksityiskohdassa ni-
kyy yrittijan, Sky-kosmetologi
Annika Mien kidenjalki.

T4m4 sama kiireeton ja pik-
kutarkka tyéskentelytapa on
tuonut vuosien varrella An-
nikalle vankan asiakaskunnan
varsin laajalta alueelta, silld
huolellista ty5td arvostavia asi-
akkaita kiy hdnen luonaan aina
Seindjokea myGten.

Kaikki alkoi Annikan ja hi-
nen yrityksensi kohdalla rip-
sien pidennyksistd, joita An-
nika alkoi tehdi 13 vuotta sit-
ten. Maine ripsientekijana kiiri
nopeasti naiselta toiselle ja niin
syntyi asiakassuhteita, joista
monet ovat olemassa vield ti-
néinkin.

- Teen edelleen paljon rip-
sid, vaikka vuosien varrella
olen opiskellut paljon lisdd ja
tarjonta on sitd mydten laa-
jentunut. Sky-kosmetologiksi
valmistuin alkuvuodesta 2023
oppisopimuksella, jossa oppia
sain aikaisemmin samoissa ti-
loissa toimineelta kosmetologi
Tiia Viirumielta.

Aluksi Annika teki ripsid
muun tyon ohessa kotinsa yh-
teydessi olleissa tiloissa ja pda-
toimiseksi yrittdjaksi han alkoi
2016.

Ripset ovat edelleen ykkénen
péivittiisista t6istd, silld niiden
suosio on tullut jaddikseen. Ne

helpottavat paljon aamurutii-
neja ja kun nykyisin niiti saa
kaiken tyylisid luonnollisista
ndyttiviin, on suosio taattu.

- Ala on kehittynyt aivan
huimasti jo sind aikana, jonka
mind olen niitd tehnyt, Annika
kertoo.

Myos ripsien kestotaivutuk-
set ovat hyvin suosittuja piden-
nysten lisdksi. Kestotaivutus
tehdddn permanenttiaineella
jamuotinavulla, jolloin ripsiin
saadaan kaunis kaari, joka py-
syy jopa 6-8 viikkoa.

Kestotaivutus otetaan usein
pakettina kulmien laminoin-
nin kanssa. Laminoinnissa
kulmakarvat vedetddn suo-
riksi, joka saa ne ndyttimiin
paljon tuuheammille.

Seuraava mahdollinen uusi
hitti ovatkin kulmakarvojen
pidennykset. Asia on uusikoko
Suomenkin mittakaavassa,
mutta Annika odottaa ko-
vasti, ettd pddsisi testaamaan
niitd ja ettd saisi ne tarjontaan
mahdollisesti jo tulevaa kesdd
ajatellen. - Kulmien kestopig-
mentointiin verrattuna piden-
nysten etu on siin, ettd ne saa
pois halutessaan.

Kasvohoitojen aika on nyt
Toinen Annikan lempilap-
si ripsien rinnalla ovat kasvo-
hoidot. Hin onkin tehnyt nii-
td syksyn aikana enndtysmai-
rinjahinoniloinen siiti, ettd
paikkakuntalaisetkin ovat nyt
todella huomanneet, etti kas-
vohoidossa kannattaa kiyda.
Annikalla on kiytossdin

Kauneushoitola Kaunottaren yrittdja, Sky-kosmetologi Annika Mden
valmistamat korut olivat joulun alla todellinen hittituote, jotka vietiin kasista.
Nyt niita on jdlleen saatavilla hyvin valikoimin.

ihonhoitoon kotimaiset, mar-
japohjaiset Ekopharman tuot-
teet, jotka ovat lempeitd ja
miedon tuoksuisia tai jopa
tuoksuttomia.

- Kun iholle on kasvohoi-
dossa levitetty naamio, teen
sen vaikutusajalla hartia- ja
pédhieronnan. Myos kasvohie-

ronta kuuluu kasvohoitoon.
Talvella, kun ilmankosteus
on vihdistd, viima yltyy ja
huoneilmakin on lammityk-
sestd johtuen kuivempaa, tar-
vitsee ihon enemmiin kosteu-
tusta. Tho voi alkaa kosteuden
puutteen vuoksi tuntua kiris-
taviltd, hilseileviltd ja punoit-

tavalta.

- Talvikuukausien ajaksi on
hyvi vaihtaa puhdistustuot-
teet helldvaraisempiin puh-
distusemulsioihin- ja 6ljyi-
hin. Meikki ja ilmansaasteet
puhdistuvat lempeisti ja iho
sdilyttdd kosteustasapainoaan
paremmin.

- Lisadi kosteutusta voiteen
alle saadaan lisddmalld iholle
kasvovesi ja seerumi ennen
voidetta. Kasvovesi kannattaa
laittaa heti puhdistuksen jil-
keen, kun iho on vield vihin
kostea. Seerumeista suositte-
len hyaluronihappo -pohjaisia
tuotteita, Annika sanoo.

Kuorintaa ei pidd unohtaa
talvellakaan. Kuorinnan tar-
koitus on poistaa kuollutta
ihosolukkoa, ja nidin muut
tuotteet imeytyvit paremmin.

- Kuorinta kannattaa tehdi
kerran viikossa tai parin vii-
kon vilein. Kuorinnan jil-
keen suositellaan aina kiytet-
taviksi naamioita, jotka tarjoi-
levat tuhtia kosteutusta iholle.

- Viimeisimpédnd tuotteena,
voiteen piille, suosittelen ti-
hin vuodenaikaan kasvooljya!

- Monesti ajatellaan, ettd
varsinkaan rasvoittuvalla ja
epipuhtauksiin taipuvaiselle
iholle ei tule laittaa kasvodl-
jy4. Se ei pidé paikkaansa, tu-
lee vain valita koostumuksel-
taan oikeanlainen 6ljy.

Annika auttaa mielelldin
juuri asiakkaan iholle oikean-
laisten tuotteiden valinnassa.

Kosmetologit suosittelevat
kasvohoidossa kiyntid vuoden-

aikojen mukaan. Kasvohoito
radtilsiddan aina ihon sen het-
kisten tarpeiden mukaan.

- Joskus on my6s ihana tulla
vaan rentoutumaan ja hemmo-
teltavaksi, tilloin mekaaninen
ihonpuhdistus voidaan jattda
toiseen kertaan ja keskitymme
enemmin rauhoittavaan het-
keen pidemmilld hieronta-
osuuksilla.

lhanat kasitehdyt korut!
Niiden piituotteiden lisdk-
si Annika tekee myds kynsien
geelilakkauksia ja kisihoitoja,
korvien rei’itystd, hampaiden
valkaisuja ja laittaa hammas-
koruja. Tarjolla on myos hem-
motteleva vartalohieronta met-
sdtuoksuillal

Oma uusi erikoisuutensa
ovat Annikan vapaa-aikanaan
itse valmistamat korut! Ko-
ruissa toistuu hinen lempi-
kukkansa unikko eri vireissi
ja tarjolla on muun muassa iha-
nia korviksia! Ndmi korut oli-
vat joulun alla todellinen hit-
tituote jotka vietiin kisistd ja
niitd ldhetettiin asiakkaille
kautta Suomen.

Liikkeessd on my0s tuote-
myyntid hiuksille ja kasvoille ja
samoissa tiloissa asiakkaitaan
ottaailtaisin vastaan my0s Tar-
jan Jalkahoito.

Miellyttivit ja viljat tilat tar-
joavat mahdollisuuksia myds
muille yrittdjille, jotka haluai-
sivat kdydi Soinissa toisinaan
tarjoamassa omia palvelujaan.
Kannattaakin ottaa yhteyttd
Annikaan, jos asia kiinnostaa!

YRITYKSET

Hyvinvointia varpaista paahan
Keskitalo palasi jalkahoitojen pariin

Tuula Jokiaho

Soinilainen Tarja Keskitalo on
jélleen kesistd lahtien tarjon-
nut mahdollisuutta jalkahoi-
toihin yrityksensi Tmi Tarjan
Jalkahoito kautta.

Hin on suorittanut jalko-
jenhoidon ammattitutkinnon
vuonna 2010 kiinnostuttuaan
alasta ollessaan tuolloin t6issd
Soinin Kuntokulmassa. Hin sai
silloin mahdollisuuden opis-
kella jalkahoitajaksi oppisopi-
muksella ja koska ala oli mie-
lenkiintoinen, hin tarttui ti-
laisuuteen.

Tarja teki valmistuttuaan jal-
kahoitoja muun tyén ohessa
kotoaan kisin seitseméin vuo-
den ajan. Sitten syntyi perheen
kuopusja tuli pitki ditiysloma.

Vaikka taukoa tdhin ty6hon
ehti tulla, niin silti Tarjalle jai
kytemdin ajatus siiti, ettd jal-

kahoitoja olisi edelleen mu-
kava tehdi. Kesidkuussa hin
aloittikin jalkahoidot uudel-
leen, kun sopivat tilat 16ytyi-
vit Soinin keskustassa sijaitse-
van Kauneushoitola Kaunotta-
ren yhteydesta.

Vaikka Tarja tykkddkin tehdi
jalkahoitoja ja kokee sen ikddn
kuin omaksi ajakseen piivi-
tyon jakodin vililld, niin aivan
péivity6ndin hin ei sitd edes
haluaisi tehdi. Hin tekee jal-
kahoitoja pdivityonsi jilkeen
iltaisin ja joskus my®s lauan-
taisin.

- Jalkahoitoja tykkian tehds,
koska siind saa olla asiakkaiden
kanssa ja rupatella samalla,
Tarja sanoo. Hin ottaa iltai-
sin yleensd vain yhden asiak-
kaan per ilta, koska ei halua
tehdd ty6tddn hutaisemalla.
- Olen pikkutarkka tekiji, jo-
ten haluan tehd4 huolella sen
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Tarja

miti teen.

Tyypilliset syyt jalkahoitoon
hakeutumiselle ovat vanhem-
milla ihmisilld paksuuntuneet
kynnet ja tyoikiisilld kuivat ja
halkeilevat kantapait. Jalkojen
hoitaminen kuntoon onkin tir-
kedd, silld jos jokin painaa, se
vaikuttaa kaikkeen kivelystd
alkaen. Halkeamista pdisevit
myds bakteerit ja diabeetikoille
jalkojen hyvi hoito on monista
syisti erittdin tirkeda.

- Kynsien hoitoa ja kovettu-
mien sekd kinsien poistoa teen
jalkahoidoissa varmaankin eni-

Tarja Keskitalo on loytanyt
yritykselleen hyvan toimipaikan
Kauneushoitola Kaunottaren
yhteydesta. Jalkahoitoja hdn tekee
padasiassa iltaisin pdivatyonsa
jalkeen.

ten, Tarja toteaa. Kesdisin nais-
ten varpaankynnet saavat usein
my0s lakan.

Rasvan levityksen yhtey-
dessd Tarja my6s hieroo jalat
ja hin on kiynyt vyohyketera-
peuttisen koulutuksen, joten
hieronta toteutetaan vyShyke-
terapeuttisin ottein.

Asiakkaita Tarjan jalkahoi-
dossa kdy Soinin lisdksi ldhi-
kunnista Karstulasta, Alavu-
delta, Alajirvelti ja Ahtiristi.

Jalkahoidon lisiksi Tarja
tekee myds intialaista pdi-
hierontaa, joten kunnon ren-
toutuksen haluava asiakas voi-
daan hoitaa varpaista pddhin
saakka! Lisdksi myynnissi on
jalkojen hoitoon soveltuvia
tuotteita.

Sosiaalisesta mediasta Tar-
jan Jalkahoito 16ytyy niin Fa-
cebookista kuin Instagramis-
takin.
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