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All Steel - Taydellinen paistopinta

Uusi keraaminen pinnoite on 20 %* tarttumattomampi
ja sopii erinomaisesti ruskistamiseen ja liekittamiseen.
Pinnoite johtaa tehokkaasti lamp6a, ruskistaa kauniisti
ja antaa taydellisen paistopinnan. All Steel sopii kaikille
liesille. Muotoiltu ja valmistettu Suomessa.

* VERRATTUNA EDELLISEEN CERATEC® -PINNOITTEESEEN. TUV SUD 14.11.2013.

—HACKMAN-
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Tee itse joulun
lahjapakkaukset
Katso videolta vinkit
lahjapakkausten ja
-kassien askarteluun.

Puikot
heilumaan
Opettele neulomaan
videon ohjeiden
mukaan.

Apua
parranajoon
Ohijeet helldvaraiseen
parranajoon ja

parran muotoiluun.

Ossootko
savvoo?

Testaa videolta,
tunnistatko Suomen
eri murteita.




TERVETULOA

Handlings- ..U | Valppaana
kraft pa A . verkossa

n atet ,.-.__ a ’ Viime vuonna suomalaiset ostivat verkosta tuot-
/ e | teita ja palveluja ldhes 11 miljardin euron edesti.
Finska konsumenter har pa — ™ | Vaikka lama on téni vuonna supistanut palvelu-
grund av recessionen handlat : i jen ostoja verkossa, verkon vihittidiskauppa on
mindre tjinster pa webben l \ﬁ jatkanut kasvuaan jopa 10 prosenttia. Monesti
medan detaljhandeln dnnu i ar = / kuullaan moitteita siité, ettd suomalaiset kau-

visar ett visst tillskott. Finska pan alan toimijat kehittivit verkkokauppaansa

aktorer har ofta blivit ankla- ot hitaasti.

gade for att vara langsamma i S ' Alepa Kauppakassi -toiminta kdynnistettiin

utvecklandet av webbhandeln. neljé vuotta sitten, ja siitd asti HOK-Elanto on
Men niér det géller mat- @ ’?&z*.' kulkenut ruoan verkkokaupan kehityksen kér-

varuhandeln pa webben har ! jessi. Alkuvuonna kasvu on ollut yli 50 prosent-

HOK-Elanto med sin Alepa tia, ja tdnd syksyni verkkokauppaan on satsattu

Kauppakassi webbtjénst hort ralf.nyberg@sok.fi voimakkaasti.

till féregangarna. Under bor- Vantaan Kartanonkoskelle avattiin erillinen

jan av aret har man lanserat verkkokaupan kerdilymyymaili, joka lisdd Kauppa-

manga nyheter. T.ex. kylfacken kassin kapasiteettia merkittévisti. Lentoaseman

pa flygstationen for avhamt- terminaaliin tuotiin jidhdytetyt noutolokerikot,

ning av matvarubestéllningar joista kotiin palaavat lentomatkustajat saavat

pa webben, ir bland de férsta kitevisti poimittua verkosta tilaamansa ruoat.

i véirlden. Nyaste tillskottet ar Viimeisimpéin4 Prisma Kaari Kannelmékeen avat-

drive-in filen i shoppingcent- tiin Kauppakassin drive-in-noutopiste.

ret Kaari for Prismas Kauppa- Osa niistd hankkeista on yltinyt my6s kansain-

kassi-bestéllingar. vilisesti katsottuna kérkijoukkoon.
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ohjelmalliset illalliset

86 Musiikki: Ahjo Ensemblen ja
Philomelan joulukonsertit

87 Perheille: Huimalassa on

- R o j tekemisen meininki

 EckerS'CiRen " ‘?F : 89 Muut edut: Kuntoile EasyFitissa
2 AP Beg

- m " ¥
‘88 oopperé'hja'tka’,'\‘ fi 92  Uutisia: Interaktiivinen joulukalenteri
\ Tallinnaan

ilahduttaa Sokoksen kulmalla
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Seppo Laurell toimii vapaaehtoisena
saattohoitajana. Hanen ensimmainen
potilasystavansa oli keuhkosydpapotilas
1980-luvulla. Vuoden kestaneen saattohoidon
aikana Laurell kavi lapi kuoleman kohtaami-
sen, rilsumisen ja luopumisen vaiheet.




Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360:fi.

TEKSTI MARIE VON BELL
KUVA LAURA OJA

Vierella
kuolemaan
saakka

Saattohoito on ollut yli 25 vuoden ajan osa Seppo
Laurellin, 77, elimi4. Vapaaehtoistyontekijéni hin tapaa
saannollisesti potilasystividan. Osaa potilaista Laurell
ehtii ndhdi vain muutaman kerran, mutta joskus ysté-
vyys jatkuu jopa vuoden.

”Potilaat haluavat usein kéydi jossain ulkona, kuten
kauppakeskuksissa. Ehki sielld on mukava seurata
ihmisvilind4.”

Uuden potilaan tapaaminen jannittdd aina, vaikka
Laurell on tehnyt saattohoitoty6ti jo pitkaan.

”Yleensi kaikki sujuu mutkattomasti, silld olen
potilaalle odotettu vieras. Puhekyvyn menettineiden
kanssa voi aluksi olla vaikea kommunikoida, jos kyné-
kiin ei endd pysy kidessd.”

Vapaaehtoistyontekija helpottaa my6s omaisten
taakkaa. Vieraalle ihmiselle potilas voi purkaa tuntojaan
vapaammin, eik# héinen tarvitse peldtd kuormittavansa
ldheisiéén liikaa.

Kun Laurell oli lapsi, hiinen &itinsd menehtyi hitaasti
eteneviin sairauteen. Ajatus mahdollisuudesta auttaa
kuolevaa tdmén viimeisilla hetkilld jai itdmé&&n. Laurell
oli yksi ensimmiisistid 1980-luvun loppupuolella koulu-
tetuista vapaaehtoisista Suomessa.

Nykyéin Laurell toimii itse kouluttajana. Saatto-
hoidon vapaaehtoiskurssille voi hakeutua kuka tahansa.
Vapaaehtoisia on kaiken ikiisid, mutta suurin osa on
elikeldisiid. Omaisen kuolemasta on kuitenkin oltava
vahintién kaksi vuotta.

”Omaa suruty6tiin ei pidd tehdi titéd kautta. On
my0s tirkedd huolehtia omasta jaksamisestaan.”

Suuri osa potilasystivistd on yksiniisié, eiké heilld
ole omaisia, saatikka sitten ystévia.

”Eris potilas teki joulun alla kolme pienté lahja-
pussia. Hianen puhekykynsi oli jo mennyt, mutta hin
kirjoitti lapulle viestin. Lahjapussit piti toimittaa korva-
klinikan kolmelle hoitajalle. He olivat hdnen ainoat
ystdvinsi.”

Saattohoitotyén my6td Laurellin suhtautuminen
kuolemaan on muuttunut.

”Kuolema on oikeastaan aika kaunista, pikkuhiljaa
hiipumista.”

TEHDAAN HYVAA

Suomessa saattohoitoa
tarvitsee vuosittain noin

15000

parantumattomasti sairasta
ihmista.

Saattohoidon kansainvalinen
historia alkaa 1800-luvun
puolivalista.

Vapaaehtoisia kouluttavat
saattokodit, seurakunnat ja
syopajarjestot.

Saattohoidon vapaaehtoisten
maara on talla hetkelld noin

2000




MAISTA KLASSIKOIDEN
UUSIA MAKUJA!
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Marabou Aladdin-, Aladdin Dark- ja Paradis-rasiat ovat saaneet uuden
ilmeen ja sisdinsa uusia makuja: modernin vadelmalakritsin, pirteédn
seljankukan ja eksoottisen Curacaon. Herkuttele uutuuskonvehdeilla itse
tai anna ilahduttavia makueldmyksia lahjaksi!

Momm...Moarabou

Valikoima vaihtelee myymaloittéin.



JULIA WECKMAN

KOONNEERSANNA
JOMO, TARVASHA
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Tésti illasta ei hauskanpitoa ja
rentoa yhdesséoloa puutu, tietdd
helsinkildinen Tiina Vaisédnen.
Hén on jo yhdeksén vuoden ajan
kokoontunut kolmen koulu-
aikaisen ystévinsi kanssa vietté-
méin itsendisyyspéivaa.
Tirkeén juhlan kunniaksi
pOytadn on katettu karjalan-
piirakoita, Fazerin sinist ja

Lautapelihitteja joulupakettiin

Lautapeli on klassinen joululahja. Suomen

Leluyhdistyksen jarjestaman Vuoden peli
-kilpailun voittajapelit ovat varma lahja-
valinta.

« The Magic Tower - Lumottu Torni
Prinsessa on joutunut vangiksi lumot-
tuun torniin. Reipas Robin santaa
apuun. Ensin pitaa 16ytaa piilotettu

, ELISE TAMMINEN,

laseissa poreilee Pommac. Asun-
non tiyttdd herkullinen tuoksu.

”Perinteeni on, etti illan
eminti leipoo jotain pienté purta-
vaa. Olemme vuorovuosina kunkin
kotona”, Vdisdnen sanoo.

Paikalle saavutaan mieluiten
tuntia ennen varsinaista h-hetked
eli Linnan juhlien alkua. Ensin
vaihdetaan kuulumiset ja otetaan

avain, valita oikein kuudesta tornin
lukosta ja paihittaa paha velho. Pelin
voittaja on se, joka pelastaa prinsessan.
Peli soveltuu yli 5-vuotiaille.

Battle sheep Koko perheen lautapelissa
lampaat taistelevat laidunmaasta.
Tavoitteena on saada omat lampaat
mahdollisimman laajalle alueelle.

HYVA TIETAA

Ystavysten itsenadisyyspaivan Kinkerit

perinteinen ryhmékuva. Kaikki
ovat laittautuneet iltaa varten ja
pukeutuneet hienoihin mekkoihin.
Kun suora ldhetys alkaa, naiset
kerdantyvit tv:n déreen. Olennai-
sena osana iltaan kuuluu juhla-
vieraiden pukujen arvostelu.
”Kauhistelemme mauttomia
asuja ja ihastelemme upeita kau-
nottaria”, Viisdnen kertoo.

Tiina Vaisanen (takana) viettaa itsenaisyys-
paivaa ystaviensa:Heidi Greusin (vas.), Maria
Pyysingin ja Anja Salovaaran kanssa. Naiset

pukeutuvat parhaimpiinsa ja katsovat yhdessa

Linnansjuhlia.

Nopeatempoisen pelin saannét ovat
helpot. Peli soveltuu yli 7-vuotiaille.

« Splendor Aikuisille suunnatussa pelissa
pelaajat ovat renessanssin jalokivi-
kauppiaita. Tavoitteena on kartuttaa
omaa jalokivituotantoa ja houkutella
asiakkaaksi aatelistoa. Peli soveltuu yli
10-vuotiaille.

YHTEISHYVA JOULUKUU 2014 9




Tiernapojat
tuovat joulun

Sibelius-lukion tiernapojat ilostuttavat
yleis6a jo kolmatta vuotta perakkain.
Esityksista on jaanyt pojille hauskoja
muistoja.

b)) li hienoa, kun eris idkds ihminen tuli
sanomaan meille, ettd timi oli paras
tiernapoikaesitys, jonka hén on koskaan
nihnyt”, kertoo Akseli Ferrand.

T4mé on jo kolmas joulu, kun Ferrand ja kolme
muuta Sibelius-lukiolaista esittévit tiernapoikia.
Esityksessi on panostettu erityisen paljon lauluun.
Niytelmén kappaleet on sovitettu laulettavaksi
nelidfinisesti.

”Meistd on kunnia jatkaa vanhaa perinnetté
esiintymilld ja pitdmaélld hauskaa yhdessi. Samalla
tuomme ihmisille joulun iloa ja taikaa”, Ferrand
sanoo.

Tini jouluna porukka aikoo ottaa kaiken ilon
irti esityksestd, silld voi olla, ettd he esiintyvit
viimeistd kertaa yhdessi. Lukio padttyy kevailla,
eivitkd nuoret miehet vield tied4, minne heidin
tiensd vievit sen jilkeen.

”Onhan se vihén haikeaa, mutta juuri sen
vuoksi yritimmekin nyt haalia mahdollisimman
paljon keikkoja”, Ferrand sanoo.

Kiertava laulunaytelma

Tiernapojat on satoja vuosia vanha laulundytelma, joka pohjau-
tuu Raamattuun. Perinteen mukaisesti nuoret pojat kiertavat
joulun aikaan esittdamassa ndytelmaa palkkiota vastaan. Tierna-
poikiin kuuluu nelja hahmoa: kuningas Herodes, Murjaanien
kuningas, Knihti ja Mankki.

Pitka perinne

Tiernapoikaperinne on lahtdisin keskiajan Saksasta. Siihen
aikaan oli tapana havainnollistaa Raamatun tapahtumia kansalle

Sibelius-lukion oppilaat Akseli Ferrand (vas.), Jeri Aalto,

Niilo Erkkila ja Panu Pattikangas pitavat perinnettd ylla. naytelmien avulla. Suomeen perinne kulkeutui Ruotsista 1800-
He esittdvat joulun alla tiernapoikia Helsingin seudulla. luvun alussa.

i 1 H ° e oo
PLANG]- Eidis lyysirii
Taa stadin bamlaaminen on sillee vaativa laji, et tas ei 0o ku yks saanté: veda tiukkana oman stailin mukaa. Jotkut
gubbet on jamahtany 30-luvulle ja se on iha ookoo. Jokane vetaa sillee omii lainei. Jos sa oot kerra sjungannu: "Hei
@ mutsi, mutsi, stikkaa eldis lamppuu”, nii siit on rankkaa tulla tdha paivaa, ku mutsi ei oo vuoskymmenii stikannu

muuta ku koiranputkee Malmill. Ja tsiikaa mihi vaa, ni joka puolel lyysaa vaa kaike maailma ledei, jois ei paljo eldist
tarvita. Paitsi sial Malmill, joss voi jouluna vaihteeks luudaa stikkaamaa eldiksen mutsin lyysarii. - BWISSER

10 YHTEISHYVA JOULUKUU 2014

MINNA KURJENLUOMA



HYVA TIETAA

SOK

Bliniklassikko kruunaa
pakkaspaivan

Pinnalta rapeat ja sisalta kuohkeat blinit nautitaan
ravintola Fransmannissa siianmadin, punasipulin, suola-
kurkun, smetanan ja hunajan kera. Klassinen bliniannos
on taydellinen alkupala, mutta muuntuu asiakkaan
halutessa myds paaruoaksi.

Ranskalaisesta keittidsta tunnetun ravintola Frans-
mannin ruokalistat paivitettiin kolmen sesongin mukai-
siksi, ja samalla talvikauden ruokalista sai tuulahduksen
slaavilaisuutta.

Blinitaikina valmistetaan jokaisessa Fransmannissa
itse. Tattarijauhopohjaisen taikinan annetaan kayda yon
yli. Seuraavana paivana siihen lisataan voisulaa anta-
maan makua ja vatkattua munanvalkuaista tuomaan
kuohkeutta. Juuri ennen tarjoilua blinit paistetaan
rapeiksi kirkastetussa voissa.

“Blinit sopivat taydellisesti kylmia ja viimaisia talvi-
iltoja lammittamaan”, sanoo ketjupaallikkdé Mikko
Virtanen.

- PARISKUNTA PAKASTEALTAALLA:
ag < Mies: "Eikos me kinkku osteta?”
Nainen: "Sako vedat
adia, kinkkua koko joulun? Aika

i 1 4 epaterveellista.”
[
K’UULT MA Mies: "Se on ihan sama sen sun
karkinsyénnin kanssa.”

Nainen: ”..voithan sa sen kinkun ostaa...”
Mies: "No ei kai se nyt niin valttamatonta ole.”

Lahettdnyt Hannakaisu Vaasasta

ARVID
NORDQUIST

CLASSIC

Runsas maku. Reilu jalkimaku.
Valitse 100% sertifioitu kahvi.

Kaikki Arvid Nordquist kahvit ovat 100% vastuullisesti serfifioituja.
Se tarkoittaa ettd huolehdimme sekd ihmisistd ett& ympdristdsta.
Lisaksi kahvimme valmistetaan aina 100% korkealaatuisista
Arabica-pavuista. Reilusti hyvaa kahvia.

PEOPLE « PLANET « COFFEE
100% VASTUULLISESTI SERTIFIOITU

- 100% ILMASTOKOMPENSOITU
100% ARABICA-PAPUJA
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Sauna jalammin

Alan asiantuntijat
kertovat, miten
voit helposti
sddstaa energiaa
kodin eri tiloissa.

vesi syovat energiaa =

Kylpyhuone- ja wc-tilojen energia-
menoista voi nipistaa jarkevalla lammi-
tykselld ja veden kaytolla.

Sauno saastavaisesti

« Tarkista saunasi lammitysaika. Mene
saunaan heti lampétilan ollessa
sopiva.

« Pida kiuasta paalla vain saunomisen
ajan. Valta taukoja saunojien valilla, jos
kaikki eivat sauno yhdessa.

« Saada saunan lampétilaa kiukaan
termostaatista. Pienikin lammon
alentaminen tuo saastéja. Sopiva
lampétila on 70-80 astetta.

Valtd veden lotrausta
« Kayta etenkin lamminta vetta harkiten.
Ala juoksuta vetts turhaan.

Tt Kok

oLamakin
g

YLE KUVAPALVELU
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SAULI PALMU

« Alenna suihkun lampétilaa ja veden
painetta. Jos mahdollista, sadada veden
virtaus pienemmaksi.

« Sulje suihku sampoon tai saippuan
levittamisen ajaksi.

« Valitse vettd saastava suihkupaa.

« Saada aikaohjattu lattialammitys
nostamaan huoneiden lampétilaa vain
niiden kayttoajoiksi.

Sadsta sahkoa

« lIrrota sahkolaitteet pistorasiasta, kun
niita ei kayteta.

- Ala pida ladattavia laitteita, kuten
sahk6hammasharjaa, jatkuvasti
latauksessa.

Ala 1Ammité turhaan

- Ala pida lattialammitysta liian kovalla.
Sopiva lampétila on noin 23 astetta.
Lattian ei pida tuntua selvasti lampi-

malta jalan alla. LAHDE: ASIANTUNTIJA PAIVI SUUR-USKI MOTIVASTA

Juttusarjassa tutustutaan eri elamantilanteissa oleviin
Yhteishyvan lukijoihin. Vinkkaa kiinnostavasta henkilésta
osoitteeseen yhteishyva@alma360-fi.

Joulupukki, Korvatunturi

”Alkuvuodesta sain levittyé. Olen ollut paljon ulkosalla
luonnossa. Syksylla keriisin ja sdiloin herkkutatteja ja puo-
lukoita seuraavaa vuotta varten.

Olen oikeastaan aina tdissd, mutta alkuvuosi on rauhal-
lista olemista. Marraskuusta eteenpéin tahti tiivistyy. Kir-
jeitd tulee enemmén ja lahjat pitdd valmistaa. Joulun lihes-
tyessé suunnittelen my0s reittini ja aikatauluni. Pddnvaivaa
tuottaa se, tuleeko jouluksi lunta vai ei. Lumeton joulu vaa-
tii erikoisjérjestelyjd ja vaikuttaa myos tunnelmaan.

Jouluaattona esiinnyn Joulupukin kuumalinja -ohjel-
massa. Sitd varten pitdd menni ajoissa nukkumaan, jotta
jaksaa nousta aikaisin. Suora ldhetys jannittdd, mutta
hyvill4 tavalla. Vuorovaikutus lasten kanssa on ty6sséini
parasta.

Joulukuussa on paljon tehtévii, mutta hallitsen kii-
reen, kun hoidan yhden asian kerrallaan. Muuten unohtai-
sin kaiken. Suosittelen samaa muillekin. Ei saa ottaa litkaa
paineita. Joulu tulee joka tapauksessa.”

v
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Neljasluokkalaiset
juhlivat itsendisyytta

Helsingin ylipormestari Jussi Pajunen kutsuu
tana vuonna 18. kertaa viitisentuhatta neljas-
luokkalaista Finlandia-talolle juhlistamaan
itsenaisyyspaivaa.

“Juhlat ovat lapsille vuoden kohokohta.
Niita on odotettu ja jannitetty kevaasta
saakka”, sanoo Poikkilaakson ala-asteen kou-
lun opettaja Juha Alanne.

Han on tdna vuonna neljatta kertaa mukana
tansseissa.

Koko syksyn ajan kouluissa kohistaan, mita
juhliin laitetaan paalle, millainen tilaisuus on
ja kuka on talla kertaa yllatysesiintyja. Eniten
lapsia jannittaa tanssiminen. Tana vuonna he
saavat opetella valssin, kikapoon, rokin, letka-
jenkan ja folkjamin askeleet.

“Paritanssiharjoitukset ovat usein ensim-
mainen Kkerta, kun tytét ja pojat ovat toistensa
kanssa niin lIaheisesti tekemisissa. Se on lap-
sille hyvin jannittavaa.”

Juhlien idea on kopioitu suoraan Linnan
juhlista. Kaikki lapset paasevat kattelemaan
ylipormestaria, nostavat mehumaljan Suomen
itsendisyydelle ja saavat nauttia herkuista, jotka
on tand vuonna toteutettu Tove Janssonin
100-vuotisteemalla.

”On hienoa nahda, miten lapset oppivat tans-
simaan ja voittavat jannityksen. Juhlat ovat lap-
sille todella kasvattava prosessi”, Alanne sanoo.

HYVA TIETAA

PERTTI NISONEN

JUUPAS

LRI I

Vaite: Luomuelin-
tarvikkeissa ei
ole keinotekoisia
vdriaineita

Totuus: Elintarviketurval-
lisuusviraston mukaan
luomuelintarvikkeissa ei

saa olla keinotekoisia
makeutus- tai variaineita.

LAHDE: EVIRAFI

-illanistujaisiin, alkupaloiksi ja jalkiruokatarjoiluihin

Perinteinen Maalahden Limppu sopii erinomaisesti kaikkien ruokien
kanssa, mutta Maalahden Limppu on myds paljon enemmén.

Keittiomestarimme kayttavat Maalahden Limppua taidokkaasti myds

ruoanvalmistuksessa. Tutustu herkullisiin resepteihin kotisivuillamme:

Tuorejuusto-glogikakku

25 cm irtopohjakakkuvuoka ( n. 12 henked )
Maalahden Limppuviipaleita

Hyyteld kakun paalle:
4 dl hyvda glogia

Agar hiutaleita/hyytelsokeria/liivatelehtid

Vanilja-tuorejuustotayte:

3% dl sokeria

Y, dI perunajauhoja / maissijauhoja

1 vaniljatanko
5 dl taysmaitoa
2 keltuaista

250 g mascarponejuustoa

4 liivatelehted
3 dl kuohukermaa

Reseptit: Keittiomestari Antti Puromies. Valmistusohjeet
ja lisdd herkullisia resepteja: www. maalahdenlimppu.fi

www.maalahdenlimppu.fi

Lamminsavulohi tuorejuustokakku

Noin 10 hengelle

6 viipaletta Maalahden Limppua

1 dl kala- tai kasvislienta

300g Philadelfia -tuorejuustoa
~300g lgmminsavulohta

Yksi punasipuli

Tillia

Ruohosipulia

Pienid kapriksia hienonnettuna

3 dl kermaa

Yksi liivatelehti (tarvittaessa)

Yhden sitruunan mehu

Maalahden Limppu sopii erinomaisesti
myos joulukinkun kuorrutteeksi.

sdilonta- ja |
lisdaineita &

Maalahden Limppu valmistetaan huippunykyaikaisessa tuotantolaitoksessa Vaasassa. Alkuperdisen reseptin mukaan taysjyvarukiista, ilman
sdilontd- ja lisaaineita. Panostamme korkeaan laatuun ja hygieniaan. Tuotantolaitoksessa on puhdasilmatila ja valmistus on téysin automatisoitu.

Pakkauskoot: 430 g, 660 g ja viipaloitu 325 g, 650 g - Maalahden Limppu Oy, Kiitokaari 5, 65380 Vaasa, puh. 06 357 7100, www.maalahdenlimppu.fi




HYVA TIETAA

Sulata kynttilanjamista uusia r:::iﬁf;

Ovatko kaapit ja laatikot taynna kynttilanpatkia,
etka tieda, mita niille tekisi? Napparasorminen
tekaisee jamista uusia kynttilita.

Tarvitset:

« vanhojen kynttildéiden jamia

« vanhan kattilan ja sulatusastian

« sydanlankaa

« ruokadljya

« muotteja, kuten kahvikuppeja,
kuumuutta kestavia lasipurkkeja tai
maitopurkkeja

« grillitikkuja

» reikakauhan

« tavallisen kauhan

« lampomittarin, esimerkiksi

paistimittarin 2.

o kynttilavaria

1. Oljya muotit ruokadljylla. Kiinnita
sydanlangan paa muotin pohjaan

esimerkiksi sulalla steariinilla. Solmi 4.

sydanlangan toinen paa grillitikkuun
ja pingota se muotin ulkopuolelle.

Turvallista joulua

Jouluaterioiden hygieenisyyden takaa-
vat oikeat kasittely- ja sdilytystavat seka
kylmaketjun sailyttaminen.

» Sulata pakastetut ruoat hitaasti .
jadkaapissa.

« Kasittele raakaa ja kypsaa lihaa seka
kasviksia eri valineilla.

« Kypsenna liha vahintadan 75 asteeseen .
ja laatikot 60 asteeseen.

« Sailyta kinkku alle kuudessa asteessa
ja sy6 uuteenvuoteen mennessa.

« Sailyta kala ja mati O-3 asteessa.
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Sulata kynttilanpatkat vesihauteessa
metalliastiassa. Ald anna massan kuu-
meta yli 90 asteen. Tarkista lukema
mittarilla. Al4 anna lasten sulattaa

kynttiléita yksin, silla sula steariini :

on polttavan kuumaa.

. Voit varjata steariinia

esimerkiksi kynttilavarilla.

Siiviléi vanhat sydamen- ¢ /
patkéat pois reika- :
kauhalla.

Jos sdilytyslampétila on korkeampi,
kayta ne ennen pakkauksen viimeista
kayttopdivaa. Kayta pakastettu mati
vuorokauden sisalla sulattamisesta.
Ald kuumenna ja jaahdyta ruokia
useita kertoja, vaan ota kerralla tarjolle
tarvittava maara. Leikkaa kinkusta
tarjolle viipaleita.

Al4 sekoita pitkdan lampimassa ollutta
ruokaa uuteen, vaan havita syématta
jaanyt osa.

LAHDE: EVIRAFI

. Kirista sydanlanka grillitikulla suo-

raksi. Annostele hiukan jaahtynyt
kynttilamassa kauhalla muottiin.
Jata muotti pari senttia vajaaksi.

. Jos massaan jaa onkaloita, pistele

sydanlangan viereen reikia ja tayta
kolot sulalla massalla.

. Anna jadhtya yon yli. Irrota kynttila

muotista. Jos kaytat lasipurkkia,
kynttilaa ei tarvitse ottaa pois,
silla purkki toimii lasisena tuikku-
astiana. Leikkaa sydanlanka sopi-
van pituiseksi.

. Ala heité steariinia

viemariin, vaan kayta : "
se uudestaan tai heita

jahmettyneena seka-
jatteeseen.

Lue lisaa
vinkkejd
hygieeniseen
ruoanlaittoon.

yhteishyvii.fi
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8 MONIVITA

THINKSTOCK

Pysy pystyssa
liukkaalla

Kun liukkaat talvikelit alkavat, kaatumisesta joh-
tuvien tapaturmien méird kasvaa moninkertai-
seksi. Kaatumisriskii voi kuitenkin itse pienentdi.

”Kiinniti huomiota kiivelytapaan. Keskity kiive- monivitamiini- i a hivenainevalmiste

lyyn kiireett4 ja katso, mihin astut etenkin liuk-
lapsille

kaalla. Vaaran paikat kannattaa ylittd4 lyhyin ja
levein askelin. Pid4 huolta ndkokyvysti ja kanna
raskaat kantamukset mieluiten repussa”, neuvoo
Diacorin geriatrian erikoisldékéri Tiina Harjulehto.
Pid4 huolta lihaskunnosta, liikkkuvuudesta ja
tasapainosta sddnnélliselld liikunnalla. Huolehdi
myos hyvisti ravitsemuksesta ja nesteytyksesta.
Erityisesti kannattaa huolehtia D-vitamiinin saan-
nista, silld se pitdd lihakset ja luuston kunnossa.
Sopivat ja tukevat jalkineet auttavat pysyméén
pystyssi. Liukkaalla kenkien pohjien tulisi olla pité- &
vit. Kéyttoon voi ottaa my0s kenkiin kiinnitetta-
vit liukuesteet ja jadpiikit. Jos pystyssé pysyminen
arveluttaa, kannattaa turvautua apuvélineisiin.
”Tarvittavaa lisitukea voivat tuoda myGs
kévelykeppi tai -sauvat”, Harjulehto sanoo.

MANSIKKA-VA

K.

3

7 I T 1

« Vuosittain sattuu noin 390 000 kaatumis- tai
liukastumistapaturmaa.

» Noin 145 000 niista tapahtuu talvikautena
marras-maaliskuussa.

» Joka talvikuukausi noin 20 000 loukkaantuu Reformi Monivita KlDS on Iasten oma
kaaduttuaan ulkoliukkailla. . . e e . vee  ee
« Kaatumistapaturmien vuoksi tehdaan noin monivitamiinivalmiste. Pdivaannos 1
160 000 lagkarikayntia vuodessa. purutabletti sisaltaa 14 eri vitamiinia ja
» Laakaria tai sairaalahoitoa vaatii kaatuneista h . tt . k ht h
15-74-vuotiaista 40-50 prosenttia ja yli 75-vuoti- Ivenainetta olkeassa suhteessa perneen
aista 70 prosenttia. pikkuvaen tarpeisiin. Makuna herkullinen
LAHTEET: LAHITAPIOLA JA TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Vadel ma-ma nsikka.
TUOTTEET ON
VALMISTETTU SUOMESSA. ®

Markkinoija; Oriola Oy, Espoo.
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Konigin kulmasta
ravintolastadin
kruunu

Ravintola Raffaellon terassi on asiak-
kaista tyhja. Paikalla jyskaavat koneet, ja
polya ja laastia riittaa. Tuhkan keskelta
feenikslinnun lailla nousee Mehdi
Younes, K6nigin kulman uudistamisesta
vastaava duracell-pupu, jonka visio on
kirkas ja kunnianhimoinen. "Metukan”
tuntevat eivat epdile hetkedkaan, etteikd
mies myos toteuttaisi suunnitelmiaan.
Han sanoo “rock” ja antaa tekojen puhua
puolestaan.

Raffaellon terassi avataan uudistu-
neena kevaalla. Sita ennen Konigin kul-
man ravintolat Gasellista Tapas Barcelo-
naan puetaan uuteen kuosiin. Kesalla on
vuorossa Konigin ylin kerros ja vuonna
2016 Raffaello.

Mehdi Younes on hakenut inspi-
raatiota esimerkiksi Tukholman Sture-
planilta, joka tunnetaan ylellisista ravin-
toloistaan ja kaupoistaan.

”Meilla on tassa Mikonkadulla ja lahi-
kortteleissa kaikki tarvittavat elementit.

MENOVINKIT

KORONA JARVENPAASSA karaoke
raikaa lauantaisin kello 14-18 ja 13.12. Kalle
Jussila & Ari Nylund Band tanssittaa.
Korona on auki myés jouluaattona aamu-
yhdeksasta aamukahteen. Paikalla DJ, ja
joulupukkikin vierailee noin kello 21.

KAPPELISSA joululounas tarjolla arkisin
8.-19.12. Lisatiedot: www.kappeli.fi.

VIRGIN OILISSA pikkujouluviihde on
parhaimmillaan. Jukka Kurosen ja Marko
Vainion huikea Divet Show on kansain-
valisen tason menestysrevyy. Noora
Karma puolestaan tarjoilee yleisdlle jotain
ennenndkematdénta omassa magiikkaa

ja mentalismia yhdistavassa show’ssaan.
Lisatiedot: www.parhaatpikkujoulut.fi.

VIRGIN OILISSA tarjolla muutakin kuin
pukkikeikkaa: 5.12. YLEX Parasta ennen!
-klubi, DJ Matti Airaksinen, 6.12. Apulanta,
12.12. Sleepy Sleepers, 13.12. Poets Of The
Fall ja 19.12. YLEX Parasta ennen! -klubi,
DJ Matti Airaksinen. Uusivuosi taittuu
Von Hertzen Brothersin johdolla 31.12.

ROSSO KERAVALLA herkutellaan perin-

teisen joulup6éydan antimilla keskiviikkona
10.12. kello 11-18.

16 YHTEISHYVA JOULUKUU 2014

Taalla on luksusputiikit, hotellit ja sys-
teemit, vanhaa hienoa rakennuskantaa,
arkkitehtuuria ja taidetta. Nyt nostetaan
ravintolat samalle tasolle. Kunnioitetaan
historiaa, mutta katsotaan tulevaisuu-
teen. Tama on kumarrus koko stadille.’
Alakerran perinteinen, vuonna 1892
perustettu ravintola Kénig on kruunun
ensimmainen jalokivi. Meksikolaista
katuruokaa ja innovatiivisia koktaileja
tarjoileva Shanghai Cowboy on paikan
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Ostatko joululahjat

kaupasta vai verkosta?

Maiju Rantila, 27,
Espoo.

“Ostan suurimman
osan lahjoista kau-
pasta, koska tykkaan
kierrelld ja katsella

ei tieda, mita haluaa
antaa lahjaksi. Kau-
pasta saa helpommin
ideoita kuin netista.
Kirjoja saatan kuiten-
kin ostaa netista.”

JuhaBeurling, 34,
Helsinki.

pasta, koska tykkaan
hypistella tavaroita ja

Verkosta ostaessa
pitda varautua siihen,
etta tavaran voi jou-
tua vaihtamaan. Teen
jouluostokset yleensa
niin viime tingassa,
ettei siihen jaa aikaa.”

ennen kuin ostan. Aina

“Ostan ainoastaan kau-

nahda ne ennen ostoa.

uusi konsepti ja ravintolapaallikkd Iman
M. Gharagozlun hengen ja tinkimat-
téman tyon tulos. Uusi ravintola avasi
ovensa marraskuun alussa.

“Iman toi katuruoan Helsinkiin. On
mahtavaa, etta Center-Inn ja HOK-Elanto
lahtivat mukaan tahan juttuun. Kun kesa
koittaa ja myds Konigin ylakerta saadaan
kinkerikondikseen, lupaan, ettei kenella-
kaan ole enaa vaikkua korvissa”, Mehdi
Younes lataa.

Helsingin Marks & Spencer
-vaatemyymalan asiakkaat pohtivat
joululahjojen ostoa.

Jim Bergstrom, 22,
Helsinki.

“Ostan yleensa kai-
ken netista. Netissa
on monipuolisempi
valikoima ja hel-
pompi vertailla
tuotteita. Ainoastaan
silloin, jos lahjojen
osto jaa liian lahelle
joulua, joudun tyy-
tymaan kauppojen
tarjontaan.”

! Susanna Valkki, 54,
Tampere.

”Ostan kaikki joulu-
lahjat kivijalka-
kaupoista. Kaupassa
nakee verkkoa
paremmin, minka-
lainen tuote on, mita
materiaalia ja minka
varinen se on. Nain
valttyy vaarilta ostok-
silta, eika tuotteita
tarvitse vaihtaa.”




Meniko leivonta
pipariksi?

Eiké kaulin pysy kadessa tai karsivallisyys riita non-
parellien sirotteluun? Ei hataa, joulun suuri piparin-
koristelukilpailu kdydaan tana vuonna Epic Fail
-teeman alla, mihin innoitti viime vuoden suosittu,
epdonnistuneiden piparien -kategoria.

Hotelli- ja ravintolamuseo seka Kaapelin joulu
-tapahtuma jarjestavat yhdessa kolmatta kertaa
piparinkoristelukilpailun. Kilpailussa etsitadan sépdinta,
hellyttavinta ja karismaattisinta piparia. Joulun-
ajan kausiherkku tuo kaikenikaiset yhteen mukavan
yhdessdolon ja -tekemisen merkeissa, vaikka loppu-
tulos ei aina niin imarteleva olisikaan.

Kilpailuun osallistut ottamalla valokuvan koristele-
mastasi piparista ja lataamalla sen Instagramiin hash-
tagilla #piparibattle2014. Kilpailusivut |16ytyvat myos
Facebookista. Kilpailuaika on 15.11.-21.12. Kilpailuun voi
osallistua myds Hotelli- ja ravintolamuseon koristelu-
tydpajoissa lauantaina 15.11. ja 13.12. kello 11-16 seka Kaa-
pelin joulu -tapahtumassa 15.-16.12. kello 11-16.

Yleis6 ddanestaa Instagramissa kilpailuun lahetetyista
toista voittajan. Eniten dania saaneen piparikuvan lahet-
taja voittaa leipomiskiireiden keskelta lepoloman Sokos
Hotellissa. Lisaksi tuomaristo jakaa kunniamainintoja ja
arpoo viikkovoittajia.

Lisatiedot: www.hotellijaravintolamuseo-fi
ja www.kaapelinjoulu.fi

Paketoi joululahjat
ekologisesti

Monet lahjapaperit eivat kelpaa paperinkerdaykseen, koska
ne sisaltavat paljon varid, muovia ja teippia. Ekologinen
paketoija kaarii lahjansa kierratykseen kelpaavalla pape-
rilla ja hyédyntaa paketoinnissa kdytettyja materiaaleja.
Kaunis lahjakadre syntyy vanhoista kirjan, sanoma- ja aika-
kauslehtien tai sarjakuvalehtien sivuista. Lahjan voi kaa-
raistd myos vanhaan tapettiin tai vaikkapa karttaan. Pake-
toinnissa vain mielikuvitus on rajana. Ekologinen paketti
ilahduttaa lahjan saajaa persoonallisella ilmeella.

kodin

terra

Kaikenkattava
rautakauppa

www.kodinterra.fi

ROYAI. CANIN

15 KG:v SAKIT
000 KAMPANJAHINTAAN! ..'.

’ Tarjous koskee Medium Adult, Maxi Adult
ja Giant Adult -tuotteita.

ROYAL ChNIN ROYAL ChNIN

iy
ROYAL ChNIN

kpl (57,70)
3,99/kg, norm. 4,67/kg)» 3

009 HAIR & SKIN 4 KG %
N kg uinwacesr ®

(‘f?, 70)

Kodin Terrat: Hameenlinna, Jyvaskyla,
Kokkola, Kuopio, Lahti, Nokia, Pori,
Rovaniemi, Salo, Tuusula.
Kampanjahinnat voimassa 1.-31.12.2014.

Bonustajopa 5 %.

S-Etukortilla mak-

saessasi myds 0,5%
‘maksutapaetua.




TAMMIKUUN YHTEISHYVA
LOYTYY VERKOSTA

Yhteishyva-lehti ei tammikuussa
kolahda postiluukusta, vaan lehden
jutut ja muu asiakasomistajapostista
tuttu sisalto loytyvat Yhteishyva

Live -palvelusta osoitteessa
yhteishyva.fi/live. Tutustu Yhteishyvaan
verkossa ja osallistu jarjestelma-
kameran arvontaan. Helmikuussa
asiakasomistajaposti ilmestyy

jalleen myos painettuna versiona.

hteishyvi Livesti 10ydét Yhteishyvi-

lehden tutut jutut, reseptit ja kiinnos- LATAA ALYPUHELIMEESI

tavat videot. Palvelun kautta 16ydét S-MOBIILI-SOVELLUS

my0Os muun asiakasomistajapostin, ja naet ajantasaiset bonus-
kuten henkilokohtaisen bonuslaskelman seki tiedot vaikka paivittain.
ajankohtaiset asiakasomistajaedut. Yhteis- S-mobiililla voit hoitaa myds
hyvi Live toimii niin tietokoneella, tabletilla pankkiasioita ja hyodyntaa
kuin dlypuhelimella. S-ryhman etuja. Lataa

Tammikuussa voit osallistua jirjestelma- osoitteesta s-mobiili.fi.

kameran arvontaan kertomalla Yhteishyviin
liittyvid muistoja. Kilpailu on avoinna
29.12.2014-2.2.2015. Lisétiedot ja osallistumis-
ohjeet 16ydit tuolloin Yhteishyvi Livesta.

Haluatko lukea Yhteishyvin ja muita
asiakasomistajapostin sisélt6ja helposti?

Anna sahkdpostiosoitteesi, niin saat asiakas-
omistajapostin, kuten Yhteishyva-lehden sisal-
16t seka tarkeita asiakastiedotteita esimerkiksi

takuukuiteista, valikoimamuutoksista ja uusista . i
palveluistamme sdhképostiisi. 99 Lue tammikuun lehti

Mene osoiteseen Yhteishyva Livesta,
s-kanava.fi/postilomalla. . s .
Kirjaudu ja anna sahkdposti- kerro. A IStOJaSI q
osoitteesi. Xh.tE|ShYV§Sta ja voita
jarjestelmakamera.
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. Treenjin
vauhtia

NAIN MUUTAT
ELINTAPOJASI
PYSYVASTI

MIKSI AITI
BLOGGAA?

AITIJATYTAR



~
Wq' Jutussa olevat prosenttiluvut ja siniset
sitaatit on keratty Yhteishyva.fi:n Maakunta-
identiteettikyselysta kesa-elokuussa 2014.
Kyselyyn vastasi 3 361 lukijaa.

TEKSTI RIINA-MARIA METSO
KUVAT SARRI KUKKONEN, MIKKO NIKKINEN JA JUHA KAUPPINEN

Kotiseudun

‘KAS

Hidas hamalainen, kiero
savolainen, iloinen pohjois-
karjalainen. Maakuntaidentiteetit
elavat yha vahvana lahes koko
Suomessa. Vanhojen ominais-
piirteiden rinnalle syntyy

uusia, kun media muovaa
kasityksiamme.
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kuin tutut yleis-
‘Mikko Kohvakka
liopiston Etel-

tarkoittaa eri ihmisille
lurteita ja perinteitd,
dellista menestysta.
os eri aikoina.”
eivit ole syntyneet sat-
Onkin kurkistettava




99 Myytit eri maakunnista eivat ole

syntyneet sattumalta. Ne on synnytetty.

TaAmai nikyi, kun Kuntaliitto teki tutkimuksen siit,

miten ihmiset tuntevat yhteenkuuluvuutta erilaisiin
alueellisiin kokonaisuuksiin. Vain runsas kolmannes

suomalaisista ilmoitti samaistuvansa melko tai erit-
tdin paljon maakuntaansa.

"Etenkiin nuorelle vielle alueel-
liset kokonaisuudet eivit hahmotu
kovin selkeésti”, tutkimuspééllikko
Marianne Pekola-Sjéblom Kunta-
liitosta sanoo.

Tutkijoita ei yllittinyt, ettd etelé-
pohjalaiset Lapualla samaistuivat
selkeisti eniten maakuntaansa. My6s
lappilaiset Sodankyléssd samais-
tuivat omaan alueeseensa vahvasti.
Perid tutkimuksessa piti Uuden-
maan Karkkila. Tamékain ei ylldté,
silld uusimaalaisilla ei ole yleensi
vahvaa maakuntaidentiteettii.

”Kunnissa, joissa muuttoliike on
suurta, kuntalaisten kotikuntasa-

99 Maakunnat,
joissa olen vuosien
mittaan asunut,

vetddn. Mutta koulunkin vaikutusvalta kapenee
koko ajan.

”Ennen mietittiin, jidko nuori omaan koti-
kuntaan tai maakuntaan. Nykymaailma on muuttu-
nut globaalimmaksi ja maakunnilla
on enemmin kilpailijoita. Nyt mie-
titd4n, mahtaako nuori jiad4d edes
kotimaahan”, Pekola-Sjoblom huo-
mauttaa.

Identiteetti on silti prosessi ja
jatkuvasti altis muutoksille. Thmi-
nen voi vanhempanakin muuttaa
késityksidin maakunnasta - ja usein
niin kaykin.

”Vanhemmalla idlld aletaan usein
miettid omia juuria. Se voi joh-
taa yhteenkuuluvaisuuden tunteen
herddmiseen tai vahvistumiseen
oman lapsuuden ja suvun kotimaise-
miin”, Pekola-Sjéblom kuvaa.

: Vaikka hdmildinen ja pohjalainen
maistuminen ji4 helposti heikom- m ul StUttavat identiteetti saattavat tl;.lntlila (])levan
maksi. Se saattaa heijastua maa- itsestaan eri valovuosien péissi toisistaan, ne voi-
kuntaankin”, Pekola-Sjéblom sanoo. murteiden vat myos helposti kulkea rinta rin-

Maakuntaidentiteetteihin vaikut-  muodossa.” nan. Himéldisen didin ja pohjalaisen
tavat my0s arkipéiviiset asiat, kuten - isén lapselle voi muodostua hybridi-

media ja viihdeteollisuus.

”Kirjallisuus ja elokuvat luovat tietynlaista kuvaa.
Esimerkiksi timén péivéin pohjalaisuutta ovat osal-
taan luoneet Lauri Téhké ja Duudsonit. Myos koulu-
laitoksen rooli on todella suuri”, Kohvakka lisda.

Identiteetti on prosessi. Vaikutteita otetaan
vahvimmin vastaan varhaisnuorena ja -aikuisena.
Silloin maakuntaidentiteetin siemen usein kyl-

Maakuntaan
samaistuvat eniten:

« naiset

« suomenkieliset

» pitkdadan samassa kunnassa asuneet

« vanhemmat ikaluokat

» korkeatuloiset

 jarjestossa tai yhdistyksessa tydskentelevat
« poliittisesti oikealle sijoittuvat

LAHDE: KUNTALAISET JA SAMAISTUMINEN ERILAISIIN ALUEELLISIIN
KOKONAISUUKSIIN, MARIANNE PEKOLA-SJOBLOM (2011)
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identiteetti, jos molemmat vanhem-
mat tuovat omaa identiteettififin esille. Nimenomaan
puhe on yksi tirkeimmistid maakuntaidentiteetin
vahvistajista. Mitd enemmain maakunnista keskus-
tellaan, sitd nikyvimmiksi ne tulevat.

”Sellaista puhetta oli ennen enemmén. EU-
Suomessa maakunta ei sanana niy ihmisten arjessa
samoin kuin 1920-1930-luvuilla. Thmiset rakenta-
vat omaa maailmankuvaansa yhi enemmaén itsensi
tai muiden pienempien asioiden kautta. Kunta-
identiteetti on usein vahvempi kuin maakunta-
identiteetti”, Kohvakka sanoo.

Mitd maakuntaidentiteeteille sitten tapahtuu
tulevaisuudessa? Kohvakan mukaan identiteetti on
kuin ihmiseldma4. Siiné on syntyhetken liséksi
sekd nousu- etti laskukausia.

”Pakonomaista tarvetta maakuntaidentiteetille ei
ole. Jos enemmist6 ei koe siti tirkedn, se voi hivita.

Tai sitten se hividi vihiksi aikaa, mutta
tekee taas paluun.”

suomalaisista kokee
kuntaidentiteetin
vahvempana kuin
maakuntaidentiteetin.




Marja-Leenaja Heikki Hall haluavat
opettaa lastenlapsilleen savolaisia
perinteita. Puusavotta.on yksi niista.

Savolainen puusavotta sukupolvelta toiselle

Marja-Leena Hallin leivinuunissa kui-
vuu pellillinen sienia. Lampétila on 50
astetta, ei yhtadn enempaa.

“Muuten niista ei tule hyvia”, Hall
tietaa.

Perinteiset ty6tavat ovat yksi niista
asioista, joista eteldsavolaisuus ristiina-
laiselle Hallille koostuu.

“Eteldsavolaisuus konkretisoituu
niissa perinteissa, joita haluan siirtaa
jalkipolville. Sanontoja, tyétapoja seka
sitd, etta lapset osaavat ulkotyét, marjas-
tuksen ja sienestyksen.”

Hanen kaikki kolme tytartaan oli-
vat pienesta pitden mukana pelto- ja
puutdissa. Nyt papan mukaan puu-
savottaan lahtevat vuorollaan seitseman
lastenlasta. Hallille itselleen ymparilla
oleva luonto on tuttu 74 vuoden ajalta.

Synnyinkoti on edelleen samassa piha-
piirissa. Ainut irtiotto naista ympyroista
oli emantakoulu, sekin Ristiinassa.

“Olen vain siirtynyt asumaan 50 met-
rid alaspain. Aikoinaan tuntui, etta tekisi
mieli repadista itsensa irti kaikesta. Mutta
ei tullut repaistya, kun lapsia alkoi syn-
tya”, Hall miettii.

Paikkakunnalla on ollut hyva olla.
Aviomieskin I6ytyi viiden kilometrin
paasta. Han on entisen koulukaverin veli.

"Nykyaan taalla asuu aika vahan
alkuperaisristiinalaisia. Vuosien varrella
tanne on ollut paljon muuttoliikennetta
Etela- ja Pohjois-Karjalasta, eika savolai-
suus olekaan enaa niin selkeaa.”

Toisin oli ennen, kun yhdistystoiminta
ponkitti osaltaan maakuntahenkea. Seura-
kunnan emantana tydéuransa tehnyt Hall

on ollut aktiivinen niin nuorisoseurassa
kuin maa- ja kotitalousnaisten puheen-
johtajanakin. Nykyaan sen kaltaista
yhdessa tekemista on vahemman. Myo6s
Ristiinan liittyminen Mikkeliin vuonna
2013 muutti Hallin mukaan asioita.

”Se oli kenties huono, mutta pakol-
linen muutos. Toisaalta riippuu meista
itsestdmme, miten aktiivisia olemme
toimimaan. Olisi vain rohkeasti yritettava
yhdessa. Mutta nykyaan joka puolella on
tama 'mina ite’ -henki.”

YKsi asia savolaisuudessa silti Hallin
mukaan on ja pysyy. Sanonta, jonka
mukaan savolaisen kanssa jutellessa vas-
tuu siirtyy kuulijalle.

”Meidan isanta ainakin on niin kova
saarnaamaan, etta kylla siina vastuu siir-
tyy”, Hall naurahtaa.
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Saamelaiset
eivat stressaa

Hetken aikaa siind meni ennen kuin Paivi
Laiti tajusi: tuo mieshan yrittaa tehda
tuttavuutta. Paijat-Hameen tytto ei heti
ymmartanyt saamelaismiehen rauhallista
lahestymista.

“Sellainen Mauri on vieldkin, ei todel-
lakaan hoétkyile. Saamelaismiehet ovat
rauhallisia eivatka turhan tarkkoja. Mauri
ei stressaa, ja sama on tarttunut minuun-
kin. Nykyaan en enaa hermostu esimer-
kiksi odottamiseen. Ajattelen, etta mikas
kiire tdssa on”, Laiti tuumaa.

Laiti muutti Lahdesta ensin Ivaloon
ja sitten Karigasniemelle kuutisentoista
vuotta sitten. Pari on ollut yhdessa 13
vuotta. Kokkina tydskentelevan Laitin
mielesta Lappi eroaa Paijat-Hameesta
“kaikessa”. Luonnon olosuhteet ovat jat-
kuvasti lasna, kylaan tupsahdetaan, kun
silta tuntuu, ja aikakdsite on aivan omaa
luokkaansa. Jos rakennusmiehet lupaavat
tulla maanantaina téihin, on taysin nor-
maalia, ettd he ilmestyvatkin vasta viikon
kuluttua.

”Kun asuin Lahdessa, ’kohta’ tar-
koitti 5-15 minuuttia. Kun taalla sano-
taan kohta, se on jotain tunnin ja kahden
valilla. Huomaan, etta olen itsekin alka-
nut kayttaa tata sanaa takalaisittain.”

Laiti kdy vaateostoksilla Rovaniemella,
450 kilometrin padssa. Lappilaisena
asenne valimatkoihin on muuttunut.

”Vaikka kylla se vahan harmitti,
kun lahdin katsomaan uutta Harry
Potteria. Ajoin ensin 110 kilometrin
matkan viemaan lapsia hoitoon, sitten
60 kilometria elokuvateatteriin. Perilla
totesin, etta ndaytos on peruttu”, Laiti
naurahtaa.

“Suomalaisista pitééi m urrétta’” ;|
v tarkeimpénd maakunta-: #
. identiteetin rakentajana
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Paivi Laiti muutti Lahdesta Lappiin 16 vuotta sitten ja tapasi nykyisen miehensa Maurin.
Kulttuurierot ihmetyttivat aluksi, mutta pian niihin tottui. Pariskunnan lapset Antti ja Aurora

puhuvat seka saamea ettda suomea.

Aiti puhuu perheen 4- ja 5-vuotiaille
lapsille suomea ja isa saamea. Laitin
mukaan lapset ovat saamelaisia, mutta
hanelle on tarkeaa, etta yhteys Paijat-
Hameeseen sdilyy perheessa.

“Haluan, etta lapseni tottuvat muu-

hunkin kuin tdhan rauhalliseen elamaan.

Toivon, etta he haluaisivat myéhem-
min itsekin lahtea maailmalle. On hyva
kdyda edes mutkan verran nakemassa
muuta maailmaa. Ainahan sita voi tulla
takaisin.”

Itse han ei enda muuttaisi takaisin
Etela-Suomeen, eika vaihtaisi saame-
laista miestaan toiseen.

“Saamelaismiehet ovat aitoja. Vaikka
joskus olisi kiva, jos tydkalut eivat olisi
pihalla levallaan.” «

Tunnista_tko.
miten eri

puolilla
Suomea puhutaan?

Katso video.
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Top3® Top3 O 99 Arvostan
vahvli(mmal; heikﬁimmat kotipaikka-
maakunta- maakunta- .
identiteetit identiteetit kuntaani ja kerron

ylpeana, missa
olen kasvanut
lapsuuteni seka
mista juureni ovat.”

suomalaisista on muuttanut maakunnasta
toiseen elamansa aikana. Heista
suurimman osan maakuntaidentiteetti

ei ole muuttunut muuton seurauksena.

« uusimaalaiset
» keskisuomalaiset
« kymenlaaksolaiset

« pohjalaiset
« karjalaiset
« savolaiset

Nain Yhteishyvan lukijat

Ja nain meita

« levedkasvoisia
« tummahiuksisia
« poro- ja kalastajakansaa

« periksiantamattomia !
« itsetietoisia {

e \

kuvailevat eri maakuntien kuvailtiin
asukkaita * 1920 luvun
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PoLAn.

Polar Loop
Aktiivisuusranneke motivoi sinua liikkumaan ja antaa
palautetta aktiivisuudestasi.

Polar M400

GPS-sykemittari kannustaa sinua harjoittelussasi
seka seuraa aktiivisuuttasi ja istumistasi.

Polar V800

GPS-harjoitustietokone auttaa sinua huippusuorituksiin
mittaamalla mm. harjoituskuormitustasi ja palautumistasi.

Oppaasi aktiiviseen elamaan

Polarin tuotteet, palvelut ja sovellukset eivat ainoastaan anna numeroita vaan
auttavat sinua ymmartamaan, mita olet tekemassa ja miten kehittya. Haluatpa
juosta lujempaa, pyorailla pidemmalle tai pudottaa pari kiloa, me olemme tukenasi.
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Smart Coaching - Alykasta ohjausta vuodesta 1977. o polar"comﬁ



Tahti ikkunassa

KatiTervoon Ensimmaéisend adventtina diti penkoi komerosta esille vanhan pahvirasian. Hin
J.hoeklg'?;l'::;:z?:r':('fé, alkoi koota sakara sakaralta joulutihted. Katselin vieresti verkkaisesti edisty-
hullaantuu vareists,  vaa puuhaa. Hassuttelin ja kokeilin keskeneréisti sakarakoristetta paahéani, kun
innoittuu muistoista  3iti piti tauon. Tihtip4dhine loihti minusta hetkeksi haltijattaren, joka taikoisi
et rioista. kaikkea ihanaa: vaaleanpunaisen yopaidan, paksun satukirjan, uudet vériliidut ja
keltaisen ison nallen.
Aiti kipusi keittidjakkaralle ja ripusti valmiin tihden ikkunaan. Hiin auttoi
minua kirjoittamaan joulupukille kirjeen ja tyonsi ruskean johdon pistorasiaan.
Téhti syttyi ja loisti pimeini iltoina adventista loppiaiseen.
Herrnhutilaisten tihti kulki sukuumme Saksasta. Timén joulutavan toi
Suomeen isoditini. Ajan saatossa paperinen tdhti haurastui ja hehkulamppu
alkoi paistaa revenneistd rakosista ldpi. Onneksi tétini mies oli
kétevi kidsistddn ja valmisti koko suvulle uudet tdhdet viisi-
kymmentéluvulla. DDR:sti joulutdhtid oli mahdotonta tilata.
Eiké ollut nettikauppaakaan.

Kun &itini vanheni, hén ei enéi jaksanut koota tdhte4 joka
jouluksi vaan siilytti sitd vaatehuoneessa valmiiksi koottuna.
Tihden sakaroiden péét lytistyivit ahtaassa sdilossd. Saapui
joulu, eiki diti en#é ripustanut tihtes ikkunaan.

Olen parina vuonna néperrellyt oman ikkunakoristeeni
parissa. Sakarat yhdistelldén toisiinsa messinginvérisilla

haaraniiteilld. Viimeisten sakaroiden kiinnittiimisessa

on pidettiva kieli keskelld suuta, koska sormilta

loppuu tila taivutella niittejd tihden sisélla.

Eivithén ne planeetatkaan hetkessi sinkou-

tuneet radoilleen pyoriméin eikd auringot
tahtind tuikkimaan linnunradalle, kuinka

vaivatta voisi syntyé ihmisen luoma geo-
metrinen monitahokas.

Than symmetristd kaunotarta kaksi-
kymmentéviisisakaraisesta tihdesténi
en ole vield saanut aikaiseksi. Sitd

on silti pidetty hienona. Kokoamis-
ohjetta pitdd noudattaa, jos haluaa
tihdesti taydellisen. Se vaatii
avaruusajattelua. Tdnd vuonna aion
onnistua, sen olen paittinyt.

Ostin meidén tihtemme pari
vuotta sitten berliinildiseltd joulu-
torilta. Sielld niitd kaupattiin,
vaikka mink# kokoisina ja vérisini,
samaa tuttua herrnhutilaista mal-
lia. Pitkd&in emmittyéni pdddyin
punaiseen. Se antaa virid jouluiseen
sisustukseen. Kun sytytéin tihden,
perinne jatkuu.

KOLUMNI

Kati Tervo

KREETTA JARVENPAA
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Poytaliina, 29,95 €. 150 x 250 cm.

Muki, 4,50 €. 3 dl. Saatavana valkoisena

ja vaaleansinisena. Kulho, 4,95 €.5 dI. o p i
Lautanen, 4,95 €. Halkaisija 20 cm. ¥ Mo
Sailytysrasiat, 2,50-3,95 €. Kuusi eri kokoa. . . .

House. Prismat ja Sokokset. Fleece-

huppari, 21,95 €. Koot XS-XL. Icon. Prismat

ja suurimmat Sokokset. Leggingsit, 9,95 €.
Koot S-XXL. Actuelle. Suurimmat Prismat

~ Jouluksi
- kotnn

ja Sokokset.
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Aattoaamuna ei ole Kiiretta
minnekaan. Pukeudu mukavaan
oloasuun, paketoi viimeiset lahjat
ja laskeudu joulun tunnelmaan.

KUVAT MINNA KURJENLUOMA
MEIKKI JA HIUKSET KAISA RINNE

VALIKOII VAIHT!

—V

ELEVAT MYYMALOITTAIN.




VIEREISELLA SIVULLA Yépaita, 19,95 €. S-XXL. House.
Prismat ja suurimmat Sokokset. Muki, 4,50 €. 3 dl. Kulho,
4,95 €. 5 dl. House. Prismat ja Sokokset. Tovi-lautanen,
5,95 €. Halkaisija 26,5 cm. Tovi-kulho, 3,95 €. 5 dI. Tovi-
lautanen, 3,95 €. Halkaisija 20 cm. House. Prismat. Kahvi-
purkki, 8,50 €. Pannunalunen, 9,95 €. Halkaisija 21 cm.
Leikkuulauta, 15,95 €. 35 x 20 cm. Tarjotin, 19,95 €.

42 x 32 cm. Patalappu, 5,95 €. 22 x 22 cm. Patakinnas,

8,95 €. 15 x 33 cm. Keittiopyyhe, 5,95 €. 50 x 70 cm. House.
Prismat ja Sokokset. Aamutossut kuvausrekvisiittaa.

Housen Ensilumi-joulumalliston on suunnitellut
suomalainen suunnittelija Lotta Nieminen. Varikkaassa
mallistossa talvinen maisema kuorruttuu valkoiseen
ensilumeen.

99 Luo joulun tunnelma
kotiin kauniilla tekstiileilla
ja kodintarvikkeilla.

YLHAALLA VASEMMALLA Pussilakanasetti, 29,95 €. 150 x 210 cm. House. Prismat ja Sokokset. Paituli, 17,95 €. Koot S-XXL. House. Prismat ja
suurimmat Sokokset. ALHAALLA VASEMMALLA Tovi-kuppi ja -asetti, 4,95 €. 1,8 dl. Tovi-muki, 3,95 €. 3 dl. Tovi-lautanen, 3,95 €. Halkaisija
20 cm. Tovi-kulho, 3,95 €. 5 dl. House. Prismat. OIKEALLA Fleecehuopa, 14,95 €. House. Prismat ja Sokokset.
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YLHAALLA VASEMMALLA Velourhuppari, 19,95 €. Velourhousut, 19,95 €. Koot S-XXL. Myés luumunvarisena. House. Prismat ja Sokokset.
Valkoinen koristetyynynpaallinen, 14,95 €. 50 x 50 cm. Vaaleansininen koristetyynynpaallinen, 12,95 €. 50 x 50 cm. Houset. Prismat ja
Sokokset. Tohvelit kuvausrekvisiittaa. ALHAALLA VASEMMALLA Pannunalunen, 9,95 €. Halkaisija 21 cm. Keittiopyyhe, 5,95 €. 50 x 70 cm.
Leikkuulauta, 15,95 €. 35 x 20 cm. Mukit, 4,50 €/kpl. 3 dl. Saatavana valkoisena ja vaaleansinisend. Patalappu, 5,95 €. 22 x 22 cm. Patakinnas,
8,95 €. 15 x 33 cm. Kahvipurkki, 8,50 €. House. Prismat ja Sokokset. YLHAALLA OIKEALLA Joulukalenteri, 24,95 €. 41 x 38 cm. House.
Prismat ja Sokokset. ALHAALLA OIKEALLA Pyyhe, 5,95 €.50 x 70 cm. Pyyhe, 15,95 €. 70 x 140 cm. Prismat ja Sokokset.
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Pyjama, 29,95 €. Koot S-XXL. Fleecehuopa, 14,95 €.
130 x 170 cm. Kuvioitu valkoinen tyynynpaallinen,
14,95 €.50 x 50 cm. Kuvioitu vaaleansininen tyynyn-
paallinen, 12,95 €. 50 x 50 cm. House. Prismat ja
Sokokset. Tovi-muki, 3,95 €. House. Prismat.

9 Joul’vhiné
ehmoisessa pyjamassa

N ONIEHEEREIE]
KOKO paivan.



50 eurolla
. ensiluokkaista
kahvia sinulle,

ole hyva.

'NESPRESSO. | ) KAHVIKONE

NESPRESSO
LATTISSIMA+

VALKOINEN
rahanarvoisen edun. Ostaessasi

Sokokselta Nespresso-kahvikoneen 1 QQ_
)

saat 50 eurolla herkullista Nespresso- (289,

Sokos ja Nespresso tarjoavat sinulle

kahvia. Tervetuloa kahvintuoksuisille
ostoksille!

Tarjous on voimassa 1.11.2014-15.1.2015 Sokos-tavarataloissa.
Etu maksetaan hyvityksena Nespresso Club -tilillesi
(ei rahana pankkitilille).




L3
T4
T4

KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIWMJAT

L2

TULE JOULU
KULTAINEN:,

Hienostuneita tuoksuja, <
raikkaita suihkugeeleji ja
ylellisia kosteusvoiteita.
Lahjapakkauksesta riittaa
saajalleen iloa vield pitkaan
joulun jalkeen.

oy

PLAYBOY GENERATION FOR
HIM -LAHJAPAKKAUS sisaltaa
miesten suihkugeelin, 250 ml,

ja body sprayn, 150 ml. Tuotteet
tuoksuvat muun muassa maus-
teiselle kanelille, sitruunaiselle
bergamottille ja ananakselle.
Prismat ja suurimmat

S-marketit.

NIVEA MEN REFRESH -LAHJA- H
PAKKAUS sisdltaa Moisturising

After Shave Balm -kasvovoiteen,  :
100 ml, jossa on ihoa ravitsevia ==/
6ljyja, E-vitamiinia ja B5-pro-
vitamiinia. Energy Shower Gel
-suihkugeeli, 150 ml, sisaltaa
virkistavaa minttu-uutetta. Dry

Impact -deodorantti, 50 ml, pitaa
kainalot kuivina jopa 48 tunnin

ajan. Prismat ja suurimmat

S-marketit.

GILLETTE FUSION PROGLIDE
-LAHJAPAKKAUS sisaltaa Gillette
Fusion ProGlide Manual -partahdylan,
jossa on viisi ohutta, kasvojen muo-
toja mukailevaa teraa. Gillette Fusion
ProGlide Hydrating -parranajogeelin,
75 ml, koostumus pitaa ihon kosteu-
tettuna parranajon aikana. Sokokset,
Emotionit, Prismat, suurimmat
S-marketit ja Sokos.fi.

JAMES BOND 007 -LAHJA-
PAKKAUS sisdltaa EdT-tuoksun,
30 ml, ja deodorantin, 75 ml.
Santelipuu antaa tuoksulle pitka-
kestoisia ja klassisen maskuliinisia
vivahduksia. Sokokset, Emotionit
ja Sokosfi.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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HYVANNAKOINEN

L'OREAL ELVITAL -PAKKAUKSESSA
on Color Vive -sampoo ja -hoitoaine,
500 ml, jotka sopivat erityisesti var-
jatyille hiuksille. Pakkauksen Elvital
ExtraOrdinary Oil -hoitodljy, 100 ml,
levitetaan kuiviin tai pestyihin hiuksiin.
Oljy tekee hiuksista silkkisen pehmeat.
Sokokset, Emotionit, Prismat,
suurimmat S-marketit ja Sokos.fi.

PLAYBOY GENERATION FOR HER
-LAHJAPAKKAUKSESSA on kosteut-
tava suihkusaippua, 250 ml, ja viette-
leva EdT-tuoksu, 30 ml. Sarjan tuotteet
tuoksuvat pirskahtelevilta, leikkisilta
ja sensuelleilta. Prismat ja suurimmat
S-marketit.

—

. BIOTHERM BAUME CORPS
-LAHJAPAKKAUS sisaltaa Baume
Corps -vartaloemulsion, 200 ml, Lait
de Gommage -vartalokuorinnan, 75 ml,
ja Biomains-hoitovoiteen, 20 ml, kasille

= ___. jakynsinauhoille. Tuotteiden ainesosat

\1 ovat aprikoosi, Fvitamiini ja yhdis-

1 telmajyvaoljyja. So
ja Sokostfi.

-

CLINIQUE LASH POWER
-LAHJAPAKKAUS sisdltaa
Lash Power Mascara -ripsi-
varin,Shaper for Eyes -silma-
meikkikynan ja All About
Eyes Serum De-Puffing Eye
Massage -"silméinympéirys-
seerumin. Sokokset, Emotionit
ja Sokos fi. 1

\ ’ ‘r{ . '

LUMENE BRIGHT NOW VITAMIN C ‘ LUMEMNE -
-LAHJAPAKKAUKSESSA on heleyt-
tava paivavoide, 50 ml, ja raikastava
puhdistusvaahto, 150 ml. Sarjan
teet suojaavat ihoa iﬂéé
keilta suomalaisen hillan avu
miini tuo iholle heleytta. Sokokset,
Emotionit, Prismat, suurimmat
S-marketit ja Sokos.fi.

KYYRI-
SETTI sisaltaa kyns:-
nauhatikun, pinsetit,
kynsiviilan, kynsileikkurit ja
sakset. Setti on pakattu tyylik-
kadseen rasiaan, joka on
saatavana myds mustana ja
nudena. Sokokset, Emotionit

ja Sokosfi.

TOMMY HILFIGER CHEERFULLY PINK
-LAHJAPAKKAUS sisaltaa EdT-tuoksun,
30 ml, ja vartalovoiteen, 100 ml. Litsi, ylang
ylang ja vanilja tekevat tuoksusta makean
ja raikkaan. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
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TEKSTIJENNI UUSILEHTO
KUVAT LAURA OJA

Astiakaa
klassikko

Teema-sarja muutti suomalaisten kasitykset

pin

astiastoista. Suunnittelijan lahtékohtana oli,
etta jokaisella on mahdollisuus posliini-
lautasiin. Viela tandkin paivana osa astioista
valmistetaan Helsingin Arabiassa.

ehtaan tuotantohallissa néyt-

td4 juuri siltd, miltd pitddkin.

Hieno posliinip6ly peittdd

lattioita, jiteastiat ovat
kukkurallaan sirkyneiden astioiden
palasia, ja sielld td4ll4 seisoo korkeita
lautaspinoja. Teema-astiastoon kuu-
luvat lautaset valmistetaan edelleen
Helsingissi Arabiassa, jossa koko
astiasarja on saanut alkunsa. Sarjan
muiden astioiden tuotanto on keski-
tetty Aasiaan.

Aiemmin Arabian tuotemerkkini
tunnettu Teema kuuluu nyky#én Tit-
tala-brindiin, jonka omistaa Fiskars-
konserni. Suurin osa suomalaisista
on joskus pidellyt kisissdin Teema-
mukia tai syonyt Teema-lautaselta.

”Teeman suosion salaisuus on sen
konstailematon tyyli, kiytdnnolli-
syys, korkea laatu ja hyvi saatavuus”,
sanoo kattamistuotekategorian joh-
taja Hilkka Hiltunen.

Keramiikkatyontekiji Roope
Vuosmaa siivoaa lautasen pala-
sia linjastolta. Vieressé hurisee
kovaidininen kone, jota nimitetdin
lautasprissiksi. Se syOksee sisdstdin
nopealla tahdilla etéisesti Teema-
lautasia muistuttavia harmaita kap-
paleita. Teema-astiat valmistetaan
vitroposliinimassasta, joka niyt-
tdd hienolta hiekalta. Lautaspréssi
puhaltaa massan muotteihin ja puris-
taa sen 300 baarin paineella lauta-
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siksi. Lautaset kulkevat linjastolla
monen erilaisen vekottimen lipi.
Kone leikkaa, pyoristii ja hioo reu-
nat sileiksi.

”Lautasiin ei saa jaadi yhtddn
terévid reunaa, koska silloin lasite ei
pysy niissd”, tietdd Vuosmaa.

Uuden ajan astiasto

Muotoilija Kaj Franck suunnitteli
alun perin Kilta-nimelld tunnetun
Teema-sarjan Arabialle 1950-luvun
alussa. Virein olivat tuolloin kel-
tainen, vihred, sininen, ruskea ja
musta. Yksinkertainen, monikayttoi-
nen ja helposti yhdisteltéva sarja oli
aikakautensa erikoisuus. Oli ennen-
nikem#tonti, ettd laadukkaat astiat
olivat huokean hintaisia ja niiti pys-
tyi ostamaan yksittéin.

”Demokraattinen ajattelu ja
ekologisuus oli Franckille tirkeda.
Hénen mielestiin jokaisella piti olla
mahdollisuus posliinilautasiin ilman,
ettd tAytyy ostaa koko astiasarja”,
kertoo Hiltunen.

Kilta ei ollut kuitenkaan 1950-
luvun Suomessa mikéén hittituote.
Pula-ajan jilkeen yksinkertaisuus
yhdistettiin helposti kéyhyyteen,
mutta pian kuluttajatkin ymmaérsivit
Killan kéytt6tapojen monipuolisuu-
den. Kilta oli tuotannossa vuoteen
1975 saakka, jonka jilkeen sen valmis-
tus lopetettiin, kun valmistuksessa




99 Suunnittelija Kaj
Franck muutti vuonna
1981 astiasarjan nimeksi
Teema. Nimi johdettiin
sanasta tiimi.

y

1. Kehityskeraamikko Maaria Pydrteinen valmistaa
koe-eran lasitetta. Lasite antaa Teema-lautasille
kestavan ja kiiltdvan pinnan. 2. Keramiikkatydntekija
Roope Vuosmaa valmistaa Teema-lautasia lautas-
prassilla. 3. Sumutin sydksee harmahtavaa lasitetta

lautasten pintaan.
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4. Keramiikkatyontekija Arja
Rissanen pakkaa valmiit
Teema-lautaset laatikoihin.
Tehtaalta lautaset matkaavat
kauppoihin myytaviksi.

5. Teema-astiaston vareja
uudistetaan sesonkien
mukaan. Uuden varin
valintaan vaikuttavat
suunnittelijan inspiraation
lahteet seka aikakauden
trendit.

@ @ @ Kkiiytetty fajanssimassa poistui kiy-

tostd. Vuonna 1981 sarja otettiin uudel-
leen tuotantoon ja fajanssin tilalle tuli
kestavampi vitroposliini.

Astioiden sdvyt muuttuivat hie-
man, kahvikupin korva ja syvi lauta-
nen vaihtoivat muotoaan, ja sarjaan
tuli uutuutena muki. Franck muutti
sarjan nimeksi Teema. Hén ei halun-
nut tuoda omaa nimeéin esille, koska
suunnittelu oli tiimity6td — nimi
Teema johdettiin sanasta tiimi.

Vérien sinfoniaa

Valkoiset Teema-lautaset viipotta-
vat tuotantolinjalla kuin tanssien.
Sumuttimista suihkuaa harmahta-
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van vaaleaa lasitetta. Lasittaja Kirsi
Virtanen vahtii linjaston kulkua. Hén
mittaa lasitteen viskositeetin eli pak-
suuden. Lasitteen ansiosta Teema-
astioissa on kiiltévé, kestévi ja hel-
posti puhdistettava pinta.

Teema-astiaston virit uudistu-
vat aika ajoin. Uuden virin saaminen
markkinoille on pitké prosessi, joka
alkaa suunnittelijan kyné#sti. Varit
valitaan trendien mukaan.

”Suunnittelijoiden pitd4 ndhda
pitkiille, koska astioiden elinkaari
on paljon pidempi kuin esimerkiksi
vaatteiden”, Hiltunen sanoo.

Kun suunnittelija on 16ytényt
sopivan virisdvyn, alkaa lasitteen

kehitys. Suunnittelijalla on usein
tarkka visio sdvysti. Joskus sellaista
vérid, joka toimii my6s tuotan-
nossa, voi olla hankala 16yt44. Yhtd
virid varten saatetaan tehdi pari-
kymmenti kokeilua.

”Kaj Franck oli tarkka vireisti.
Hién olisi halunnut 80-luvulla y6n-
sinisen astian. Kehitimme viri,
mutta se ei ikind onnistunut tuo-
tannossa. Viri jouduttiin jatti-
maiin vihin tummemmaksi kuin
Franck olisi halunnut”, Hiltunen
sanoo.

Nykyéddn uudistukset hyviksyte-
tdén muotoilijoilla Oiva Toikalla ja
Heikki Orvolalla, jotka vaalivat
Franckin taiteellista perint4a.

22 tuntia uunissa

1260-asteisen uunin kuumuuden
voi tuntea metrien padhén. Polt-
taja Jorma Suominen ajaa lavallisen
lautasia linjastolle, josta ne kulkevat
oranssina hehkuvaan uuniin. Poltto-
prosessi kest#i 22 tuntia.

”Lautasten lampdatila tdytyy nos-
taa hitaasti ylos ja laskea hitaasti
alas, muuten ne halkeavat”, kertoo
tuotantopiillikké Minna Mertsalmi.

Uunit ovat pailla yotd paivaa
lukuun ottamatta keséé, jolloin ne
sammutetaan huollon ajaksi. Uunin
sammuttaminen ja [immittdminen
vievit molemmat aikaa viikon verran,
siksi sité ei tehd4 kovin usein.

Keramiikkatyontekijét Lydmila
Fedorova ja Liubov Draski tyGskente-
leviit linjastolla, jota pitkin syok-
syy Teema-lautasia tiuhaan tahtiin.
Kédet kéyvit nopeasti, kun naiset
tarkistavat lautasten laadun.

”Katsomme, ettei lautasissa ole
halkeamia tai reikii ja ettéd lautaset
ovat suoria”, Fedorova sanoo.

Kidet ovat harjaantuneet huo-
maamaan virheet nopeasti, silld
naiset ovat tyoskennelleet lautasten
parissa jo kahdeksan vuoden ajan.

Myyntiin hyviksytyt lauta-
set jatkavat kulkuaan linjastolla
keramiikkatyontekiji Arja Rissasen
luo. Hin pakkaa lautaset laatikoihin
odottamaan noutoa kauppoihin ja
asiakkaiden keittioihin. ¢



SAULI PALMU

Kekkosen
perassa

Vuonna 1974 Suomen Kuvalehden
toimittaja Maarit Tyrkké (nyk. Huovi-
nen) paityy haastattelemaan sairas-
vuoteella makaavaa presidentti Urho
Kekkosta, joka kirsii eturauhasen
liikakasvusta. Tyrkon tehtdvind on
kirjoittaa juttu, jossa presidentti pyy-
td4 suomalaisia pitiméén huolta ter-
veydestéin. Vierailusta alkaa kirjeen-
vaihto toimittajan ja presidentin
vililld, ja pian nuori nainen huomaa
kuuluvansa presidentin l&hipiiriin.

Tyrkon omaeldmékerta Tyttd ja
nauhuri kertoo, miten somistajaksi
opiskellut nuori nainen péityy valta-
kunnan ykkoskesteille. Samalla teos
antaa vastauksia sithen, miti toi-
mittajan ja ikdéntyneen presidentin
vililld tapahtui.

Paitsi Kekkosesta kirja kertoo
my6s Tyrkon muista seikkailuista
hénen uransa alkutaipaleella. Kir-
jassa kuljetaan my6s Ingrid Berg-
manin ja Willy Brandtin matkassa.

MAARIT TYRKKO: TYTTO JA NAUHURI
397 s. WSOY

Mahtinainen
RAIJA ORANEN:
AURORA

512 s. Teos

Aurora Stjernvall on
Helsingin seurapiirien
kohuttu kaunotar. Hidnen
vaikutusvaltainen isa-
puolensa Walleen luot-
saa hanet Pietarin kei-
sarilliseen hoviin, jossa
Aurora solmii ldheisen
suhteen keisarinnaan.

Hurja meno!
MAURI KUNNAS:
HERRA HAKKARAINEN
HARRASTAA

32s. Otava
Pyoratelinevoimistelua,
rosvojahtia ja posti-
laatikoiden kerailya.
Lasten rakastaman herra
Hakkaraisen 6iset har-
rastukset naurattavat
koko perhetta.

Heikki Turun

Myllerryksia
HEIKKI TURUNEN:
KARJALAN KUNINGAS
300 s. WSOY

Eletadn 1970-luvun
alkua. Turusen esikois-
romaani Simpauttajasta
tutut veljekset Imppa

ja Otto seka lehtimies
Jomppa yrittavat purkaa
seksuaalisia patoutu-
miaan maaseudun tuo-
mitsevassa ilmapiirissa.

Salaisuuksia
DIANA GABALDON:
SYDANVERELLANI
KIRJOITETTU

Suom. Anuirmeli
Sallamo-Lavi

1200 s. Gummerus
Hukkuneeksi luultu
Jamie kuulee, etta hdanen
vaimonsa Claire on men-
nyt naimisiin Jamien
hyvan ystavan kanssa.
Kirja on sarjan 8. osa.

Sotahistoriaa
PATRIK BERGHALL:
PAAMAJAN KAUKO-
PARTIOMIES

350 s. Atena
Kaukopartiomies Karl-
Johan Norrgard kuului
legendaariseen Osasto
Kuismaseen, joka hankki
vihollisen tietoja ja tuhosi
heidan rautateitdan ja
huoltokeskuksiaan.

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

MIGHAEL
GONNELLY

Rikoksen jaljilla
MICHAEL CONNELLY:
LUOTTAMUKSEN HINTA
Suom. Jukka Jaaskeldinen
386 s. Gummerus
Rikosetsiva Harry Bosch
ei halua viela eldkkeelle.
Vanha seksuaalimurha

ja korruptoituneen
kaupunginvaltuutetun
pojan kuolema naytta-
vat linkittyvan toisiinsa.
Pokkari.

Nokian tarina
JORMA OLLILA &
HARRI SAUKKOMAA:
MAHDOTON MENESTYS
480 s. Seven

Kirja kertoo miehesta,
josta tuli Nokian paa-
johtaja, vaikka hanesta
piti tulla fyysikko tai
taloustieteilija. Kirja pal-
jastaa asioita, joita ei ole
aiemmin kerrottu julkisuu-
dessa. Pokkari.

Thmiskohtalot
MAEVE BINCHY:
SEITS_‘E‘!VIKN TALVISTA
PAIVAA

Suom. Paivi Pouttu-Deliére
363s. WSOY

Irlantilaiseen hotelliin saa-
puu joukko vieraita, joiden
kohtalot nivoutuvat viikon
aikana yhteen. Jokaisella
on oma tarinansa kerrot-
tavanaan. Pokkari.
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ARJES

api Suomen,

=

Ruokakauppa ja

muut kotikulmien
palvelut ovat tarkea

osa jokaisen arkipaivaa.
Osuustoiminnan ansiosta
arjen palveluja on tarjolla
kaikille my0s pienemmilla
paikkakunnilla.

letko mukana ringissi, joka tilaa kanan-
munia suoraan tuottajalta? Tai osallis-
tuuko naapurisi luomuruoan kimppa-
tilaukseen, joka tehd&én l4hitilalle?
Suosituiksi nousseiden ruokapiirien taustalla on
ajatus, ettd yhdessi saadaan laadukasta ruokaa
edullisemmin.
Osuuskauppa ponnistaa samasta ideasta. Kun
kuluttajat yhdistavit voimansa, kaikki hyoty-
Vit paremmista tuotteista, laajemmista valikoi-
mista ja edullisemmista hinnoista. Jostain syysti
osuuskaupalla on silti monen silmissd p6lyttynyt
kummajaisen leima, vaikka sen toiminnassa ei ole
mitddn salamyhkéisti tai vanhanaikaista. Kulutta-
jan eduksi toimiva osuuskauppa on elévi osa 2010-
luvun Suomea.
Oman eldménpiirin palvelut ovat ratkaisevan
tirkeiti arjen sujumisessa. Loytyyko ruokakauppa
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riittdvin lahelts,

kuinka pitkd matka on

suurempaan marke-

tiin tai tavarataloon, enté

missé on bensiiniasema tai

lghin ravintola? o
”Olemme l4sné melkein kaik-

kien suomalaisten arjessa. Ruoka-

kauppa on eniten kiytetty osuustoiminnallinen pal-

velumme”, sanoo SOK:n pédjohtaja Taavi Heikkil&.
S-ryhmén tavoitteena on tarjota palveluita ja

etuja asiakasomistajille. Osuustoiminnan periaat-

teet ovatkin nykyéin tismiélleen samat kuin yli

sata vuotta sitten, kun ensimmaéiset osuuskaupat

perustettiin. Kun tavarat hankitaan yhdessi, ne

saadaan kilpailukykyiseen hintaan, ja osuus-

toiminta mahdollistaa kaupan ja muiden palvelui-

den viemisen pienillekin paikkakunnille.




Suomessa on

437

S-marketia (8/2014).

Pohjoisin S-market sijaitsee

Ivalossa ja eteldisin Hangossa.

Asiakasomistajat kysyivat - SOK:n

padjohtaja Taavi Heikkila vastasi

JARIHUTTUNEN, Porvoo

Milloin ruokakassin saa
tilattua kotiin Iahimmasta
S-ryhméan kaupasta?

Heikkila: "Talla hetkella ruokakassit saa
tilattua kauppakassipalvelun kautta kotiin
jo padkaupunkiseudulla, Kuopiossa ja
Oulussa ja valmiiksi kerattyna noudet-
tavaksi Tampereella. Tarkkaa aikataulua
siihen, milloin ruoan verkkokauppa kattaa
koko Suomen, ei ole mahdollista sanoa.
Liiketoimintana ruoan verkkokauppa

on viela tappiollista, mutta palvelua kehi-

tetadan maaratietoisesti, jotta se saadaan
kannattavaksi.

Ruoan verkkokaupan asteittai-
nen laajeneminen riippuu myads eri
alueosuuskauppojen asiakkaiden
toiveista ja palvelun kysynnasta.

TARU VALKAMA-JUSTANDER, Helsinki

Kuinka kotimaisia
kotimaiset elintarvikkeet
todellisuudessa ovat?

Heikkild: "Suomalaisesta ruoasta
puhuttaessa on hyva erottaa tuotteen
raaka-aineiden alkuperamaa ja tuot-
teen valmistusmaa. Se ei nimittain aina
ole sama. Osaa elintarvikkeiden raaka-
aineista ei edes saa Suomesta.
Elintarvikealalla on yhteinen kritee-
rist6 tuotteiden kotimaisuuden maa-
rittelyyn. Hyvaa Suomesta- ja Sirkka-
lehti-merkit kertovat, etta tuotteen
raaka-aine on kotimaista ja tuote on
valmistettu Suomessa. Kotimaista-tuote-
sarjamme kaikki yli 150 tuotetta taytta-
vat tiukat kotimaisuuskriteerit, ja uusia
tuotteita tulee koko ajan lisaa.

Uskomme, etta jo lahivuosina Suo-
men suurimmat kaupungit ovat ruoan
verkkokaupan toimitusten piirissa. Jos
toivot paikkakunnallesi ruoan verkko-
kauppaa, laheta palautetta omaan
osuuskauppaasi.”

S-ryhma ilmoittaa kaikissa omissa mer-
keissdan padraaka-aineen alkupera-
maan. Tama koskee my®ds sellaisia tuot-
teita, joiden kohdalla lainsaadantoé ei
vaadi ilmoittamaan alkuperaa.”
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99 Ruokakauppa on luonteva kohtaamispaikka

Lue, miksi
S-ryhma toimil
Vendjallé ja mita

erityistd siihen
liittyy.

yhteishyvi Zie

ihmisille. Lisaksi se on solmukohta, jonne muutkin
palvelut keraantyvat.”

kéin tuskin olisi.

”Ruokakauppa on luonteva kohtaamispaikka
ihmisille. Liséksi se on solmukohta, jonne muutkin
palvelut, kuten posti ja apteekki, kerdédntyvit. Sen
vuoksi osuuskauppojen rooli palveluiden turvaa-
jana on merkittévi pienilld paikkakunnilla”, Laine

Sanoo.

Laineen mukaan kauppa on yhteiskunnan
peili. Se, miten ympéroivilld yhteiskunnalla
menee, heijastuu suoraan siihen, millainen

kauppa silléd on.

”Pienilld paikkakunnilla olemme usein ainoa
palveluntarjoaja, isoissa kaupungeissa roolimme
on olla muiden kirittdji ja kilpailun parantaja.
Sekin tuo etuja asiakkaillemme.”

”Kilpailu on hyodyllisté, erityisesti kuluttajan
kannalta. Siind mielessi esimerkiksi Lidlin tulo
Suomeen vuonna 2002 oli hyvé asia. Toimiva kil-
pailu pitdd myos osuustoiminnan virkeini”, Laine

toteaa.

Palveluilla pitka historia. Palveluiden tuotta-
minen on kuluttajaosuuskuntatoiminnan ydinti,
arvioi osuustoimintaan perehtynyt Helsingin yli-

JOSEFIINA MANNINEN, Helsinki

Miksi hedelmét on usein
pakattu yksittain?

Eiko olisi ymparisto-
ystavallisempéaa, jos

ne myytaisiin ilman
pakkausta?

Heikkild: "Hedelmat ja vihannekset
haihduttavat paljon nestettd, ja pak-
kaukset hidastavat niiden nahistumista.
Pakkaukset myo6s suojaavat tuotetta
kuljetuksen ja kasittelyn eri vaiheissa.
Kuljetusmatkat ovat usein pitkat ja tuo-
tetta kasitellaan monta kertaa, ennen
kuin se paatyy myymalaan tai kulutta-
jalle. On syyta muistaa, etta myymme
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Suurissa kaupungeissa palveluita on tarjolla
joka tapauksessa, mutta pienilld paikkakunnilla
osuuskauppa on usein ainoa péivittiistavara-
kauppa. SOK:n kenttdjohtaja Arttu Laine huo-
mauttaa, ettd yleensi ruokakauppa ja polttoaine-
piste ovat viimeiset palvelut, joita hiljenevilla
seuduilla on jiljelld. Tlman osuustoimintaa niité-

Tenaw.

opiston taloustieteen laitoksen tutkija Shimelles

”S-ryhmin erityispiirre on palveluiden tuot-
taminen monelle eri sektorille. Siind mielessa
S-ryhméi on erikoisuus kansainvilisessi mitta-
kaavassa”, Tenaw sanoo.

Ruokakaupan liséksi S-ryhmén ja sen jésen-

liikkkeiden osuustoimintaa on erityisesti kiytt6-

tavara-, polttoneste- ja liikennemyymélikaupassa,
hotelli- ja ravintolapalveluissa sekd uusimpana
pankkipuolella. Lisdksi monella osuuskaupalla on
tdydentivid omia palveluita seki yhteistyokumppa-
neita. Asiakasomistajat nimensi mukaisesti omis-

tavat osuustoiminnalliset kaupat ja liikkeet.

”Mielesténi S-ryhmi ja sen menestys on erin-
omainen esimerkki onnistuneesta osuustoimin-
nasta. Onnistumisen taustalla on se, ettd osuus-

toiminnan oikeita periaatteita on noudatettu koko

ajan. Osuuskunnilla on ihmisten mielissé usein
vanhanaikainen leima, vaikka osuustoiminta on tér-
ke# osa nykyaikaa”

Suomessa osuustoiminnalla on pitkit perinteet,
jotka ulottuvat aikaan ennen itsenéistymisté. Se on
Tenawin mielesti osaltaan tukenut S-ryhmén kas-
vua koko maan laajuiseksi kuluttajaosuuskunnaksi.

Enté jos S-ryhméé ei olisikaan? Miten se nékyisi

palveluiden méirissi ja saatavuudessa? Tenawin
mukaan t#td on vaikea arvioida tarkkaan. Paa-

paljon myds pakkaamattomia hedelmia
ja vihanneksia - aina silloin, kun se on
tuotteen kannalta mahdollista.”

johtaja Taavi Heikkildn mielesti kotimaan palvelu-
verkosto olisi ainakin paljon nykyistid suppeampi
ilman S-ryhméa.

TEUVO SIVONEN, Helsinki

Jatkaako S-ryhmé
laajenemistaan?

Heikkild: "Suomen ruokakaupassa
S-ryhma voi lisata myymaldidensa maaraa

vain joillakin alueilla. Siksi osuuskaupat kes-
kittyvat Iahinna yksittaisten toimipaikkojen

kunnostuksiin ja maltillisiin laajennuksiin.
Kayttétavarakaupassa markkinaosuu-
temme on melko pieni, hieman yli kymme-
nen prosenttia. Siksi haluamme parantaa
asiakasomistajille tuotettavaa tarjontaa
esimerkiksi Sokos-tavaratalojen uudista-
misella ja Marks & Spencer -yhteistyolla.

Mydéskaan Baltiassa ja Pietarissa meilla ei ole

suuria laajentumissuunnitelmia. Lahialueilla




Yksi asiakas-
omistajakotitalous
ostaa kuukaudessa
keskimadrin noin

eri tuotetta. Jokaisen
S-marketin valikoimissa
on tuhansia tuotteita.

Asiakasomistajataloudet
kdyvat ruokaostoksilla
keskimaarin

kertaa viikossa. Lahes
joka neljannella ostos-
kerralla mukaan tarttuu
terttu banaaneja.

Asiakasomistajan
ostoskorissa on
keskimaarin

tuotetta kerrallaan.
Verkkokauppaostosten
kohdalla luku on
nelinkertainen.

LEENA AHVONEN, Helsinki

Miksi vihannekset ovat
niin kalliita?

Heikkila: "Vihannesten hintoihin vaikut-
tavat kysynnan ja tarjonnan tasapainon
lisaksi tuotanto-, varastointi-, pakkaus- ja
kuljetuskustannukset.

Kotimaisten vihannesten tuottami-
nen esimerkiksi kasvihuoneessa talvi-
aikaan vaatii paljon energiaa ja tyéta.
Ulkomaisten vihannesten kuljetus-
kustannukset ovat puolestaan huo-

toimintamme on jo niin laajaa, etta se mattavat. Lisdksi hintoihin vaikuttaa

tukee Suomen toimintaamme jakamalla se, miten sadot onnistuvat eri vuosina. simmillaan ja my6s kotimaista tarjon-
kustannuksia laajemmalle ja tuottamalla Vihanneksia on hyva suosia sesonkien taa on paljon. Vihannekset ovat harvoin
hankintahintoja pudottavaa lisavolyymia.” mukaan: niiden hinta on silloin edulli- ruokakorin kallein ostos.”
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Vuonna 2013 ABC-ketjun asemilla tankattiin keskimaarin

2658 000

litraa polttonesteita pdivassa.
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Voitot kiertavat takaisin. Osuustoiminnan
palvelut voidaan turvata vain silloin, kun ne ovat
kannattavia. Jokaisen osuuskaupan on seisottava
omilla jaloillaan, jotta se voi todella tuottaa etuja
asiakasomistajilleen.

”S-ryhmin arvot ovat asiakasldhtdisyys, vas-
tuullisuus, jatkuva kehittyminen ja tuloksellisuus.
Tuloksellisuus on vain yksi arvo, mutta mei-
dén pitda olla kannattavia, jotta voimme jatku-
vasti kehittd4 toimintaa ja olla hy6dyksi asiakas-
omistajille”, Heikkild sanoo.

”Osuustoiminnan tuottona saatu raha eli

i osuuskaupan tulos kiiytetiin kokonaan pal-
' veluiden kehittdmiseen ja niihin investoimi-

seen. Raha kiertdd siis takaisin asiakkaiden
hy6dyksi eikd mene esimerkiksi sijoittajille,
kuten porssiyhtioissi.”
Vuosikymmenten saatossa S-ryhmi on
kasvanut koko maan kattavaksi kauppa-
ryhméksi. Taavi Heikkildn mukaan se osoit-
taa, ettd hyvin jirjestetylle osuustoiminnalle
on kysyntii.

”Olemme jatkuvasti parantaneet palveluitamme
ja olleet hintojen suhteen kilpailukykyisié. Sen

vuoksi asiakkaat ovat yhi useammin valinneet
meidit”, Heikkild sanoo.

”Iso kokomme on hyvé asia asiakkaan kan-
nalta. Kun koko kylé keskittéi ostonsa yhteen
paikkaan ja tavarat hankitaan yhdessi, ne saa-

daan edullisemmin ja tehokkaammin - se pitee
edelleen”, hin jatkaa.

Heikkild my6s huomauttaa, etti elintarvikkeiden
kauppa ei enéi tunne maiden rajoja. Ruokatuotteet
liilkkuvat maasta toiseen ja yhteismarkkinat ovat

SAMI VIRTAKOSKI, Helsinki

Miksi ruoka on niin
Kkallista?

Heikkila: "Suomessa ruoan tuottami-
seen, kuljettamiseen ja myymiseen
sisdltyy paljon sellaisia kustannuk-
sia, jotka sijainnistamme johtuen ovat
muuta Eurooppaa suurempia. Esimer-

kiksi kuljetus- ja energiakulut ovat Suo-

messa korkeat.

Ruokaa myds verotetaan raskaalla
kadella. Arvonlisaveron lisaksi hinnois-
sa on yha enemman muita valillisia

veroja, esimerkiksi valmisteveroja (muun
muassa sokerivero). Jos ALV-tasomme
olisi yhtalainen EU-maiden kanssa, ruo-
kamme hintataso olisi samalla tasolla
muun EU:n kanssa.

Hintaan vaikuttavat myo6s henkilosto-
kulut. Palkat nousivat vuosina 1984-
2014 lahes 3,5-kertaisiksi: elintarvike-
ketjussa ja etenkin kaupassa tarvitaan
paljon henkilékuntaa.

Kaikesta huolimatta kulutamme nyt
ruokaan vain noin 12 prosenttia kaytet-
tavissa olevista tuloistamme. Vuonna
1984 osuus oli lahes 25 prosenttia.”



99 Osuustoiminnan tuottona saatu raha kiertaa takaisin
asiakkaiden hyddyksi eika mene esimerkiksi sijoittajille.”

laajat. Pohjoismaisessa ja eurooppalaisessa vertai-
lussa kotimainen S-ryhmi on edelleen melko pieni
tekija.

Monta vaylaa kdytéssa. Viime vuosina yleinen
taloustilanne on ollut hankala. Kun osalla suoma-
laisista ostovoima on pienentynyt, he ovat tulleet
varovaisemmiksi hankintojen suhteen. Se nikyy
heikentyneeni kysyntini ja edullisempien tuottei-
den valintana my6s ruokakaupassa. Osuuskaupan
haasteena on taloustilanteesta huolimatta paran-
taa palveluja.

Digitaaliset palvelut tarjoavat uusia mah-
dollisuuksia. Heikkilédn mielesti ne kannattaa
ymmértii paljon laajemmin kuin vain verkko-
kauppana.

”Sen lisdksi, ettd asiakkaamme ostavat ver-
kosta erilaisia tuotteita, varaavat he netin kautta
myos hotellihuoneita ja ravintolapoytid. Myos
S-Pankki toimii suureksi osaksi verkossa. Tarjo-
amme palveluita yhd useamman kanavan kautta”,
hén sanoo.

”Tulevaisuuden voittaja-
resepti on kivijalkamyymailin
ja digipalveluiden yhdistelma.
Molempia tarvitaan.”

Yksi iso asia on suo-
malaisten keskittyminen
kasvukeskuksiin. Kun
pikkupaikkakunnilla
asukasluku laskee, se
heijastuu kauppojen
kannattavuuteen. Jos-
sain vaiheessa asiakas-

Vuonna 2013
Suomen ja ldhialueiden
Sokos Hotelleissa vietettiin

2144173

hotelliy6ta.

méifrissi tulee raja vastaan, jolloin osuuskauppa-
kaan ei enéé ole kannattava.

Toiveiden kirjo kasvanut. Nykyajan kauppa
on entistd enemmén pirstaloitunut moneen
osaan. Asiakkaiden toiveet ovat yhd moninai-
sempia. Kehittyneen logistiikan ja tietoteknii-
kan ansiosta ruokakaupassa olevien tuotteiden
maird on kasvanut huimasti. Osa kuluttajista
suosii verkkokauppoja tai jopa tilaa ruokaa
suoraan tuottajilta.

SOK:n kenttdjohtaja Arttu Laineen mukaan
suomalaisen kaupan tehokkuuden ansiosta yha
erilaisempia asiakasryhmii voidaan palvella
hyvin. Kun hankinnat ovat suuria ja kysynti
kootaan yhteen paikkaan, valikoimasta voidaan
tehdd monipuolinen ja kattava. Se takaa, ettd
ldhes kaikille 16ytyy kaupasta toiveiden mukai-
sia tuotteita.

”Kuluttaja on kuningas. Kauppa ei voi opettaa
kuluttajaa, vaan kuluttaja lopulta paittis, millai-
nen kaupan pitiié olla”, Laine sanoo. ¢

2222
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Aller Media Oy

KYLLA KIITOS! maksaa

Hyodynnan seuraavan lehden joulutarjouksen huippuedulliseen hintaan vain 19,90 €. Valitsen lehden: tilauksen
. postimaksun
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- - van tuotteen, mikdli kysyntd ylittdd varaamiemme
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Postinumero ja -toimipaikka Postinumero ja -toimipaikka arvo vahennetddn maksetuista tilausmaksusta

ennen mahdollista rahan palautusta, mikali tilaus

Puhelinnumero Syntymévuosi (vwwvv) peruutetaan kesken tilausjakson. Emme ldhetd nou-
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sesti mukana arvonnassa. Voittajalle ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti. Voittajan nimi asiakaspalveluun: Aller Media Oy / Asiakaspalvelu,

Kyllé kiitos! Haluan saada Allerilta uutisia, tarjouksia ja tietoa voidaan julkaista AM Oy:n lehdiss3 tai intemnet-sivuilla. Arpajaisveron maksaa AM Oy. AM Oy:n Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150 Helsinki, puh. 075
[ sahkopostitse [ tekstiviesting henkilokunta perheineen ei voi osallistua arvontaan. 3285102. Puhelun hinta on 8,4 snt/min.




TEKSTIHELENA SAINE-LAITINEN
KUVAT SARRI KUKKONEN

Tuunattavat

taikinat

Kun leivontainspiraatio
iskee yllattaen, ovat
pakastetut valmistaikinat
kotileipojan pelastus.

Ne helpottavat ja
nopeuttavat leivontaa.
Sulatettuna taikina
mukautuu pohjaksi
monenlaisille taytteille.

oulun leivonnaiset syntyvit kiite-

visti voitaikinasta, lehtitaikinasta

tai torttutaikinasta. Taikinoiden

koostumuksessa ja kiyttétarkoi-
tuksessa on eroja. Koneellisesti kau-
limalla ja kddntadmalla saadaan aikaan
jopa sata lehtevii taikinakerrosta. Ndin
valmistetaan voi-, lehti- ja torttutaikinat,
jotka sopivat niin suolaisiin kuin makei-
siin leivonnaisiin. Erot ovat rasvassa ja
levyn paksuudessa. Voitaikina tehd4in
nimensi mukaisesti voista, kun taas lehti-
ja torttutaikinat margariinista.

Erinomaisen makunsa vuoksi voi-
taikina kannattaa valita leivonnaisiin,
joissa taikinan osuus on suuri ja tiytetti
vain vihén. Paras lopputulos saadaan,
kun taikina leivotaan mahdollisimman
kylména.

Lehtitaikinalevyt ovat yleensi ohuita,
eivitki ne kohoa uunissa yhté pulleiksi
kuin torttutaikinalevyt. Molemmat sopi-
vat runsastéytteisiin leivonnaisiin, kuten
piirakoihin, viinereihin, pasteijoihin ja
torttuihin.

Murotaikina on makea ja rasvainen
taikina, josta syntyy néppéristi monen-
laisia piirakoita ja pikkuleipié. Tavallinen
pakastetaikina siséltd4 usein vihemmaén
nestettd ja rasvaa kuin murotaikina.

Piirakkataikinoita on saatavilla seké
suolaisia ettd makeita. Lisd4 kuituja,
mehevyytti ja makua saadaan, kun taiki-
nassa kiytetéén lisidksi esimerkiksi ruista,
kauraa tai perunaa. °
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MYLLYN PARHAAN VOITAIKINA-
LEVYJA (500 G, 5 KPL)
Herkullisen taikinan salaisuus on
aito voi (32 %). Monikayttoiset ja
katevat valmiiksi kaulitut taikina-
levyt ovat vahalaktoosisia ja soke-
rittomia. Ne sulavat kayttovalmiiksi
erilleen aseteltuina huoneen-
lamma@ssa vartissa tai mikroaalto-
uunissa sulatusteholla noin
minuutissa. Sulatuksen jalkeen ne
kannattaa leipoa saman tien.

VOITAIKINA-

LEVY]A ool ™
;::.,_...;...;..nu...};'."n-;.h,% ."I

e ki aAn et e

Murataikifa
Mdrdeg

* S-RYHMAN KOTIMAISTA

MUROTAIKINA (400 G)

Makeaan leivontaan sopiva murotaikina
sulaa huoneenlammaossa kayttévalmiiksi
tunnissa. Taikina on laktoositon ja mai-
doton, ja se sisaltaa 22 prosenttia kasvi-
margariinia. Murotaikinaa voi kaulia tai
pyoritella pikkuleiviksi. Sita voi halutes-
saan maustaa itse vaikkapa kardemum-
malla tai appelsiininkuoriraasteella.



MITA EROA?

S-RYHMAN KOTIMAISTA TORTTU- S
TAIKINALEVYT (500 G, 5 KPL) .
Laktoosittomat ja maidottomat torttu- :
taikinalevyt sisaltavat 19 prosenttia kasvi-
margariinia. Niista leivotut joulutortut ovat
mubhkeita ja lehtevia. Perinteisen luumu-

S-RYHMAN KOTIMAISTA

P"RAKKATA'KWA (4009) e marmeladitaytteen lisaksi voi kokeilla
Laktoositon ja maidoton piirakkataikina paistonkestzvia marjaisia hillosilmia. My®s
sisaltad 20 prosenttia margariinia. Peru- erilaisilla taittelumalleilla tortut muuntuvat
nalla mehevéitetty taikina sopii ruo- uudennskaisiksi.

kaisiin leivonnaisiin. Se sulaa huoneen-
lammaossa tunnissa. Piirakkapohjaa
kannattaa esipaistaa 5-10 minuuttia ja

vasta sen jalkeen lisatd taytteet ja jatkaa MYLLYN PARHAAN LEHTITAIKINA- .

kypser?té:\.misté. Nain pohja kypsyy kun- LEVYJA (500 G, 8 KPL) 51'_. 5 brerye i : + il

nolla eika vety. Laktoosittomien ja sokerittomien lehti- || LEHTITAIKINA- @0 o {
taikinalevyjen rasva (29 %) on kasvi- 1A i e

peraista. Lehtitaikinalevyt sulatetaan
erilleen aseteltuina huoneenlamm@ssa var-

SU.NN';’N.TMN Rl!ISPI.-:BU.I“l“I-\TAIKIN.I-\.(4OO G) tissa tai mikroaaltouunissa sulatusteholla
Kuitupitoinen taikina sisaltaa margariinia 24 noin minuutissa. Nimensa mukaisesti taiki-
prosenttia, ruista 17 prosenttia ja perunaa 13 pro- nasta voi leipoa lehtevia pasteijoita, piiraita,
senttia. Se on laktoositon, maidoton, munaton viinereité ja croissanteja. Lehtitaikina ei

ja soijaton. Maukas taikina sopii erityisesti ruo- kohoa paistettaessa yhta paljon kuin torttu-
kaisiin piirakoihin ja pasteijoihin. Kokeile myoés taikina.

muikku- tai mustikkakukkoon ja joulukinkun
paistokaareeksi.

KAIKKIEN TAIKINOIDEN VALMISTUSMAA ON SUOMI. SUOSIT ".' U



OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi |
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA |

Puuro
on pop!

HELSINGIN MYLLYN
MYLLARIN 4 VILJAN
TAYSJYVAHIUTALEESTA JA
TAYSJYVARUISHIUTALEESTA
voi hauduttaa kuitupitoisia
puuroja. 4 viljan hiutaleet JI %‘ =
sisdltavat ruista, kauraa, vehnaa il
jaohraa, ja ne ovat suomalaisia. "”'!,_ b AR Y
Hiutaleita voi kayttaa myos = - i
leivontaan.

FAZERIN ALKU-PUURO-
PERHEESEEN kuuluu viisi eri-
laista sekoitusta, joista syntyy
kuituisia ja kuohkeita puuroja
muutamassa minuutissa.
Puurojen suurihiutaleinen
kaura on kotimaista.

TEKSTI JA KUVA OUTI HOHTI

MAISTUVAMPI KAURAPUURO
-hiutaleista hautuu pehmea

puuro.
SADONKORJUUPUURO sisal- Luomubroilerin tuotanto eroaa hormaa-
tad kauran lisaksi taysjyvaohra- lista broilerinkasvatuksesta monella

ja ruishiutaleita sekd kurpitsan-, e T o

pellavan- ja auringonkukan- oy T tapaa. Ruoaksi linnut saavat luomu-
siemenia. L laatuista rehua korsirehulla tdydennet-

tyna. Kasvatushallin tilat ovat jopa ruh-
tinaalliset normaaliin halliin verrattuna

ja lintutiheys pieni. Ikkunoista padsee
enemman valoa hallin sisalle, ja lisaksi
linnuille tarjotaan mahdollisuus saannélli-
seen ulkoiluun.

Luomubroilerit kasvavat puolet
pidempaan kuin tavalliset broilerit. Ne
saavuttavat kahden kilon teuraspainon
kahdeksanviikkoisina, kun tavalliset

ER |.|.r|.
3KUIDUN PUURO on téys- — 3131”—‘“’*”—“ =
jyvakauran, taysjyvarukiin, ﬁg ) .E'J

ALK

ohrahiutaleiden, kauraleseiden
ja ruiskuidun sekoitus.
*
. -

VADELMAINEN KAURA-
PUURO sisdltaa runsaasti vadel-
maa, mutta ei lisattya sokeria.

KARPALO & OMENA
-PUUROSSA on mukana ripaus
sokeria. Aineksista valmistuu
puuro hetkessa lisaamalla jouk-
koon kuumaa vetta.

KOTIMAISTA-KAURA-
HIUTALEET ovat kotimaisesta
kaurasta valmistettuja esi-
kypsytettyja hiutaleita. Niista
saa nopeasti puuroa kattilassa
tai mikroaaltouunissa kypsen-
tamalla. Hiutaleita voi kdyttaa
my®ds leivontaan ja paistoksiin.
Pakkaus painaa yhden kilon.

Activia Pro -rahkat sisaltavat bifido-
bakteeria, proteiinia (13 g/prk) ja energiaa
(noin 80 kcal/100 @), ja ne ovat rasvatto-
mia. Rahkat sopivat painoa tarkkaileville,
kuntoilijoille seka valipaloiksi ja leivontaan.
Makuina ovat mansikka ja mustikka.

KOTIMAISTA-KAURA-
LESEISTA voit keittaa lempeén
puuron tai valmistaa raaka-
puuron jogurttiin tai marja-
keittoon. Leseet antavat kuitua ja
hyvaa kauran makua leivonnai-
siin ja esimerkiksi smoothieihin.
Leseet sopivat myds kakku-
vuokien seka kalan ja lihan leivit-
tamiseen. Pakkaus painaa 500
grammaa.

Benecol-mansikkajogurtti sisaltaa kasvis-
tanolia, joka tutkitusti alentaa kolesterolia.
Tayteldisessa jogurtissa on yksi prosentti

—

Suositeltu paivaannos on kaksi pikaria.
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Uutta jogurttihyllyssa

rasvaa. Jogurtit myydaan nelipakkauksissa.

broilerit teurastetaan keskimaarin
nelja-kuusiviikkoisina.

L’'Uomu Nokan Juoksujalka-koipi-
reidet ja Rottinkirinta-rintaleikkeet
ovat saatavilla Prismoista ja suurim-
mista S-marketeista. L'Uomu Nokan
Vauhtisiipi-siipipalat kuuluvat vain
Prismojen valikoimiin.




Jaatelo-
uutuuksia

Ingmanin suklaa-banaani-
jaateld on klassinen maku-
yhdistelma kermajaatelda,

suklaata ja banaania. Saata-
vana litran pakkauksessa.

Aino-sarjan mustikka yhdis-
taa mustikkaisen kerma-
jaateldn ja mustikkakastik-
keen. Suklaajaatel6a hoystaa
suklaanmakuinen kastike.
Laktoosittomat jaatel6t paka-
taan 480 ml:n pakkauksiin.

Tummaa
suklaata
herkutteluun

Fazerin Pure Dark -sarjan
tummasuklaalevyt sisaltavat
70 prosenttia kaakaota. Cocoa
on perinteinen tumma suklaa,
ja Roasted Corn -levyssa makua
antaa paahdettu maissi. Levyt
painavat 100 grammaa.

Rainbow-
uutuuksia

PROTEIINIRAHKA METSA-
MARJA on runsaasti proteiinia
(10 g/100 g) sisaltava rahkavali-
pala. Rahka on vdhalaktoosinen.
Valmistusmaa Suomi. Maito on h
sekoitus, jonka alkuperamaat
ovat Ruotsi ja Suomi.

’ g

MANGORAHKA maistuu valipalana ‘_
tai jalkiruokana sellaisenaan. Nauti h y
vaihteeksi marjojen tai hedelmien
kanssa. Annos painaa 150 grammaa.
Valmistusmaa ja maidon alkupera-
maa Viro. —ﬁ ﬁ
harjakset, joissa on py®dristetyt i i
paat. Varren muoto on hyvin

kateen sopiva. Harjoja saa §'
puolipehmeina (medium) ja P','i

pehmeina (soft). 4
g B
.~ ol

CLASSIC-HAMMAS-
HARJOISSA on eripituiset

¥ -
é’

Tumma ja aromikas
ruispala

Vaasan Ruispalat tumma herkku on
maltainen ruispalaleipa, joka leivo-
taan juureen. Siirappi antaa leivalle
aromia. Pussissa on yhdeksan
palaa.

Kahvin kaverit

Pagenin Funs Vanilla -pikkupulla on suu-
palan kokoinen makupala, jonka sisdlla on

vaniljatayte. Pussi sisaltda kymmenen pullaa. R

Oululaisen Pullava Minipullat katkevat sisal-
leen mustikka-vadelmabhilloa. Pussi sisaltaa
kahdeksan laktoositonta pikkupullaa.

Potkua juusto-
raasteessa

Valion texmexjuustoraaste on maustettu
chililla ja jalapenolla. Se sopii texmex-
ruokien lisaksi muun muassa pizzoihin,
piiraisiin, kuorrutuksiin, munakkaisiin ja
ruokaisiin salaatteihin. Laktoositon raaste-
pussi painaa 150 grammaa.

Arpa on yksi
suosituimmista
joululahjoista

Veikkauksen arvat taipuvat napparasti
joulun eri hetkiin: joulunodotukseen sopii
Joulukalenteriarpa, kortiksi Joulukortti-
arpa ja lahjaksi arpapaketit. Arpojen
tuotto kdytetaan suomalaisen taiteen,
liikkunnan, nuorisotydn ja tieteen rahoitta-
miseen.

YHTEISHYVA JOULUKUU 2014 51



TEKSTIHETA MUURINEN KUVITUS SAULI PALMU

Elamaa

koyhyysrajalla

Koyhan lapsiperheen arki on jatkuvaa kamppailua.
Jos pesukone hajoaa yllattaen, saattaa uuden ostaminen
romuttaa perheen talouden moneksi kuukaudeksi.

nnen kuin Johanna erosi mie-
hestéin viitisen vuotta sitten,
perheelld oli iso omakoti-

talo ja kaksi autoa. Eron jil-
keen Johanna muutti yhdeksén- ja
kymmenvuotiaiden poikiensa kanssa
kerrostaloon. Nyt kolmihenkisen per-
heen on pérjittivi sosiaalialalla tyos-
kentelevin #didin pienelld palkalla.
Lasten isd maksaa elatusapua sen ver-
ran kuin pystyy. Hin ostaa synttéri- ja
joululahjat, mutta ei osallistu muihin
kustannuksiin.

”Helsingissi vuokra vie palkasta
leijonanosan. Sen jilkeen kiteen jad
muutama satanen, jolla on makset-
tava kaikki muu. Se riitt44 vain har-
voin”, Johanna kertoo.

Arjen pyOrittidminen vaatii yksin-
huoltajaididiltd jatkuvaa suunnittelua.
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”Isoihin, ylimééraisiin kuluihin
ei ole varaa. Jos televisio tai pesu-
kone hajoaisi, en tied4, miti tekisin.
Onneksi ne toimivat viel4.”

Perheen on tingittévi ldhes kai-
kesta: ruoasta, vaatteista ja urheilu-
vélineistd. Isomman pojan jalka on
kokoa 48. Tavalliset luistimet loppu-
vat numeroon 46. Erikoisvalmistei-
siin luistimiin perheelli ei ole varaa.

Nyt pojat ovat murrosiéssi, 14- ja
15-vuotiaita. Johanna antaa heille
joskus taskurahaa, mutta aina sithen
ei ole mahdollisuutta.

Johanna ei keksi vihévaraisuu-
desta juuri mitdin hyvéa.

”Voisin puhua koko péivin asunto-
politiikasta ja sosiaalialan palkoista,
mutta totean nyt vain, etté ei koyhin
lapsiperheen elimi helppoa ole.”

Leipajonoissa lapsiperheita
Noin satatuhatta suomalaislasta elda
pienituloisissa perheissi. Suunnil-
leen saman verran lapsia kuuluu per-
heisiin, jotka ovat hakeneet toimeen-
tulotukea.

“Naméi kaksi ryhmaii ovat pitkalti
samaa joukkoa. Tosin erojakin 16y-
tyy, silld kaikki eivét hae toimeen-
tulotukea, vaikka olisivatkin siithen
oikeutettuja”, kertoo Mannerheimin
Lastensuojeluliiton asiantuntijalaki-
mies Esa livonen.

Pienituloisuus on suhteellinen
kisite, joka mitataan keskitulojen
mukaan. Jos mediaanitulo laskee,
my0s kyohyysraja laskee ja pieni-
tuloisia on vihemmén. Todellisuu-
dessa koyhiid on yhti paljon kuin
ennenkin. Kéyhyytti voi mitata
my6s kysymilld, miten ihmiset
parjaavit.

”Kaikista kotitalouksista suuria
vaikeuksia on kahdeksalla prosen-
tilla. Yksinhuoltajista lihes puolella
on vaikeuksia saada rahat riitté-
mé&in”, Tivonen sanoo.

Tilastojen mukaan tilanne on
pysynyt samanlaisena jo jonkin aikaa.
Tosin tuoreimmat tilastot ovat vuo-
delta 2012, joten on mahdollista, ettd
koyhien méiri on kasvanut. Irtisano-
miset ja vaikea ty6llisyystilanne hei-
jastuvat vadjaamatti lapsiperheiden
arkeen ja tulevaisuuteen.

”Tuntumani on, ettd ruoka-
jonoissa on nykyisin paljon lapsi-
perheitd. Thmisill4 on iso kynnys
turvautua ilmaiseen ruoka-apuun,
joten tarve on todellinen”, Iivonen
sanoo.

JOHANNAN NIMI ON MUUTETTU.
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Ihmisilla on iso kynnys turvautua ilmaiseen ruoka-apuun,

joten tarve on todellinen.”

Anna lapsiperheelle joulumieli

S-ryhman ruokakaupat ovat mukana aut-
tamassa vahavaraisia suomalaisperheita.
Oman 50 000 euron lahjoituksen lisaksi
S-ryhman ruokakaupat tuovat Hyva Joulu-
mieli -keraysta esiin omissa viestintdkana-
vissaan.

Kerdys jarjestetadn nyt 18. kertaa.
Lahjoitetuilla varoilla hankitaan 70 euron
lahjakortteja, joilla vahavaraiset tai vai-
keassa elamantilanteessa olevat lapsi-
perheet voivat hankkia elintarvikkeita
joulun alla. Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto ja Suomen Punainen Risti valitsevat
apua tarvitsevat perheet yhteisty6ssa
neuvoloiden, sosiaalitoimen ja diakonia-
tyon kanssa.

Tana vuonna tavoitteena on jakaa 70
euron arvoisia lahjakortteja 18 000 kappa-
letta. Kerdys toteutetaan yhteistydssa Ylen
aamu-tv:n, Radio Suomen ja Radio Vegan
kanssa. Kerdyksen kumppaneita ovat
S-ryhman ruokakaupat, K-ruokakaupat
ja Lidl.

”Hyva Joulumieli -kerdys on S-ryh-
man pitkaaikaisten yhteistydkump-
paneiden Suomen Punaisen Ristin ja
Mannerheimin Lastensuojeluliiton hanke.
Olemme mukana kerdamassa rahaa, silla
haluamme tukea arvokasta tyéta suo-
malaisten perheiden hyvaksi”, kertoo
asiakkuusjohtaja Marjaana Saarikoski
SOK:sta.

3‘;%
o

Auta sinakin
osallistumalla
Hyvé Joulumieli
-keraykseen!

www.punainenristi.fi/hyva-joulumieli
Keraystili: FI17 1596 3000 2020 20
Kerdyspuhelin: 0600-16555
(10,01 € +pvm/mpm/puhelu)
Tekstiviestilahjoitus: tekstiviesti HIM
numeroon 16499 (10 €).
Keraysaika on 21.11.-24.12.2014.

Tana jouluna

ollaan yhteyksissa

Vaihda joulukuulumisia ja surffaa DNA:n huippunopeassa

Huoleton liittyma

4G-verkossa - hanki DNA Rajaton &G!

Liittyman ostajille

kaikkiin puhelimiin

SUPER

PRERAID

WEL (HTURS EY T ML A, FERLE- 24 51 YPLHEL N

= Pubhalusja SME: LBGE Livain B kgl

@ Rajaton 4G

@ WELHO MatkaTV
puoleksi
vuodeksi
kaupan paalle.
(norm. 4,95 €/kk)

ol A L0 ok
Vo, oS- [ ranoSi e

DNA SUPER PREPAID

4,90€

(norm. 7,90 €)
Sisiltda puheaikaa 7 €

480¢€

/KK/12 KK

(norm. 34,50 €/kk),
ilman maaraaikaista sop|musta

Rajaton méaara kotimaan puhetta

ja kotimaan viesteja . .
Jakolimaan viesteja o Puhelut ja tekstarit

0,066 €/min & kpl
o Datapaketit alk.
100 Mt 4,90€

o Toimii myds 4G-verkossa

DNA Super Prepaid -liittymalla puhut ja viestitte-
let edullisesti ja tarvittaessa paaset silla myds net-
tiin. Normaalihintaisista puheluista maksat vain
0,066 €/min, tekstareista 0,066 €/kpl ja datapa-
ketit voit ostaa erikseen. Aloituspakkaus sisaltaa
7 € puheaikaa. Tarjous voimassa 8.1.2015 asti.

Rajaton maéra kotimaan
tiedonsiirtoa nopeassa 4G-verkossa

Tiedonsiirtonopeus 150 Mbit/s
(nopeuden vaihteluvali 5-80 Mbit/s)

vl

Liittymait saatavilla
Prismoista rajoitetusti.

PRISMA

DNA Rajaton 4G -liittyma hintaan 24,80 €/kk (norm. 34,50 €/kk) 12 kuukauden ajan. Kampanjaan ei sisally maaraai-
kaa. Kaikki soitetut puhelut normaalihintaisiin kotimaan matka- ja lankapuhelinliittymiin, teksti- ja multimediaviestit
seka tiedonsiirto sisaltyvat kuukausimaksuun. Ulkomaanpuhelut ja erillishinnoitellut puhelut veloitetaan hinnaston
mukaisesti. Kampanjaetu poistuu, mikali asiakas vajhtaa liittyméatyyppiaan edun voimassa ollessa. Etu ei koske liit-
tymatyypin vaihtoja DNA Pro, DNA Rajaton tai DNA Aly -liittymista. Tilaukseen sovelletaan DNA:n yleisid sopimus- ja
erityisehtoja. Tarjous on voimassa 4.12.2014 asti. MatkaTV-tarjous koskee DNA:n liittyméaasiakkaita. 6 kk:n jalkeen
tilaus jatkuu toistaiseksi voimassa olevana hinnaston mukaisella hinnalla.



Taysin uniikki innovaatio —

KONETISKIAINEKAPSELI!

X33 GEELIKAPSELI

Sun-kapseli liukenee
geelikoostumuksensa
ansiosta taydellisesti
myos lyhyimmilla
pikaohjelmilla ja poistaa
rasvaa tehokkaasti.



KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

JOULUTAHTI kukoistaa valoisissa ja melko lampimissa olosuhteissa.
Jos se altistuu kylmalle hetkenkin, se voi karsid kohtalokkaasti. Kasvia
kannattaa lannoittaa miedolla ravinteella kerran viikossa. Joulutdhtea
tulee kastella niukasti, vain tarpeen mukaan. Prismat, S-marketit,
Salet, Alepat, ABC-liikennemyymalat, Kodin Terrat ja S-Raudat.

RAKKAIMMAT
JOULUKUKAT

Joulukukkien karkikolmikko pysyy samana
vuodesta toiseen. Suosituin joulukukka
on joulutahti. My6s hyasintti ja amaryllis

16ytavat monen suomalaisen kotiin. AMARYLLIS eli ritarinkukka
Oikeanlaisella hoidolla joulukukat Vit vtV Rukinta Ia nclipo-

sallyvat pltkaan kauniina hoitoisuus ovat tehneet siita

) yhden suosituimmista joulu-

kukista. Se kannattaa ostaa
nuppuisena, jos sen haluaa
kestavan kauan. Kukinnan
kestoa voi pidentaa pitamalla
kukan &isin viiledssa ja kaste-
lemalla sitd niukasti. Prismat,
S-marketit, Salet, Alepat, ABC-
liikennemyymalat, Kodin Terrat
ja S-Raudat.

HYASINTIN tuttu tuoksu tuo joulun.
Kasvi viihtyy huoneenlammaossa

tai vahan viiledmmassa. Hyasintti
kannattaa hankkia mahdollisim-
man nuppuisena. Kukinta-aikaa

voi pidentaa nostamalla hyasintin
yOksi viiledan. Hyasinttia tulee kas-
tella niukasti, ettei sen varsi veny.
Prismat, S-marketit, Salet, Alepat,
ABC-liikennemyymalat, Kodin Terrat
ja S-Raudat.

JOULURUUSU on sesongin uusi suosikki-
kukka. Se on helppohoitoinen ja ilahduttaa R
pitkaan. Se viihtyy parhaiten viiledssa ja valoi- PERINTEISESSA JOULUISTUTUKSESSA on

o sassa paikassa. Perennakasvina jouluruusun punainen tulilatva, amaryllis, sypressi, muratti,

Lue lisaa . voi istuttaa ulos kevaalla, kun maa on sula. sammalta ja huovasta tehty pikkutonttu. Korin koko
jouIUkull:'kl'etn Prismat, suurimmat S-marketit ja Kodin Terrat. on 29 x 19 cm. Suurimmat Prismat ja Kodin Terrat.
hoito-ohjeita. ‘
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TEKSTILENA NELSKYLA
KUVAT ALEKSI POUTANEN

Suomen ensimma

Talla juttupaikalla tutustumme oman elamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Laheta ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360-fi.

ner

ALONAINEN

Sari Rautialan nako ei riittanyt poliisikouluun, mutta
kunto ja kantti tekivat hanesta Suomen ensimmaisen
naispalomiehen. Vaikka tyo on ajoittain raskasta, ei han
vaihtaisi sita edes lottovoittoon.

»

alomiehen ammatti ei ollut ensimmaéi-

, nen vaihtoehtoni. Ajattelin pitkdén, ettd
minusta tulisi poliisi, kuten isoveljesténi.
Suunnitelmat muuttuivat abivuonna 1993,
kun kuulin, etten tulisi todenn#koisesti
lapdisemién Poliisikoulun pédsykokeisiin

kuuluvaa nikotestid.

Varmistin asian soittamalla Poliisikouluun Tam-
pereelle, josta vastattiin, ettd normaalia heikompi
nikokykyni vaikuttaa tulokseen niin paljon, etté
minun ei kannata tuhlata aikaani. Se oli petty-
mys, silld niko on asia, johon en voi itse vaikuttaa.
Selvittelin muita vaihtoehtoja ja kuulin, etté palo-
miehii kouluttavassa Kuopion Pelastusopistossa
niollé ei ollut niin vélid. Sanoivat vain: "Eihin
sielld savussa nie muutenkaan.

Abivuotenani hankin taskurahaa tyéskente-
lemélld koulun ohella kuntosalin vastaanotossa
Pyhijirvelld. Vuoron jilkeen jiin salille vield tree-
naamaan. Vedin leukoja, tein vatsalihaksia, jalka-
kyykkyji ja penkkipunnerruksia. Tiesin, ettd palo-
mieskoulutuksen péaisykokeiden fyysinen osuus
on todella haastava varsinkin naiselle. Sen vuoksi
halusin olla niin hyvéssi kunnossa kuin vain suin-
kin mahdollista. Onneksi minulla oli hyvi pohja-
kunto ja selkei tavoite, joten treenaaminen ei ollut
pakkopullaa.

Taistelutahdolla sisdan. Kivin abivuoden
kevéilld neliosaisissa kuntotesteissd Peurungassa,
ja kun olin lapdissyt testit, sain kutsun péésy-
kokeisiin Kuopioon. MyShemmin ymmérsin, etti

kuntotestien ldpdiseminen naisena on todella
poikkeuksellista. Suurin osa naisista karsiutuu jo
kuntotestin ensimmaéisessé lajissa, penkkipunner-
ruksessa. Itse puskin testit ldpi silld asenteella, etté
aion péisti sisdén.

Taistelutahtoni on varmaan perint6i lapsuu-
den hiihtokilpailuista, joista tulin kerénneeksi
ison kasan palkintolusikoita. Samalle asenteelle oli
kysyntid myos silloin, kun Pelastusopiston rehtori
halusi ottaa minut paésykokeiden jilkeen erityis-
haastatteluun.

Hén kysyi, miten aion pérjéti, jos tulen vali-
tuksi koulutukseen. Vastasin, ettd teen parhaani ja
se riittdd. Se on mottoni eldmaissd, ja olen halunnut
viedi sité eteenpéin lapsillenikin.

Muutama viikko pédsykokeiden jilkeen Kuo-
piosta soitettiin ja kerrottiin, ettd paidsykokeen
pisteet néyttivit siltd, ettd olen paisemissi sisddn.
He halusivat varoittaa, etti siitd saattaa syntyi jon-
kinlainen kohu, sill tulisin olemaan ensimmaiinen
nainen Suomessa, joka opiskelee palomieheksi.

Kun olin aiemmin keviilla kertonut tutuille,
ettd aion Pelastusopistoon, he eivit olleet moksis-
kaan. He eiviit osanneet ajatella, kuinka harvi-
naista on, ettd nainen péésee opiskelemaan palo-
mieheksi. Itsekin tajusin sen vasta, kun aloitin
koulutuksen syksylld 1993 kahdensadan miehen
kanssa.

Kévin vaihtamassa vaatteet keittiohenkils-
kunnan pukuhuoneessa, silld koulurakennusta ei
ollut rakennettu silld ajatuksella, ettd koulutus-

ohjelmassa olisi mukana naisia. Alemmin palo- (X X )
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Sari Rautiala, 40

Mottoni on... tee parhaasi, se riittaa.
Viimeksi nauroin... tdina aamuna tyo-
kavereiden kanssa. Nauramme tydpaikalla
paljon, silla meista on vuosien varrella tul-
lut hyvia tuttuja. Usein nauraminen liittyy
keskindiseen hyvantuuliseen naljailuun.
Itkin viimeksi... jokin aika sitten, kun luin
lehdesta jutun, jossa kerrottiin kaltoin-
kohdelluista eldimista.

Moka, joka opetti eniten... tapahtui ensim-
maisella luokalla. Koulussa jarjestettiin
disko ja rehtori paatti, etteivat ykkos-
luokkalaiset saa osallistua. Olin harmis-
sani ja kerroin tasta bussikuskille. Kavi ilmi,
ettd bussikuski oli rehtorin mies. Se nolotti.
Opin, etta on hyva miettia, ennen kuin avaa
suunsa.

Haluaisin oppia lisaa... kadentaitoja -
kaikenlaista katevaa auton korjaamisesta
ruoanlaittoon.

®@®@® michen ammattiin oli hakenut muutama muukin

nainen, mutta miné olin ensimmaéinen, joka lap4isi
kuntotestin ja pddsykokeet.

Kuten etukiteen arveltiin, media kiinnostui
minusta. Annoin haastatteluja Savon Sanomiin
ja paikallisradioon. Huomio tuntui erikoiselta,
silld omasta mielesténi olin opiskelija siind missi
muutkin. Tiesin, ettd koululla liikkui kaikenlaisia
huhuja ensimméisesti palomiesnaisesta. Miehet
taisivat olla pettyneitd minut tavatessaan, kun en
ollutkaan kaksimetrinen koripalloilija.

Sama kohtelu, samat vaatimukset. vaikka
tyoskentelen miesvaltaisella alalla, minuun on aina
suhtauduttu hyvin. Ei ole mitéin vinoilua, ettd
‘nostapa nyt tuo murikka tuosta, kun olet kerran
niissd hommissa’.

Viime vuosina on keskusteltu siitd, pitdisiko
pelastajakoulutuksen pédsyvaatimuksia muuttaa
naisten kohdalla, silld koulutukseen ei ole paissyt
naisia vuosikausiin. Edellinen naispalomies val-
mistui Kuopiosta vuonna 2005. Itse ajattelen, etti
kaikilla autettavilla ihmisill4 on oltava yhtéldiset
mahdollisuudet tulla autetuksi, joten tietyt fyysiset
edellytykset on pakko téyttii.

Silloin kun toimimme tiiming, tyotehté-
viit jakautuvat luonnollisesti siten, ettd joku
kookkaampi kollega tekee asiat, joissa tarvitaan
paljon voimaa. Min taas voin menni ahtaaseen
paikkaan, koska mahdun sinne toisia helpommin.
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99 Miehet taisivat olla
pettyneita minut tavatessaan,
kun en ollutkaan kaksimetrinen
koripalloilija.”

Toisinaan kun riisun kypéréni, moni ihmettelee
ddneen: ’Ai sini olitkin nainen, en tiennytkéén, etti
naispalomiehi#kin on olemassa’

Tdssd ammatissa huomaa konkreettisesti, etti
maailma muuttuu ja miti tahansa voi tulla eteen.
Olen ollut mukana muun muassa Jokelan koulu-
ampumisen pelastusjoukoissa. Kaikista eniten kyl-
maivit sellaiset tapaukset, joissa on mukana lap-
sia. Kun hilytys tulee ja 1dhdetéén liikenteeseen,
on pakko keskittyé téysilld hetkeen ja miettid, mika
on seuraava siirto ja mité voin tehd4 auttaakseni
h#déssi olevia. Tunteet nousevat pintaan vasta
my6hemmin. Erityisen raskaiden keikkojen jél-
keen puimme tilannetta tydporukan kanssa purku-
keskusteluissa.

En koe, ettd palomiehen pitd4 olla kaikkea
pelkddmiton sankari. Terve pelko kuuluu tdhén
tyohon, silli jos ei pelkdisi, tulisi todennékoisesti
satuttaneeksi myos itsedin. Uskon, ettd ammat-
tini on vaikuttanut minuun siten, etti osaan ottaa
tilanteet sellaisina kuin ne ovat.

Leikimme usein ty6kavereiden kanssa ajatuk-
sella, ettd mité tekisimme, jos voittaisimme lotossa.
Jokainen on sanonut, ettei ainakaan jéttéisi toité.
Jotakin hienoa tissd ammatissa on, vaikka koskaan
ei tiedd, mit hilytyssireenin dénestd seuraa.”

40-vuotias Sari Rautiala tydskentelee Keski-Uudenmaan pelastus-
laitoksella Vantaalla. Han valmistui Pelastusopistosta vuonna 1995.



KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

SUOSIKKILELUT
PUKINKONTTIIN

Lahjojen avaaminen on joulun jannittavin hetki.
Monen lapsen lahjalistalta 16ytyy lelu, jossa
yhdistyvat alykéas tekeminen ja jannittava
leikkimaailma.

TAAPERON MENOPELI2IN10n
puinen mopon ja taaperokarryn
yhdistelma. Kun karrya tyéntaa
ohjaustangosta, siita tulee tukeva
taaperokarry. Vauhdikkaat mopo-
ajelut voivat alkaa, kun lapsi istuu
! ohjaustangon taakse. Ikasuositus
yli 1 vuotta. 49,95 €. Hape.

AURINKOFARMI sopii lahjaksi lapselle, joka
pitaa hevosista ja ratsastuksesta. Leikkimaail-
massa seikkaillaan Mian kanssa. Mia hoitaa var-
saa ja lahtee sitten ratsastamaan Liza-ystavansa
kanssa. Upeat seikkailut odottavat parhaita
ystavyksid. Sisaltaad Mia- ja Liza-pienoishahmot.
57,95 €. Lego Friends.

ZOOMER-ROBOTTIKOIRA
sopii lapselle, joka rakastaa
koiria. Robottikoira kuulee lap-
sen komennot ja reagoi, kun sita
kdsketaan kierimaan, istumaan,

HEARTLAKEN OSTOSKESKUS on vuoden
2014 lelu koululaisten sarjassa. Heartlaken
ostoskeskuksessa on mukava viettaa aikaa.

nukkumaan, antamaan tassua
ja leikkimaan. Ikasuositus yli
5 vuotta. 79,95 €.

Stephanie ja Emma ajavat ostoskeskukseen
uudella avoautollaan ja viettavat hauskan
paivan muodin parissa. Mukana ovat pienois-
hahmot Stephanie, Emma, Sophie ja Julian
sekda Emman koira Lady. 86,95 €. Lego Friends.

VUORISTORATASETTI on valittu vuoden 2014
voittajaleluksi leikki-ikdisten sarjassa. Varikkaan
vuoristoratasetin osat ovat puuta ja muovia. Set-
tiin kuuluu hissi, mittataulu ja kaksi vaunua mat-
kustajineen. Kootun radan koko on 85 x 45 cm
ja korkeus 36 cm. lkdsuositus yli 3 vuotta.

49,95 €. Brio.

DISCOROBO on tanssiva ja puhuva robotti.
Se tunnistaa musiikin rytmin ja tanssii sen
tahdissa. Musiikin lisdksi se tanssii my6s beat-
boxin, rumpujen, taputuksen ja askelten tah-
dissa. Myds sinisena. Ikdsuositus yli 3 vuotta.
36,95 €.

HELIKOPTERIVALVONTA on legoista raken-
nettu leikkimaailma, jossa poliisit ottavat kiinni
roistoja. Lapsi auttaa poliisia tarkkailemaan
roistojen liikkeita ja kutsuu radiolla hatiin poliisi-
helikopterin. Mukana on viisi pienoishahmoa:
kolme poliisia ja kaksi roistoa. 47,95 €. Lego City.
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Hiljainen

pohjoisen

kansa

Suomalaiset ovat ujoja, toykeita ja kovia
juomaan. Vai ovatko? Kysyimme, mita
Suomeen muuttaneet ulkomaalaiset
ajattelevat kantasuomalaisista.

eljd vuotta sitten kenialai-

nen Gladys Njoki Mwangi etsi

tietoa Suomesta. Hin oli

muuttamassa suomalaisen
miehensi kanssa timén kotimaahan.
Monilla nettisivuilla kerrottiin, etti
suomalaiset ovat ujoja.

”Qlin kauhuissani, kun kuulin
tdmén. Sill4 jos joku on ujo, hinti
on vaikea lihestyd”, Njoki Mwangi
selittdd.

Todellisuus oli naiselle helpotus.
Kun hin muutti Suomeen, hinelle
selvisi, ettei viite pitényt tdysin paik-
kaansa.

”Suomessa ujot ihmiset ovat usein
niitd, jotka eiviit ole koskaan kéyneet
ulkomailla. He eivit ole vilttimétta
tottuneet eri kulttuureihin. Sen
sijaan paljon matkustelleet suomalai-
set ovat avoimia ja heille voi jutella”,
hén sanoo.

Ujous on yksi monista stereo-
typioista, jotka suomalaisiin liitetddn.
Japanilainen Yukiko Kozuka-Jalovaara
muutti Suomeen vuonna 2006 suo-
malaisen miehensi kanssa. My6s hin
oli kuullut ennen Suomeen tuloa, etti
suomalaiset ovat ujoja ja hiljaisia.
Hin uskoo tietdviansi, misti viite on
perdisin.

”Suomalaiset voivat aluksi vai-
kuttaa ujoilta, koska he eivit yleensi
puhu tuntemattomille, eiviitki ota
katsekontaktia. Mutta kun hei-

hin tutustuu paremmin, he ovat
todella ystavillisid ja huomaavaisia”,
Kozuka-Jalovaara sanoo.

Riippuu tietysti, mihin vertaa.
Kozuka-Jalovaara on asunut seké
Yhdysvalloissa ettd Kanadassa.
Pohjoisamerikkalaisiin verrattuna
suomalaiset ovat oikeita tuppisuita.

”Pohjoisamerikkalaiset puhuvat
koko ajan, kun Suomessa on téysin
normaalia olla hiljaa. Suomalaiset
ja japanilaiset ovat siind mielessi
samanlaisia, ettd Japanissakaan ei
tarvitse puhua, jos ei ole mitdin
sanottavaa.”

Kozuka-Jalovaara ei pitinyt suo-
malaisten hiljaista luonnetta ongel-
mana ennen Suomeen tuloaan. Sen
sijaan héin pelkisi, ettd suomalaiset
eivit osaa niyttii tunteitaan.

”N&in Kimi Rdikkésen tv:ssi ja mie-
tin, ovatko kaikki suomalaiset tuol-
laisia. Han puhui hiljaa ja oli ldhes
ilmeet6én. Kun tulin Suomeen, oli hel-
pottavaa huomata, ettéd pelkoni olikin
turha”, nainen kertoo.

Luonnonldheisia saunojia
Japanissa suomalaiset tunnetaan
metséi ja luontoa rakastavana kan-
sana. Suomalaista eliméntapaa ihail-
laan valtavasti.

”Suomi on Japanissa todella suo-
sittu maa. On hienoa, ettd suomalai-

set osaavat nauttia elimaista. [ X X}




99 Suomalaiset
tunnetaan ympari
maailman innokkaina
saunojina.
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99 Yksi yleisimmista
suomalaisiin liittyvista
stereotypioista on,
etta suomalaiset ovat
kylmia ja toykeita.

Me teemme Japanissa liikaa toit4,
eiki aikaa jad eliméstéd nauttimi-
seen”, Kozuka-Jalovaara kertoo.

Suomalaiset tunnetaan ympéri
maailman my0s innokkaina sauno-
jina. Kenialainen Njoki Mwangi oli
kuullut fanaattisesta saunakulttuu-
rista, mutta sitd hén ei tiennyt, etti
suomalaiset saunovat alasti.

”Minusta oli aluksi todella outoa,
ettd ihmiset ovat saunassa alasti. Se
oli jarkytys”, hdn sanoo.

Santillisyys ja rehellisyys ovat piir-
teitd, jotka liitetdfin usein suomalai-
siin. Monen ulkomaalaisen mielesti
ne pitévit tiysin paikkansa ja ovat
pelkistidén hyvid puolia.

”Pidin suomalaisista, koska he
ovat rehellisid. Olen oppinut suoma-
laisilta paljon, ja Suomi on muut-
tanut minut paremmaksi ihmiseksi
monella tavalla”, Njoki Mwangi
sanoo.

Hién pitéd erityisesti suomalaisten
suorasukaisuudesta.

”Suomessa on ihan ok sanoa
ddneen asioita, vaikka ne satuttaisi-
vat jotakuta. Suomalaiset eiviit tees-
kentele.”

Alkoholikulttuuri ihmetyttaa
Huhu suomalaisesta alkoholikult-
tuurista on kiirinyt kauas. Yukiko
Kozuka-Jalovaara oli kuullut ennen
Suomeen tuloaan, ettd suomalaiset
juovat paljon alkoholia, mutta silti
todellisuus yllitti hénet.

”Qlin aivan ihmeisséni. Japanilai-
setkin juovat, mutta eivét niin paljon
kuin suomalaiset, jotka juovat shotteja
ja sen jilkeen vield koktaileja ja siide-
rid. Luulin aikaisemmin, ettd minulla
on hyvi viinapi, mutta kun tulin
Suomeen, ymmérsin, ettd minulla on
vield paljon matkaa siihen.”

Kozuka-Jalovaara laittaa juoma-
kulttuurin maantieteellisen sijainnin
piikkiin.
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”Suomalaiset asuvat pohjoisessa,
joten he tykkidvit juomisesta. Kun
sdd on huono, he hakevat nautintoa
alkoholista.”

My0s Gladys Njoki Mwangi
oli kuullut suomalaisten humala-
hakuisista juomatottumuksista.

”Muissa maissa ihmiset ovat
pelottavia, kun he juovat pal-
jon. Td&lld ihmiset vain juovat ja
puhuvat, eiviitkd aiheuta ongelmia
muille”

Aluksi Njoki Mwangi ihmetteli,
miten suomalaiset voivat juoda alko-
holia jo kymmeneltd aamulla. Hinen
kotimaassaan Keniassa baarit eiviit
ole vield edes auki siihen aikaan.

My6s tupakointi julkisilla pai-
koilla heritti Njoki Mwangissa
ihmetysti. Keniassa tupakointi on
sallittua vain erikseen méérityilla
paikoilla, ja lain rikkomisesta voi
seurata tuhansien eurojen sakko tai
jopa vankeutta.



Vaaria stereotypioita

Yksi yleisimmisté suomalaisiin liit-
tyvistd stereotypioista on, ettd suo-
malaiset ovat kylmii ja téykeité. Viisi
vuotta Suomessa asunut yhdysvalta-
lainen Kristopher Buczek on kuullut
viitteen monta kertaa.

”Minusta se on tdysin naurettavaa
yleistimisti. Sellaiset ihmiset, jotka
niin viittivit, ovat vain kisittineet
viirin suomalaisten kiytinnollisen
ja noyrin luonteen.”

My6s Njoki Mwangi oli kuul-
lut, ettd suomalaiset olisivat tylyja
ja epikohteliaita, mutta hén ei
voi vahvistaa viitettd kokemansa
perusteella.

”En ole koskaan tavannut toykedd
suomalaista”, hin sanoo.

Nainen ei kuitenkaan ymmérri,
miksi ihmiset eivit tervehdi toisiaan,
vaikka asuvat esimerkiksi samassa
kerrostalossa. Kesilld suomalaisten
luonne kuitenkin muuttuu.

”Samat ihmiset, jotka eiviit tal-
vella edes tervehdi, ovat kesilla
paljon avoimempia ja saattavat
alkaa puhua tdysin tuntemattomalle
esimerkiksi séfistd”, Njoki Mwangi
$anoo.

Irakilainen Amir Darwesh oli
kuullut Suomesta ja suomalai-
sista pelkkdd hyviéd ennen kuin
muutti Helsinkiin vuosi sitten.

Hén yllattyi silti siitd, miten vélin-
pitiméittomii ja ennakkoluuloisia
jotkut suomalaiset ovat.

”Olen nihnyt ihmisen makaa-
van kadulla Helsingiss4, eikd kukaan
vilitd hinesti. Koen, ettd Suomessa
on paljon yhteiskunnallisia ongelmia,
joista ei puhuta.”

Vaikka yhdysvaltalaisen Buczekin
mielestd monet suomalaisiin liite-
tyisté stereotypioista on vain vaarin-
ymmaérryksid, on yhdessé kuitenkin
perii: suomalaiset ovat todella ute-
liaita kuulemaan, miti ulkomaalaiset
heisti ajattelevat.

”Olen tidssd vastaamassa kysy-
mykseen, mité ajattelen suomalai-
sista, joten ehké tim4 stereotypia
pitee jollakin tasolla. Tosin en koe
sitd mitenkdin pahana asiana”,
Buczek naurahtaa. ¢
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Tana talvena kannattaa \ ‘
unohtaa kaikki, mita luulit .5
tietavasi lipedkalasta! \ e
Perinteinen joulupdydan herkku \ T
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KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

SUKSET ALLE
JA MENOKSI

Odotatko jo hiihtokauden avausta?
Sitéd ennen on hyva tarkistaa hiihto-
valineiden kunto. Aloittelijan kannattaa
ldhtead liikkeelle perinteisen tyylin
suksista. i

1

‘ 9 ZERO-SUKSISETTI soveltuu perin-
teiseen hiihtotyyliin. Suksien pito- ja
luisto-ominaisuudet perustuvat erikois-
materiaalien tuomaan pitoon, ei kemikaa-
leihin. Materiaalin ansiosta pohjan pito
kestad kauan. Sita voidaan saataa hioma-
paperilla. Setti sisaltaa sukset, sauvat ja
monot. Suksien pituus 182-207 cm. Sauvojen
pituus 135-175 cm. Naisten monojen koko
37-42. Miesten monojen koko 41-46. 239 €.
Fischer. Prismat.

-

@ zERO 70 ANTI-ICING
SPRAY on suojaava suihke 2
Zero-suksille. Suihke estaa
jaatymista perinteisen tyylin
suksissa, joihin on jo tehtaalla
tehty pitopohja tai joiden
pohja on hiottu hiekkapape-
rilla. Suihkeen annetaan kui-
vua kaksi minuuttia. 19,95 €.

7 HI - WA & A T

Swix. Prismat.

@ EASY-PIKAPITOVOIDE
JA -PIKALUISTOVOIDE
levitetadn suksen luisto-
alueelle pullossa olevan
sienen avulla. Nestemaisissa
Easy-tuotteissa on turva-
korkit seka uusi monikerros-
pullo, jossa voiteet sailyvat
kayttokelpoisina pitkaan.
10,95 €. Start. Prismat.

64 YHTEISHYVA JOULUKUU 2014 VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

crer B

SIS CHER

N E—g—y § o~

.am

&Kz

PELTONIEST

@ AKTIIVISUUSRANNEKE
mittaa hiihtolenkin aikana kulu-
tetut kalorit. Laskenta perustuu
painoon, pituuteen, ikdan, suku-
puoleen seka harjoituksen inten-
siteettiin. Ranneke kertoo myds,
polttaako harjoitus rasvaa vai
kohottaako se kuntoa. Myds
sinisend ja purppuranvarisena.
79,95 €. Polar Loop. Prismat.

© ALPINA-SUKSISETTI sisaltaa
sukset ja monot, jotka sopivat perin-
teiseen hiihtoon. Setti on kotimaista
tuotantoa. Suksia ei tarvitse voi-
della. Suksien pituus 167-207 cm.
Monojen koko 36-46. Setti soveltuu
seka miehille etta naisille. Monoissa
on lumilukko ja suomalaisen jalalle
5 sopiva lesti. 249 €. Peltonen.
Prismat.

- e

Tarvitsetko apua
sopivien suksien
valinnassa?

Lue vinkit suksien
ostajan oppaasta.

yhteishyvi.fi
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Mikali ilmaston lampeneminen jatkuu, on Euroopasta
Aasiaan kulkeva laivareitti Koillisvayla vuoteen 2070
mennessa kulkukelpoinen ympari vuoden.

1 Meritie Aasiaan
lyhenee

Ikijaan peittamalle Pohjoisnavalle saatetaan
vuonna 2070 purjehtia kesaaikaan avovedessa.
Jos ilmasto lampenee entiseen tahtiin, on Vena-
jan pohjoispuolitse kulkeva laivareitti Koillis-
vayla kulkukelpoinen ympari vuoden. Koillis-
vayla on suorin Pohjois-Euroopan ja Kaukoidan
vdlinen meritie.

Koillisvayla kiinnostaa maailman meren-
kulkijoita, silla se lyhentaa roimasti merimatkaa
Aasiaan. Nykyisin tulitera japanilainen perhe-
auto matkaa Euroopan markkinoille Tokiosta
Hampuriin Suezin kanavan kautta. Matkaa ker-
tyy 21 000 kilometria. Koillisvaylaa pitkin matka
lyhenee 13 000 kilometriin.

Jo nyt Koillisvayla on kulkukelpoinen kesa-

- aikaan. Sen suosio on kuitenkin vahainen, silla

reittia hallinnoiva Venaja on asettanut vay-

lalle korkeat kayttémaksut. Reitille lahtevalla

aluksella pitaa olla saattajanaan venadldinen
A_—. jaanmurtaja. Esimerkiksi kesalla 2012 reittia pur-
" il jehti 47 alusta, niiden joukossa kaksi suomalais-
tankkeria. Vuoden 2012 viimeiset kulkijat olivat
marraskuun lopulla kesatoista Alaskasta palan-
neet suomalaisjaanmurtajat Fennica ja Nordica.
Niitakin oli maardaysten mukaisesti saattamassa
kaksi venalaista jdadnmurtajaa.

Koillisvaylan Iapi purjehti ensimmaisena
i suomalaissyntyinen A.E. Nordenskiold vuosina

< 1878-1879. Hanen Vega-aluksensa juuttui syys-
kuussa 1878 jdihin aivan Beringinsalmen lahella.
Matkaa paastiin jatkamaan vasta seuraavana
kesana.
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Maailman kovin kallio houkuttelee louhimaan

Suomi on maanalaisen rakentamisen
suurvalta. Georakentamisen profes-
sori Mikael Rinne Aalto-yliopistosta
kertoo, ettd suomalaiset ovat mesta-
reita eri toimintojen sijoittamisessa
maan alle.

Selitys on Suomen ainutlaatuinen
maankamara: keskiméérin vain 8,5
metri siitd on pehme&i maata, ja sen
alla on maailman kovin peruskallio.

”Meilld on kovaa, kantavaa kived,
johon on helppo rakentaa pitka-
ik#isid rakenteita. Kallioon péisee
my0s helposti késiksi, silld se on vain
muutaman metrin syvyydessi.”

Yllattavad kyll4, kova ja yhtenii-
nen kallioperi alentaa rakennus-
kustannuksia. Heikko ja rikkonainen
kallio vaatii kalliita lujitusratkaisuja,
kuten paksuja betoniseinié.

”Suomalaiseen kallioon riittdé
usein muutama pultti ja ohut ruisku-
betonointi”, Rinne kuvailee.

Téssé on syy, miksi Suomessa
suunnitellaan suuria pysikointi-
laitoksia useiden kaupunkikeskusto-
jen alle. Suomessa on myos maail-
man pisin yhten#inen kalliotunneli,
juomavetti pddkaupunkiseudulle
kuljettava Piijannetunneli.

Taajuusmuuttajaon
sahkémoottorin kaasupoljin

Modernia maailmaa pyorittavat sahko-
moottorit. Yleisin moottorityyppi on
oikosulkumoottori, joka on yksinkertai-
nen ja kestava voimanlahde. Sen ainoa
huono puoli on, etta moottorin pyérimis-
nopeutta voi saataa vain verkkovirran
taajuutta muuttamalla. Niinpa mootto-
ria kdytetaan usein tuhlaavaisesti kaasu
pohjassa.

Maailman ensimmainen vaihtovirta-
moottorin nopeussaadin eli taajuus-
muuttaja kehitettiin Helsingin metrojunia
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varten 1970-luvun alussa. Nykyaan tama
diplomi-insin66ri Martti Harmoisen
keksint6 sadstaa sahkéa ympari maa-
ilman. limanvaihtoa voidaan saataa
taajuusmuuttajan avulla portaattomasti.
Hissin konehuoneessa sahkémoottoria
ohjaava taajuusmuuttaja saa hissin peh-
measti liikkeelle. Alaspain tultaessa
taajuusmuuttajateknologia keraa
jarrutusenergian talteen ja sy6ttaa sah-
koén takaisin verkkoon. Energiaa saastyy
kymmenia prosentteja.

Aika ajoin vilédytetiin ajatusta
rautatietunnelin louhimisesta Hel-
singistd Tallinnaan. 80 kilometrin
mittainen tunneli 16isi kirkkaasti
laudalta maailman pisimmén veden-
alaisen tunnelin, Englannin kanaalin
alittavan Kanaalitunnelin, joka on 50
kilometrié pitka.

”Rautatietunneli Helsingisti
Tallinnaan tulisi varmasti edulli-
semmaksi kuin Englannin Kanaali-
tunneli. Silti se olisi niin kallis,
etten odota sen toteutuvan ihan
lihivuosina”, professori Rinne
toteaa.

MIKA SOIKKELI

THINKSTOCK



ALYKASTA

Partakone
miellyttavaan ajoon

Partakoneissa on paljon eroja,
niin myos parranajotavoissa.
Jotkut kayttavat mieluiten hoylaa
ja partavaahtoa, toiset luottavat
partakoneen tarkkaan loppu-
tulokseen. Sopivan parranajo-
tavan l6ytyminen on tarkeaa.

S9041-HIGH END -PARTAKONEESSA on uudis-
tettu ajopda, joka joustaa kahdeksaan eri suun-
taan. Parran voi ajaa tarkasti, vaikka sanki olisi
vield lyhyt. AquaTec-tekniikan ansiosta parran-
ajokone soveltuu niin kuiva- kuin markaajoon.
Pakkauksen mukana tulee SmartClick Precision
-partatrimmeri ja matkakotelo. 249 €. Philips.
Suurimmat Prismat.

WATERFLEX-PARRANAJOKONEESSA on
myotdileva ja kaantyva ajopaa, joka ajaa par-
ran tarkasti ja miellyttavasti myés ongelma-
alueilta. Parranajokone on suunniteltu kdytet-
taviksi erityisesti suihkussa vaahdolla tai ilman.
Ajotapa ehkaisee ihodrsytysta. 109 €. Braun.
Suurimmat Prismat.

PR1275-PARRANAJOKONEESSA on
kaytetty uudenaikaisinta PowerFlex360-
teknologiaa. Pydrivat terat myétailevat
ihoa. Jokaisessa terdssa on 21 pienempaa
terad kahdessa kehdssa. Koneessa on
tehokas litium-akku, joka kestda tayteen
ladattuna jopa 50 minuuttia parranajoa.
Pakkauksessa on mukana erillinen
tarkkuustrimmeri. 99 €. Remington.
Suurimmat Prismat.

Katso ohjeet °

parranajoon ja
parran muotoiluun

videolta.
VALIKOIMAT VAIHTELEVAT
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ANTAMISEN 1LOA
JA SARMISEN JUHLAA

Rahan arvo ei ole valuutassa itsessaan, vaan siind, mita silla
voi hankkia.

Sisareni (ekonomi) opetti minulle jo kauan aikaa sitten rahan arvoa
seuraavasti: jos sinulla on markka ja markalla voisit saada tikkarin,
niin mieti kumman omistaminen tuottaa sinulle enemman iloa,
markan vai tikkarin. Taman opetuksensa ohjaamana samainen sisa-
reni sitten osti opiskelijaperheen niukoilla ruokarahoilla yli 100
markan kynttilan. Hanen miehensa ei ollut aivan samaa mielta siita,
etta kyseisen kynttilan tuottama ilo olisi ylittanyt reilun 100 markan
omistamisen ilon...

Rahan arvo ei olekaan absoluuttinen. Eikd muuttumaton. Joskus
kahden euron parkkimaksun valttely saa meidat ajamaan korttelin
ympari maksuttoman paikan peréssa. Ja kun auto on vihdoin parkis-
sa, saattaa ostoksilla hujahtaa isokin summa rahaa ilman sen suu-
rempia mietintdja. Rahalla itsessaan ei useimmille ole sinalldan
arvoa, vaan se on erilaisten asioiden mahdollistaja. Ja se, mihin rahaa
kdytamme, kertoo myos arvoistamme.

Nain joulun aikaan mietimme, milla lahjalla ilahduttaisimme ysta-
viamme ja perhettdmme. Joidenkin mielesta joulun sanoma on ka-
donnut kulutusjuhlan keskella, ja kulkusten sijaan korvissa soi vain
kassakoneen piippaus.

Antamisen ilolle ei voi laskea hintaa. Eivatka kallisarvoisimmat lah-
jat ole valttamatta niitd, joissa on suurin hintalappu.
Hyva oivallus, kaunis ajatus tai kauan aikaa sitten
esitetyn toiveen muistaminen kertovat valittamisesta

ja ajan uhraamisesta laheisen lahjan miettimiseen.
Ainakin minulle tallaisen lahjan antaminen ja
saaminen merkitsee paljon enemman kuin sii-

hen kaytetty rahasumma. i

Ja niista kaikkein arvokkaimmista tunnel-
man luojista ei joudu maksamaan mitaan.
Kuten laheisten seurasta tai joulurauhan
julistuksesta. Ja kynttil6ita saa hankittua
edullisestikin.

Joulua odotellen \

Raija L. !

S-Pankki

S-PANKKLFI
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Kuinka nopean menopelin
joulupukki tarvitsee?

Oletko koskaan miettinyt, kuinka
nopeasti joulupukin pitaa liikkua, jotta
han ehtii jakaa lahjat kaikille maailman
lapsille? Verkkojulkaisu Tiedetuubin
laskelmien mukaan yli tuhat kilometria
sekunnissa.

Maailmassa on noin kaksi miljardia
lasta, joista 19 prosenttia viettaa joulua.
Pukin taytyy siis vierailla noin 380 mil-
joonan lapsen luona eli arviolta kaik-
kiaan 91,8 miljoonassa kodissa.
Tiedetuubi antoi laskelmassaan pukille
aikaa koko vuorokauden, silla osassa
maita lahjat jaetaan vasta joulupaivana.
Jos pukki liilkkuu matkallaan idasta
lanteen, han voi tehda téita maapallon
pyoérimisliikkeen ansiosta hieman pidem-
paan. Pukin tyérupeama voidaan siis
arvioida kaikkiaan 31-tuntiseksi.

Jos oletamme, etta 92 miljoonaa kotia
sijaitsee tasaisesti ympari maapallon,
on kotitalouksien valinen matka keski-
maarin 1,26 kilometria. Jouluna pukki
apulaisineen joutuu siis matkaamaan
kaikkiaan 115,2 miljoonaa kilometria.
Aikataulussa pysydkseen joulupukin
menopelin taytyy liikkua yli 3,7 miljoo-
naa kilometria tunnissa eli noin 1 032
kilometria sekunnissa.

Joulupukki on myés aikamoinen
terasvanhus, silla kodista toiseen siir-

Biopankkitalletus

Taantuma ei ole estanyt uudenlaisten
pankkien perustamista. Julkisiin bio-
pankkeihin voi tallettaa rahan sijasta
kudos-, solu- ja verinaytteita, jotka valite-
taan ladketieteelliseen tutkimukseen.
Naytteiden avulla on mahdollisuus
muun muassa kehittaa uusia hoito-
muotoja seka tutkia ladkeaineiden ja hoi-
don vaikutuksia. Biopankkitalletuksen
korkona on kansanterveyden edistami-
nen ja sairauksien ennaltaehkaisy. Koska
ndyte kantaa myés geeniperimaa, on
pyrkimyksena, etta tulevaisuudessa hoi-
detaan yksilda, ei vain tiettya sairautta.
Vuonna 2013 voimaan astunut bio-

THINKSTOCK

tyessa lahtokiihtyvyys on raju. Pukin
pitaa kestaa myos hyvin kuumuutta, silla
kitka polttaa vaatimattomalla 10 kilomet-
rin sekuntinopeudella iimakehaan saa-
puvat meteoriititkin poroiksi.

Laskelmien mukaan joulupukki kdy jouluna
822,6 taloudessa joka ainoa sekunti. Ei siis
ihmekaan, ettei pukkia aina ehdi nahda.

kasvaa korkoa

pankkilaki on vauhdittanut toimintaa ja
parantanut yksilénsuojaa. Ensimmaiset
kaksi biopankkia on jo perustettu Suo-
meen, ja lisaa on tulossa. THL Biopankin
ja Auria Biopankin lisaksi jokaisessa Suo-
men yliopistollisessa sairaalassa on oma
biopankkinsa lahitulevaisuudessa.

Auria Biopankki saa naytteita
Varsinais-Suomen sairaaloiden potilailta,
jotka ovat antaneet suostumuksensa
naytteenottoon. Naytteet rekisterdidaan
koodattuina, eika henkiléllisyys ole tun-
nistettavissa. Potilaita ei ole tarvinnut
houkutella luovuttajiksi. Suostumus on
saatu lahes kaikilta.
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ddkaappi hajosi, auto pitédisi vaihtaa

isompaan, lapsi tarvitsee kouluun

tietokoneen. Arjessa tulee vililla

vastaan yllattavidkin kuluja. Niiden
rahoitusta kannattaa miettid hyvissi ajoin
etukiteen. Ainakin osa hankintahinnasta
on hyvd mahdollisuuksien mukaan séis-
td4 jo valmiiksi. Téll6in luottoa tarvitsee
vihemmain, miki tuo sidistéa kokonaisku-
luihin.

Eri luottovaihtoehtoja vertailtaessa
todellinen vuosikorko on avainluku, joka
kertoo rahan hinnan kaikkine kuluineen.
Se tulee aina ilmoittaa luottojen yhtey-
dessi. Luoton saaminen edellyttii, ettd
hakijan luottotiedot ovat kunnossa.

Osamaksulla tavara
heti kiyttoon

Mika se on?

Osamaksu tarkoittaa kauppaa, jossa
ostettavan tuotteen hinta suoritetaan
erissa. Ostaja saa tavaran heti kayttoonsa,
kun sopimus on tehty ja ensimmainen
maksuera maksettu. Osamaksuun liittyva
omistuksenpidatysehto tarkoittaa, etta
myyjalla sdilyy omistus tavaraan siihen
asti, kunnes koko kauppahinta tai erikseen
maaritelty osa siitda on maksettu.

Mihin tilanteeseen se sopii?

Auto-, kodinkone- ja huonekalukauppa
ovat tyypillisia osamaksukauppoja. Osa-
maksu sopii tilanteeseen, jossa laite tai

jalla ei ole sadstdssa koko summaa.

Ota nama asiat huomioon:

Osamaksussa tulee kiinnittaa huomiota
kokonaiskuluihin. Usein osamaksuun
kuuluu esimerkiksi toimitusmaksu ja
laskutuslisa. Erilaiset lisakulut voivat nos-
taa hankinnan hintaa reilusti. Osamaksun
kuukausierat tulee sovittaa omaan maksu-
kykyyn. Yleensa kauppahinnan loppu-
osan voi halutessaan maksaa kerralla pois.
Monilla liikkeilld on nykyaan omia maksu-
kortteja, jotka soveltuvat osamaksuun.

Joustoluotto on nimensa veroinen

Mika se on?

Joustoluotto on vakuudeton
luotto, jota voi nostaa erissa.
Korkoa maksetaan vain noste-
tusta lainamaarasta. Takaisin-
maksu tapahtuu kuukausierissa,
ja yleensa vuodessa on mah-
dollista saada kaksi lyhennys-
vapaata kuukautta. Luoton voi
maksaa myds kerralla pois ilman
lisdamaksua. Myodnnettavan luo-
ton maara vaihtelee pankin tai
muun luottolaitoksen mukaan,
haarukka on karkeasti 2 000-
25 000 euroa.

Mihin tilanteeseen se sopii?
Luotto sopii kodin hankintoi-
hin. Joustoluotolla voi maksaa
myds esimerkiksi kodin pienen
remontin.

Ota nama asiat huomioon:
Joustoluoton saamiseen ei tar-
vita vakuuksia, mika tekee siita
kalliimman kuin vakuudelli-
sesta luotosta. Matalan korko-
tason ansiosta joustoluottokin
on talla hetkella kohtuullisen
edullinen. Korkomarginaali

on yleensa kuusi-kahdeksan
prosenttia. Joustoluottoon liit-
tyy usein myds muita kuluja,
kuten nostopalkkio ja tilinhoito-
palkkio. Selvita kokonaiskulut,
jotta tiedat, mita joustoluotto
todellisuudessa maksaa. Mita
pidempi maksuaika, sita suurem-
mat ovat korkokulut. Jousto-
luottoa parempi vaihtoehto
kodin remontointiin on asunto-
lainamainen remonttilaina, jonka
korot voi vahentaa verotuksessa.

esine on saatava heti kayttéén, mutta osta-

Luottokortti on arjen maksuvailine

Mika se on?

Luottokortti on maksuvaline,
jonka kayttaja saa ostoksia var-
ten luottoa kortin myéntaneelta
yhtiolta. Yleisluottokorteilla,
kuten Visalla ja MasterCardilla,
voi maksaa ympari maailmaa.
Kauppojen omilla luottokorteilla
voi maksaa vain tietyissa liik-
keissa tai liikeketjuissa.

Mihin tilanteeseen se sopii?
Luottokorttia voi kayttaa arki-
paivan ostosten ja palvelujen
maksamiseen seka kateisen
rahan nostoon automaateista.
Se sopii my6s matkavaluutaksi.
Luottorajaa ei saa ylittaa.

Ota nama asiat huomioon:
Luottokortilla tehdyt ostok-

set laskutetaan yleensa kerran
kuussa. Jos laskua ei maksa
kokonaan, loppuosa jaa luotoksi,
jolle maksetaan korkoa. Luotto-
korttien ehdot ovat pitkalti
samanlaiset kortin myontajasta
riippumatta. Kortin luottoraja
kannattaa miettia omien tarpei-
den mukaan, koska luottorajan
suuruus vaikuttaa usein kortin
vuosimaksuun. Vuosimaksuissa
on eroja pankkien valilla. Luotto-
korttia tulee kayttaa ja sailyttaa
huolellisesti. Jos kortti joutuu
vaariin kasiin, voi se aiheuttaa
paljon taloudellista harmia.

99 Todellinen vuosikorko kertoo luoton
kokonaiskustannukset. Sen avulla voi
vertailla eri luottomuotoja ja -vaihtoehtoja.
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99 Mita pidempi velka-aika,
sitd enemman rahaa menee
korkoihin. Kun maksat luoton
takaisin nopeasti, saastat kuluissa.

Pikalainaa vain hatatilanteessa

Mika se on?

Pikaluotto on lyhytaikainen

ja vakuudeton kulutusluotto,
jonka saa nimensa mukaisesti
nopeasti. Pikalainoja ei myén-
neta kello 23-7. Pikalainan ja
muun alle 2 000 euron pien-
luoton todellinen vuosikorko saa
olla viitekoron liséksi enintaan 50
prosenttiyksikkda. Luotonantaja
ei kysy pikalainan kayttétarkoi-
tusta. Lainan takaisinmaksuaika
on tyypillisesti yksi kuukausi.

Mihin tilanteeseen se sopii?
Pikalainaa kannattaa ottaa vain,
jos rahantarve on todella akuutti
ja lyhytaikainen. Pikalainaa har-
kitsevan kannattaa myds var-
mistaa etukateen, etta pystyy

maksamaan lainan takaisin era-
paivaan mennessa.

Ota nama asiat huomioon:
Pikalaina on kallis velkamuoto,
jonka ottamista tulee punnita
hyvin tarkkaan. Takaisinmaksu
erdapadivaan mennessa on lainan-
ottajan nakdkulmasta ehdoton,
koska my6hadstyminen tietaa
usein suuria lisakuluja. Eri pika-
lainoja kannattaa vertailla netin
avulla huolellisesti. Ensimmai-
set pikavippipalvelut aloittivat
toimintansa Suomessa vuonna
2005. Viime vuosina pikalainojen
sdantelya on kiristetty, mika on
siistinyt alaa ja karsinut pika-
lainoja myéntavien tahojen
maaraa.

Juttua varten on haastateltu Vakuutus- ja rahoitusneuvonta FINEn johtaja
Erik Sirénia ja Helsingin kaupungin talous- ja velkaneuvoja llkka Passia.
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S-Pankista
vakuudetonta
kulutusluottoa

”Kaikissa S-Pankin luotoissa on
painotettu kahta asiaa. Luotot ovat
edullisia ja niiden hakeminen on
helppoa. Luottoja saa monesta
asiointipaikasta, eli olemme sielld
missi asiakaskin”, sanoo henkil6-
asiakasliiketoiminnan johtaja Marja
Pajulahti S-Pankista.

S-Lainalla voi rahoittaa esimer-
kiksi kodin remontin. Lainaan on
mahdollista hakea jopa 12 vuo-
den takaisinmaksuaikaa, jolloin
kuukausierit pysyvit kohtuullisina.

S-Lainan voi saada vihintdin
25-vuotias vakituisesti Suomessa
asuva, jonka sidénnolliset tyo- tai
eldketulot ovat vihintééin 2 000
euroa kuukaudessa. Vakuudetonta
lainaa voi hakea 5 000-20 000 euroa.

S-Joustoluotto on jatkuva luotto,
joka sopii ylldttéviin arjen hankintoi-
hin. Vakuudetonta luottoa voi nostaa
silloin, kun tarve vaatii, ja korkoa
maksetaan vain kiytossi olevasta
lainamééristi. Luottoa voi hakea
2 000-10 000 euroa. Luoton voi
saada vihintdin 26-vuotias.

S-Tuoteluotolla saa maksu-
aikaa Prismassa, Kodin Terrassa tai
S-Raudassa tehdyille kertaostoksille.
Luottopéditiksen saa heti. 200-5 000
euron luoton voi maksaa eriss, ja
korotonta maksuaikaa saa keski-
méirin 30 vuorokautta. S-Tuote-
luottoa voivat saada yli 18-vuotiaat.

S-Etukortti Visa Credit on
kansainvilinen luottokortti,
jossa ei ole vuosimaksua asiakas-
omistajille. Kortin kéytostd S-ryh-
missé saa Bonuksen liséksi 0,5 pro-
senttia maksutapaetua. Korotonta
maksuaikaa saa 30 vuorokautta,
ja vuodessa on mahdollisuus kah-
teen maksuvapaaseen kuukauteen.
Luottoraja on 800-10 000 euroa. »
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TEKSTI LEENA LUKKARI
KUVAT GETTY IMAGES

Voiko ystavyyden

irtisanoa?

Ystavyyden paattaminen voi olla vaikeaa, mutta joskus
se on ainoa ratkaisu. Jos ystavyys ottaa enemman
kuin antaa, on aika sanoa hyvastit. Asiantuntija kertoo,
mista tunnistaa huonon ystavyyden.

aako ystivisi tapaaminen olosi surul-
liseksi, ahdistuneeksi tai jopa vihai-
seksi? Tunteesi ovat merkkeji siitd, ettei
ystévyyssuhteenne ole terve.

”Jos ystivin kanssa on paha olla, se ei
ole kovin hyvii ystévyyttd”, sanoo perheterapeutti
ja tyGyhteisdjen vuorovaikutus-
kouluttaja Pekka Himaéldinen.

Joskus ystévyys voi olla vain tapa, josta on vai-
kea pédstad irti.

”Téstd on kyse, jos perhetutut tulevat joka
juhannus mokille kyldén, vaikka kenelldkééin
ei ole endd mitdin yhteistd puhuttavaa, ja
yhdesséolo on pelkkii pakkopullaa. Olisi kai-
kille helpotus, jos joku uskaltaisi
sanoa dineen, ettd ensi juhannuksena

Hén kehottaa pohtimaan ystévyys- b AI istavaa tehddin jotain ihan muuta.”
suhteen laatua. Ongelmia tulee hyvis- ystavyys- Joskus ystévyys voi olla myos enem-
sikin suhteissa, mutta hyvi ja huono suhdetta mién vallankiytt6d kuin ystivyyttd. Tél-
ystévyys on helppo erottaa toisistaan. ei kannata laisessa ystidvyydessi pditosvalta on aina
”Hyvissi ystavyydessé voi puhua . o vain toisella, ja vallan kahvassa oleva
pahasta olosta ja pohtia, mikad méttéa. jatkaa. saattaa alistaa toista. Himéldinen muis-

Huonossa ystévyydessi ajatus vaikei-
den asioiden selvittdmisestd ahdistaa.”

Huonon ystidvyyden tunnistaa myos siitd, ettd
ystévyys on yksipuolista. Yhteytti saatetaan pitdd
ainoastaan sen vuoksi, ettd toinen on varakas tai
yhteiskunnallisesti hyvissi asemassa.

»Tdlloin eletdén toisen eldiméi. Ajatellaan, etté
toisella on hieno eldim4, kun hénelld on rahaa ja
tyylikds auto. Mutta ei kukaan halua olla ystava
materian vuoksi.”

Luonnostaan empaattiset ihmiset vetivét puo-
leensa vahvoja persoonia, koska heille on helppo
purkaa sydédntéén. Se, ettd ystidvi avautuu henkil6-
kohtaisista asioistaan, voi olla aluksi imartelevaa,
mutta ei sellaista kukaan jaksa loputtomiin.
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tuttaa, ettd narsistinen persoona ei itse
tajua toiminnassaan olevan mitdin vaarii.
“Alistavaa ystivyyssuhdetta ei kannata jatkaa,
eikd pyrkid parantamaan, vaan siitd kannattaa
hankkiutua mahdollisimman pian pois jo oman
mielenterveyden vuoksi.”

Ystdva ei mene rikki

Himéldisen mukaan hyvin ystédvyyden tunnis-
taa siitd, ettd molemmat tuntevat olonsa tasa-
arvoiseksi toistensa seurassa. Ystavyytté lujittaa
yhteinen historia, jaetut vaikeat ja iloiset asiat.
Hyvissikin ystidvyydessi voi olla pitkié taukoja,
mutta kun tavataan, juttu ldhtee liikkeelle kuin
edelliselld kerralla kesken jdéineestid lauseesta.



Hyvai ystivyys on myos luontevaa, eiki siiné ole
jannitteita.

Silti hyvikin suhde voi muuttua raskaaksi
ja vaikeaksi. Néin voi kdyd& esimerkiksi silloin,
jos ystivi sairastuu psyykkisesti. Moni miettii,
pitéisiko tosiystévin seisoa silloinkin rinnalla ja
tukea?

Héamilidinen kehottaa tunnustelemaan omia
henkisid voimavaroja, ei niinkdén tekemé&én suuria
arvovalintoja.

“Riippakiviasetelmat ovat aina huonoja.
Hyvissa ystavyydessi tistikin voidaan puhua. Jos
ystivi sairastuu psyykkisesti, hin on psykiatrisen
avun tarpeessa, ja ammattilaiset hoitavat sen puo-
len”, Hamaildinen kertoo.

Silti ystévii ei kannata hyldtd.

”Joskus voi olla hyvi luoda peli-
sddntojd esimerkiksi siitd, kuinka
usein soitellaan. Ei ehki joka paivd
vaan vaikka kerran viikossa.”

Himaildinen on huomannut, etti
ihmiset arastelevat vaikeiden asioi-
den puheeksi ottamista.

”Peldtdidn ystidvin reaktioita: sité,
jos hin alkaa huutaa, itkei tai louk-
kaantuu pahasti.”

Pelko on turha. Loukkaantumi-
nen voi olla jopa hyvi tunne, koska
se saattaa johtaa uusiin toiminta-
tapoihin. Ystévyys voi ehki katketa
joksikin aikaa, mutta se ei vélttimattd
ole lopullista. Himildinen vertaa
tilannetta nuoriin, jotka kotoa l4h-
tiessdén saattavat katkoa napanuoran
ovet paukkuen. Jossain vaiheessa he
palaavat taas hieromaan rauhaa.

Ero on kaytava lapi

Useimmat ystévyydet pééttyvit ilman
dramatiikkaa, ne vain hiipuvat véhi-
tellen pois. Tyypillisesti vedotaan
tyokiireisiin tai lasten korvatuleh-
duksiin. Yhteisti aikaa ei tunnu 16y-
tyvén, ja lopulta aktiivisempi ystivi
lakkaa yrittimésta.

Tillaiset merkit on helppo huo-
mata, ja ne tuntuvat ikévilté, jos on
itse aktiivisempi osapuoli. Himél&i-
nen suosittelee tillaisissa tilanteissa
avointa keskustelua.

?Vilttelyyn ei tarvitse alistua, vaan
voi kysya ystavilta suoraan, miksi
hiin ei vastaa puheluihin. Suora ystévillinen kysy-
mys on parempi kuin se, ettd antaa ystévyyden hii-
pua pois”, Himilidinen sanoo.

Jos ystivyys on ollut merkityksellinen, sen
pédttymiseen liittyy suurta surua - oli sitten
jatetty tai jattdjd. Jos ystivyyden pédidttyminen ei
tunnu misséén, voi péitells, ettei se ollut kovin
syvillinen.

"Ero tirkedsti ystiviisti voi olla kuin kuolema:
ensin siti ei kiisit, sitten tulee viha, sitid seuraa
depressio ja vasta sen jilkeen asian voi hyviksyi.”

Myos huonon ystivyyden péédttyminen vaatii
suruty6ti, jos suhde on ollut merkityksellinen.

”Vaikka olisi ollut alistetussa asemassa, on ero
kéytava ldpi”, Himéldinen kertoo. e

|
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99 Jos Sanna tulisi kadulla vastaan, vaihtaisin toiselle puolelle katua.”

8 vinkkia ystavyyden
parantamiseen

Niin kuin parisuhdetta myos ystavyytta pitaa
hoitaa. Asiat taytyy laittaa tarkeysjarjestykseen ja
etsia kalenterista aikaa. Jos ystavyys on laimentu-
nut, sita voi tietoisesti yrittaa syventaa ja huonoa
ystavyytta parantaa.

KOKEILE NAITA:

1. Mieti ystavyytta: Mika siina on hyvaa ja mika
huonoa? Onko huonoa paljon, ja mita sille voisi
tehda?

2. Kerro ystavallesi, miksi ystavyytenne on sinulle
tarkea ja mita sind saat siita. Pyyda ystavaasi teke-
maan samoin.

!i":-h £. 4
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*¢® *¥Ystdva vaihtoi puolta”

Minna, 37, 16ysi opiskelujen kautta uuden
ystavan. Naisilla synkkasi heti, ja ysta-
VYyYys syveni nopeasti.

“Sanna oli iloinen ja sosiaalinen, ja
hanen kanssaan oli helppo puhua. Saa-
toin kertoa hanelle kaikista asioista, silla
luotin haneen taydellisesti.”

Pian Minna tutustui my®s Sannan vel-
jeen ja alkoi seurustella taman kanssa.
Sannasta oli mukavaa, etta veli oli valin-
nut Minnan ja he saattoivat viettaa aikaa
yhdessa.

Vuosien aikana rakastavaisten suh-
teeseen alkoi tulla vaikeuksia. Pienia ja
tavallisia. Minna purki sydantaan San-
nalle, ja Sanna ymmarsi. Yhtakkia mies
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alkoi rajoittaa Minnan liikkumisvapautta
ja kayttaytyi narsistisesti. Sanna tuki
Minnaa ja yritti puhua jarkea veljelleen.

"Sitten kaikki muuttui: Sanna vaihtoi
taysin yllattaen puolta, eika minulla ollut
enda yhtaan puolustajaa. Sanna oli ainut,
joka tiesi, millainen poikaystavani todella
oli. Muut pitivat minua vain hankalana.”

Ystavysten valit kylmenivat. Minna ei
enaa soitellut Sannalle, eivatka he nah-
neet kahden kesken.

“Surin menetettya ystavyytta ja tun-
sin suurta pettymysta.”

Jalkikateen Minna on ajatellut, etta oli
vain hyva, etta ystavyys loppui niin yllat-
taen. Se auttoi hanta paasemaan eroon

3. Jos ystava pyytaa tapaamista, dla vetoa kiiree-
seen. Se ei ole todellinen syy. Tarkealle ihmiselle
voit sanoa totuuden.

4. Ota kipeat asiat puheeksi. Opettele sanomaan
vaikeat asiat jamptisti ja ystavallisesti.

5. Al pelk&a toisen reaktioita: loukkaantumista,
raivoa tai kyyneleita. Nekin ovat parempia kuin
jatkaa asetelmassa, jossa jokin asia hiertaa.

6. Sano ei, jos sinua kaytetaan hyvaksi.

7. Muuttakaa huonoja tottumuksia, kuten liiallisen
alkoholin nauttimista yhdessa.

8. Jos paatat jattaa ystavan, ala tee sita teksti-
viestilla, vaan kerro asia reilusti kasvokkain.
Keskustelu voi johtaa johonkin hyddylliseen

- ja ystavyytta halutaankin jatkaa.

myo6s hankalasta parisuhteesta.

”Olin parisuhteesta henkisesti niin
rikki, etta minulle oli parempi katkaista
kaikki valit niihin ihmisiin, jotka liittyivat
poikaystavaani. Tuskin olisimme pysty-
neet sdilyttamaan ystavyyttamme kai-
ken sen jalkeen.”

Tapahtumasta on nyt aikaa vuosia,
ja Minna on nykyaan uudessa pari-
suhteessa. Han on voinut antaa anteeksi
narsistiselle ex-poikaystavalleen, mutta
Sannalle ei.

”Jos Sanna tulisi kadulla vastaan, vaih-
taisin toiselle puolelle katua. Valttelisin
kohtaamista, silla minulla ei ole hanelle
mitdan sanottavaa.”

NAISTEN NIMET ON MUUTETTU.



Uusi pakkaus
g tuttu tuote!

Onnistuu aina

Uncle
Bens%‘

LANGKORNIGT RIS ﬂ

PITKAJYVAINEN RIISI
"/‘ LANGKORNET RIS

% _Uncle z¢,
: Bélﬁs@

2 FULLKORNSRIS
TAYS]YVARIISI

Nyt myymiilbissi!

VA CATAVAVA VAN o AT AVAVA

A

Uncle .-
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TEKSTIELLA KOOTA
KUVITUS ANTTI NIKUNEN

Nyt nuukaillaan

Kukkaron nyoreja ei tarvitse solmia umpeen, jos haluaa
saastaa kuluissa. Jo pelkastaan harkituilla hankinnoilla
saastaa pitkan pennin. Miten ja missa kotona voisi

pikkuisen pihistaa?

Ruoassa

« Suunnittele ostokset etukateen ja
noudata ostoslistaa.

» Opettele laittamaan ruokaa myos
ilman resepteja, jotta voit hyédyntaa
kaikki tahteet.

« Nahistuneet kasvikset voi
elvyttaa kylmassa etikka-
vedessa liottamalla.

Vaatteissa

» Tee jarkevia vaateostoksia ja
satsaa laatuun.
« Liika peseminen kuluttaa vaat-

Harrastuksissa L.
Kodinhoidossa

teita. Usein harjaus tai tuuletus » Kokeile pihajumppaa lasten tai
riittaa. Farkut ja villavaatteet voi naapureiden kanssa. Jokainen saa « Poista paha haju jadkaapista
myds pakastaa. vuorollaan keksia treeniohjelman. laittamalla sinne avoin astia,
« Kayta rikkinaiset kengat » Kirpputoreilta voi |6ytaa halvalla jossa on muutama ruoka-

suutarilla ja likainen talvitakki liikuntavalineita, jotka eivat ole talla lusikallinen leivinsoodaa.
pesulassa sen sijaan, etta ostaisit hetkellda muodissa. « Jos pyykit tai astiat eivat ole
uudet. » Lahde lenkkiseuraksi koiranomistaja- kovin likaisia, vahenna pesu-

ystavallesi. aineen maaraa.

« Netissa on paljon ilmaisia jumppa-
videoita, joiden avulla on helppo VINKIT ANTOI NUUKAILLEN-KIRJAN
harjoitella kotona. KIRJOITTANUT LAURA HONKASALO.
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ARJEN APUNA

Ali hamstraa
joulupoytaan

Joulun ruokalasku pienenee, kun menun
tekee ruokailijoiden maaran ja maku-
mieltymysten mukaan.

99 Jos haluat piristaa

sisustusta, jo yhden

seindan maalaaminen

VoI riittaa. « Rakenna menu ruoista, joita koko
perhe haluaa sy6da.

« Jaaruokalajeja useammalle aterialle.
Jos aattona sydédaan kinkkua, voi
joulupdivana tarjota kalaa.

« Tee ruokia pakastimeen pitkin
joulukuuta, niin kaikki hankinnat
ja valmistustyd eivat kasaannu
jouluviikolle.

» Tee laatikot pieniin vuokiin, jotka voi
lammittaa menekin mukaan.

« Katso netista valmiita menuehdo-
tuksia ja ostoslistoja, joihin on laskettu
tarvittavat raaka-ainemaarat. Apua
ruokaostoksiin saat esimerkiksi
S-ryhman osto- ja ruokasuositus-
palvelu Foodie fi:sta.

« Al4 osta kaappeja tayteen, silla
jouluvieraat saattavat tuoda herkkuja
mukanaan.

Sisustuksessa

« Kirpputoreilta ja kierratyskeskuksista
saa huonekaluja halvalla tai jopa
ilmaiseksi.

« Hyoédynna asuinalueesi kierratys-
ryhmaa Facebookissa. Jollei ryhmaa
ole, voit perustaa sellaisen itse.
Facebookissa on myds helppo
myyda turhia tavaroita pois.

« Jos haluat piristaa kodin
sisustusta, jo yhden seinan
maalaaminen voi riittaa.

VINKIT ANTOI MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN
KOTITALOUSASIANTUNTIJA ANNA KARI.

Lastenleluissa

« Kayta mielikuvitustasi lastenleluissa. Kasistaan
taitava voi esimerkiksi neuloa pehmolelun itse.

« Lainaa kirjastosta piirrettyja tai konsolipeleja.

« Kysy vanhoja leluja sukulaisilta tai ystavilta, joiden
lapset ovat jo kasvaneet leikki-ian ohi.
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OHJEEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS MAIJA GRANVIK
KUVAT MINNA KURJENLUOMA

Voitokas

kirjoneulepipo

Yhteishyvan ja Novitan
pipokilpailun voitti Ruska-

onteloneulepipo. Kaksinkertaisen

neuloksen ansiosta pipoa Vvoi
kayttaa kumminpain tahansa.
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Koko: Pipon ympirys noin 54 ¢cm ja korkeus noin
22 cm.
Langanmenekki: Novita Nalle (099) musta 100 g,
Novita Nalle Taika (897) kirjava terra-vihrei-
petrooli 100 g ja Novita 7 Veljestd (099) musta
vajaa 50 g.
Puikot: Novita-sukkapuikot nro 21/5-3 tai kisialan
mukaan. Kéytd puoli numeroa normaalia ohuempia
puikkoja, silld onteloneulos levittdé pintaa. Voit kéyt-
td4 my0Os 40 cm:n pyoropuikkoa kavennuksiin saakka.
Mallineuleet: Kierretty joustinneule: neulo *1 s
oikein silmukan takareunaan (= kiertien) jals
nurin*, toista *-*,
Onteloneule: kaksinkertainen neulos, jonka molem-
mat puolet neulotaan samaan aikaan. Ontelo-
neuleessa neulotaan vuorotellen 1s oikeinjals
nurin. Langat pidetéén tyon edessi tai takana sen
mukaan, kumpaa silmukkaa ollaan neulomassa.
Neulomista helpottaa lankojen pitiminen koko ajan
samassa jirjestyksessd. Nurjan silmukan lanka kan-
nattaa pitdd etusormella vasemmalla.

Kuvio onteloneuleessa: ruutupiirroksen jokaista
ruutua vastaa neuloessa kaksi silmukkaa, joista toi-
nen on sisi- ja toinen ulkopuolta varten. Pipon ulko-

LANGAT SAATAVILLA PRISMOISTA, SOKOKSISTA JA S-MARKETEISTA, JOIDEN VALIKOIMIIN LANGAT KUULUVAT.



99 Onteloneuleen molemmat puolet ovat sileaa neulosta.

Ruutupiirros kierrettyd joustinneuletta suljettuna neu-
s " leena 3 cm. Katkaise lanka.
oo o 43. Ota ty6hon musta Nalle-lanka ja neulo 1
] 00 41 k?s_ oikein. Ota sitten tyohén mukaan myGs
ssises e 39, kirjava lanka.
o/olo/o/o| o000/ 3. Lisdd seuraavalla kerroksella silmukat
(] 00000 O (] o e . .
so/ole osjo/ofo o/o/o/o/e 3. sisiikerrosta varten. Neulo *1 s oikein mus-
LI oo oo o000 [ ] LICICICIC 0 . . e
0 olo oeeoe 33, talla, neulo silmukoiden viliseen lankaan
(] (] L) CICICIC) o . . .
° olo[e/o/e [o)e el kirjavalla langalla 1 s nurin*, toista *~* koko
oo 0 ° oo olele ieiele 20. kerroksen ajan. Ty6ssd on nyt vuorotellen 1
e o000 (] e |® (] LCICICICIC ) -1 kk . 1k-- -1 kk .
oo | oje/0/0/® o |o sje/e s o 00 2. musta silmukka ja 1 kirjava silmukka. Ty6n
seleies™®® S ole pdbd podbd bt - molemmilla puolilla on 138 s.
cleloaloleceless ool b i - Aloita onteloneuleen neulominen.
lececce . ee an Neulo ensin 2 krs siled4 oikeaa ontelo-
: : E se _es . neuletta: *pidd molemmat lapgat tyon
mOO000 ) Jsioeele . takana}z.?eulo musFalla 1o (kirjava
e sisls S sisisl is's 5 la‘nlfa jéd mustan sﬂmukalf taakse)',. ‘
D Q0000 o oloje o pidd molemmat langan tyon edessi, vie
D oo/e 00 oleeje] o o| 13. I . . |
0] 0 000 o puikko molempien lankojen takaa ja
[0 o0 o0 [ ] o 1. o e .
oo o'e o[ o @0 0 neulo kirjavalla 1 n*, toista *—* koko ker-
L L) ole| o000 ® O ksen a,an
o[ | oj® Aloita sitten kuvio ruutupiirroksen
oee o0 e o 00 o|ee LICJCIC S 5. . .o
0 0 0 0 ° ° ° ° sle/eio/e mukaan. Toista ruutupiirroksen 46 s:n
e o ot ot o ° kuvio 3 kertaa. Merkitse mallikerrat esi-
B merkiksi paperiliittimillg, jotta neulominen
46 s:n kuvio toistuu 3 kertaa on helpompaa. Neulo ensin ruutupiirroksen
kerrokset 1-40.
[[]= neulo ontelon oikea silmukka mustalla ja nurja silmukka kirjavalla Tdmén jilkeen kavenna seuraavalla
[@] = neulo ontelon oikea silmukka kirjavalla ja nurja silmukka mustalla kerroksella tasavilein 2 s seki sisi- ettd
ulkopuolelta. Tyén molemmilla puolilla
on 136 s. Huomaa, etti kavennettavat sil-
puolen silmukka on aina ensimmaéiseni ja aloittaa mukat tiytyy jirjestdd aina uudelleen kaven-
kuvion. Virin vaihtumiskohtaan tulee aina kaksi nusta varten. Siirré s:t vasemmalle puikolle
silmukkaa perdkkdin samalla vérill4. Vérin vaihtu- siten, ettd kavennukseen tulee aina 2 kavennet-
essa voit vaihtaa myos lankojen jirjestysté sormella, tavan puolen silmukkaa. Jatka edelleen onte-
jolloin nurja silmukka on helpompi neuloa. loneuletta ruutupiirroksen loppuun ja aloita
Tiheys: 25 s onteloneuletta = 10 cm. samalla kavennukset.

1. kavennuskerros: neulo *15 s onteloneuletta, tee
Luo mustalla 7 Veljesti -langalla 138 s ja jaa s:t nel-  ulkopuolella ylivetokavennus ja neulo siséipuolella 2 s
jélle sukkapuikolle tai kdytd pyéropuikkoa. Neulo  nurin yhteen*, toista *—* vield 7 kertaa. Kerroksella @@ @®

Erinomainen rieska

':“";.'.r_hi.

jouluun. w“;iw 8
n &y @D
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Kaikki Polarbrodin leivét ovat maidottomia ja leivottu ilman séilontéaineita,
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Laihdutus g

Mustaa vai oranssia? Kaksinkertaisen neuloksen ansiosta
pipoa voi kdyttaa kumminpdin tahansa.

Kilpailuun osallistui
415 pipoa

: B, Yhteishyvdn ja Novitan pipokilpailuun lahetettiin 415

A {'{i e ] pipoa. Voittajaa sai aanestaa Yhteishyva fi:ssd syys-

[U“itti'\ i lokakuussa. Adanestykseen osallistui yhteensa 3 816
car U lukijaa.

o |

Maija Granvikin (Nederlappfors) lahettama Ruska-
onteloneulepipo sai 33 prosenttia kaikista aanista.
Toiselle sijalle tuli Kerttu Herralan (Oulu) Latomeri-
pipo 12 prosentin danisaaliilla ja kolmanneksi Elina
Huttusen (Turku) Hei-pipo 10 prosentin aaniosuudella.
Kolme eniten dania saanutta tekijaa palkittiin
S-ryhman lahjakortilla ja Novitan lankapaketilla.

m&ﬁ:—; @@ ® kaventui 8 s eli tyén molemmilla puolilla on 128 s.
Neulo 1 krs ilman kavennuksia.
2. kavennuskerros: neulo *14 s onteloneuletta,
Super tee ulkopuolella ylivetokavennus ja neulo sisi-
S a It B a I a n S : puolella 2 s nurin yhteen*, toista *—* viel 7 kertaa.
Ty6n molemmilla puolilla on 120 s. Neulo 1 krs
ilman kavennuksia.
Toista kavennukset samaan tapaan viel4 joka

Hastnanpnlstaja i kerros 11 kertaa}: Tee sitten 'kavennu.kset jo'lia
erros, kunnes tyon molemmilla puolilla on jil-
® Turvelus  Aaskast jalkal ' jelld 8 s. Jos olet kiyttinyt pyoropuikkoja, vaihda
# Suonenvelo & Laindutis ne sukkapuikkoihin, kun pyérépuikko kiy liian
il e T T i T R ) BAEAT b L L s J pltkak51 Pujota lopuksi kirjava lanka kirjavien

L

s:iden l4pi ja musta mustien lépi. Piittele langan-
péét neulosten viliin.

Ravinlolisd Kostilshaell 100 Lakd. £ 73

] Viimeistely. Hoyryti pipo kevyesti. ¢

—— Ohjetiedustelut: Novita 040 178 2266

ma ja ke klo 10-14.

Lankatiedustelut: novita.fi, Katso

Leena Hedman-Nuuttila pipokilpailun

ssd Prismoissa ja suurimmissa S-Marketeissa. (09) 61317736 ma-pe klo 10-14. kirkikolmikon
t voivat vaihdella paikkakunnittain. ’ ohjeet.

44 normaalia energia-
B midsona.fi

yhteishyvii.fi




KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT GETTY IMAGES JA TAVARANTOIMITTAJAT

JOKA KODIN TYOKALU

Hyva akkuporakone kuuluu joka kodin tyékalupakkiin.
Laadukkaalla koneella poraat jopa satoja terassiruuveja
paikoilleen yhdelld akun latauksella.

BOSCH PSR1800 LI

-akkuporakoneessa

on pitkakestoinen 1,5
BOSCH PSR 1800 LI on Ah:n akku. Porakone
kevyt ja suorituskykyinen ruuvaa yhdella latauk-
18 voltin akkuporakone. sella 300 terassiruuvia
Siind on yksi 1,5 Ah:n (4,2 x 55 mm). Vaanto
akku ja 1 h:n pikalaturi. 25 nm. Mukana tulee
Porakone ruuvaa yhdella laukku.

latauksella 500 terassi-
ruuvia (4,2 x 55 mm).
Vaanté 46 nm. Mukana
tulee laukku.

DEWALT 10,8 V XR -akkupora-
koneessa on kaksi pitka-
kestoista 2,0 Ah:n akkuaja1h:n
pikalaturi. Kone on ergono-
misesti muotoiltu. Se ruuvaa
yhdella latauksella 350 terassi-
ruuvia (4,2 x 55 mm). Vaanto 25
nm. Mukana tulevat laukku ja
vara-akku.

® Pikaopas
“ porakoneen
ostajalle

Akkuporakone: Yleiskone ruuvaamiseen
ja poraamiseen. Pienet koneet tunnetaan
ruuvinvaantimina ja suuremmat akku-
porakoneina.

Akkuiskuvaannin: Soveltuu suuriin
ruuvausurakoihin, kuten terassin rakenta-
miseen ja metallin poraamiseen.
Akkuiskuporakone: Muutoin samat omi-
naisuudet kuin akkuporakoneella, mutta
koneella voi porata kevytbetonia ja tiilta.
Johdollinen iskuporakone: Soveltuu hyvin
kevytbetonin ja tiilen poraamiseen. Isku-
porakoneella voi myos sekoittaa maalia.

BOSCH PSR 18 LI-2 -akku-
porakoneessa on kaksi
2,0 Ah:n akkuaja15 h:n
pikalaturi. Ruuvaa yhdella
latauksella 600 terassi-
ruuvia (4,2 x 55 mm).
Vaanté 46 mn. Mukana
tulevat laukku ja vara-
akku.

DEWALT 18 V XR -akkuporakone hyédyn-
taa uutta hiiliharjatonta tekniikkaa. Sen

Akku- vai - ansiosta kone ruuvaa yhdella latauksella Johdollinen poravasara: Oiva tyokalu
sahképorakone? pidempdan. Siind on kaksi 20 Ah:nakkua  kiven, tiilen ja betonin poraamiseen. Sovel-
Lue lisaa ja1h:n pikalaturi. Ruuvaa yhdell4 latauk- t 55 piikk R Piikat ters ei
porakoneista sella 800 terassiruuvia (4,2 x 55 mm). uu myos piikkaamiseen. Fiikatessa tera el
ostajan Mukana tulevat laukku ja vara-akku. pyo6ri vaan pelkastaan iskee.

oppaasta.
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Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

Joulukuun edut

Asiakasomistajan S-Edut s. 85-91 | uutiset.s. 91

SHOW & DINNER

i
Ll

Virgin Oil Co. sahakkaa
show'ta ja dinneria

« S-Etukortilla Jukka Kuronen & DIVET ':
SHOW show & dinner -liput53 e =
(norm. 57 e) ke 10.12. ja 1712. seka

to 18.12. Buffet klo 18-19.30 ja show :
klo 20. Hinta sis. ohjelman jaillallisen, *
show’n jilkeen iltaa jatkaa DJ.
Jukka Kurosen ja Marko Vainion show on
ajankohtainen, viihdyttava ja erilainen
revyy, joka sytyttaa yleisénsa. Lavalla

nahdaan lukuisia julkkiksia ja tahtia meilta .L .

sekd maailmalta.

« S-Etukortilla Mentalisti show & dinner
-liput 53 e (norm. 57 e) to 11.12. Hinta
sis. ohjelman jaillallisen, show’n
jalkeen iltaa jatkaa DJ.

Mentalisti Noora Karma tarjoaa Virgin Oil

Co.:nyleisélle jotain ennennakematonta.

Magiikkaa ja mentalismia yhdistelevassa

show’ssa Karma paasee nayttamaan kat-

sojille todelliset taitonsa.

Ravintola Virgin Oil Co.,
Mannerheimintie 5, Helsinki.

Varaukset: ravintolamyynti@sok.fi,

020 123 4800 (lankapuhelimesta 0,0835/
puh.+0,0702/min, matkapuhelimesta 0,0835/
puh.+0,1717/min). Oikeudet muutoksiin pidate-
taan. Paikkoja rajoitetusti. -
Lisatiedot: www.virginoil fi

p—

Mika Eirtovaara
- NAURU pitkasta ilosta!

« S-Etukortilla Mika Eirtovaara -
NAURU pitkasta ilosta! -stand up
show’n liput sis. toimituskulut
26,50/21,50 e (norm. 28,50/23,50 e)
pe 12.12. Kulttuuritalolla Helsingissa.
Ei Bonusta.

Mita saadaan, kun yhdistetaan nayttelijan

koulutus, SM-tason urheilijan rajahtava

liike-energia ja huikean absurdi ajatus-
maailma? No tietenkin naurua! Stand up

-koomikko Mika Eirtovaara todistaa suo-

malaisille, etta pitkasta ilosta ei todella-

kaan synny itku. Siita syntyy ainutlaatui-
nen, kahden tunnin naurueldmys.

Kulttuuritalo, Sturenkatu 4, Helsinki.

Liput: Lippupiste, www.lippu.fi

Lisatiedot:
www.suomenstandupclub.fi/mikaeirtovaara

Harold Pinterin Petos
on moderni klassikko
« S-Etukortilla Petos-ndytelman liput

15 e (norm.30 e) ma15.12,, to 18.12.

jala20.12. klo 19 Kansallisteatterin

Willensaunassa. Ei Bonusta.
Aluksi paljastuu petos. Emmalla ja Jerrylla
on ollut salasuhde jo seitseman vuotta.
Robert, Emman aviomies, on Jerryn paras
ystava. Kay ilmi, ettei avioliiton ulkopuoli-
nen suhde ole ainoa petos, joka maarittaa
kolmen ihmisen kohtaloita. Kuka lopulta
pettaa keta?

Nobel-palkitun Harold Pinterin kir-

joittama ndytelma on kaikkea muuta kuin
perinteinen kolmiodraama. Kirjailijan

S-Etukortti
S-Pankki

vSIA

=
4318/ 7001

6789

MEIKALAINEN 1
DSUUSKAUPPA 1234 123456

TEATTERI & MUSIIKKI
—=

Musiikkiteatteri %
' Kapsakin joulukuu e
« S-Etukortilla Vadranlainen mies -kon- | 3% . %
sertin perusliput 24 e (norm. 28 e) -
g 1a1312.klo19. Ei Bonusta. :
- Anna-Mari Kdhdaran upeita lauluja avaras-
4 vylisista naisista, tuulisista terasseista,
. kiehuvista perunoista ja tietenkin vaa-
§ ranlaisista miehista esittavat teatterilavo- -
~+ jen konkarit Kristiina Halttu, Sara Puljula,
& Marko Puro ja Tero Kling.
B . S-Etukortilla Klassisen joulukonsertin
i perusliput 24 e (norm. 28 e) ti 16.12.
= k|0 19. Ei Bonusta.
| Rakastetuimpia joululauluja sanoin ja
| savelin tulkitsevat oopperalaulaja Ritva
Oksanen, nayttelija Sinikka Sokka seka
pianisti Jukka Nykanen.

Musiikkiteatteri Kapsakki,
Hameentie 68, Helsinki.
Liput: 09 260 0907, liput@kapsakki.fi,
™= edut koskevat vain uusia varauksia.
B Lippuja rajoitettu maara.
Lisatiedot: www.kapsakki.fi

e

omista kokemuksista ammentava

teos on selvapiirteinen ja totuudelli-
sen julma kertomus ihmissuhteiden
hailyvyydesta. Taitavasti raken-

nettu draama koukuttaa katsojansa
syvalle petoksen syévereihin. Rooleissa
Marc Gassot, Maria Kuusiluoma ja Petri
Liski.

Suomen Kansallisteatteri,

Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki.

Liput ja varaukset: Kansallisteatterin lippu-
myymala 010 7331331 (0,083 e+pvm/mpm).
Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/min+pvm).
Etu koskee vain uusia varauksia ja on voi-
massa niin kauan kuin paikkoja riittaa.
S-Etukortti mainittava varausta tehdessa.
Lisatiedot: www.kansallisteatteri.fi
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TEATTERI & MUSIIKKI

Johtajan kaappi
jatkaa Elannon tarinaa

« S-Etukortilla Johtajan kaappi
-ndytelman liput 12 e (norm. 14 e)
21.2.-18.4.2015 saakka ke klo 19 ja
la klo 18. Valiajalla maksuton kahvi.
Ei Bonusta.

Johtajan kaappi on viihteellinen kertomus

erdan tydpaikan ihmissuhdekiemuroista.

Naytelmakirjailija Pirjo Toikan kirjoittama

ndytelma jatkaa Elannon Nayttamoén

90-vuotisjuhlandytelman, Leipdtehtaan
naiset tarinaa.

Eletdan hullua vuotta 1968. Elannon
paadjohtaja on vaihtunut. Osuusliike on voi-
missaan ja leviaa juuri "kuin Elanto”. Uusia
aluevaltauksia tehdaan ja vaikka kysymys
on edelleen tydntekijéiden paatoésvallasta
ja osallistumisesta liikkeen kehittamiseen,
sardja ilmaantuu.

Matti Eklund on paatynyt kuljetus-
osaston konttoriin ja tahyaa ylemmas.
Irkku Virhia siivoaa lahistolla ja Elina,
Irkun tytar, paasee firmaan tsuppariksi
tietamatta, etta Matti on hanen isansa.
Matti janoaa ylennysta, mutta esteita riit-
taa ja sellaiselta vaikuttaa varsinkin lahin
esimies, Aino Turtola. Lisaksi Matin poika,
Jone, hippi, tulee firmaan kesatoéihin,
autonkuljettajaksi.

Naytelma on osa HOK-Elannon
110-vuotisjuhlavuoden 2015 tapahtumia.
Ohjauksesta vastaa Hanna Ryti.

Elannon Nayttamé, Kirjan talo,
Kirjatyontekijankatu 10, Helsinki.

Liput: info@elannonnayttamo.fi, 040 560 9633.
Lisatiedot ja tarkat esitysajat:
www.elannonnayttamofi

KUUKAUDEN ELOKUVA

Kuukauden
elokuva The Judge

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-11,50 e (norm. 7-13,50 e)
1.-31.12. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Robert Downey Jr. esittaa ylimielista

asianajaja Hank Palmeria, joka palaa

lapsuudenkotiinsa ditinsa hautajaisiin ja
saa tietad, ettd hanen isaansa, kaupun-
gin tuomaria (Robert Duvall) epaillaén
murhasta. Hank alkaa etsia totuutta ja
16ytaa samalla perheensa, jonka han jatti
taakseen vuosia aikaisemmin. Elokuva-

teattereissa 28.11.

Lisatiedot: www.finnkino.fi
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O magnum mysterium

» S-Etukortilla Kamarikuoro Ahjo
Ensemblen joulukonserttiliput
17,50 e sis. toimituskulut (norm.
20,50 e), tyottomat, opiskelijat ja
lapset 12,50 e (norm. 15,50 e) ti 16.12.
klo 18 ja 20 Uspenskin katedraalissa.
Ei Bonusta.
Kamarikuoro Ahjo Ensemblen tunnelmal-
lisia joulukonsertteja Uspenskin kated-
raalissa johtaa Paavo Hyokki. Konserttien
ohjelmistossa on rakkaimpia joululauluja
tuoreina ja kiinnostavina sovituksina
seka klassista jouluaiheista musiikkia
keskiajalta naihin paiviin.

Uspenskin katedraali, Kanavakatu 1, Helsinki.
Liput: Lippupalvelu tai ovelta puoli tuntia
ennen konsertin alkua.

Lisatiedot: info@ahjoensemble.fi

R

Philomelan joulu

« S-Etukortilla Philomelan joulu-
konsertin liput 20 e (norm. 25 e),
opiskelijat, eldkeldiset ja tyottomat
15 e, alle 7-vuotiaat maksutta,
pe 12.12. klo 19 Temppeliaukion
kirkossa, la 13.12. klo 19 Vanhassa
kirkossa ja su 21.12. klo 20 Pyhdn

Laurin kirkossa. Ei Bonusta.

Temppeliaukion kirkko,

Lutherinkatu 3, Helsinki.

Vanha kirkko, Lénnrotinkatu 6, Helsinki.
Pyhén Laurin kirkko, Pappilankuja, Vantaa.

Liput: www.lippu.fi,
0600 900 900 (1,98 e/min+pvm).
Lisatiedot: www.philomela.fi

=
#

NAYTTELYT

Ateneumissa j

uhlitaan Sibeliusta

 S-Etukortilla padasymaksu 11 e
(norm. 12 e) Ateneumin taide-
museoon. Ei Bonusta.

Sibelius ja taiteen maailma -suurndyttely

luo ensimmaista kertaa katseen Jean

Sibeliuksen maailmaan kuvataiteiden

kautta. Sibeliuksen ystavapiiriin kuului

oman aikansa keskeisia kuvataiteilijoita,
mutta saveltdja oli myds itse inspiraa-
tion lahteena monen polven taiteilijoille,
mika nakyy aina Akseli Gallen-Kallelan

Satu-maalauksesta (1894) Eila Hiltusen

1967 valmistuneeseen Sibelius-monu-

menttiin saakka. Vuorovaikutus erilaisten

taiteiden valilla kulki molempiin suuntiin:
kuva inspiroi musiikkia ja painvastoin.

Nayttely tarjoaa danta ja kuvaa,

musiikkia, maalauksia, veistoksia ja Sibe-
liuksen perheen elamaan liittyvaa esineis-
téa. Millainen mies oli Sibelius muiden
taiteilijoiden silmin? Mika oli saveltajan ja
hanen musiikkinsa vaikutus aikalaisiinsa?

« S-Etukortilla nuottileivos + lasi
kuohuviinia 8 e (norm. 13 e) ma 8.12.
Ravintola Tablosta. Ei Bonusta.

Maanantaina 8.12. klo 14 Ateneum-salissa

kuullaan FT Anna-Maria von Bonsdorffin

Sibelius ja taiteen maailma -kuraattori-

luento.

Ateneumin taidemuseo,
Kaivokatu 2, Helsinki.
Aukioloajat: ti, pe 10-18, ke-to 10-20,
la-su 10-17, ma suljettu.
Lisatiedot: www.ateneum.fi

KANSALLISGALLERIA / HANNU PAKARINEN
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Akseli Gallen-Kallela: Satu, 1894.
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Hyoétyasinulle

Persoonalliset
joululahjat EMMA
Shopista
« S-Etukortilla EMMA Shopista
Vasarely-taidejulkaisu 31,50 e
. (norm. 35 e) seka kaikista Vasarely-
- magneeteista 10 %:n etu. Edut ovat
kdytettavissa kerran paikan paalla

— Mika yhdistaa
Tanttua ja Gallen-Kallelaa?

« S-Etukortilla Gallen-Kallelan Museon
padasymaksu 7 e (norm. 8 e), alle 18 v.
maksutta. Ei Bonusta.
v y o Akseli Gallen-Kallela opiskeli aikoinaan
grafiikan tekemista toivoen, etta teokset
levidvat vedoksina lukuisiin suomalaisiin

7 koteihin. Antti Tanttu (s1963) puolestaan EMMA Shopissa. Ei Bonusta.
| tekee grafiilkan menetelmin vain yhden + EMMA - Espoon modernin taiteen muse-
P teoksen kustakin aiheesta. Kuvan paino ossa on 11.1.2015 saakka néhtavilla optisen
e _ . PR I . taiteen mestarin nayttely: Victor Vasarely
ot j':‘_'_ g BT Anlitl Ta.mtfu T_'?"V?S',’ aan V{.eraaljla. ndytte - Optisia maalauksia. Kansainvalinen kierto-
up—— ~ lyssa voi nﬁhd.a, mihin grafukan |k|vanha nayttely esittelee optisen ja kineettisen
: ) menetelma taipuu nyt ja sata vuotta sit- taiteen uranuurtajan maalaustaidetta
o . ten. Gallen-Kallelaa ja Tanttua yhdistaa 1950-1970-luvuitta.

5 tekniikan lisaksi mm. kiinnostus paakallo- . P%ma; /?- L?'t's‘;?’__‘:ﬂs'mnl‘;‘.'se" Suomen
— R = . aideakatemian Saation palkinnon saaneen
S aiheisiin. Nayttely on avoinna 1.2.2015 taiteilijan Fundamental Matter -nayttely

saakka. 11..2015 saakka. Nayttely koostuu ajan-
kohtaisiin sosiaalisiin kysymyksiin pureutu- =
Gallen-Kallelan Museo, - vista teoksista. =
Gallen-Kallelan tie 27, Espoo. « Vesiputoussateenkaari ja muita tapahtumia
Avoinna: ti-la klo 11-16, su klo 11-17. :J luonnossa -nayttely on avoinna 22.3.2015
Yleisbopastukset sunnuntaisin klo 13. saakka. =
Lisatiedot: 09 849 2340, www.gallen-kallela.fi « Kosketus, Saastamoisen saation uudistunut |
kokoelmanayttely. Fl
= - = ko
Nayttelykeskus WeeGee, 4
" o H _ - Ahertajantie 5, Tapiola, Espoo. 5
< - FI nnSkOga r = Verkkokauppa: www.shop.emma.museum

Metsasuomalaiset
Kansallismuseossa
« S-Etukortilla aikuisten padasymaksu -

Lisatiedot: www.weegee fi,
www.emma.museum

* - 7 e (norm. 8 e), alle 18 v. maksutta.

; Ei Bonusta. =
Kansallismuseon uusi nayttely kertoo _._-;
suomalaisista, jotka siirtyivat kaski- =

K]
1

viljelijdiksi Ruotsin ja Norjan metsa-
seuduille 1500- ja 1600-luvulla. He sailyt-
tivat pitkdan omaleimaisen kulttuurinsa
ja kielensa.

Nayttelyssa tutustutaan suoma-
laismetsien (Finnskogar) asukkaisiin eli
metsasuomalaisiin (ruotsiksi skogsfinnar)
seka siihen, miksi he ldhtivat ja millaista
heidan elamansa oli uusilla asuinseu-
duilla. Kavijat tutustuvat myoés metsa-
suomalaisten puhumaan vanhahtavaan
suomen kieleen, suomalaisperdiseen
paikannimistéon seka uskomuksiin ja
muuhun henkiseen perinteeseen.

Nayttely perustuu Astrid Reposen
1932 Kansallismuseolle keraamiin esinei-
siin, jotka ovat esilla ensimmaista kertaa.
Esilla on my&s valokuvaaja Ritva Kovalai-
sen ikimetsiin pohjautuvaa
valokuvataidetta seka kuu-
luisa Eero Jarnefeltin Raata-
jat rahanalaiset -maalaus.

Huimalasta piristysta
alkavan talven pimeyteen

« S-Etukortilla aikuinen veloituksetta
lapsen seurassa Reippailuhalli
Huimalaan (norm. 5 e). Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Huimalan Hohtosynttarit
alk. 24 e/lapsi (norm. alk. 27 e).

Ei Bonusta.

« S-Etukortilla arki-iltaisin lasten 2
sisddnpadasymaksuun sisaltyy ruoka
(lihapullat ja muusi) yht. 18 e (norm.
yht. 24 e) alk. klo 17. Ei voimassa
23.-31.12. Ei Bonusta.

Huimalan joulun ajan resepti on valoa,

tunnelmaa ja tekemisen meininkia.

S-Etu
1€

Suomen kansallismuseo,

Mannerheimintie 34, Helsinki.
Avoinna: ti-su klo 11-18, ma suljettu.
Liput: 040 128 64609, ti-su klo 11-18.
Lisatiedot: www.kansallismuseo.fi

Reippailuhalli Huimala.
Juvankartanontie 15, Espoo.
Lisatiedot: www.huimala.fi, 020 794 0790.

PERHEILLE

S-Etukortti
S i

A e —

Uusi vuosi, uusi
musiikkiharrastus

« S-Etukortilla10-30 e:n etu
Musiikkikoulujen Jamkids ja Demo
kevatkauden lukukausimaksuista.
Ei Bonusta.

Jamkidsin iloisissa ja elamyksellisissa

muskareissa tutustutaan monipuoli-

sesti musiikin maailmaan. Lapsi saa
tunneilta mukaansa iloa uuden oppimi-
sesta ja yhdessa musisoimisesta.

Jamkids-ryhmat kevaalla 2015:
« Vauvamuskari O v.

« Taaperomuskari1-3 v.

« Bandimuskari 4-7 v.

« Kantelemuskari 4-7 v.

e Laulumuskari 4-7 v.

« Rytmimuskari 4-7 v.

Musiikkikoulu Demo tarjoaa laadukasta
opetusta rennolla otteella. Tarkeinta

on hyva meininki; soittamisesta ja lau-
lamisesta nauttiminen. Sopiva ryhma
16ytyy niin koululaiselle, nuorelle kuin
aikuisellekin.

Demo-ryhmat kevaalla 2015:
kantele (5-15-kielinen)

kitara

piano

poplaulu ja kuoro

rummut

sahkébasso

viulu

bandiopetus

Jamkids Musiikkikoulu, Espoo, Helsinki,
Kirkkonummi, Vantaa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
ilmoittautuminen@jamkids.fi,
www.jamkids.fi, 0400 944 222.

Musiikkikoulu Demo,

Espoo, Helsinki, Kirkkonummi, Vantaa.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
ilmoittautuminen@musiikkikouludemo.fi,
www.musiikkikouludemo.fi, 0400 433 272.
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PERHEILLE

Korkeasaaressa
on joulurauha

« S-Etukortilla Korkeasaaren
verkkokaupasta vuosilipusta 20 %:n
etu (norm. 20-50 e) seka vaihtuvia
etuja joulukuun ajan. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla vaihtuvia etuja
Korkeasaaren ravintoloista ja
matkamuistokaupoista. Ei Bonusta.

Eldintarhan asukit nauttivat rauhallisesta

loppuvuodesta monin tavoin. Kylmien

seutujen kissapedot innostuvat sdiden
viilentyessa, kun taas osa pienemmista
otuksista on nahtavilla vain sisatiloissa.

Eldintarha tarjoaa loistavat puitteet tal-

viselle retkelle, pois kaupungin halinasta

jajoulustressista. Eldimille voi lahettaa
jouluisia tervehdyksia korttien muodossa
ja tulla saarelle katsomaan, miten eldimet
viettdvat talvea. Talvireittia seuraamalla
voit tutustua eldintarhan talveen uusin
tavoin. Muista my®s seurata jo perinteeksi
muodostunutta Korkeasaaren joulu-
kalenteria.

Korkeasaaren eldintarha,
Mustikkamaanpolku 12, Helsinki.

Avoinna paivittdin: tammi-maaliskuussa klo
10-16, huhti- ja syyskuussa klo 10-18, touko-
elokuussa 10-20, loka-joulukuussa klo 10-16.
Korkeasaari on avoinna joulukuussa joka
paiva, paitsi jouluaattona.

Lisatiedot ja poikkeusaikataulut:
www.korkeasaari.fi

MATKALLE

Paasidaismatka kevaiseen
Schweriniin Saksaan

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
padsidismatkalla Schweriniin
Saksaan juomakuponki Finnlinesin
laivalla veloituksetta (norm. 3,50 e).
Bonusta matkan hinnasta.

Padasidismatka Schweriniin Saksaan ja Ita-

meren rannikolle 3.-9.4.2015 alk. 920 e/

hl6 Helsingista sis. laivamatkat Hki-

Travemiinde-Hki valitussa hyttiluokassa,

bussikuljetukset kohteessa matkaohjel-

man mukaisesti, suomenkielisen matkan-
johtajan palvelut alkaen Helsingista ja
paattyen Helsinkiin, majoituksen jaetussa

2 hh:ssa aamiaisineen, 2 x varhaisillallisen,

1x lounaan, paikalliset opastukset

Schwerinissa, Rostockissa ja Wisma-

rissa, matkan Molli-junalla Bad Doberan-

Klhlungsborn, sisddanpadasymaksut ja

opastuksen Schwerinin linnamuseossa ja

Bad Doberanin tuomiokirkossa seka info-

materiaalin ja kaupunkikartat Schwerinista,

Rostockista ja Wismarista.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/paasiaismatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista, 0201303

1 303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta 8,35 snt/

puhelu+7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35
snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelumaksu 12 e/
varaus, internetvaraukset palvelumaksutta.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Eckero Linen
oopperamatka
Tallinnaan

« S-Etukortilla Eckerd Linen Carmen-
oopperamatka 91 e/hl6 (norm. 98 e)
to-pe 29.-30.1.2015 Original Sokos
Hotel Viruun. Bonusta matkan
hinnasta.

Hinta sis. 1 yon 2 hh:ssa aamiaisineen

Original Sokos Hotel Virussa, lipun

Carmen-oopperaan Estonia-teatteriin ja

edestakaiset laivamatkat suomalaisella

m/s Finlandialla.

Lisatiedot ja varaukset: www.eckeroline.fi,
0600 43 00 (1,75 e/puh.+pvm/mpm).

ROCKER © STAATLICHES MUSEUM SCHWERIN
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Matka Lutherin jalanjaljilla

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Lutherin jalanjaljilla -matkalla
Saksaan Finnlinesin laivalla
juomakuponki veloituksetta (norm.
3,50 e). Bonusta matkan hinnasta.

Lutherin jalanjaljilld - Saksan Luther-

kaupunkien helmia -matka 16.-23.5.2015

alk. 1177 e/hl6 Helsingista sis. bussikulje-
tukset matkaohjelman mukaisesti, laiva-
matkat Hki-Travemiinde-Hki Finnlinesin
laivalla valitussa hyttiluokassa, majoituk-

set jaetussa 2 hh:ssa aamiaisineen, 4 x

lounaan, 1 x iltapalan, ohjelman mukaiset

opastetut kaupunkikavelyt, sisddanpaasy-
maksut ohjelman mukaisiin kohteisiin,
kaupunkien kulttuuriverot ja suomen-
kielisen oppaan palvelut alkaen Helsin-
gista ja paattyen Helsinkiin.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka fi/kiertomatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista, 0201303
303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta 8,35 snt/
puhelu+7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35
snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelumaksu 12 e/
varaus, internetvaraukset palvelumaksutta.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Kaupunkikiertoajelut
Helsingissa

« S-Etukortilla seuraavat

edut kaupunkikiertoaje-

lusta: aikuiset 24 e (norm.

29 e),lapset7-16 v.14 e

(norm. 15 e), lapset 2-6 v.

10 e (norm.11e). Etuon

talouskohtainen. Ei Bonusta.
Helsinki Panorama Sightseeing -kierto-
ajelu on helppo ja hauska tapa tutustua
Helsingin nahtavyyksiin. Kiertoajelu on
kuin kuunnelma: musiikki ja historian tar-
keisiin tapahtumiin liittyva adanimaailma
elavoittavat opastusta koko matkan ajan.
Kiinnostavaa selostusta voi seurata kuu-
lokkeiden kautta perati 11 kielella ja haus-
kasti myos stadin slangilla.

Kiertoajelut lahtevat Esplanadin puis-

tosta Fabianinkadulta paivittain klo 11
(ei 24.-26.12)).

Liput ja lisdtiedot: www.stromma.fi/s-etu

DEUTSCHE ZENTRALE FUR TOURISMUS E.V / JOCHEN KEUTE
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Tulppaanimatka
Hollantiin
huhtikuussa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
tulppaanimatkalla Hollantiin kahvi/
tee ja omenapiirakka veloituksetta
Keukenhofissa (norm. 4,25 e).
Bonusta matkan hinnasta.

Tulppaanimatka Hollantiin 20.-27.4.2015

alk. 823 e/hl6 Helsingista sis. bussikulje-

tukset ohjelman mukaisesti, laivamatkat

Hki-Tukholma, Malmé-Travemiinde ja

Travemiinde-Hki ohjelman mukaisesti

2 hengen hytissd, 3 x ydpymisen NH

Utrecht Hotellissa jaetussa 2 hh:ssa

aamiaisineen, sisddnpaasymaksun

Timanttimuseoon, opastetun Amster-

damin kanavaristeilyn, opastetun retken

Clara Marian juustolaan, missa keitto-

lounas, opastetun retken ja sisdanpaasy-

maksun Keukenhofin kukkapuistoon
seka suomenkielisen oppaan palvelut
alkaen Helsingista ja paattyen Helsinkiin.

Lisatiedot ja varaukset:

www.pohjolanmatka fi/kiertomatkat

tai Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta
8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuheli-
mesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelu-
maksu 12 e/varaus, internetvaraukset palvelu-
maksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Viivy Tukholmassa
hetki pidempaan
« S-Etukortilla Viking Linen
hotellipaketti Tukholmaan esim.
105,50 e/hl6/2hh:ssa (norm. 114 e)
pe-su-yopymisilla 2112. saakka
Clarion Hotel Stockholmissa.
Bonusta koko matkan hinnasta.
Hinta sis. menon Turku-Tukholma B-hy-
tissa aamulahdolla, ydpymisen Standard-
-huoneessa (sis. aamiaisen) seka paluun
Tukholma-Turku B-hytissa iltalahdolla.
Muut palvelut lisimaksusta. Paikkoja
rajoitetusti. Oikeudet muutoksiin pidate-
taan. Kysy myos lahtoja Helsingista.

Lisatiedot ja varaukset:
www.vikinglinefi/s-kortti tai Viking Linen

myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu
puh.+pvm/mpm), booking@vikingline.com.
Tuotetunnus FSHOT.

¥ S-Etu
850 €

ki
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MUUT EDUT

Albert Edelfelt: Saveltaja Jean Sibelius,
ajoittamaton. Ateneumin taidemuseo.

Taidemenut HOK-Elannon
ravintoloissa

« S-Etukortilla Ateneum Taidemenut
esim. Belge bar & bistrossa32 e
(norm. 35 e) 22.3.2015 saakka.
Ateneumin Sibelius ja taiteen maailma
-ndyttelyn teokset ovat olleet
inspiraation lahteina Taidemenuille,
joita voi nauttia HOK-Elannon
ravintoloissa Belge bar & bistrossa,
Casa Largossa, Kaarna baari &
keittiéssd, Kbnigissd, Kappelissa ja
Salvessa. Jokaisella ravintolalla on oma
uniikki Taidemenunsa, joissa sointuu
herkullisten makujen sinfonia.

Taidemenu sisdltaa paasylipun

Ateneumiin (norm. 12 e).

Lisatiedot: taidemenu fi

Diacorin jalkahoito

« S-Etukortilla jalkahoito
59 e (norm. 69 e) Diacor
Keskustasta. Ei Bonusta.

Diacorin jalkahoito on tarkoitettu sinulle,

joka haluat pitaa hyvaa huolta jaloistasi

ja sita kautta myos terveydestasi. Jalka-
hoidon tekee Jalkojenhoidon ammatti-
tutkinnon suorittanut sairaanhoitaja, joka
on perehtynyt my®ds monista eri sairauk-
sista johtuviin kroonisiin jalkaongelmiin.

Diacor Keskusta, Keskuskatu 7, Helsinki.

S-Etu
0€

Lisatiedot ja ajanvaraus: 09 775 0800, diacor-fi

KANSALLISGALLERIA/ YEHIA EWEIS SCHWERIN

MEIKALAINEN M
DOSUUSKAUPPA 1234 123456

Kuntoile EasyFitissa

« S-Etukortilla toinen kuntoilukuukausi
veloituksetta (norm. alk. 29,90 e)
1.-712. tehtyihin uusiin asiakkuuksiin
kaikissa Suomen EasyFiteissa. Edun
saa ndyttamalla S-Etukorttia EasyFit
Wellness -avainta noudettaessa.

EasyFit on kotimainen liikuntakeskusketju

kaikenikaisille naisille ja miehille. Kaikissa

EasyFit-keskuksissa on uudet, turvalliset

ja helppokayttoiset kuntosalilaitteet seka

runsas ryhmaliikuntatarjonta. Asiakkuu-
den voi valita yhteen liikuntakeskukseen

(29,90 e/kK) tai vaihtoehtoisesti kaikkiin

Suomen EasyFit-keskuksiin (39,90 e/kk).

Aloitusmaksu 29,90 e.

Lisatiedot, toimipisteet ja asiakkuuden
ostaminen: www.easyfit.fi

Helsinki kaikkina
vuodenaikoina

« S-Etukortilla vuoden 2015
seindkalenteri12 e (norm.14 e)
joulukuun ajan Museokaupasta.

Ei Bonusta.
Ensi vuoden nostalgista seindkalenteria
kuvittavat tunnelmalliset Helsinki-kuvat
menneelta vuosisadalta. Kuvat seuraavat
vuodenaikojen vaihtelua ja tuovat joka
kuukauteen ripauksen menneiden vuo-
sien havinaa.

Helsingin kaupunginmuseo,
Sofiankatu 4, Helsinki.

Avoinna: ma-pe klo 9-17, to klo 9-19,
la-su klo 11-17.

Lisatiedot: 09 3103 6630,
www.helsinginkaupunginmuseo.fi
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KURSSIT

HOK-Elannon
kevaan kursseja

limoittautumiset ja tiedustelut:
puhelimitse: 010 766 0213 (ark. klo 9-15) tai
www.tsl-helsinki.fi/ilmoittautuminen

Kurssien yhteydessa on mainittu S-Etukortti-
hinta seka suluissa normaali hinta. Kursseista
ei saa Bonusta. Yhden opetustunnin (ot) pituus
on 45 minuuttia, ellei kurssikuvauksessa toisin
mainita. Kayttamattomia kurssikertoja ei hyvi-
teta. limoittautuneille Idhetetaan kurssikutsu ja
lasku. Peruutuksen voi tehda maksutta vahin-
taan seitseman paivaa ennen kurssin alkua.
Mikali peruutuksen tekee myéhemmin, peri-
taan puolet kurssimaksusta. Jos kurssille jattaa
tulematta eika sita ole peruuttanut, peritaan
maksu kokonaan.

Tieto- ja taitokurssit

Saastdpankinranta 6 C tai

Paasivuorenkatu 5 A, Helsinki.

« Varmuutta esiintymiseen (16 ot)

70 e (norm. 90 e) la-su 7.-8.2. klo 10-16.

« Painonhallinnan ja terveemman
eldméan ABC (5 ot)

75 e (norm. 95 e) la 10.1. klo 10-14.

« Ole oma sisustajasi -sisustus-
suunnittelun peruskurssi (33 ot)

130 e (norm. 160 e) to 15.1.-26.3. klo 18-20.30.

Ei opetusta 19.2.

« Mindfulness-meditointia
kiireiselle (5 ot)

45 e (norm. 55 e) ma 12.1.-9.2. klo 16.15-17.

« Mindfulness-meditointia
jatkokurssi1(10 ot)

70 e (norm. 85 e) ma 12.1.-9.2. klo 17.10-18.40.

« Mindfulness-meditointia
aloittelijoille (10 ot)

70 e (norm. 85 e) ti 13.1.-10.2. klo 10.30-12.

« Mindfulness-meditointia
kiireiselle (5 ot)

45 e (norm. 55 e) ti 13.1.-10.2. klo 12.15-13.

« Mindfulness alkeet (10 ot)

70 e (norm. 85 e) ke 14.1.-11.2. klo 10.15-11.45.

Kurssipaikka: Naatatie 21, Helsinki.

« Hyvan olon meditaatio (5 x 60 min)

50 e (norm. 60 e) ke 14.1.-11.2. klo 12-13.

Kurssipaikka: Naatatie 21, Helsinki.

Tieto- ja taitokurssit
Sturenkatu 27, Helsinki.

« Mindfulness meditointi
-johdatuskurssi (4 ot)

28 e (norm. 35 e) Ia10.1. klo 13-16.

« Hyvéan olon meditointia (5 x 60 min)

50 e (norm. 60 e) su 11.1.-8.2. klo 17.20-18.20.

« Mindfulness-meditointia
aloittelijoille (10 ot)

70 e (norm. 85 e) su 11.1.-8.2. klo 18.30-20.

Kielikurssit
Saastdpankinranta 6 C, Helsinki.

« Espanjan alkeet (24 ot)
110 e (horm. 135 e) ma 2.2.-27.4. klo 10.30-12.
Ei opetusta 6.4.
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« Espanjan alkeisjatko (24 ot)

110 e (norm. 135 e) ma 2.2.-27.4. klo 16.30-18.

Ei opetusta 6.4.

« Ranskan alkeisjatko (30 ot)

135 e (norm. 165 e) ma 12.1.-11.5. klo 17-18.30.

Ei opetusta 9.2,16.2.ja 6.4.

« Suomea espanjaksi - finés en espariol
(20 ot)

95 e (norm. 115 e) ti 17.2.-21.4. klo 16.15-17.45.

« YKI-kurssi (20 ot)

100 e (norm. 120 e) to 29.1.-9.4. klo 17-18.30.

Ei opetusta 2.4.

Kurssilla valmistaudutaan huhtikuussa jarjes-

tettavaan Yleisten kielitutkintojen (YKI) suomen

kielen keskitason testiin.

« Espanjan jatko 1(24 ot)

110 e (norm. 130 e) la 171.-7.3. klo 915-11.45.

« Espanjan alkeiskurssi (24 ot)

110 e (norm. 130 e) la 171.-7.3. klo 12-14.30.

« Espanjan alkeiden jatko 1 (24 ot)

110 e (norm. 130 e) la 17.1.-7.3. klo 15-17.30.

« Corso di Italiano - Espresso 1(28 ot)

140 e (norm. 170 e) ti 131.-14.4. klo 16.45-18.15.

ATK-kurssit

Sdastdpankinranta 6 C, Helsinki.

« Windows 8.1 -perusteet (12 ot)

95 e (norm. 120 e) ma 12.-26.1. klo 17.15-20.15.
« lllustrator-tehokurssi (16 ot)

110 e (norm. 135 e) ma 2.-23.2. klo 17.15-20.15.

ATK-kurssit senioreille

Saastdpankinranta 6 C, Helsinki.

« Windows 8.1 -perusteet senioreille
(12ot)

95 e (norm. 120 e) to 15.1.-5.2. klo 9.30-12.

« Tietokoneen kdyton peruskurssi
senioreille (10 ot)

85 e (norm. 105 e) ma-ti 19.-20.1. klo 9.30-13.30.

« Tietokoneen kayton jatkokurssi
senioreille (10 ot)

85 e (norm. 105 e) ti-ke 27.-28.1. klo 9.30-13.30.

Liikunnalliset kurssit
Sturenkatu 27, Helsinki.
« Seniorikehonhuolto (14 x 75 min)
160 e (norm. 190 e) ma 12.1.-20.4. klo 14-15.15.
« Seniorijooga (14 x 75 min)
160 e (norm. 190 e) ma 12.1.-20.4. klo 15.15-16.30.
- lyengarjooga jatko | (28 ot)
185 e (norm. 230 e) ke 14.1.-15.4. klo 17-18.30.
« lyengarjooga jatko 11 (28 ot)
185 e (norm. 230 e) ke 14.1.-15.4. klo 18.30-20.
« Pilatesvenyttely senioreille

(12 x 60 min)
110 e (norm. 140 e) ti 13.1.-31.3. klo 11-12.
« Maraton-jumppa (4 ot)
28 e (norm. 35 e) la 241. klo 11-14.
« Asahi-peruskurssi A (12 x 60 min)
105 e (norm. 130 e) ma 12.1.-30.3. klo 16-17.
« Chi Kung -peruskurssi (12 x 60 min)
105 e (norm. 130 e) ma 12.1.-30.3. klo 17-18.
« Venyttele viisaasti A (24 ot)
140 e (norm. 175 e) ma 12.1.-30.3. klo 18-19.30.
« Chi Kung -jatkokurssi (24 ot)
140 e (norm. 175 e) ma 12.1.-30.3. klo 19.30-21.

« Senioreiden selkaryhma (12 x 60 min)
105 e (norm. 130 e) ti 13.1.-31.3. klo 11-12.
« Asahi-peruskurssi B (12 x 60 min)
105 e (norm. 130 e) ti 13.1.-31.3. klo 12-13.
« Senioreiden tuolijumppa (12 x 45 min)
80 e (norm. 100 e) ti 13.1.-31.3. klo 13-13.45.
« Flexi-bar (11 x 60 min)
95 e (norm. 115 e) to 15.1.-26.3. klo 18-19.
« Venyttele viisaasti B (11 x 60 min)
95 e (norm. 115 e) to 15.1.-26.3. klo 19-20.
« Chi Kung (11 x 60 min)
95 e (norm. 115 e) to 15.1.-26.3. klo 20-21.
« Vetreytta senioreille (11 x 60 min)
95 e (norm. 115 e) pe 16.1.-27.3. klo 11-12.
« Yin jooga intensiivi (6 ot)
35 e (norm. 45 e) la 10.1. klo 14-17 ja su 11.1. 14-16.
« Yin jooga (22 ot)
145 e (norm. 180 e) su 18.1.-29.3. klo 14-15.30.
» Lemped hathajooga jatkoryhma (30 ot)
180 e (norm. 220 e) ti 13.1.-24.3. klo 17-18.30.
Ei opetusta 3.3.
» Hathajooga painonhallinnan tukena
(300t)
180 e (norm. 220 e) ti 13.1.-24.3. klo 18.40-20.10.
Ei opetusta 3.3.
» Lemped hathajooga | (30 ot)
180 e (norm. 220 e) ke 14.1.-25.3. klo 17-18.30.
Ei opetusta 4.3.
« Lempei hathajooga Il (30 ot)
180 e (norm. 220 e) ke 14.1.-25.3. klo 18.40-20.10.
Ei opetusta 4.3.
- Aijdjooga (26 ot)
110 e (norm. 140 e) | kurssi ti 13.1.-7.4. klo 17-18.30 ja
Il kurssi pe 16.1.-17.4. klo 17-18.30.
- Aijdjooga intensiivi (5 ot)
30 e (norm. 35 e) la-su 10.-11.1. klo 11-13.
» Method Putkisto Pilates alkeet
(15 x 60 min)
205 e (norm. 245 e) to 81.-23.4. klo 17-18.
« Fyysinen jooga (15 x 80 min)
175 e (norm. 205 e) to 8.1.-23.4. klo 18-19.20.
« Method Putkisto Pilates keskitaso
(15 x 60 min)
205 e (norm. 245 e) to 8.1.-23.4. klo 19.30-20.30.
» MP Pilates keskitaso (16 x 60 min)
230 e (norm. 270 e) ti 13.1.-28.4. klo 10-11.
Kurssipaikka: Malmin nuorisotalo.

Tanssikurssit

Sturenkatu 27, Helsinki.

« [tdmaisen tanssin alkeet/alkeisjatko
(14 x 60 min)

95 e (norm. 125 e) ma 12.1.-27.4. klo 18-19.

Ei opetusta 16.2.

« [tamaisen tanssin alkeisjatko/keskitaso
(14 x 75 min)

102 e (norm. 130 e) ma 12.1.-27.4. klo 19.05-20.20.

Ei opetusta 16.2.

« Itamaisen tanssin perjantai-iltamat
(26 ot)

125 e (norm. 155 e) pe 16.1.-24.4. klo 17-18.30.

Ei opetusta 20.2. Kurssipaikka: Annantalo.

« Zumba® (2 x 60 min)

20 e (norm. 25 e) ma 29.12.-5.1. klo 16-17.

« Kuntotanssi (2 x 60 min)

20 e (norm. 25 e) ma 29.12.-5.1. klo 17-18.




« Karista kalorit -jumppa (2 x 60 min)
20 e (norm. 25 e) ma 29.12.-51. klo 18-19.
e Zumba® (15 x 60 min)
135 e (norm. 165 e) ma 12.1.-27.4. klo 16-17.
« DanceMix (15 x 60 min) i
135 e (norm. 165 e) ma 12.1.-27.4. klo 17-18. o
» ZumbaGold® (17 x 60 min) 2
150 e (norm. 180 e) ke 71.-29.4. klo 16-17.
« ZUMBA?® & kehonhuolto (17 x 90 min)
210 e (norm. 260 e) ke 7.1.-29.4. klo 17-18.30.
« Kehonhuolto & venyttely
(2 x 90 min)
25 e (norm. 30 e) la-su 10.1.-11.1. klo 10-11.30.
« ZUMBAGold® & kehonhuolto
(2 x90 min)
25 e (norm. 30 e) la-su 10.-11.1. klo 11.30-13.
» Senioreiden kuntotanssit
(16 x 75 min)
145 e (norm. 170 e) ma 19.1.-11.5. klo 11-12.15.
« CardioDisco A (6 x 60 min) -
50 e (norm. 60 e) ma 19.1.-23.2. klo 12.30-13.30.
« Parisalsa alkeet (6 x 75 min)
110 e/pari (norm. 135 e/pari) ti 20.1.-24.2.
klo 17.15-18.30.
« Parisalsa jatkotaso A (18 ot)
195 e/pari (norm. 240 e/pari) ke 211.-18.3.
klo 18.35-20.05.

« Salsa Ladies Style alkeet A -
(9 x 60 min) e
70 e (norm. 90 e) to 22.1.-19.3. klo 1715-18.15. —
« Salsa Ladies Style jatkotaso A (18 ot)
105 e (norm. 130 e) to 22.1.-19.3. klo 18.20-19.50.

« Tangon ja valssin alkeet A

(6 x 75 min)
110 e/pari (norm. 135 e/pari) ti 20.1.-24.2. klo
18.35-19.50.
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Liikunta- ja tanssikurssit
Saastdpankinranta 6 C, Helsinki.

« Afrotanssi (7 ot)

75 e (norm. 90 e) pe 2.1. klo 18-19.30 jala 31. ja
su 41. ko 12-14.

« Aijdjooga (28 ot)

125 e (norm. 155 e) to 15.1.-23.4. klo 17-18.30.

« Jabdjooga (28 ot)

125 e (norm. 155 €) to 151.-23.4. klo 18.40-20.10.
« Yinjooga taso 2 (32 ot)

210 e (norm. 260 e) ke 14.1.-29.4. klo 17.30-19.

R

Kuvataidekurssit ja _
kadentaitojen kurssit
Saastdpankinranta 6 C tai

Paasivuorenkatu 5 A, Helsinki.

« Piirustus- ja maalauskurssi (36 ot)
160 e (norm. 200 e) ke 14.1.-1.4. klo 14-16.30. w

« Piirustuskurssi (22 ot) -
100 e (norm. 120 e) ke 14.1.-1.4. klo 17.30-19.15.
« Akvarelli alkeet (44 ot) 3
190 e (norm. 235 e) pe 16.1.-27.3. klo 17-20. ¥
« Viikonlopun piirustuskurssi (10 ot)
50 e (norm. 60 e) la-su 7.-8.2. klo 11-15.

Tarkat kurssikuvaukset ja ilmoittautumisehdot %
16ytyvat osoitteesta www.tsl-helsinki.fi. -

Hyoétyasinulle

Joulukuun
lahjavinkit
Tapanilan Urheilu-
keskuksesta

« S-Etukortilla 30 pdivan kuntosali-
kortti 39 e (norm. 58 e) ja avainkortti
3 e(norm. 6 e). Yksi etu/
S-Etukortti/hlo. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla keilailutunti arkipdivisin
17 e (norm. 22 e), arki-iltaisin ja
viikonloppuisin 22 e/tunti (norm.
26 e). Hohtokeilaus pe jala 26 e
(norm. 33 e). Kenkdvuokra 2 e/
heittdja. Enintaan 4 heittdjaa/
ratatunti. Yksi rata/S-Etukortti. Ei
kdyttokertarajoituksia. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla jousiammunta-
ja veitsenheittokurssilaisille
hohtokeilailun lahjakortti Tapanilan
Urheilukeskukseen (norm. 41 e).

Ei Bonusta.

« S-Etukortilla seindkiipeilykurssi-
laisille 20 %:n etu kertaostoksesta
kiipeilykeskuksen Puoti-kiipeily-
kaupan tuotteista. Ei Bonusta.

T ]

Jousiammunta: neljan kerran peruskurssi 99 e,
kurssi 8: ma 1., 8., 15. ja 22.12. klo 17-18.15. Neljan
kerran jatkokurssi 79 e (peruskurssin suoritta-
neille), kurssikerrat maanantaisin klo 19.30-21.
Kursseille mahtuu 4-10 osallistujaa. e
Seindkiipeily: yhden kerran peruskurssi kolme
tuntia 90 e ti 2., 9. ja 16.12. seka to 4., 11. ja 18.12.
klo 18-21. Ikaraja 14 v.

Veitsenheitto: yhden kerran kurssi 55 e to 11.12.
klo 18-19.30. Kurssille mahtuu 4-12 osallistujaa.

Tapanilan Urheilukeskus, Eratie 3, Helsinki.
limoittautumiset: www.mosa fi tai henkil6-
kohtaisesti Tapanilan Urheilukeskuksessa/
Helsingin Kiipeilykeskuksessa. Ei puhelin-
varauksia. Kuntosali- ja keilahallietujen osalta
ei tarvita etukateisilmoittautumisia. Etuhinta
annetaan ratatunnin tai kuntosalikokeilun ;
lunastamisen yhteydessa voimassaolevan -
S-Etukortin haltijoille. Keilailun ratatunnit voi
varata myds puhelimitse. 5

Lisatiedot ja aukioloajat:
www.tapanilanurheilu.fi, 09 350 7077.
Helsingin Kiipeilykeskus,
www.kiipeilykeskus.com, 050 554 2218.
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Joulukuun
henkildautokurssit

« S-Etukortilla B-kurssi 1570 e (norm.
1620 e) Autokoulu Lilliputista.
Ei sisalla viranomaismaksuja, eika
pimednajoa. Ei Bonusta.

Lisatiedot: Autokoulu Lilliputti Oy, 1 -

Hiihtomaentie 18, Helsinki, 045 112 1900, -
www.lilliputticom
i
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ppancuvoksen
kédenjalki

Arto Arvosen uramuistelmat
S-ryhman vuosilta 1966-2004

Kauppaneuvoksen
kadenjalki

Kauppaneuvos Arto Arvosen uramuis-
telmat julkaistiin lokakuussa S-ryhman
Johtajaveteraanit ry:n 60-vuotisjuhlassa.

Kauppaneuvoksen kdadenjalki -

Arto Arvosen uramuistelmat S-ryh-
man vuosilta 1966-2004 -kirja luo-

taa ndakdkulmia osuuskauppajohtajan
vastuulliseen ja haasteelliseen tydhén
1970-2000-luvuilla. Teos keskittyy paa-
osin Arvosen toimitusjohtajakauteen
Salon Seudun Osuuskaupan toimitus-
johtajana.

Kirjan punaisena lankana toimivat
Arto Arvosen omat muistelmat. Lisaa
syvyytta antavat kirjan toimittaneen
Kristiina Tammitien tekemat haastattelut.

Kirja on tilattavissa 30 euron kappale-
hintaan toimituskuluineen osoitteesta:
arto@arvonen.name.
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Suomen ensimmainen
ruoan verkkokaupan
drive-in-kaista
Kannelmdkeen

Suomen ensimmainen ruoan verkkokaupan
drive-in-kaista avattiin 29. lokakuuta Prisma
Kaari Kannelmakeen. Drive-in-kaista kulkee
noutopisteen ldpi ja nopeuttaa suositun
noutopisteen toimintaa entisestaan.
Tilausten nouto on kotiinkuljetuksen

ohella erittain voimakkaasti kasvava palvelu.

Uusi drive-in-kaista nopeuttaa merkittavasti
jo nyt sujuvaa ruokaostosten tekoa. Prisman
nykyinen noutopalvelu sailyy edelleen
drive-in-kaistan rinnalla. Valmiiksi kootun
kauppakassin voi noutaa samana padivana,
kun sen on tilannut. Noutopiste on avoinna
joka paiva. Tilaaminen on mahdollista
Foodie fi-verkkopalvelussa tai -mobiilisovel-
luksella.

“Noutopiste on selvasti I16ytanyt kaytta-
jansa ja tarve palvelulle on selked. Nouto-
pisteen asiointi on helppo yhdistada omaan
liikkkumiseen ja paivarytmiin. Kauppakassin
voi noutaa téista kotiin palatessa tai vaik-
kapa perjantaina ennen mokille 1ahtéa.
Kiinnostus on ollut sen verran suurta, etta
drive-in-kaista on jo neljas laajennus Prisma
Kauppakassin kahden vuoden historiassa.
Talla kertaa saimme myds paljon lisdtilaa
kayttéomme”, kertoo HOK-Elannon verkko-
kaupan kehityspaallikkd Jukka Ranua.

Uusi noutopiste sai tulikasteensa sopi-
vasti ennen pyhainpaivan viikonloppua.
Torstait ja perjantait ovat luonnollisesti
noutopisteen vilkkaimpia paivia. Ensimmais-
ten paivien aikana asiakkaat jakautuivat

Sokoksen kulmalla

Rautatieaseman laheisyydessa sijaitseva
Sokos Helsinki tuo joulun ihmeellisen tun-
nelman keskustassa kulkevien ulottuville,
kun HOK-Elanto ja OiOi toteuttavat yhdessa
ainutlaatuisen interaktiivisen joulukalente-
rin. Sijainti Mannerheimintien ja Postikadun
kulmauksessa on oivallinen tuomaan joulun
iloa keskelle Kiireisinta kaupunkia.

Tana vuonna joulukalenteri on peli, jossa
ohjataan virtuaalista kissaa liikkkumalla itse
ruudun edessa. Tavoitteena on napata tai-
vaalta putoavia esineita ja siten kerata pis-
teita. Hauska peli sopii kaikenikaisille ja sii-
hen on mahdollista haastaa ystavia mukaan.
Pelihetki kadulla pitaa myés kylman loitolla,

Noutopiste avoinna ma-pe 10-21 la 10-18
Sunnuntaisin noudot Prisman puutarhakassoilta

Uusi joulukalenteri yllattaa kulkijat

Kantelettarentie

Laulukuja

tasan perinteisen noutopisteen ja drive-in-
kaistan valilla. Asiointi drive-in-kaistalla
kestda muutaman minuutin riippuen siita,
maksaako asiakas ostokset etukateen vai
paikan paalla.

Prisman Kauppakassin tuotteet on
hinnoiteltu Prisman edullisen hintatason
mukaan. Kauppakassin palvelumaksu on
S-Etukortilla alkaen 3,90 euroa tilaukselta.
Lisaksi asiakasomistajat saavat Bonusta
seka ostoksista etta palvelumaksusta.

HOK:-Elanto kaynnisti Kauppakassi-
palvelullaan ruoan verkkokaupan vuonna
2010 ja on siita Iahtien ollut alan edella-
kavija Suomessa. Syksylla avattiin muun
muassa erillinen verkkokaupan keraily-
myymald Vantaan Kartanonkoskelle
ja jaahdytetyt noutolokerikot Helsinki-
Vantaan lentoaseman terminaaliin. Prisma
Kauppakassi ja sen tilausjarjestelma ovat
osa Digital Foodien ja S-ryhman kehit-
tamaa Foodie.fi-ruokaverkkokauppaa ja
ruokasuosituspalvelua.

Lisatietoja: www.prisma.fi/kauppakassi

koska hahmoa liikutetaan omilla
vartalon liikkeilla.

Samaa joulun tunnelmaa voi
jakaa myos digitaalisen joulu-
kortin muodossa osoitteessa
www.lastenjoulusuloinen.fi.
Valitse mieluinen kortti ja lisaa
oma tervehdyksesi. Kortin voi
lahettaa ystavan sahkopostiin tai jakaa
sen Facebookissa ja Twitterissa.

Hauskaa on, ettd lahettamasi joulu-
tervehdys ilmestyy nakyviin myds Sokoksen
kulmauksen joulukalenteriin muiden kau-
punkilaisten iloksi. Joulutervehdyksia voi
lahettaa turvallisin mielin, silla yksityiset

RALF NYBERG

HOK-Elannon verkkokaupan kehitys-
paallikké Jukka Ranua (ylhaalld) ja ostosten
keradja Veasna Heny tyéntouhussa.

viestit tai lahettajan yhteystiedot eivat nay
ruudulla.

Joulukalenterin ja -kortin suunnittelu ja
toteutus on tehty yhteistydssa digitaalisen
suunnitteluyhteis® OiOin ja HOK-Elannon
kanssa. Jouluiset maisemat ja hahmojen
kuvituksen on tehnyt Anima Boutique.




TEKSTIKRISTIINA TAMMITIE
KUVAT JAAKKO TAHTI

Paikallisia ja itse

tehtyja

tuotteita ABC:lta

ABC-liikennemyymal®issa on tarjolla entista enemman annoksia paikallisista
raaka-aineista seka tuotteita, jotka ovat paikan paalla itse tehtyja tai tuunattuja.

BC:ltd saa aina samanlai-

sia annoksia eikd koskaan

mitiin erilaista. TAim4 viit-

tdm4 istuu sitkedsti ihmisten
mielikuvissa. Todellisuus on kuiten-
kin toisenlainen.

”Paikallisten raaka-aineiden ky-
tolle ja talon omille tuotteille anne-
taan ABC-liikennemyymél6issimme
entistd enemmin nikyvyytti ja tilaa.
Ketjuvalikoimaa tdydentéivit eri tuote-
alueilla talon tuotteet seké paikalliset
tuotteet, joiden kautta tuomme vaih-
telua toimipaikkojen tarjontaan”, ker-
too kehityspaillikko Taina Pennanen
ABC-ketjuohjauksesta.

Itse tekeminen omassa keittiossi
onkin ABC:1li kasvava trendi.

”Esimerkiksi kahvilinjastojemme
vitriinituotteista jo 80 prosenttia on
paikan péilld leivottua ja paistettua.”

Paikallisia raaka-aineita
Keski-Suomen maakunnan alueella
toimivan Osuuskauppa Keskimaan
ABC-litkennemyymil6issi paikalliset
tuotteet, omien reseptien kehittimi-
nen ja ketjutoiminta kulkevat kési
kédessid. Kahvilinjastoa, noutopdytid
ja ala carte -listaa kehitetéén kaikissa
Keskimaan ABC-liikennemyymé-
16issa.

Ketjun hyvien perustuottei-
den rinnalle tuodaan omia ruoka-
annoksia ja kahvilatuotteita, joissa
hy6dynnetéén paikallisia raaka-
aineita. Esimerkiksi ABC Joutsassa
ja ABC Keljonkankaalla tarjolla on
useita paikallisia ruoka-annoksia.
ABC Vaajakoskella on oma Bakery-

linjasto, jossa tuotteet valmistetaan
asiakkaiden silmien alla.

”Teemme yhteistyotd kymmenien
keskisuomalaisten tavarantoimitta-
jien kanssa. Kumppaneitamme ovat
muun muassa maakunnassa toimivat
leipomot, kalastajat, lihanjalostajat,
marjatilat sekd vihannes- ja juures-
viljelijdt, luettelee Keskimaan ABC
kehityspiaillikko Risto Hénninen.

Asiakkaat kiittavat

Paikallisia raaka-aineita hyodynté-
vit ja reseptiikasta ldhtien itse tehdyt
tuotteet ovat parantaneet asiakas-
tyytyviisyyttd ja lisinneet myonteis-
ten asiakaspalautteiden mé#araa.

”Saamamme palautteet ovat
selvisti osoittaneet, ettd asiak-
kaat arvostavat liikennemyymaéloi-
demme erilaisuutta. Paikallisuus saa
ja sen pitdid nikyi seki tekemisessi
ettd tuotteissa”, sanoo ABC Keljon-
kankaan litkennemyymalapééllikko
Jouko Jarvenpaa.

Tuotteiden oma kehitysty6 ja
itse tekeminen ovat myos liséinneet
ABC-ammattilaisten ty6intoa.

”Kun kokki on leiponut talon
piirakan omalla reseptilldén tai val-
mistanut ruoka-annoksen paikalli-
sista raaka-aineista, hin tuntee aitoa
ylpeytti tyOstiin ja ammattitaidos-
taan - varsinkin, kun asiakas kiittda
ruoan tuoreutta, makua ja laatua.” e
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BONUS Vantaan Energia
energiaa eldmaddn
ON

[
Y MEIKALAINES ‘f;’g‘a a5
HEE ER
BONUKSET PAALLE!
o

Vantaan Energian asiakkaana saat paitsi energiaa,
myds sdhkdstd Bonusta. Laske tarjous, tee sahko-
sopimus ja kerrytd enemman Bonusta!

www.vantaanenergia.fi/bonus

Hertz

Jouluautot jopa 15 % edullisemmin S-Etukortilla
Valitse sopivan kokoinen auto ja pyydad mukaasi parasta matkaseuraa!

Penkki vuokra-autossa ei paljoa maksa. Lisdksi jopa 5 % Bonusta!

Varaa osoitteessa hertz.fi

tai soittamalla Hertz Varauspalveluun @ 0200 11 22 33 ma-pe 8:00 - 17:00 (0,75 EUR/min+pvm/mpm).
Muista mainita varausvaiheessa tarjouskoodi CDP 732145

Toivotamme hyvaa loppuvuotta ja
mukavia ajokilometreja.
Hertz Autovuokraamo Tarjous on voimassa Suomessa 5.1.2014 asti.

www.s-kanava.fi



Puntin verkkokaupasta voit tilata joulukukat helposti kotiin tai
lshettdd kukat joulutervehdyksend sukulaisille ja ystéville.

E S-bonusta kaikista
ostoista, myds
verkkokaupasta.

imitamme kukat omista liikkeistimme péddkaupunkiseudulle
~ja muualle Suomeen Interfora vilityksen kautta.

S-Etukortilla Kotimaiset joulutihdet
3 kpl leikkoamaryllis

20 € alk. 4,90 €

(norm. 25,50 €)
myymadlastd noudettuna

Kukkakauppa Puntti on my&s mukana
Ole Joulupukkina Seniorille -kampanjassa.
Woit jakaa joulumielta yksindisille
ja vahavaraisille vanhuksille
kaikissa Puntti myymaldissa

sekd nettikaupassamme.

Tule ihastelemaan

Myymélit avoinna Jjoulun vériloistoa.

ennen joulua myds Meilla on runsas valokoima

sunnuntaisin klo 12-18 kotimaisia joulukukkia seki itse

jouluaattona klo 8-12 tehtyjd joulukimppuja ja -asetelmia.

puntti

Puntti Arabia Puntti Bulevardi Puntti Vallila

Kauppakeskus S-marketin aula S-marketin aula
Arabia Bulevardi 54 Aleksis Kiven katu 11

p. 710073 p. 667 900 p. 735 183 www.kukkakauppapuntti.fi
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TAHAN VALIIN.

Lahde suomalaisella laivalla Tallinnaan. Nauti viihteesta,
sy6 maukas joulubuffet ja tee edulliset joulupdyta- seka
joululahjaostokset kuuden tunnin miniristeilylla.
Tai vieta pdiva tai pari Tallinnassa ja kay hakemassa
persoonalliset lahjavinkit Raatihuoneen joulutorilla.

Jitamini-
risteily
Helsingist

15.30,
k‘opa\uu

21.45

ECKEROGLINE

NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN




BONUSAPTEEKKIEN TARJOUKSIA

Eucerin® Hyaluron-Filler
-sarjan tuotteet -15 %

Tehokas ryppyja tasoittava tuote-
sarja. Tuotteet aktivoivat ihon
omaa hyaluronihappotuotantoa.
Tasoittavat syviakin ryppyja
kohottaen niita sisaltapain.

* 15 %

— Biotiini Strong Hair & Nail
BIOTIINI 60 tabl.

STRDIEE Auttaa aktivoimaan hiusten ja
HAIR & M . s

kynsien rakennusaineena
toimivan keratiinin tuotantoa.

" 12,90 € I
{norm. 15,17 €)

Lactrase® GO 50 purutabl.

Pilkkoo laktoosin tehokkaasti.
Voit huoletta nauttia maito-
tuotteista ilman turvotusta
ja vatsavaivoja!l

Nogasin GO 50 purutabl.

Tehokas ja helppokayttoinen
ruoansulatusentsyymi. Ehkaisee
tehokkaasti vatsan turvotusta ja
ilmavaivoja. Sopii paivittaiseen
kayttoon.

15,90 €

{norm. 18,86 €)

15,90 €

{norm. 18,31 €)

Detria Relaxant®
-lahjapakkaus

Sisaltaa jalkavoiteen paleleville,
vasyneille ja turvonneille jaloille
seka lihaksia rentouttavan
voiteen kipeytyneille lihaksille
ja kolotuksiin.

Footner®-kuorintasukka
ja -pehmennysvaahto

Ainutlaatuinen kuorintasukka.
Yhden tunnin hoito on kaikki mita
tarvitset. Kaupan paalle Footner
vaahto, jolla yllapidat saavutetun
jalkojen pehmeyden.

°® 31,00 €

{norm. 36,50 €)

® 2990¢

(edun arvo 10,20 €)

Tarjoukset voimassa 1.-31.12.2014. Lisaa tarjouksia loydat omasta Bonusapteekistasi!




Asiakasomistajasivut

Tassa naet kaksi
Nyvaa syvyta
huolehtia silmistasi.

Kaikki merkkikehykset Voimassa olevalla
silmélasien ostajalle silmalaakarin reseptilla lisdaksi

silmalasien kokonaishinnasta

Silmaasemalla sinua palvelee yli 200 silmalaakaria.
VARAA AIKASINYT! 010 190 200

100 euron alennuksen saa myods muilla

m
kuin Silmaaseman laakareiden resepteilld
Optikkokaynti on kampanja-aikana maksuton (arvo 35 €) (EE
® <

Etu koskee uusia silmalasitilauksia eika siihen voi yhdistaa T

muita alennuksia. Kampanja-aika 17.1.-23.12.2014. i Elama on nakemisen arvoinen | silmaasema.fi
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Bistrezpasalslhania herkkuig 5 "L %
hitaasti hauduttaen! -

Bistro-patoja voit kayttaa uunin lisaksi liedella (ei induktio), liekilla tai leivinuunissa.
Keraamista pataa voit kayttda myos ruoansailytykseen toisin kuin pinnoitettuja astioita.

Kultakeramiikka Bistro Kultakeramiikka Bistro

Taginepata 2,5 | Liekkipata 4 |

Lleklnkestovaa keramnkkaa Lieden, liekin, uunin, Lleklnkestavoa keramiikkaa. Lieden, liekin, uunin,
mikron, pakastuksen sekd konepesun kestiva. mikron, pakastuksen sekd konepesun kestéiva.
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Arjen sankari

Haudekattilalla P eorn

KAIKILLE
mm " = = LIESI-
hellasti ja huolettomasti. \&&
|

Opan Haudekattiloiden ideana on valmistaa ruoka hellavaraisesti hauduttamalla Opa Anna Saatavissa myods Mari-
haudeosassa, joka on Kkattilassa kichuvan veden paalld. Tama on huoleton tapa Huudeku"ilu 2 8 | haudekattilat pinnoite-
valmistaa esim. puuroja ja kastikkeita. Hauduttamalla ruoka ei pala pohjaan ja 9 5 ! Lﬂ:lsokr;%tt'cgirj‘:ﬁe'
se valmistuu lahes itsekseen. Haudekattilassa on kolme osaa: kattila, haudeosa 3 9 Haudéosa toimi my.'o's
ja kansi. Valmistettu ruostumattomasta teréksesta. uunivuokana.

Riisipuuro puolukkatwistilla
(2-3 annosta)

1 dl puuroriisia

6 dl kulutusmaitoa

1 tl suolaa

2,5 dl pakastettuja puolukoita
1 rkl sokeria

Mittaa riisi ja maito haudekattilan haudeosaan. Kiehauta kattilassa sopiva
maara vettd, aseta haudeosa sen pédlle ja peitéd kannella. Hauduta kypséksi,
noin 30 min. Sekoita puuroa valilla.

Laita jaiset puolukat ja sokeri tehosekoittimeen ja soseuta hienoksi rouheeksi.
Sekoita puolukkarouhe puuron sekaan ja tarjoile.

aPRISMA
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53 1 | 2
'.‘-I :.I " o . o "rxl !
s Katso resepti ihanaan
Tk minttusuklaakakkuun i
&L lloleipurin nettisivulta. 1
@

i{aﬁdpjﬁ Eﬁ,{pji:u-“' [{q.;['f_i;f_”}" -
s P lloleipuri lloleipuri
Silikoninen kakku-  Minimuffinssivuoka
tikkarimuotti 24 kupin Polka
e . 995 1295

lloleipuri lloleipuri
Torvikakkuvuoka Silikoni leivonta-
alusta 60x40

Polka

Muumi-pipar-
> kakkumuotit

23°
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Ciy 60023
Alonusrusm

Lego City 60046
Helikopterivalvonta © 4795
+ 5 vuotiaalle

Lego 10681
Lego Duplo 10575

Luova rakennus-
kuutio

Lego + 4 vuotiaalle.
Duplo + 1,5 vuotiaalle.

1995 i © 5795 [ e
APRISMA
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Sofia Ensimmdinen

Sofian puhuva
taika-amuletti

Kun tydnnét opetuskortin amulettiin,
Sofia kertoo pdivén neuvon. Sisdltad
12 opetuskorttia ja 1 kerdilyrasian.
3x LR44-paristot sisdltyvét pakkauk-
seen. Yli 3-vuotiaille.

Perhe-pakkaus

3695

Ever After High

aille.

Kapinallinen tai kunin-
kaallinen perushahmo

Mukana hahmon jalusta, hiusharja
ja kirjanmerkki. Nuket ja valikoima
vaihtelee myymdlgittdin. Yli 6-vuoti-

Ever Affer High. .
Kohtalopdiviihahmo

Hahmo ja asu, johon kuuluu
kruunu ja viitta, seké nukketeli-
ne, hiusLar]d ja kirja, jonka
sisdllé voi sailyttad asusteita.
Nuket ja valikoima vaihtelee
myymdlgittdin. Yli 6-vuotiaille.

24% 3472

Lentsikat 2: Pelastajat Lentsikat 2: Pelastajat Lentsikat 2: Pelastajat

Hydro Wheels -kylpylelu Iso metallivalettu hahmo Kulkuneuvo dnitoiminnolla

Valitse Dusty, Pena Vartija, Tuulentekija tai Valitse Tuulentekijé, Pena Vartija, Konkari Adnid ja lausahduksia. Paketissa on kokeilu-
Varpu. Yli 3-vuotiaille. tai Varpu. Yli 3-vuotiaille. mqhdohisuus. Eri vaihtoehtoja. Yli 3-vuotiaille.

137 26" 44"
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TRIVIAL PURSUIT

—— -a-'r- o ,,,.;:mu:us'"

; .
M_ Ha.sbr.o Games .
- Trivial Pursuit
Master Edition

Hasbro Games

® Guess Who Reinvention

e (luedo The Classic
Mystery Game

o Twister Refresh CL Em

Ha.sbr.o Games .
Trivial Pursuit
Party

perinteinen mysteeripeli : e

Hasbro Games Hasbro Games
My Monopoly Fi Q Monopoly Empire Fi 2.0 Q

Tee Monopoly-pelisté oman néksisesi muutamassa minuutissal Voit kéyttad Nyt voit pééistd maailman parhaimpien tuotemerkkien
valokuvia kaikkialta, kuten tietokoneelta, dlypuhelimesta ja sosiaalisesta omisiq]qui! Ensimmdiistd kertaa voit ostaa ja myydé
mediasta. Valitse kuvat, tulosta ne mukana tulevalle tarra-arkille ja ryhdy kaikkia suosikkimerkkejdsi. Kysymys on vallosta ja hal-
koristelemaan pelidisi! Voit muokata ruutuja, pelinappuloita, Sattuma- ja linnasta. Ensimmaisend huipulle pddssyt voittaa pelin.
Yhteismaa-kortteja seké $1.000 Monopoly-seie|ei1i:i. Pelici voi kéyttad Monopoly-pelissé kaikki on mahdollista: ensin or;r hui-
my®ds sellaisenaan perinteisend Monopoly-peling. lkdsuositus 8 +. pulla, kohta sen jélkeen puilla paljailla. Ikésuositus 8+.

KODIN ONNEKSI




nicesladeon

s RSO S (LIS

&
Turtles FIingc?z -hahmo

Kilppareiden on parannettava heittotaitojaan! TMNT

Flingerz-hahmo tarvitsee heittotreenid, joten lapsi voi
téhdéita hahmon heittdessé. Siséltéd 1 hahmon ja 95
aseita. Valitse Michaelangelo, Raphael, Donate||o tai

Leonardo. Yli 4-vuotiaille.

Sl

Geomag Geomag Q
Geomug Color, 40 osaa Geomug Color, 86 osaa
Padsta mielikuvituksesi valloilleen ja yh-  Padstd mielikuvituksesi valloilleen ja yhdistele mag-
4 distele magneettisia tankoja ja terdskuu-  neettisia tankoja ja terdskuulia. Pakkaus siséltéa 86
Turtles lia. Pakkaus sisdltad 40 osaa: 18 kuulaa,  osaa: 41 kuulaa, 12 sinistd tankoa, 16 turkoosia
(e 10 sinistd tankoa, 10 turkoosia lgipikuul-  I&pikuultavaa tankoa, 12 vihredd tankoa, 2 vaa-
Nm a Throw n Bu"|e 'huhmo tavaa tankoa ja 2 vaaleansinisté [&pi- leansinisté lapikuultavaa nelidalustaa ja 3 vihredd
Kun tamé&n TMNT Throw n Battle -soturin taivuttaa kuultavaa nelisalustaa. Yli 3-vuotiaille. lapikuultavaa viisikulmioalustaa. Yli 3-vuotiaille.

piiloutumisasentoon ja sen pudottaa, se ponnahtaa
toimintaan. Siséltdd 1 jousitetun kilpikonnahahmon
ja aseita. Kilpikonna 14 cm. Valitse Michelangelo,
Leonardo, Raphael tai Donatello. 4-12-vuotiaille.

2 295 3795

Air Hogs Atmosphere Refresh

Témd moottoroitu Air Hogs Atmosphere Axis -pallo
leijuu minkd tahansa pinnan ylépuolella (mukaan
lukien kéiden) ja pomppaa ainutlaatuisen muotonsa
ansiosta kaikista pinnoista! Pallossa on korkeusantu-
rit, jofen sitd voi lennéttdd myds automaattisesti.
Kiinniottotangolla pallon voi oftaa kiinni ja pallotel-
la. Sisdltéa 1 Atmosphere Axis-pallon. V&iriTaiiieF
ma. Halkcisiila 12 cm. Ei sisdllé paristoja (6x AA).

Danspil Silly Moo

Silly Moo -peli
Hauska maatilapeli koko perheelle! Heitd noppaa ' = '
ja yritd lypsad lehm&d. Saatko silté maitoa vai ,

|an'rac1? Pelin voittaa pelaaja, jolla on pelin lopus- Wy ‘

sa eniten maitoa. 2-6 pelaaijalle. Yli 6-vuotiaille. 1 8-12-vuotiaille.

267 & 397
___ schieich(® ) |
'% i V>) /NG

U O Y|
Schleich ‘ g
Hevostalli + 3 hevosta Q Winx i & d

Iso hevostalli. Hevostallissa on satulahuone, kolme tilavaa karsinaa ja irro- BlOOmiX-kEiiUHUkke (h(ll'miX-kEi!U ‘

tettava katto, joten se on mainio koti camarguenhevosperheelle. Pakkauk- Liihottele WINX-keijujen kanssa! Bloomix-  Léhde kohti korkeuksia uuden Winx Charmix -ystd-
sessa on mukana ori, tamma ja varsa. Camarguenhevoset ovat pienid, keijunuken mukana on hiusharija ja irro-  véisi kanssa. Sen siivet voi irrottaa. Siséltéd keijun,
mutta vahvoja ja kestévid. Hevosen turkki on syntyessé tumma, mutta se tettavat siivet. 27 cm. Valitse Bloom, Flo-  jonka siivet voi irrottaa. 27 cm. 4-7-vuotiaille. Va-
vaalenee iéin mystd. Huomaat sen helposti, kun katsot pakkauksen varsaa ra, Stella, Layla, Musa tai Tecna. |iﬂavana erilaisia. HUOM! Valikoima voi vaihdella

ja sen emoa. Hevostallin koko on 54 x 36 x 23 cm. Yli 3-vuotiaille. 4-7-vuotiaille. kauden aikana ja myymalsittéin, kuvat viitteellisic.

5995 2695 1995
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BRIO.

Brio

Vuoristoratasetti

Brio

Vuoristoratasetti

Nain vauhdikasta junarataleikki ei ole ollut koskaan! Vérikés
vuoristoratasetti siséiltéé vuoristoradan osat, hissin, mittataulun
ja kaksi vaunua matkustajineen. 24 osaa. Ikéisuositus 3+.

Brio

Klskopukem
50 osaa

aa%

Brio Brio Brio .!.' .\ b ‘.L - '. :1' Brio
Mayriikoira Q Leppiikerttu Kirah VI Y 2 o Nokenvaunut @

1395 13% 199% 5Q95
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Sony Bravia

KDL5OW828 - ey | 5\ ATAVA MYOS
50" LED-TV* : Sony Bravia KDL-40W405 Q 60" KDL-60W605
= N 40" LED-TV HINTAAN 1199,00

Sonyn laadukas LED-TV Motionflow XR 200Hz -liik-

keentoistolla ja dynaamisella Edge LED -taustavalol-
la. Monipuoliset liitéinnét ja nopea SMART TV jossa oo
mm. YLE AREENA- ja Netflix-sovellukset. WiFi Mira-

cast. Energialuokka A++. DVB-T2/C/S HD-viritin.

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan

€3 Bluetooth

DAt o i (S SAATAVA MYOS
42" KDL-42W828
HINTAAR 799,00 |ISRANE O = T
Sony Bravia KDL-50W828 Soun ar

50” LED 'I'V* Nauti musiikista tai elokuvien rdiskeestd téllé huip-

putason kotiteatterilla. Surround-&éni luodaan vain
Sonyn huippumalli Motionflow XR 800Hz -liikkeentoistolla ja dynaamisella Edge LED yhdellé soundbar-kaiuttimella. Voit myds toistaa
tausrcva|o|r Huippuluokan kuva! Monipuoliset liittinnét ja nopea SMART TV jossa mm. musiikkia langattomasti NFC-yhteyden kautta vaik-
YLE AREENA:- ja Netflix-sovellukset. WiFi Miracast. EnergmluoEkc A++. DVB-T2/C/S kapa olypuhe%mestom Liséipotkua antaa langaton
HD-viritin. subwoofer. 3 x HDMI-tuloa. Teho 300W. (449 OO)

SAMSUNG
1 AREENA - FUURU KATSOMO

Samsung UEAOEH5005 - b
n *
40" LED-TV Samsung
Samsung LED tekee TV:n katselusta aivan uuden koke-
muksen ja nin voit nauttia tayteldisemmisti seké oo
eloisammista véreistd. 2x HDMI, 1x USB ja kuulokelii- Ultra High Definition 4K

téntd. Energialuokka A. DVB-T2/C HD-viritin.

4 KERTAA TAVALLISTA
UUTUUS! HD-KUVAA TARKEMPI!

Samsung UE50HU6905 Q

n %
30" UHD TV
Samsung UHD TV nyt Prismastal UHD TV tarjoaa neljé kertaa tavallista HD-kuvaa
tarkemman ja selkeéimméin kuvan. 200Hz CMR pitéé kuvan tarkkana vauhdikkaam-
massakin toiminnassa. Smart TV:n uudistetun valikkorakenteen ansiosta TV:n kéyttd
on kuin dlypuhelimella surffaamista. Neliydinsuorittimen ansiosta vauhti ei lopu kos-

Samsung UE32EH4004 kaan kesken. Kymmenet huippusovellukset (YLE Areena, Netflix, HBO, Katsomo
32” LED 'I'V* yms.) tarjoavat aina uutta katsottavaa. Energialuokka A. DVB-T2/C HD-virifin.

Taméin tyylikkéién LED-television upea kuva ja véri- oo oo
kyllgisyys ovat luokkansa parasta. USB- ja 2x HD-

MI-liiténngt. Energialuokka A. DVB-T/C viritin.

*Tata tuotetta ei saatavana

kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi. A

KODIN ONNEKSI




UUTUUS!

4, |
RSP HAKSA 0S1SSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

UUTUUS!

Philips HTL3142S Q
*

Soundbar

yhteyden avulla toistat musiikin langattomasti élypuhelimesta, tabletista tai tietoko-

neelta. Matalan profiilin ansiosta helppo sijoittaa television yhteyteen. Langaton

subwoofer helpottaa sijoittelua. Erinomaisen ddnenlaadun takaa 280W RMS-teho
seké 8” basso!

249

Phi|ips SB5200 BR]).( .
Bluetooth-kaiutin*

Jykevé Gani hammastyttéivén selkedng. Syvyyttd ja
voimaa mataliin &dniin wOOxTM-kaiurinrekniikc||c|,
langattomasti Bluetoothilla. Kaksi ééniasetusta (ulko-
ia sistkdyttstila). Laitteen omalla mikrofonilla
Londsfree-puhe|ut hoituvat helposti kaiuttimen kaut-

ta. 6 h kéyttsaika yhdelld latauksella.

9900

€3 Bluetooth

aPRISMA

Philips 47PFT4109

4711 I.ED'TV* Q Philips 24PHT4109 Q

Upea 47" Philips Full HD LED-TV
tuottaa vakuuttavan kirkkaan ja eloi-
~ | san kuvan Digital Crystal Clear -tek-
niikan sekd 100Hz PMR-liikkeentois-
ton ansiosta. USB-tallennusmahdolli-
suus. DVB-T2/C HD-viritin.

499°°

€) Bluetooth

Langaton ddnijdrjestelmd sekd TV:llesi etté musiikin kuunteluun. Bluetooth- ja NCF-

Philips 40PFS671 PHILIPS
40" L0 @

Upea valkoinen Ambilight-taustavalolla varustettu
Smart TV! Pixel Precise HD sekd 400 Hz:n Perfect
Motion Rate (PMR) takaavat elévdisen kuvan ja
hyvén liiketarkkuuden. Wi-Fi Miracast ja Smart

TV-toiminnot. 1000-sivun teksti-TV sekd 8 vuoro-

kauden EPG. 2 USB-liitdntdd multimediatoistoon oo
tai ohjelmien tallennukseen sekd 3 HDMI-liitéintaid.

Energialuokka A++. DVB-T2/C HD-virifin.

s

Digital Crystal Clear -kuvanparannuspiiri seké 100 Hz:n Per-
fect Motion Rate (PMR) takaavat fercivén kuvan ja hyvén like-
tarkkuuden. 1000 sivun teksti-TV seké 8 vuorokauden EPG.
USB-liitéinté multimediatoistoon tai ohjelmien tallennukseen
seké HDMI-liitéintd. Energialuokka A. DVB-T2/C HD-viritin.

1899

PHILIPS

€3 Bluetooth

Philips BTM2310

Bluetooth-mikromusiikkijarjestelm* >

Voit suoratoistaa musiikkia langattomasti Bluetooth-yhteydellé mobiililaitteesta, kuten
&lypuhelimesta tai tablet-laitteesta. Toisto myds USB-portista tai 3,5 mm audio-in -lii-
tanndistd. Laitteessa myds CD-soitin ja radio. Basso-reflex -kaiuttimien ansiosta voima-
kas ja syvé bassotoisto. RMS-teho 15 W.

9900

Philips Q

. 3 *
Bluetooth-kaiutin
Témdn langattoman matkakaiuttimen koske-
tustuntuma miellyttdd heti. Edistyksellistd,
hintaluokkansa parasta dénitekniikkaa kom-
paktissa koossa. RMS-ulostulo, teho 3 W.
Siséiéinrakennettu mikrofoni handsfree-puhe-
luihin. 5 h kéyttdaika yhdella |atc1ukse|r;.

49"

€3 Bluetooth

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.
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Jissid-PC. Viisas ja varma valinta — tehokas kannettava jossa

. /
tiirkeimmiit ohjelmat valmiiksi asennettuna. Vain Prismasta! u Office 365 F'SECUTE? QD

AMDZ1 ASSA-P AITAA (O |
As [jome | | A

AMD neliydin
A4 prosessori x
AMD Rad ™ F-Securp B
R3 graf(i]ikzl(ljg. 3 g i
Assa-PC E
HP Pavilion 15-p071 i
Tietokone* i
- | L 1] Office 365
E IHTERNH - Pef??nal o B
3 | SECURITY

549°°

g o
=
/ ' MAKSA OSISSA
-~ i: ,::ﬂﬁ';::c:::‘::::"E‘;:Ti’;a Office 365 sisdltad uusimmat Word-, Excel-, PowerPoint-, One-
myyjaa tai utustu s-panki Note-, Outlook-, Publisher- ja Access-versiof sekd 1 Tt OneDrive
verkkotallennustilaa. Mukana liséksi Office 365 kéiyttsoikeus yh-

teen Windows-tablettiin tai iPad®-laitteeseen (1 vuoden lisenssi).

HP Assa-PC Pavilion 15-p071
F-Secure Internet Security huolehtii selailun, nettiostosten ja verk-

Kﬂnne"(]VCI IIETOI(OI]E kopankin turvallisuudesta. Ratkaisu suojaa sinua ja tietokonettasi

Upea valkorunkoinen kannettava. 15,6” LED-taustavalaistu Brightview-néytts (1366x768). Neliytiminen reaaliaikaisesti viruksilta, vakoiluohjelmilta, tietomurroilta ja
AMD A4-6210 -suoritin (1,8 GHz), Radeon R3 grafiikkasuoritin, 8 Gb keskusmuisti, 1 Tb kllnro{evy, DVD- identiteettivarkauksilta. Pankkitoimintoien suojaus takaa verkko-
RW -asema, Beats Audio -dénentoisto sekéi monipuoliset liitéinnét. Windows 8.1 64 -kayttsjdrjestelma. Offi- ~ pankin turvallisen kéyton. Lapsilukko auttaa suojaamaan lapsia
ce 365 Personal sekd F-Secure Internet Security valmiiksi asennettuina (hinta siséltéé 1 vquen lisenssit). verkon haitallisilta siscllgiltd (1 vuoden lisenssi).

HP S

Officelet 2620 . HP 301 Combo
Monitoimitulostin® - | * Yhdistelmapakkaus*

Musta ja 3- varlmusrekoseﬁl [e]
fotopaperia

HP Officelet 2620

Monitoimitulostin*

Suunniteltu hintatietoisille kotikéyttijille, Lofkc kai-
anvat edullista tulostusta sekd kétevid skannaus-,
opiointi- ja faksaustoimintoja. Helppo asentaa ja

kaytad.

HP Officejet Pro 8610
Monitoimitulostin*

Tulosta ammattimaisia véri-
asiakirjoja jopa 50 % lasertu-
lostimia alhaisemmailla sivuhin-
nalla kayttamalla tata tuotta-

MOHIIOImIIU|OSI|n Saat rahaa takaising @ . < vaa e-All-In-One -yri?/s|c|ifeﬂc|.

%

HP Envy 4500 -

Langattomalla All-in-One -tulostimella voit tulostaa kéyttn- Tulosta kosketusndytdltd, lan-

ndssa mistd tahansa dlypuhelimen, tablettietokoneen tai gattoman verkon kautta tai
verkkoon liitetyn tietokoneen avulla. Kaksipuoleinen tulostus.
Katevét skannaus- ja kopiontitoiminnot. Wi-Fi. ePrint -toiminnon avulla. Wi-Fi.

suoraan mobiililaitteelta HP
Kun ostat taman tulostimen ja 951XL Officejet Value Pack
mustepakkauksen. Tarjous voimassa 15.09.2014 - 18.1.2015 .
hp.fi/rahaatakaisin
*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi. A
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SAMSUNG

LAHJAKSI Ostaessasi Samsung Galaxy Tab 4 TAI Galaxy
S -laitteen, saat Aku Ankka Lataamon veloi-
[HAN KAIKKI AKUT! tuksetta kuyn005| 6 kk:n ajaksi. Arvo 59,40.

Tab S Book Cover

NAPPAIMISTO P Choad
MYYDAAN ERIKSEEN = Niippéimisf™*

Samsung Galaxy Tab S 10.5 4G Q l l g

Tablettitietokone™

e S Tab S:n Super AMOLED -néiyits tarjoaa huikean tarkkuuden listiksi uskomattoman
Samsung Galaxy Tab 4 10.1 WiFi Q I kirkkauden ja vdriscivyt, jotka ovat rikkaampia i \:1 syvempid. Alle 500 grammaa pai-

nava laite siséltad kaiken tarpeellisen huviin ja hydtyyn. Esiladattuna on mm. Han-
Tﬂbleﬁlilemkﬂne com Office -ohjelmisto tekstinkasittelyyn, laskentaan ja esityksiin sekd KNOX-fiefotur-

Tabletti koko perheen tarpeisiin, oli kyse sitten peleistd, viihteestd tai t3istd. Teréivéin varatkaisu, joka pitéd laitteen tiedot ja ohjelmat turvassa hydkkéyksiltd ja haittaohiel-
Jlton voi |aE aa kahteen ikkunaan, jolloin kéyttdijé voi vaikka surffata ja katsella milta. Tab S:n akku kest&@ videotoistoa jopa 12 tuntia yhdellé latauksella. Téydennd

videota samanaikaisesti. Voit luoda’ jokaiselle perLeenpsene”e oman kayttdija rofii- laite néppdimistdlld, joka toimii samalla suojakuorena

lin ja listksi laitteessa on Lasten tila -toiminto, jolla voit rajoittaa siséltéd ja haﬁlta itse laitteelle. Lisdksi saat lahjaksi 6 kk kéyttdoikeuden

|aitteen kéyttdaikaa. Laite tukee langattomia WiFi-verkkoja. Aku Ankka Lataamoon. MAKSA ﬂSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissd. Kysy lisad
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

SAMSUNG

Samsung

Galaxy Trend 2 . . . — Q
AIYpUhEIII'I 12:45. i Samsung Galaxy Trend 2 1 Sl Coleny SO

Alypuhelin* Alypuhelin*

Supersuosﬂun Galaxy Trend Huippusuosittu Galaxy S3 nyt
Plussan seuraaja, uusi Trend 4G-versiona! Upean Zwkas

2! Uusi upea u koqsu 4" 4.8" néiyttd sekd loppuun asti
néytd, viimeisin teknologia ajateltu sisaltd takaavat suju-
ja uusin Android 4.4 Kitkat van, nopean ja miellyttévén

takaavat sujuvan kéyttsko- %) Hokokemuksen Tassa dly-
kemuksen. Etukameralla ku- pu e||n joka ymméirtad sinua.

vaat “selfiet” ja laajennetta- I 9 900

UUTUUS!

van muistin ansioista (Micro
SD jopa 64 Gb) saat kaikki
muistot talteen.

$amsung Galaxy Xcover 2 Q ’ {
Alypuhelin*
Vettd, po|yd hiekkaa, lunta ja

kovaa k Gytda kestévd alypu-
helin. Voit kuvata vaikka

$gmsung ququ S5 Q

y U elin*

enkestévassa Galaxy S5 -dlypuhelimessa on
klrkcs 5,1” Super AMOLED (1920x1080) -néyto
snorklatessal. Kestéivd 4” néiyt- f ja 16 mpix kamera maailman nopeimmalla auto-
16 ja tuplaydinprosessori. An- i P KAUPAN PAAI.I.E maattitarkennuksella. Android 4.4 KitKat. IP67-
droid 4.1. Jelly Bean. [P67- o - suojaluokitus. Tietoturvallisin Android-&lypuhelin

suojaluokitus. LAl 32 GT MUISTIKORTTI e - Samsung Knox.

17900 (ARVO 49,00) - 49900
+PRISMA

KODIN ONNEKSI




Doro PhoneEasy 507

Matkapuhelin*

Helppokdyttdinen peruspuhelin soittamiseen ja viestien
|ghettémiseen. Ominaisuuksia mm. kalenteri muistutuk-
sella, turvandppdin sekd sdddettava tekstin koko. Varit:
burgundinpunainen ja harmaa.

7995

o)
-l"_*" 2-*“"—1 Snu
4I5HI 5.ur.|. 6;.-»«.1
? B 8”'!' ?w;-;'-:

3 *-i- Uj 1:|:-'-.‘r-:I
Maxcom MM432BB

Matkapuhelin* Q

Selkedkéyttdinen suurindppdiminen matkapuhelin, jossa
kirkas vérindyttd. SOS-turvapainike luo turvallisuutta ar-
keen ja suuri kirjasinkoko helpottaa péivittdistd kéyttod.
Puhelin on kevyt ja valikko erittdin helppokéyttdinen.

49°

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Doro PhoneEasy 631

Matkapuhelin*

Tyylikés ja helppokéyttsinen simpukkapuhelin kame-
rZﬁc. Kuulokedicini on voimakas ja erittéin selked.
Ominaisuuksiin kuuluvat mm. péivittdinen muistutus-
toiminto, Bluetooth ja turvaominaisuudet. Vérit: roosa
ja grafiitti.

1499

UUTUUS!

Maxcom MM910 Strong

Matkapuhelin*

%

Palyd, likaa ja vettd kestéivé jokapaikan matkapuhelin.
IP67-luokituksen mukainen suojaus. Reilun kokoiset néip-
pdimet, joita kéyttdd vaikka hanskat kédessd. SOS-tur-
vapainike, FM-radio sekd LED-lamppu. Kaiken kruunaa

tupla-SIM -korttipaikka!

7995
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

UUTUUS!

Doro Liberto 820

Matkapuhelin*

%

Helppokdyttsinen alypuhelin. Suuret selkedit kuvakkeet ja
teksti tekevéit kéiytdstd helppoa. Fyysiset painikkeet asetuksia,
aloitussivua ja takaisin-toimintoa varten. Google Play:n kaut-
ta valvavasti lisdd sovelluksia. Monipuoliset turvatoiminnot ja
etéiohjaus.

249

joy of communication

Maxcom MM820BB

Matkapuhelin* =

Tyylikds simpukkamallinen matkapuhelin suurilla
néppéimilld ja SOS-turvapainikkeella. Kirkas 2,4”
vérindyttd ja erittdin helppo valikko. Voimakas soit-
todicini, handsfree ja kdtevd suurennuslasitoiminto.

9900




IL SET I ILHAISET PANITTAISET
ENKIEET +[10]+ FoEron
KARTAT

HAP SHARE -¥HTOSOSTA

TOoMmTOM&

T ———yry

Tomtom Start 20M
Rutonavigaattori” &
utonavigaattori
Huippuluokan curonawiqcﬁori Euroopan 45 maan ilmaisilla

elinikdisllé karttapaivityksilld. Aja aina vusinta karttaa kéyttéen.
4,3 tuuman kosketusnéytd.

1299
®

Veho M4

Bluetooth-kaiutin*

Tyylikés ja laadukas johdoton ladattava
bluetooth-kaiutin, jonka &énimaailma
antaa uutta Eo’rkuq vaikkapa mp3-soitti-
mesi tai matkapuhelimen &éinentoistoon.
Kaiutin latautuu USB-kaapelin vélityksella
ja max. kéyttdaika on n. 4 h.

3995

€3 Bluetooth

UUTUUS!

Veho M6 Q
. . *
Bluetooth-kaiufin
Luksusta kaikille aisteille! Upea nahalla ja harjatulla alumiinilla viimeistelty bluetooth-
kaiutin, jonka mahtava éénimaailma antaa aivan vutta potkua vaikkapa mp3-soitti-

men, tabletin tai morkapuhellmen Génentoistoon. Mikrofoni handsfree-ominaisuudel-
la. Akun kesto | jopa 8 h

7995

aPRISMA

TomTom 3

Tomtom Start 50 EU45 Q
. Q*
Autonavigaattori
Uutuus autonavigaattori Euroopan 45 maan ilmaisilla elinikaisllé kartta-

paivityksillé. Aja aina uusinta karttaa kéyttéen. Edistynyt kaistaohjaus.
Pikahaku helpottaa méérénpédn valintaa. 5 tuuman kosketusnéiyttd.

1599

) Bluetooth

HKAEG

e S S e

AEG MR4139BT Q
Bluetooth-radio*

Tyylikéis kompaktinkokoinen pdytéradio
bluetooth-ominaisuudella. Toimii joko verk-
kovirralla tai paristoilla. Kuulokeliitéinté se-

kd 3,5 mm liiténtd. Radiossa 20 muistipaik-
kaa.

3995

AEG MRC4121 Q

. . o %
Projektori-kelloradio
AEG-kelloradiolla voit heijastaa ajan minne haluatkin, vaikka kattoon, tai katsoa sen
suoraan suurelta LED-néytéltd. Infrapunasensorin ansiosta voit tarkistaa herdtysajan
tai lémpétilan vain heilauttamalla kétté laitteen pédlla. Kelloradiolla voit heréité suo-
sikki radiokanavasi &iéneen tai valita Génimerkin heréittimadn. Laitteesta [8ytyy kaikki
perustoiminnot: pdivéimadrd, 10 radiokanava-tallennuspaikkaa, torkku, 2 halytystd ja
viivesammutus.

34°

d tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.
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OmRON

Mo6W

Verenpainemittari* Omron MéW

Verenpainemittari*

Kliinisesti validoitu ja siind on
muisti kahdelle mittaajalle.
Mukana on pehmed M-L -ko-
koinen mansetti 22-42 cm.
Mittari ilmoittaa, kun mansetti
on kiinnitetty oikein. Pakkaus
sisaltad paristot.

LOPPUERA

(149,00)

Omron Gentle Temp 720

infrapunakuumemittr* &
nfrapunakuumemittari

Luotettava tulos ilman kosketusta. Mittaus 1-3 cm pédstd otsasta. No-
ea mittaustulos: 1 sekunti. Suurikokoinen néyttd, johon syttyy taustava-
o. Muisti 25:Ile viime mittaustulokselle. Pakkauksen mukana 21 kpl suo-

juksia. Mahdollista mitata pinnan lampétila, esimerkiksi tuttipullon léim-

pétila, huoneen lémpétila. Mittari sammuu itsestéién automaattisesti.

6995

Braun BP6000 A .
Verenpaine- Q Q)

mittari

Kaksi erikokoista manset-
tia (S/M ja L/XL). Helppo-
kéiyttsinen. Téysin auto-
maattinen. He?;apdukui-
nen LCD-n&yttd. Muisti
kahdelle kayttdiélle.
WHO:n (Maailman terve-
ysorganisaation) asetuksi-
en mukainen verenpai-
neen mittaus. Sis. 4x AA
paristoa.

UUTUUS!

‘Z-.n,;.:“

4 BRAUN
UUTUUS!

Braun IRT6020
Korvakuumemittari*

Patentoitu esildmmitetty mittauspdd,
ExacTemp™-opastusjdrjestelmd.
Kayttajaystavallinen. Edellisen mit-
taustuloksen muisti. Automaattinen
virrankatkaisu 60 sek. kuluttua.
BPA-vapaa, ei lateksia.

5995 (w)

prebekt i Fraees el Tprk tios

s’HPSF N

AEG PHE5642
Jalkaraspi

Ergonominen muotoilu, hioma-
osa pydrii 30 kierrosta sekun-

nissa, vaihdettavat hiomaosat.

Pakkaus siséltad puhdistushar-
jan sekd 4 erivéristd hioma-

Silk’N Glide HPL . .
lhokarvanpoistolaite™

Silk'n Glide HPL -valoimpulssilaite, tehokas, nopea ja
turvallinen kéyttaa. 30 000 valdhdysta — vélahdys 3,5
sek. valein, hoitoalue 3 cm?, saddettava teho. Kliinisesti
testattu.

1299

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

uksessa ei ole paristoja. Vrit:
sininen, pinkki ja hopea.

24°
AaPRISMA

KODIN ONNEKSI

osaa. Paristokdyttinen, pakka-

OBH
NORDICA

—
OBH Nordica 6095 Q
3 3 3 *
Hierontaistuin
Hierontaistuin syville vaikuttavaan shiatsu- ja paineil-
mahierontaan. Kaikki toiminnot samanaikaisesti mah-
dollistava automaattiohjelma tarjoaa maksimaalisen

hierontaeldmyksen. Saadettéva niskahierontakorkeus.
Lémpdtoiminto. Erillinen ohjauspaneeli.

90QQ00
@ .-

Rio LEDC Q
Kynsistudio

o
+ exira-geell
Rion LED Gel Polish -kynsi-
studio tuo geelilakkauksen
koteihin. Kaksi viikkoa kestd-
ja kauniit kynnet

vat, kiiltavat
hetkessd. Helppo ja noEeo

levittcia kynsiin. Lakan kovet-
taminen LED-valolla vie ai- 95
kaa vain minuutin. Mukana

pinkki extrageeli.

beurer

Beurer MG21

Infrapunahieroja* @

Helppokéyttsinen infrapunahieroja, jonka tehokas vri-
néhieronta yhdessd infrapunalémmén kanssa auttaa
rentouttamaan kipeytyneitd lihaksia. Hierojassa on kaksi
toimintoa: hieronta, sekd infapuna ja hieronta yhdessd.
Mukana kolme vaihdettavaa hpierontapdéik'j.

24°




OBH
NORDICA

UUTUUS!

OBH Nordica OBH Nordica Artist 5825 Q
5168 Arist ~ Lampokiharrin*

. k . e ” ; Ammattilaistason l&mpskiharrin luovaan hiusten muotoi-
HIUSien uivain luun. LED-néytt ja viisi digitaalisesti séédettévéd lampdti- 3 995

laa (120-200 °C). Lémpenee nopeasti, keraaminen turma-
9 9 5 liinipinnoite. Automaattinen virrankatkaisu 60 min jélkeen.

OBH Nordica 5168 Artist OBH Nordica 3068 Artist Q
. . . . e
Hiustenkuivain Suoristaja
Teho 1800 W. 2 puhallusvoimakkuutta, 3 lémpé- Ammattilaistason suoristin led-néytdlla. Lampétilan 95
tilaa. Ky|mqpuhqr|)us lImankeskitin, |ohio 2,8 m. s&its 155-230 °C. Joustavasti kiinnitetyt keraamiset
levyt turmaliinipinnoitteella.

Babyliss
Cl1 OOOE Curl Secret

OBH Nordica 5821 Artist 9 th(ll'l'ln Babyliss BST326E Wet & Dry Q
. . . 3 *

*
MUO'OI'UhUI’ a Auto Curt -patentoity automaattinen kiharrus. Keraami- SUO"STG a
Muotoiluharia kuiville hiuksille. Keraaminen turmaliini- nen pinnoite. Kaksi l&mpétilaa: 210 °C ja 230 °C. 3 Keraaminen lammitin, timanttipinnoite, lémpétilan-
pinnoite. Harjan halkaisija 30 mm. Led-merkkivalo. cnka asetusta (8, 10 ja 12 sek), &animerkki kertoo mil- s&atd (16 aserusia max 235 °C). Wet & Dry, nopeasti
Kadntyvé ja erittdin pitkd johto 2,8 m. loin kihara on valmis. lémpenevd 20 sek

49° 129 34

Babyliss BEB35E For Men Q B "1‘13’:!
. 3 .*

Multitrimmeri

Ladattava. Laitetta voidaan kéyttéd suih-

kussa. Hiuksille 3 kampaa 3-15 mm.

Parrantrimmauskammat 2-14 mm. Par-
ranajo/viimeistely 18 mm verkkop&a. 3 9 95

RAJOITETTU ERA

Viimeistelyp&é 7 mm. Mukana nend-/
korvakarvojen ajopéid ja teline.

Babyliss BAS8OE

Teho 800 W. 3-asentoinen painike + viilegpuhallus. 2 vaih-
top&dtd, 38 mm keraaminen lémpéharja ja 20 mm harja. HIUStenIeI

Ladattava/verkkokéyttdinen, tehokas
95 moottori. 50 eri leik uumahdo”lsuuh‘o 95
Mukana sakset, terdsly ja ﬁu distus-
harja. Muovinen sdilytyssalkk
* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

lImakiharrin* Babyliss E955E
kkuri @
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. Jl0E

Colgate
. e

Colgate Proclinical C250
Siihkoh hammasharja

%

Tehokqs sonic-teknologiaan perustuva séhkshammas-
harja. Vérahtelee 25 500 kertaa minuutissa. Kevyt ja
ohut varsi. Mukana matkasuoja.

l 9(29 95)

Lk OralB:

= RAJOITETTU ERA

i . "‘I".a o o

Oral-B PRO4500 Black Duo

Stihktihummushurl a* Q

3D-puhdistusjérjestelmén 8 800 edestakaisin pydrivéd ja
40 000 sykkivid liikettd minuutissa. Nelid etua: pdivittéi-
nen puhcﬁ, tus, ikenien hieronta, hellévarainen harjaus ja
valkaisu. Paineetunnistin ja ajastin. Pakkauksessa on kak-
si ladattavaa runko-osaa, latausasema, jossa on harjas-
pdiden sdilytystila j |c1 3 har|aspadtc1 1 CrossAction, |
Sensitive, 1 3D White.

169°°

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Oral-B TriZone750 Black

Stihkohammasharja Q

Oral-B TriZone® -séhkdhammasharja |q|||ﬂe|ee kéisi-
kéiytdisen hammasharjan liikettd. 3D-puhdistusicirjestel
mdn 8 800 edestakaisin pyyhklvaq ja 20 000 sykleqq
liikett& minuutissa poistaa jopa 100 % enemméin plak-

kia tavalliseen ké:isiki?/ﬂéiseen hammasharjaan verrattu-

na! Pakkauksessa ladattava runko-osa, latausasema,
jossa on harjaspdiden sdilytystila, matkakotelo | ja 1 Tri-
Zone-harjaspdd.

49°

(HUGI

Flggorg g LP!

Hugln Freesia

Hiustenkuivain
Teho 2000 W. lonitoiminto.
Hiljainen ja kestévéi AC-moot-
tori. 2 puhallus- ja 3 lampétilaa
ja viilegpuhallus. Diffuusori,
ilmankeskitin.

I g (29,95)

Vidal Sassoon
Infro Radiance

Kiharrin* Q

Infrapunatoiminto,
lémpétila max

200 °C. Tourmaline 95
Ceramic -levyt.
Auto-off 60 min.

KODIN ONNEKSI

Vidal Sassoon Infra Radiance

Hiustenkuivain
+ selvitysharjo™

Teho 2000 W. 2 |ampoh|ao ja nopeutta +
kylmdpuhallus. Diffuusori ja ilmankeskitin.
Infrapuna véhentéd ylikuumentumista,
auttaa silottamaan hiusta seké véhentad
porrdisyyttd. Selvitysharia.

Oral B, E

@

Oral-B PRO2500 Pink L

RAJOITETTU ERA -

Sihkohammas- 22
harjo* it

Kaksi puhdistustilaa: péi-
vittdinen puhdistus, ike-
nien hoito, ajastin. Pai-
neentunnistin. 8 800 va-
réihtelevéd ja 40 000
sykkivad liikettd minuu-
tissa. CrossAction-har-
jaspdd. Véri: pinkki.

9900

Oral-B CrossAction

8+2 kpl vaihtoharia

Criss Cross -teknologia. OSIO jossa
suuri har|c|shheys Harjan 16 as-
teen kulma takaa optimadalisen liik-
keen hammasvélien puhdistukseen.

449

REMINGTON ||

Remington Ci97M1
Muotoilusetti*

Sauvakiharrin, 19 mm kiharrinosa, 38 mm lémpdharja.
Kayttsvalmis 30 sekunnissa. 3 lédmpétilaa ja ionisointi.
Automadttinen virrankatkaisu. Ylellinen séilytyslaukku.
Takuu 3 vuotta.

49°

VIDAL SASSOON

- Q
399




Braun
Series 190CB

Parranajokone

995

Teugh on Banrd, amaats -:-"

BRAUN

RAJOITETTU ERA

Braun Series5 5050CC + CCR2 Q
Braun 3-Series 350CC Parranajokone + puhdistuskasetti*
Q FlexMotionTec-tekniikka. Ajopéén voi lukita manuadlisella va-
P(ll'l'(ln(l 0 One linnalla viiteen eri kulmaan. Ylésnouseva rajain. Ladattava, joka

Ladattava, ko|m0|sa|omenete|mc: SensoFoil-teréi-  toimii sekd verkkojohdolla etté ilman johtoa. Tunnin |atausa|o||a

Braun Series 190CB verkko. Tr|p|e Action FreeFloat -ominaisuus. Vesi-  jopa 45 minuuttia ajoaikaa, viiden minuutin pikalataus. Clean&
P g k pestivd. 1 h lataus 45 min parranajoon, 5 min Charge-puhdistusasema. Koneen runko on vesitiivis, voi huuh-
urrunulo one pikalataus yhteen qioon della juosevassa vedessé.

Téydellinen valinta vaativille ensikéyttdiille. Jousi-

tettu teréverkko mydtdilee vaivottomasti kasvojen o o
muotoja. Smart Foil ™-feréiverkon ainutlaatuinen

kuviointi nappaa eri suuntiin kasvavat partakarvat. ('|09 00)

(fi"_.f'?f BRHU " EMINGTON ||

Q@

Braun Silk-epil SE7681

Epilaattori
+ bikinitrimmeri* J

Johdoton epilaattori, jossa 40 pin-

Re:nington $6505 PR.O.S.|eek&Cur| Q
Hiustenmuotoilija

Zleﬁla Smartlight. I5 ||sl((:osad SGC}: Braun Style&Go HD130 + ST100 Ceramic Ultra pmn0||re ]I]l? m rT(uoroﬂullevyi |amp<l:h|a
ettava no eus. Olay-kosteuspyy oA 150-230 °C. Lampétilan lukitus, kéyttévalmis 15 sel
keet ja mu cma bikinitrimmeri. il ded T Motkuku“’aln 0 Suo"s“n Automaattinen virrankatkaisu, so||yryspu55|

Matkakuivain: ialh‘uva ahva,
oo Ea teho 1200W, 2 lampétila-ase- 95 95
tusta. Matkasuoristin: keraami-
~ set, jousitetut levyt, matkasuojus.

REMINGTON ||

@

Remington AC5911 Pro- Air
Hiustenkuivain*

Remlngion C|96W1 S||k Q
SUUVU I urrln Remln ton AS701 Dry&Sry|e

AC-moottorilla varustettu hiusten- Kihartimessa on aitoa silkkid siséltévé keraaminen pinnoi- h Q

kuivain. Teho 2200 W. lonisointi. 3 te. Digitadlinen lmpétilan sa&ts 120-220 °C. Kayttéval- aki GITIn

lampdtilaa/2 nopeutta, viiledpuhal- mis 30 sekunnissa. Automaattinen virrankatkaisu 60 mi- 300 watin ilmakiharrin muotoiluun ja kuivaukseen. 3
lus. Diffuusori ja ilmankeskitin. Pitké nuutin kuluttua. Mukana pakkauksessa on lémménkestévé |c1mpoh|c1 ja nopeusasetusta, myds viilegpuhallus. 3
3 m verkkojohto. hansikas sekd silkkinen sdilytyspussi. 5 vuoden takuu. listiosaa.

3995 3995 2995

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
. Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




PHILIPS

Philips Saeco HD8763 Q
K . ok
ahviautomaatti
Automaattinen puhdistus, integroitu maitokannu. Nopea

kuumavesisdilis. Téiyskeraaminen mylly, suosikkikahvin
tallennus. Javhatusasteen valinta. Irrotettava suodatinyk-

sikka.
499°°
(799,00)

PHILIPS

Philips PT860/17 Q

Partakone

Johdoton kéytts. Latausaika 1 tunti, ajoaika 50+ minuut-
tia. Vesipestdvd. Dual Precision -ferét. Rajain. Mukana

pieni puhdistusharja ja suojakansi terien pédille. Li-ion-

akku.

9900

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

PHILIPS

Maailman

No.1

mehulinko*

*Lahde: Euromonitor
2004-2013

Philips HR1855 Q

Mehulinko

Jopa 2 litraa mehua kerralla. Uuden QuickClean-
tekniikan ansiosta puhdistus onnistuu minuutissa.
Kaikki osat ovat konepestévid. Tehokas 700 watin
moottori. Helppokéytdinen. Ei esikdsittelyd XL-syot-
tdaukon ansiosta (75 mm). Lapindkyvd jdteastia.
Nopeasti ja helposti koottava QuickClean-tekniikka.

7900

PHILIPS

UUTUUS!

Philips $9041/12
Partakone” &

artakone
Uudistettu ajopdidi. Soveltuu niin kuiva- kuin mérké-
ajoon. Tehokas Li-lon -akku, tunnin latauksella 50 mi-
nuuttia / 17 ajokertaa. Kolmetasoinen néiytts: akulle,

puhdistukselle, ajopédn vaihdolle, matkalukitus. Muka-
na SmartClick Precision -partatrimmeri ja matkakotelo.

2499

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

PHILIPS

Maailman

No.1

mehulinko*

*Léhde: Euromonitor
2004-2013

Philips HR1869/80 Q
H *

Mehulinko

60 péivain tyytyvaisyystakuu. Teho 900 W. Iso XXL-

syottdaukko. Mehulingon osat konepestavid. Tippa-

lukko, jopa 2,5 litraa mehua kerralla. Helppo puh-

distaa, esipuhdistustoiminto. Kaupan pééille Petran

mehukirja, kirjoja rajoitettu méérd.

159

PHILIPS

Pohjoismaiden

No.1

heréatysvalo*

*Data on File Denmark,
Sweden, Finland

Philips HF3520/01 Wake-Up Light
Herdtysvalo* Q

20 kirkkausasetusta. 300 luksin valo. Auringonnousu-
simulaatio, véri ja &éni yhdessd. FM-radio. Himmen-
nysnédyttd, napautustorkkutoiminto. Laite on kliinisesti
testattu.

139°°




B -;,.l

Dolce Gusto pikkolo
Kapselikeitin

Kopsehkelh‘lmessa 0,7 litran séilis. Help-
o puhdistaa. Automaattinen virrankat-
OISU Helppokéyttdinen. Teho 1500W.

3 4(89 00)

’/z@m? oF yra_
H Electrolux

Wilfa WSB1B

Kahvinkeitin* &

Uutta muotoilua. Teho 1680 wattia.

Pum) put0|m|nto Patentoitu |ammitysijér-
jestelmd takaa aina oikean keittolcmpéti-
lan - 93,5 astetta. Irrotettava vesiséilis.
Kapasiteetti 1,25 litraa. Alumiininen va-
lurunko. Tip alukko. Auto-off. Voittanut

HANDMADE

muotoilupalkinnon Saksassa — iF-design.
7}4‘;&4@ Ity

& Electrolux

NP
¥yo N
Moccamaster CUP ONE

Kahvinkeitin*

Ensimmdinen ECBC-hyvéksytty kahvinkei-
tin, joka keitt&d kupillisen kahvia suoraan
mukiin tiukkojen kahvinsuodatusstandar-
dien mukaisesti. Keittimen virta sammuu
véilitsmésti, kun vesiséilis on tyhjentynyt.
Kapasiteetti 0,33 |. Pakkauksessa mukana
2 kpl posliinimukeja. Teho 1090 W. Saa-

tavana useita eri vdre|d.

RAJOITETTU ERA

Electrolux EKF7500

Kahvinkeitin Q

Kapasiteetti 1,5 litraa, 10/15 kupillis-
ta. Ajastin. Valaistu digiraqhndyﬁé.
Automadttinen virrankatkaisu. Aromi-
toiminto, tippalukko, lasikannu, suo-
dahnsupplr (1x4). Vari: ruostumaton
terds / harmaa.

5 9 (79,95)

aPRISMA

©
1799

Electrolux EKF3240

Kahvinkeitin Q

Kapasiteetti 10/15 kupillista. Tippa-
lukko. Automaattinen virrankatkaisu.
Vari: musta.

1995

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




724‘/;«/%7 oF g |
& Electrolux

OBH Nordica 7951

Tyh||o akkauslaite &

He ppokoyﬂomen tehokas tyh||opakkc1us|c||te Sdilyttad
elintarvikkeiden tuoreuden viisi kertaa pidempddn kuin
perinteiset sdildntimenetelmét. Kalan ja lihan mari-
nointi vie vain muutaman minuutin. Pusseja voi kéyttéd
mikroaaltouunissa sekd poreilevassa vedessd, jonka
lémpétila on hieman kleﬁumlsplsteen alapuolella. Pussit
ovat uudelleenkéiytettéivia ja konepesun kestévid. Kom-
pakti koko L37xS14xK7 cm. Helposti puhdistettava.

/kpl 9900

(HUGII"I

Fhgpong !

Electrolux

Electrolux Eat3240

Leiviinpaahdin Q

Portaaton pachioasteen st asteikolla
1-8. Murutarjotin ja integroitu smpylételi-
ne. Turvallinen pintalémpétila. Véri: musta.

Tefal

Electrolux Eewa3240 Q
Vedenkeitin
Tilavuus 1,5 |. Pohja ruostumatonta

terdsta. Irroteh‘avc suodatin. Merkki-
valo kytkimessd. Véri: musta.

KENWOOD

Hugin Filix

Sauvasekoitinseti Q

Sauvasekoitinsetti sisaltaa terdksisen sekoitinvarren

Kenwood BL680

Tefal EF256812
Fondue* Q Tehosekoitin* Q

Non-stick -pinnoitettu sisé-osa. Eristetty ulkopinta. Irrotet-
tava siséiosa — helppo puhdistaa. 5-portainen sdéits. Te-
ho 800 W. Irrotettava sihkjohto. Haarukat 8 henkilglle.

7995

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

La teréin, mittakulhon (700 ml), vispilén ja teholeik-
urin. Kaikki osat ovat konepestévid. Pakkauksessa
seindikiinnitysteline. Teho 600 W.

1900
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

Teho 500W, 1,2 litran lasikannu. Irrotettava pohja
— hel po puhdlsraa Stainless steel -teréit. 2 nopeutta
+pu 5| Metallirunko.

7995




HILJAINEN
KAYNTIAANI

Samsung RR34H6220WW/EE

©

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Samsung
RR34H6220WW/EE
RZ27H6200WW/EE

Jidviiledkaappi, kaappipakastin*

64 902

Samsung RZ27H6200WW/EE

Jidviiledkaappi*

Tilavuudeltaan 350 litrainen jadviiledkaappi A+-energialuokalla ja LED-valais-
tuksella. MultiFlow-tekniikan avulla kaapin lémpétila on aina ihanteellinen, joten
elintarvikkeet sdilyvét pitkddn. Informatiivinen LED-néytts, josta voit ohjata kaik-
kia foimintoja. Kestévd, hiljainen ja energiatehokas digitaalinen Inverter-kom-

la erikseen 10 vuoden takuu. Vri: valkoinen. Mitat (cm): K 180 L
59,5S 64,3. Saatavilla terdksen vérisend hintaan 749,00.

pressori, jol

Philips HR1871/70

Mehulinko*

60 péivan tyytyvdisyystakuu. Teho 1000 W. Iso XXL-sy&ts-
aukko, osat konepestévid, tippalukko. Jopa 2,5 litraa me-
hua kerralla. Helppo puhdistaa, esipuhdistustoiminto.

1999

Q

Kaappipakastin*

tiFlow-tekniikan avulla ky

SAMSUNG

HILJAINEN
KAYNTIAANI

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjaltd tai tutustu s-pankki.fi

@

Kaappipakastin A+-energialuokalla, LED-valaistuksella ja 277 litratilavuudella. Mul-
E?méi ilma jakaantuu tasaisesti koko pakastimeen. Pakastuste-

ho on 17 kg/vrk. Informatiivinen sininen LED-na{HG. Kestdva, hiljainen ja energiate-

hokas digitaalinen Inverter-kompressori, jolla erikseen 10 vuoden takuu. Véri: valkoi-

nen. Mitat (cm): K 180 L 59,5 S 64,3. Saatavilla terdiksen vérisend hintaan 749,00.

N

Maailman

No.l

ruoanvalmistuslaitteeet*

“Léhde: Euromonitor
2004-2013

©

Philips HR2200

*
Soup Maker
Keittokoneella valmistat herkullista ja terveellistd koti-
ruokaa. Keittoja, hillokkeita ja smoothie-juomia hel-
posti. 5 monipuolista pikava\intaohie|maq. Laitteella
voi valmistaa tasaista tai paksua keittoa, hillokkeita ja
smoothie-juomia. Voit kéyttéd sité myds tavallisena
tehosekoittimena. Suosikkiruokiesi valmistaminen on
helpompaa kuin koskaan. Mukana reseptivihko. Teho
990 W.

9900

14

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

|

0

Heads

PHILIPS

Philips HR1607

Sauvasekoitinsetti* Q

Irrotettava metallivarsi jo ergonominen muotoilu.
ProMix-sekoitustekniikka takaa tasaisen lopputulok-
sen. Tehokas 550 W moottori. Mukana mittakulho,
vispild ja teholeikkuri (300 ml), jolla voi hienontaa
lihan, yrtit, pahkinét, juuston, su||<|adn ja sipulin
hetkessd.

3900

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




Samsung
ME711K

Mikroaaltouuni

995

@

Samsung MS23F301ELW
Mikroaaltouuni

Digitaalinen mikroaaltouuni, jonka filavuus on 23 litraa
ja maksimiteho 800 W. Pysrivén lautasen koko on 29
cm. Kuusi tehoaluetta, sulatustoiminto painon mukaan
(9) ja 60 minuutin ajastin. Mukana lasinen sailytyskulho.

SAMEUNG

Samsung ME7TM
Mikroaaltouuni*

00

Teho 800 W, tilavuus 20 litraa. T.D.S-Iémmitystekniikka,

keraaminen siséipinnoite, 25 cm pydrivé lautanen, 6
tehoaluetta, sulatustoiminto, rst-pinnoitettu.

Delonghi FH1163 Multifry

Kypsennin* Q

Multifry-kypsentimellé valmistat terveellistd ja hyvéinma-
kuista ruoictc nopeasti ja helposti. Voidaan valmistaa
esim. rapeaa friteerattua ruofao erittdin pienelld &ljymad-
rallé tai paistat ja valmistat pizzaa, kakkuja, risottoa, ka-
laa, lihaa ja pc1|||on muuta. Kypsentimen kapasiteetti on
1,5 kg tuoreita tai 1,25 kg pakastettuja ruoﬁa-aineita.
Kaksinkertainen kiertoilmakypsennysijdrjestelmé. Erillinen
ala - a ylalammitys kiertoilmalla. Stédettavé termostaatti
ne||o |& eri tasolla. Helppo puhdistaa.

199°°

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Delonghi FH1 394 Multifry

Kypsennin* Q

Multifry-kypsentimella valmistat terveellistd ja hyvénma-
kuista ruoiua nopeasti ja helposti. Voidaan valmistaa
rapeaa friteerattua ruokaa erittdin pienella sliymadrdlla
tai paistat ja valmistat pizzaa, kakkuja, risottoa, kalaa,
lihaa ja paljon muuta. Kypsentimen kapasiteetti on 1,7
kg tuoreita tai 1,5 k i
kertainen kierfoi|moEypsennys]iir]estdmd, erillinen ala-

ja ylélémmitys kiertoilmalla. Kypsentimessé on myés val-

miit pannu-, vuni- sekéd grilliohjelmat. Irrotettava sekoi-
tuslasta. Dlgltaollnen paneeli. Helppo puhdistaa.

2999
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

pakastettuja ruoka-aineita. Kaksin-

SAMSUNG

Samsung ME7 11K

..- Mikroaaltouuni
. Tilavuus 20 litraa. T.D.S-

pr |&mmitysjdrjestelmd. Emaloitu
keraaminen pinnoite. Kuusi fe-
hoaluetta ja sulatustoiminto.

i Teho 800 W.

12900

(HUGII‘I

FHogging yoon L/

Hugin Arum

lImankostutin

Helppokdyttsinen ja kompakti koko, yévalo. Portaaton
kosteuden satd, vesisdilion tilavuus 2,8 |. Huonekoko
max 25 m?, hdyryntuotto max 6 |/vrk. Teho 30 W.

49°




neato robotics.

—

Neato Botvac 75

Roboti-imuri* &

Laserohjatulla navigaatiojérjestelmé skannaa ja kartoit-
taa asunnon automaattisesti ja puhdistaa sen jérjestel-
mdllisesti. Neatossa on oikeasti imutehoa. Automaattila-
taus kesken siivouksen. Vahva pédharja ja sivuharja
siivoavat lattialistoihin asti. Havaitsee esteet ja puhdis-

taa niiden ympériltd. Ajastustoiminto. Rajausmagneetti.
Tehosuodatin.

4 6 g (499,00)
774’/%"7 oF Y

& Electrolux

ENERGIALUOKKA A
PUHDISTUSKYKY MATOLTA C
PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A

SUQDATUSKYKY A

AANI 66 DB

UUTUUS!

Electrolux Ultra One Green Q
.o . .*
Polynimuri

Huippuluokan puhdistuskyky kaikilla kodin pinnoilla.
Erittcin hiljainen kéynticiéni 66 dB (A). Mukana parket-
fisuulake koville pinoille. 70 % valmistusmateriaalista
on kierréitettyd muovia.

299

Dyson DC35
Varsi-imuri* Q

Varsi-imuri joka on tehokas
eikdé menetd imutehoaan. Te-
hokas ja kevyt kéyttdd. Imute-
ho max 65 W. Mukana moot-
toroitu harjasuulake sekd yh-
distelmé- ja rakosuulake.

299%

KAKSOISSAILIO

-

K&rcher SC4100C
Hoyrypuhdistin* Q

Teho as hoyrypuhdlshn sopii kaikenlaisten kodin
kovien pinfojen puhdistukseen. Hygieenistd ja turval-
lista puEdlsrusm ilman kemikaaleja. Kahden séilisn
ansiosta veden lisé&minen on mahdollista milloin
tahansa, ilman keskeytyksié. Veden lémmitysaika 3
minuuttia. Mukana useita lisévarusteita ikkunanpe-
susta |ghtien.

229
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

) BOSCH

Invented for life

ENERGIALUOKKA A ,
PUHDISTUSKYKY MATOLTA C

PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A

SUQDATUSKYKY A -
UUTUUS!

AANI 69 DB
ﬁ

:
Bosch GL-40 Silence BGL4SIL69A &
Polynimuri

PowerProtect-jdirjestelmén ansiosta ei imutehon menetys-
td. Hiljainen kaynticicani 69 dB (A). Kevyt kayttad (4,5
kg). Suuri neljgn litran pdlypussi. Valmistusmaa Saksa.

179%

Bosch BCH6ATH] 8B

Varsi-imuri* {": &

Varsi-imuri, jolla saat saman siivoustuloksen
kuin tavallisella polynimurilla, vaikka varsi-
imurin teho on vain 150 W. Imurissa on kéy-
fetty ainutlaatuista SensorBagless™-tekniikkaa,
joka on erittdin tehokas ja erittdin véhén huol-
toa vaativa. Imurista [8ytyy ladattavat Bosch
Li-on -akut (18 V), toiminta-aika on pitkd (jo-
pa 40 min) ja latausaika lyhyt 6 tuntia. Imuris-
sa on kolme eri tehotasoa.

269°0°

+ KERCHER P

ks a dilfencnne l

Kércher SV1905
Imevi hdyrypuhdistin* @

Monipuolinen hdyryimuri soveltuu kodin koville pinnoil-
le, kuten lattiat, kadkelit, ikkunat, pelln ja pesualpaai
Monlfuohsesta varustevalikoimasta | O{ryy oikea suutin
joka kohteeseen. Kaksoissdilic mahdollistaa tydskente-
,yn ilman keskeytyksid. Imuroiminen, hdyrylla puhdista-
minen ja kuivaaminen kaikki samalla kertaa. Tilaus-
myyntituote.

5999

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




Tefal

Tefal GV7550E0
Sllltyskeskus* Q

Ultragliss Diffusion -pohjassa on 3 héyryaluetta ja

hoyrytysurat Express Easy Control -hSyrysilityskeskus
|cmpenee 2 minuutissa ja siind on 5,2 baarin hdyryn-
paine. Yksi lémpétilan ja hdyryn médrén asetus. Ison
vesisdilin ansiosta von silittéd jopa 1,5 h kerralla.
Hoyryntuotto on 120 g/min CI pysryhoyrytys mahdolli-
suus. Teho on 2200 W. Pyyk ipussi kaupan padlle.

2599

Delonghi VVX2450 s [MJ
Sllliyskeskus Q

Silityskeskuksessa on filava 1| vesisgilis. Saédettéva
hsyrymadrd jopa 110 g/min ja hdyrynpaine 5 bar.
250 g/min turbohdyry-toiminto. Patentoitu Dual
Thermolon -pohija. Keskuksessa on kaksi hdyryohjel-
maa. Tuplahdyrytoiminto. Eco Zone: Jopa 35 %
energian ja veden sadstd. Pystyhdyrytys. Antikalkki-
j@rjestelmd. Boileri ruostumatonta teréistd. Soveltuu
sekd oikea- ettd vasenkdtiseen kéytodn. 60 péivén

tyytyvdisyystakuu!

259,

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

100 %

TYYTYVAISYYS
tai rahat takaisin!

© SINGER

@

o4 SINGER| P

]

Singer Promlse 1408 Q

Ompelukone

Mekaanlnen ompelukone: 8 hydtyommelta, 4-vaiheinen
nap|n|ap| séddettavd siksakin leveys. Vapaavarsi, suo-

jahuppu, tarvikkeet mukana. Kaupan pédlle Singer
SNG520 -hdyryrauta (arvo 14,95).

8995

BRAUN

S T[]

Braun TS355A Q
Hoyryrauta
Kerctclmlnen pohija, teho 2000 W. Héyryntuotto

100 g/min. Au'romaomnen virrankatkaisu. ltse-
puhdistus, 300 ml vesisdilic.

49°
APRISMA

KODIN ONNEKSI

Delonghi VVX1680 Q
Siltyskeskus™
Silityskeskuksessa on tilava 0,8 | vesisdilis. Saddettave
hsyryméaard jopa 100 g/mln ja hdyrynpaine 5 bar.
180 g/min Turthoyr toiminto. Patentoitu Dual
Thermolon pohja. Tup(:hoyrytmmlnto Eco Zone: jopa
35 % energian ja veden sddstd. Pystyhdyrytys. Boileri
ruostumatonta terdstd. 60 pdivan tyytyvdisyystakuu.

I 9 9(279 00)

Tefal

Tefal FV9910EO Freemove Q
Johdoton hoyry5|||tysruuiu

Avoin kahva, jonka alapuolella on hdyryn vapautta-
va painike. Saadettivé héyryn m&ara 0-35 g/min.
Lischdyry 150 g/min. Pystyhdyrytys. Tippalukko.
Integroitu kalkinpoistojérjestelmd. Vesisdilisn tilavuus
on 250 ml. Teho 2400 W.

9900
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Ra;kaisu "E’ISSEE ASKI
10/2014 AT
; A 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Avainsana: PRI S
SUOLAINEN K 0 s TAAS
o AT Vastaa 1512.2014 mennessé osoitteesta www.yhteishyva fi/osallistu
Ristikon AKKA L BUUAASA I 16ytyvalla lomakkeella tai postitse Iahettdmalld numeroiduista ruu-
10/2014 N OMAAILMA NAHINA duista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
voittaja: FU T oA LAl CuToRa “Ristikko 127, PL 88, 00002 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.
Aimo Suntio A N A Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhman 40 euron lahjakortin.
(Klamila) MUK hALTO vaALAS Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan
ASI1A S1SS1 SATSI vastaajat.
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TEKSTISANNA SUOKKO
KUVA KATRI TAMMINEN

Surutyon ammattilainen

”Tulin Elannon Kukkapalveluun floristina
kahdeksantoista vuotta sitten, mutta hautaus-
palvelupuoli vei pian mukanaan. Asiakaspalvelu
hautaustoimistossa eroaa monista muista palvelu-
ammateista. Se on paitsi prosessina pitk#, myos eri
tavalla haastava, koska olemme tekemisessi surun
ja asiakkaalle herkiin tilanteen kanssa.

Hautaustoimistosta puhuttaessa mielikuva on
usein vihin synkki. Olemme kuitenkin saaneet
paljon palautetta siité, ettd meille on helppo tulla.
Toimistojamme on kuvailtu laimminhenkisiksi ja
arvokkaan oloisiksi. Puitteet takaavat rauhallisen
asioinnin ja asiakkaan kuuntelun.

Suruty6ssd olemme kaikki ihmisid omine mene-
tyksinemme, mutta minun tehtévéni on pitia

"

SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistydbkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita. g

—
=
\
¥ ™ ?:;?
{
™

SIRPA ANDERSSON,
toimistonhoitaja,
HOK-Elannon Hautaus-
palvelu, Kerava.

ammattilaisena langat kisissd. On viestittivi erilai-
sista vaihtoehdoista ymmairrettivisti ja lunastet-
tava asiakaslupaus siité, ettd hoidamme tarvit-
taessa kaiken hautaukseen liittyvin pitopalvelusta
muistotilaisuuden muusikoihin ja hautakivesti
lehti-ilmoitukseen. Hautauspalveluiden lisiksi
teen perunkirjoitussihteerin t6it4, tilaan suku-
selvityksii ja saldotodistuksia. Teen siis kaikkea
sitd, mitd kuolinpesén organisoimiseen kuuluu.

Myos hautausala muuttuu. T4élld padkaupunki-
seudulla hautauksista suurin osa hoidetaan jo
tuhkauksina. Siitd huolimatta hautajaiset eivit ole
paljoakaan muuttuneet. Netti on yhi tirkedmpi
tietolihde palveluista kerrottaessa, mutta myos
kivijalkaliikkeit4 tarvitaan.”
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Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja nilden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi
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Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattda materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.

LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita Lego-tuotepaketti

Joulukuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme kolme
Lego-tuotepakettia, jotka tarjoavat hauskoja leikkejd moneksi
tunniksi. Voittaja voi valita mieluisensa kolmesta eri setisti: Friends
Heartlaken ostoskeskus (ikdsuositus 7-12-vuotiaille), Legends of
Chima Lentivén feeniksin tulitemppeli (9-14-vuotiaille) tai Duplo
Iso maatila (2-5-vuotiaille).

Mika taman lehden — ——
jutuista on mielestasi yoir Ker™A OSOITTEE S5A
a) miellyttivin WM ?WSFMWK OSALUSTY "
b) hy6dyllisin LISAAMALLE RASTIN LUHIJAKILPAILY
c) turhin? WITVLIS TRAAN.

Ndin vastaat

Osallistu kilpailuun osoitteessa
www.yhteishyvai.fi/osallistu tai
postita vastauskortti 15.12.2014
mennessa osoitteella Yhteishyvin
toimitus, Lukijakilpailu 12/2014,
PL 99, 00002 Helsinki.
Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 2,/2015.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

Miellyttavin juttu
lokakuun lehdessa

Lokakuun lukijakilpailussa palkintona olleen
kissanruokapaketin voitti Markku Nikander
(Halikko). Onnittelut voittajalle!

Lokakuun suosikkijutussa kerrottiin, kuinka
lemmikit lisddvat hyvinvointiamme.

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK-
Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat.



HOK-ELANNON

PERUNKIRJOITUSTOIMISTO

perunkirjoitustoimisto.fi

TAYDEN PALVELUN

HOK-Elannon
Perunkirjoitustoimisto

HOK-Elannon Perunkirjoitustoimiston

asiantuntijat palvelevat Sinua kaikissa
perintd- ja perheoikeudellisissa asioissa.

* Avioehtosopimukset
* Edunvalvontavaltakirjat

* Perunkirjoitukset
* Ositukset

* Perinndnjaot

e Testamentit

e Perintdosuunnittelu
* Muut asiakirjat

Helsinki
FORUM, Yrj6énkatu 23, puh. 010 76 66622,
010 76 66623

HAKANIEMLI, Siltasaarenkatu 26, puh. 010 76 66505,
010 76 66506

TOOLO, Sibeliuksenkatu 1, puh. 010 76 66536,
010 76 66537

ITAKESKUS, Turunlinnantie 2, puh. 010 76 66593
MALM]I, Kirkonkylintie 3, puh. 010 76 66632,

010 76 66631

Espoo

TAPIOLA, Tapiolan Keskustorni 2. krs., Tapiontori 1,
puh. 010 76 66572

LEPPAVAARA, Likkisepinkuja 3, puh. 010 76 66611
ESPOONLAHTI, Kivenlahdentie 9, puh. 010 76 66641
Vantaa

TIKKURILA, Unikkotie 3, puh. 010 76 66563,
010 76 66564

MYYRMAKI, Ojahaanrinne 2, puh. 010 76 66601

Kerava
Aleksis Kiven tie 1, puh. 010 76 66551

Hyvinkii
Prismakeskus, Torikatu 9, puh. 010 76 66580

Puhelut: 0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/min

et il
& HOK-ELANTO

MINNA KURJENLUOMA

ENSI NUMEROSSA

Vauhtia uuteen . ¢
treenikauteen &

Motivaatiota kuntoiluun
saat uusista treenivaatteista
ja urheiluvalineista.

Kuplajuomaa

Kivennaisvesi vai
makuvesi? Selvitimme,
mita eroa on kuplivilla
pullovesilla.

Tayskaannos
Asiantuntija kertoo,
kuinka paaset kiinni
pysyvaan elamantapa-
muutokseen.

Yhteishyva 1/2015 ilmestyy 29.12.2014 Yhteishyva Live -palvelussa
osoitteessa www.yhteishyva.fi/live. Tammikuun lehti ilmestyy vain
sahkoisena versiona.
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KAARESSA
KOHDATAAN!

Lahtolaskenta jouluun on alkanut. Nyt kuulostellaan
laheisten haaveita ja toiveita; mita tarvitaan, mika

on hauskaa ja mika kiinnostaa. Ratkaisuja kotiin ja
lahjojen etsintddn antaa mm. Clas Ohlson ja BR-Lelu.
Kaaressa tehdaan joulu yhdessa, kahdessa kerroksessa.

Clas Ohlson tarjoaa kotiin inspiraatiota, ideoita ja ratkai-
suja jouluun. Joakim Sopen-Luoma Clas Ohlson Kaaresta
kertoo, etta heilld joulunodotukset ovat valoisat “Tavoitteet
ovat samat kuin viime vuonna, oikeastaan véhan parem-
matkin. Jouluun on valmistauduttu hyvin ja liike on taynna
joulukoristeita ja -tavaraa. Taksi jouluksi on luvassa paljon
uutta ja lahjavinkkind multimediatuotteista esimerkiksi on
sahkokitarasarja. Erittain kateva aloituspakkaus, jossa on
mukana mm. vahvistin. Kodintuotteissa viimeisin uutuus on
slush-kone, jolla valmistetaan jaahilejuomaa.”

Joulusta tulee varmasti onnistunut kaikille ja erityisesti
lapsille. Joulun uutuustuotteet ovat saapuneet BR-Lelun hyl-
lyille jo loka-marraskuun vaihteessa. Tuovi Nyqvist BR-Lelu
Kaaresta luettelee joukon joulun suosikkeja: “LEGO Minec-
raft -tuotteet ovat varmasti ykkdsié joulun lahjatoivelistoilla.
Samoin Disneyn Frozen-nuket. Suosittuja ovat varmasti
myds Funloom-rannekorujen askartelupaketit, joista myds
pojat ovat innostuneet.” Tuovi Nyquist kertoo, etta leluja
ostetaan myos aikuisille. Pehmonalle on kestosuosikki,

joka hankitaan omalle kullalle. Br-Lelu Kaaressa odotetaan
joulukaupasta erittdin onnistunutta.

Kauppakeskuksille joulu on vilkasta, aherruksen
tayteista — vuoden parasta aikaa. Kaari onkin jouluna
lahjojen, viihtymisen ja tapaamisten paikka.
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