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Nyt, jos koskaan alueen asiantuntijuus
ja valittajan ammattitaito ovat avain-
asemassa onnistuneessa kodinvaihdossal

Me olemme Kruununhaan ja Katajanokan alueiden markkinajohtaja jo vuodesta 2002

"M Kiinteistomaailma

Kiinteistomaailma Kruununhaka | KK-Nelit Oy

Liisankatu 12, p. 050 300 9985
kruununhaka@kiinteistomaailma.fi
kiinteistomaailma.fi/helsinki-kruununhaka

Museokatu 5

Ma-Pe 10-18
La 10-15

www.mrbig.fi

Inki
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Fredan freesein
optikkoliike

Fredrikinkatu 16

Opt]— Puh. 050 464 1950

A Avoinna: Ark 12-18
nnﬂ www.opti-anna.fi

VILLE MERINE
LENTERVEYS

AIKA: 27.5.2024 KLO 18.00
PAIKKA: ESPRESSO EDGE,
LIISANKATU 29, 00170 HKI

TERVETULOA
KAHVILLE VILLEN
KANSSA

eStajat: Kruununhaan, Lauttasaaren ja Helsinginniemen demarit

Under license from Glenn Miller Productions, Inc., New York, U.S.A.

The World Famous

CIENNMILLEDP
OLRCHESTA

Directed by Jan Slottenas

A TRIBUTE TO THE MAESTRO

Musukkltalo
Sunnuntaina 20.10.klo 14.00

Tutustu konserttiin: www.musiikkitalo.fi
www.glennmillerorchestra.se

Osta lippusi nyt!

Osta liput verkosta; www.ticketmaster.fi
Osta liput puhelimitse 0600 10 800 (2,00 euro/min+Inc)
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SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Netissa tarjouslaskuri !
salekaihtimet.fi
045 175 7370
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BetterBite Hammasklinikka

OSTAMME
KULTAA & HOPEAA

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.
Teemme myos kotikdynteja.

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

Fabianinkatu 31 C, 4 krs.

Asiakkaiden suosittelema
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Hietalahden altaasta
40 prosenttia pois

Taru Reinikainen

Weazas¥

Kaupunki on julkaissut Hietalah-
denrannan asemakaava luonnok-
sen.

Parannusta tarkennetuissa
suunnitelmissa on autoliikenteen
linjauksen sdilyminen entiselldan.
Meren pédlle rakennettavasta au-
tobaanasta on luovuttu ja myos-
kadn Bulevardin autoliikennet-
td ei tdmén suunnitelman osana
katkaistaisi. Merimakasiinilta 1dh-
tisi kevyeen liikenteen vayld maa-
laiturin linjaa myG6tdillen. Tahédn
suunnitelman parannukset lop-
puvat.

Hietalahden allas menettéisi
noin 40 prosenttia pinta-alastaan
ja se uudelleen muotoiltaisiin suo-
rakulmioksi. Altaaseen ei myo0s-
kddn endd olisi pddsyd isommilla
veneilla.

Altaan tdyttomaa ja nykyisen
ravintola-huoltoasema rakennuk-
sen pédlle rakennettaisiin 3 toimi-
tilatornia, joista jokainen olisi 5-9
kerroksinen. Osittain siis huomat-
tavasti korkeampia kuin rannan
olemassa oleva rakennuskanta.
Edelleen suunnitelmat sisdltavat
yhteensd 39.000 kerrosneliomet-
rid toimitilaa. Saamastaan palaut-
teesta huolimatta kaupunki ei ole
vihentdnyt méddardd mihinkadn,
johtuen rakennuskustannuksista.

Toimistorakennusten ulkoasu
on suunnitelmissa muuttunut ta-
vanomaisiksi tornitaloiksi, joissa
ei voi sanoa arkkitehtuurillisesti
olevan mitédén erityista.

Hietalahden torin alle ei tulekaan toriparkkia.

Hietalahdentori ei endi sisilly
kiinteistosijoittajan kehittdmisva-
raukseen eikd torin alle tule to-
riparkkia. Samaan aikaan kau-
pungilla on kuitenkin kdynnissa
ideasuunnittelu torin osalta. To-
rilta poistettaisiin pysdkointipai-
kat seké istutettaisiin tilalle pui-
ta ja muita hulevesid imeyttavid
alueita.

MIKSI KAUPUNKI ei kuuntele
asukkaitaan? Kaupunki on itsekin
myontdnyt Hietalahden suunni-
telmien saaneen poikkeuksellisen
paljon negatiivisia kommentteja.
Kuitenkaan néilla kommenteilla
ei tunnu olevan mitdédn vaikutus-
ta kaupungin toimintaan. Suun-
nitelmat ovat vain muuttuneet
kammottavimmiksi suunnittelun
edetessi.

Me alueen asukkaat haluam-
me sdilyttdd historiallisen Hieta-
lahden altaan entisessd asussaan.

Harakan luontokeskus on auennut

Meri-Helsinki

Kaikille avoin luontokeskus
tarjoaa hienot puitteet
luontokokemukselle.

Harakan saari on mainio
pédivaretkikohde muutaman min-
uutin yhteysvenematkan padssd
Kaivopuistosta. Saaren monimu-
otoinen luonto lumoaa kasvil-
lisuudella, rikkaalla linnustolla
ja geologialla. Alkukesélld lintu-
jen pesimédaikaan saat neuvoja ja
opastusta hanhioppaalta.

Tutustu Itdmerta esittelevddn
saaristoluontondyttelyyn luonto-
talossa, piipahda lasten kanssa sa-

tutalo Vellamossa, ihaile lintuja ja
maisemia piilokojusta sekd maise-
malavalta ja kurkista pinnan alle
murtovesiakvaarioilla. Akvaari-
ot aukeavat toukokuun loppupu-
olella.

Luontotalolta voi lainata Kkii-
kareita ja luuppeja omatoimiselle
saarikierrokselle. Saaren silokalli-
ot ja maisemapaikat vievét ajatuk-
set kauas kaupungin vilskeesta.
Valokuvandyttelyt tutustutta-
vat myOs saaren mielenkiintoi-
seen historiaan Puolustusvoimien
omistuksessa.

LUONTOKESKUS jdrjestdd opastet-
tuja luontoretkié, lasten saariseik-
kailuretkid ja yleisétapahtumia.
Tapahtumat ovat maksuttomia
eikd niihin tarvitse ilmoittautua.
Tunnin mittainen saarikierros

tutustuttaa Harakan saaren luon-
toon ja historiaan joka sunnuntai
kello 15-16. Kierros alkaa luonto-
talon edustalta.

Lapsille aikuisineen suunnattu
saariseikkailuretki kuljettaa to-
iminnallisesti Itdmeren &dérelle.
Saariseikkailuretkid jdrjestetddn
2.6. alkaen keséd-elokuussa joka
toinen sunnuntai kello 12-14.

Opastetuilla luontoretkilld tu-
tustutaan Harakan lintuihin, kas-
veihin, perhosiin sekd muihin
hyonteisiin, tehdddn toiminnalli-
sia meribiologiatutkimuksia seké
opitaan saaren luonnosta kulttu-
urilla hoystettyna.

Harakan luontokeskuksen
yleisétapahtumat vuonna 2024
ovat saaren taiteilijoiden kans-
sa 12.6. kello 14-18 jérjestettava
Helsinki-pdivd sekd Koko per-

heen kalapéivé 4.8. kello 12-16.
Luontokeskus tarjoaa maksutto-
mat yhteysvenekuljetukset Hel-
sinki-pdivén vieraille.

YHTEYSVENE Harakan saarelle
ldhtee Kaivopuistosta Ullanlin-
nanlaiturista, Café Ursulan vier-
estd (Ehrenstromintie 3). Nos-
ta valkoinen puuviitta pystyyn
merkiksi yhteysveneen kuljetta-
jalle 5 minuuttia ennen aikataulun
mukaista ldhtéaikaa. Yhteysvene-
matkan voi maksaa maksukortil-
la tai MobilePaylla.

> Harakan luontokeskus on
avoinna yleisdlle toukokuusta
syyskuun loppuun tiistaista
sunnuntaihin kello 10-17.
Maanantaisin ja juhannuksena
21.-23.6. luontokeskus on suljettu.

On jdrjenvastaista kaupungin
puhua merellisyydestd, kun sa-
malla asukkaille tdrked merial-
las halutaan tdyttdd. Sama kuin
tdytettdisiin samalla kolera-allas,
joka sattuu olemaan osa samaa
Ehrenstromin kaavaa kuin Hieta-
lahtikin.

Kaavaa on kommentoitava 27.5
mennessd. Kaupunki varasi asuk-
kaille jalleen vain kolme viikkoa
aikaa kommentoinnille. Asuka-
saktiivit omalla vapaa-ajallaan te-
kevit lausuntoja. Olisi kiva, kun
joskus asiaan pystyisi kunnolla
varautumaan. Kaupunki itse jem-
maa suunnitelmia kuukausitolkul-
la. En osaltaan myosk&an usko té-
man lisddvdn uskoa siihen, ettd
kaupunki todella haluaisi kuun-
nella asukkaitaan. Menndén si-
joittajien intressit edelld.

Kirjoittaja on asukasaktiivi
Punavuoresta

Hyva tietaa Harakasta

» Harakka on mainio
evasretkikohde. Saarella ei ole
kahvilaa, mutta sitakin upeampia
paikkoja evaiden syontiin. Saarella
retkeilldan roskattomasti: vie
mennessasi, minka tuot tullessasi.

»> Saarelle ei voi saapua omalla
veneelld, eika koiraystavan kanssa.

»> Voit kiertaa Harakan saaren
noin kilometrin pituista merkittya
polkua pitkin. Polku on paikoin
hankalakulkuinen.

» Lintujen pesimaaikaan
osia saaren reiteistd suljetaan
vdliaikaisesti.

»> Vieraile Harakan taiteilijoiden
ndyttelyissa. www.harakka.fi
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NUMEROSSA harrastuksena sammaljatit tervehtivat talossa syddaan

B Kaikenikaisille ohikulkijoita 11 georgialaista ruokaa

NIAM, ARKKITEHTITOIMISTO K2S , WHITE ARKITEKTER

Makasiiniranta muuttuu suljetusta satama-alueesta kulttuuripainotteiseksi ja tapahtumalliseksi kaikille avoimeksi tilaksi. Merenrantaa seuraileva rantareitti taydentyy
Makasiinirannan ja Olympiarannan osuudella yhdistden Kaivopuiston ja Kauppatorin toisiinsa. Uusi osa reitista rakennetaan mahdollisimman lahelle rantaa.

Makasiinirannan kaavoitus etenee

Meri-Helsinki
Harri Markkula

Makasiinirannan ja
Olympiarannan kaavoitus on
hyvdssd vauhdissa. Kaupunki-
ympadristdlautakuntaan
kaavaluonnos menee ensi
syksynad.

Makasiinirannan ja Olympiaran-
nan kaavassa on kaksi erillistd
hanketta: arkkitehtuuri- ja design-
museohanke ja Makasiinirannan
laatu- ja konseptikilpailun voitta-
nut Saaret-hanke koko alueen to-
teuttamisen pohjaksi.

Kaksivaiheinen Kilpailu to-
teutettiin vuosina 2021 ja 2022.
Makasiinirannan kaavoitus ete-
nee kumppanuuskaavoituksena
yhdessé ja yhteistyossd kilpailun
voittajan kanssa.

Kun koko alueen kaavaluonnos
on viety kaupunkisuunnittelulau-
takuntaan on seuraavana vaihee-
na kaavaehdotusten eriyttamin-
en siten, ettd ehdotukset tehddan
erikseen arkkitehtuuri- ja design-
museolle ja muulle alueelle.

Arkkitehtuuri- ja designmuseon
suunnittelukilpailun ensimmdin-
en vaihe pééttyy 29.8.2024 ja sen
tulokset julkistetaan syyskuussa
2025.

”Tavoitteena on, ettd kaavae-
hdotukset menevidt lautakun-
takasittelyyn vuoden 2025 aikana.
Museosta kdnnistyi juuri ark-
kitehtuurikilpailu, joka ratkeaa
elokuussa 2025”, kertoo johtava
arkkitehti Salla Hoppu Helsingin
kaupungin kaupunkiympariston
toimialalta.

ALUEEN osallistumis- ja arvioin-
tisuunnitelma oli esilld enim-
méistd kertaa jo vuonna 2021,
kun alueen suunnitteluperiaatteet
laadittiin.

Konsepti- ja laatukilpailun voit-
ti ehdotus Saaret, jonka mukaan

Havainnekuva tulevasta Makasiinirannasta.

nyt edetddn. Suunnittelijoina on
kaksi arkkitehtitoimistoa: K28 ja
White Architects.

Voittajat muistuttavat, ettéd
Helsingin Makasiiniranta on osa
kansallismaisemaa ja alueena
haastava.

”Se on Helsingin, ellei koko
Suomen, paraatipaikka. Samal-
la se on uskomattoman inspiroi-
va suunnittelukohde”, arkkitehti
Mikko Summanen K2S-arkkite-
htitoimistosta toteaa.

KILPAILUN tuomariston mielestd
Saaret-suunnitelmassa on ymmaér-
retty ansiokkaasti paikan luonne.
Ty6 vastasi tuomariston mielestd
hyvin kilpailun haasteisiin.

Tuomariston puheenjohtajana
toimi Helsingin pormestari Juha-
na Vartiainen.

“Vaativassa kilpailussa Saaret-
ehdotus on tasapainoinen. Siind
on nerokkuutta ja siind yhdistyy
monumentaalisuutta ja keveytta.
Kokonaisuus on hienosti suun-
niteltu”, Vartiainen luettelee val-

intaan vaikuttaneita tekijoita.
”Suunnitelmassa Makasiiniran-
taan esitetddn uusia toimisto- ja
hotellirakennuksia. Paikka on
varmasti hieno esimerkiksi jolle-
kin pohjoismaiselle pdédkont-
torille”, Hoppu toteaa.
”Maantasokerrokseen on suun-
nitteilla yleisolle avoimia palvelu-
ja kuten kahviloita, ravintoloita,
terasseja ja muita liiketiloja”

KAUPUNGIN tavoitteena on av-
ata rantareitti koko pituudel-
taan ja luopua asfalttikentéstd
pysédkointipaikkoineen. T&lld het-
kelld jalankulkureitti seurailee
Laivasillankatua. Tulevaisuudes-
sa paéstdisiin aivan veden dérelle.
Suunnitelmissa on viherraken-
tamista asfalttipinnan sijaan. Ran-
ta-alueiden julkisten ulkoalueiden
osalta konsulttityo on kdynnissa.

“Rantareitin varrelle voisi tul-
la ulkourheilutilaa kuntoilulait-
teineen”, Hoppu visioi.

”Iso kuvio on siind, ettd tule-
vaisudessa Tallinnan- laival-

""Saaret-ehdotuk-
sessa yhdistyy
monumentaalisuutta
ja keveytta.

iikenne keskittyy kokonaan
Linsisatamaan ja Siljan Tukhol-
man-reittiliikenne Katajanokan
terminaaliin. Samalla saataisiin
Makasiinirannasta pois autolaut-
taliikenteen tarvitsema pysdkdoin-
tikenttda”

”Kokonaan eivit satamatoimin-
not poistu alueelta. Etupdéssa tul-
laaan palvelemaan kesédkaute-
na vierailevia risteilyaluksia, toki
tosin niistd suurimmat ohjataan
Hernesaaren laituriin, kun
Kustaanmiekka on niille liian ka-
pea. Makasiinirantaan jda vield
optio tulevalle pika-alusliiken-
teelle. Avoimeksi jdd vield mah-
dollisuus toteuttaa korkean profi-
ilin vierailuja Eteldsatamaan.”

“Julkisuudessa on ollut pal-

jon puhetta satamatoimintojen
ja varsinkin satamatunnelin ke-
hittamisestd. On tuotu esille, ettd
Makasiiniranta on tdysin riippu-
vainen satamatunneliratkaisus-
ta. Ndin ei kuitenkaan ole, vaan
sekd museo ettd kaksi Saaret-
hankkeen pohjoisinta rakennusta
voidaan toteuttaa jo ennen sata-
matunnelin valmistumista”, Hop-
pu selvittaa.

Koko alueen rakentaminen
kdynnistyy rantamuurien kun-
nostamisella vuonna 2025. Ark-
kitehtuuri- ja designmuseon on
Kaavoitusvaihe ottaa oman aikan-
sa.

SEKA rakennushankkeissa ettd
kaavoissa otetaan huomioon Hi-
ilineutraali Helsinki 2035 -toi-
menpideohjelma. Tavoitteet ovat
korkealla jo Makasiinirannan kil-
pailun kohdalla. Hankkeita su-
unniteltaessa mietitddn tarkoin,
milld Kkeinoilla tavoitteisiin
pédstddan - rakennetaanko maal-
ampokaivoja ja millaisia ovat hi-
ilineutraalit rakennusmateriaalit?

”Ilmastoviisas rakentaminen
on oikea termi kuvaamaan kun-
nianhimoisia tavoitteita”, Hoppu
tiivistda.

”Makasiinirannan kaavaan kuu-
luu kansainvilisessdkin mittakaa-
vassa hieno rantaraitti: Tulevaisu-
udessa pédstddan Pohjoisrannan
kautta Korkeasaareeen, Mustik-
kamaalle, Arabianrantaan ja Kala-
satamaan. Eteldn suunnalla ranta-
raitti kiertdd Kaivopuiston rannat
ja pddtyy Hernesaareen ja Jat-
kédsaareen”

”Suunnitteluvaiheessa on tullut
paljon palautetta siitd, ettd toimi-
taan kulttuuriympaéristossd, kans-
allismaisemassa ja Suomenlinnan
maailmanperintokohteen suoja-
alueella. Huoli on otettu vakavas-
ti ja tiedostetaan hyvin, kuinka ar-
vokkaaseen kulttuuriympéristoon
ollaan rakentamassa uutta’”

”Paraikaa laaditaan uudisra-
kentamisen vaikutusten arvioin-
tia”, Hoppu lupaa.
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Miekkailu on taitolaji

Meri-Helsinki
Minna Karila

Miekkailu sopii kaikille,
mutta lajin aktiivisia
harrastajia on vain noin
tuhat. Habda ry harjoittelee
Kisahallissa ja valmistautuu
toukokuun lopulla pidettaviin
SM-Kilpailuihin.

” Ajauduin miekkailun pariin kén-
nissd ja lapalld: ilmoittauduimme
kavereiden kanssa miekkailun al-
keiskurssille. Olisin tietysti voi-
nut keksid jonkin toisenlaisen,
ylevdmmaén tarinan”, Tomi Mén-
nistd sanoo. Laji vei mukanaan,
ja nyt Ménnisto on Miekkailuseu-
ra Habda ry:n varapuheenjohtaja.

MIEKKAILUN harrastajat ovat
keskittyneet paljolti pddkaupun-
kiseudulle. Kilpailu- ja harras-
telisenssejd on noin tuhannella
henkilolld. Seurat profiloituvat
yleensd johonkin alalajiin: kal-
paan, sdilddn tai florettiin. Habda
ry on kalpamiekkailijoiden seura.
”Voisin arvella, ettd meilld nau-
retaan enemmin kuin muissa
seuroissa”, Mannisto sanoo.
”Valmentajamme heittdd tosi
paljon ldppéa ja ilmapiiri on hy-
va”, Iris Ameel nauraa. 11-vuoti-
as Iris ajautui miekkailun pariin

Arkkitehtikilpailun paatos

Meri-Helsinki

Autotalon
arkkitehtuurikilpailun voitto
ehdotukselle Cabriolet.

Kampissa sijaitsevaan Auto-
talokortteliin suunnitellaan laajen-
nusta. Suunnittelusta jérjestetyn
arkkitehtuurikilpailun voittajaksi
valittiin ARCO Architecture Com-
pany ehdotuksellaan Cabriolet.
Autotalokorttelin kehittdmis-
en tavoitteena on koko kortte-
lin kédyton tehostaminen, toimi-
vuuden parantaminen ja alueen
elavoittdminen. Tarkoituksena on
toteuttaa nykyisellddn pyséakoin-
tialueena ja katuna toimivalle al-
ueelle toimisto- ja liiketilaa seké
samalla kehittdd olemassa olevan
korttelin toimintaa. Arkkitehtu-
urikilpailulla pyrittiin 16ytamé&an
suunnitteluratkaisu, joka huomi-
oi alueen erityispiirteet ja kau-
punkikuvalliset ldhtokohdat seké
tarjoaa laadukkaan ja mielenkiin-

MINNA KARILA

Habda ry:n varapuheenjohtaja Tomi Mannisto (vas.), tuore Suomen

mestari Kerkko Jarvi (kesk.) ja vuoden verran miekkaillut Iris Ameel
(oik.) kannustavat kaikkia kokeilemaan miekkailua. Lajin voi aloittaa
aikuisenakin.

noin vuosi sitten ditinsd vanave-
dessa.

”Aitini miekkaili nuorena ja
aloitti harrastuksen uudelleen.
Ajattelin, ettd voisin itsekin ldhted
kokeilemaan. On ollut hauskaa”

17-vuotias Kerkko Jarvi aloitti
miekkailun 6-vuotiaana, kun tut-
tava pyysi kokeilemaan. Nyt hdn
on tuore alle 17- ja alle 20-vuotiai-
den Suomen mestari, joka sijoittui
Riadin MM-kisoissa kuudenneksi.

”Miekkailu kasvattaa fyysis-
td kuntoa ja sormindppiryyttd.
Kaikki mik& vahvistaa jalkojen ja

késien koordinaatiota, on lajille
eduksi, voimaharjoittelua viahek-
symaéttd. Vaikka itse aloitin tosi
pienend, miekkailun voi aloittaa
missd idssd vain, aikuisenakin”,
Kerkko Jarvi sanoo.

?Qlen huomannut, ettd ainakin
ponnistusvoimani on lisdédntynyt”,
Iris Ameel huomioi.

”Miekkailu kasvattaa fysiikan
lisdksi myos mm. kérsivéllisyytta”,
Maénnisto toteaa.

LAJISSA tdarkeimmit sddnndot
ovat ndma: miekkailijan tulee py-
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sy rajatulla alueella ja vastustajaa
saa koskea vain miekalla. Miek-
kailussa vaalitaan myos historial-
lisia tapoja tervehtimisineen, jot-
ka ovat ajan saatossa muuttuneet
hieman vapaamuotoisemmiksi.

“Uutta on passiivisuussaanto.
Jos minuuttiin ei ole tullut pistet-
td, saa passiivisuuskortin. Mikéli
seuraavakin minuutti menee pis-
teittd, tulee punainen Kkortti, ja
kolmannesta pisteettoméastd mi-
nuutista joutuu ulos”, Kerkko Jar-
vi valaisee.

Ovatko harjoitukset erilaisia eri
tasoilla?

"Iriksen ikaisilld on harjoituk-
sissa enemmén pelaamista. Kerk-
ko ja mind harjoittelemme samal-
la tavalla, vaikka tavoitteemme
ovatkin hyvin erilaiset. Oma ta-
voitteeni on pysya sellaisessa kun-
nossa, etten saa syddnkohtausta”,
Tomi Ménnistd sanoo. "Mind taas
haluan voittaa maailmanmesta-
ruuden ja Olympialaiset”, Kerkko
Jarvi toteaa. Iris Ameel kertoo ta-
voitteekseen voittaa kaikki ikéto-
verinsa Habdassa. Ei vaatimaton
tavoite sekddn.

MITA varusteita miekkailun al-
keiskurssille osallistuva tarvitsee?

”Alkeiskurssilla saa seuralta lai-
naksi kaikki varusteet. Jos harras-
tusta padttdd jatkaa, toivotaan,
ettd miekkailija hankkisi ensin
ne varusteet, jotka ovat vaarassa
mennd rikki eli miekan ja vartalo-
johdon. Seuraavat hankinnat ovat
mukavuussyistd maski ja hanskat
ja viimeisimpand miekkailupuku.”

ARCO ARCHITECTURE COMPANY
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Havainnekuva Autotalokorttelin arkkitehtuurikilpailun voittajaehdotuksesta "Cabriolet".

toisen uuden kerrostuman kort-
teliin.

Kilpailu tarjosikin kiinnostavia
ja toisistaan selvasti poikkeavia

ratkaisumalleja suunnittelualueen
kehittdmiseksi. Tuomaristo paatti
yksimielisesti valita arkkitehtu-
urikilpailun voittajaksi ehdotuk-

sen nimimerkiltdan ”Cabriolet”.
Kilpailun arvioinnissa kiin-

nitettiin huomiota siihen, kuin-

ka suunnitteluohjelmassa es-

Miekkailua pidetddn dlylajina.
Milloin on hyva hetki aloittaa?

”Silloin kun miekan paino ei
muodostu harjoittelun esteek-
si. Pienten lasten miekat voivat
myos olla muovisia ja metalliset
lyhytterdisempid”, Tomi Ménnis-
to kertoo.

”Vakavampia loukkaantumisia
ei juurikaan tapahdu, mustelma
on se tavallisin vamma”, Kerkko
Jarvi vakuuttaa.

”Joskus sattuu vendhdyksid,
mutta ensiapuvilineistd tdrkein
on jadpussi”, Mannisto lisdd.

”Ryhmaésséani on vain kolme tyt-
tod. Olisi kiva, jos mukaan tulisi
lisdd tyttojd, vaikka eihédn silld ole
valid, miekkaileeko tyttojd vai poi-
kia vastaan”, Iris Ameel sanoo.

”On puhuttu sekajoukkuekil-
pailuistakin. Suomalaisessa huip-
pumiekkailussa nainen pystyy hel-
posti haastamaan miehen”, Tomi
Maénnist6 kertoo.

HABDAA edustaa SM-kisoissa nel-
jd naista ja toistakymmentéd mies-
td. Suurissa kansainvilisissd Kki-
soissa, joissa voi olla useita satoja
osallistujia, kisapdivéd saattaa al-
kaa 8.30 ja finaalit otellaan 19.30.
Mitd paremmin sijoittuu, sitd pi-
dempi on péiva.

”Kisapédivdn aikana otteluiden
valilld ldhinnd syodddn ja yrite-
taan nukkua”, Kerkko Jarvi sanoo.

»> Habda jarjestda miekkailun
aikuisten SM-kisat Helsingin
Pirkkolassa 25.-26.5. Mukana ovat
kalpa, floretti ja saild.

itetyt tavoitteet, vaatimukset ja
suunnitteluohjeet on otettu huo-
mioon. Arvostelussaan tuomaris-
to korosti erityisesti ehdotuksen
kaupunkikuvallista laatua, to-
teutettavuutta sekd kehityskel-
poisuutta. Suunnitteluratkaisun
soveltumista ympdaristoonsd pi-
dettiin tdrkedmpédnd kuin yksity-
iskohtien toimivuutta. Ehdotukset
julkaistiin myos Kerrokantasi-
verkkopalvelussa kaupunkilaist-
en ndhtéville ja kommentoita-
viksi 13.3.-27.3.2024. Tuomaristo
huomioi arviointityossddan kau-
punkilaisten antaman palautteen.
Korttelin suunnittelua jatket-
aan ja asemakaavan muutoksen
valmistelu aloitetaan kilpailun
voittaneen ehdotuksen pohjalta.
Jatkosuunnittelussa ratkaisua ke-
hitetdédn niin kaupunkikuvallisesti
kuin toiminnallisestikin.
Arkkitehtuurikilpailu kéaynnis-
tyi joulukuussa 2023. Kilpailun
jarjestivat yhteistyossd LahiTapi-
ola Kiinteistovarainhoito ja Hels-
ingin kaupunki. Kilpailu jérjest-
ettiin kutsukilpailuna, johon
valittiin alan kérkitoimistoja.
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Toiveemme ohjaavat liiketilojen
kayttoa alueellamme

Elbe Lindblom

Weazas¥

Pienten liikkeiden elinvoimaisuu-
desta Punavuoressa ja Kampin
kaduilla kdyddan ldhes taukoama-
tonta keskustelua. Keskustelua yl-
lapitdd ihmisten omat havainnot
tyhjenevistd liiketiloista.

Ilmiolld on myds suoria vai-
kutuksia moniin meistd eri ta-
voin. Yrittdja pohtii jaksamistaan,
vuokranantaja murehtii riskidan
ja taloyhtio tyhjaa liiketilaansa.

Arvioissa ollaan useimmiten si-
td mieltd, ettd tilanne on huono
tai ainakin heikkeneva. Onko ole-
massa jokin minimimé&iréd pienid
liilkkeitd, minka pitdisi tayttyd, et-
td vaikkapa juuri Punavuori voisi
olla omaleimainen itsensa?
kin liikkeiden maéré ja valikoima
alueellamme on ldhtokohtaisesti
aina oikea.

NUORENA ihmisend mietin, mi-
k& néissd tilannearvioissa on se
vertailukohta, mihin nykytilan-
netta verrataan. Kenties 1990-lu-
vulla oli paremmin? Sitd en voi
2000-luvulla syntyneend omakoh-
taisesti tietda.

Olen kuitenkin aika varma, ettd
juuri kukaan ei haluaisi tismalleen
sitd samaa valikoimaa liikkeitd ja
putiikkeja, mité silloin oli, jos sa-
malla pitédisi myos luopua niistd
myohemmin télle alueelle tulleis-
ta uusista liikkeista.

Vuosikymmenien yli katselles-
sa voi todeta, ettd on suorastaan

vilttdmatontd, ettd osa liikkeistd
loppuu ja tilalle tulee uusia. Than
pelkkd ajassa pysyminen edellyt-
t44 tillaista kiertoa.

On toki selvéd, ettd jos jollain
aikajénteelld pienid liikkeitd ha-
vidd selvésti enemman kuin uu-
sia tulee tilalle, alueen tunnelma
muuttuu. Tdmé on ehki se pelko,
mitd tdssd hetkessd koemme.

JOKAINEN lopettava liike voi he-
réattdd haikeutta ja lilan moni tyh-
ja liiketila herattda huolta.

Niédiden murheiden yli pitda
vain nahdd ymmartéen, ettd kau-
punkitilan kayttdminen tehok-
kaasti juuri niille palveluille, mita
oikeasti tdlld hetkelld toivomme,
vaatii nditd muutoksia.

Olisi kaupunkitilan haaskaa-
mista, jos rakennemuutosten jél-
keenkin t&dilld tarjottaisiin sel-
laisia palveluita, mitd nykydédn
ostamme mieluummin suoraan
kotiin.

Myoskddan nykyinen kustan-
nusrakenne ei endd pysyvasti so-
vellu tiettyjen palveluiden tai va-
likoimien myymiseen. On meidédn
etumme, ettd naihin liiketiloihin
karsiutuu juuri tédssd ajassa meitd
eniten kiinnostavat palvelut ja eri-
koisliikkeet.

Niin se vain on, eiki siind valt-
tdmaéttd ole mitddn huonoa. Vain
silld tavoin Punavuori ja Kampin
pikkukadut pysyvét elinvoimaisi-
na jatkossakin.

ONNEKSI on myo6s toimialoja,
jotka kestédvit aikaa. Isdni isodi-
din isd piti réétélin liikettda Isol-
la Roobertinkadulla. (Jos jollain
on muistikuvia Karttusen raata-
lin liikkeestd, niin kiitollisuudella
pyydidn ohjaamaan yhteydenotot
tdmén lehden toimituksen kaut-
ta minulle.)

Kadulta Ioytyy muuten edelleen
vaateompelimo. Tama toimiala on
selvasti tarpeellinen nyt vield vin-

PETRI LAAKSONEN

Red Shoe on yksi Fredrikinkadun
pitkanlinjan yrityksista. Liike
taytti juuri 40 vuotta.

tage-kierrdtysmuodin aikakaudel-
lakin.

Kampin ja Punavuoren alueel-
la on edelleen iso mddrd menes-
tyvid pienid ravintoloita ja liik-
keitd, joista monet ovat vasta
aloittaneet muutaman viime vuo-
den kuluessa. On liikkeitd, mihin
ei sunnuntainakaan meinaa mah-
tua ostoksille, kun on niin paljon
asiakkaita, erikoisliikkeitd, mihin
matkustetaan kauempaakin ja ra-
vintoloita, missd pitdd olla nopea,
jos haluaa lounasaikaan pdydén.

Alueemme on tiheédsti asuttu
ja ostovoimaltaan mitattuna yk-
si Suomen korkeimpia postinu-
meroalueita kotitaloutta kohden.
Onkin aivan varmaa, ettd tilld
alueella on menestymisen ainek-
set taatut myos tuleville vuosi-
kymmenille. Me ohjaamme omil-
la valinnoillamme tdtd muutosta,
ja niin sen kuuluukin olla.

Kirjoittaja on alueella asuva
markkinoinnin ammattilainen

Viihtyisampi Toolonlahdenpuisto

TOOLO

Helsingin kaupunki parantaa tdni
vuonna Toolonlahdenpuiston vii-
htyvyyttd ja lisdd sinne toiminto-
ja jo ennen kattavampaa puiston
uudistamista. Avoin tapahtuma-
nurmi kylvetédén ja istutetaan néyt-
taviksi kukkaniityksi, joka tarjoaa
niin iloa ihmisille kuin ravin-
toa hyonteisille ja linnuille. Kas-
vilajisto on valittu niin, ettd mu-
kana on runsaasti hyOnteisten
ravintokasveja sekd talventorrot-
tdjakasveja linnuille ravinnoksi.
Puiston keskiosan uusien niitty-
alueiden lomaan sijoitetaan leik-
ki-, peli- ja oleskelupaikkoja. Al-
ueelle istutetaan myds uusia puita
ja pensaita.

Puiston eteldosaan To606l6n-
lahdenkadun viereiselle Kkivey-
salueelle tulee pyorakeskus,
tanssilava sekd uusia istutuksia.
Alueelle varataan tilaa myos ket-
terille kioskeille. Nopeat toimen-
piteet ovat péddosin viliaikaisia

HELSINGIN KAUPUNKI
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ja kokeiluluonteisia, mutta es-
imerkiksi puut istutetaan pai-
koilleen pysyvésti. Suurin osa to-
teutettavista toimenpiteistd on
poimittu asukkailta tulleista ide-
oista.

Puiston kulkureitit pidetddan
péadsadantoisesti auki, mutta ly-
hytaikaisia vaylien sulkemisia tu-
lee olemaan.

Viime vuonna puiston koil-
liskulmaan toteutettiin kak-
si hanketta, jotka asukkaat

valitsivat toteutettavaksi OmaS-
tadi-danestyksessa eli osallistuvan
budjetoinnin kautta. ”Nurmikot
niityiksi” ja ”Ihania Kirsikkapu-
ita Toolonlahden puistoon poh-
joisosaan” ovat hankkeita, jotka
my0s tuovat vehreyttd alueelle.

Nyt toteutettavat toimenpit-
eet ovat kokeiluja, joiden avulla
Too6lonlahdenpuiston viihtyisyyt-
td parannetaan ennen varsinaisen
puistosuunnitelman valmistumis-
ta. Kaupunginvaltuusto on var-
annut puiston parannuksiin télle
vuodelle 1,5 miljoonaa euroa.

Toolonlahdenpuiston idea-
ja konseptisuunnitelma valm-
istuu kesdllda 2024. Suunnitel-
man aineisto julkaistaan myos
Kerrokantasi-palvelussa, jolloin
sitd on mahdollista kommentoi-
da. Syksyllda 2024 alkaa puisto-
suunnittelu, johon kuuluu oma
vuorovaikutuksensa. Toteutuksen
arvioitu aloitus on loppuvuodes-
ta 2026.

lllallinen upeassa Helsingin

saaristossa. Tervetuloa!

Royal Line

Est. 1945

WINE & DINE

VARAUKSET ja TARKEMMAT TIEDOT:
www.royalline.fi tai info@royalline.fi,
puh. +358 (0) 207 118 333.

\ O Helsingin NNKY

ILOA LUONNOSTA JA ELAIMISTA
-PAIVALEIRIT 9-12-vuotiaille

www.hnnky.fi/toiminta/leirit/
tiedustelut Leena Vilkka 044 594 4528

MAINOSTUTTAAKO?
Elzrie]
IE o

LAADUKASTA
KIINTEISTOHUOLTOA
HELSINGIN
KANTAKAUPUNGI

Kalevankatu 52,
puh. 041
info@taloh

UNELMIESI
LATTIA ASENNETTUNA

TAMMI- JA BAMBUPARKETIT
VINYYLI- JA KOVAPUULATTIAT

VALIKOIMASTAMME LOYDAT
MYOS LISTAT, TARVIKKEET
JA SISUSTUSPANEELIT!

SOITA JA PYYDA
TARJOUS ASENNUKSESTA:

044 098 7316
Mika, lattia-asentaja

Olemme erikoistuneet asennuksissa
kalanruoto- ja chevronlattiohin!

NORDIC FLOORS

- elaman kestavat lattiat -

KALEVANKATU 7 - HELSINKI | 020 730 2983
OVIKOODILLA SOPIMUKSEN MUKAAN

EINETE
o AR OS]

Sirpalesaari (Merisatamanranta 10) « p. 09 7425 5566
www.ravintolasaari.fi « 18 ravintolasaari
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Kulttuuri

KUVA MARTTI KAPANEN © ALVAR AALTO -SAATIO
B IR R e

Alvar Aalion
uima-=-allas
skeittikulttuurin
symboli

AALTO2-museokeskuksessa tou-
kokuussa avattu Aalloilta as-
faltille -néyttely yhdistdaa Alvar
Aallon arkkitehtuuriperinnon,
kansainvilisen rullalautailu-
kulttuurin seka rap- ja hiphop-
kulttuurin. Nayttely kertoo,
miten Aallon suunnitteleman
Villa Mairean vapaamuotoi-
nen allasmuotoilu 10ysi tiensd
Yhdysvaltoihin ja kuinka Ka-
liforniassa syntyi uusi urbaani
kaupunkikulttuurin ilmio.

Ajatus vapaamuotoises-
ta allasmuotoilusta matkasi
Suomessa Aallon luona vie-
railleen arkkitehti Thomas
Churchin mukana Yhdysval-
toihin ja siitd syntyi noin kym-
menen vuotta Villa Mairean
altaan jdlkeen Donnell Gar-
denin allas, josta muotokieli
levisi myos muualle Kalifor-
niaan. 1970-luvun kuivuuden
tyhjentdessd kalifornialai-
set uima-altaat, ne avautuivat
skeittareiden kayttéon ja lop-
pu on historiaa.

Viisi uutta
luonnonsuojelu-
aluetta Helsinkiin

HELSINGIN kaupunki valmis-
telee tdnd vuonna kolmen uu-
den luonnonsuojelualueen
perustamista Mustavuoren
ympéristoon Vuosaaren poh-
joispuolelle. My0s eteldiseen
Vuosaareen ja Lénsi-Helsin-
gin Taliin kaavaillaan luon-
nonsuojelualueita.
Helsingissd perustetaan jo-
ka vuosi véhintdan viisi uut-
ta luonnonsuojelualuetta
luonnon monimuotoisuuden
suojelemiseksi. Tavoite on
maéadritetty Helsingin kaupun-
ginstrategiassa 2021-2025.
Luonnonsuojelualueiksi val-
misteltavat kohteet perustu-
vat Helsingin luonnonsuoje-
luohjelmaan (2015-2024).
Vuonna 2023 luonnonsuo-
jelualueiden pinta-ala Helsin-
gissé oli noin 1 424 hehtaaria,
josta kolmannes oli vesipinta-
alaa. Nyt valmistelussa olevi-
en alueiden yhteispinta-ala on
noin 129 hehtaaria.
Tarkoituksena on, ettéd kaik-
ki suunnitteilla olevat luon-
nonsuojelualueet sdilyvit jat-
kossakin virkistyskadytossa.

Sammaljatit

visiitilla

keskustassa

Henkilo

Meri-Helsinki
Minna Karila

Kim Simonssonin sammaljatit
eldvoittavat Amos Rexin
ympdristoad ja asettuvat

sen jdlkeen Soderlangvikin
metsdan.

Kuvataiteilija Kim Simonssonia
inspiroi satujen visuaalinen maa-
ilma.

”Esimerkiksi John Bauer on
vaikuttanut minuun alitajuises-
ti. Lapsena minulle luettiin satu-
ja, joissa oli hdnen kuvitustaan.
Hahmoni elavét omassa satumaa-
ilmassaan, rinnakkaistodellisuu-
dessa”

Simonsson ei halua liikaa oh-
jailla katsojaa.

”Haluan tehdd omaa maailmaa-
ni, ja ihmiset saavat halutessaan
luoda teoksille oman narratiivin-
sa”, Kim Simonsson sanoo.

SAMMALJATTIEN Kkaltaiset taide-
teokset ovat jo kokonsa puolesta
yleensd aina tilausteoksia.

“Jared metallirunko ja lasikui-
tu vaativat teollisen tason toimi-
tilan”. Ne tilattiin Ranskan Lilleen
koko kesdn mittaiselle taidefesti-
vaalille.

"Tein keramiikasta metrin ko-
koiset mallit, joiden pohjalta neli-
metriset jatit rakennettiin paikan
padlld. Kaupungilla oli koronan
jaljilta huutava taidendlka. Lille
oli tdynnd ihmisid, huippuniytte-
lyitd ja kulkueita. Kaupunkiympé-
ristossé jateistd tulee jannittdvia,
outoja tyyppejd. Tddllda Helsingin
keskustassa ne ovat ikdédn kuin tu-
risteina kdymassd. Hahmot ovat
hyvin lempeitd, ja niin niiden pi-
tddkin olla, kun ne ovat esilld jul-
kisessa tilassa”

MISTA sammalpinta ja vihred va-
ri tulivat?

”Tavallaan Kkeksin sen va-
hingossa vuonna 2012. Asuin
2000-luvun alussa Kanadassa,
jossa taiteilijakollegat kayttivit
flocking-laitetta. Ostin laitteen,
koska halusin itsekin kokeilla si-

td. Kun 10 vuotta my6hemmin
asuin residenssissd luonnonsuo-
jelualueella, kokeilin montaa va-
rid, jotka eivat oikein toimineet.
Pddtin huvikseni kokeilla flockin-
gia. Minulla oli neonkeltaista kui-
tua, jonka laitoin mustaksi maa-
latun veistoksen pédlle. Yhtakkia
se muuttui jdnnén vihreksi, ja jo-
ku totesi sen nayttdvdn samma-
leelta. Olin siihen aikaan tehnyt
lasitettuja valkoisia poptaidemai-
sia lapsihahmoja. Halusin teoksii-
ni jotain ekspressiivisempéd, joten
aloin tehdd metsédssé asuvia peik-
koja tai menninkaéisid. Aihevalin-
ta oli looginen, silld suomalais-
tenhan kuvitellaan usein asuvan
keskelld metsdd”

Simonsson asuu ja tyoskente-
lee Fiskarsissa, mutta hén ei usko,
ettd miljoolla on ollut suurtakaan
vaikutusta hinen taiteeseensa.

”Henkisen hyvinvoinnin kan-
nalta on tietysti hyvaksi, ettd ym-
périlld on kaunista, rauhallista ja
kiva taiteilijayhteisd. Mutta taytyy
myontad, ettd kun palasin maalis-
kuussa ihmisié vilisevéastd Madri-
dista Fiskarsiin, jonkin aikaa tun-
tui yksindiseltda”

MILLAINEN merkitys internetilld
on ollut taiteesi kansainvélisessa
levidmisessd?

”Vuonna 2015 Instagram oli
huipussaan. Teokseni hyppésivit
esiin siitd kuvavirrasta. En var-
maan ole myynyt yhtdédn teosta
Instagramin kautta, mutta huomi-
ota ne ovat sitd kautta saaneet. Te-
okseni ovat sen verran arvokkai-
ta, ettei kukaan osta niitd pelkén
Instagram-kuvan perusteella”

Sammalhahmot ovat muutta-
neet ldhinnd yksityiskoteihin. Nyt
ei puhuta jdttihahmoista vaan
noin metrin korkuisista tyypeista.

”Kaikkien kohdalla en edes tie-
dd, minne ne ovat pddtyneet. Ne
ovat muuttaneet sellaisiin kdmp-
piin, joihin minulla itselléni ei ole
mitdédn asiaa”, kuvataiteilija Kim
Simonsson naurahtaa.

Amos Rexin jdlkeen sammaljatit
asettuvat pysyvésti Soderlangvikin
kartanon pieneen metsikk6on,
jonne niille raivataan oma polku.

”Minulla on ollut sammalhah-
mo kotipihallani 9 vuotta. Nyt sen
pintaan on alkanut kasvaa hieno,
aito sammalpinta. Huokoiseen
pintaan tarttuvat luonnossa lente-
levit itiot, lintujen kakat ja kaikki
se, mitd puista tippuu”

JUHA LAITALAINEN

Taiteilija ja hanen luomuksensa. Kim Simonssonin Sammaljatit
vangitsevat ohikulkijoiden katseita Lasipalatsin ymparistéssa, joka
installointipdivana 23.4. peittyi yllattden lumeen.

Jateistd tulee Soderlangvikissa
osa luontoa ja ne saavat sielld ajan
kanssa uuden ihon.

SAMMALJATTIEN muodostamas-
sa yhteisOssé jokaisella lapsihah-
molla on omat tehtdvénsd. Jatit
kommunikoivat keskenddn viit-
tomalla, suomalaisella viittoma-
kielella.

”Joka kielessd on omat viitto-
mansa, mikd on yllattava juttu.
Viittomakielen kohdallahan olisi
ollut mahdollisuus luoda yksi yh-
teinen kieli koko maapallolle”, Si-
monsson toteaa.

Amos Rexin ympéristossd ja-
tit ovat vield hiljaa, mutta met-
sddn muutettuaan ne aloittavat
ja lopettavat pdivdnsa laulamalla.
Perttu Haapanen siveltdd hah-
moille musiikin, josta tulee oma
taideteoksensa.

"Tunnemme Haapasen kanssa
toisemme harrastelijajalkapallo-
joukkueesta vuosien takaa. An-
noin Haapaselle vapaat kéddet
musiikin luomiseen. Pohdiskelin
vain sitd, millainen d4ni voisi ldh-
ted hahmosta, joka on valtavan
kokoinen mutta lapsi, jolla ei ole
ollut &dnenmurrosta. Esitin myos
toiveen, ettd jokaisella jatilla oli-
si oma ddnensé. Perttu on tunnet-

tu lauluista, jotka ovat osin sian-
saksaa. Téllainen sopii hyvin myos
jattildisiin, joilla on oma kielens&.”
joita?

”Sitd on vaikea sanoa. Sammal
on nyt hyvin suosittua esimerkiksi
sisustuselementtind, ja kirkkaan-
vihreitd veistoksia on aika paljon.
mutta se on erilainen vihred”, ku-
vataiteilija Kim Simonsson sanoo.

AMOS Rexin sisdpihalla ja Bio
Rexin terassilla jittien pitdd kes-
tad ulkoilmaa ja luultavasti myos
ihmisten koskettelua. Jouduitteko
paljon miettiméén turvallisuusky-
symyksid?

"Lillessd jétit olivat kaksimetri-
silld alustoilla, joiden reunoilla oli
Oljytipat, jotta kukaan ei kiipedisi
niiden paille. Toivomuksestani ja-
tit ovat Helsingissd matalammalla.
Haluan luottaa ihmisiin”

» Sammaljatit Amos Rexin
sisdpihalla, Lasipalatsinaukiolla ja
Lasipalatsin Bio Rexin terassilla
29.4.- 20.10.

» Kim Simonsson Galerie
Forsblomilla 2.6. asti, Yrjonkatu 22

KULTTUURISIVUT LUETTAVISSA MYOS WWW.PAIKALLISLEHDET.COM
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Eero Jarnefelt esilla Ateneumin taidemuseossa 25.8. asti

Néyttely esittelee Eero Jarnefeltin (1863-1937) tuotantoa seka taiteilijan merkitysta Suomen taiteelle seka suomalaisuudelle. Totuuden, tyypillisyyden ja olennai-
sen kuvaamiseen pyrkinyt Jarnefelt tunnetaan maisema-, pilvi- ja luontokuvauksistaan, Koli-aiheisista maalauksistaan seka aikansa merkkihenkildista tekemistaan
muotokuvista. Suomen itsendistyessa Jarnefelt saavutti maassa ldahes virallisen muotokuvamaalarin aseman. Kaikki edelld mainitut aiheet ovat edustettuina
Ateneumin nayttelyssd, kuten myds Jarnefeltin perhe ja ldhisuku, joiden vaikutus Suomen 1800-luvun lopun ja vuosisadan vaihteen taiteeseen ja oli valtava.

Hyvat tavat kunniaan!

Meri-Helsinki
Harri Markkula

Pienen herrasmiehen
kirja antaa evaat hyville
kdytdstavoille, jotka ovat
kdyttdytymisen a ja o.

”Ajatus kirjasta alkoi itd4 jo yli 30
vuotta sitten, kun yksi ystévista-
ni kannusti, ettd ndmé ajatukset-
han pitédisi laittaa paperille, niin
ettd muutkin vanhemmat voisivat
hyotyé niistd”

20 vuotta myohemmin tieto-
kirjailija, valmentaja ja vapaa toi-
mittaja Virve Obolgogiani laittoi
kansien viliin hyvédn kayttayty-
misen periaatteet. Kirja tuli ajan-
kohtaiseksi 3-4 vuotta sitten, kun
nuorten hyvinvointi ja eldménhal-
linnan ongelmat alkoivat olla na-
kyvésti esilla.

“Tuli mieleni, ettd kirjan teema
on edelleen ajankohtainen. Kai-
voin esiin alkuperdisen kisikir-
joituksen ja muokkasin sitd tdhin
pdivadn sopivaksi. Sitten oli vain
loydettavd kustantaja, joksi va-
likoitui Kruununhaassa toimiva
Aviador Oy”

"Itselldni on kaksi poikaa, joten
tulokulma aihepiiriin oli luonte-
va!”

KENEN kasiin nuorelle tarkoitttu
kirja sitten voi paatya?

”Siihen voisivat nuoren itsen-
sd lisdksi tarttua kasvattajat van-
hemmista isovanhempiin. Olen
kirjoittanut tekstin ajatellen, ettei
se saisi olla liian raskasta. Parem-
minkin se on kirjoitettu hauskasti
ja tietynlaiseen keveyteen tukeu-
tuen niin, ettd kirja soveltuu myos
lapsille”

”Koskaan ei ole myohdistéd op-
pia kohtelemaan muita arvosta-
vasti ja luoda ympérilleen hyvaa
lahipiiria.”

”Kirjan nimestd huolimatta sen
kohderyhména ovat ilman muuta
myos tytot, kun keskiosséd on eld-
méntapataitoihin tutustuminen
laajasti”

KIRJAN luvut ovat monista eri ai-
heista, joita ovat mm. ruokailu,
harrastukset, muiden huomioimi-
nen ja vastuullisuus.

”Pieni herrasmies pukeutuu siis-
tisti, tervehtii ja hyvéstelee, kayt-
tdd puhelinta huomaavaisesti,
tuntee vastuuta tekemisistddn ja
tuntee uusia taitoja. Hyvét tavat
luovat valmiuksia selviytyé erilai-
sista tilanteista tyylikké&asti”

”Miten lapsistamme tulisi mo-
tivoituneita, innokkaita kehitta-
maé&én itseddn ja osaavia ottamaan
muut huomioon”, Obolgogiani ky-
syy kirjan esipuheessa.

ARI HAIMI

Virve Obolgogianille idea kirjasta syntyi jo 30 vuotta sitten.

“Tasa-arvoisuus ei tarkoita sa-
mankaltaisuutta, joten kohte-
liaisuuksia ei tarvitse pitdd louk-
kauksina tasa-arvoa kohtaan.
Sallimmeko vanhan ajan herras-
miesten kuolla sukupuuttoon vai
voimmeko kasvattaa pienistd po-
jista pienid herrasmiehia?”

Kirjassa on kaikille kasvatta-
jille vinkkejd, jotka on tarkoitet-
tu 5-12 -vuotiaiden ohjaamiseen
hyviin tapoihin ja muiden huomi-
oon ottamiseen. Hyvien tapojen ja
eldmantaitojen opettaminen vaatii
paljon kirsivéllisyyttd siind missa
kaikki kasvastustyo ylipaataan.

”Olen valmis menema&dn kou-
luihin puhumaan hyvéstd kéaytok-
sestd. Unelmani on, ettd kirja voi-
taisiin jakaa ala-asteen oppilaille.

"Sallimmeko vanhan
ajan herrasmiesten
kuolla sukupuut-
toon vai voimmeko
kasvattaa pienista
pojista pienia herr-
asmiehia?

Sitd silmélldpitden olenkin jo ol-
lut yhteydessd Helsingin kaupun-
gin Opetusvirastoon”

KIRJAN kuvituksesta vastaa nuori
tekija Niina Aitta, joka on piirta-
nyt jokaiseen teemaan oman ku-
vansa.

Onko sitten luvassa vastaavan-
lainen kirja nuorille aikuisille, se
jad nédhtavaksi.

”Vaikka kirja onkin tarkoitet-
tu pienille herrasmiehille, se an-
taa neuvoja hyvéian kidytokseen ja
laajemmin eldménhallintaan. Kir-
jasta saa arvokkaita vinkkeja sii-
hen, miten otetaan muut huomi-
oon ja mikéd auttaa kohti hyvad
omaa elam&a”

“Uskallan viittdd, ettd hyvilla
tavoilla menestyy elaméssd”, Vir-
ve Obolgogiani sanoo.

» Pienen herrasmiehen Kirja,
Aviador Oy 2024
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Eldmadsi kuvat

Taitava ja kokenut ovat endi
VALOKUVAAJA P s

Kaikenlaisiin kuvauksiin:

Ikimuistoiset eldmdnkaarikuvaukset,

kuten ristidiset, rippikuvaukset, yo- ja
valmistujaiskuvaukset, hddt, vuosijuhlat ja
hautajaiset. Henkilokuvaukset luonasi,
miljéassd tai Hietsun Paviljongin studiossani.
My6s monipuoliset media- ja yrityskuvaukset...

Kaikki tamé jo i 40 vuoden kokemuksella!

Kuvatoimitukset muokattuina digitaalisesti tai
printein suurinakin kuvina vaikka kankaalle.
Myds kuvareportaasit, -esitykset ja -kirjat.

Soita ja varaa kuvauksesi nyl! _
Tuttu tvn saakuvista!

Kuva: Leena Saarela

Juha Laitalainen, valokuvaaja, p. 040 5139990

Studio: Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, 00100 Helsinki
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Meri-Helsinki
Minna Karila

Kuvittaja Lasse Rantanen
tunnetaan piirroksistaan
Helsingin Sanomissa ja
Suomen Kuvalehdessd. Raha
pilaa kaiken -teos valottaa
Rantasen kuvien syntyd ja
paljastaa niihin kytkeytyvia
tarinoita.

Kuvittaja Lasse Rantanen toteaa,
ettd hénelld on lopulta aika pal-
jon valtaa. Valtaansa hin kayttaa
noudattaen journalismin yleistd
periaatetta: niitd, joilla on valtaa,
voi rajustikin maéiskid, mutta ta-
vallista kansalaista ei saa ldhted
jyrddmaan.

Piirroksensa Rantanen tekee
usein tussilla tai raapekartongille,
jossa on mustalla pahvilla kalkki-
maista ainetta ja sen pailld tus-
sivdrid. Mustaa raavitaan auki ja
viritetddn sen jdlkeen tietoko-
neella. Kéytdatko piirrostesi poh-
jana yleensd valokuvia?

”Minulla on aina piirtdmasténi
henkildstd kymmenkunta valoku-
vaa mallina, joista miksaan oman
nidkemykseni. Ajatuksenani on ai-
na kertoa tarinaa ihmisestd. Kuva-
ni ovat enimmékseen naturalisti-
sia, jolloin hienovaraisilla ilmeilld
pystyy kertomaan paljon”, kuvitta-
ja Lasse Rantanen sanoo.

KUN Rantanen palkattiin Helsin-
gin Sanomien Kkuvittajan hom-
maan, han kysyi lehden silloiselta
pddtoimittajalta Mikael Pentikai-
seltd, mitd hdn saa tehdd. Penti-
kédinen vastasi: kokeile.

”Ja nédin olen toiminut. Mieles-
tédni liiallinen varovaisuus on pa-
hempaa kuin se, ettd vetdd valilld
yli. Itsesensuuri on sensuurin la-
jeista pahin siksi, ettd se on pii-
lotettua. Tosin péadkirjoituspals-
ta asettaa tietyt rajat sithen, mitd
piirroksessa voi sanoa.”

Onko piirroksiasi sensuroitu?

”Kaksi kertaa olen joutunut
muuttamaan kuvaani. Toinen joh-
tui omasta holmdilystdni, mutta
toinen tapaus olisi minusta saanut
menné lapi. Piirsin huppupéisen
joulupukkihahmon kaivoskuok-
ka kéddessd, hahmon naamana oli
pddkallo. Halusin kertoa kuvalla,
ettd meilld kaivosasiat myyddidn
joulupukkityylilla ja ettéd kaivosla-
kimme on riistettdvén siirtomaan
tasolla: rikkauksia vieddan pois
kéaytannossd ilmaiseksi ja meille

Oletko omasta mielestési kos-
kaan mennyt liian pitkalle?

”Minulla ei oikeastaan ole tatéd
ongelmaa. Olen Tapiolassa kasva-
nut nosso, jonka kuvat eivit ole
raavittomid. Pottuiluni on hieno-
varaisempaa.”

PIIRTAESSAAN kuvaa sunnuntai-

Meri-Helsinki

LASSE RANTANEN

o ———

Paattdjien puoskarointi oli erityisen vahingollista Jyrki Kataisen hallituksen aikana, kun hdnen
ministereidensd, Paula Risikon (kok.) ja Maria Guzenina-Richardsonin (sd.) valilla vallitsi epaluottamus.
Sotekirurgit-kuvansa asetelman Lasse Rantanen lainasi Rembrandtin maalauksesta Tohtori Tulpin

anatomian luento.

LASSE RANTANEN

Rantanen ajatteli Donald Trump
-piirrostensa alkavan kayda
vanhoiksi. Ndin ei tapahtunut.

Hesarin padkirjoitukseen Ranta-
nen on useimmiten sen varassa
mitd toimittaja hénelle puhelimes-
sa kertoo, valmista tekstid on har-
voin saatavilla.

”30 vuoden aikana minulle on
kerddntynyt paljon hiljaista tie-
toa poliitikoista, jota voin ujut-
taa ilmeisiin ja asetelmiin. Soteki-
rurgipiirrokseeni otin asetelman
1600-luvun Rembrandtin maala-
uksesta Tohtori Tulpin anatomi-
an luento. Laitoin kuvaan Maria
Guzenina-Richardsonin ja Paula
Risikon, joilla oli hyvin riitaisat
vilit. Risikko oli kuulemma kom-
mentoinut jollekin toimittajalle,
ettd olipa kuvittaja osannut tehda
totuudenmukaisen kuvan. Tdllais-
ta ei vilttdmattd olisi voinut kir-
joittaa. Joskus teen kuvaan aivan
erilaisen mielipiteen kuin tekstis-
sd, mikd antaa ihmisille tilaisuu-
den ajatella itse. Piirroksen teh-
tdvd onkin avata ajattelulle uusia
ikkunoita. Journalismin kentéssi
kuvitus asemoituu jonnekin valo-
kuvan ja tekstin vliin”

”Valokuvaajan pitédé aina vangi-
ta juuri se oikea hetki, mutta ku-
vittaja saa rauhassa hakea tuon
hetken, rakentaa kuvaa, joka pal-
velee jotain viestinnallistd tavoi-
tetta”

Miten katsomiskokemus eroaa

valokuvan ja piirroksen koh-
dalla?

”Valokuvaa katsottaessa ih-
misten ensimmdainen kysymys
on aina: kuka tdmd henkilo
on? Piirretty ihmishahmo nou-
see toiselle tasolle, sill4 siitéd ei
niin helposti ldhdetd hakemaan
reaalimaailmaa”

Todellisen maailman ihmisia
Rantanen piirtdd paljon. Kirjaa
tehdessddn héan harmitteli si-
td, ettd Donald Trump -piir-
rokset alkavat kdydd van- |
hoiksi. Niin ei kidynyt. /

“Kirjan kannalta se on |
hyvd, muutoin 44-
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lisuuden tilaa. Hénen mu-
kaansa valokuvaajat joutuvat tana
péivdand tekeméédn kunnianhimoi-
set tyonsd omalla kustannuksel-
laan, silld mediatalot ovat rankal-
la kddelld vahentédneet visuaalisen
puolen kulujaan.

”Mielestédni sen on hirvittdvad
typeryyttd. Nyt meidat pakotetaan
tuntitolkulla katsomaan kénnyk-
kékameroilla kuvattuja suttuisia
videoita. Ajatellaan, ettd jokai-
nen, jolla on kdnnykkd, on valo-
kuvaaja. Mutta ei ldpparikdén tee
kenestdkéddn runoilijaa. Kun va-
hemmilld panostuksilla pitda teh-
dd enemmén tulosta, se johtaa
keskinkertaisuuteen tai huonoon.
Talousjéirjestelméé hallitsee kolme
r:d4d ja kolme h:td: pddosassa ovat
raha, rihkama, riisto, ja meiddt
on opetettu arvostamaan halpaa,
huonoa ja helppoa”, Lasse Ranta-
nen luettelee.

KUUNNELLAANKO sinua, kun esi-
tit mielipiteitési?
”Onhan siind usein sellainen

Bjoérn
Wahlroosin
mielipiteita

voi Rantasen
mukaan
ymmartaa, kun
tajuaa hanen
nakdkulmansa
olevan aina
raha. Tata
kuvaa Wahlroos
ei halunnut
ostaa omiin
kokoelmiinsa.

sdvy, ettd nyt hassujen
kuvien piirtelijd véa-
hén meuhkaa. Tés-
sd maassa merkit-
see valtavasti se,
kuka asian sanoo.
Jos 25-vuotias ihmi-
nen arvostelee kapitalis-
mia, ajatellaan, ettéd joku tytto sii-
nd mouruaa vihaisena, mutta jos
Sixten Korkman sanoo saman
asian, asenne on heti myétdileva.
Tosin Korkmaniakin somemolisi-
jat ovat alkaneet haukkua kom-
munistiksi”, Rantanen sanoo.

Isokenkiisiltd ei Rantasen mie-
lestd usein kysytd niitd kysymyk-
sid, joita heiltd pitdisi kysyd. Toi-
voisitko journalismilta enemmaén
uskallusta?

”Ehdottomasti, ja asioiden ky-
seenalaistamista. A-Studiossakin
sammakot lentelevdt lapi studi-
on. Substanssi on todella huono,
jos molaytyksiin ei pystytd reagoi-
maan. On harvinaista kuulla tera-
vd jatkokysymys.”

BJORN Wahlroos halusi ostaa
Rantaselta itseddn kuvaavan piir-
roksen. Wahlroos tarjosi Rantasel-
le tdimén ehdotuksesta lounaan.
”Wahlroos siis teki hyvén dii-
lin” Millainen tuo lounas oli?
”Mahtava. Kdvimme antoisaa
keskustelua, joka sisélsi hyvan-
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JUHA LAITALAINEN

Kuvittaja Lasse Rantasen
mielesta liiallinen varovaisuus
on pahempaa kuin se, etta vetaa
valilla kuvituksissa yli.

tahtoista vinoilua.Wahlroos ei pu-
hunut yli eiké jyrdannyt ldpi omaa
asiaansa. Hdn on myos sivistynyt
ihminen. Puhuessamme kuvit-
tamisesta hédn osasi heti sijoittaa
minut amerikkalaisen koulukun-
nan edustajaksi. Kun oivaltaa, et-
td Wahlroosin ndkokulma on aina
raha, voi ymmaértdd myos hdnen
mielipiteitdén. Ja silti asioista voi
olla tdysin eri mieltd. On tédrke-
a4 olla tekemisissd myos ihmisten
kanssa, joiden arvoja ja mielipitei-
td ei jaa”

Kevddn 2023 hallitusneuvotte-
lujen aikana Rantanen arvosteli
Riikka Purran toimintaa sdhko-
postitse.

Purra oli leimannut Suomen il-
mastopaneelin silloisen johtajan
Markku Ollikaisen epéluotetta-
vaksi tdmédn nuoruuden vasem-
mistolaisuuden vuoksi. Rantanen
muistutti Purraa siitéd, ettd Wahl-
rooskin oli nuoruudessaan ollut
ddrivasemmalla mutta kelpaa sil-
ti asiantuntijaksi eri yhteyksissa.

”Purran suhtautuminen Olli-
kaiseen paljasti mielestdni persu-
jen vastenmielisen asenteen tiede-
maailmaa kohtaan. Purra vastasi
sdhkopostiini viidessd minuutis-
sa, kiitti kohteliaasti palautteesta
ja kertoi lopuksi jatkavansa tais-
teluaan sosialismia vastaan. Tein
sellaisen péddtelmén, ettd Purra on
kostamassa. Ei hdn ole yhteisiad
asioita ajamassa vaan kostamas-
sa vasemmistohallituksen ja ym-
péristonsuojelijoiden tekosia ja
kédantdamaissad politiikan viisareita
reilusti oikealle”, kuvittaja Lasse
Rantanen sanoo.

”Siindhédn on kirjan nimi, toi-
mittaja Jouni Tervo totesi kuultu-
aan, ettd kirjassani on luku Raha
pilaa kaiken. Oivalsin, ettd kirja-
ni lapitunkeva teema on todella-
kin raha, jolla pystyy pilaamaan
ihan minki tahansa asian maail-
massa. Kun se tuodaan kaikkialle
vadralld tavalla tai kun raha alkaa
dominoida liikaa, silloin ollaan
kusessa”

» Lasse Rantanen: Raha pilaa
kaiken, Docendo 2024.
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Hyvinvointi

Jalkojenhoidon kautta estradille

SAKARI SOININEN

Meri-Helsinki
S. Soininen

Hoidetut jalat kannattelevat
lilkkuvaa ihmista.

Kampin aistikas Sdhkotalo
edustaa arkkitehti Alvar Aal-
lon pettdmitontd tyylitajua, joka
on tyrméddvéan upea ja niin ajat-
toman elegantti vield 51 vuoden
ikdisend. Keski-ikdinen mies pain-
aa noin 90 kiloa ja nainen noin
15 kiloa vdhemmaén. Jalat kann-
attelevat melkoista painoa, ja si-
ivittdvat passiivisenkin kaduntal-
laajan pdivittdistd kdvelyd 5 000
askeleen verran. Aktiivisen liik-
kujan mittariin kertyy péivittdin
yli 10 000 askelta. Jalka on moni-
mutkainen laite, jossa on 26 luuta
ja 31 lihasta, jalan osatekijdt kyt-
keytyvit nivelten ja nivelsiteiden
avulla upeaksi kokonaisuudeksi,
joka ansaitsee hyvdd huolenpitoa.

Marssitaanpa jalkaterapeu-
tin pakeille, kévellen tietenkin.
Sdhkotalon vieressd rakenne-
taan vimmatusti uutta hyvinvoin-
tikeskusta, ja rakennukseen pitdd
puikkelehtia. Tartutaanpa Alvar
Aallon ideoimaan ovenkahvaan ja
astutaan peremmalle seesteiseen
ympéristoon, jonka atriumpi-
han vieressa sijaitsee mainio ken-
kékauppa ja jalkojen hyvinvoin-
tikeskus Profoot.

IHMISTEN motiivina jalkaterapeu-
tin luokse tulolle on useimmiten
jokin ongelma, jota on mahdol-
lisesti ensin yritetty ratkoa itse-
hoidon keinoin. Jalkaongelmat
voivat olla hyvin kivuliaita ja ra-
joittaa ihmisen normaalia elamdd
aktiivikunnasta puhumattakaan.
Nayttelija Maria Kuusiluoman
tyo on sangen fyysistd, eikd hidn
ole vapaa-ajallakaan sohvaperu-

Jalkaterapeutti Sami Holopainen teki ndyttelija Maria Kuusiluomalle

jalkojen kevathuollon.

na. Kuntosalilla ja lenkkipoluil-
la hénelld jalassaan on asian-
mukaiset jalkineet, mutta hén
tunnustautuu korkojen ystéavaksi.
Epdterveellisid, mutta niin ihan-
an naisellisia korkokenkid oli
parhaimmillaan hédnen gardero-
bissaan satakunta paria. Turha-
maisuudesta maksetaan korkojen
kera veroa jalkaterveyden kustan-
nuksella.

”Olen hieman viisastunut ja
mukavuudenkin haluinen, siksi
olen siirtynyt kdayttaméan terveel-
lisempid kenkid, vaikka gaaloihin
laitan yhd korkeakorkoiset juh-
lakengét”, ndyttelija hymyilee.

JALKATERAPEUTTI Sami Hol-
opainen opiskeli jalkojen hoitoa
ammattikorkeakoulussa perati 3,5
vuotta, josta iso osa kului kliinise-
ssd harjoittelussa. Asiakas voi olla
kutakuinkin varma, ettd koulute-
tun jalkaterapeutin arsenaalista
16ytyy apua vaivaan kuin vaivaan
ja ddrimmadisissd tapauksissa ain-
akin suositus kaantyd ladkirin
puoleen esimerkiksi Kkihtiepéi-
lyksen vuoksi. Holopainen an-

alysoi Alvar Aallon lattialaatoilla
kdvelevdn asiakkaansa askellus-
ta, selvittdd miten hédnen pain-
onsa jakautuu jalkaterélle. Jalko-
jen vuosihuoltoon sopii hakeutua
my0s vaivattomana, eikd omien
jalkojensa kuntoa ole lainkaan
syytéd kainostella. Melkein kaiken
néhnyt jalkaterapeutti tekee ana-
lyysin ja hoitaa ongelman olkoon
kyseessd jalkojen virheasennosta
johtuva vaivaisenluu tai luupiik-
ki. Jalkojen virheasento on ldhes
poikkeuksetta episopivien kenk-
ien syytd. Thmisen ikddntyessa tai
painon kasvaessa jalan holvikaari
madaltuu, mikd aiheuttaa omat
ongelmansa. Diabeetikon, joka
kérsii tuntopuutoksista, on hyvi
tarkastuttaa jalkansa sd@annollis-
esti. Tuntotestit lukeutuvat aina
jalkojen tutkimukseen.

KUUSILUOMA asettuu jalkater-
apeutin tuoliin ja Kkertoo, ettd
hédnen alkuperdinen ongelman-
sa oli hyvin kivulias sisdénpéin
kddntynyt kynsi.

”Yritin hoitaa sitd kotikonstein
huonolla menestykselld, enka tu-

Hoitoonpdaasy paranee askel askeleelta

Daniel Sazonov

W/

Sosiaali- ja terveyspalveluissa pu-
huttaa yleensé eniten se, kuinka
nopeasti hoitoon péédsee. Tamén
ymmarran téysin. Jos on kuumees-
sa, kivuissa tai kontrolliajan tar-
peessa, on odottaminen tuskal-

lista. Viimeinen asia, johon aikaa
tuolloin haluaisi kdyttdd on Mai-
sa-viestin vastauksen odottami-
nen.

Jonojen haitat myos tiedetdan.
Tastd syystd valtuustokauden yksi
prioriteetti sote-palveluissa on ol-
lut parantaa hoitoon paasya.

Terveysasemilla korona-ajan
karun pituisista odotusajoista on-
kin saatu poistettua jonotuspdi-
vid vahéa vahilta. Tavoitetilaan on
kuitenkin vield matkaa.

Jonotusajan kehitystd havain-
nollistaa Helsingin kayttima T3
mittari. Kaikkien Helsingin ter-
veysasemien keskiarvo ladkarille
padsyyn T3 mittarilla oli maalis-
kuussa 2022 38 péivad, kun syys-
kuussa 2023 se oli enédd 27 paivaa.

Heilahtelua valitettavasti myos

on - viime maaliskuussa T3 oli
noussut taas 29 pdivaén.

ON realismia todeta, ettd hoitoon
pddsyn saaminen tavoitetasolle
tuskin tapahtuu hetkesséd. Voi ol-
la, etté tilanne ei ratkea ilman val-
miutta laajempiin toimintatapojen
muutoksiin.

Ajattelen itse, ettd ammatinhar-
joittajamalli, jossa ldédkérind toi-
mivat yrittdjind terveyskeskuksis-
sa ja vastaavat sovitusta vdestostd,
voisi olla aito ratkaisu Helsingin
hoitoonpéédsyn nopeuteen. Mallis-
ta on ollut positiivisia kokemuksia
my0s muissa pohjoismaissa.

ONNEKSI joitain nopeita toimia
on nikopiirissd. Korotetut Kela-
korvaukset ladkarikayntiin astui-

olloin edes tajunnut, ettd on ole-
massa jalkaterapeutti, joka voisi
minua auttaa,” néyttelija sanoo.

Tunnin kestdvd perinteinen
jalkojenhoito alkaa rentouttaval-
la jalkakylvylld. Kiireiselld Kuusi-
luomalla on paperipinollinen
vuorosanoja pantattava. Jos men-
ette Kirjurinluodon Keséteatteriin
Taydellisistd hdistd nauttimaan,
niin jotkut Kuusiluoman repliikit
saattavat olla perdisin tédssd jalka-
hoitolassa péntatyistd vuorosa-
noista.

Kuusiluoman kynsi on laitettu
ojennukseen titaanivaijerin avul-
la, joten vanha vaiva on nyt hy-
véssd hoidossa. ”Ongelmakynnet
voivat aiheuttaa myos tulehduk-
sia,” jalkaterapeutti Holopainen
huomauttaa.

Holopainen toteaa, ettd nayt-
telijdn jalat ovat yleisesti ottaen
hyvédssd kunnossa. Han tarttuu
terdvadn veitseen ja aloittaa me-
kaanisen kovettumien poiston.
Tyon hén viimeistelee tarkasti hi-
omaporalla.

”“Jokaisella ihmiselld on oma ta-
pansa liikkua ja ihotyyppinsa, jo-
ka reagoi paineeseen,” jalkater-
apeutti kertoo. Han muistuttaa,
ettd jalkineen lisdksi on valittava
my0s oikeankokoinen sukka.

Sitten hdn leikkaa tarkasti
kynnet, ohentaa paksuuntuneet
kynnet ja hoitaa kynsinauhat.
Varvasvilien hikoilusta ja hau-
tumisesta johtuva kosteikko on
otollista aluetta rihmasieni-infek-
tioille. Jalkasilsaa ei télld kertaa
loytynyt. Jaloissa voi olla vaikka-
pa virusperdinen syyl4, jonka tera-
peutti hoitaa.

Lopuksi jalkaterapeutti hieroo
ja rasvaa jalat. ”Jalkahieronta ja
jalkojen mobilisointi voivat ava-
ta lukkoja, joista johtuvat kipu-
tilat vaikuttavat jalan luonnolli-
seen liikkuvuuteen”, Holopainen
$anoo.

Tyytyvdinen néyttelija nou-
see tuolista ja iloitsee hoidetuis-

vat voimaan vuoden alussa.

Uuden hallituksen esityksen
mukaan Kela-korvaukset tuleva
vield nousemaan nykyisestd 30
eurosta 50 euroon ja suuhygie-
nistin hoito- ja tutkimuskéyntei-
hin tulee oikeus Kela-korvauksen
ilman hammaslddkérin ldhetettd
kahdesti vuodessa.

Myos julkisen puolen jonojen
pituutta lyhentdd se, jos yksilot
hyoédyntdvit Kela-korvausta jul-
kisella kdymisen sijaan.

MONELLE harmaita hiuksia aihe-
uttanut pddtos oli terveysaseman
takaisinsoiton uudistus.

P&idtos muuttaa takaisinsoittoa
niin, ettd soitto tehdédén vain ker-
ran, oli tietysti logiikaltaan perus-
teltu: rajallisen henkil6ston aikaa

ta jaloistaan, jotka ansaitsevat nyt
kunnon toimintaa ripedn liikun-
nan merkeissa.

“Toivon, ettd ihmisten ym-
maértdmys jalkojensa terveydestd
kasvaisi, ja tieto siit4, ettd apua on
saatavilla lisddntyisi. Itse kérviste-
lin epétietoisena ongelmani kans-
sa liian pitkddn,” Kuusiluoma va-
listaa.

YRITTAJA Tuulia Korkatti ko-
rostaa ratkaisukeskeistd jalkater-
apiaa.

”Olemme kokonaisvaltain-
en jalkojen hyvinvointikeskus.
Jalat ovat ihmisen kivijalka, jo-
ka ansaitsee huolenpitoa ja hyvit
kengat” hédn sanoo.

Toimittajan tarkka silméys pal-
jastaa, ettd Korkatti itse luottaa
paljasjalkakenkiin, joita hdnen
yrityksenséd tuo maahan. ”Paljas-
jalkakenkd stimuloi luonnollista
avojaloin liikkumista. Profoot-
in Sdhkotalon myymalidn valiko-
imista 10ytyy sopivat ja terveel-
liset kengét joka lahtoon ja eri
kayttotarkoituksiin. ”Ylipdatdan
on hyvin tdrkedd, ettd kengét
valitaan huolella sovittamalla ja
koekédvelemalld asiantuntevan
myyjan opastuksella,” Korkatti
painottaa.

Mainittakoon, ettd muun muas-
sa maineikkaat Mephisto-jalki-
neet edustavat Korkatin yhtion
omaa maahantuontia. Profoot-
in toinen jalkahoitola avatti-
in vastikddan Folkhéalsan-taloon
Mannerheimintie 97:44n, jon-
ka sijainti on erityisen kéatevad
vaikkapa takatoololdisille tai
meilahtelaisille.

“Toivon, ettd tietoisuus jalk-
aterapiasta vieldkin laajenisi.
Nykyédéan meille tulee asiakkaita
jopa lddkidreiden suosituksesta.
Kylldhédn se on hyvin ikévad, jos
jokin hoidettavissa oleva vaiva
rajoittaa ihmisen liikkumista ja
aiheuttaa kipua,” Korkatti sanoo.

kaytettdisi mahdollisimman jarke-
vasti. Uudistuksessa mentiin kui-
tenkin kenties déripddstd toiseen.
On monia inhimillisia syitd, miksi
juuri soiton tullessa puhelimeen ei
pysty vastaamaan.
Jonotusrumban alusta aloitta-
minen pahimmillaan vasta seuraa-
vana pdivand vain siksi, ettéd juuri
soiton aikaan oli kylpyhuoneessa,
tuntuu kohtuuttomalta.
Lautakunnan linjauksen perus-
teella ratkaisua on etsitty ja sellai-
nen on myos l0ydetty. Takaisin-
soittopalvelua uudistetaan siten,
ettd tulevaisuudessa takaisinsoitto
tehdéén kaksi kertaa yhden sijaan.

Kirjoittaja on sosiaali-
terveys- ja pelastustoimen
apulaispormestari
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OmasStadin yhteiskehittamispaiva

MIKKO KESKI-VAHALA

Meri-Helsinki
Minna Karila

OmaStadin ehdotuksia
jatkojalostettiin
kaupunkilaisten voimin
Keskustakirjasto Oodissa.

Kaupunki kévi syksylld lapi Oma-
stadi-ehdotukset ja arvioi, mitka
niistéd olisivat toteutettavissa. Ke-
vadlla adnestykseen padtyi reilu
700 ehdotusta, joista toteutetaan
45.

Yhteiskehittdmispdivin ideana
oli, ettd helsinkildiset saivat kdy-
dd vapaata keskustelua kaupun-
gin asiantuntijoiden kanssa ja kir-
jata paperille omia toiveitaan.

"Halusimme tédssd vaihees-
sa kédydd yhteistd keskustelua
kaupunkilaisten kanssa, puhua
vaikkapa siitd, minne ulkokun-
tosaleja kannattaa sijoittaa tai
millaisia kasveja polyttdjille halu-
taan”, OmaStadin kehittamispadl-
likko Kirsi Verkka sanoo.

ISO osa OmaStadiin tulleista eh-
dotuksia koski ulkoliikuntaa.

Ulkokuntosalien lisdksi ulko-
lilkuntaan lasketaan mukaan esi-
merkiksi kaikki talviuintipaikat ja
laiturit.

”Kaupungilla on my0s paljon
omaa suunnittelua. Ulkokuntosa-
leilla on puolentoista kilometrin
palveluséde eli sellaisella verkos-
totiheydelld niitéd yritetdédn raken-
taa kaupunkiin. Mutta esimerkik-
si frisbeegolfrata vaatii valtavan
tilan, joten lajia harrastamaan
voidaan matkustaa vihdn kauem-
paakin”

Uskotko, ettd vahva painotus
ulkoliikuntaan ja viheralueisiin
on koronan jalkia?

”Viime kierroksella ldhes 40 %
ehdotuksista koski liikuntaa ja ul-
koilua, minka ajattelin silloin ole-
van koronan vaikutusta. Nyt sa-
mantyyppisid ehdotuksia oli ldhes
yhtd paljon. En usko, ettd se on
endd koronan kaikuja”

PIRJO Tulikukka &inesti vihrey-
den, niittyjen ja hedelmédpuiden
puolesta.

”Kaupunki tekee asioita mie-
lestdni joskus liiankin pieteetil-
14. Puille pitdd sddntojen mukaan
olla valtava alue maan alla, jotta
ne eivét kidu. On tietysti hienoa,
ettd ndin ajatellaan, mutta se ra-
joittaa sitd, mihin istutuksia voi-
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Iso osa OmasStadiin tulleista
ehdotuksista koski ulkoliikuntaa.

daan tehdd. Niityille saa joka ta-
pauksessa helposti luotua ihanaa
tulevat paikalle saman tien. T66-
lonlahti on ollut takapihana jo
todella monta vuotta. Viliaikais-
ratkaisujen sijaan toivoisin sinne
jotain kivaa, kaunista ja pysyvés,
jota my6s hoidettaisiin”, Pirjo Tu-
likukka sanoo.

HELSINGIN kaupungin eri toimi-
alojen asiantuntijat osallistuvat
OmaStadi-ehdotusten toteuttami-
seen, ja jokaisella hankkeella on
vastuuhenkilonsa.

"Viime kierroksella
ldhes 40 % ehdotuk-
sista koski liikuntaa ja
ulkoilua. Nyt saman-
tyyppisia ehdotuksia
oli [ahes yhta paljon.
En usko, etta se on
koronan kaikuja.

Kulttuuritapahtumiin, kuten
Sinebrychoffin puiston movie &
music -festivalille, palkataan oma
kulttuurituottaja.

”Pohjois-Helsinkiin on tulossa
600 000 euron upea hanke, jol-
la luodaan nuorille turvallisia ti-
loja. Siinékin projektin budjetista
lohkaistaan osa tyovoiman palk-
kaamiseen, jotta tilojen aukioloai-
koja voidaan pidentid ja hankkia
mm. uusia kalusteita”, Kirsi Verk-
ka kertoo.

Verkan mukaan kaupungin kaa-
voitus on hidasta, mutta OmaSta-
di on ihmisenkokoista, pienem-
mén mittakaavan suunnittelua.
Onko osallistavalla kaupunki-
suunnittelulla mallimaita?

”Englannissa ollaan pidemmal-

14 kuin Helsingissd. Meilla vallit-
see melko asiantuntijavetoinen
kaupunkisuunnittelu. Toivon, et-
td voisimme osaltamme olla tu-
kemassa kulttuuria, jossa kau-
punkilaiset keskustelevat seka
keskendén ettd kaupungin kans-
sa sen kehittdmisestd. Kaupun-
kilaisilla on omaa paikallistunte-
musta: he tietdvit, miten nuoret
liikkuvat, millaisia tarpeita ikdih-
misilld on ja mikd kohottaisi omi-
en kotikulmien viihtyisyyttd ja
toimivuutta. Toiminnallisuus tuo
kaupunkiin kohtaamisia, eldvyyt-
td ja hyvinvointia”, OmaStadin
kehittamispaallikko Kirsi Verkka
painottaa.

KUN kaupungin asiantuntijat ovat
saaneet kaupunkilaisilta tulleen
tuoreen palautteen, ryhdytdéan
laatimaan toimenpidesuunnitel-
mia. Niiden pitdisi olla valmiita
kesdkuun puolivilissa, jolloin siir-
rytdédn yhteiskehittamisesté toteu-
tusvaiheeseen.

”Jotkut suunnitteluprosessit ovat
pitkid kilpailutuksineen, ja Suo-
messahan voidaan rakentaa vain
kesdisin. Osa vuonna 2021 &énes-
tetyistd ehdotuksista toteutuukin
vasta tdnd kesdnd, mutta joitakin
projekteja voidaan kéynnistdd va-
littomasti”, Verkka kertoo.

JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi
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Ruoka

Kaukasian herkkuja

Meri-Helsinki
S. Soininen

Georgialaisessa ravintolassa
kdy hiiligrilli kuumana.

Wuorion talo Unioninkatu 30:ssd
sijaitsee loistavalla paikalla Kaup-
patorin ja Esplanadin puiston
kupeessa yksikyttyrdisen nop-
sakameelin korttelissa. Koriste-
maalausliikkeen perustaja Salo-
mo Wuorion yrityksen kadenjalki
on ikuistunut moniin helsinkildi-
siin rakennuksiin. Yhtion menes-
tyksekds tapetti- ja mattoliike si-
jaitsi rakennuksen katutasossa.
Talon rakennushistoria on mie-
lenkiintoinen ja juontuu aina vuo-
delta 1831, jolloin tontille kohosi
kolmikerroksinen asuintalo. Salo-
mo Wuorion, lieneeko ollut tark-
ka raha-asioissa, liikepalatsi ra-
kennettiin vanhojakin rakenteita
hyédyntden arkkitehti Herman
Geselliuksen suunnitelmien mu-
kaisesti. Talo valmistui vuonna
1909. Pihasiiven korotuksen oli
suunnitellut itse Theodor Hdaijer.
Rakennuksessa on runsaasti
elementtejd eri aikakausilta. Ta-
loa mm. korotettiin 1910-luvul-
la kolmella kerroksella arkkitehti
Armas Lindgrenin suunnitelmien
mukaisesti. Vaikuttavaa julkisivua
kannattelee nelja graniittipilaria.
Kolmesta sepastékin tutun kuvan-
veistédjd Felix Nylundin pronssiset
julkisivuveistokset, mieshahmot
symbolisoivat tiedettd, kauppaa,
teollisuutta ja kédsityota.

KOMEA holvikaari ja ornamentiik-
ka johdattelevat vieraat perem-
maélle Gastro Hubiin. Vastikdédn
avattu georgialainen ravintola
asettuu rakennuksen atriumpihal-
le korkeaan tilaan, jota pehmen-
tda kasvillisuus kuten sitruuna-,
mandariini- ja oliivipuut. Taustal-
la soi georgialainen musiikki. Lu-
vassa on sangen autenttinen ge-
orgialainen ruokailukokemus.
Georgia asettuu Aasian naa-
puriin Mustanmeren rantamaan.
Noin neljdn miljoonan asukkaan
valtio on tunnettu verevésté ruo-
kakulttuuristaan, josta Helsingis-
sdkin on saanut nauttia jo jonkin
aikaa. Ravintolaa isanné6i Giorgi
Kvatchadze puolisonsa Niia Ala-
kosken kanssa. Ravintoloitsija it-
se on kotoisin Mustanmeren ran-
nalta, subtrooppisesta Batumista.
Vehredn Georgian vuoristoissa so-
lisevat purot ja joet. Maan korkein
vuori kurottaa yli viiden kilomet-
rin korkeuteen. Maantieteeltddn
monimuotoisen valtion ruoka-
kulttuuri ja viinit kumpuavat re-
hevidstd maaperidstd ja mittavista
perinteistd. Viinidkin on Georgi-
assa valmistettu noin 8000 vuo-
den ajan, ja maata kutsutaan hy-
vastd syystd viinin syntysijaksi.

GASTRO HUBIN keittion syddn on

Duslackze

SAPLRAVE

SAKARI SOININEN

Hiiligrillilld grillattujen lihojen kanssa tarjoillaan herkullisia kastikkeita. Runsas kasviskimara tdydentaa
annoksen. Suloisen juustoiset Hatsapurit eri tavoin varioituna olivat oleellinen osa ateriaa.

Georgialaista ruokaa valmistavat Gastro Hubissa georgialaiset kokit, oman maansa ruokakulttuurin
taitajat. Kokit David Berdzenadze (vas.) ja Giorgi Qargashadze seka ravintoloitsijapariskunta Niia Alakoski
ja Giorgi Kvatchadze.

aito hiiligrilli, ja kaiken keskiossa
ovat georgialaiset kokit, jotka val-
mistavat ruokaa traditionaalisin
menetelmin oikeaoppisia raaka-
aineita hyodyntéden.
Georgialainen juhla-ateria eli
supra edustaa yltakylldistd ruo-
kailutapahtumaa, jonka &direlle
iloinen seurue kokoontuu nautti-
maan poydan tdydeltd herkullisia
ruokia hyvien viinien kera.
Juuston ja yrttien roolit georgia-
laisessa ruokapOydéssd ovat vike-
vit. Klassinen hatsapurileipé kii-
kutetaan pOytddn suoraan uunista.
Kuuman juuston ja leivdn liitto
on hurmaava. Veneenmuotoista

hatsapuria tdydentdd puolestaan
kananmuna. Leivdn rakenne ja
muoto ovat hyvin tirkedt. Repdis-
tddnpd veneen reunasta mainiota
leipdd, jota dipataan sulaan juus-
toon ja kananmunaan.

GRILLIRUOKA on erottamaton osa
supraa. Menulla on paljon houku-
tuksia. Mitd suuremman seurueen
voimin aterioi, sitd enemmén ruo-
kalajeja voi tilata yhdessé jaetta-
vaksi.

Mainittakoon, ettd esimerkik-
si traditionaalinen Kharcho-liha-
keitto, jota hoystavét yrtit kuten
korianteri ja luumu, on jo sellai-

senaan runsas ateria.

Georgialaista ruokaa verevoit-
tédvét rehevit yrtit kuten koriante-
ri, tilli, persilja, villit kukat. Khme-
li suneli on kuivamausteista tehty
6-7 yrtin mausteseos, jonka tasa-
painoisen kayton hallitsee parhai-
ten juuri georgialainen kokki.

Grillilihat kuten possu, lammas
ja nauta marinoidaan huolella en-
nen grillausta. Savustus loihtii li-
sdmakua muun muassa porsaan-
lihavartaaseen.

Grillilihat tarjoillaan runsaiden
kasvisten kera. Kastikkeet kruu-
naavat grillin auvoisuuden. Poy-
tddn oli tdlld kertaa katettuna

lajitelma possua ja nautaa. Kas-
tikkeet olivat herkullisia. Adji-
ka on paprikapohjainen pikantti
kastike, joka oli valmistettu ra-
vintoloitsijan didin perinneresep-
tin mukaisesti. Paprikan paahtei-
suus ja kohteliaasti hiipivan chilin
puraisu maistui hyvalle. Tomaatti-
pohjaisessa Satsebeli-kastikkeessa
ilakoivat suloiset yritit, ja tuoreis-
ta luumuista valmistettu Tkemali-
kastike oli tdydellinen kumppani
lihalle.

Mainittakoon, ettd talon mak-
karat, jotka nekin tarjoillaan gril-
lattuna, ovat kokkien késityona
valmistamia.

MENULLA on huomioitu myos
kasvissyojit, jotka voivat nauttia
vaikkapa kevyesti savustettuja ja
mausteisia grillikasviksia.

Lobio on papupata, jossa mais-
tuu harmoninen mausteisuus seké
saksanpéhkind, joka on georgia-
laisen ruoan tiarked komponentti.
Pikkel6idyt kasvikset kuten puna-
ja valkosipuli kohottivat papupa-
takokemuksen korkealle.

”Esittelemme kuluvalla viikolla
kesimenuumme, ja olemme on-
nekkaita, silld olemme saaneet
keittitiimiimme expertin, joka
taitaa khinkalin teon,” ravintoloit-
sija iloitsee. Khinkali on georgia-
lainen versio raviolityyppisestd
vehnétaikinanyytistd, jonka sisélle
kétkeytyy herkullisen liemen kera
hersyvid tdytteitd.

TRADITIONAALISIMMILLAAN ge-
orgialainen viini valmistetaan
kvevri-saviasiassa. Gastro Hubin
georgialaiset viinit ovat ruoalle
luontevia kumppaneita. Alkumal-
jaksi voi valita vaikkapa puoli-
makeaa Kindzmaraulia. Tarjol-
la on myds paikallisia jannittavid
limonadeja, joissa maistuu mm.
viinirypéle ja rakuuna. Khinka-
lin kanssa maistuu olut ja snapsi.
Borjomi on luontainen kivenndis-
vesi, joka pulppuaa maan povesta
Bukuriani-vuoren ldhteista.

Valkosipulikana vei kielen men-
nessdén. Kanan herkullinen grillin
aromi liittoutui oivasti maukkaan
liemen kanssa. Yrttien ja keltaisen
kukan sdestdimé&a kermaista lien-
td oli aivan pakko lusikoida myds
sellaisenaan.

Supraa tdydennettiin talla ker-
taa myoOs juustolla tadytetyilld
herkkusienilld, sekd mainiolla
kasvisruukulla, ikonisella Ajap-
sandalilla, jossa munakoiso ja
paprika on hoystetty tomaatilla,
yrteilld ja granaattiomenan sie-
menilld. Georgialaisen ratatouil-
len kanssa voi nauttia myos pan-
nulla paistettua maissileipaé.

GEORGIALAINEN ruokailukoke-
mus Gastro Hubissa oli maukas ja
viihdyttava. Ajatukset seikkailivat
myoOnteisesti Mustanmeren ran-
nalla ja Georgian vehreilld yldn-
goilld. Vikiluvultaan pieni maa
tarjoilee verrattomasti mainiota
ruokaa.



Alueesi tuntevat huippuvalittajat palveluksessasi!

Max Hanhike

Kiinteistonvalittaja LKV, LVV, KED

Minut on rankattu Kiinteistémaailmaketjun
(n.600 valittajad) viiden parhaan arvoasunto-
myyjdn joukkoon 2022-2023.

Olen laillistettu kiinteistdnvalittaja (LKV) jo
kolmannessa polvessa, ammatinvalintaa
voisikin sanoa sukuviaksi.

Neuvottelutaidot, tunnedly ja ihmistuntemus
sekd positiivinen asenteeni auttavat ehdotto-
man ammattitaidon lisdksi kaupanteon eri
vaiheissa - olipa asiakkaani myymdssa tai
ostamassa.

Tuloksena tavastani tehdd kiinteisténvdalitys-
tyotd ovat pitkdaikaiset, aina uudestaan
jatkuvat asiakassuhteet. Useimmat myynti- ja
ostotoimeksiantoni saan suositusten perusteel-

Hannimaria Haaramaki
Kiinteistonvalittaja LKV, LVV, rakennusmestari RKM,
sisustussuunnittelija S, osakas

Monipuolisuus on valttini, kiinteisténvdalitysalan
koulutuksen ja vankan kokemuksen lisdksi olen
rakentamisen ammattilainen, rakennusmestari ja sisus-
tussuunnittelija. Minut on palkittu yrityksen parhaasta
myyntituloksesta kymmenend vuotena. Palkittuna
oleminen ei ole itsetarkoitus, vaan positiivinen seuraus
tyytyvdisistd, uudestaan palaavista asiakkaista ja
suosituksista, joista olen kiitollinen.

Laadukas ja tehokas raatalsity markkinointi on
kéyntikorttini. Huipputarkea tyd tehdddn jo myynnin
valmisteluvaiheessa. Tydskentelen yhdessd valokuvaajan
kanssa, huolehtien ett& laadukkaat kuvat ja kuvausjdrjes-
telyni ("stailaus”) tuovat esiin huoneiston parhaat puolet.
Palvelen asuntoja ostavia ja myyvia asiakkaitani tavoit-

la.
Toimimme aktiivisesti tyéparina kollegani
Hannimaria Haaramden kanssa.

teellisesti, yksildllisesti ja myostaelden.
Toimimme aktiivisesti tydparina kollegani / poikani
Max Hanhiken kanssa.

p. 050 376 4433
max.hanhike@km.fi

KM Kiinteistomaailma

Kiinteistomaailma Kruununhaka | KK-Neliét Oy

p. 050 522 0254
hannimaria.haaramaki@km.fi

Liisankatu 12, 00170 Helsinki | 050 300 9985 | kruununhaka@kiinteistomaailma.fi
kiinteistomaailma.fi/helsinki-kruununhaka

Parasta kylpyhuoneeseen

Daniel s - kylpyhuonemyyméla

palvelee asiakkaitaan vuosikymmenien
kokemuksella. Ammattitaitoinen henkilé-
kunta, laaja valikoima ja alan parhaat
merkit - niistd meidat tunnetaan.

» Esimerkiksi putkiremontin
yhteydessa on oiva
tilaisuus muokata
kylpyhuoneesta omien
toiveiden mukainen.

» Tule myymalaamme
pohjapiirroksen tai mittojen kanssa, niin
suunnittelemme kylpytilastasi toimivan
ja tyylikkaan kokonaisuuden.

» Toteutamme niin pienen peruskylpyhuoneen,
kuin tilavan luxus-kylpylan.
» Varaa suunnittelupalaveri etukateen, nain valtyt

YHTEISTYOSSA turhalta odottamiselta. Tervetuloa!

MEILTA MYO'S

Huopalahdentie 4-6, 00330 Helsinki
Puh. 010 4229800. E-Mail: info@daniel.fi
Palvelemme ma-pe 9-17 la klo 10-14

Im ‘ 30-SUUNNITELMAT!
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