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HUVIKUMPU, UNELMIEN
VARIKKO JA IHANA PULLONPERA
Vierailimme kodeissa, jotka

ovat tayttaneet asukkaidensa
unelmat.

PIENESTA KIINNI

Eras keikan jalkeinen y6 muutti
diskokuningatar Einin ajotottu-
mukset kerralla pysyvasti.

EIKO KEHORAUHA

KOSKETA KAIKKIA?

"Kukaan ei sanele, mita
kehollani saan tehda", kolumnisti
Sointu Borg kirjoittaa.

vhtesshyy

TASSA NUMEROSSA

Tervetuloa uuden Yhteishyvan pariin
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Suomalaisen Kaikon korut ovat
tulonldhde nepalilaisille naisille.

KOIRATRIO TORNISSA
Jenni rentoutui staycationilla
kolmen whippetinsa kanssa.

KOLME TAPAA HARRASTAA
Geokatkoily on Essille ja Janille
elamantapa, Reetta kaytti 2 500
euroa leikkokukkiin.

VARPAAT LAMPIMIKSI
Suomen ainoassa villasukka-
tehtaassa valmistuu paivittain
satoja sukkapareja.

Juuri kdynnistyneen Yhteishyvan 120-vuotisjuhlavuoden teema
on kylaily. Kansijutussamme vierailimme kolmessa unelmien
kodissa. Paasimme ensimmaisena kurkistamaan kartturi ja
yrittaja Janni Hussin kotiin Sipoossa juuri ennen joulua, tiukan
tyorupeaman valissa. 12-vuotias Harri-koira haukkui meita
aluksi, mutta paasti kuitenkin vieraat valtakuntaansa.

Reetta Molsa nauttii
leikkokukkien
kasvatuksesta.
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Sijoittamisesta
voi tulla tapa.

""SURU ON KUIN TSUNAMI"
Elaman rajallisuuden ymmar-
tdminen pakottaa lasndoloon,
sanoo Alma Hatdnen.

KONKARI JA KISALLI
Kesatyopaikka voi olla monelle
tie pidempaéan tyosuhteeseen.

PALOPUHETTA RUOASTA
Tietokirjailija Mari Koistiselle
ruoka on rakkautta itsea ja
ymparistoa kohtaan.

SUOITTAMISEN ALKEET
Milla summalla voi sijoittaa?
Voiko rahat menettaa?

KOKO PERHEEN KARVAKUONO
Kauhavalaisperhe kaytti
Bonuksen metsalenkkeja
rakastavaan Terhoon.

KAURAISA VOITTOTUOTE
Terhi Kinnari voitti Suomalainen
menestysresepti -kilpailun.

TALVILOMAN RENTO KAPSELI
Kekselidasti yhdistellyissa arki-
vaatteissa on mukava olla.

KURSAILUN HISTORIAA

Emanta kutsuu kahvipoytaan,
mutta kukaan ei lilkahdakaan.
Miksi ihmeessa kursailemme?
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LUONTOJALANJALKI KANNUS-
TAA PAREMPIIN VALINTOIHIN
Millaisen jaljen tutut aamiais-
tuotteet jattavat?

LUMOAVA LOMA LAPISSA
Joulupukki ja ihmeellinen luonto
kutsuvat Rovaniemelle.

KERAILLA VOI VAIKKA MITA
Valokuvaaja Vesa Tyni kuvasi
kerailijoita kokoelmineen.

KESKUSTELUJA NAISTEN-
VESSASSA

Tulisuudelman y&ssa kehujen
maara yllattaa.

TALVIHIPIAN HELLUAT
Pakkasen kurittama iho kaipaa
kosteutusta.

KAINUUN KUUKKELI
Neulo villasukkiin onnenlinnut.

Valokuvaaja kurkisti
kerailijoiden koteihin.
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Varaa matkasi tuotekoodilla SFG25 osoitteesta
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BONUSTA (Bonus ei kerry infopisteen ostoista, alkoholi- tai tupakkatuotteista, AL 51§ TL 70§,

MEILTA Bonus kertyy laivamatkojen ja Sokos Hotels-hotellipakettien hinnoista, kun liitat S-Etukorttisi Eckerd Linen
g SAAT asiakastiliin ennen matkan varausta. Laivaostoksista saat Bonusta esittamalla S-Etukortin maksun yhteydessa.
s-kanava.fi
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+ Teho 1000 W
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Myyntipakkauksessa mukana
vedensuodatin



Kuva Outi Tormala

PAAKIRJOITUS

on Yhteishyvan
vastaava tuottaja,
joka riemuitsee
vieraista silloinkin,
kun teinit kansoittavat
kodin alakerran.

Onneksi minulla
ei ole miljoonaa

,, iti, mihin me muutetaan, jos

me joskus muutetaan?” kysyi
seitsemanvuotias poikani, kun
ajoimme tuttua tietd kotiin.

”Jos meilld olisi miljoona, voitai-
siin ostaa tuolta rannasta sellainen talo, jossa
on isot ikkunat suoraan merelle”, vastasin.

Niin pitkddn kuin muistan olen nimittdin
haaveillut kodista, jossa saa herata ja nukah-
taa merta katsellen.

”En todellakaan suostu!” lapsi kimpaantui.
”Sitten mulla ei endd olisi mun omaa huonet-
ta! Enkd ma suostu luopumaan pojista!”

Hammennyin. En tajunnutkaan, kuinka
herkkdan kohtaan osuin. Lapsi ei vaihtaisi
lilan tdynnd pehmoleluja ja Legoja olevaa
huonettaan mihinkdan. Eikd varsinkaan
“poikia” eli naapurissa asuvia vekkuleita
kaksosia, joiden kanssa jaetaan koulumatkat,
pihafutikset ja talkoohommat.

Poikani purkaus sai minut katsomaan
kotiamme uusin silmin. Jos ei haikailisikaan
komeampia neli6itd, vaan huomaisi kaikki
ne tunteet ja muistot, joita juuri nama seindt
katkevat syliinsa.

Muistan, miltd tuntui saada ty6laan
remontin jdlkeen kotimme tdyteen ysta-

vidmme tupaantuliaisissa. Ja tuossa, keskelld
olohuoneen lattiaa, kesken tervetuliais-
puheensa mieheni ylldttden polvistui ja pyysi
vaimokseen.

Ylakerran suuren ikkunan tarjoilemassa
heikossa joulukuun valossa tyttareni aikoi-
naan ihmettelivat vastasyntynyttd pikku-
veljeddn. Poika nukkui, tytot hopottelivit ja
mina tallensin syvdlle sisdani tuosta hetkesta
onnen, jollaista en ollut koskaan tuntenut.

Pikkuruisella pihallamme jarjestin aina
juhlia ystavilleni, mutta korona-aikaan uskal-
si kokoontua vain muutaman rakkaimman
kanssa kuplivan dareen toteamaan maailman
olevan kaikesta huolimatta paikoillaan.

T&td me, 120-vuotias Yhteishyva, toivom-
me suomalaisille tdnd vuonna: lisad hetkia
yhdessa. Kotien perhejuhlissa, ystavaporukoi-
den dinnereilld, spontaaneina kahvitteluina
vaikka pieruverkkareissa sohvannurkissa.

Mina jatkan toki haaveilua merenranta-
talosta. Mutta poikaani lohduttanee, etta
miljoonan euron sijaan keskityn kerddmaan
lisdd hetkid kotimme muistopankkiin.

d

NETISSA
yhteishyva.fi

/T,
(¥
& @

FACEBOOK INSTAGRAM PINTEREST
Yhteishyva @yhteishyva @Yhteishyva
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Adnestd tdmdn lehden parasta juttua, ohjeet sivulla 98.

LUKIJOILTA

Osallistu ja vaikuta

4/2024

Lukijoiden
suosikit
top3

1. Li Andersson:
"Kukaan ei kesta yksin"
2. Puhelin koko iaksi
3. Sirpa Kahkonen:
Aikuinen, muista leikkia!

"Tarkeaa asiaa yksindisyydesta
ja siita, ettd jokainen tarvitsee
ystavia." Sari Liimatainen,
Hankasalmi

"Mielenkiintoinen artikkeli
perheellisesta julkisuuden
henkilosta, jolla on takanaan
suuri elamanmuutos." Paula
Kinnunen, Vantaa

"Hyvin samastuin aiheeseen.
Itselld kaytossa viela ensimmai-
nen alypuhelimeni viimeiseen
toimivaan paivaan saakka."
Satu Kontunen, Lappeenranta

"Mielenkiintoisia nakokulmia
teknologian kaytosta. Iha-

naa nahda viela vanha Nokia
kaytossa." Susanna Ylhdvuori,
Helsinki

"Monesta hyvasta kolumni va-
likoitui parhaaksi. Tasta [oytyy
kivasti myds pilketta." Anne
Savolainen, Varkaus

Miten lakata
vdilittdmdstd
muiden
mielipiteist?
Yhteishyva etsii

vastaukset lukijoiden
(a)ikuisuuskysymyksiin.

KAVERIPORUKAN paallepasmarille olisi
hyva sanoa joskus vastaan, mutta kuka
nyt epasopua kaipaisi?

Tavassamme peilata itsedmme muihin
on jotakin perin inhimillist3, ja hyvaksyn-
nan tarve on yksi perustarpeistamme.
Liiallisuuksiin mennessaan
muiden mielipiteiden poh-
timinen voi kuitenkin olla
vahingollista.

"Hyvin empaattinen ihmi-
nen voi elaa koko elamansa
tuntosarvet koholla, toisten
taajuudelle virittaytyen.
Terveella tavalla riippu-
maton ihminen uskaltaa
olla valittamatta muiden
ihmisten mielipiteista ja

koonnut YHTEISHYVAN TOIMITUS

kuva Getty Images

sanoa tarvittaessa vastaan silloin, kun on
tarpeen”, sanoo sosiaalipsykologi Janne
Viljamaa.

Miellyttamisenhalussa ei ole terveissa
rajoissa vikaa. Painvastoin. Olisi huolestut-
tavaa, jos ihminen ei ottaisi muiden ihmis-
ten mielipiteitd huomioon,
Viljamaa huomauttaa.

Muiden ihmisten mieli-
piteiden ajattelussa patee
sama saanto kuin elamassa
yleensakin. Kohtuus on hy-
vasta. Viljamaa suosittelee
pohtimaan, kenen mieli-
piteistd kannattaa todella
valittaa ja kenen ei.
Itselleen kannattaa myos
opetella nauramaan.

Instagram
g

Yhteishyvin reseptit ja ohjeet inspiroivat

Kauniiden kurkien
koristamien sukki-
en neulojana on
@horsmairi.

@terttumarjander
neuloi yhteisneu-
lontana toteutetut
kirjoneulesukat.

Oreo-juustokakku
on helppo ja

@karoliinaleipoo.

@sunnuntaipreppi
tarjosi savulohi-
piirakan kanssa
salaattia.

nopea, kuvailee
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IHMISTEN ILMOILLA

Mita tapahtuu hotelli- ja ravintolamaailmassa?

teksti YHTEISHYVAN TOIMITUS kuvat SOK

Aah, aamiaista!

MIKA ALOITTAISI PAIVAN paremmin kuin
kuppi kahvia ja valmiiksi katettu aamiais-
poyta? Sokos Hotellien aamiaiset eri
puolilla Suomea tarjoavat mahdollisuudet
itsesi hemmotteluun: kaipaat sitten tuo-
retta croissantia, haudutettua kaurapuuroa
tai hedelmékimaraa.

Samasta muotista S-ryhman hotellien
aamiaiset eivat ole. Solo-hotelleissa

kahvi ja tee tarjoillaan suoraan poytdan.
Original-hotellien aamiaisilla tarjotaan
paikallisia erikoisuuksia, esimerkiksi
Tampereella mustaa makkaraa. Break-
hotelleissa sinua saattaa odottaa yllatys,
kuten suklaasuihkuldhde tai pehmiskone.

Itseddn voi hemmotella hotelliaamiai-
sella maksua vastaan, vaikka ei hotellissa
majoittuisikaan.

S-ryhman ravintoloissa myytiin eri puolilla Suomea

lastenannosta talvilomaviikoilla 2023.

Ldhde: S-ryhmén data

10 | yhteishyvd.fi

Tilipdivini
herkutellaan!

Joka kuun 10. paivana vietetaan asiakas-
omistajan Tilipaivaa. Sen kunniaksi
monissa S-ryhman ravintoloissa on tarjolla
erikoishintaisia herkkuja ja annoksia. An-
nokset tietenkin kerryttavat Bonusta, joka
ropisee S-Tilillesi seuraavana Tilipaivana.
Tilipdivan ravintolaedut 16ydat osoitteesta
www.raflaamo.fi/tilipgiva.

BLINIT

FRANS & LES
FEMMESIN
blinielamys kannattaa
kruunata Philippe de
Nantheuil -samppanjalla.
www.raflaamo.fi/fi/ketju/
frans-les-femmes

GRILL IT!:N
BLINIPLATTERIIN
kuuluvat silanmati, katkara-
puskagen, kylmasavuporo-
mousse ja sienisalaatti.
www.raflaamo.fi/fi/ketju/grill-it

BISTRON
BLINIVIIKKOJEN
erikoisuus on
savusarkimousse.
www.raflaamo.fi/fi/
ketju/bistro
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todeksi

Kaikillahan niita on: asumisen
unelmia. Kivimme kolmessa kodissa,
joissa haaveet ovat toteutuneet.

y,

tekstl MAARIT RASI, PI.I'A MATIKAINEN kuvat MIKKO SUUTARIN
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teema | Asumisen unelntat

nelma-
kotitoimir™
varikkona

—— Yrittdj3 ja kartturi Janni Hussille kot _————
on kuin varikkokaynti-Omakotitalossa
saaladata akkuja ja vetaytya vaikkapa
kellariin yksinaisyyteen. Unelmien
\\ kodissa on menty helppous edella.
|

"Mteksti MAARIT RASI

olle ehdotti, ettd istutetaan tanne kirsikka- ja  talosta kuitenkin kauhistuttaa. Koti on Hussille
omenapuita. Huudahdin hénelle, etta se ennemminkin kuin varikkopysahdys, jonne tullaan
on sitten viimeinen teko”, Janni Hussi, 33, lataamaan akkuja kiireisen tydeldman vastapainoksi.
$anoo ja nauraa. ”Olisi mahdoton ajatus, ettd alkaisin istutella taalla
Yrittdjdpariskunta Janni Hussin ja Joel Har-  marjoja tai yrtteja. Siihen en halua vdhaa vapaa-
kimon omakotitalo Sipoossa on kuin suomalainen aikaani kdyttdd”, han sanoo ja naurahtaa.
unelma. Talo sijaitsee meren rannalla, ja sen piha- Puheissa on hieman liioittelua. Hussi ja Harkimo
maa suorastaan kutsuu kuokkimaan multamaahan. leikkaavat ruohot ja kolaavat lumet kuten muutkin.
Hussia ajatus kaiken ajan nielevastd omakoti- Muuttoa Sipooseen madritteli kuitenkin helppous.
Kiireinen pariskunta halusi omakotitalon, mutta
ei tydmaata. Siksi he paatyivat talopakettiin, joka
tuunattiin heille sopivaksi. Hussi ja Harkimo muut-
tivat Kastellin Veistokseen elokuussa 2022.

Kuntosali oli Hussin toive

Muutto Sipooseen oli alun perin Joel Harkimon aja-
tus, silld mies oli viettanyt sielld lapsuutensa. Hanta
houkutti, ettd uusi koti sijaitsisi ldhelld sukulaisia.
Kuusankoskelta lahtoisin oleva Hussi oli tottunut

kaupunkieldjd, mutta lopulta muutto Etu-T6616sta
Sipooseen ei ollut isokaan mullistus. Lihikauppaa,
ravintoloita ja kaupungin humua ei ole tullut ikava.

”Kun asuin Kampissa, moly alkoi heti alaovelta.
Pyorat, bussit ja ihmiset vilisivét ohitseni, ja kaikki
tuntuivat olevan vihaisia. Minulla oli olo, ettd olen
koko ajan jonkun tielld.”




"TAMA ON RAKENNETTU
LOPPUELAMAN KODIKSI,
MUTTA KOSKAAN EI

TIEDA, MINNE ELAMAVIE.”

Uudessa kodissa ei tarvitse kirsid melusaasteesta.

Alue on rauhallinen ja koti hyvin danieristetty.
Neli6itd siind on 200. Kodin kolme makuuhuonetta
sijaitsevat talon yldkerroksessa. Keskikerros on
keittiota ja oleskelua varten.

Alakertaan Hussi sai kaikilla herkuilla varustetun
kuntosalin, jotta treenaamaan ei tarvitse ldhted
kauas. Ty0 kartturina vaatii hyvaa fyysista kuntoa.

Sipoosta Hussi on loytdnyt mielenrauhan, jota oli
kaupungissa vaikeampi tavoittaa. Hussi ja Harkimo
lataavat kotona akkujaan pddosin kahden kesken.

”Jolle on kylld kova kutsumaan vieraita, mutta
minun ty6ni on niin sosiaalista, etten jaksaisi enda
kotona palvella ketdan.”

Asukkaat ovat rentoja, mutta eivat huithapeleita.

Jos tiskit alkavat kerdadntyd, Hussi tuntee sen
melkein fyysisend pahanolontunteena. Siksi han
tarttuu mieluummin ajoissa tuumasta toimeen.

Paddamaarad kuitenkin on, ettd kotona ei pingoteta.
Kun vanne pdan ymparilld alkaa kiristad, Hussi
vetdytyy kellariin katsomaan Sinkkueldmaa tai
ampaisee ldhimetsdn poluille.

Nivelrikosta karsiva villakoira Harri, 12, ei pysy
endd emdanndn mukana. Se viihtyy paraatipaikalla
olohuoneen sohvalla, josta voi vahtia pihamaata.

Sisustaminen ei kiinnosta

Ei viikkokausien tyoleirid kasvimaalla tai jatkuvaa
remontointia. Ei tunnepitoisia esineitd, joihin on
kiintynyt niin, etta niitd on liki pakko pitda esilla.

Hussin asumisfilosofia on yhta reipas kuin hanen
olemuksensa. Tavaraa ei kannata haalia niin, ettei
siitd voisi joskus luopua. Kodin ei tarvitse olla
pyhétto. Arkea myos helpottaa, kun kotiin valitsee
materiaalit, jotka on helppo pitda puhtaana.

Hussin ja Harkimon kodissa keittionkaapit ovat
lasista, posliinista ja kvartsista koostuvaa dektonia,
johon eivit tartu sormenjéljet.

”Terassi on sentddn puuta, vaikka komposiitti olisi
ollut helpompi. Muuten téssd kodissa on menty
tdysin helppous edelld.”

Hussi muistuttaa, ettd kaikkein viimeisimmaksi
kannattaa stressata siitd, mika ei tunnu omalta.

”En esimerkiksi ole lainkaan sisustaja. Jos ostan
jotakin kaupasta, huomaan kotona, etteivat asiat
sovi toistensa kanssa yhteen. Siksi luotan sisustami-
sessa ammattilaisten ammattitaitoon.”

Oman nakoista elamaa

Hussin ja Harkimon kodin lempipaikka sijaitsee avo-
keittit-olohuoneessa, jossa voi ihailla merimaise-

man lisaksi Minna Pietarisen taideteosta vareineen.

Hussi on ottanut ammatillisesti rohkeita loikkia.
Sama asenne nakyy suhtautumisessa asumiseen:
omakotitalokin voi olla kuin kerrostalokdmppa,
jossa kdydaan 1dhinnd kdantymassa.

”Kaikkea ei tarvitse tehdd niin kuin muut. Kan-
nustan etenkin naisia tekemdan valintoja, jotka
haastavat normit.”

Pariskunta on Sipoossa onnellinen. Silti ei tarvita
kuin uusi kiinnostava soitto, niin Hussi on taas
menossa.

”Tama on rakennettu loppueldman kodiksi, mutta
koskaan ei tiedd, minne elama vie.”

Sipoosta Janni
Hussi on [6ytanyt
mielenrauhan,

jota oli kaupun-
gissa vaikeampi
tavoittaa. Helsingin
keskustan halinda
han ei kaipaa.
"Minulla oli olo,
ettd olen koko ajan
jonkun tiella.”
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nelmakodin etsintd oli alkanut uuvuttaa.

Oli kesd 2022, ja Maria Kangaskortetin,

34, perhe oli hakenut sopivaa omakoti-

taloa jo vuoden ajan. Marian ja Tommi

Kangaskortetin, 35, kolmas lapsi oli
vasta syntynyt. Yrittdjaperhe asui Helsingin Aurin-
kolahdessa kerrostalossa, ja tilanpuute ahdisti.

Talojen hinnat olivat Helsingissa kuitenkin

pilvissa tai sijainnit asuinalueilla, joihin perhe ei
halunnut. Etsintdd laajennettiin kiinteistonvalittdjan
vinkistéd radanvarteen. Muutaman kuukauden péds-
td unelma loytyi yllattavéstd paikasta. Perhe muutti
Lahteen joulukuussa 2022.

)

Uusi koti edullisemmin kuin Helsingista

Alkuinnostuksesta on nyt kaksi vuotta, ja sosiaa-
lisen median vaikuttajina tunnetut Kangaskortetit
kertovat tarinaansa unelmakotinsa sohvalla.

Vuonna 2013 rakennetussa talossa on 260 neli6ta.
Kodin kuuteen huoneeseen mahtuu vaivatta koko
perhe: vanhemmat ja 3-, 8- ja 10-vuotiaat lapset.

Kangaskortetien talo maksoi 420 000 euroa.
Tommi ja Maria arvioivat, ettd niilld Helsingin
alueilla, jonne perhe olisi halunnut, vastaava talo
olisi maksanut tuplasti.

”Lyhenndmme asuntolainaa 1 600 euroa kuukau-
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dessa. Helsingissd kavereilla on pienemmat kodit,
mutta isommat asuntolainat”, Tommi kertoo.

Pelkat lisdneliot eivdt ratkaisseet muuttoa. Maria
pitda itseddn ambiverttina, joka pitdd sosiaalisuu-
desta, mutta kaipaa ymparilleen myds rauhaa.

”En uuvu endd niin helposti. Aistikuormitus
Helsingin kiireessd on aivan erilaista kuin taalla”,
Maria kertoo.

Uudessa kodissa kaikilla perheenjésenilld on
suosikkipaikkansa. Kokkaamista rakastava Tommi
iloitsee avokeittiostd, Maria ilmavasta olohuoneesta,
jossa on lattiasta kattoon ulottuvat ikkunat.

”Olemme ddnekds perhe. Mind soitan pianoa,
Tommi soittaa kitaraa, ja lapset leikkivat danek-
kddsti. Kerrostalossa piti hyssytelld lapsia, mika oli
stressaavaa”, Maria kertoo.

Pihan uima-allas on houkutellut kylddn sekd naa-
purin lapsia ettd heidan vanhempiaan. Uima-altaalta
alkaneet ystavyydet ovat syventyneet, ja naapurusto
viettdd monesti padsidistd ja halloweenia yhdessd,
vuorotellen eri kodeissa.

Aistidrsykkeita vahentava sisustus

Vesivarejd, varikkaita laatikoita ja hoyhenia. Lasten-
huoneen luova tavarakaaos kertoo, mikd Kangas-
kortetien perheessa on lopulta térkeintd. Vaikka
sisustaminen on ihanaa, kaikkein merkityksellisinta
on, ettd jokainen saa olla kotona oma itsensa.
Siivouspdivid lukuun ottamatta pienten luovuutta ei
rajoiteta. Kangaskortetien ovet ovat myds aina auki
lasten kavereille.

Maria ja Tommi jakavat vastuun kodin laitosta.
Yhteinen sdvel on helppo 16ytdd, vaikka kaikesta
aviopari ei ole samaa mielta.

”Maria arvostaa selkeyttd, mutta mind pidan
siitd, ettd tydhuoneessa asiat ovat kdtevasti esilla.
[dan myotd olen kuitenkin alkanut ymmartda Marian
kaipuuta seesteisyyteen”, Tommi kertoo.

Marialla on diagnosoitu aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hdirio6 ADHD. Siksi sisustus on
selked. Makuuhuoneen seindn metsanvihred ja

"VOIVITSIT, MITEN
RAUHALLISTA JATHANAA
MEIDAN ELAMAMME ON.”

kangaspintojen vedensininen rauhoittavat mielta.
Keittion puupinnat tuovat mieleen lapsuuden kesdt
mummolassa.

Koti on yhdessa tasossa. Se oli tarked kriteeri,
silld vanhemmat uskovat, ettd ndin perheenjdsenet
pysyvat ldhelld. Kaksikerroksisessa kodissa kaikki
voisivat piiloutua omiin huoneisiinsa.

Muutto toi arkeen lisaa aikaa

Maria ja Tommi kdyvat Helsingissa parin viikon
vadlein tydasioissa. Tukiverkostot, kuten Marian
vanhemmat ja sisko, asuvat Helsingissa, mutta
kayvat Lahdessa usein.

Tyoreissuilla Maria ja Tommi muistavat, miksi
muutto Lahteen kannatti. Helsingissa vdlimatkoihin
menee aina valtavasti aikaa. Lahdessa aikaa jaa
enemman, kun ei tarvitse istua ruuhkissa.

Muutto on tuonut eldmaén niin paljon hyvaa, etta
Maria muistaa yha senkin, milloin Lahti alkoi todel-
la tuntua kodilta. Han oli herdnnyt kesalld ennen
muuta perhettd ja istui keittiéssd aamukahvilla. Oli
aivan hiljaista. Taivas oli vaaleanpunainen.

”Silloin minulle tuli tunne, ettd voi vitsit, miten
rauhallista ja ihanaa meiddn elamdmme on. Tajusin,
ettd se on tosi paljon myds téman kodin ansiota.”

Vaikka
sisustaminen on
ihanaa, kaikkein
merkityksellisinta
on, etta jokainen
saa olla kotona
oma itsensa.
Siivouspaivia
lukuun ottamatta
pienten luovuutta
ei rajoiteta.
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teema | Asumisen unelmat

Tdydellinen
——pullonperd

Liisa ja Olli Kalliokoski muuttivat
Helsingin Ullanlinnasta Etela-Karjalan
. Parikkalaan. Muutto pikkupaikkakunnalle
toi elamaan vudenlaista vilsketta.

Ry teksti PIIA MATIKAINEN

ield kaksi ja puoli vuotta sitten Liisa ja
Olli Kalliokoski asuivat kerrostalossa
Helsingin Ullanlinnassa. Ikkunoista na-
kyivdt meri ja Ruotsin-laivat, ja kolmosen
ratikka kolisteli ldhelta.

Nyt he asuvat hyvin toisenlaisissa maisemissa:
Eteld-Karjalassa alle 5 000 asukkaan Parikkalassa,
molempien lapsuuden kotiseudulla.

Keltainen hirsitalo on kapean metsatien varrella,
ja tie pdattyy seuraavaan taloon.

”Tamad on tdammoinen pullonpera. Jos tdnne auto
tulee, se tulee asialle. Jos se ei tule asialle, se tulee
huonolle asialle. Naapurit tarkkailevat. Yksi heistd
sanoi, ettd renkaanjaljistd tunnistaa, kun mind olen
ldhtenyt toihin ja Olli sdahlyyn”, Liisa nauraa.

»Taalla ihmisia kiinnostaa, ettd kuka sie oot,
mistd sie tuut ja mihi sie oot manossa.”

Tuvan ikkunoista nakyy jaatynyt Simpelejarvi.
Hanki kimmeltda talviauringossa. Parikkalan kes-
kustaan on yhdeksdn kilometria.

Vilkkaampaa kuin Helsingissa

Liisaa alkoi houkutella ajatus maallemuutosta ke-
vaalld 2022. Hanen ditinsd oli juuri kuollut.

18 | yhteishyvi.fi



"ENSIMMAISENA SYKSYNA

VAHVISTUI TUNNE,
ETTATANNE JAAMME.

”Se oli voimia vievaa aikaa, ja kaipasin muutosta.
Ajattelin, ettd Parikkalassa voisin paremmin rau-
hoittua.”

Han oli tehnyt pitkdn uran luokanopettajana
Espoossa ja herdsi nyt miettimadn, mita haluaisi
vield urallaan tehda.

Kavi tuuri: Parikkalan naapurikunnassa Simpe-
leelld oli avoinna luokanopettajan sijaisuus, jonka
hakuaikaa oli jéljelld vuorokausi.

Olli kannusti hakemaan. Hantédkin kutkutti ajatus
maallemuutosta, ja tyo tietoliikennealalla onnistui
etdana.

Liisa sai paikan, ja he muuttivat Parikkalaan mo-
killeen. Sielld asuminen oli jo tuttua: korona-aikana
koulut suljettiin ja Liisakin jdi etatoihin.

”Tulimme silloin mokille pariksi pdivaksi, mutta
se vendhti koko kevadksi. Huomasimme, ettd kylla-
hdn me tdalld parjaamme”, Olli sanoo.

Nyt suunnitelmissa oli vuoden kokeilu. Liisa sai
virkavapaata vakitydstddn, ja sijaisuus Simpeleelld
oli lukuvuoden mittainen. Pian oli selvad, etta
kokeilusta oli tulossa pysyva elamdanmuutos.

”Jo ensimmadisend syksynd vahvistui tunne, etta
tanne jaamme”, Liisa sanoo.

Kun tydsuhteelle tarjoutui jatkoa, paatos oli
helppo. Lapsuuden kotikunnassa kun oli jo entuu-
destaankin ystdvid ja sukulaisia.

Liisan, 55, ja Ollin, 69, elamd Parikkalassa onkin
vilkkaampaa kuin Helsingiss3, silld harrastuksiin
mahtuu helposti mukaan.

Tyopaivien jélkeen Liisalla on kuoroharjoituksia,
lauluoppilaiden tunteja, ruotsin keskustelukurssia,
Rajasotilaskotiyhdistyksen ja Lions Clubin kokouksia
seka kasityoyhdistyksen kursseja. Olli pelaa sdhlyad,
ja yhdessa pariskunta on kdynyt ruoka ja viini
-kurssilla.

Taalla voi hengittaa luonnon tahtiin

Ollin ja Liisan koti ei ole varsinaisesti mokki vaan
ympdrivuotisesti asuttava hirsitalo. Nelioitd on 145.

Alun perin tontilla oli vain Ollin 1980-luvulla
tekemad pieni saunamokki. 1990-luvun lopulla
Kalliokosket alkoivat suunnitella mokin kaveriksi
aittarakennusta, jotta saisivat lisdd nukkumatilaa.

”Erds naapuri mainitsi, ettd hanelta saisi rintama-
miestalon hirsikehikon edullisesti. Tastd Olli sitten
tietysti innostui”, Liisa kertoo.

Kehikosta tuli nykyinen koti, mutta ensimmaiset

kymmenen vuotta se nokotti pihassa odottamassa.

”Siind oli pelkkd ulkovuoraus ja vesikatto paalla.
Lapset kutsuivat taloa romuvarastoksi”, Olli kertoo.

Vuonna 2007 talo valmistui ja sai nimekseen Villa
Valo. Se tulee pariskunnan ja heidén jo aikuisiksi
varttuneiden lastensa nimien alkukirjaimista. Taalla
on juhlittu lasten ripillepddsyt ja ylioppilaslakit.

Liisa nauttii siitd, ettd Parikkalassa voi hengittda
luonnon tahtiin. Unetkin ovat parantuneet, ja ikku-
nasta avautuva nakymad miellyttaa.

”Jarvimaisema on minulle rakas, koska olen Pa-
rikkalasta kotoisin. Meren kanssa en oikein koskaan
tullut sinuiksi.”

Myds naapuriavun merkitys pulpahtelee paris-
kunnan puheessa yhtendén esiin.

Kun talon seinat piti viime syksynad pestd, nosturi
16ytyi vuokralle ldhistoltd. Kun on tarvetta tyoko-
neelle, jollain tutulla on sellainen varmasti lainata.
Eika Villa Valoakaan vélttamatta olisi ilman naapu-
rilta joutanutta hirsirunkoa.

Keskella tupaa

on suuri takka,
joka on tarkea
lammonlahde.
Lisaksi talossa on
ilmalampdpumppu
ja sahkopatterit,
joita ei ole juuri
tarvinnut kayttaa.
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teema | Asumisen unelmat

Realismi suitsii
asuntounelmia

teksti MAARIT RASI

20 | yhteishyvi.fi

suntokauppa on ollut pitkdan

jdissd. Suurimmat vaikeudet alkavat
kuitenkin olla takana, kertoo senior
kehityspaallikké Annemari Airak-
sinen S-Pankin lainapalveluista.

”Korkojen lasku on nakynyt asuntomark-
kinoiden piristymisend, ja hiljaiselon aikana
syntynyt patoutuma on alkanut purkautua
pikkuhiljaa. Tama nakyy myos asuntolainaha-
kemusten maarassa.”

Siind missa asuntolainahakemusten maarat
ovat kasvaneet, myonnettyjen asuntolainojen
koot ovat pysyneet maltillisina. Tilastokes-
kuksen mukaan suomalaisilla asuntokunnilla
oli vuonna 2023 asuntolainaa keskimaarin
115 000 euroa.

Airaksinen arvelee, ettd ihmisistd on tullut
realistisempia sen suhteen, minka kokoinen
asuntolaina sopii omaan talouteen.

”Nyt kun ihmiset ovat jo tottuneet mak-
samaan vadhdn isompaa lainan kuukausieraa,
uusien haettavien asuntolainojen ei valtta-
mattd haluta olevan suuria. Pankki tekee toki
myo0s stressitestin, jolla testataan hakijan
maksukykya. Sen tarkoituksena on varmistaa,
ettd lainanmaksu on mahdollista my6s kohon-
neessa korkotilanteessa.”

Airaksinen muistuttaa, ettd asuntolainan
tulisi olla sen kokoinen, ettd se mahdollistaa
lainan takaisinmaksamisen lisaksi my6s mui-

den unelmien toteuttamisen ja puskurirahas-
ton kerryttamisen.

Hae asuntolainaa ajoissa

S-Pankin toteuttaman Suomalaisten unelma-
koti -tutkimuksen (2018) mukaan suomalais-
ten unelmakoti on omakotitalo. Airaksinen
arvelee, ettei tima ole muuttunut, mutta
perheasuntojen lisdksi parhaiten menevit kau-
paksi yksiot ja kaksiot. Kotien ostajien lisaksi
liikkeelle ovat ldhteneet sijoitusasuntojen ja
vapaa-ajanasuntojen ostajat.

Varainsiirtoverovapaus poistettiin alku-
vuodesta 2024 ensiasunnon ostajilta, mutta
varainsiirtoveron maaraa laskettiin muutoin.

”Se oli positiivinen signaali, joka rohkaisi
ihmisid osaltaan taas asuntokaupoille.”

Myyntiajat ovat edelleen pidempid kuin
joitakin vuosia sitten.

”Sanoisin silti, ettd hyvdssd kunnossa ja
hyvélla sijainnilla olevat asunnot voivat menna
hyvin nopeasti kaupaksi. Tilanne alkaa siis
pikkuhiljaa tasapainottua”, Airaksinen sanoo.

Asuntolainaneuvotteluissa patee sama
sdanto kuin aiemminkin. Alustavat laina-
neuvottelut kannattaa kdyda jo silloin, kun
unelma-asunto on vasta kiikarissa.

”Ennakointi on tarkeda, silld lainaneuvot-
teluita saattaa joutua odottamaan useamman
viikon.” ®
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Suruista suurin

Paula Nivukoski tunnetaan kauniista
romaaneistaan. Uusimmassa teok-
sessa herkkaa on kielen lisdksi aihe.
Sotavuodet ovat ohi. Kertun perhe
elaa tavallista maalaiselamaa. Kun yksi

lapsista kuolee, suru saa 3idista otteen.

Hautajaisten jalkeen Kerttu matkustaa
Vaasaan. Kaupunkilaiselamaa mais-
tanut nainen ei ehka olekaan valmis
palaamaan maalle.

Paula Nivukoski: Pimedt pdivat,
valkeat yot. Otava.
lImestyy maaliskuussa.

LUKUPIIRI

Mita lukisin seuraavaksi?

Kunniaa viihdekirjoille

Havettadko myontas, etta nautit
romanttisista kirjoista? Nyt on aika ha-
tistda hapea. Ulla Onervan esikoisteok-
sessa nokkela Emma ryhtyy romanttisen
kirjallisuuden puolestapuhujaksi. Tarkoi-
tuksena on tuhota viihdekirjallisuuden
lyttadjat. Rakkaustarinoiden rakastaja
joutuu kuitenkin itse keskelle romant-
tisia kiemuroita. Kirja lupaa kulkea
isojen nimien, kuten Jane Austenin ja

Ulla Onerva: Hattaradilemma. Tammi.
IImestyy helmikuussa.

teksti LAURA HALLAMAA

“SNNMYYWUON

L] L] L] L] L] L]
Kirjolla kirjahyllyihin
Kirjolla-sarjasta tutun Topi Borgin
huumorintaju ja avoin asenne elamaan
ovat sulattaneet monen sydamen.
Elamakertakirjassaan han kertoo, mil-
laista on elaa autistina. Milta erilaisuus
tuntui lapsena ja nuorena? Kuinka
pitkaaikaistyottomasta tuli kaikkien
tuntema Topi? Luvassa on varmasti
arjen sattumuksia ja vitseja, mutta
my®s filosofisia mietteita taattuun
topimaiseen tapaan.

Topi Borg: Normaaliusrodeo. Tammi.
IImestyy huhtikuussa.

Me tuhisijat

Hannu Laakson tarinalliset tietokirjat
kertovat pienille ja vahan isommillekin
lukijoille, miten elaimet elavat. Uusim-
massa teoksessa ihmetellaan siilien
maailmaa. Pelastetut siilinpoikaset
rientavat eldinsuojasta vapauteen. Pii-
kikasta otusta uhkaavat kuitenkin mo-
net vaarat. Miten pihojen tuttu tuhisija
parjaa? Riittaako siilipuolustus aseeksi
nykymaailmaa vastaan? Tarinaa kuvit-
tavat Laakson upeat luontokuvat.

Hannu Laakso: Me Siiliset. Into.
IImestyy helmikuussa.

TOIMITUKSEN
SUOSIKKI

ANNA-LEENA HARKONEN on tehnyt
mittavan uran kirjailijana, kolumnis-
tina ja nayttelijana. Julkisuuteen han
paatyi jo 18-vuotiaana. Esikoisromaani
Hdarantappoase vakiintui pakolliseen
koululukemistoon. Rooli elokuvassa
Mona ja palavan rakkauden aika toi
Harkosen valkokankaalle. Teoksissaan
han on kasitellyt my6s tabuja. Millai-
nen elamakerta tasta syntyy? Se sel-
viaa Harkosen ja kirjailija Katja Kallion
keskustelujen pohjalta kirjoitetusta
Taskupainoksesta.

Katja Kallio ja Anna-Leena
Harkonen: Taskupainos -
Anna-Leena Hdrkésen eldmdsta.
Otava. limestyy maaliskuussa.

T

Antta-Léena HarkSsen alsim

Sukellus

suosikkikirjailijan

eldmddn
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HUIPPU-
UUTUUS!

Uniikki pumpputeknologia —
4 seisomaan keittimen sisélle
Helppo mitata =
oikeat mittasuhteet

kahvia ja vetta ==
Optimaalinen ja tarkka uuttolampétila

heti ensimmaisesta pisarasta alkaen
Irrotettava, suor:
hanasta taytettava
vesisiilio

Automaattinen
tippalukko

0

APPROVED

Coffes Brewing
Centre

ZENSE

149€

CM10B-A125 : CLASSIC

49,95€

CT-1000MB

UUTUUS!

RAPIDS VEDENKEITIN ZENSE KAHVINKEITIN CLASSIC LEIVANPAAHDIN

Klassisen tyylikds mattamusta
vedenkeitin 1,7L tilavuudella.

Saatavina
myos valkoisena!

L e

Pelkistetyn tyylikas keitin irrotettavalla vesisailislla,
automaattisella tippalukolla, pumpputekniikalla seka
automaattisella virrankatkaisulla. ECBC hyvéksytty.
Tilavuus 1,25 litra, josta saat 12 kupillista maukasta
kahvia.

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla

on kestava viiden vuoden takuu.

Tyylikés mattamusta leivinpaahdin, jonka design
kestaa niin kdyttoa kuin aikaa. 6 eri paahtoastetta.
Uudelleenldmmitys-, sulatus- ja keskeytys-
toiminnot. Irrotettava alusta keréa leivinmurut,
ja helpottaa puhtaanapitoa.

& PRISMA



SMOOTH BLEND
ESSENTIAL 2GO

1200 AUTO*
39,95€

BL-5002GO

ESSENTIAL
1800 AUTO*

169€ , 119€ |

RBLP-1800B RBLP-1200S

BLEND 2GO

Tehokas ja kompaki tehosekoitin,
jolla voit valmistaa smoothiet ja
muut juomat nopeasti niin kotona
nautittavaksi kuin suoraan mukaan
otettavaksi. 500W ja mukana kaksi
600 ml kestavaa 2GO pulloa.

SMOOTH

Valmistaa smoothien tai jadkahvin
vaivatta. 1000W ja 1,5l lasikannu.
Séadettdva nopeus ja 3 automaattista
ohjelmaa.

ESSENTIAL 1200 AUTO*

Voimakas tehosekoitin joka-
paivaiseen kayttéon. 1200W ja
1,5L kannu. 2 esiasetettua
ohjelmaa seka sykdystoiminto.

ESSENTIAL 1800 AUTO

Tyylikkaan mattamusta tehosekoitin
voimakkaalla 1800W:n moottorilla.
1,8L 1dmpo4& (jopa 90°C) kestava
kannu. 2 esiasetettua ohjelmaa seka
sykéystoiminto.

RES
ARKEEN JA JUHLAAN

DUALFRY
DAILY 6L* SPLIT 8L*

119€ 199€

AF-60W AFD-BO0SFLIT MULTIOVEN
3-in-1 25L*

399€

MAC-255

DAILY 6L

Valkoinen, tyylikés ja ndppérénkokoinen
airfryer. 6L kori, 8 esiasetettua ohjelmaa,

muistitoiminto seka lampétilansaatd
40-200 astetta. Paistokori ja -ritild
pesukoneenpestava.

DUALFRY SPLIT 8L

Tyylikas, ikkunallinen kiertoilmakypsennin, jonka kaksois-
lammityselementin avulla valmistat maukkaita, pinnalta
rapeita ja sisdltd mehukkaita ruokia. Tilava 8L kori, joka
on katevasti jaettavissa kahteen. 8 esiasetettua ohjelmaa,
muistitoiminto seka lampéatilansaats 30-200° C.

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

MULTIOVEN 3-IN-125L

Multioven 3-in-1yhdist&é airfryerin, kiertoilmauunin

ja mikroaaltouunin yhdeksi tuotteeksi. Multiovenilla
sadstat arvokasta tilaa keittiéssasi ja valmistat helposti
suosikkiruokiasi eri toimintoja hyddyntéden. Mukana tulee
lasinen alusta, airfryer-alusta, airfryer-kori seka grilliritils.




TIEN PAALLA

Liikkumisen vapautta ja riemua ABC:n kautta

Teiden
kuningatar

Laulaja Eini on ajanut
keikkamatkoillaan jopa miljoona
kilometria. Yksi kesayo muutti
ajotottumukset pysyvasti.

teksti MINNA PEROVUO kuva VILLE MAALI

ind kesdyona diskokuningattarena

tunnetulla Einillad oli onnea matkassa.

Einin ohjaama auto oli ehtinyt
kulkea jo pitkdn matkan vastaantu-
lijoiden kaistalla, ennen kuin laulaja

sdpsdhti ja tajusi nukahtaneensa rattiin. Auto
pysyi tielld, eikd muuta liikennettd ollut. Ura
ja elamad olisivat kuitenkin voineet loppua
surullisiin otsikoihin.

”Ydajot loppuivat siithen”, Eini sanoo.

Jo vuosia aiemmin, vuonna 1995 hirvikola-
rissa kuolleen tangokuningas Sauli Lehtosen
kohtalo oli saanut hdanet ymmartdmaan, ettei
mikddn auto ole tdysin térmaysturvallinen.

”Todellinen ammatti tdssd on autoilu”,
sanoo 40 vuotta keikkailut laulaja.

Auton matkamittari todistaa humoristisen
heiton todeksi. Suositulle esiintyjalle kertyi
tydajoa viimekin vuonna noin 70 000 kilo-
metrid. Eini on padssyt myos osaksi rekka-
kuskien yhteisoa: ABC-pysahdyksilla rahtarit
tervehtivat hanta tutulla nyokkaykselld. Tei-
den ammattilaiset kyselevat taukoa pitdessa
puolin ja toisin, mistd pdin kukin on tulossa.

Eini on tarkka autonsa siisteydesta. Sielld ei
syodad eika sdilytetd keikkatavaraa. Auton on
oltava puhdas ja valmiina uuteen reissuun.

Tien pdalld tunnit kuluvat radion ja etenkin
puheohjelmien parissa. Eini haluaa kuulla
tuoreet tapahtumat meiltd ja maailmalta
aina puolen tunnin vélein. Toisinaan radiosta
saattaa tulla tutun kuuloinen kappale. Silloin
han kaantaa danenvoimakkuutta kovemmalle,
hyrdilee hetken itsensa kanssa ja toteaa:

”Ai vitsi, tamakin on kiva biisi!” B
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® ABC-mobiililla voit tilata

ruuat ennalta ABC Liikenne-
myymalaan. Voit valita, milloin

haluat ruokien valmistuvan.

® Ennakkoon tilatut ruvat
voit nauttia paikan paalla
tai ottaa mukaan.

@ Asemalle saavuttuasi ruuat
tuodaan noutoparkkiruutuun
tai poytaasi.

@ Ostokset kerryttavat
Bonusta.




Bustens,

Musta on aina ollut
Einin lempivari.
Autoissa vérill'é eiole
valia, vaikka nykyinen
menopeli musta onkin.
Sen sijaan nejveto on

asia, jota Eini ei vaihda.
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ARKEEN, PARTYYN JA LEIVAN PAALLE.

Ei pesemista
eika pilkkomista!
Hae Pertsa kotiin

heviosaston kylma-
hyllysta ja kippaa
suoraan lautaselle.
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kuva Santtu Miikkulainen

KOLUMNI

Sointu Borg nostaa kissan poydalle

Kehorauha ei
kuulu kaikille

letko harkinnut kauneuskirurgiaa?

Kenties pistoshoitoja? Varaudu siihen,

ettd operaatiot tulevat muuttamaan sitd,

miten ihmiset suhtautuvat ulkomuotoosi.

Kauneusoperaatioiden jdlkeen kehorau-
han kdsite kun ei endd kosketa sinua. Pdinvastoin, rakas
lukija, sinusta on tullut vapaata riistaa! Arvostelijoiden
silmissa olet ojentanut heille oikeuden arvostella ja
pilkata sinua.

”Olet pilannut kehosi.” ”Sointu oli paljon kauniimpi
ennen pistoshoitoja.” ”Miksi nuo huulitdytteet ndytta-
vdt noin karseilta?”

Kehorauhakeskustelun tekopyhyys saa minut néke-
madn punaista. Jos ajatuksena on hyvaksya kaikenlaiset
kehot, miksi armollisuuden ja kunnioituksen suhteen
tehdaan jatkuvasti poikkeuksia?

Kehorauhan kasite on kddnnetty esimerkiksi Tik-
tokissa treenisisalt6d tuottavia nuoria naisia vastaan.
Kauneus- ja muotivaikuttajien kuvakommentit kuhise-
vat solvauksia. Moni kehopositiivisuutta ylistava har-
joittaa tiedostamattaan modernia koulukiusaamista.

Tuomitseva, jopa vihamielinen asenne perustellaan
kummallisilla argumenteilla. Monesti toistuu ontuva
toteamus siitd, ettd koska kritisoinnin kohde tukee
vadristynyttd, lansimaalaiset kauneusihanteet tayttavaa
kehonkuvaa, hdnen on syytakin kuulla kunniansa.

On selvad, ettd somen ja valtavirtamedian kauneus-
kuvasto aiheuttaa erityisesti nuorille naisille
ulkondkdpaineita. Mutta jos idea on, etta
meidan tulisi arvostaa oman kehom-
me lisdaksi muidenkin erindkéisid ja
-kokoisia kehoja, miksi emme anna
jokaiselle rauhaa paattad, mita
omalle keholleen tekee?

"Miksi
naapurin Liisa
ei saisi hankkia
pakara-

implantteja?”

Naiskehoja on kontrolloitu vuosituhansia. Nyt
harjoitamme tdtd samaa toksista valtarakennelmaa
sanelemalla, kuka saa tehda mitidkin omalle keholleen,
kunhan pysyy "aidosti kauniina” ja "luomuna”.

Miksi naapurin Liisa ei saisi hankkia pakaraimplant-
teja? Ajatteletko, ettd patriarkaatti haluaa esineellistaa
naiskehoja ja kirurgiset toimenpiteet yllapitavat tata
asetelmaa? Mutta meikkaatko, ajatko karvoitustasi,
kaytko parturissa, shoppailetko trendikkadan nédkoisia
minihameita? Kaikki tdma ajaa samaa mielikuvaa siita,
miltd meiddn pitdisi ndyttdd ollaksemme viehdttdvia.

Tarvitseeko kukaan kauneuskirurgiaa? Riippuu,
keneltd kysyt. Rintasyovdsta toipuneelle uudet rinnat
voivat olla elimdn mullistava asia. Tarvitsinko itse
rintaimplantit? En, mutta ne ovat tuottaneet minulle
paljon iloa. Haluanko kannustaa muita toimenpiteisiin?
En missdan tapauksessa! Jokainen leikkaus on riski ja
on hyvad muistaa, ettei potilasvahinkoturva péade ulko-
mailla tehtyihin operaatioihin.

Kehorauhakeskustelu on arvokasta ja enemman
kuin kaivattua. Mutta kehorauhan tulisi koskettaa
myds niitd, jotka ovat tyontdaneet "myrkkyjad” naamaan-
sa tai muovia tisseihin ja ahteriinsa. Ei ole minun asiani
kommentoida naapurini butt liftia.

Vapautta on se, ettei kukaan sanele minulle, mitd
saan kehollani tehdd. Odottakaa vain! Seniorivuosieni
kasvojenkohotus tulee olemaan varsin pardyttavaa

katseltavaa!l
Niin kuin ikoninen laulajatar Cher sen ki-
teytti: ”If [ want to put my tits on my back,
it's nobody's business but my own”.

on helsinkildinen

vaikuttaja, joka
rakastaa nykymaail-
man kummallisuuk-

sien pohtimista.
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Naisten
asialla

Vaatebriandi Kaikon perustaja Mirjam
Sokka myy mukavia vaatteita ja tukee
samalla koyhia naisia Nepalissa.

teksti SAMI SYKKO kuvat ALEKSI POUTANEN




"Haaveilen

[ kansainvalisesta
Kaikosta", sanoo

merkin perustaja

Mirjam Sokka.
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NEPALIN PAAKAUPUNKI Kathmandu
sijaitsee laaksossa. Taloja on vieri vieres-
sd, ja ilma on usein niin saasteista, ettd
aurinko piilottelee pitkia aikoja savuver-
hon takana. Monelle kaupungissa vierai-
levalle tulee likaisen ilman takia nuha,
niin suomalaiselle Mirjam Sokallekin.
Han kdy Kathmandussa véhintdan kerran
vuodessa kouluttamassa naisia, jotka
valmistavat koruja hdnen perustamalleen
vaatemerkki Kaikolle.

Kathmandulaisia asuu laakson lisaksi
my0s makien rinteille rakennetuissa
hokkeleissd. Sokka pédsi kyldilemdan
niistd yhdessa viime maaliskuussa.
Rakennuksessa asuu yksi Kaikolle koruja
valmistavista naisista.

Perheen koti on rakennettu pelti-
levyistd, ja sielld asuu kolme aikuista
seka yksi lapsi. Se palvelee myds pienena
seurakuntasalina. Mutta vaikka koti
on vaatimaton, vieraat otettiin vastaan
lampimasti.

“Tulen aina
Nepalista kotiin
monta opetusta
rikkaampana.”

”Tulen aina Nepalista kotiin monta
opetusta rikkaampana - olen oppinut
yhteison ja perheen tarkeydestd”, Mirjam
Sokka kertoo.

Suomalaisyrityksen korut ovat tarked
tulonldhde nepalilaisille naisille.

”Nepalissa miehet usein tienaavat
rahat. Naisten taytyy pyytdd miehiltd
lupa, jos he haluavat ostaa jotain. Omien
rahojen tienaamisella on naisille tosi
suuri merkitys.”

Oivallus varista sai
merkin lentoon

Kaikolla ei ole omaa kivijalkamyymalaa.
Verkkokaupan lisdksi sen tuotteita myy
esimerkiksi Sokos. Merkin ydintd ovat
kuviot ja kuosit. Yksivdriset vaatteet taas
ovat myyntitilastojen tahtia.

Kaikon tarina alkoi Tampereen
ammattikorkeakoulussa, jossa Mirjam
Sokka opiskeli kahdeksan vuotta sitten
kansainvilista liiketaloutta.

Kaikon kuosit
tunnetaan
varikkyydestaan
ja runsaudestaan.
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Vaatteet suunnitte-
lee Anna Kulhelm.
Han teki Kaikolle
opinnaytetyonsa
ja paasi sitten
yritykseen tunti-
tyolaiseksi. Lopulta
Kulhelm palkattiin
suunnittelijaksi.

b

PERUSTETTIIN kevailla
2017 Tampereella.

ENSIMMAISESSA mallistossa
oli mustia lastenvaatteita,
koska Mirjam Sokan mielesta
ne olivat tyylikkaita.

TUOTTEET valmistetaan
paaosin Portugalissa, korut
ja kadmirneuleet tulevat
Nepalista.

MYYTYJEN tuotteiden voi-
tosta 7 prosenttia ohjataan
kehittyvien maiden naisve-

toisten yritysten tukemiseen.

YRITYS tyollistaa 10 ihmista.

LIIKEVAIHTO on noin
3,5 miljoonaa euroa.

34 | yhteishyv.fi

"Ensimmcdinen mallistomme oli musta. Se kiinnitti
ditien huomion. Vaatteet vietiin kdsistd.”

Projektijohtamisen kurssilla vuonna
2017 Sokka sai ajatuksen. Kun opiskeli-
jakaverit tekivdt projekteja yrityksille,
han halusi keskittyd oman kuvitteellisen
yrityksensd suunnitteluun.

Neljd vuotta aiemmin Bangladeshissa
oli romahtanut Rana Plazan vaatetehdas
ja yli 1100 tyontekijaa oli kuollut. Tra-
gedia oli jattanyt Sokkaan jdljen, ja nyt
hén sai vision sosiaalisesti vastuullisesta
vaatemerkistd, joka lahjoittaisi osan
voitoista naisten kouluttamiseen kehitty-
vissd maissa.

Tehtaissa tyoskentelevat naiset
pystyisivatkin tyollistamdan itse itsensd
— omissa yrityksissdan.

Koulun lopputy®é jdi sitten tekematta,
kun Sokka pisti yrityksen pystyyn
opintolainalla.

Ylldttden Kaiko lahti saman tien

lentoon. Kotimaisten lastenvaatteiden
kysyntad oli kova. Kaupaksi kdvivat
esimerkiksi Gugguun, Metsolan, Papun
ja Mainion vaatteet. Sokka lahti juuri
aloittamansa vaatemerkin kanssa Lapsi-
messuille huhtikuussa 2017.

”Meiddn ensimmadinen mallistomme
oli kokonaan musta. Se kiinnitti ditien
huomion. Vaatteet vietiin kasistd”, Sokka
muistelee.

Korona kuitenkin sammutti lasten-
vaatteiden buumin.

”Alun nopean kasvun myéta palkkasin
paljon lisdd henkilokuntaa, sitten kasvu
pysdhtyi. Tdytyi pitdd yt:t ja antaa potkut
puolelle henkilokunnasta. Se oli ihan
hirvedtd. Mutta se oli ainoa keino selvita
kriisivuosien yli.”

Kaiko oli konkurssin partaalla vuonna
2022. Mutta se selvisi.



Kaikolle ostettiin
pakettiauto, joka
teipattiin yrityksen
vaatteista tutulla
kuosilla.

Nyt yli 90 prosenttia Kaikon 3,5
miljoonan liikevaihdosta tulee naisten-
vaatteista. Viimeiset nelja vuotta Kaikon
liikevaihto on junnannut paikoillaan,
mutta nyt Sokka haaveilee viennista.
Vaatteita viedddn jo Saksaan, tosin vienti
on vield pienta.

Sen sijaan Sokan tavoite nepalilaisten
naisten auttamisesta on toteutunut.
Kahdeksan vuoden aikana Kaiko on
kerdnnyt 110 000 euroa naisten koulut-
tamiseen Nepalissa. Monissa pienissa
vuoristokylissd on perustettu Naisten
Pankin ja Kaikon tuella osuuskuntia,
jotka kannustavat ja kouluttavat naisia
ryhtymaan yrittdjiksi ja tyollistdmaan
muita naisia. Sadat naiset ovat saaneet
Kaikon avulla koulutusta.

Vaatekauppa lahti kiertueelle

Sokalla on kolme lasta, ja yrittdja on
juuri palannut lyhyelta ditiysvapaalta.
Yksi lapsista kulki mukana t6issd, jopa
tyohaastatteluissa. Lapset ovat toimineet
my0s malleina Kaikon mainoskuvissa.

Miten kiireinen yrittdja palkitsee
itsedan?

”(Osaan ostaa itselleni vaatteita, men-
nd hotelliin yoksi tai saunaan ja uimaan
itsekseni. Osaan ottaa aikaa itselleni, ja
se on tarkein itseni palkitseminen. Ja
silloin ihana mieheni hoitaa lapset.”

Sokka ei ole endd Kaikon toimitusjoh-
taja vaan visiojohtaja. Hdn keksi tittelin
itse itselleen. Han kertoo rakastavansa
ongelmien ratkomista — epétavallisilla
tavoilla.

Esimerkiksi pandemian alettua
tarvittiin Sokan epatavallista ajattelua.
Leijonanosa Kaikon liikevaihdosta oli

Kaikon korut &
valmistetaan OB
Nepalissa. “

tullut tapahtumista, jotka koronan vuok-
si peruttiin. Silloin Sokka pani merkille
ruokaa myyvat pakettiautot ja mietti,
voisiko samaa ideaa kdyttdd myos vaat-
teiden myynnissa.

Niin Kaikolle ostettiin pakettiauto,
joka teipattiin yrityksen vaatteista tutulla
kuosilla. Pakettiautolla ajettiin ympari
Suomea, ja yksistddan kesdn 2020 aikana
vaatteita myytiin sen avulla yli 300 000
eurolla.

”Neljan kesdn jélkeen huutokauppa-
simme pakettiauton.”

Sokka sanoo, ettd Kaiko on hyvan
mielen yritys ja brandi, joka aikoo
seuraavaksi laajentaa todella suuriin,
3XL-kokoisiin vaatteisiin - ja Saksaan.

Jutun on
kirjoittanut

”Olen aika kunnianhimoinen luonne, toimittaja,
joten haaveilen kansainvalisestd Kaikosta. ekonomi ja tyylin
Isdni on hollantilainen, ja olen aina ajatel- suurléhettilds
lut, ettd koko maailma on avoinna.” B Sami Sykké.
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MAINOS

Ndin varaat hotelliyon
edulliseen hintaan

Kun haaveilet hotellilomasta, ole ajoissa liikkeella - ja kayta
S-Etukorttia. Nailla vinkeilla majoitut aina parhaaseen hintaan.

S-RYHMALLA ON 47 Sokos Hotellia
Tallinnasta tuntureille ja Jarvi-
Suomesta lansirannikolle. Kun muistat
nama vinkit matkaa varatessa, sadastat
rahaa ja lomailet sujuvammin.

Kayta S-Etukorttia

Asiakasomistajana majoitut S-ryhmén
hotelleissa aina muita edullisemmin.
Muista tehdd varaus S-kayttdjatilille kir-
jautuneena, niin saat huoneesi asiakas-
omistajahintaan. Samalla kerrytat
jokaisesta hotelliydsta my6s Bonusta.

Varaa hyvissa ajoin

Aikainen lintu nappaa hotellidistdkin
parhaan hinnan. Mitd aiemmin
majoituksen varaat, sitd suuremman
asiakasomistajan alennuksen saat —

ja rahaa jaa matkalla my6s muuhun.
Hyo6dynna siis varhaisen varaajan etu
ja ole liikkeelld hyvissa ajoin. Hotelli-
loma kalenterissa piristda!

Viivy pidempaan

Pidempi loma ja edullisempi hinta?
Kylla! Kun varaat kerralla yopymisen
vahintddn kahdeksi yoksi, saat parem-
man alennuksen. Lompakkosi kiittaa,
ja sinulla on enemman aikaa nauttia
lomastasi.

Maksa majoitus heti

Kun maksat majoituksen heti varausta
tehdessd, saat sen edullisempaan
hintaan. Jos matkasuunnitelmasi on
varma ja budjettisi sallii, kannattaa siis
hoitaa maksu pois pdivéjarjestyksesta.

Kaikkein eniten hyddyt, kun viivyt
hotellissa vahintddn kaksi yota ja mak-
sat vierailusi jo varauksen yhteydessa.

Valta sesonkeja

Vanha viisaus patee matkavarauksissa
edelleen — kuumimpaan sesonkiaikaan
hotellididen hinnat nousevat. Jos voit
matkustaa juhla- tai lomakauden ulko-
puolella, sadstat selvda rahaa. Silloin
padset myos nauttimaan lomastasi
rauhassa ilman jonoja ja ruuhkia.

Parhaat edut saat, kun varaat
hotelliloman sokoshotels.fi:sta
tai Sokos Hotels -sovelluksesta. |

# Download on the
@& App Store

g GETITON ‘

® Google Play

Tutustu Sokos Hotelleihin ja suunnittele seuraava lomasi sokoshotels.fi

SOKOS &

HOTELS




Kuva Marjaana Malkamaki

LEMMIKKI HOTELLISSA

Karvaiset ystavamme reissun paalla

Trio paadsi Torniin

JENNI HEISKASELLA on kuusi whippetia. Kolme
niista paasi hanen mukaansa Tampereen Solo
Sokos Hotel Torniin yopymaan.

Heiskanen valitsi koirat sen perusteella, ketka
antavat hanen nukkua rauhassa. Tarkoitus kun
oli levata ja rentoutua.

Se toteutui hyvin. Heiskanen muun muassa
luki staycationinsa aikana kirjan: Colleen Hoo-
verin Ruma rakkaus -romaanin.

Koirat paasivat ulkoilemaan Tampereen
Sorsapuistoon. Kovin pitkaksi aikaa Heiskanen
ei rohjennut hotellihuoneesta poistua. Kaksi koi-
rista nimittain osaa avata ovia: painaa kahvasta
jatyontaa.

Siita syystéd Heiskanensherasi yéllakin, Han
kuuli kolahduksen ja saikahti, etta koirat avasi®
vat oven ja karkasivat.

Niin ei onneksi ollut, vaan kaikki kolme nuk-
kuivat hanen kanssaan samassa sangyssa. i

R

KATSO VIDEO
kolmikon hotelli-
keikasta osoitteesta
yhteishyva.fi

TERVETULOA hotelliin! Lemmikeille on varattu hotellista tietyt huoneet. Lemmikkihuoneen lisamaksu on 15 euroa.
Huoneessa lemmikkia odottaa oma pyyhe, ruoka- ja juomakupit seka pussi, jossa on koiralle herkkuja ja kakkapusseja.
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KOLME TAPAA KULUTTAA

Miten teemme ostopaatokset?

Kaikkirahat
kdatkoihin

Essi, 50, ja Jani, 48, ovat kiertaneet 85 maata
geokatkojen perassa. Reetta, 40, kaytti 2 500
euroa leikkokukkien kasvatukseen. Lavatansseihin
meno mullisti Annin, 34, koko elaman.

teksti INKA IKONEN kuvat MARJAANA MALKAMAKI ja MIKKO VAHANIITTY

nko harrastus sinulle palautumista
arjesta vai eldméntapa, jolle uhraat
vapaa-aikasi ja rahasi?
Reetta ja Anni hakevat harrastuk-
sistaan rauhaa, kun taas Essi ja Jani
janoavat I6ytdmisen iloa. Nyt he kertovat, mika saa
heidét panostamaan intohimoihinsa.

Elamantapana etsinta

52 200 katkdad ja 85 maata. Tamperelaiset Essi
Valtanen, 50, ja Jani Valtanen, 48, ovat geokat-
koilyn konkareita. He kertovat l6ytdaneensa katkon
jokaisesta Suomen kunnasta.

”Tdama on ldhtenyt tdysin lapasesta”, Essi sanoo.
Eteldisin katko l1oytyi Antarktikselta. Reissu oli
pitkdaikainen haave ja maksoi 30 000 euroa. Matka
juhlisti Essin syntymépdivaa ja pariskunnan kym-

menettd hddpaivaa.

”0li onnellinen sattuma, ettd saimme sielld myds
katkon”, Jani lisaa.

Harrastus alkoi vuosikymmen sitten, kun he
ldhtivat ystavien kanssa geokdtkoilemadn. Se tuntui
aarteenetsinndltd. Aluksi he yrittivat etsid korkein-
taan muutaman katkon péivassa. Vaihe kesti pari
viikkoa, kunnes >homma ldhti laukalle”. Pian he
hakivat "kaikki mahdolliset” katkat.

”Tampereella oli niin paljon katkoja, ettei tarvin-
nut lahted kauas”, Jani sanoo.

Essi opiskelee data-analytiikkaa ja tekee verkko-
kauppavastaavan to6itd. Jani tyoskentelee lujuuslas-
kijana. Vapaa-ajan pariskunta kayttad katkoilyyn.
Talvisin he etsivat kdtkdjd muutaman kerran viikos-
sa, kesdlld 1ahes paivittain.

Reissuun katkoilyn ehdoilla

Pariskunta suunnittelee nykydan kaikki reissut
geokdtkoilyn ehdoilla.

”Matkustamme pikkukaupunkeihin, joissa on
hirvedt maarat katkojd. Samalla ndkee jotain muuta
kuin perinteiset ndhtévyydet”, Essi kertoo.

Ténd talvena he vierailevat yhdeksédssd Kaak-
kois-Aasian maassa, joista reissun kohokohta on
Kambodzassa sijaitseva Angkorin rauniokaupunki
- ja tietenkin sielld olevat katkot.

Geokatkoily voi olla edullista, mutta Essille ja
Janille se on eldmantapa, johon uppoaa kaikki
ylimdardinen raha.

”Aluksi riitti kyna ja kdnnykkd, mutta sitten
ostimme parilla tonnilla muun muassa teleskooppi-
tikkaat ja kajakin ja lopulta vield maastoauton”, Essi
sanoo.

Matkakustannuksiin rahaa menee eniten. Esi-
merkiksi elokuinen matka Férsaarille maksoi 2 500
euroa.

“Emme kdy esimerkiksi ravintoloissa”, Jani
kertoo. -
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Anni Aalto-Yleva
on kova murehti-
maan. Tanssi-Anni
on huoleton,
hauska ja sanaval-
mis. Tanssikaverina
Mikko Savilahti.
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500€

TANSSIRISTEILY

Geokatkoilyssd on Janin mielestd parasta 1oy-
tamisen ilon lisdksi se, etta harrastaa voi yhdessa
puolison kanssa. Essid kiinnostavat erityisesti luolat,
onkalot ja erikoiset ndhtavyydet.

”Geokdtkaillessa olemme loytaneet kotikaupun-
gistamme Tampereelta uusia paikkoja. Jokainen
katko on seikkailu.”

Vaaroilta ja havereilta ei ole valtytty. Jani on
kiivennyt kallionreunoille kdysien varassa ja su-
keltanut jarven pohjaan katkdjen perdssa. Essi on
hajottanut kuutisen puhelinta.

”Jos ei ole mustelmia, tietdd, ettd on liian pitka
aika siitd, kun on viimeksi kdynyt katkoilemassa.”

Tanssin taikaa, omaa aikaa

Kun Anni Aalto-Yleva erosi poikaystdvastdan
juhannuksena 17 vuotta sitten, hdn péatti lahtea
hoivaamaan sédrkynyttd sydédntaan lavatansseihin
vanhempiensa kanssa. Anni jdi kerrasta koukkuun.
Olo oli kuin hurmoksessa.

"TARVITSEN PAIKAN,
JOSSA EN OLE VAIMO
TAIAITI, VAAN IHAN
VAIN ANNI.”

”Tuntui, ettd olin tullut kotiin. Tansseihin meno
oli eldmddni eniten vaikuttava valinta.”

Hén alkoi kdyda tansseissa useita kertoja viikossa.
Tuolloin 17-vuotiaalle Annille harrastus avasi uuden
maailman ja yhteison, jota han kutsuu tanssi-
perheeksi. Suuri osa heistd on yhd mukana.

”Kuulun niin sanottuihin ’lavantautisiin’.”

Nyt 34-vuotias Anni on 10-kuukautisen vauvan
diti ja vanhempainvapaalla rekrytointityostaan.

”Kavin vield viikko ennen laskettua aikaa tans-
simassa. Nyt siitd on ollut pakko tinkid, kun vauva
sy lahes pelkdstaan rintaa. Mutta vield tulee tans-
sin ja minun aika.”

Tavallisesti kangasalalainen Anni kdy pari kertaa
viikossa lahikuntien tanssilavoilla. Kun han saapuu
tanssipaikalle, kehoon laskeutuu rauha ja samalla
innostus tulevasta illasta.

[llan aikana tanssitaan 15-20 eri lajia. Annin
suosikkeja ovat hitaat tanssit, salsa ja bugg. Kun hin
tanssii osaamisensa ddrirajoilla, adrenaliini virtaa.

”Tekniikka ei ole vahvuuteni. Sen sijaan osaan
antautua hetkeen ja antaa toisen viedd, mutta tuon
omat mausteeni mukaan. Olen ylped siitd, mihin
kehoni pystyy yhteistydssa toisen kanssa.”

Tanssiessa Anni voi olla tdysin oma itsensa.
Tanssilavalla kukaan ei tarvitse hanta, eikad hanelld
ole velvollisuuksia.

”Olen ilmoittanut aika jyrkastikin parisuhteissa,
ettd tdimd on minun juttuni. Tarvitsen paikan, jossa
en ole vaimo tai diti, vaan ihan vain Anni.”

Yhteys itseen ja muihin

Tanssi auttaa irrottautumaan arjesta.

“Musiikki ja sithen yhdistettyna liike toisen
ihmisen kanssa on tanssin taika. Saan siitd voimaa
vaikeissa eldmantilanteissa. Illan jdlkeen kdyn kier-
roksilla, mutta olo on samalla raukea.”

Harrastus ei vaadi suuria hankintoja. Eniten rahaa
kuluu tanssilippuihin, jotka maksavat noin 20 euroa
kerralta, sekd polttoaineisiin, joihin saattaa talvella
mennd noin 100 euroa viikossa.

Viimeisin rahareika oli tanssiristeily, joka maksoi
matkoineen, hytteineen ja ruokineen noin 500
euroa. Risteilyilld illat venyvat usein aamuun, kun
tanssiperhe jatkaa tansseja laivan kaytavilla.

“Tanssissa parasta on yhteys itseen ja muihin.”



5,99€

25 KILON SAKKI

Kauneuden kaipuu

Jyvéskyldldisen Reetta Molsdn, 40, harrastuksesta
tuli tyd, kun han opiskeli laulunopettajaksi. Nyt
Reetta on hurahtanut leikkokukkien kasvatukseen.
Aluksi kukkapenkkeja oli kolme, mutta nyt niitd
on jo 20. Leikkokukkia on yli 30 lajiketta, kuten
tulppaaneita ja daalioita.

Kukkaharrastus lahti tekemisen tarpeesta,
silld laulunopettajan tydssa kesd on usein lomaa.
Harrastus on kuitenkin laajentunut, kun Reetta sai
kasvihuoneen, jossa esikasvattaa jo tammikuussa
kukkia.

”Olen eldanyt puutarhaharrastuksen keskella.
Meilld on aina ollut mokkipihassa jonkinlaisia
kukkapenkkejd ja pientd hyotyviljelyd. Ennen omaa
pihaa olin itse parvekekukkaintoilija ja minulla oli
viljelypalsta.”

Aluksi harrastukseen meni noin 500 euroa
vuodessa. Tand vuonna summa nousi 2 500 euroon,
kun Reetta laajensi istutuksia. Eniten rahaa uppoaa
multaan kuljetuksineen.

”Joka vuosi sanon puolisolle, ettd kun ostetaan
multaa kerralla kunnolla, ensi vuonna ei tarvitse.
Mutta aina sitd tarvitsee lisda.”

Harrastuksen paatahtid ovat silti siemenet, muku-
lat, juurakot ja sipulit. Ensi kesdd varten Reetta osti

Mullassa
maoyriminen
auttaa Reetta
Molsda olemaan
l1asna hetkessa
ja palautumaan.

yli tuhat kukkasipulia. Varastossa kesda odottavat
myds 30 daalian juurakkoa ja 100 siemenpussia.
Niitd hén tilaa ulkomailta tai nappaa kauppareissulta
Prismasta.

”Nuorempana ostelin vaatteita, mutta nykydan
kédytdn ylimdardisen rahan kukkiin.”

Istuttamista keskelld yota

Harrastus vie kaiken Reetan vapaa-ajan. Jos hdn ei
ole kuopsuttelemassa kukkapenkkid, hdn suunnitte-
lee ja hankkii tietoa.

Viime kesdna kukkia tuli niin paljon, ettei niille
ollut endd omaa kayttod. Reetta piti muutaman
pdivdn ajan tyttarensa kanssa pop up -kukkakaup-
paa. Kukat myytiin loppuun. Tuotoilla hdn osti
tulppaanisipuleita, jotka hén aikoo laittaa ensi
kevddnd myyntiin.

”Ndin kallis harrastus rahoitti itseddn.”

Puutarhanhoito auttaa palautumaan arjesta.
Toisaalta harrastus tuottaa stressidkin.

”Siksi istuttelen alkukesasta disin, kun ei ole
muulloin aikaa.”

Kyse on lopulta kauneuden kaipuusta. Kotia
koristavaa kukkakimppua arvostaa eri tavalla kuin
kaupasta ostettua.

”On mahtavaa ndhda kattensa jalki.” m
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HYVA SUOMI

Ostetaan kotimaista

.- : _ : : : ; . \ B
Varmat varpaan-
([ ] ) [ ] 00 @ o0
—~ldmmittdjit
Suomalaiset ovat villasukkakansaa ja suosivat‘-.""{i‘_
erityisesti harmaita sukkia. Suomen ainoassa  \\\

e villasukkatehtaassa Helsingin Roihupellossa '\
valmistuu paivittain 300 paria villasukkia.

teksti TIU POHJOLAINEN kuva JOHANNA LEVOMAKI
kuvausjarjestelyt JENNI VALPIO

TEHDAS, 1 TUOTE :
HELSINGIN VILLASUKKATEHDAS on maan
ainoa. Tehtaalla valmistetaan juuri sitd, mitd s —
nimi kertoo — sukkia villasta. Roihupellossa N =2
ei tehda puuvillasukkia tai neulota lapasia, MINUUTIN SUKKA-AIHIO
pipoista puhumattakaan. Villasukkia valmis-
-VUOTIAITA tuu sitd vastoin 300 paria paivittdin. VILLASUKAN AIHIO valmistuu neuloma-
NEULOMAKONEITA koneessa viidessa minuutissa. Muihin

tyovaiheisiin kuluu tehtaalla kolmisen

ROIHUPELLOSSA villasukkia valmis- varttia. Neulomakoneen jdlkeen alkaa
tavat mekaaniset neulomakoneet, kasityon osuus. Villasukka ratkotaan,
o joista varhaisimmat on suunniteltu saumataan, pestaan ja lestitetdan ennen

= 1920-luvulla. Suurin osa laitteista on PARIA SUKKIA VUODESSA kuin sille etsitdadan pari. Osa sukista
1940- ja 50-luvuilta. Yksi tehtaan kdy saumauksen jalkeen varjattavina
viidesta vakituisesta tyontekijastd on ~ HARMAA on suomalaisen villasukkakansan Hameenkyrossa.
konemestari, joka valvoo ja huoltaa suosikkivari. Kaikki sukat neulotaan har- Valmiiseen pariin kiinnitetaan kierra-
koneita. maina. Sen jalkeen noin puolet sukista kdy tysmateriaalista valmistettu etiketti, joka
Jokaisella koneella on oma ni- varjattavind Kyroskoskella. Vérivaihtoehtoja  sekin on painettu Suomessa. Villasukka-
mensd, joten villasukan on saattanut on kymmenen, joista viimeisin on pari tehtaan sukilla on kotimaisesta tydsta

neuloa Onni tai Helmi.

vuotta sitten lanseerattu kaarnanruskea. kertova Avainlippu-tunnus.




&

Jokaisella koneella on
omd nimensd, joten
villasukan on saattanut
neuloa Onni tai Helmi.

1500 -~

KILOA LANKAA
KUUKAUDESSA

SUKAT VALMISTETAAN Kkarstavilla-

langasta, joka poikkeaa kasity6ihmi- e
sille tutummasta kampavillalangasta.

Suurin osa valmistukseen kdytettd-

vasta villasta on perdisin Uudesta-

Seelannista. Suomenlampaan villan

osuus on noin kymmenys.

ASTEEN PESU

VILLASUKKA KAIPAA huoltoa, jotta
~se kestaa. Sukkia kannattaa tuulettaa =
tarpeen mukaan ja nyppid mahdol- ~ _{ e
liset nukat pois. Mikali villasukat .
tarvitsee pestd, konepesun suositus- -
lampétila on 30 astetta. Helsingin -
Villasukkatehtaan kotisivuilta loytyy =
myds video, joka ohjaa sukan parsi=———=
misen saloihin. : :

GRAMMAAVILLAA ~ —

® Alun perin Hameen sukka toimi Pirkkalassa z ROSKIIN
1970-luvulta lahtien. Nykyinen omistaja, patruuna = .
Jukka-Pekka Kumpulainen siirsi toiminnan AINA SILLOIN TALLOIN neuloma- - =

paakaupunkiin vuosituhannen vaihteessa.
® Maan ainoa villasukkatehdas toimii
Helsingin Roihupellossa.

koneesta saattaa vaikkapa katketa -
neula. Ylijidmémateriaali toimitetaan -
@ Yrityksessa tyoskentelee keskimaarin Kle(_Olaan kehltysvamm.’c.llstefl SR

7 tydntekijas, joista viisi vakituisina. toimintakeskukseen. Myds erityisesti

® Tuotteita myydadn Sokos.fi:ssa ja Sokoksilla leikkuussa syntyvd ylijaddméneulos, =
kautta maan. leikkuusoiro, toimitetaan lahialueiden —
kouluihin askartelumateriaaliksi. B = -
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VIISAAT SANAT

Puhutaan lohdusta

Suru ndytti
uuden suunndn

Suru iski juontaja Alma Hatoseen, 34, tsunamin
lailla. Se on nayttanyt kaikki kasvonsa, mutta
opettanut myos nakemain eliman kauneuden.
Nyt hinen elamissiin puhaltavat uudet tuulet.

teksti MAARIT RASI kuvat OUTI TORMALA

iten jatkaa nuoren aikuisen elamaa,

kun suru murentaa maan jalkojen

alta jo kolmekymppisend? Miten

uskoa tulevaan, kun koko eldmin

vieressa ollut rakas tempaistaan dkkia
viereltd?

Tétd juontaja Alma Hatoénen, 34, on joutunut
viime vuosina pohtimaan. Hiténen menetti isosis-
konsa syksylld 2022. Eeva kuoli paksusuolensyo-
paan vain 39-vuotiaana.

Kaiken kokemansa jialkeen Alma on ymmartanyt,
ettd eldmaa ei voi itse ohjailla liikaa. Suru on viime
vuosien aikana ndyttanyt kaikki kasvonsa, mutta
opettanut myos huomaamaan eldman kauneuden.

"SURU ON KUIN
TSUNAMI, JOKA
MYLLERTAA ELAMAN
POHJAMUTIA
MYOTEN UUSIKSI.”
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Toivo

”Siskoni Eevan kuolema yli kaksi vuotta sitten oli
kuin isku vasten kasvojani. Se tapahtui poikkeuksel-
lisen nopeasti.

Minua on auttanut jaksamaan maailmankat-
somukseni. Ajattelen, ettd kuolema on siirtyma
jonnekin muualle. Thmisen sielu toimii siis samoin
kuin vesi, joka hoyrystyy. Kun ihminen menehtyy,
se on kuin sielun koostumuksen muutos.

Henkinen yhteytemme Eevan kanssa on edelleen
jarisyttavan voimakas. Sanoin hénelle ennen hdnen
menehtymistdan, ettd tule kdymaan taalld joutsene-
na, ettd tiedan, ettd kuljet rinnallani.

Kun menin naimisiin viime kesdnd, vastarannan
joutsenet lipuivat rantaamme seitseman poikasen
kanssa. Tuona hetkena koin, ettd siskoni lahettda
minulle merkin, ettd han kulkee mukanani tarkeissa
hetkissa.”

Suru

”Suru on kuin tsunami, joka myllertda elaman
pohjamutia my6ten uusiksi. Samalla pintaan nousee
asioita, joita ei ole ailemmin kasitellyt. On silti valta-
van tarkeda oppia navigoimaan surun kanssa. Siksi
menin Eevan kuoleman jilkeen terapiaan.

Lopulta surun ei siis tarvitse olla kuin tsunami,
vaan se voi olla kuin meri, jossa aaltoja tulee ja
menee.” -



"Jo nuorena olisi hyva
ymmartaa elaman
rajallisuus. Se pakottaa
lasndoloon ja tekee
elamasta kaunista.”

Y

ALMA HATONEN

KUKA?
Radiojuontaja ja ruutukasvo |
Alma Hatonen \

ASUU
Helsingissa aviopuolisonsa
nayttelija Jaakko Ohtosen

kanssa.

PERHEESEEN KUULUVAT
koirat Sonja ja Shanti.

‘.
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Rajallisuuden kauneus
”Jo nuorena olisi hyvd ymmartda elaman rajallisuus.
Se pakottaa lasndoloon ja tekee eldmdstd kaunista.

Oma kuolemanpelkoni havisi, kun mummini
menehtyi ja ndin hanen kehonsa ennen hautaa-
mista. Katsoin hanta ja tajusin, ettd tdssd on enda
ihmisen kuori. Sielu oli jo siirtynyt eteenpdin.
Kannustan muitakin samaan. Uskon, ettd se auttaa
suruprosessissa.

Vaikka luopuminen on vaikeaa, ikdvékin on
rakkautta. Se on vain rakkautta, jolla ei ole paikkaa,
minne menna. On valtavan kaunista, ettd olemme
saaneet rakastaa.”

Lasnaolon taito

“Elamme usein tulevassa. Ajattelemme, ettd
olemme onnellisia vasta, kun saavutamme jotakin.
Kannustan ihmisid olemaan lasnéd hetkessa. Maadoi-
tun parhaiten, kun kévelen luonnossa ja pyséhdyn
valilld miettimdan, miltd tuuli tuntuu ihollani.

Kun katsomme ympdrillemme ja ihastelemme
vaikkapa puita ja kukkia, olemme ldsna tassa het-
kessa.”

"AJATTELEN,ETTAJO

NUORENA OLISI HYVA

YMMARTAA ELAMAN
RAJALLISUUS.

Rakkaus

”Menin naimisiin kesalld. Meilld on ihanaa yhdessa.
Aviopuolisoni on paras ystdvani, ja on suuri onni,
ettd kotona on joku, jonka kanssa voi nauraa vedet
silmissd lahes joka pdiva.

Jos olen hieman alakuloinen, mieheni saattaa
kehottaa minua lahtem&an jumppaan - ja usein jo
pieni liikehdintd kohentaa mielialaa. Voimatreeni
auttaa minua nukkumaan paremmin ja tuo jaksa-
mista arkeen.”

Tyo
”Alkuvuodesta 2024 aloin manifestoida itselleni
vakity6td. Kun ndin Radio Suomen tyopaikkailmoi-
tuksen, minulle tuli tunne, etta saatan saada sen.
Kun sain paikan, pelkdsin hetken, ettd menetdn
yrittdjyyden myota paljon hyvad, kuten vapauteni.
Pelko oli turha. Tuntuu kuin olisin palannut kotiin.
Toimitus on tdynnd kdsittdmattoman taitavia am-
mattilaisia.
Tyon ohessa opiskelen fysioterapeutiksi. Aika
ndyttdd, minne olen matkalla. Heittdydyn universu-
min vietavaksi.”

Unelmat

”Meilla Suomessa on hyva saattohoito, mutta sai-
rastunut ja omaiset jadvat liikaa yksin. Tarvitsemme
lisdd keskusteluapua kuoleman &arella.

Unelmani onkin ty6skennelld psykoterapeuttina
palliatiivisen hoidon parissa. Haluan auttaa sairastu-
neita ja omaisia. Ideaalitilanteessa tallaisen rankan
tyon rinnalla kulkisi media-alan tyd, joka toisi
kepeyttd eldmddn. Ndin myds kuormitus pysyisi
tasapainossa.

On tosi tarkedad olla tuntosarvet pystyssd sen
suhteen, miltd omat valinnat tuntuvat. Herkasti
nimittdin ajattelemme, ettd suunnitelmista ei saa
poiketa. Suunta saa muuttua matkan varrella.” ®



amé n Jyrki Paunonen péési
eroon ikanaosta, kun hinelle tehtiin linssi-
leikkaus moniteholinssilla. Silméaleikkauksen
jalkeen olo on kevyt ja helpottunut.

Korjaamoyrittaja Jyrki Paunonen oli aina sita mielta, ettei
halunnut pitaa silmalaseja. Toisin kuin erilaiset aurinkolasit,
ne eivat sopineet hanen tyyliinsa. Sitten ikdnako alkoi hai-
ritd tyoskentelya.

"Tyokalut ja pistokkeet eivat osuneet kohdalleen, ja tuo-
tekoodit ja kuitit taytyi tihrustaa erikseen. Hitsaussaumat
menivat sivuun, kun lasit eivat mahtuneet hitsausmaskin
alle. Ne piti avata ja tehda uudestaan. Se jatkuva ajan me
netys oli yhta tuskaa.” ’

Marketista hankittuja lukulaseja oli kasapain, mutte
olivat aina hukassa tai rikki. Kdnnykkakamerasta «‘ff‘
tamaton tyokalu, kun Jyrki tarkasti tuotekoodeja suut
tuista valokuvista. 5

"Kesdiltana ravintolassa en myoskéaéan halunnut laif
paahan niitd markettilaseja”, Jyrki muistelee.

IKANAKO PILASI LIIKUNTASUORITUKSEN

Vield enemman ikanako hairitsi harrastuksissa. Jyrki kay
salilla, pyoréilee ja hiihtaa, mutta huono néko pilasi suori-
tusten mittaamisen.

"Ensin piti ostaa isompi aktiivisuusranneke, etta nakisin
numerot naytolta. Lopulta jouduin pysdhtyméaan ja kaiva-
maan lasit taskusta. Siina meni koko suoritus pilalle.”

KIVUTON LEIKKAUS OLI HINTANSA ARVOINEN

Perusteellisissa tutkimuksissa tutulla Silmaasemalla ei loy-
tynyt estetta ikanako- eli linssileikkaukselle, jossa Jyrkin
silmiin vaihdettiin huippuunsa kehitetyt keinolinssit. Jyrki
on lopputulokseen erittain tyytyvéinen, vaikka leikkaus-
poydalla hanta luonnollisesti jannitti.

"Makasin kadet nyrkissa, ja ensin henki oli salpautua.
Onneksi Silmaaseman leikkaava laakari Niko Lappi selit-
ti hienosti, mita oli tulossa, ja rauhoitti tilanteen. Kipua ei
tuntunut yhtaan.”

Leikkauksen jalkeen Jyrkia hymyilytti jopa kauppaan
mennessa. Toimenpiteen hintaa han ei ole murehtinut het-
keakaan. Laseja ei tarvitse enaa etsia, eika linssileikattuihin
silmiin kehity koskaan kaihia myohemmalla ialla.

"Ilhminen laittaa rahaa kaikenlaiseen jonninjoutavaan.
Jos kerran raaskit uusia auton, niin mikset sitten silmia?”

VIOTTA
ONNELLISIA SILMIA

VARAA MAKSUTON SILMALEIKKAUSKARTOITUS
silmdasema.fi tai 010 190 200 (mpm/pvm)

SILMAASEMA B

S-Etukortilla Bonusta kaikista silméleikkauksista
500 euron arvosta/silma. Lue lisda silmdasema.fi/bonus.
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S-RYHMA palkkaa keszk-
si 2025 noin 18 000
HAKUAIKA vaihtelee
osuuskaupoittain.
LISATIETOA s-ryhma.fi/
tyopaikat/kesatyo

teksti MINNA PEROVUO kuva MAARIT LAHIKAINEN

Konkari
Jakisdlli

Grace Nyirankwano tuli kesatyontekijaksi Mikkelin
Amarilloon vuoropaallikko Essi Hyytisen tiimiin - ja jai.
Ravintolan arjessa molemmat oppivat toisiltaan.

ita tyontekijat voivat oppia
toisiltaan, kun toisella on
alalta tydkokemusta 15
vuotta, toisella kahdeksan
kuukautta?

Mikkelin Amarillon vuoropaallikko
Essi Hyytinen, 39, ja salityontekija
Grace Nyirankwano, 20, pohtivat asiaa
yhdessa ennen tyévuoron alkua.

”Sdastd jalkoja”, toteaa Essi tarkeimpa-
nd ohjeenaan.

Se on oleellinen neuvo, silla tarjoilijan
tyo on tdynna liikettd: nostamista, kanta-
mista, portaissa kulkemista ja pujottelua
poytien vileissa. Kiireisind iltoina askel-
mittarin lukemat ovat hurijia.

Grace naurahtaa muistellessaan viime
kesdd. Uutena tyontekijand han kulki
keittion, ruokasalin ja terassin valilld
parhaimmillaan - tai pahimmillaan -
helposti yli kymmenen kilometrid yhden
tydvuoron aikana.

Sosiaalinen taituri parjaa

Kun konkari ja kisdlli ovat samassa
tyovuorossa, naisten valilla kdy savolai-
sittain "hirved paldtys”.

”Saan kaikki villiintymaan taalla”,
Grace nauraa vieressa.

Amarillon auringonpaisteeksi kuvail-
lun Gracen vahvuusaluetta on asiakas-
palvelu. Hankalatkin asiakastilanteet
hoituvat puhumalla, eikd hén jad@ mureh-
timaan virheitd. Essi sanoo muuttuneen-
sa Gracen myo6td rennommaksi.

Grace puolestaan ihailee Essin rau-
hallisen varmaa ongelmanratkaisukykya

tilanteessa kuin tilanteessa. Kokemus on
kartuttanut my6s tehokkaan tydskente-
lyn tekniikkaa. Essin kasissé 0,6 litran
oluttuoppeja kulkee kerralla kahdeksan,
ilman, ettd juomat laikkyvat.

Kesatyo avaa portin urapolulle

Kesatyontekijdt ovat ravintola-alalle
elintdrkeitd. S-ryhman ravintoloihin
palkataan tulevanakin kesana iso joukko
kausityontekijoitd. Monelle kesdtyo-
paikka voi olla my0s tie pidempaan
tyosuhteeseen.

Gracelle ensimmadinen kesa ravintola-
tyossd oli mieluinen, ja hdn on jatkanut
toitd osa-aikaisesti. Viime jouluna Grace
valmistui lukiosta, ja kevaalld alkaa luke-
minen padsykokeisiin. Gracen unelmana
on ladkarin ammatti.

Essi puolestaan on jo unelmatydssaan.
Hanelld oli nuorena kaksi urahaavetta:
tarjoilija tai poliisi.

”Valinta oli lopulta helppo, kun en
yltanyt poliisikoulun pituusrajaan.”

Kesdtyolld oli iso merkitys myos Essin
uralle. ABC:11d vietetty kesd 13 vuotta
sitten johti monipuoliseen uraan S-ryh-
man eri ravintoloissa.

Yksi tulevan kesan kohokohdista
on perinteiset St Michel -ravit, jolloin
Mikkeli tayttyy ravivieraista. Grace aikoo
olla silloin tdissa, silld viime vuoden
kokemuksella luvassa on kesan paras
pdiva.

”0li sikahauskaa. Tein lopulta 12
tunnin pdivan, kun en malttanut ldhted
kotiin”, Grace kertoo ja nauraa. ®
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Mari Koistisen uusin
tietokirja Vahingossa
keksityt (Tammi)
ilmestyy helmikuussa,
ja sitd myydaan
myos Prismassa.
Kirjassa kerrotaan
tarinoita sattuma-
keksintojen takaa.
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RUOKATEESINI

Pureksittuja nakemyksia ruoasta

Ruokaailman
kdrsimystd

Ruoasta saadaan vastuullista vain kauhealla
‘ranttaykselld”, sanoo tietokirjailija Mari Koistinen.

teksti LAURA KAAPRO kuvat ALEKSI POUTANEN

uoan ympdristovaikutusten
asiantuntija, tietokirjailija Mari
Koistinen ei pelkdd puhua
suutaan puhtaaksi ruoan vas-
tuullisuudesta.

”Kauheaa ranttdysta!” hdn kuvailee
puheenparttaan ja nauraa.

Taustatieto tuo katetta palopuheille.
Koistinen on perehtynyt vastuullisuus-
kysymyksiin kirjoittaessaan tietokirjoja
ruokavadrennoksistd, eldinten ja kasvien
jalostuksesta sekd varautumisesta.
Tyoskennellessdan WWF Suomen suoje-
luasiantuntijana hdnen erikoisalansa oli
kestdva ruoankulutus ja -tuotanto.

Vegaanista ruokavaliota kohti Mari
Koistinen alkoi liukua paatettydan va-
hentda lihankulutustaan 17 vuotta sitten.
NyKkyisid sydmistapojaan hén luonnehtii
paitsi ekologisiksi ja terveellisiksi myos
kukkarolle ystavallisiksi.

Aamut alkavat rakkauspuurolla”, ja
viikon ruokalistaan kuuluvat itse tehdyt
seitanpihvit vegaanisen majoneesin ja
kasvisten kera. Ystdvilleen han kokkaa
hapankaalipiirakkaa ja kaurarieskaa.

”Rakkauspuuro on kumppanini keksi-
ma hienompi nimitys mikrossa tehdylle
kaurapuurolle. Se tehddan kaurajuomaan
ja paallystetdan marjoilla ja pahkingilla.”

Seuraavaksi Mari Koistinen kertoo,
mitd hdn ajattelee ruoasta ja ruoantuo-
tannosta juuri nyt.

1. Paras ruoka on halpaa

ja vastuullista

”Ruoka on rakkautta itsedni, laheisidni,
ympadrist6d ja kaikkea elollista kohtaan.
Haluan, ettd sydbmani ruoka tuottaa mah-
dollisimman vdhan karsimysta luonnolle
ja muille lajeille.

Ruoka on my0s rahaa. Se on iso osa
kapitalistista jdrjestelmad ja yhteiskuntaa,
jossa en omalla rahallani halua tukea lihan
osuutta. Kdytdn ruoanlaitossa edullisia
raaka-aineita: perunaa, porkkanaa, kaalia,
soijarouhetta, hernista, papuja, linsseja,
kaurahiutaleita ja kauden hedelmia.

Kahvista ja banaaneista valitsen reilun
kaupan tuotteet, eli maksan eettisyydesta.
Tdma on nurinkurista. Miksi kuluttajan
pitdd maksaa vastuullisuudesta lisdhintaa?
Senhdn pitdisi olla toisin pdin: eettisesti
tuotetun tulisi olla se edullisempi vaihto-
ehto.

Vastuullinen ja terveellinen ruoka
pitdisi tehda poliittisin keinoin ihmisille
mahdollisimman helpoksi.”

2. Kasviproteiini kuuluu
ihmisille, ei tuotantoeladimille

”Vastuullinen ruoka ei ole yhta kuin
lahiruoka. Silld, miten kaukaa ruoka tulee,
ei ole ympidristovaikutusten kannalta
juuri mitadn merkitystd. Kun joku sanoo,
ettei osta lenndtettya ruokaa, tekisi

mieli kysyd, ettd mitd sind sitten valttelet. —
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Nain
syon

Jaakaapissani on aina

porkkanaa, margariinia,

kaurajuomaa ja mauste-
tahnoja.

Salainen ruokapaheeni
on hapankorppujen
rouskutus illalla
sangyssa.

Jos pitaisi valita yksi
ruoka loppuelaman
ajaksi, se olisi kaura-
puuro, jota voi muokata
monella tavalla.

Jos olisin ruoka, olisin
georgialainen kaali-
laatikko - arkisen
lamminhenkinen,
perinteisesta ruoasta
veganisoitu versio.
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Lentokoneella tuleva ruoka on nyky-
maailmassa todella harvinaista. Ruoka tulee
laivarahteina ja rekoilla.

Viime vuosina minua on sapettanut
my0s havikin ylikorostaminen. Kuluttajille
tehddan hirveasti havikkiviestintda ja
kerrotaan, miten tirked ekoteko havikin
vélttaminen on. Sehédn on kauhean kiva
juttu — kukaan ei vastusta havikin vdhenta-
mistd. Sen sijaan lihansyonnin vdahentamista
vastustaa tosi moni taho.

Todellisuudessa yhden liharuoan vaih-
taminen kasvisruokaan kerran viikossa on
isompi ilmastoteko kuin kuluttajahdvikin
puolittaminen.

Ehdottomasti suurin havikkiongelma on
kasviproteiinin sydttaminen tuotantoeldi-
mille. Thmiset voisivat sy6da sen itse ja jat-
tdd eldimet vélista pois. Kotimaisesta viljasta
yli puolet menee eldinrehuksi, herneesta ja
harkdpavusta vield paljon enemman. Ul-
komailta tuodaan lisdksi Suomeen valtavat
maddrat rehusoijaa broilereille ja sioille.

Suomalaisen lihan ekologisuutta ei oikein
voi perustella silld, ettd se tulee ldhelta.
Taustalla on hirvedn pitkat ketjut muualle
maailmaan. Taalld kuluttamamme ruoka
vaikuttaa luonnon monimuotoisuuteen
monissa muissa paikoissa.

"UUSIEN MAKUJEN
OPPIMINEN KUULUU
MYOS AIKUISILLE.

Pyorayttamalld ruoantuotannon paino-
piste pois eldimistd parannettaisiin koko
maailman ruokaturvaa ja pienennettiisiin
my0s pandemiariskid.”

3. Uusia makuja on
opeteltava aikuisenakin

”Moni sanoo, ettd voisin kylld luopua
lihasta, mutta juusto — se on se vaikea. Niin
mindkin ajattelin aikoinaan.

Itse kdytdn leivan paalld paljon erilaisia
hummuksia ja papu- ja kasvistahnoja,
joita teen itse tai ostan valmiina. Kdytan
satunnaisesti myos vegaanijuustoja. Jos on
maistanut vegaanijuustoa kymmenen vuot-
ta sitten eikd ole tykdnnyt, kannattaa ottaa
uusi yritys. Valikoimat ovat parantuneet.

Uusien makujen oppiminen kuuluu myos
aikuisille. Fiksut ihmiset saattavat sanoa,
ettd soin tofua kerran ja se oli pahaa. Lap-
sille he kylla toistelevat, ettd uutta ruokaa
pitda maistaa 20 kertaa ennen kuin voi
sanoa, ettei tykkaa.

Muutama vuosi sitten opettelin teke-
madn seitania, ja se osoittautui toimivaksi
tavaksi ruokkia itsedni ja muita. Seitanilla
on Aasiassa pitka historia: se ei ole mikdan
uusi kasviproteiini-innovaatio. Seitanissa on
saman verran tai jopa enemman proteiinia
kuin broilerissa, ja mausteilla sen saa taipu-
maan tosi moneen ruokaan. Seitanista voi
tehdd myo6s hyvaa leikkeletta leivan paille,
ikddn kuin makkarapo6tkoa.

Arjessa kannatan maistuvia perusresep-
tejd, joilla péivasta selvitdan tehokkaasti.
Erilaiset peltiruoat ovat hyvid: on lohko-
perunaa, kasviksia, kikherneitd ja valmiita
kasvispyorykoitd. Kasvipohjaisten einesten
ja puolivalmisteiden kdytté on mielestéani
todella suositeltavaa.

Vastuullinen syéminen on itselleni
nykyddn aika helppoa. Olen viilannut
ruokavaliotani niin pitkdan. Valikoimat ja
saatavuus ovat toki parantuneet. Tavallises-
takin kaupasta 16ytyy paljon vaihtoehtoja.
Koko ruokaympdristo, kuten ravintolat, ei
kuitenkaan tue hyvid valintoja vield kau-
hean hyvin.” &
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PUHUTAAN RAHASTA

S-Pankin vinkit eri elamantilanteisiin

Ndin laitat
rahat toihin

Miten oppii sijoittamaan? S-Pankin piastrateg
Tanja Wennonen-Karna vastaa seitsemaan
kysymykseen. Esimerkiksi: voiko rahat menettii?

teksti ANNE VENTELA kuvitus SAMULI SIIRALA

ijoittamisen maailma rahastoi-

neen saattaa tuntua vieraalta ja

jopa riskialttiilta. Tdssd jutussa

S-Pankin paastrategi Tanja

Wennonen-Karna kertoo, mité
kaikkien kannattaa ymmartaa sijoittami-
sesta ja miksi se kannattaa.

1. Miksi kannattaa sijoittaa?

Rahaa on hyvi jonkin verran saastaa,
koska sddstoistd saa taloudellista turvaa
ylldttaviin tilanteisiin. Sddstojen avulla
voi toteuttaa haaveita ja tehdd suurempia
hankintoja ilman lainarahaa, josta pitaa
aina maksaa jonkinlaista korkoa.

Pankkitililld inflaatio sy6 rahan arvoa,
kun taas sijoittaessa rahan arvo voi kas-
vaa. Pitkalld aikavalilld myo6s sijoituksista
saatu tuotto kasvaa korkoa. Ndin pottiin
kertyy sadstetty raha, tdlle kertynyt
korko ja korolle kertynyt korko.

Than aina sijoittaminen ei kuitenkaan
ole jarkevdd. Yleensa tuotto kertyy
pidemmalld aikavalilld, kun korkoa
korolle -efekti ehtii vaikuttaa. Etenkin

SUOITTAMINEN
ONHELPOINTA
RAHASTON KAUTTA.

lyhyelld aikavalilld korostuu riski siitd,
ettd sijoituksen arvo laskee eikd ehdi
palautua tai kasvaa.

Jos sddstamansa rahan tarvitsee kayt-
toon vuoden tai parin sisélld, yleensd on
jarkevampi sadstaa pankkitilille. Jos taas
sadstda vaikka siksi, ettd pystyy joskus
tulevaisuudessa maksamaan kdsirahan
asunnosta, on sijoittaminen jarkevaa.

2. Mika on helpoin tapa sijoittaa?
Tyypillisesti rahaa sijoitetaan osakkeisiin
tai rahastoihin. Osake on pieni omistus-
osuus yksittdisesta yrityksestd. Rahasto
vuorostaan on kokoelma erilaisia rahoi-
tustuotteita, esimerkiksi osakkeita.
Kaikista helpointa sijoittaminen
on rahaston kautta. Rahaston arvon
kehityksestd vastaa ammattimainen
rahastonhoitaja, jonka laillinen velvoite
on varmistaa, ettd rahoitustuotteet
rahaston sisdlld on valittu jarkevasti ja
vastuullisesti. Osakesijoittajan tulee itse
perehtya yritysten toimintaan ja mark-
kinatilanteeseen, jotta hdn osaa tehda
fiksuja sijoituspaatoksia.

3. Miten rahastoja tai osakkeita
ihan kdytannossa ostetaan?

S-Pankin asiakas voi ostaa rahasto-
osuuksia suoraan S-mobiilin kautta.
Osakkeita S-Pankki ei valitd, vaan

niitd ostaakseen tdytyy kdantyd muun —
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ESIMERKKI 1:

S-Pankin S-Tilille talletetaan tammikuussa 2025 yhteensa 500 euroa ja
sen jalkeen 80 euroa kuukaudessa. Kymmenen vuoden kuluttua saas-
tdssa on yhteensa 10 100 euroa, 20 vuoden kuluttua 19 700 euroa.

ESIMERKKI 2:

Sama raha sijoitetaan rahastoon, jonka tuotto-odotus on 4 %. Kym-
menen vuoden kuluttua sdastdssa on 12 514 euroa, josta saastetty
summa on 10 100 euroa ja sijoitusten odotettu tuotto 2 414 euroa.
20 vuoden kuluttua saastossa on 30 298 euroa, josta sdastetty sum-
ma on 19 700 euroa ja sijoitusten odotettu tuotto 10 598 euroa.

ESIMERKKI 3:

Sama raha sijoitetaan rahastoon, jonka tuotto-odotus on 8 %. Kymme-
nen vuoden kuluttua saastossa on 15 582 euroa, josta saastetty summa
on 10 100 euroa ja sijoitusten odotettu tuotto 5 482 euroa. 20 vuoden
kuluttua s3astdssa on 48 143 euroa, josta sdastetty summa on 19 700
euroa ja sijoitusten odotettu tuotto on 28 443 euroa.

Kokeile omia laskelmiasi: www.s-pankki.fi/saastolaskuri

KUN SIJOITTAMISESSA PAASEE
ALKUUN, SIITAVOI TULLA TAPA.

Pienid summia sijoittaessa kohde
kannattaa valita niin, etteivat sen
kulut nouse kohtuuttoman suuriksi.
Rahastoista peritddn usein jonkinlaista
hallinnointipalkkiota - tyypillisesti
se on noin prosentin luokkaa. Tamdn
lisaksi joistain sijoituskohteista peritddn
merkintdpalkkioita ostotilanteessa ja
lunastuspalkkioita myyntivaiheessa.

palveluntarjoajan puoleen. Osakkeiden
ostamiseen tarvitaan arvo-osuustili tai
osakesdastotili, joka kdytdnnossa on
sahkoisten arvopaperien sdilyttdmiseen
tarkoitettu tili.

S-mobiilissa sijoittamista voi myos
automatisoida. Esimerkiksi mahdollisen
Bonuksen voi ohjata suoraan rahas-
toihin. Samoin sddstd6n voi ohjata
vapaavalintaisen rahasumman jokaista
korttimaksua kohden — esimerkiksi niin,
ettd aina kun kortilla maksaa, menee
euro rahastoon.

4. Miten pienella summalla
voi sijoittaa?

Periaatteessa mikddn summa ei
ole sijoittamiseen liian pieni. On
parempi aloittaa muutamilla
euroilla heti kuin odottaa, ettd
ylimaardistd rahaa on satoja
euroja. Kun sijoittamisessa pda-
see alkuun, siitd voi tulla tapa - ja
pienetkin summat kerryttdvat
korkoa korolle.

Rahastoissa sijoituksille voi
olla minimisumma, esimer-
kiksi 10 euroa. Mikros&ds-
tamisessd, kuten S-mobiilin
Sadstdjdssa, rahastoihin voi
ohjata euronkin kerrallaan.
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Merkinta- tai lunastuspalkkiollisia
kohteita ei kovin pienelld summalla
kannata ostaa — varsinkaan, jos palkkiot
ovat prosenttiosuuksien sijaan euromaa-
rdisid. Silloin ne voivat vieda suhteellisen
ison osan sijoitettavasta summasta. Kulut
esitellddn rahastoesitteessd, ja niihin on
hyva tutustua etukdteen. Vain harvoista
S-Pankin valittdmista rahastoista peri-
tddn merkinta- ja lunastuspalkkioita.

5. Onko mahdollista, etta
sijoittamansa rahat menettaa?

Aina on olemassa riski siitd, etta sijoi-
tusten arvo laskee. Historiallisesti on
ollut ajanjaksoja, joina sijoitusten arvot
ovat laskeneet merkittavasti pidemmiksi
ajoiksi. Jos sijoituksia on téllaisessa tilan-
teessa pakko myydd, voi rahaa menettda.
Jos sijoitusten voi antaa olla, on syyta
olettaa, ettd niiden arvo pidemmalla
aikavdlilld palautuu tai kasvaa.

Kdytanndssa rahansa voi menettda
kokonaan vain siind tapauksessa, ettd
sijoittaa yhden yrityksen osakkeisiin ja
yritys ajautuu konkurssiin. Talla tavalla
rahaa ei koskaan kannata sijoittaa, vaan
riskid tulee hajauttaa sijoittamalla seka
rahastoihin ettd eri yritysten osakkeisiin.
Konkurssitapauksessakin konkurssi-
pesastd yleensd saa jonkin osuuden
takaisin, joskin tdma voi olla useampien
vuosien prosessi.

6. Voiko sijoittamalla rikastua?

Sijoittamalla voi ehdottomasti paatya
parempaan lopputulokseen kuin ilman
sijoittamista. Mitd aikaisemmin sijoitta-
misen aloittaa ja mitd pidemman aikaa
sitd pystyy jatkamaan, sitd suuremman
riskin kohteisiin voi my6s yleensa
sijoittaa. Talloin yleensa tuototkin ovat
korkeampia.

7. Miten sijoitetun rahan
saa takaisin kayttoon?

Sijoitusosuudet myydaéan siind pal-
velussa, jossa ne on ostettu. Joistain
sijoituskohteista peritdan lunastus-
palkkio. Osakkeista varat tulevat tilille
yleensd muutaman pdivdn kuluessa,
rahastoista jopa seuraavana pdivana.
Jos sijoituksen myy kalliimmalla
kuin sen on ostanut, eli siitd saa
voittoa, voitosta tulee maksaa
pddomatuloveroa. Tdhan 16ydat
ohjeen verottajan nettisivuilta. B
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ASIAKASOMISTAJAN TILIPAIVA
Euroja, jotka kaytat kuten haluat

Koko perheen
karvakuono

Koronakevat 2020 nosti koiranpentujen
kysynnan pilviin. Kotiin jumiutuneet
suomalaiset kaipasivat seuraa, ja moni toteutti
pitkaaikaisen unelmansa. Myos kauhavalaisen
Ahokkaan perheen paaluku kasvoi yhdella
karvakuonolla, mutta ei hetken mielijohteesta.

teksti MINNA PEROVUO kuva ANSSI LEPPANEN

KERAA
BONUSTA!

Bonus kertyy koko per-
heen ostoista yli 2 000
S-ryhmaén toimipaikasta
ja bonuskumppaneilta.
Bonustaulukko kertoo,
kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden
prosentin Bonuksen saat
900 euron kuukausios-
toilla. Bonus maksetaan
S-Pankin tilillesi Tilipaivana
eli joka kuun 10. paivana.
Bonusta jaettiin 529 mil-
joonaa euroa vuonna
2023, eli asiakasomistajat
saivat Bonusta omal-
le tililleen keskimaarin
205 euroa.

Lue lisga: s-kanava.fi

okemuksesta tieddn, ettd koi-
rasta luopuminen on kamalaa.’
Annika Ahokas, 32, tietds,
mitd on menettdd rakas
perheenjasen. Siksi hdn halusi
ottaa hyvissa ajoin toisen koiran van-
hemman rinnalle, tuomaan tulevaisuu-
dessa lohtua hyvastien hetkeen.
Koronakevadnd suomenlapinkoira
Halla sai kaverikseen pennun tutulta
kasvattajalta. Raha noin tuhannen euron
maksuun 6ytyi S-Pankin tililtd, jonne
Annika ja hdnen puolisonsa Jukka, 36,
olivat puolivahingossa unohtaneet Bo-
nuksen useammaksi vuodeksi.
Ahokkaiden lapsiperheessd Bonusta
kertyy ruokaostoksista, tankkauksista
ABC:lla, LahiTapiolan vakuutuksista ja
kdyttotavaroiden hankinnasta.

”Kun latasin S-mobiilin kdnnykkaan,
ndin kertyneet bonukset. Ihan hyva
summahan sielld oli!” Annika muistelee
hetked, kun tilitiedot tulivat ndkyviin.

Ruokarauha jokaiselle

Porhed pieni karvapallo sai nimekseen
Terho, turkin mustaruskean virityksen
mukaan.

“Minusta pentu ndytti ihan tam-
menterholta”, Jukka muistelee nimen
syntyperaa.

»

Terho on Hallan tavoin suomenla-
pinkoira, yksi Suomen suosituimmista
koiraroduista. Rotumaéritelmissa suo-
menlapinkoiraa kuvaillaan luonteeltaan
ystavdlliseksi, rauhalliseksi ja sosiaa-
liseksi. Terho rakastaa metsélenkkejd,
erilaisten lelujen noutamista ja perheen
lasten kanssa touhuamista.

Terhon tullessa taloon Ahokkailla oli
yksi lapsi. Nyt jalkeldisid on jo kolme:
7-vuotias Aatu, 2-vuotias Alpi ja loppu-
vuodesta 2024 syntynyt vauva. Annika
pitda tarkednd, ettd lapsille opetetaan
pienestd pitden, miten koirien kanssa
ollaan. Erityisen tarkedd on antaa eldi-
mille ruokarauha ja omaa tilaa.

”Koiraa ei saa koskaan héiritd, kun se
syo tai silld on luu.”

Yhdessa Euroopan laidalle

Kesdisin Annika ja Jukka suuntaavat
koirien ja lasten kanssa telttailemaan
Norjaan. Terhokin on ehtinyt kdyda Nor-
jassa jo kolme kertaa. Se on heilauttanut
hdntddnsa Euroopan pohjoisimmassa
kolkassa Nordkappissa ja haistellut
tuulta Dalsnibban vuoren paalla.

Erddna reissuiltana Annika ja Jukka
olivat saapuneet Tenojoen latva-alueelle
Kaarasjoen leirintdalueelle. Pohjoisen
sda oli kylma ja sateinen. Koko perhe
halusi nopeasti suojaan ja yhden teltan
pystytys sai riittaa. Halla ja Terho
tungeksivat telttaan jo ennen kuin se oli
kokonaan pystyssa. Silloin tuli todistet-
tua, ettd neljan hengen teltassa nukkuu
mainiosti kaksi aikuista, kaksi lasta ja
kaksi keskikokoista koiraa.

Aikuiset teltan reunoilla, lapset keskelld
ja koirat lasten jalkopdéssa. Hyvin sinne
mahtui”, Annika ja Jukka nauravat. |

"Kokemuksesta tieddn,
ettd koirasta luopuminen
on kamalaa.”
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INNOVAC
SENSOR *

279€

HS1-SB

INNOVAC
AQUA PLUS*

349€

HS1-SWB

ILTALENTI

SAATAVILLA MYOS
MOPPAAVANA VERSIONA

| PUHDAS KOTI -
VAIVATTOMASTI JA
AIKAA SAASTAEN

INNOVAC SENSOR

VAIVATONTA
IMUROINTIA

OMINAISUUDET

e Alykas pélyntunnistustekniikka ja automaattinen tehonsaato
® 4-portainen tehons&a&to

o 4-kerroksinen HEPA-suodatusjarjestelma

e Hiiliharjaton moottori

e Erinomainen puhdistuskyky 140 AW:n imuteholla

¢ Jopa 60 minuuttia siivousta yhdella latauksella

e Eijatkuvaa tarvetta painaa virtanappainta
e [nformatiivinen ja opastava LED-ndytto
RANENNESMAMILIA

wilfa

® Pestava polysailio ja suodatin

%k\eet kaikille lattiapinnoille

B N
e TESTIVOITTAJA
e TM Rakennusmaailma 10,2024

INNOBOT*

229€

RVC-D4000LIN

INNOBOT
RVC-D4OOOLIN

« Takuu 5 vuotta, akun takuu 1 vuosi

- Tunnistaa esteet, syvdpuhdistaa matot
- Tehokas markdamoppaus

- Edistyksellinen 360 LiDAR-navigointi
- Sovellus, huolto, ja tuki suomeksi

« Imuteho 4000 Pa

INNOBOT
RVC-D4000SL+

INNOBOT*

589€

RVC-D4000SL+

« Takuu 5 vuotta, akun takuu 1 vuosi

- Structure line laajakulmasensori lattialla olevien
esineiden valttamiseksi

- Tunnistaa ja valttaa esineet, syvapuhdistaa matot

- Edistyksellinen 360 LiDAR-navigointi

« Koko moppauslastan leveydeltd hankaava markdmoppaus

- Sovellus, huolto ja tuki suomeksi

« Imuteho 4000 Pa

- Tyhjennysasemassa 17 000 Pa imuteho, 2,5L pélypussi,
suodattimen puhdistustoiminto seka sailytystila

"Lisdvarusteiden runsas maara, imuroinnin ja moppauksen hyvé
tydnjalki seka taito oikeasti vaistaa esteitd tekevat “Wilmasta”
ehdottomasti suosituksen arvoisen. 5/6 "

- Aéni ja Kuva 12/23 «i‘)\r\}
N TESTVINMARE

"...tarjoaa rahalle erinomaisen vastineen. Robotti-imuri hoitaa seka
imuroinnin ettd moppauksen laadukkaasti, minka lisaksi mainio akku
jaksaa helposti pidemmankin siivouspaivén ajan. 4,5/5"

- TechRadar 1/2024

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla
on kestava viiden vuoden takuu.

& PRISMA




Jordan+  JORDAN CLEAN SMILE SAHKOHAMMASHARJAT

Powered by

29 12,95€
"' JORDAN SENSITIVE

KAHDEN VAIHTOHARJAN PAKKAUS
TBR-25*

JORDAN CLEAN
NELJAN VAIHTOHARJAN PAKKAUS
TBR-4C

flisg PERFORMANCE . PERFORMANCE ~ PERFORMANCE

S THERMO* . COMPACT® .~ KAHVINKEITTIMET
M { 299€ Il fiv b : i - helppo tay
iemb CM9BT125 ek I A aina raikasta vetti!

Kahvin ja veden suositusmaaréat
merkattu vesis&ilioon

Téydellinen suodatusldmpétila aina
ensimmaisestd pisarasta viimeiseen asti

Uniikki pumpputeknologia, joka
tyhjentaa laitteen vedest taysin.

ECBC hyvaksynta

b

F

PERFORMANCE THERMO 1,251 PERFORMANCE COMPACT 1i
- 1-12 kuppia « 1-10 kuppia
- Manuaalinen tippalukko & - Automaattinen tippalukko
uuttoajan saadin - Mitat: leveys 22 cm x syvyys 20 cm
hvin |dmpim&na jopa 3,5h x korkeus 32 cm
- Tyylikés kokolasikannu

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi



Tel hi Kinnari voitti Suomalalnen 1 menestysresepti

k||pa||un aysjyv '1kaurasuunmmsta valmistetuilla §

_ V1I|11|sater|0|lla Nyt hdn kertoo miten v0|tt0tuote

synt i ja miksi haluaa itid metelnkwlan puolesta
. e _

“teksti MINNA PEROVUG|

r




Terhin tavoitteena on
saada suomalaiset

kayttamaan ruoanlai-
tossa kaurasuurimoita
riisin sijaan. Kinnarien
A e 8 omassa kotikeittiossa
it A niin jo tehdaankin.
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_ Suomenheayosten kasvat-
taminen on kauran lisaksi
Terhi Kinnarille intohimoasia.
Hevoset saavat joka paiva
tuoretta kauraa syotavakseen.

64 | yhteishyvd.fi

Terhi ja Teemu ovat
samassa suvussa
pysyneen Kinnarin tilan
neljastoista isantapari.

aalaisromantiikka kiehtoi Terhi
Kinnaria teini-idssa.

Lapsuutensa Vantaalla ja nuo-
ruutensa Kouvolassa viettanyt
kaupunkilaistytt6 katsoi vanhoja

Niskavuori-elokuvia ja haaveili leppoisasta elamasta
peltojen keskella: sielld olisi maatalo, hevosia ja
komea agronomi ihastelemassa viljan tahkia.

Unelma toteutui parikymmenta vuotta myo-
hemmin. Sattumalla oli siind iso osa, mutta siitd
lisdd mydhemmin. Hollolassa sijaitsevan Kinnarin
tilan emé@ntd nauraa nyt nuoruuden mielikuvilleen
romanttisesta maalaiseldmasta.

”Harvemmin tdalla on hetkid, jolloin juostaan
pellon reunaa hameen helmat hulmuten. Ei maalla
pérjaa, ellei ole todella ahkera ja reipas.”

Terhi johtaa Kinnarin tilaa, joka on viime vuodet
panostanut vastuullisiin kauratuotteisiin. Omassa
pihapiirissa on mylly, jossa kuoritaan suurimoita ja
valmistetaan niistd rouhetta ja jauhoja seka litiste-
tadn hiutaleita.

”Maailman lyhyin tuotantoketju”, Terhi sanoo ja
viittoo lumen peittamalle kaurapellolle.

Omasta myllystd ovat perdisin myds kaurasuuri-
mot, joista valmistetut valmisateriat voittivat vuo-
den 2025 Suomalainen menestysresepti -kilpailun.
Kinnarin tdysjyvdkaura-ateriat hurmasivat tv-kil-

WA |

N

pailussa niin tuomariston kuin testikuluttajatkin.
Makuina olivat mausteinen kana, lemped jauheliha
sekd metsdsienet ja juusto.

Voittotuote syntyi rakkaudesta suomalaiseen
kauraan - tai superkultajyvaan, kuten Terhi sanoo.

Rakkaus toi elamaan kauran

Ennen kauraan hullaantumista Terhi rakastui
puolisoonsa Teemu Kinnariin. Elettiin 2010-luvun
alkua ja Terhi pyoritti omaa sisustuspuotia vanhassa
navetassa Karkoldssa. Pyoralenkilld ollut Teemu
pysdhtyi puotiin kahville, eika tiskin takana ollut
Terhi aavistanut, ettd tdssd oli nyt se teiniunelmien
agronomi.

Metséteollisuuden asiantuntijana tyoskennellyt
Teemu oli yli 350 vuotta suvussaan olleen Kinnarin
metsd- ja viljatilan isdntd. Pian Terhista tuli tilan
emadntd, ja unelma maalaiselamdstd muuttui todeksi.

Pitkddn yrittdjand toiminut Terhi naki tilalla
potentiaalia pientuottajien myymalalle. Yhdeksi
tuotteeksi otettiin omat jauhot, joita Teemu oli
opetellut jauhamaan ldhelld sijainneella Okeroisten
myllylla.

Véhitellen valikoima laajeni ja Kinnarien oma
tuotanto alkoi keskittya kauratuotteisiin. Myyma-

"HALUAN SAADA IHMISET
KUUNTELEMAAN,

MITA MAASEUDULLA

ON ASIAA



Kinnarin tilan
myymalassa on kahvio
ja pieni leipomo.
Tarjolla on joka paiva
pitkdan haudutettua
kaurapuuroa erilaisten
lisukkeiden kera.

KINNARIN tila on erikoistunut Paijat-
Hameen pelloilla kasvatetusta kaurasta val-
mistettuihin tuotteisiin. Vuonna 2021 tilalle
valmistui oma myllylinja, jossa valmistetaan

ja pakataan vain kauratuotteita. Myllyn tuot-
teita myydaan yli 850 myymalassa ympari

Suomen. Hollolassa sijaitsevalla tilalla on
my&s oma myymala ja kahvila.

KINNARIN tila tyollistda yrittajapariskunta
Teemun ja Terhin lisdksi kuusi henkil6a.

SUOMALAINEN menestysresepti 2025
-kilpailun my6ta Kinnarin tilan tuotevali-
koima laajentui valmisruokien kategoriaan.
S-ryhman kaupoissa on saatavilla kolme eri
makua: mausteinen kana, lempea jauheliha
seka metsasienet ja juusto.

TUOTTEIDEN sopimusvalmistaja on
kouvolalainen Hoviruoka Oy.
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mai
lukuisia

KAHVILAN ASIAKKAAT KIITTELIVAT, KEHUIVAT JA
HAMMASTYIVAT, KUN KUULIVAT RUOAN AINESOSAN.

ld@n perustettiin my6s kahvila ja pieni leipomo.
Terhi oppi jatkuvasti lisdd maataloudesta, kaurasta
ja sen kaytosta elintarvikkeena.

Kauran sanansaattaja muistuttaa, ettd maailmassa
on harvoja ruoka-aineita, joilla on Euroopan elintar-
viketurvallisuusviranomaisen eli EFSA:n hyviksynta
kolmelle terveysviittamaille.

”Kaura ja sen sisaltdma beetaglukaani parantavat
suolistoterveyttd, edistavit kolesterolin pysymistd
normaalina ja ovat verensokerille hyvia hiilihydraa-
tin ldhteita.”

”Yritdn olla ddnitorvena tdlle superkultajyville,
joka kasvaa suomalaisesta maaperdstd. Suomalaiset
ovat jo puurokansaa, mutta kokonaisen kaurasuuri-
mon kdytostd tiedetdan vahan.”

Terhi kertoo, etta Ruotsissa kaurasuurimoita
kutsutaan kaurariisiksi. Se auttaa kuluttajia ym-

martamadan kayttotarkoitusta. Ruotsissa myynnin
kehitys onkin ollut nopeampaa kuin Suomessa.

Paras tapa opettaa on esimerkki

Terhin missio on antaa kuluttajille tietoa kokonai-
sen kaurasuurimon kaytosta valmisruokien kautta
ja siten saada suurimot kotikeittidihin. Ennen Suo-
malainen menestysresepti -kisaa Terhi oli jo pitkdan
pitdnyt ddntd suurimoista eri ruokatuottajien tilai-
suuksissa, mutta kehitys oli tuskastuttavan hidasta.

Aénitorvi tarvitsi isomman kuuluvuusalueen, ja
siksi Terhi osallistui Suomalainen menestysresepti
-kilpailuun.

Herkullisen reseptin luomiseen hénelld oli jo
henkil6 mielessaan.

Kinnarin tilan kahvilan keittiossa tyoskenteleva
kokki Jenni Turkki oli jo alemmin tehnyt reseptejd

Terhi ja kokki Jenni Turkki |
elivat yhdesss l3pi
ri makuvariaatioita
ennen kuin olivat tyytyvaisia
tuotantopn lihtevien valmis-
ruokien lgpputulokseen.



kaurahiutaleista, ja nyt hén sai tehtdvdkseen kokeil-
la kaikki reseptit, joissa kaurasuurimoita voi kayttaa
kuten riisid. Jenni kdari hihat isomman mittaluokan
projektia varten.

”Terhi on potkinut eteenpdin ja uskonut mi-
nuun”, Jenni kertoo tuotekehittdjan roolistaan.

Koekeittion tuloksia maistatettiin kahvilan asiak-
kaille. He kiittelivat, kehuivat ja hammastyivat, kun
kuulivat ruoan ainesosan. Oli aika astua isolle estra-
dille. Jenni vaihtoi pienet kattilat tehdastuotannon
mittakaavaan ja hioi maut kohdilleen.

”Raaka-aineita ja niiden eri yhdistelmia on testat-
tu yhd uudestaan ja uudestaan pienintd yksityiskoh-
taa myoten”, Terhi sanoo.

Kun lopulliset makuvariantit eli kana, jauheliha
seka sienet ja juusto oli valittu, alkoi aterioiden
hienosdato. Jenni ja Terhi ovat muun muassa kokeil-
leet useita erilaisia juustoja, maistelleet, toimiiko
mustapippuri paremmin rouheena vai jauheena ja
valitaanko makua lisddmaan sitruunaa vai valkovii-
nietikkaa.

”Nditd on veivattu ja syoty paljon”, Jenni muiste-
lee urakkaa.

Stressi, vahat unet ja tilan muut hoidettavat tyot
ajoivat Terhin kilpailun aikana hetkittdin epatoi-
voon, mutta kaksikko tsemppasi toisiaan vaikeilla
hetkilla.

TV-kilpailun finaalipdivéna Jenni oli jo varma
voitosta.

”Me kaksi yhdessd. Terhin bisnesadly ja minun
ruoanlaittoni on voittava yhdistelma.”

Voitto maatalouden puolesta

Terhin silmissa voitto tarkoittaa myos nakyvyytta
suomalaiselle maanviljelylle, joka vihenee vuosi
vuodelta.

”Haluan tuoda esiin maaseudun murrosta ja
saada ihmiset kuuntelemaan, mitd maaseudulla on
asiaa. Meiltd loppuu ruoantuotanto ja perushuolto-
varmuus, jos maanviljelijt eivét saa tarpeeksi rahaa
kassaan eivdtka halua enda viljella.”

Terhi antaa esimerkin. Jos viljasta ei saa kunnon
tuottoa, viljelijad alkavat houkuttaa muut vaihtoeh-
dot: aurinkopuiston rakennuttaminen pellolle, ener-
giakasvien viljely tai muut energiakompensaatiot.

Nekin ovat hyvid asioita, mutta pois ruoantuo-
tannosta.

Ensimmadiset erdt Kinnarin tilan taysjyvakaura-
aterioista ovat olleet kuluttajien saatavilla helmi-
kuun alusta ldhtien. Aterioilla on Hyvdd Suomesta
-merkit eli elintarvike on valmistettu suomalaisista
raaka-aineista suomalaisella tyolla.

Terhi ja Jenni odottavat jannitykselld ja innostuk-
sella kuluttajien palautetta. Uusia makujakin on jo
suunnitteilla, mutta ne ovat vield liikesalaisuuksia. B

- »

Kauran sisaltamat
ravintokuidut
edistavat suolisto-
terveytta ja koles-
~ terolin pysymista
normaalina.

3

Suomalainen i [ESE
menestysresepti }?
-k||pa||ur} voit- ; ﬁ/’-“l
totuotteita on i 4

saatavilla S-ryhman
kaupoista.
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KAPSELIVAATEKAAPPI

Ajattomia klassikoita Sokoksen valikoimista

' MATKAN AJAKSI 2 KEVYEEN ULKOILUUN
Valjissa farkuissa ja pehmeassa vil- Laita paivaretkelle ohuita
lapaidassa on mukava matkustaa vaatekerroksia paallekkain,
hiihtolomalle. Korvat pysyvat jolloin I1ampoa saa tarvittaessa
lampimina porroisten lappien alla. myds vahennettya.

Talven
pehmedit
tyylit

- talvilomalla oleillaan
rennoissa asuissa.

KEVATTALVEN aurinko inspiroi
pukeutumaan pastellivareihin.
Hiihtoloman asuissa panostetaan
pehmeisiin materiaaleihin seka
lampimiin kerroksiin. Huoleton
lomalook syntyy yhdistelemalla
|luovasti urheilu- ja arkivaatteita. f

Suosi ohuita ja helposti paalle 7
puettavia kerroksia etenkin £
ulkoilussa. Nopeasti jalkaan g
vedettavat kengat tekevat ulos
|ahtemisesta mukavaa.

Vaikka lomapukeutuminen on
rentoa, asut saa ndyttdmaan huo-
litelluilta valitsemalla vaatteita
yksinkertaisilla leikkauksilla seka
luottamalla yhteen tai kahteen
korostusvariin.

Muhkeat ja nayttavat asusteet,
kuten hopeiset lapaset ja laukku,
savayttavat.

VAHEMMAN ON ENEMMAN

Kapselivaatekaappi tarkoittaa rajattua vaatekokoelmaa, jonka vaatteet

ovat helposti keskenaan yhdisteltavia. Pukeutuminen on vaivatonta lapi

vuoden, kun kaapista |0ytyy maltillinen maara laadukkaita lempivaatteita.
Sokoksen pukeutumisneuvojat auttavat sinua kapselivaatekaapin koostamisessa.
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koonnut KAROLIINA MATTSSON JA PETTERI KANKKUNEN teksti TUULI KANERVA kuvat ANTON SINELNIKOV kuvausjarjestelyt JENNI VALPIO

3 ILTAPAIVAKAAKAOLLE 4 RENNOLLE ILLALLISELLE 5 SOHVALLA LOJUMISEEN
Kaakaolla tarkenee, kun Hiihtolomalla illalliselle puetaan Lumivalkoisen kotiasun paalle
muhkea kaulahuivi lammittaa. joustava neulemekko, joka ei sopivat kaiken variset neuleet.
Hopeiset rukkaset pitavat purista tai kirista. Hopeinen laukku Froteeta muistuttavat levealah-
sormet lampimina. ja tohvelit viimeistelevat asun. keiset housut ovat supermukavat.

Mustat talvikengat, Skechers, 99 €. Farkut korkealla vyotarolla ja suorilla lahkeilla, Calvin Klein Jeans, 119,90 €. Lila

neule mohairsekoitetta, Second Female, 189 €. Vedenpitava toppatakki, Blue Flame, 129 €. Korvalapat, Pieces, 14,99 €.
Kevyesti topatut ulkoiluhousut, Torstai, 89,90 €. Mintunvihred merinokerrastopaita, Kari Traa, 99 €. Fleece puoliveto-
ketjulla, New Balance, 84 €. Levealahkeiset olohousut, Puma, 65 €. Muhkea kaulahuivi, Aventura, 24,95 €. Hopeiset
nahkarukkaset, Mutka, 34,95 €. Tohvelit lampaankarvalla, Shepherd, 89,95 €. Pitkahihainen viskoosineulemekko, Selected
Femme, 99,99 €. Marimekko Pikku Karla olkalaukku, 200 €. Rento neuletakki, Calvin Klein Jeans, 149,90 €.

Saatavuus ja valikoima vaihtelevat. Sokoksen valikoima osoitteessa sokos.fi
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KAPSELIVAATEKAAPPI

Ajattomia klassikoita Sokoksen valikoimista

' MATKAN AJAKSI 2 KEVYEEN ULKOILUUN
Verryttelyhousut prassatylla Panosta talviulkoilussa
etusaumalla seka pikeepaita kerroksiin, joita on helppo
ovat mukava mutta siisti asu. pukea paallekkain.
Neuleeseen sopivat pipo ja Villapoolo puolivetoketjulla
kaulahuivi luovat loppuun on monikayttSinen vaate.

asti mietityn vaikutelman.

Mukavuus
edelld

Rentoina talvipaivina
pukeudutaan huolettoman
helppoihin vaatteisiin.

TALVILOMAN pukeutumisessa
korostuvat rentous ja mukavuus.
valjat leikkaukset, hyvantuntuiset
materiaalit ja rauhoittavat varit
auttavat kierrosten laskemisessa
tyorupeaman jalkeen.

Hiihtolomaan mahtuu monen-
laista tekemista ja paljon ulkoilua.
Muista panostaa kerrospukeutu-
miseen - ohuita vaatekerroksia
lisaamalla tai poistamalla olo
pysyy koko ajan mukavana. Luota
materiaaleissa hengittaviin ja
|ampimiin lvonnonmateriaaleihin,
kuten villaan ja puuvillaan.

Kevattalven look on sporttinen
ja siisti. Eri tyylien yhdistely te-
kee asukokonaisuudesta rennon.
Pue esimerkiksi verryttelyhousut
neuleen ja pikeepaidan kanssa.
Kauluspaidan helma taas saa jaa-
da nakyviin housujen paalle.

e

VAHEMMAN ON ENEMMAN

Kapselivaatekaappi tarkoittaa rajattua vaatekokoelmaa, jonka vaatteet

ovat helposti keskenaan yhdisteltavia. Pukeutuminen on vaivatonta lapi

vuoden, kun kaapista |0ytyy maltillinen maara laadukkaita lempivaatteita.
Sokoksen pukeutumisneuvojat auttavat sinua kapselivaatekaapin koostamisessa.
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ILTAPAIVAKAAKAOLLE 4 RENNOLLE ILLALLISELLE 5 SOHVALLA LOJUMISEEN
Yhdista huoletta astetta Hiihtoloman rento illanvietto Yhteensopivat verkkarit ja

rennommat verkkarit poolo- ei vaadi pitkaa laittautumista. huppari tekevat oloasusta
neuleeseen. Saman varin eri savyt Valitse housut rennolla istuvuu- mietityn nakoisen.
pitavat kokonaisuuden tyylikkaa- della ja jata kauluspaidan helma

na. Paksu villapipo lammittaa. nakyviin housujen paalle.

Mustat verryttelyhousut, Les Deux, 95 €. Lyhythihainen pikeepaita, Tommy Hilfiger, 79,90 €. Vihrea merinoneule, Fare Blu,
109 €. Kotimainen merinovillapipo, Tuohimaki, 39,95 €. Lammin villakaulaliina, Pierre Cardin, 39,95 €. Valkoinen t-paita
puuvillaa, Selected Homme, 19,99 €. Villasekoiteneule puolivetoketjulla, Fare Blu, 129 €. Musta verryttelytakki, Les Deux,
109 €. Sinikuviollinen villapipo, KuSan, 49,95 €. Harmaat collegehousut, Jack & Jones, 29,99 €. Ohut ja pehmea villakau-
laliina, V. Fraas, 49,95 €. Tummansiniset puuvillahousut, Buzo, 99,95 €. Raidallinen kauluspaita, Fynch-Hatton, 59,99 €.
Tummansininen t-paita, Les Deux, 39,95 €. Harmaa huppari, Jack & Jones, 49, 99 €. Pilkulliset sukat, Happy Socks, 12 €.

Saatavuus ja valikoima vaihtelevat. Sokoksen valikoima osoitteessa sokos.fi
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AIKAKONE

Arkea ja juhlaa ennen ja nyt
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Kuva Uudenkaupungin museo



Suomen Kumi-
tehtaan Savion
tuotantolaitoksen
vuosijuhlien
kahvitarjoilua
vuonna 1964.

Toijalan Seudun
Erdmiesten naisjaosto
kahvittelee seuran
25-vuotisjuhlissa
elokuussa 1972.

untuuko tutulta kaytokseltd
juhlissa? Kahvipoytdan
kutsutaan, mutta kukaan ei
liikahdakaan.

Kyseessa on ilmid, joka lie-
nee kaikille suomalaisille tuttu: kursailu.
Perinteiseen hyvéan pitokdytokseen

on kuulunut passiivisuus ja hidastelu
poytddn kdymisessd. Erityisen tahdik-
kaana on pidetty sitd, ettei ole kuulevi-
naan emdnnan kutsua. Tarjoilun ddreen
rynnistdva vieras tulkittaisiin julkeaksi,
ahneeksi tai koko pdivan ajan vasiten
paastonneeksi saituriksi.

Kielitoimiston maaritelmdn mukaan
kursailla-teonsanan merkitys on "ujos-
tella, kainostella, empid, siekailla; hienos-
tellen kieltdaytya jostakin, antaa kehottaa
tai maanitella itsedan, kruusata”.

Kursailun seremoniassa emannan
osaksi jad patistelu, joka monen paikallis-
tavan mukaan pitaa toistaa kahdesti
ennen kuin siihen sopii reagoida.

Kuva Suomen Metsastysmuseo

Maanittelun tulee olla kohteliasta mut-
ta napakkaa: ”Hén ottaa ny!” Vieraiden
rohkelikko saattaa yleisen vitkuttelun
jalkeen ottaa ohjat ja hihkaista: ”"Mina
olen vanhin naisvieras!”

Kursailu liittyy hierarkioihin. Kylail-
lessd ne ilmenevét esimerkiksi ndin:
Missa jarjestyksessd on sopivaa kdyda
illallispoydan tai buffetin dareen? Tai
ottaa kahvia ja viineri? Kuka saa vajota
mukavimpaan nojatuoliin, kuka tyytya
kiikkeraan klaffituoliin?

Tunnollinen kursailija toruu lapsia,
jos ndmad rientdvat ensimmadisind pullan
kimppuun, ja kieltdytyy itse ottamasta
toista kakkupalaa.

"Ei, ei, rouvat ensin!"

Tarjoilujen ddrelld tapahtuva kursailu

ei toki ole vain suomalainen ilmi6 -

eikd kovin tuorekaan. Jo vuonna 1530
Erasmus Rotterdamilainen kirjoitti
kdytosoppaassaan Kultainen kirja: "Anna

kernaasti etusija muille istuttaessa
poydén ddreen, ja kieltdydy kohteliaasti,
jos sinut kutsutaan kovin kunnioitetulle
paikalle.”

Sekadn ei ole uutta, ettd poyddssa toi-
mimiseen liittyy hierarkioita. Keskiajan
piispojen illallisp6ydissa vallitsi poytajar-
jestys, jonka kirjallisissa ohjeissa kerrot-
tiin tarkasti, mitka ruokalajit tarjoillaan
kaikille ja mitka vain arvokkaimmille
aterioijille. Pitopoytad ldhestyessdan vaki
tiesi, ettei menu ollut kaikille sama.

Aurinkokuninkaan hovipéivallisilla
vain kuningas ja kuningatar saivat istua,
hovi seisoi. Ei ollut mahdollista kipaista
varaamaan mieluisaa istumapaikkaa
paistivadin tai viinikarahvin lahettyvilta.

Hierarkiasta lipsuminen on tuottanut
unohtumattomia anekdootteja. Ruot-
salainen Kkirjailija Selma Lagerlof sai
vuonna 1909 ensimmadisend naisena No-
belin kirjallisuuspalkinnon ja kutsuttiin
sen jalkeen kunniavieraaksi rouvasvden
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Kirjoittaja on
helsinkildinen kirjailija
ja taidehistorioitsija
Anna Kortelainen.
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kahvitilaisuuteen. Kun naimaton neiti,
Nobel-voittaja Lagerlof ldhestyi kahvi-
poytad, emantd kiiruhti estelemaan: “Ei,
ei, Selma-kulta, rouvat ensin!”

It3d- ja Lansi-Suomessa
eri saannot
Kursailun vitsausta on pyritty estimaan
selkeilld sddnnailld. Lansi-Suomessa
tarjoomuksiin ovat yleensad ensimmaisi-
nd tarttuneet seurueen varakkaimmat,
[td-Suomessa puolestaan idkkdimmat.
Vitkastelua on torjuttu myds kaytos-
oppaissa. Vuonna 1944 salanimi
E. Tiketti ohjeisti pdivallispoytddn
kdymistd teoksessaan Kayttdaydytko
moitteettomasti?: ”Niin pian kuin kaikki
vieraat ovat saapuneet, ilmoittaa isdnta-
vaki pédivillisen olevan katetun ja ovet
ruokasaliin avataan. Herrat tarjoavat
naisille kasivartensa ja niin menndan
ruokasaliin isantd naisensa kanssa
ensimmaisend ja emanta poytanaapu-
rinsa kanssa viimeisend. Kun istuin-
paikka on l6ydetty, jadddan seisomaan
tuolien taakse siksi, kunnes annetaan
istuutumismerkki, jolloin nainen istuu-
tuu ensiksi miehen tyontdessa tuolin
hénelle.”

1990-luvun alun etikettiklassikko Uusi

kdytéksen kultainen kirja tunnustaa, ettd
joskus ruokapdytdan siirtyminen juhla-
illallisilla on “tuskaisen hidasta. Kukaan
ei tunnu tietdavan, ketkd menevat edelta
ja missa jarjestyksessa. Aikaisemmin
tdmakin oli hyvin helppoa, silld isdnta
antoi kullekin miesvieraalle heti alkajai-
siksi kortin, jossa oli tdmédn poytddaamin
nimi; herra oli kutsun kaytya velvollinen
johdattamaan oman daaminsa pdytdan.”
Etiketin mukaan siirtyma sujuu kuin
menuetti, mutta kenties kursailu on
sittenkin hauskempi ndytelmad. B

Lahteet: www.kielitoimistonsanakirja.fi/#/
kursailla; Catharina Grinbaum: "Fruarna
foérst, Selma lilla!". Dagens Nyheter 16.1.2009;
Sirkka Lassila: Uusi kdytéksen kultainen kirja.
WSOY 1991; Helena Lindstén: "Olkaa hyva

ja ottakaa. Pankaa sekaan ja kastakaa”:
kahvinjuonti suomalaisten maaseutukotien
arjessa ja juhlassa 1920-luvulta 1960-luvun
lopulle. Kulttuurihistorian va@itéskirja. Turun
yliopiston julkaisuja 2017; Erasmus Rotter-
damilainen: Kultainen kirja. Nuorten hyvistd
tavoista. Suom. Heli Paalumdaki ja Hannu
Salmi. Faros 2005; E. Tiketti: Kayttdydytko
moitteettomasti? VI 1944; Topi T6rmda: Tapo-
jen tarinaa. Otava 1963.
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Kahvipdydassa
30-luvulla.

PALKOKASVEJA

POYTARN!

Herkullisilla BABA HUMMUKSILLA
lisdat helposti palkokasveja arkeen!
Tayteldinen hummus eli kikhernetahna

Kyldilyn kootut toimii leivan paalla, dippina tai lisukkeena.
omintakeisuudet

MITEN KYLAILEE KANSA, jonka tyypillisimmaksi
lausahdukseksi on parikin kertaa valittu "Ei minun
takia tarvii keittda"? Lauseen koko merkitysta on
vaikea kaantaa muille kielille, silla siihen on tiivistetty
kaksi suomalaisille tarkeaa kylailyrituaalia: kahvin-
juonti ja kursailu.

Kylailyyn kuuluu tapakulttuurin kimara laidasta
laitaan. Jo kutsussa saattaa olla salaperaisia lyhen-
teita. Juhlallinen "RSVP" periytyy ranskan kielen
valta-ajoilta diplomatiassa: Répondez, s'il vous plait
eli Vastatkaa, olkaa hyva.

Suomen kielessa ei ole aina vastaavaa taipumusta
juhlalliseen tahdikkuuteen, joten kutsussa saattaa
komeilla OPM eli "Oma pullo mukaan".

Nakokulmasta riippuen kotikutsuille viedaan vie-
misia tai ojennetaan eteisessa tuliaisia - kukkapuska,
viinipullo tai kahvipaketti. Temperamenttinsa mu-
kaan yksi viihtyy etkoilla, toinen puolestaan jaksaa
aina lahtea jatkoille. Etkojen sukua on suomalainen
tapa juhlia erityisesti aattoja.

Nykyaan juhlatrendit tulevat Atlantin takaa, mutta
harva kuitenkaan jarjestanee amerikkalaistyylisia
haiden harjoituspaivallisia tai odotusaikana lapsen
sukupuolenpaljastusbileita.

Yhdysvalloissa monilla kestitsijéillé on tapana pa-

Kuva Matti Luhtala / Vapriikin kuva-arkisto

\q?fﬂm-nmm 4
kotiin lahteville vieraille. Taméan tavan suomalainen =
muunnos ovat radppiaiset. Ne voidaan jarjestaa
kotona, mutta yhta hyvin perhejuhlien jalkeisena
maanantaina voidaan vieda syomatta jaanyt kakku
tyopaikalle.

Vastustetaan ruokahavikkia ja jaetaan juhlatun- 3
nelmia tyotovereille. Ehka radppiaisille pitaisi vain A
keksi vetivimpi nimi? nnnn I““ns / \:\%W‘E f%
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MILLAISEN JALJEN AAMIAISESI JATTAA?

@ Kahvi:

Kahvin ymparisto-
vaikutukset ovat
suuria, koska viljely
tapahtuu alueilla,
joilla on suuri luonnon
monimuotoisuus.

@ Suomalainen
paahtoleipd:

Kotimaisen viljan luonto-
jalanjalki on pieni.

@ Chileldinen
avokado:

Avokadon viljely ei aiheu-
ta suurta haittaa maa-
ekosysteemille, mutta se
kuluttaa paljon vetta.

@ Kotimainen
kaurapuuro:

Kotimaisen viljan luonto-
jalanjalki on pieni.

@ Kotimaiset
mdrjat:
Kotimaisten marjojen
luontojalanjalki on pieni.
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@ Kotimainen
omenamehu:
Kotimaisten ome-
nien luontohaitta on
pieni, ja kuljetus-
matkat ovat lyhyita.

Banaanismoothie
Suomestaja
madilmalta:

Suurin osa smoothien
luontohaitasta tulee
maidosta ja banaanista.

- .
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@ Kotimainen
ruisleipd:
Kotimaisen viljan

luontojalanjalki
on pieni.

/ @ Kotimainen
kurkku:

Kasvisten luonto-
jalanjalki on pieni.
Lisaksi puhtaampi
energiantuotanto
on pienentanyt
kasvihuoneviljelyn
hiilijalanjalkea.

@ Juusto:

Juusto valmistetaan
maidosta, ja mai-
dontuotannolla on
merkittava ymparis-
tovaikutus. Lehmat
tuottavat metaania,
ja rehun viljely vaatii
paljon maa-alaa.

*Aamiaisvaihtoehtojen luontojalanjalkeen
kuuluvat maankaytto ja ilmastopaastot.
Esimerkiksi saasteiden ja vedenkulutuk-
sen vaikutusta ei ole huomioitu.



TEHDAAN HYVAA

S-ryhmé& on monessa mukana

Ostoskorillasion
valtava merkitys
luonnolle

|Luontojalanjalki kertoo, miten ruoantuotanto
vaikuttaa ymparistoon. Suomalaisten
suosikkihedelman vaikutus luontoon yllattia.

teksti MAARIT RASI kuvat ANTON SINELNIKOV

uppi kahvia aamun virkistykseksi ja kaura-
puuroa energiaa tuomaan.

Vaikka ruoantuotanto on maailman-
laajuisesti yksi suurimmista kasvihuone-
kaasujen ja luontokadon aiheuttajista,

aamiaista nautittaessa ei tule useinkaan mietittya,
minkalainen vaikutus silld on luontoon.

Nyt oman luontojalanjdljen miettiminen on
helpompaa, silld S-ryhman, Sitran ja Jyvaskyldan
yliopiston hankkeessa laskettiin S-ryhmdn oman
toiminnan ja koko arvoketjun luontojalanjalki.

Luontojalanjalki tarkoittaa haittaa, jota toimin-
tamme aiheuttaa luonnon monimuotoisuudelle.

Punaisen lihan luontojalanjalki on suuri

Luontojalanjdlki eroaa monille tutummasta, hiilija-
lanjdlkeen perustuvasta laskentamallista. Luonto-
jalanjélki kertoo ymparistohaitoista kattavammin.
Se huomioi ilmastovaikutusten lisdksi muun muassa

KOTIMAISILLA
KASVIKSILLA JA
VILJOILLA ON PIENI
LUONTOJALANJALKI.

sen, minkadlaista maankdytt6d jonkin ruoka-aineen
viljely vaatii.

Laskentatapa havainnollistaa myds yksittdisten
tuotteiden luontojalanjéljen suuruutta.

Merkittavid luontojalanjaljen aiheuttajia ovat
elintarvikkeista muun muassa kahvi, suklaa ja
punainen liha. Pieni luontojalanjdlki on esimerkiksi
kotimaisilla kasviksilla ja viljatuotteilla.

S-ryhmdn myymistd hedelmistd ja vihanneksista
suurin luontojalanjélki on banaanilla. Sitd myydaan
paljon, ja tuotantoalueet sijaitsevat lajirikkaalla
pdivdntasaajan alueella.

“Hiilijalanjaljen laskennassa ei ole merkitystd,
missad padstot aiheutuvat, silld ilmasto on sama koko
maapallolla. Luontojalanjiljen laskennassa otetaan
huomioon se, ettd luonto on erilaista eri paikoissa”,
tdsmentdd Maiju Peura, tutkijatohtori Jyvaskyldn
yliopistosta.

Peura havainnollistaa asiaa omenavertailulla.

Espanjassa viljeltyjen omenien luontohaitta on
isompi kuin Suomessa viljeltyjen omenien luonto-
haitta, jos asiaa tarkastellaan maailmanlaajuisesta
nakokulmasta.

Espanjassa lajisto on rikkaampaa kuin Suomessa,
joten omenatarhojen aiheuttama haitta maailman
lajistolle on sielld todenndkdisesti suurempi.

”Kdyttdmdmme luontojalanjdljen mittarin perus-
teella haitta on usein isompi, kun tuotetaan ruokaa

alueilla, joissa luonto on hyvin rikasta”, Peura sanoo. —

yhteishyvifi | 77



Kotimaisuus kannattaa, yleensa NAIN S-RYHMAN LUONTOJALANJALKI

Luontojalanjéljen hahmottaminen kannustaa LASKETTIIN

parempiin valintoihin. Luontojalanjalked pohtiva

kuluttaja voi valita ostoskoriinsa kotimaisia tuottei- ® S-ryhman, Sitran ja Jyvaskylan yliopiston hankkeessa lasket-
ta, ioiden luontoialanjélki voi usein olla pienempi tiin S-ryhman oman toiminnan ja koko arvoketjun luonto-

jalanjalki.

® Luontojalanjalki tarkoittaa luonnon monimuotoisuudelle
aiheutuvaa haittaa. Sita aiheuttavat esimerkiksi maankaytto,
saasteet, ilmastonmuutos, luonnonvarojen hyédyntaminen
ja vieraslajit.

kuin kaukaa tuodun tuotteen.

”Kotimaisuus ei toki takaa, ettd luontojalanjalki
olisi automaattisesti pienempi. Esimerkiksi suoma-
laista broileria on voitu ruokkia ulkomaisella soi-

jalla. Kasviperdiset elintarvikkeet ovat keskimaarin ® Luontojalanjalki laskettiin Jyvaskylan yliopiston kehittamalla
vdhemman haitallisia kuin eldinperdiset”, Peura menetelmalla, joka hyddyntaa erilaisia tieteellisia tietokan-
$anoo. toja ja yritysten kirjanpitoja.

Erityisesti silld, mitd ja kuinka paljon kuluttaa, ® Luontojalanjaljen mittarina kaytettiin sitd osuutta maailman
on valtava merkitys. "Ruoan kohdalla se merkitsee lajeista, jotka ovat riskissa kuolla sukupuuttoon. Samantyy-
ruokahivikin huomioimista. Lautaselle kannattaa lista mittayksikkoa on suosittu hiilijalanjaljen laskemisessa.

® Kaupparyhman luontojalanjaljesta alle kymmenen prosent-
tia kohdistui Suomeen.

® "Suomalaisten kulutus vaikuttaa globaalien kauppavirtojen
myo6ta hyvin kavas ympari maailmaa. Kaupparyhman luon-
tojalanjalked kohdistuu muun muassa paivantasaajan seu-

ottaa vain se maara, mita syo.”

S-ryhman vastuullisuustydssa luontojalanjalki na-
kyy jo esimerkiksi banaanin tuotannossa. Kauppa-
ryhma on aloittanut Costa Ricassa luontohankkeen,

jos§a ban:?.anipl'fjgtaasin yr.nla.fi:'rille istutet.?an eko'—“ dulle, jossa on arvokasta luontoa ja lajistoa. Myos Espanjas-
loginen kdytavd, joka yhdistda sademetsid yhtendi- ta tuodaan meille paljon vaikkapa hedelmia ja vihanneksia",
siksi verkostoiksi. kertoo Maiju Peura, tutkijatohtori Jyvaskylan yliopistosta.

Laskentahanke on kansainvalisestikin uraa-
uurtava. S-ryhman, Sitran ja Jyvaskylan yliopiston
tavoitteena on kehittdd laskentamenetelmad, jota
muutkin yritykset voivat jatkossa hyodyntdaa oman
luontojalanjélkensa laskemiseen. B

@ Espanjalainen
appelsiinimehu:
‘}‘ ‘ Appelsiinien viljely ei
aiheuta suurta haittaa
maaekosysteemille,
mutta se kuluttaa
paljon vetta.

Q Kotimainen
kananmuna:

Kanan tuotannon hii-
lidioksidipaastot ovat
pienet, mutta rehua
tuodaan usein ulko-
mailta, ja sen viljely
vie paljon maa-alaa.

@ Suklaacroissant:

Kaakaon ymparistévai-
kutukset ovat suuria,

@ Kotimainen

koska viljely tapahtuu \ pekoni:
ekologisesti herkilla Skrllban sueiEnnen
alueilla.

haitat johtuvat suu-
relta osin siita, etta
sikojen rehun viljely
vie paljon maa-alaa.
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HOTELLILOMALLE

Parhaat reissuvinkit ympéari Suomea

Lumoava
loma 3
Lapissa

Lapin padkaupunki
Rovaniemi kutsuu vierailijan
tutustumaan upeaan
luontoon ja kulttuuriin
- seka tietysti Joulupukkiin.

teksti INA KANSONEN
kuvat SOK ja VISIT ROVANIEMI

JOS HALUAT MATKAASI ripauksen
lappilaista taikaa, valitse majapai-
kaksi Rovaniemen sydamessa sijait-
seva Original Sokos Hotel Vaakuna,
jonka teemahuoneissa voit aistia
Napapiirin maagista tunnelmaa

tai viettaa ainaista joulua. Hotellin
maittavalla aamiaisella paaset mais-
telemaan paikallisia herkkuja, kuten
lakkahilloa ja leipajuustoa, Lapin
leipomon leipaa seka haudutettua
luomu- tai marjaisaa lappapuuroa.

Original Sokos Hotel Vaakuna,
Koskikatu 4

S-ETUKORTILLA

Nappaa parhaat edut
hotelleista S-Etukortilla
- saat edullisimmat yot ja
kerrytat samalla Bonusta.

sokoshotels.fi
radissonhotels.com
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Ruokaile rennosti

ORIGINAL SOKOS HOTEL VAAKUNAN
yhteydessa sijaitseva tunnelmallinen
Frans & Chérie -ravintola tarjoaa her-
kullisia ranskalaisia makuelamyksia.
Keittiomestarit valmistavat tuoreista
raaka-aineista perinteisia ja moder-
neja ranskalaisruokia, mutta tarjolla
on myos paikallisia Lapin makuja.
Ruokaelamyksen taydentaa huolella
koostettu viinivalikoima.

Frans & Chérie, Koskikatu 4

Nauti Lapin luonnosta

LAHELLA Rovaniemen keskustaa
sijaitsevalla Ounasvaaran ulkoilu-
alueella paaset nakemaan ja koke-
maan Lapin ihmeellisen luonnon.
Alue sopii mainiosti paivaretkikoh-
teeksi. Hiihda, lumikenkaile, kulje
merkittyja reitistoja tai ihaile joki- ja
vaaramaisemia nakoalapaikoilla.
Ounasvaaran urheilukeskus hou-

Tervehdi Joulupukkia

NOIN KAHDEKSAN KILOMETRIN PAASSA
Rovaniemen keskustasta sijaitsee Joulu-
pukin Pajakyla, jossa voit kokea joulun
taikaa ympari vuoden. Ylitda maaginen
Napapiiri, syota poroja Tallitontun pihalla,
piipahda Joulupukin Pa3postissa tai vieraile
tonttukoulussa. Tarjolla on myds husky- ja
poroajelua sekd moottorikelkkasafaria. Ja
mika tarkeinta: Joulupukki on tavattavissa
vuoden jokaisena paivana.

Joulupukin Pajakyld, Tahtikuja 1, Napapiiri
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kuttelee laskettelijat rinteeseen.
Sopivia rinteita l1oytyy niin aloittele-
valle kuin kokeneellekin laskijalle.
Ounasvaara tarjoaa matkailijalle
parastaan myos kesdaikaan, jolloin
siellda voi muun muassa kuljeskella
luontopoluilla, kokea vauhdin hur-
maa kesakelkkaradalla ja matkustaa
maisemahissin kyydissa.

VIERAILE
NAYTTELYSSA,
KONSERTISSA TAI
KLUBIFILLASSA.

Tutustu pohjoiseen
kulttuuriin

LAPIN MAAKUNTAMUSEON ja Lapin
yliopiston arktisen keskuksen yh-
distava Arktikum esittelee pohjoi-
sen luontoa, kulttuuria ja historiaa.
Tarjolla on tapahtumia ja elamykselli-
sia nayttelyita, joissa paaset tutus-
tumaan muun muassa maapallon
pohjoisimpiin alueisiin seka Lapin ja
Petsamon alueen historiaan.

Kulttuuritalo Korundin katon alla
sijaitsevat Lapin kamariorkesteri ja
Rovaniemen taidemuseo. Taalla saat
taiteeseen pohjoista perspektiivia!
Vieraile taidenayttelyissa, konserteis-
sa, keikoilla tai klubi-illoissa.

Arktikum, Pohjoisranta 4 ja Kulttuu-
ritalo Korundi, Lapinkdvijantie 4
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LAURI TU ANSALO,

L4, LSINKI
n tulin isaksi, lapsuuden
algia innosti minua etsimaan

: _ v ! 3 hoja peIejMnsoleita.
il _ g ) ) >elmani nut vajaan

eksi. Siihen v
, Vhs-elokuvia
kuin lelujakin. Erityisesti minua
kiin avat Commodore 64- ja
Ami okoneiden pelit niiden
pakk: suuren koon ja hienon
kan n ansiosta. Pelini eivat
aan polyty hyllylla. Ne
paa pelaajien testattavaksi
vuosi ttujen kesken jarjesta-
massamme retropelitapahtumassa.”
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SEPPO TAURIAINEN, 42, OULU

"Lapsena etsin ukkini kanssa aarteita kirpputoreilta, eivatka ne ole me-
nettaneet hohtoaan vielakaan. Kierran tydkseni sirkuksen mukana ympari
Suomea ja keraan matkoillani antiikkia, kuriositeetteja, naamioita, nukkeja
ja leluja. Erityisesti minua kiinnostavat Disney-aiheiset lelut, jotka liittyvat

omaan lapsuuteeni. Kokoelmaani on kertynyt jo yli 500 esinetta.”
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| I"lesu SORKSEP, 32, SALO-MIEHIKKALA

% |/ _"Kotonani on |ahes 400 erilaista kasvia. Rakkaus
* ~“kasveja-kohtaan on kulkenut meilla sukupolvelta

=" toiselle, muttakerailija minusta tuli vahingossa.
Harrastus vain lahti kasista. Erityisen tarkeita
minulle ovat kasvit, joiden selviamista olen
Jpitanyt epdvarmana. Yksi téllaisista oli siemenena
saamani Anthurium Luxurians x Papillilaminum
'Marie'. Nykyaan silmaterani on valtava. Vuosien
aikana taitoni ovat kehittyneet, mutta on
tahan tarvittu myos hyppysellinen onnea.”

i 5 S Lt

(&
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JONI PYYSALO, 50, TURKU

"Sain isoaidiltani 8-vuotissyntymapaivalahjaksi Tove
Janssonin Taikurin hatun. Kiinnostus tarkkanakoisten,
kaikenikaisia puhuttelevien Muumi-romaanien maailmaan
laajeni teini-idssa mestarillisen satiirisiin Muumi-sarja-
kuviin. Keraily alkoi nuoruudenrakkaudelta saamastani
Ongella-mukista. Pari piti ostaa, jotta pystyimme juomaan
kaakaota yhdessa. Kokoelma kertyi puolivahingossa;
littalan Outlet sijaitsi liian 13helld. Kokoelman pitdminen
taydellisena edellyttaa jokaisen uuden mallin hankintaa.”




VESATYNI, 39
® Kuvajournalismin ja valokuva-
; taiteen vailissa seikkaileva
MIKKO HALME, 49, TUUSULA - henkildkuvaaja

® Vuoden freelance-journalisti

"Kiinnostukseni lumilautoja kohtaan alkoi Eero
Ettalan pro-mallistosta. Nykyaan kokoelmasta I6ytyy 2020

muiden muassa Roope Tonterin, Heikki Sorsan ja Joni ® Tiedonjulkistamisen valtion-
Malmin lautoja, joita he ovat my®ds itse lahjoittaneet palkinto Sukupuolena ihminen
kokoelmaani. Hallin seinalla on isani 90-luvun alussa _ -projektista vuonna 2019
kaytettyna ostama majoneesin varinen Burtonin TR i ® Talla hetkelld esilla Suomea
Craig Kelly. Nykyaan lauta on niin harvinainen, etta kiertava, masennuksesta kerto-
sen omistajilla on suljettu Facebook-ryhma."” va Mielimaissa-nayttely

—
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YOVUOROSSA

Tapaamme ihmisia yossa

Vessajuttuja

Mista naiset puhuvat, kun ovat juhlimassa? Kavimme
kuuntelemassa legendaarisen ravintola Tulisuudelman
naistenvessassa. Kehujen maara yllatti!

n perjantai Hotelli Vantaan

ravintola Tulisuudelmassa,

ja tulossa on poikkeuk-

sellinen yo: tarkoitus on

kuunnella naisten vessassa,
mistd naiset todella puhuvat.

Puolenydn jélkeen vessaan tulee
Laura Nevalainen, jolla on jalassaan
kiiltavan punaiset korkokengét. Kahdek-
san sentin korko ja kiiltdva lakeripinta
saavat vessassa aikaan ihastuneita huu-
dahduksia.

Nadyttavat kengét ovat yhtd nadyttavissa
jaloissa: Nevalaisen sddrid peittdvien
verkkosukkahousujen alta pilkottaa
kukka-aiheinen tatuointi, ja lyhyt nahka-
hame viimeistelee kokonaisuuden.

Laura ja hdnen ystdvansd Emma
Nurminen ovat tulleet Tulisuudelmaan
kuuntelemaan illan livekeikkaa. He ovat
vessassa lepuuttamassa jalkojaan.

Samalla tulee huomioitua toisen
biletyylia.

”Sa ndytat upealta”, toteaa Emma
Lauralle.

Lauseeseen kiteytyy naisten vessan
syvin olemus: se on suljettu tila, jossa
naiset kehuvat ja kannustavat toisiaan.

Keidas ravintolan
kiihkeassa sykkeessa

Hotelli Vantaan legendaarinen ravintola
Tulisuudelma on jo vuosikymmenien
ajan tunnettu paikkana, jossa etsitddn
rakkautta, unohdetaan arki, tanssitaan ja
juhlitaan.

teksti MINNA PEROVUO kuvat LAURA OJA

Tanssilattialla yhtendinen ihmismassa
hytkyy musiikin tahtiin ja basson rytmin
tuntee sisdelimissd asti. Naistenvessassa
tunnelma on aivan toinen. Sielld on
rauhallista ja kiireetonta.

Kimaltavaan paljettimekkoon pu-
keutunut Jaana vetdd helmaa alaspéin
ja pohtii sen pituutta. Mekko on kutis-
tunut hieman pesussa, ja se arveluttaa
hantd. Muut vessassa olijat kannustavat
Jaanaa kantamaan itsensd ja mekkonsa
ylpeydella.

Jaanan ryhti suoristuu. Han poyhii
vaaleita hiuksiaan ennen kuin poistuu
ravintolan humuun, alttiiksi katseille ja
kohtaamisille.

”Epdvarmuutta on niin paljon”, punai-
silla korkokengillddn hurmannut Laura
Nevalainen vastaa kysymykseen, miksi
kehuu muita naisia tilaisuuden tullen.

Emma Nurminen pysdyttaa ohi pyy-
haltavan naisen vessan ovella ja sanoo
talle muutaman sanan. Nainen vilkaisee
jalkoihinsa ja kiittaa.

”Sekin on naisten puolella olemista,
ettei anna toisen poistua vessapaperia
kengdssddan.”

Naiset, jotka tukevat toisiaan

”Annekin on tdalla!”

Samassa tyopaikassa olevat naiset
nauravat I6ytdessddn toisiaan vessasta.
Ison firman tyontekijoistd osa tuntee
toisensa vain yrityksen intranetista,
mutta kdsienpesualtaan luona on luonte-
vaa esittaytya.

Ryhmakeskustelu kddntyy nopeasti
naisten véliseen solidaarisuuteen mies-
valtaisella alalla.

Yhteinen mielipide on, ettd etenkin
nuoria naisia pitdisi saada enemman
toihin rakentamisen ja teknologian
toimialalle.

”Ja ihaniin vessakohtaamisiin!” Anne
Paasikari huudahtaa.

Seurue ottaa vessaselfiet ja jatkaa
yhteistd juhlailtaa ravintolan puolella.

Miksi miehet saikkyvat?
Vessan ovi kdy tihedsti illan mittaan.
Osa kavijoista hoitaa vain pakolliset
asiat, toiset tulevat vetimdan henked
ravintolasalin hektisyydesta.

Sellainen on Saija, joka purkaa tun-
teitaan ystaville. Syy hammennykseen
on jatkuvissa vastoinkdymisissd miesten
kanssa.

Tutussakin porukassa miehet sdikky-
vt Saijaa, eikd han ymmarra miksi. Saija
haluaisi miesten kertovan, mika hanessa
on vikana.

Yhdesta vessan kopeista kajahtaa
kovaddnisesti ja napakasti: "Ei mikdan!”

Samankaltaista kommentointia ja
keskustelua toisilleen tuntemattomien
naisten kesken tapahtuu pitkin iltaa.
Yksi murehtii ulkondk6aan, toinen
parisuhdettaan, kolmas asuaan, hiuk-
siaan tai tyotilannettaan. Muut samassa
tilassa olevat naiset antavat henkista
tukea.

”Md buustaan sua!” B
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KAUNEUS

Sesongin suosikit meikkipussiin Sokoksen valikoimista

YKSIN-
OIKEUDELLA
SOKOKSESTA




t JENNI VALPIO

ek karﬁomllla-Ja ruis-
tetta sisaltavalla kasivoiteella.
) ivoide, 9,90 €

UUDELLE
osteusvoide
oljya ja

HOIVAA HERKKAA IHOA SITIVE -kosteus-
Geelimainen seerumi
rauhoittaa ja vahvistaa

ihoa sekd vahentaa
punoitusta ja kuivuutta.
Lumenen ravhoittava
Herkké-seerumi, 34,90 €

E OTTELE JA HOIVAA NAAMIOLLA
i '(asvojasi rauhoittavalla japanilaisel-
la kangasnaamiolla. Vaikuttavat aineet
suojaavat ihoa ja auttavat uudistamaan
ihosoluja.
LuLuLunin Pure Everys -kangasnaamiot
(7 kpl), 14,90 €

7. SYVAKOSTEUTUSTA 24/7

Nopeasti imeytyva kosteusvoide sisaltaa
ginsengjuurivutetta ja hyaluronihappoa.
Shiseidon Essential Energy Hydrating
-kosteusvoide, 73 €
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sipulin viehatys

UUSI LEVITE VALKOSIPULIN YSTAVILLE.

A/ A
E A 8 henkildlie

Taikina

11 g kuivahiivaa

4 kananmunaa

5%2-6' dl vehnajauhoja
3 rkl sokeria

1tl suolaa

sormisuolaa glaseeraukseen

Wu PAALLINMAISENA MAKU.

1dl maitoa kadenlampdisena

100 g Keiju Valkosipulilevitetta
Yrtti-valkosipuliglaseeraus

3 rkl Keiju Valkosipulilevitetta

1 valkosipulinkynsi hienonnettuna

2 tl rouhittua mustapippuria

2 ruukku lehtipersiljaa hienonnettuna

2 rkil Keiju rypsidljya voiteluun

Laita kaikki ainesosat Valkosipulilevitetta lukuun
ottamatta yleiskoneen kulhoon. Vaivaa n. 6 minuuttia.
Lisaa joukkoon Valkosipulilevite ja vaivaa viela noin 3
minuuttia. Siirrd taikina voideltuun kohotusastiaan, peita
kelmulla ja siirra jadkaappiin odottamaan 30 minuutiksi.

Esilammitd uuni 180 asteeseen. Pydrittele taikinasta
tasakokoisia palloja ja laita pallot vierekkain voideltuun
uunivuokaan. Kohota huoneenldammadssa tunnin ajan.

Valmista glaseeraus sulattamalla Valkosipulilevite
kattilassa. Lisda valkosipulinkynsi ja kuullota. Ota kattila
liedelta ja lisdd mustapippuri seka lehtipersilja.

Paista leipaa 180-asteisessa uunissa 10—12 minuuttia.
Valele glaseerauksella ja paista vield 8—10 minuuttia.
Viimeistele halutessasi sormisuolalla. Tarjoile valmis
leipa Keiju Valkosipulilevitteen kanssa.

Katso lisaa resepteja:

keiju.fi



SUKKAMAA

llahduta maakuntasukilla

'Ikk_ mltt“ sten sukklen Jélkaterassa toistuvat maakunnan
n|m|kkokasw kanerva herkat kellomaiset kukinnot.

—ohje: MI'NTT-U WI__KBERG ku'Va_'_t J_OIHANN{\'!.;VOMAKI kuvausjarjestelyt JENNI VALPIO
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Kuka
saa sukat?

Ehdota Kainuun
sukille saajaa:
yhteishyva.fi/sukkamaa.
Malliparin koko
on 38.

Kainuu

Koko: 38

Langan menekki: Novita Nalle
(80 % villa, 20 % polyamidi,
100 g / 260 m)

(011) valkoinen 30 g

(048) kallio 45 g

(516) herkka 10 g

(264) papaija10 g

Puikot: Sukkapuikot 3 mm tai
kasialan mukaan

Tiheys: 25 s / 10 cm kirjo-
neuletta

Huomioitavaa: Sido 4 s
pidemmat lankajuoksut kierta-
malla lankoja keskenaan ristiin
tyon nurjalla puolella. Tee
sidonnat eri kohdissa, etteivat
ne osu samaan silmukkavaliin
perakkaisilla kerroksilla.

Kirjo linnun siipien oranssit
yksityiskohdat valmiiseen
tyohon silmukoimalla. Neulo
nuo silmukat ensin valkoisella
langalla.

Varsi

Luo sukkapuikoille harmaalla
langalla 56 s ja jaa s:t tasaises-
ti neljalle puikolle. Kerroksen
vaihtumiskohta on IV ja |
puikon valissa.

Neulo kierrettya joustin-
neuletta suljettuna neuleena:
*1n, 10 kiertden eli takareu-
nasta* toista *-* kunnes tyon
korkeus on 3 cm.

Aloita kirjoneule suljettuna
neuleena A-kaavion 1. krs:lta.
Neulo kaavion kaikki krs:t.

Kantapaa

Neulo kantapaa harmaalla.
Aloita kantalappu neulomalla
| puikon s:t oikein IV puikolle
=28 s. Jatd muut s:t odotta-
maan.
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koristava ki
‘nilkan etuosaan, j

K&anna tyo ja neulo vahven-
nettua neuletta:

1. krs (tyon nurja puoli):
Nosta 1. s neulomatta (lanka
tyon nurjalla puolella) ja neulo
muut s:t nurin. Kaanna tyo.

2. krs (tyon oikea puoli):
*Nosta 1s neulomatta (lanka
tyon nurjalla puolella), neulo
1s oikein*, toista *~* krs:n
loppuun. K&anna tyo.

Toista krs:t 1-2 yhteensa 14
kertaa (= 28 krs).

Kantapohjan
kavennukset

Aloita kantapohjan kavennuk-
set: Jatka samaa vahvennettua
neuletta kuin edella. Neulo
kantalapun oikean puolen
kerrosta, kunnes jaljelld on 10
s. Tee ylivetokavennus (= nosta
1s oikein neulomatta, neulo 1s
oikein ja veda nostettu s neu-
lotun yli) ja kdanna tyo. Nosta
1. s neulomatta, neulo 8 s nurin
ja neulo 2 seuraavaa s:aa nurin
yhteen, kdanna tyo. Nosta 1.

s neulomatta, neulo, kunnes
jaljella on 9 s, tee ylivetoka-
vennus ja kdanna tyo.

Jatka kavennuksia samal-
la tavalla, eli sivusilmukat
vahenevat joka krs yhdella ja
kantapaan keskella on koko
ajan 10 s. Kun sivusilmukat
loppuvat, jaa silmukat kahdel-
le puikolle, 5 + 5 s, ja neulo
ensimmaisilla 5 s:lla vahven-
nettua neuletta. Kerroksen
vaihtumiskohta on nyt tassa.

Kiila ja tera
Jatka kirjoneuletta B-kaa-
vion 1. kerrokselta ja poimi
samalla silmukoita kantalapun
reunasta: Neulo kantalapun 5
s. Poimi neuloen kantalapun
vasemmasta reunasta 13 s.
Poimi kantalapun ja Il puikon
valista 1s ja neulo se kiertaen.
Neulo Il ja Ill puikon s:t ja lisaa
samalla Ill puikolle 1s. Poimi
Il puikon ja kantalapun valista
1s ja neulo se kiertden. Poimi
neuloen kantalapun oikeasta
reunasta 14 s. HUOM! Tassa
poimitaan 1s enemman kuin
toisella puolella. Neulo kanta-
lapun 5s. TyGssa on 68 s.
Neulo B-kaavio loppuun
kerros kerrokselta. Kiilakaven-

nusten jalkeen tydssa on 56 s.
B-kaavion kerrosten jalkeen
jatka neulomista C-kaaviosta.
Toista C-kaavion kerroksia,
kunnes pohjan pituus on 19
cm tai pikkuvarvas peittyy
ja olet neulonut viimeisena
kaavion parillisen kerroksen.
Tasaa silmukat puikoille niin,
ettd kerroksen vaihtumiskohta
pysyy samassa kohtaa, mutta
joka puikolla on 14 s.

Karki

Neulo karki loppuun harmaalla
langalla. Jatka sileda neuletta
ja aloita karjen nauhakaven-
nukset: Neulo | ja Ill puikon
lopussa 2 o yhteen + 1 0 seka
neulo Il ja IV puikon alussa 10
+ tee ylivetokavennus. Tee ka-
vennukset kuten edelld joka 2.
krs, kunnes tyossa on jaljella
28 s. Tee sen jalkeen kaven-
nukset joka kerroksella. Kun
tyossa on jaljella 8 s, katkaise
lanka, veda se silmukoiden
lapi ja paattele hyvin.

Viimeistely
Hoyryta sukat kevyesti.



(048) kallio

(011) valkoinen

(264) papaija

(516) herkka

eulo 2 s oikein yhteen

osta 1s oikein neulomatta, neulo
10 ja veda nostettu s neulotun yli

PINFIETE
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A-KAAVIO

JAA KUVA INSTAGRAMISSA
#SUKKAMAA JAMERKITSE
KUVAAN @YHTEISHYVA.
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MITEN TEHDA |

NAIN HYVAA?

360 RESEPTIA ARKEEN TAALTA!

TUNNISTAT HYVYYDESTA

www.jalotofu.fi/reseptit/

VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

YHTEISHYVA ej vastaa lehden
painoonmenon jalkeen tapah-
tumatietoihin tulleista muu-
toksista. Edut eivat kerryta
Bonusta, ellei toisin mainita.

Lisaa etuja osoitteessa:
yhteishyva.fi/edut

TEATTERI

Joensuun teatterissa
Juhlat - ja elama
siina sivussa

S-etu5 €

S-Etukortilla liput Juhlat-
komediaan 25 € (norm. 30 €)
ke 12.2. klo 18, ke 5.3. klo

14 ja la 5.4. klo 17 Joensuun
kaupunginteatterissa. Maks.
2 etulippua/S-Etukortti.
Liput ja lisatiedot: Carelicu-
min palvelupiste, carelicum.
palvelut@joensuu.fi p. 013 337
5222, Koskikatu 5, Joensuu

tai Joensuun Prisman info-
piste. Tuntia ennen esityksid
Joensuun kaupunginteatterin
ovilipunmyynti, Rantakatu 20,
www. joensuunteatteri.fi

Joensuun teatterissa
komedia Isot pojat
S-etuS €

S-Etukortilla liput Isot pojat
-komediaan 21 € (norm. 26 €)
la 15.2. klo 13.30, la 15.3. klo
17.30 ja pe 4.4. klo 18.30 Joen-
suun kaupunginteatterissa.
Maks. 2 etulippua/S-Etukortti.
Liput ja lisatiedot Carelicu-

min palvelupiste, carelicum.

palvelut@joensuu.fi p. 013 337
5222, Koskikatu 5, Joensuu tai
Joensuun Prisman infopiste.
Tuntia ennen esityksi@ Joensuun
kaupunginteatterin ovilipun-
muyynti, Rantakatu 20,
www.joensuunteatteri.fi

Disco Pigs - Enda
Walshin raiskyva
tragikomedia Lahden
kaupunginteatterissa
S-etu 5-6 €

S-Etukortilla liput Disco Pigs
-naytelmaan 25 €/ eldkelaiset
23 €/ opiskelijat ja tyottomat
10 € (norm. 31/29/15 €) la
22.2. klo 18 ja la 1.3. klo 13
Lahden kaupunginteatterissa.
Liput ja lisdtiedot: Lahden
kaupunginteatteri p. 0600 30
5757 (1,53 €/min+pvm), lahden-
kaupunginteatteri.fi, Lippu.fi p.
0600 900 900 (2 €/min+pvm),
www.lippu.fi

Veriveljet-musikaali
Kuopion kaupungin-
teatterissa
S-etu 7-8 €

S-Etukortilla liput Veriveljet-
musikaaliin 45€ / elakelaiset
ja opiskelijat 42 € (norm.
53/4L9€) pe 28.2. klo 19, la 1.3.
klo 13 ja to 6.3. klo 19 Kuopion
kaupunginteatterissa. Etu on
saatavilla vain Lippu.fi:sta ja
kaupunginteatterin lippukas-
salta.

Liput ja lisatiedot: Kuopion
kaupunginteatteri, palvelunu-
mero p. 0600 413 143 (1,98 €/
min+pvm), www.lippu.fi, www.
kuopionkaupunginteatteri.fi

Isot pojat -komedia viihdyttaa Joensuussa.
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Kiertoajelu on kiva tapa
tutustua kaupunkiin.

MUSIIKKI

MATKALLE

Gigli-2025-gaala-
konsertti maaliskuussa
S-etu 4 €

S-Etukortilla liput Gigli-2025-
gaalakonserttiin 45 € (norm.
49 €) la 22.3. klo 17 Savoy-
teatterissa Helsingissa.

Liput ja lisdtiedot: Lippupiste
www.lippu.fi p. 0600 900 200
(2 €/alk. min-mpm/pvm),
www.savoyteatteri.fi

p. 09 310 12000 (pvm/mpm)

Veriveljet-musikaalista paasee
nauttimaan Kuopiossa.

Kaupunkikierto-
ajelulle Helsingissa
-20 % etuhintaan

S-etu 7 € (3,50 €)

S-Etukortilla Helsinki
Panorama Sightseeing -20 %
etuhintaan: aikuiset 28 €
(norm. 35 €), lapset 6-15 v.
14 € (norm. 17,50 €). Kesto
1t 45 min. 11 kielta. Lahdot
paivittain Senaatintorilta.
Kausi loka-huhtikuussa.
Liput, aikataulut ja lisdtiedot:
www.stromma.com/helsinki.
Alennushintaiset liput etukd-
teen verkosta koodilla: SETU

Helsinki Cardilla
rahanarvoisia etuja
S-etu -10 % (5,10-9,70 €)

S-Etukortilla 24 h/48 h/72 h
Helsinki Card, Helsinki Card
City ja Helsinki Card Region
-10 % (norm. 51-97 €), myos
lasten kortit. Kortti sisaltaa
Helsingin tarkeimmat nahta-
vyydet ja kayntikohteet.
Lisatiedot: www.helsinkicard.
com. Alennushintaiset kortit
verkosta www.helsinkicard.
com koodilla SETU25

Lapset edullisesti
risteilylle
S-etu3 €

S-Etukortilla lasten (6-17 v.)
reitti- ja risteilymatkat 7 €/
lapsi (norm. alk. 10 €/lapsi).
0-5-vuotiaat matkustavat
maksutta. Voimassa m/s
Finlandian ja m/s Finbo
Cargon kaikilla 1ahdoilla
1.1.-31.12.2025.

Liitd S-Etukortti Eckero Linen
asiakastiliin, niin varaat mat-
kan asiakasomistajahintaan.
Lisatiedot: eckeroline.fi/s-etu-
kortti

MUUT

A1-, A2- ja A-moottori-
pyorakurssit Auto-
koulu Lilliputista
S-etu 40 €

Aloita pratkakortin suoritus.
S-Etukortilla helmikuun ajan
Al-, A2- ja A-moottoripyora-
kurssit Autokoulu Lilliputista
alk. hintaan 405 € (norm.
4L45-599€). Etu on voimassa
28.2. saakka.

Liput ja lisatiedot: Autokoulu
Lilliputti Oy, Siilitie 4, Helsinki,
info@lilliputti.com, puh. 045
112 1900, www.lilliputti.com

KEVAAN DORO
MATKAPUHELIMET

Doro Watch
Toimii kaikkien uusien Android- ja
iPhone-puhelinten kanssa Doro
Companion -sovelluksen avulla. IP68
vesitiiviys, akun kesto noin viikko.
Vari: musta, vihred, vaaleanpunainen.

Doro 8110

Patentoitu EVA-kdyttojarjestelma
tekee Androidin kdytosta helppoa.
IP54 roiskevesisuojattu puhelin
kestaa kayttod. Doron avunpyynto-
painike varmistaa, ettd apu on

aina ulottuvilla.
Vari: grafiitti.

Doro 2821 S
Tyylikas ja helppokayttinen 4G
simpukkapuhelin kameralla. Kuulo-
kedani on voimakas ja erittain selkea.
Ominaisuuksiin kuuluvat mm. kamera,
paivittdinen muistutus —toiminto,
Bluetooth®ja turvaominaisuudet.
Vari: pun/valk ja sin/valk.

Doro 1881
Helppokayttdinen 4G peruspuhelin
soittamiseen ja viestien ldhettamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvandppain seka saddettava tekstin
koko. Véri: musta ja punainen.

AaPRISMA

Hyva mutta halpa.




ENNALTAEH

Itsehoitoladke
nuhakuumeen
tukihoitoon ja
ennaltaehkai-

AL

Echinaforce on perinteinen kasvirohdosvalmiste nuhakuumeen tuki-
hoitoon ja ennaltaehkaisyyn. Valmisteen kaytto perustuu yksinomaan
sen traditionaaliseen eli pitkaan jatkuneeseen kayttoon. Echinaforcen
vaikuttavat aineet ovat kaunopunahatun tuoreesta versosta seka juu-
resta valmistettu etanoliuute. Jos olet allerginen punahatuille ja/tai
mykerokukkaisille tai jos sinulla on jokin eteneva systeeminen sairaus,
autoimmuunisairaus, immuunipuutos tai verisairaus ala kaytd tuotetta.
Saa kdyttaa enintaan 10 vrk:n ajan akuuttien oireiden hoitoon ja korkein-
taan 2 kk ajan yhtajaksoisesti vilustumisoireiden ennaltaehkaisyyn. Kes-
kustele laakarin kanssa ennen valmisteen kayttod, jos sinulla on jokin
maksa- tai munuaissairaus, jos olet atoopikko tai olet herkka saamaan
allergisia reaktioita. Ei suositella raskauden tai imetyksen aikana. Tutustu
pakkausselosteeseen ennen valmisteen kayttoa. Markkinoija A.Vogel.

Jawad M, Schoop R, Suter A, Klein P, Eccles R. Safety and Efficacy Profile of Echinacea
purpurea to Prevent Common Cold Episodes: A Randomized, Double-Blind, Place-
bo-Controlled Trial. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. 2012
doi:10.1155/2012/84131

Tapanilan Urheilu-
keskuksessa puuhaa
koko perheelle
S-etu 3-75 €

S-Etukortilla:

« Jousiammunta-, veitsenheit-
to- ja ecoaims-ammuntalaji-
kokeilut maanantaisin 3 lajia
yhteensa 35 € (norm. 40 €).

« Seinakiipeilyn alkeiskurssi-
laisille 15 %:n kerta-alennus
varustepuotiostoksista seka
hyvaksytyn varmistustestin
jalkeen 1 kk kuntosalikortti
veloituksetta.

« Jousiammunnan alkeiskurssi-
laisille ilmainen jatkokurssiker-
ta (norm. 15 €).

« 30 pv:n kuntosalikortti

alennushintaan. Kokopaiva-
kortti 49 € (norm. 59 €) ja
aamupaivakortti 39 € (norm.
49 €). Avainkortti 3 €. 1 etu/
hlo/vuosi.

« Keilarata arkipaivisin 17 €
(norm. 22 €), arki-iltaisin ja
viikonlopun ei-hohto 23 €
(norm. 27 €) ja pe-la hohto
32 € (norm. 38 €).

« Kuplafutis-, jousitaistelu-,
jousiammunta- ja kiipeily-
synttareihin ja polttareihin
tilaussauna+pyyhevuokra
veloituksetta (norm. 75 £€).
Varaukset ja lisatiedot:
myyntipalvelu@tapanilan-
urheilu.fi, www.tapanilan-
urheilu.fi, Tapanilan Urheilu-
keskus, Eratie 3, Helsinki

Ly,

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kdyttaa S-ryhman toimipaikoissa.
VASTAA 10.3.2025 MENNESSA osoitteessa

yhteishyva.fi/osallistu tai postitse
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu, PL 1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN lukijakilpailun voittajaan on oltu
henkilokohtaisesti yhteydessa.
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Maista uusia
sukiaisia leivonnaisia!

! NYHET!
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Maraboun uudet leivonnaiset ovat taydellisia pienia herkkupaloja sinulle,
joka rakastat suklaata. Maista pehmean suklainen Marabou Brownie - ja
ihastu Marabou Brookieen, brownieen, jonka paalla on rapeaa keksia!

Loydat nama ihanat uutuudet S-ryhman kauppojen leivonnaishyllyista ja
S-kaupat-sovelluksesta. Valikoima vaihtelee myymaloittain

Mmm...Marabou



Zig

1,9mg

Melatoniini-imeskelytabletti
Melatoninsugtablett

Melatal
helpottaa
nukahtamista

Melatal 1,9 mg on vahva melatoniini-
imeskelytabletti, joka imeytyy nopeasti
ja helpottaa nukahtamista. Raikas ja
vegaaninen Avainlipputuote valmistetaan
ldaketehtaassa Himeenlinnassa.

|
|
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® | MADE IN FINLAND  *
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Laatinut: Jyrki Takala

SUDOKUT

Loydat ratkaisut sudokuihin osoitteesta
yhteishyva.fi/sudoku.
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Jyrki Takala, kuva Getty Images
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Ristikon ALUS MINSK "ASEMA Vastaa 10.3.2025 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
voittajiin on TWEEDTAKIT SIFPOO [6ytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista
oltu henkilo- KAaTTAVIN LoTRAUS muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko", PL 1,
kohtaisesti maLhwy ALAs SEES 00088 Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi. Arvomme kaikkien
yhteydessa. SATAMA ANNE INTO vastanneiden kesken kolme S-ryhman 50 euron lahjakorttia.
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HYVA PAIVA

Vietetdan hauskoja merkkipaivia

25.3.

Voihan vohveli! Vohvelipaivaa on vietetty Ruotsissa jo sata vuotta. Suomeen herkkupaiva
on saapunut vasta myohemmin. Kaiva sinakin vohvelirauta kaapista ja tayta vohvelisi
suolaisella tai makealla taytteelld. Inspiraatiota taytteisiin saat osoitteesta yhteishyva.fi.

Vohveliraudat ovat tehneet paluun suomalaisiin keitticihin. S-ryhman kaupoissa niita
myydaan vuodessa noin 7 000 kappaletta. Lahde: S-ryhmdn myyntidata

Kuva Reetta Pasanen
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