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valkommen

Konstnaren Ragnar
Ungern dlskade sin
stuga i Inié. Han
skapade verket Ini6
1947 med inspiration
fran vyerna i Skargards-
havet. Verket finns

pa den permanenta
utstéllningen pa

SOK:s huvudkontor.

Koli eller Costa del Sol(i)?

11t fler finldndare viljer ett se-
mesterresmal i hemlandet. Med
tanke pd héllbar utveckling ar
det en fantastisk nyhet. Finland &r
ett attraktivt turistland just nu. Antalet
utlandska turister har 6kat ar for ar.
Inrikesresorna har 6kat i popularitet
i alla aldersgrupper, mest bland perso-
ner under 35 ar. Klimatmedvetenheten
har bérjat styra konsumenternas val, och
det har blivit trendigt med natur- och
wellnessturism.

For mig personligen ar den viktigaste
anledningen att turista i hemlandet
foljande: nér du dker ivag ar du redan
framme. Avfirden ar ett sinnestillstand,
oavsett om du ror dig med tag, bil,
segelbat eller till fots. Det gar inte att
skapa samma sinnestillstand lika snabbt
pa en utrikesresa. Samarbete har latit
goéra en enkdt om finldndarnas resvanor,
och av svaren framgdr det att manga
har tréttnat pa langa flygresor och
sakerhetskontroller.

Hur langt ett resmal dr hemifran styr
inte ldngre vara tankar pa samma satt
som tidigare. Alla lider av tidsbrist. Vikti-
gare dr darfor att du snabbt och enkelt
kan komma bort fran vardagen.

INRIKESTURISTERNA Gvernattar helst
pa hotell. Samdgda Sokos Hotels &r
Finlands mest kidnda och omfattande
hotellkedja, bade vilkdnd och betrodd
bland hotellgdsterna. Redan en wee-
kendresa ger avkoppling, s ldnge
servicen fungerar och maten &r god.
Det dr som Haltias direktér Tom
Seldnniemi, som har forskat i turism,
sdger i en intervju i denna tidning: tu-
rism ar affarsverksamhet, och en affars-

verksamhet maste vara saval I6nsam
som socialt och kulturellt godtagbar for
att den ska kunna vara hallbar. Darfér
ska turisterna girna ocksd anvanda sig
av de tjanster som erbjuds pa resmalet —
6vernatta pa hotell, ta annat dn med-
havd mat och kopa biljetter till konser-
ter eller fotbollsmatcher. Det gynnar
ekonomin och sysselsattningen i land-
skapen allra mest, och mojliggor ocksa
att turisttjansterna kan utvecklas.

SKOGEN bjuder ocksa pa fullaindade
upplevelser. Nar jag i hostas gjorde en
téltutflykt med min dldste son och vi
pa kvillen stekte kottkonserver 6ver
lagerelden kunde jag helt enkelt inte
lata bli att uttrycka i ord vilka fantastiska
upplevelser Kurjenrahka nationalpark
i Egentliga Finland bjuder pd — och
néstan gratis till raga pa allt.

Men visst har dven Costa del Sol sin
charm. Finldndarna som tvingas skotta
sno i morkret manad ut och manad in
kan man inte forebra for att de gérna
flyr till solen for en stund.

DET BASTA ir framfor oss. Lt oss njuta
av sommaren i Finland fullt ut, och kom
ihag att allt det som utlandska turister
anser vara lyx finns endast ett stenkast
bort for oss.

o
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ti Seppala och Marja Komﬁpa
“vill'hoja den ringaktade
‘morténs-anseende;s. 30.

Naringsterapeuten Leena

Putkonen tycker att det finns
alldeles for mycket regler
om hur vi ska ata, s. 24.

o
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Inrikesturism
lockar, s. 6.
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Ll- Goda nyheter
Utlandska turister
spenderade 1,6 miljarder
euro i Finland férra
sommaren.

5 Festivalbesok

ar ett maste

Riitta Engman tog sin
dotter Anni med pa en rock-
festival forsta gdngen nar
Annivar 14ar.

6 Fortrollande
narturism

Det ar trendigare an
nagonsin att turista i hem-
landet. Allt fler finlandare
tanker njuta av sin semester
pa resmal i hemlandet.

1L|-Visdom

Filosofen Esa Saarinen

ar intresserad av varfor
relationer mellan vissa

manniskor héller.

16 Gor lackra fiskratter!
Till sommarens basta fisk-
ratter ar det gott att servera
sasongens gronsaker.

21} it medvetet

pa din kropps villkor
Enligt naringsterapeuten
Leena Putkonen kan
medvetet dtande dven
underlatta tarmproblem.

27 Gront i sommar
Gor ostburgare till
semesterfirarna och
smaka pa sommarens
glassnyheter.

29 Tidigpotatisens
sommarforalskelser
Tidigpotatis med dill &r
en klassiker, men testa
aven att roka den och att
servera den med tahini.

30 Mort ar ett smart val
Marja Komppa och Ari

Seppala bestamde sig for att
gora den ringaktade morten
till en uppskattad delikatess.

36 Manga botemedel
mot stugfeber

Vid sidan av traditionella
stugor vid stranden ar det
aven populart bland fin-
landarna att skaffa semester-
andelar och samagda stugor.

41 Kilovis med avokado
Noora Shingler har testat
tjansten Mina kép och
upptackte att familjen lagger
mest pengar pa grénsaker.

42 Sorgen efter skils-
massan blev en kraft
Stédet fran Férbundet

fér modra- och skyddshem
hjalpte Paivi Karhumetsa
att borja ett nytt liv.

L6 Bil som gar pa brod
Henri Nieminen uppdaterade
sin gamla Volvo sé att den
gar pa Eko E85-bransle.

50 Det ar en glddje att
folja med hur allt vaxer
Familjen Toivanen i Nyslott
ldgger sin Bonus pa inkdp
till tradgarden.
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goda nyheter

text LEILA MEHTO

HELSINGFORS
LOCKAR
Statistik visar att
huvudstadsregionen
ar det mest attraktiva
resmalet for utlandska
turister i Finland.
Forra sommaren var
Sver halften av de
registrerade 6ver-
nattande géasterna
i huvudstadsregionen
utlanningar. Utover
Helsingfors lockar dven
Lappland, Insjofinland
samt kust- och
skargardsregionerna
sommarturister
till Finland.
Kalla: Visit Finland

orra sommaren spenderade utldndska turister 1,6 miljarder
euro i Finland. Beloppet var 15 procent storre dn sommaren innan.:
Tillvdiixten vdntas fortsdtta i ar. S

Kdlla: Visit Finland
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text HELI KOPPELO foto TIMO HEIKKALA

"DET FORSTA EGNA rockfestivalminnet jag har ir frdn
Ankkarock i Korso i Vanda dér jag var som 14-aring.
Mamma tog mig och min syster med for att lyssna pa
The Rasmus som jag var ett stort fan av. Senare borjade
jag ga pa festivaler med mina kompisar. Numera besoker
jag inte festivaler for ett enda bands skull, utan det basta
dr att hitta nya bekantskaper. I sommar ser jag sarskilt
framemot Ville Valo & Agents spelning, det blir en rolig
kombination av tva skilda varldar. Det viktigaste med festi-
valer for mig ar helheten: manga olika musikstilar, mat av
restaurangklass och vilfungerande arrangemang. Det dr
roligt att utbyta erfarenheter med mamma efter Qstock.”

Anni Paananen, 28, dotter, Uleaborg

YHTEISHYVA.FI

generationer

Anni Paananen och
Riitta Engman tror att
Annis dotter Hilda,
fodd i janvari, kommer
att bli tredje generatio-
nens festivalbesokare -
kanske redan i sommar.

FESTI
AR

Riitta Engr
med pd

gange

"I MIN UNGDOM pa 70- och 80-talen var utbudet av olika
band skralt. P4 somrarna var Kuusrock ett absolut maste.
Da var det punk som gillde. Vi dansade som galningar till
exempelvis Eppu Normaali och Pelle Miljoona. Numera
dansar festivalbesokarna inte lika mycket. Pa 90-talet var
det trendigt att ha egen mat med sig till festivalomradet.
Anni var forsta gangen pa Kuusrock som baby och till
henne hade jag med barnmat pa burk. Jag har besokt
festivaler tillsammans med mina déttrar dven senare.
Det har varit latt att lata flickorna ga pa festivaler med
sina kompisar eftersom jag har sett att de kan uppfora
sig ddr. Qstock besoker jag fortfarande varje sommar.”

Riitta Engman, 56, mamma, Uleaborg



FORTROLLANDE
NARTURISM i

Det dr trendigare dn nagonsin att

turista i hemlandet. I den skattkista — == —
som Kkallas Finland finns det

annu mycket som ar oupptackt.

text RIINA-MARIA METSO illustration JUTTA KIVILOMPOLO
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Det dr en hdrlig kdnsla att upptdcka vilket vackert
och mdngsidigt land Finland dr. Ndr du bor i en grd
betongstad glémmer du ibland hur mycket fantastiska
saker du kan hitta i Finland. Denna lasarkommentar
summerar mycket vl varfér finlandarna allt oftare
vill turista i hemlandet.

Vi har fragat Samarbetes ldsare om deras resvanor.

Nastan en fjardedel tror att inrikesresorna kommer
att 6ka. Ndrmare hélften tror att turismen i hem-
landet kommer att vara oférandrad.

Svaren stammer 6verens med Statistikcentralens
farska statistiska oversikt Finldndarnas resor 2018.
Enligt den 6kade fritidsturismen i Finland nagot
jamfort aret innan. Ar 2017 gjordes det cirka 6,8
miljoner fritidsresor med avgiftsbelagd inkvartering
i Finland. Dessutom gjordes det 20 miljoner resor
med gratis inkvartering hos slaktingar eller i stuga.
Inrikesresorna 6kade i popularitet i alla dlders-
grupper, men mest bland personer under 35 ar.

Resultaten férvanar inte Anne-Marget Hellén,
ordforande for Foreningen Finlands turist-
organisationer FFTO rf.

"Det dr trendigt att turista i hemlandet. Numera
ar det viktigaste inte att komma langt bort hemifran.
Viktigare adr att komma langt bort fran vardagen.”

Finldndarna har insett att det ar enklast att gora
ett avbrott i vardagen i narheten. Da tidsbrist nume-
ra dr ett kollektivt och kroniskt tillstand erbjuder
hemlandet en hjilpande hand. Aven under en
weekendresa kan du komma i semesterstamning,
vet SOK:s marknadsforings- och kommunikations-
direkt6r Outi Vitie inom SOK Styrenheten for
HoReCa-branschen.

59 %
reser
med sin partner.

”Under den tiden kan du redan koppla bort tan-
karna om att du borde stdda och att ett berg av tvdtt
vantar pa dig. Manniskan kopplar av, hjérnan far
vila och pa morgonen far du ga direkt till ett harligt,
fardigdukat frukostbord.”

nrikesresor lockar for att det ar ett enkelt satt

att resa och for att Finland &r ett tryggt land

med en vacker natur. Manga av dem som svara-

de pa lasarenkdten uppgav att de har tréttnat
pa langa flygresor och sikerhetskontroller. Finland
anses ocksa rent generellt vara ett mycket tryggare
land &n manga destinationer utomlands.

Det ar ofta naturen som bjuder pa de mest
oforglomliga upplevelserna under resan: en lavskrika
vid lagerelden, bad i iskallt vatten eller norrsken
i Lappland. Naturen ger dig ocksa moéjligheter att
overvinna dig sjalv. Vi var oerhért stolta dd vi for
ett par dar sedan besteg bade Pyhdtunturi och Saana
trots att vi inte har sdrskilt bra kondition.

Enligt den statistiska 6versikten hor Nyland, Birka-
land och Lappland till de mest populédra resmalen
i Finland. Samarbetes ldsare berittade daremot att
utbudet av evenemang och sevirdheter har storst
inverkan pa valet av resmal. Lokala evenemang kan
betyda mycket dven for dem som inte reser enkom
for att delta i evenemangen, enligt Hellén.

”Mdnga 6verraskas positivt av evenemangsutbudet
ndr de redan befinner sig pa orten. Samtidigt kan
det hdnda att de blir sa fortjusta att de bestimmer
sig for att dtervanda ndsta ar.”

For barn kan a andra sidan redan 6vernattning
pa hotell vara en tillrackligt stor upplevelse i sig.
Badkaret pa rummet och ismaskinen i korridoren
pa hotellet dr lyx som saknas hemma. Om vdr son
fdr ett pysselpaket pd hotellet eller det finns en pall
fér honom att sta pd vid receptionsdisken dr det
ndgonting han pratar om ldnge ocksd efter att vi
har kommit hem.

YHTEISHYVA.FI



69 %
tror att de kommer
att resa mer eller
lika mycket i Finland
som tidigare.

otell &r den bdsta 6vernattningsformen

enligt merparten av resendrerna. Av

svarspersoner valjer 62 procent 6ver-

nattning pa hotell - ofta dven de som vill
ut i naturen. "Manniskan har urbaniserats till den
grad att hon gédrna bor tryggt pa ett stadshotell och
sedan gor utflykter ut i skdrgarden och naturen
darifrdn”, sager Hellén.

Overnattning pa hotell passar dven sddana sillskap
dir personerna ir intresserade av olika saker. Aven
medlemmarna i en och samma familj kan ha valdigt
olika férvantningar pa en semesterresa.

”Frun kanske trivs pa hotellrummet ensam med
en bra bok, medan mannen gérna deltar i aktiviteter
med barnen. Damerna i familjen kanske shoppar
medan de andra strovar runt eller gor en cykeltur.
Onskemalen kan vara olika, men alla har méjlighet
att uppfylla sina i samma stad”, sdger Vitie.

Ett nytt fenomen ar ocksa staycation: semester
pa ett hotell i hemstaden. Ingen tid gar &t till att resa
om du viljer att 6vernatta pa ett stdlle i hemtrakter-
na. P gdsternas dnskemal har hotellen ocksa infort
vaningar som &r avsedda enbart f6r vuxna, for att ge
dem en paus fran barnfamiljsvardagen.

Vi som turistar i Finland befinner oss i en tacksam
situation, vi har aldrig nagonsin tidigare fatt sa bra
service som nu. For ett par ar sedan férenade
ett antal turistorganisationer sig och tog fram kam-
panjen 100 syytd matkailla Suomessa (100 skal att
turista i Finland) som fortsatter dven i ar. Syftet med
den dr att ge turister nya idéer, utan att tavla om
vem det gynnar.

“Enbart det att finldndarna turistar i hemlandet
gynnar oss alla” sager Hellén.

et verkar dock finnas en negativ sak med
inrikesresor. Hela 74 procent av svars-
personer uppgav att de skulle resa mer
i Finland om priserna var férmanligare.
Enligt bade Hellén och Vitie klarar sig hotellen
i Finland bra i en jamforelse med de flesta landerna
i Europa i fraga om forhallandet mellan pris och

YHTEISHYVA.FI

kvalitet. Enligt Anne-Marget Hellén &r det i fraga om
priserna ytterst viktigt att inhemsk turism stéds dven
genom politiska beslut. Mervérdesskatten bor inte
hdjas och Finland behover heller inga végtullar.

”En evighetsfraga ar tidpunkterna for skolloven.
Om de skulle flyttas med tva veckor skulle host-
turismen ge 219 miljoner euro extra intakter.”

Vitie tror att det for manga ar sa viktigt att fa lite
sol under den mérkaste vintern att de ar redo att
betala for det och resa langt bort.

»A andra sidan ar hallbarhet och etik viktiga
urvalskriterier for allt fler. Att stédja inhemskt &r att
gynna var och en av oss. Darfor vore det bra om alla
skulle gora det till en hjdrtesak att turista i hem-
landet”

Och dven om det inte gar att ligga pa stranden
vintertid finns det nagot valdigt unikt med att turista
i Finland. Du bjuds pa upplevelser som du inte kan fa
ndgon annanstans. Ndagonstans i ndrheten av Ijo kdn-
de vi for ett bastubad. Invid vdgen fanns ett camping-
omrdde som vi stannade vid. Vi fragade om det fanns
en bastu och dgaren lovade att vdrma den. Sedan
kom dgaren och hans fru och badade bastu med oss. >

Samarbetes enkéat

i februari 2019
besvarades av

996 agarkunder.
Den kursiverade
texten ar fritt
formulerade kom-
mentarer i enkaten.



Enligt Tom Selin-
niemi borde natur-
upplevelser goras
mer lattillgangliga.
for turister. /

Foto Anna Riikonen

Vilket fardmedel anvander du vanligen

nar du aker pa en fritidsresa i Finland? 59 ()/
(|

reser helst
Tag med sin
Buss . - partner
Fyg [ 4%
Husbil | 2 %
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TOM SELANNIEMI

Direktor for Finlands naturcentrum Haltia

Naluren
dr en nv lvx

[ N
r min resa en for stor belastning pa mil-
jon? Borde jag ha ont samvete for att jag
reser? De finldndska turisterna har nya
bekymmer i sitt bagage, bekymmer som
géller miljon. Det finns inga enkla svar pa de
fragorna, enligt Tom Seldnniemi, direktor for
Finlands naturcentrum Haltia. Dialogen om klimat-
effekterna av turismen soker fortfarande sin form.

”[ stéllet for att stdlla ja- och nej-sidan mot
varandra skulle det behdvas en mer balanserad
granskning av vilken roll turismen har i den globala
ekonomin och vilka de faktiska miljokonsekvenser-
na av den ar. Resa eller inte resa ar den fraga som
folk grunnar mest pa, och den kan sa smaningom
borja styra dven konsumenternas beteende.”

Sakert ar att det ar mer miljovanligt att turista
i hemlandet &n att flyga till utlandet. Ju ndrmare
hemmet resmalet ligger, desto mindre &r férbruk-
ningen av fossila branslen. Tag, buss eller varfor inte
cykel dr battre alternativ for naturen an privatbil.

[ debatten gloms dock en viktig aspekt ofta bort,
enligt Seldnniemi. Det ekologiska fotsparet dr en
enda manniskas ekologiska fotspar.

"Det ekonomiska och sociokulturella fotsparet
ar ocksa av betydelse. Turism ar affarsverksamhet.
Och en affarsverksamhet maste vara saval I6nsam
som socialt och kulturellt godtagbar for att den ska
kunna vara hallbar.”

Vilka ar de viktigaste kriterierna for dig
nar du valjer dvernattningsalternativ?

Upplevelser | 574

YHTEISHYVA.FI



[ praktiken innebar detta att inrikesturister borde
anvdnda sig av tjdnster pa resmalet. Om du nér du
6vernattar pa hotell eller i en stuga dter middag
pa en restaurang och képer en biljett till en konst-
utstallning stoder du den lokala ekonomin. Da ar
turismen hallbar.

"Detta ideal galler all slags turism. Om du ater
medhavd matsdck gynnar du enbart den service-
station som salde den”, sdger Selanniemi.

NATUR OCH VALBEFINNANDE ir stigande trender
inom turismen. Med tanke pa hallbar turism ar det
en fantastisk nyhet.

”Det dr en ny lyx att fa njuta
av tystnad, ren natur och hog-
klassiga tjanster. Mdnniskorna
vill ha upplevelser, men ocksa
vélbefinnande och avkoppling.
Det erbjuder naturupplevelser
pa ett ekologiskt och hallbart
satt”

Manga kommer ocksa till
Finland fran utlandet just for att fa uppleva natur
och vidlbefinnande. Arbetet med att profilera Hel-
singfors som véarldens naturhuvudstad har pagatt
redan en tid. Enligt Selanniemi har dock natur-
turismen fortfarande stor outnyttjad potential
sarskilt i huvudstadsregionen.

"I Helsingfors finns det urban kultur mitt ute
i naturen. Ett stenkast frdn centrum finns det fan-
tastisk skdrgard, tva nationalparker och till och med
en centralpark som dr en skog. Allt detta skulle
majliggora lokal turism och ett mycket enkelt satt
att ta del av Finlands natur. For detta behovs det
manga innovativa foretagare som testar nya idéer.”

Ett exempel dr Tentsile Experience EcoCamp som
har ordnats i Noux i Esbo redan i ett par somrar.
Deltagarna i EcoCamp far 6vernatta i trad och lyss-
na till autentiska naturljud.

Pa vilka grunder valjer du helst
dina semesterresmal i Finland?

Tjanster

YHTEISHYVA.FI

“Avobrott i vardagen
daterfinns
narmare hemmet
an tidigare.”

“Naturupplevelser maste géras mer lattillgang-
liga, utbudet maste bli mer mangsidigt och det
maste ga att hyra nédvandig utrustning”, sager
Seldanniemi.

Som en av de mest lyckade innovationerna under
de senaste dren namner han museikortet som ger
intrdde till museer runt om i Finland. Kortet har
medfort att bade antalet museibesékare och
inrikesturismen har 6kat. Korten har salts i ett par
hundratusen.

”Det dr mdnga storkonsumenter.

Troskeln att stanna vid ett museum som du aker
forbi ar lagre om du har
kortet i fickan. En innovation
behéver med andra ord inte
vara komplicerad for att fa
fart pa folk.”

EN FORANDRING HAR
skett dven i huvudet pa de
finlandska turisterna. Selan-
niemi, som dven varit vice vd
for researrangéren Aurinkomatkat, har observerat
turister pa nar hall bade i sin doktorsavhandling
och under sin langa karriar i turistbranschen.

Sa sent som for ett par ar sedan hade vi fin-
léndare en annan instéllning till utrikes- &n inrikes-
semestrar. Vi reste i Finland for att na ett visst
resmal: vi akte till Sarkdnniemi eller till Uledborg
for att tréffa slaktingar. Utrikesresor daremot gjorde
vi for att fa ett tydligt avbrott i vardagen. Resmalet
spelade inte nddvandigtvis nagon roll, huvudsaken
var att vi kom bort fran vardagslunken.

Enligt Seldnniemi haller var inrikes- och utrikes-
turism pa att ndrma sig varandra.

”Avbrott i vardagen aterfinns mycket ndrmare
hemmet an tidigare. Sarskilt den nya kontakten
med naturen dkar kdnslan av att det gar att uppleva
nya saker dven i ndromradet.”

De popularaste resmélen i Finland enligt enkaten

4. LAPPLAND

3. ABO
2. TAMMERFORS W
9
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TYTYRI UPPLEVELSE-
GRUVA i Lojo ligger
pa 80 meters djup.

TOIVAKKA KYRKAS
takmalningar forestaller
Jesus som hippie och
en moderiktig dngel.

RUUNAAS FORSAR ar

en cirka 31 kilometer lang
forsled bestdende av sex
forsari Lieksa i Norra
Karelen.

KARLEBY GAMLA STAD
Neristan ar en av de mest
enhetliga och omfattande
bevarade trastaderna

i Finland.

FJALLCENTRET GALDO-
TIEVA ligger vid foten av
fjall ndra norska gransen,

norr om barrtradsgransen.

ORO FORT &r en vacker
historisk 6 som ligger

i Kimitoons kommun
sydvast om Hitis.

PARIKKALA SKULPTUR-
PARK har inrattats av
outsiderkonstnaren
Veijo Ronkkonen i Parik-
kala i Sodra Karelen.

BRONSALDERSGRAV-
ROSENA | SAMMAL-
LAHDENMAKI i Raumo
i Satakunta ar ett forn-
l&mningsomrade som
ocksa ar upptaget pa
Unescos varldsarvslista.

ALVEN IVALOJOKI anses
vara en av de basta padd-
lingsrutterna i Finland.

12

- Hiuta hemliga
luristparlor

GUMTAKT BOTANISKA
TRADGARD i Helsingfors
arindelad i tva delar:
kulturvaxttradgarden
samt vaxtgeografiska
tradgérden dar vaxterna
ar grupperade enligt

sitt ursprung.

BENGTSKARS FYR ar
Nordens hdgsta fyr
och Finlands sydligaste
resmal. Fyren ligger pa
den yttersta 6n i Skar-
gardshavet.

ASKOLA JATTEGRYTOR

i Ostra Nyland ar den
storsta férekomsten av
jattegrytor i Finland.

Den senaste istiden har
efterlamnat 20 urholk-
ningar i berget, dvs. jatte-
grytor.

VALAMO KLOSTER

i Heinavesi ar ett centrum
fér den ortodoxa tron
och kulturen.

PARKSKOGEN | AULANKO
i Tavastehus ar ett cirka
hundra hektar stort
naturskyddsomréde som
genomkorsas av en bilvag
och flera promenadstigar.

@

Lds mer om Idsarnas
turistrekommendationer
pa yhteishyva.fi.

FAMILJEN KIVI-KOLI

Taltturister

Pinnbullar
och
kvalitetstid

Pierulampi. Atminstone kommer
I familjen Kivi-Koli fran Hogfors
att sla upp sitt télt dar i sommar.

”Mina tidigaste taltminnen &r nar jag
gjorde utflykter ensam med min pappa.
Vi metade och sov i télt. Det var min
storfavorit i barndomen och jag vill
ge mina barn liknande minnen”, sdger
Reetta Kivi.

Och minnen har de fatt, fér familjen
med tre barn har i alla tider téltat. For-
dldrarna Reetta Kivi och Timo Koli fick
smak for naturliv och scouting redan
som barn. Nu gar barnen Saara, Paula
och Teivo, 6, 9 och 13 ar, i férdldrarnas
fotspar. Utover scoutlager gor familjen
dven egna taltutflykter.

Till favoritresmalen hor Liesjarvi na-
tionalpark och Rayskaldregionen i Loppi.

”Pa bada stéllena finns det fin terring,
markerade rutter och fina téltplatser.
For barnen kan det i och for sig vara en
stor upplevelse bara att sova i tilt hem-
ma pd garden”, vet Timo av erfarenhet.

NAR FAMILJEN bérjar planera en tilt-
utflykt ar det en sak som lyfts fram:
maten. ”Barnen vill gérna planera

i forvéag vad vi ska dta under utflykten.

Och det ar viktigt att kontrollera om
vi klarar oss med bara en stekpanna
och om vi sdkert har kommit ihag fettet
till plattsmeten”, berattar Reetta.

Under utflykten dr korvgrillning natur-
ligtvis ett maste, men favoriter ar ocksa
pléttar med salt eller sot fyllning och
pinnbullar. Smeterna tillreder Reetta
hemma i forvdg och forvarar dem i
saftdunkar. De har ocksa med sig ett
Trangia-stormkok som de tillreder helt
vanlig husmanskost pa, till exempel
makaroner med kottfarssas. Fardig
pasmat ar enkel, men sadan anviander

YHTEISHYVA.FI



Reetta Kivi och
Timo Koli samt
barnen Paula, Toivo
och Saara dr erfarna
tiltare. Det basta
med vutflykterna ar
att tillbringa tid
tillsammans.

Foto Pia Inberg

de egentligen inte. De lagar mat och slar
upp taltet tillsammans.

”For oss ar taltutflykter tid med famil-
jen”, sdger Reetta.

BARNENS DRIFTIGHET pa utflykterna
har varit en positiv 6verraskning for
fordldrarna.

»Aven om de hemma kan kréngla om
de maste tdmma diskmaskinen eller duka
bordet ar de ivriga 6ver att fa diska under
utflykterna”, sager Reetta med ett skratt.

Nagot egentligt program for utflykter-
na behover de heller inte fundera pa.
Att fotvandra ett par kilometer till lager-
platsen, sla upp taltet och laga mat 6ver
oppen eld ar tillrackligt spannande
sysselsdttning for barnen.

YHTEISHYVA.FI

”Att Gvernatta tva natter i télt i skogen
och att fa tillbringa tid med féréldrarna
kan vara en lika stor upplevelse fér barn
som en tva veckors semester i Thailand.
Det gar att hitta upplevelser formanligt
och ekologiskt dven ndra hemmet”,
sager Reetta.

Ofta sdkerstéller familjen att det finns
en badplats néra lagret. Ibland har famil-
jen ocksa med sig en kanot.

"Det bésta med att télta ar att du far
vara ute i naturen och réra dig i skogen.
Dessutom ar det véldigt formanligt. Om
du gor en utflykt 6ver en eller tva natter
sommartid klarar du dig med ndstan
vilket tilt som helst”, séger Timo.

Samtidigt spranger han myten om att
det dr obekvamt att tdlta och att du

_en stor
pplevelse

tvingas sova pa knoliga rétter. Visser-

ligen sover inte heller Timo langre

pa atta millimeter tjock skumplast.
”Néar man blir dldre forstar man att

uppskatta tjockare liggunderlag. Det &r

hur bekvamt som helst att sova pa upp-

blasbara liggunderlag”

DROMRESMALEN for barnen i familjen
ar nara forknippade med naturen. Paula
skulle vilja tdlta i Lappland och Toivo
drommer om att campa i nordostra
Finland.

Och &ven Reetta har en drom.

”Vagar jag sdga detta hogt?

Jag drommer om att som pensiondr
aka runt och tdlta i alla nationalparker
i Finland.” m
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Enligt Esa Saarinen
avslutas manga
parforhallanden

i onodan.
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Se en video med Esa
Saarinens funderingar
pd yhteishyva.fi

visdom

Lsa Saarinen

text KAISA VIITANEN foto KAAPO KAMU

Filosofen Esa Saarinen, 65, ar intresserad av varfor relationer
mellan vissa manniskor haller. Han har hittat ett par hemligheter.

” ETT HALVATET ipple lag och skripade pd hyll-
kanten. Jag blev arg direkt.

Jag var sdker pa att det var en av vara séner som hade
lamnat det dar. De anvander mitt arbetsrum ibland.

Jag dlskar mina soner, men dppelskrotten fick mig
att kdnna att jag hade misslyckats som far. Jag skickade
ett surt meddelande till sénerna. I ndsta sekund kom jag
pa att dppelskrotten nog var mina egna efterlamningar.

IDEN MED FILOSOF]I ir att f& méinniskan att anvinda
sin tankeformaga for att forsta sig sjdlv och livet battre.
Podngen dr att vdxa som manniska. I familjer och parfor-
héllanden hénger allt pa att denna tillvaxt sker. Du maste
fa overtag over din sjdlviskhet och forsta att karlek inte
ar en individuell prestation. Forst genom att forsta den
andras perspektiv kan helheten bérja fungera. Till syven-
de och sist dr karlek praktik, vardag. Olika konflikter kan
uppsta varje dag av otaliga orsaker och en dppelskrott
kan oppna dorren till en massa irritation. Nyckeln ar
darfor en vilja att lyckas tillsammans. Det lyckas inte
utan engagemang och vilja att jobba for helheten.

Det dr dumt att gnilla pa dem du alskar. Nar jag tanker
efter kan jag inte vara stolt 6ver en enda av de ganger
som jag har blivit arg pa Pipsa eller mina s6ner. Varfor
beter jag mig illa mot min fru och kvinnan i mitt liv, som
har 6ppnat de storsta sakerna i mitt liv fér mig? En mén-
niska maste kunna bdttre. Hon maste kunna héja sina
standarder i takt med att hon far mer livserfarenhet.
Parforhallandet och familjen ar den bésta mojliga miljon
for att vdxa som madnniska. Jag upplever enorm tacksam-
het for att jag far vara Pipsas make och Olivers och
Jeromes pappa och for att de dlskar mig.

En annan gang i mitt arbetsrum faste jag blicken
vid bokhyllan dar det plotsligt fanns en skruvtving fran
jarnaffdren. Jag hade oroat mig 6ver just denna hylla

YHTEISHYVA.FI

en lang tid. Den var inte fast i vaggen och hotade att ge
vika i sidled. Nu laste skruvtvingen fast den lutande
hyllan i en fast hylla. Sénerna hade atgardat problemet!
Jag kdnde en kraftig virme inombords.

Mina soner &r nu i 30-arsdldern. Vi har hela tiden
bott i centrala Helsingfors och gathoérnen ar praglade av
minnen. Nér jag gar till Ekbergs konditori och tittar pa
ett visst bord minns jag nér Pipsa kom fran ldkaren och
berdttade att hon var gravid med tvillingar. Det gjorde
platsen helig fér mig.

VART SAMHALLE uppmuntrar inte par att halla ihop,
men sjdlv dr jag en man som tror pa lojalitet. Jag tycker
att det finns nagot fint med trohet. For vissa kan ett
uppbrott vara bra, men manga ger upp i onddan. Det dr
stort att ta sig igenom problem tillsammans. Det hjalper
inte att brusa upp, vara sjélvisk och stoddig. Att fora

en vettig dialog hjdlper. Men du maste ocksa sjdlv ha
férmagan att lyssna och lara. Den andra maste uppleva sig
bli hord. Svinaktighet finns det inget rum fér i en hallbar
relation. Darfor ska du utveckla din forstaelse for livets
djupare dimensioner och din vilja att vdxa som manniska.

Forra vintern promenerade vi i Gamla kyrkoparken och
vagen var hal. Jag hade skor med friktionssula och hade
inga problem med halkan. Pipsa holl hart om min arm.

”Kommer du ihdg ndr vara soner larde sig att cykla
har?” fragade jag Pipsa.

Vi atervande snabbt tillbaka till en tid da badaderas
fader fortfarande var i livet. Bada var frontsoldater och
tillhérde den generation som vi far tacka for att Finland
ar ett sjalvstandigt land. Du maste forstéa tidens gang och
din egen plats i den. Om du inte dr uppmarksam tar
ytliga brister och sjalviska motiv 6verhand och bitter-
heten tar makten. Men dven kérleken kan vinna, om
den vardas 6mt.
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, ;
. gor knaperstekt sikloja eller
rulla saftiga biffar av abborre.

Till sommarens basta fiskratter
ar det gott att servera
sasongens gronsaker.
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Och den storsta fisken smel ...

Fiskar som smitit och frieri pa fisketur - |asarna har berattat
sina fiskehistorier pa Yhteishyvas Facebook-sida.

"UNDER STUGGRANNENS
BRYGGA bodde en stor
gddda som granngumman
matade med bullbitar.

En sommar ndr fangsten

var dalig kom jag att ténka
pa bullgdddan. Jag bara maste
testa. Jag agnade kroken med
en bit kanelbulle och kastade
ut metreven vid bryggan.
Bullgdddan hogg direkt!

Det tog en halvtimme innan
gaddan tréttnade och jag fick
upp den i baten. Vi fick mat
pa bordet. Lite ont samvete
hade jag nog varje gang jag
sag gumman kasta ut bull-
bitar fran bryggan.”

"DET MEST OFORGLOM-
LIGA var ndr jag och min
pojkvén var pa en pimpelresa
i Kilpisjarvi och han friade

till mig ute pa en sjo i 6de-
marken: ’Ar det inte dags

att avgora efternamnsfragan
en gang for alla?””

"JAG VAR LITEN ndr min
pappa forsokte lara mig att
fiska pa stugan. Slutresultatet
var att pappa fick ett fiske-
drag i huvudet och maste
uppsoka akuten. Nagon fisk
fick vi inte”

"NAR MIN DOTTER var liten
tittade hon ner i pimpelhalet
och utbrast: ’Jag kikar ner

i fiskskafferiet.”

"FOR MANGA AR sedan var
jag pa stugan och fiskade
med kastspo i samma vass-

rugg som manga ganger
tidigare. Redan efter ett par
kast fick jag napp. Jag blev
lite fundersam, eftersom
fisken var sa tung men dnda
inte sprattlade nastan alls.
Nar jag lyckades veva in
fangsten mot baten sag jag
att en enkilosgddda hade
nappat pa betet och pa den
hade en ungefar femkilos-
gadda bitit sig fast i sidan.
Nar jag forsokte fanga dem
med haven sldppte den stora
gaddan sitt grepp — och jag
drog upp hilften av den
mindre gaddan.”

"PA SOMRARNA ordnar vi
roliga fisketdvlingar. Ett bat-
lag bestar av tva eller tre
personer som har tva timmar
pa sig att fanga fisk. Sedan
atervander vi till stugan for
att rakna fangsten. Priset dr
nagonting gott, till exempel
en lada med godis eller

en hog med plattar.”

"I MITTEN AV 80-TALET
lyckades vi pa fyra personer
dra upp 80 torskar i vattnen
kring Velkua. Vi hade kunnat
fanga mer, men vi maste
sluta. Allt blev mat, natur-

ligtvis. En stor del rokte vi
samma kvall.

Resten tog vi med hem och
stoppade i frysen. Gott var
det! Vi anvande vertikalpirkar
pa 200-500 gram pa tjock
flagglina. Efter detta har det
varit daligt med torsk i inre
skargdrden.”

"FISKARNA SMITER aldrig
ur den har haven! Med den
fangar jag bade lax och sikl6-
ja och far alltid just den fisk
jag vill ha! Den héven &r
fiskdisken i var S-market-
narbutik.”

"DE BASTA MINNENA ir
fisketurerna med min nume-
ra bortgangne morfar i Rauta-
vaara om somrarna. Och nar
morfar sedan alltid tillredde
halstrad fisk! Vi akte ivag pa
morgonen och packade mat-
sack med oss.”

"JAG VAR UTE och ljustrade
med min man. Jag rodde och
min man spanade efter fisk
med ljustret i handen. Kan ni
tanka er: en gadda hoppade
ur vattnet upp i baten! Det var
morkt och jag skrek eftersom
jag inte visste vad det var.”

”Pda midsommar var jag och min man ute
och fiskade med drag och fick tio gaddor.
Vi serverade gddda till vdra stuggrannar
midsommaren till dra. Gott verkade det vara!”

YHTEISHYVA Fla -
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Stek biffar som ar knapriga
pa ytan och slg'tig‘a inuti.

Servera dem med potatis-
stomp och en kall aggsas.
Receptet finns pa sidan 22.
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Fyll regnbagsfiléer med
en citron- och ortbland-
ning, knyt ihop med
steksnore och grilla filéer-
na saftiga. En krispig
sommarkalsallad ar god
att servera till. Receptet
finns pa sidan 23.

YHTEISHYVA.FI
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grillade knyten.
Receptet finns

laste fiskratt ar
pa sidan 23.
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Knapriga gaddbiffar
med polatisstomp

4 PORTIONER | G |

400 g gaddfilé

1 pkt (150 g) kallrokt
regnbagslax

1, tsk salt

Y. tsk vitpeppar

13gg

1dl matlagningsgradde
3 msk finhackad dill

KALL AGGSAS

4 agg

1 salladslok

3 msk finhackad dill

1 burk (200 g) graddfil
2 tsk salt

Y. tsk vitpeppar

POTATISSTOMP

1 kg tidig potatis

1dl matlagningsgradde
2 msk smor

1tsk salt

Y tsk grovmalen svart-
peppar

2 msk finhackad graslok
2 tsk rivet citronskal

» Tvatta potatisarna och
koka dem. Koka 3ggen

i 8 minuter och kyl ned dem.
» Ta bort de storsta benen
frén filéerna och skar filéer-
na i bitar. Mal gadda och
kallrokt lax i en mixer.
Blanda ned salt, peppar
och dgg. Tillsatt gradde
vartefter och rulla till

en jamn massa. Smaksatt
med dill.

» Forma biffar av smeten
med fuktade hander. Stek
biffarna i olja pa grill p&
gallret eller i en stekpanna
pa medelviarme i 3-5 minu-
ter pa bada sidorna.

» Tillred s&sen. Skala och
finhacka de avsvalnade
aggen. Finhacka sallads-
|6ken. Blanda Ioken med dgg,
dill, graddfil och kryddor.

» Hall av potatisarna.
Tillsatt gradde, mjukt smor,
kryddor, graslck och citron-
skal. Krossa potatisarna
med en gaffel. Servera

med gaddbiffar och sas.

Fish G chips
pa savolaxiskl vis
4 PORTIONER

600 g sikloja

1dl ragmjol

1tsk salt

Y, tsk vitpeppar

12-16 (800 g) kokta tidiga potatisar
2 tsk vitvinsvinager

4 dillkvistar

TARTARSAS AV MORMORSGURKA
1gurka

12 dl vatten

1dl socker

v dl spritattika

1dl majonnas

1dl turkisk yoghurt

1 tsk dijonsenap

1 burk (65 g) kapris

Y5 tsk grovmalen svartpeppar

FOR STEKNING
rypsolja och smor

» Tillred tartarsasen. Skiva gurkan.
Blanda vatten, socker och attika.

Tillsatt gurkskivorna. Lat st och f& smak
i kylskdp i minst 15 minuter. Hall av gur-
korna och ta vara pa spadet. Dela gur-
korna i mindre bitar.

» Blanda majonnas, yoghurt, senap

och kapris. Smaka av med peppar. Till-
satt gurkbitarna och en skvatt gurkspad.
» Blanda mjdl, salt och peppar. Vand
sikldjorna i mjolblandningen. Stek siklo-
jornai en blandning av olja och smor

i en stekpanna i cirka 2 minuter pa bada
sidorna.

» Skar de kalla, kokta potatisarna

i klyftor. Stek dem i olja i en annan stek-
panna tills de far vacker farg. Droppa
over vinager. Toppa med dill och servera
med tartarsasen.

YHTEISHYVA.FI



Fyllda regnbagsfiléer med sommarkalsallad

4 PORTIONER | G | AGGFRI |

ca 340 g (2 st.) regn-
bagsfiléer

1 tsk salt

1, tsk grovmalen svart-
peppar

75 g smor

1dl finhackad dill

3 msk finhackad graslok
2 tsk rivet citronskal

2 msk citronsaft

KRISPIG SOMMARKALSALLAD
300 g blomkal (¥2 huvud)
500 g tidig kal

6 radisor

2 morotter

12 gurka

1dl turkisk yoghurt

3 msk finhackad graslok

1 msk citronsaft

1 tsk salt
12 tsk grovmalen svart-
peppar

DESSUTOM
steksnore eller
cocktailpinnar

» Tillred salladen. Skar
blomkalen i smulor. Strimla
tidig kal och radisor. Rengor
morotterna och skar dem

i tunna skivor. Om du vill kan
du skala rander p& gurkan.
Dela gurkan i langdriktning
och ta bort frona. Skiva
gurkhalvorna.

» Torka av regnbagsfiléerna
med hushallspapper. Gor
latta snitt i skinnet med

en kniv. Krydda filéerna
med salt och peppar.

» Blanda mjukt smor, orter
och citronskal. Bred ut smor-
och értblandningen pa kott-
sidan av den ena filén. Ldgg
filéerna med kottsidan mot
varandra och knyt ihop med
steksnore eller fast ihop
kanterna med cocktailpinnar.
» Stek fisken pa grill pa
gallret eller i halster i cirka

5 minuter pa b&da sidorna
eller tills fisken ar genom-
stekt. Du kan ocksa steka
fisken i ugni 200 grader

i cirka 20 minuter. Droppa
citronsaft over den stekta
fisken.

» Tillaga salladen. Smaksatt
yoghurten med graslok,
citronsaft, salt och peppar.
RSr ned sasen i gronsakerna.
Servera till fisken.

Fiskknyten
dar ett sakert
kort for alla
stugkockar.

YHTEISHYVA.FI

Somriga [iskknylen

4 PORTIONER | G | AGGFRI |

600 g sikfilé

1tsk salt

Y tsk vitpeppar

12 kokta tidiga potatisar
8 morotter

300 g blomkal (*2 huvud)
1dl arter (djupfrysta)

4 msk smor

GRADDFILSSAS MED CITRON
1burk (200 g) graddfil

3 msk finhackad graslok
1 tsk salt

2 tsk rivet citronskal

DESSUTOM
2 msk citronsaft
bakplatspapper

» Lat drterna tina i ett durkslag.
Torka av sikfiléerna med hushalls-
papper. Krydda med salt och

peppar.

» Riv 8 cirka 30 x 30 cm stora bitar
bakplatspapper. Lagg tva pappers-
bitar ovanpa varandra. Ldgg en filé
péa varje hog med dubbla bakplats-
papper. Om filéerna inte ar jamnstora,
fordela dem sé att mangden fisk ar
lika stor pa varje bakplatspapper.

» Skiva potatisarna. Tvatta och skala
morotterna och skar dem i tunna
stavar. Bryt blomkéalen i sma buketter.
Fordela blomkal, morot, arter och
smor ovanpa fiskfiléerna. Stang
knytena och linda in dem i folie om
du steker dem p4 grill.

» Stek knytena pa grill i 15-20 minuter
elleriugni 200 grader i 25 minuter.
» Tillred s&sen. Blanda graslok, salt
och citronskal i graddfilen. Oppna
knytena och pressa over citronsaft.
Servera med graddfilssds. &
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mina teser om mat

Al medvelel pa
din kropps villkor

Medvetet dtande kan aven
underlatta tarmproblem.
"Medvetet dtande innebdr att
du éter langsamt och i lugn och
ro. Du fokuserar pa att dta med
alla sinnen. Du iakttar, visar
fortjusning och smakar pa maten. Du

Enligt naringsterapeuten Leena Putkonen finns
det numera alldeles for mycket regler om hur
vi ska ata. En halsosam kost ar inte synonymt
med att utesluta en mangd olika livsmedel, det
ar namligen inte bra for tarmbakterierna heller.

text KIRSI HEMANUS foto RAISA-KYLLIKKI RANTA

eena Putkonen, 36, "ldrde sig” i tonaren

att se pa sin kropp pa ett negativt satt, efter-

som hon inte tyckte att hon passade in pa

det slanka kvinnoidealet. Langre fram blev

Leenas kroppsuppfattning mer positiv, nar

hon under studietiden bodde hos sina for-
dldrar om somrarna och sag hur de at bade dessert och
kaffebrod varje dag utan att fa daligt samvete. Leena
borjade ocksa motionera.

”Att dta dr en konstart, som alla kan lara sig. Jag har
haft ett sunt forhallande till mat nu i omkring 15 ar”,
sager Leena.

Hon anser att vi har fel uppfattning om vad hélsosam
mat egentligen dr. Mdnga tror att hdlsosam mat ar fett-
snal, trist och smaklds. Hon sjdlv ser det som ett dventyr
att dta hdlsosamt varje dag.

”For mig ar sallad lika gott som chips. Vanligen vill
min kropp uttryckligen ha nagonting farskt och frasch,
som gronsaker, fisk, fullkorn eller nétter. Jag vagar dven
dta desserter och bakverk, men de har inte huvudrollen.”

Medvetet dtande har hjalpt Leena att ifragasatta upp-
fattningarna om hélsa och att inkludera njutning.

Visst tanker jag pa min halsa, men jag later inte det
styra mitt dtande helt. Jag dter inte fisk om jag inte kéan-
ner for att dta fisk, dven om det dr hédlsosamt”, sdger hon.

Livet blir enklare nir du dter medvetet, eftersom alla
forbud forsvinner.

reserverar gott om tid for att dta, det ar
att visa respekt for maten. Allt detta har
ocksa en positiv inverkan pa matsmalt-
ningen via det parasympatiska, dvs. det
icke-viljestyrda, nervsystemet. Irritabel
tarm ar delvis ett neurologiskt symptom
och darfor har livsstilen stor inverkan.

Det kan vara nédvandigt att utesluta
vissa fodoamnen i borjan av behand-
lingen av irritabel tarm, men inte i det
odndliga. Tarmbakterierna mar inte bra
av en for ensidig kost.

For tarmhalsans skull vore det bra att
fa sa manga olika sorters fibrer som
moijligt, eftersom olika mikrobarter
livnar sig pa olika fibertyper.

En bakomliggande orsak till manga
hélsoproblem éar en for hygienisk eller
for stressig livsstil. Vi lever ett liv som ar
belastande pa fel sdtt. Stresshantering,
motion, vila och somn &r ytterst viktiga
for vélbefinnandet.

Det finns inga regler for hur du ater
medvetet och det ar inte ett satt att ga
ned i vikt. Du kan léra dig att lyssna pa
kroppens signaler, till exempel att kdnna
ndr du dr matt. Da dter du sa mycket du
behover och kan ocksa lamna mat pa
tallriken eller vid behov ta mer. Nér alla
forbud kring dtandet forsvinner blir
manga saker enormt mycket enklare.
Det ar inte enbart dtandet i sig som blir
fritt, utan dven livet kring dtandet.”

YHTEISHYVA.FI
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Naringsterapeuten
Leena Putkonen tar
snart examen som

H .

”Jag tinker pa hdilsa,
men jag later inte det
styra mitt data helt.”
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"Alla kan fundera pa vilka
matvanor som fungerar for
just dem. Nar du béorjar
lyssna pa din kropp blir
dtandet och livet runtom-
kring det mycket enklare”,
séger Leena Putkonen.

SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP FINNS
DET ALLTID morotter.
Aven mina vanner ser
till att ha mordtter hem-
ma nar de vet att jag
ska komma pé besok.

MITT MEST PINSAMMA
MATINKOP var en burk
med karamellpulver
formad som en toalett-
stol. Dar och da kéndes
det kul och nostalgiskt,
eftersom jag &t karamell-
pulver som barn. Nu 4t
jag dock aldrig av det,
sa jag vet inte hur

det smakade.

SOM 80-ARING VILL
JAG ATA jordndtssmor
med sked direkt ur bur-
ken s& mycket jag orkar.
Visserligen far jag ata
det redan nu, men inte

i sddana mangder.

Vi maste lara oss att
utnyttja den finlandska
matkulturens potential.
”I Finland har matkulturens
utveckling fran kristidens
barkbréd och ravarubrist till
butiker med varor i 6verflod varit valdigt
snabb. Njutningen har inte hunnit med.
Vi forstar inte att njutningen med att dta
ar att maten far oss att ma bra. Om jag
ater en meterpizza, far det mig att ma
bra? Hedonism &r ett naturligt inslag
i den franska och italienska matkulturen,
eftersom den har tusendriga anor dar.
Dar har man lyckats anvdnda enkla
ravaror med finess och betona matens
lackra smak i arhundraden.
Var Ostersjokost dr mycket hilsosam
och pa manga satt ocksa miljovanlig.
Vi skulle kunna léra oss att njuta av till
exempel rotsaker genom att tillaga dem
pa ett lackrare sitt. Det dr en paradox
att till exempel jordartskocka, svartrot,
gulbeta och rédbeta ar superhalso-
samma, men passar mangas magar
béttre om de dr inlagda. Vi har ocksa
naringsrika sddesslag som korn, havre
och rag. Det gar att vilja ett mer mag-
vanligt ragbréd och da och dé kan man
dta havrebrod, vilket de flesta tal.
Skogens gavor, bar och svamp, ar
formligen superfood. Vissa far mag-
problem av sockeralkoholen mannitol
i svamp. Svamp innehaller ocksa trehalos,
svampsocker, som i stora mangder kan
orsaka magproblem. Men redan en liten

maéngd svamp ger maten mycket smak.
Bar innehaller fibrer och antioxidanter
som dr bra for tarmen. Fisk fran Finland
ar riktig gourmetmat och bidrar dess-
utom till sysselsattningen i landet och &r
ekologiskt hallbar. Varfor anvands dessa
ravaror enbart i hemmakoken och inte
ocksa i restauranger? Det vore fantas-
tiskt om restauranger skulle borja serve-
ra aven finlandsk mat sa att den blir
tillganglig ocksa mitt i vardagsstressen.”

Halsosam mat har
profilerats helt fel.
”Hélsosam mat uppfattas
ofta som trist och smaklos.
I Lappland horde jag i vint-
ras manga ivriga skidakare
sdga att de i huvudsak dter sallad och
grot. Det ger inte tillrdcklig ndring om
du aker skidor i sex till nio timmar om
dagen. Mdnga personal trainers rekom-
menderar ocksa en sanslost ensidig kost:
grot, kvarg, ananas, protein, sallad, ris.
En sadan kost dr ocksa ndringsfattig.

Ndr mat marknadsférs enbart som
halsosam glommer vi bort njutningen
och mangsidigheten. I Finland forknip-
pas hdlsosam mat ofta med fettsnal mat,
och prototypen ar en sallad. Lyckligtvis
har vi lart oss att anvinda olja de senaste
aren, men vi snalar fortfarande for
mycket med den. Vi borde dta mer olja
och fisk.

Marknadsforingen far manga godsaker
att framsta som verkligt lockande och
lackra. Dock lever vi i en sa utseendefix-
erad kultur att vi frdn manga hall hela
tiden matas med information om att
godsaker inte &r tillatna. Ibland dyker
informationen upp dven fran mitt un-
dermedvetna. Du kan dock ldra dig att
vara lite mer barmhartig mot dig sjalv.
Aven i en hilsosam kost finns det rum
for godsaker. Det dr ocksd bra att funde-
ra pa hur du definierar en godsak: sma-
kar choklad verkligen sa mycket battre
an en ragbrédssmorgas?

Atandet har blivit en prestation,
en tavling som du maste delta i. Da ar
det ganska svart att lyckas. Da glommer
du att du och din kropp spelar i samma
lag. Alla vet att det mest hdlsosamma
ar en farggrann, fiberrik och gronsaks-
betonad kost som innehaller lagom
mycket protein. Den gamla goda tallriks-
modellen dr ett tillrackligt rattesnore
for de flesta. Men &r den for enkel? Sjalv
tycker jag att den dr genialisk.” W
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GRONT

| SOMMAR

Pad sommaren far vi
frossa i inhemska
gronsaker och sot melon.
Gor en enkel bldbdrstdrta
till kaffebordet — och
glom inte att testa
nyheterna i glassdisken!

SANNA AUTIO

Minikex till
sommaren

YHTEISHYVA.FI

VEGANENS

VAL
Domino Mini-kexen
finns med fyllning
i smakerna cola
eller turkisk peppar.
Kexen ar vegan-
vanliga.

CHOKLAD-

ALSKARENS
FAVORIT
Oreo Joy Fills-p&sen
innehéller sma
snacks med kakao-
smak och en luftig
karamellfyllning.

TILL OST

Tuc Baked
Bites-kexbitarna
finns i smakerna salt
eller ost och I6k.
De sma munsbitarna
ar goda som s&dana
eller till ost.

foto Panu Palvia

Semesterfirarens
ostburgare

Dela ett paket Malet kott av
rasboskap i sex delar, forma dem
till rundlar och tryck ut dem: till
biffar. Pensla biffarna med olja.
Stek eller grilla biffarna och krydda
med salt och peppar.
Skar melon i rejala skivor. Dela och
varm upp Lemppari-havresemlor.
Lagg en biff och en rédldksring
pé den undre brédhalvan. Ringla dver
Ruoka & Dippi-smaltost som du har
varmt i mikron.
Lagg pa en skiva melon och
den 6vre brédhalvan. Tra ett grill-
spett genom burgaren och garnera
med melon.

en pase nyheter

Tra en melonbit
pa en grillpinne
och stick pinnen
genom ham-
burgaren sa haller
den ihop.

Fazer Lemppari
Havresemla
bakas av havre-
grynsgrot

som har fatt
puttra lange.

Valio Kosken-
laskija Ruoka &
Dippi-smaltost
med roksmak
gor burgarna
saftigare.

P& forpack-
ningen till

Atria Malet kott
av rasboskap
anges fran
vilken ras n6t-
kottet kommer.
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en pase nyheter

BAST
JUST NU

Denna laktosfria passion-
kokosglass fran Valio
Jaatelofabriikki har

en smak som kdnns som
en tropisk flakt.

Pingviini toffee-
vaniljstruten ar
osockrad och
laktosfri.

Denna glass-
nyhet fran

Ben & Jerry's
innehaller
kolagraddglass,

Kotimaista vit choklad
& vinbar-glasspinnen
har smak av svartvin-

Sommar-

28

i barssas och ett vitt SOTMA
:::I;afgzliagl::tar sva I ka chokladéverdrag. FRAN MELON
kexsmulor. R Mosa skalfria bitar

| glassdisken finns det ' ING'@»M“ g = av Jimbee-melon
- nyheter for alla smaker. ey &S, _ ienmixer, hdll upp
% 5 SMoOTUIE i glas och tllls'fatt isbitar.
\, By oy g Du far en frasch och
féj"fi'i,\l ’ svalkande sommar-

Aino
Omenahyve-
havreglass dr veganvanlig,
glutenfri och laktosfri.

med smak av citron-

citroner.

Denna graddiga, laktosfria
chokladtryffelglass fran

3 Kaverin Jaateld innehaller
rikligt med choklad- och
hasselnétstryffel.

Fazer Yosa Havreglass Vanilj ar
en veganglass som innehéller
valgérande mjolksyrabakterier.

Denna vaniljgraddglass

smoothie far sin smak
fran ekologiska italienska

Anvand inhemska Kotimaista

15 minuters blabarstarta

INGREDIENSER: Produkter Y
i serien Kotimaista: 1 tartbotten,
1 burk vispgradde, 1 burk kvarg,
1 burk kolasas och 2 pasar
djupfrysta blabar.

GOR SA HAR:

1. Fukta tartbotten med

en skvatt mjolk.

2. Vispa gradden. Blanda

kvarg och kolasés i vispgradden.
3. Bred vispgradde pa tart-
botten. Hall 6ver djupfrysta
blabar. Gor ett lager till
pa samma satt.

4. Lagg pa locket och
resten av vispgradden
ovanpa. Garnera

med blabar.

Kotimaista &r S-gruppens eget
varumdrke. Produkterna uppft (
pd inhemskt ursprung enligt Gott fran
Finland-mdrket och Hjdrtbladsmarket.

Foto Panu Pé&lvia och Istockphoto

dryck pa nolltid!

FORFORISK
TIDIG POTATIS
Sot tidig potatis ar
kungen i sommarkoket.
Om du har kokat for
mycket potatis, grilla
den som blev dver
nasta dag eller ror ihop
en kall potatissallad
av potatis och
sommargronsaker.

LOK I KNIPPE
Ett knippe 16k ar atligt
fran topp till ta. Strimla
stjalkarna i en sallad
och grilla I6karna tills
de ar mjuka och far
en fin sotma.

KNAPRIG
TIDIG KAL
Saftig tidig kal ar frasch
att knapra i sig som
sadan. Gor ett tillbehor
till grillkorv: skar kél
i klyftor, pensla med
olja och grilla latt.

YHTEISHYVA.FI



I} al? t@lgpoté‘tﬁens exotlska partner fra,n ’Mellang,stern%
Spad Ut tahinipasta g;ord av krossade sesamfron med citron
“och vatten. Anvand som dressing tl“ -en potatlssallad' Tillaga: '
.en enkel dipp till grillad potatis genom att blanda graddfll chlh

och téhml ‘Sommarkockar som gtllar att: experlmentera tlllsatter

“ROK ger tldlgpotatls en hem-

: ..trevllg och'somrig smak. Tillaga

| tvattad potatis i'en rokpase eller
i ; : + . -lada. Servera rokt potatis till :
o 0 S, 58 S grillat eller tillsatt den i en fisk- o
4% o 4 : i " % soppa eller sallad. Rokt potatis ar"
supergod dven pa midsommar-

bordet skivad p3 sillsmdrgasar. -

X DlLL oéh potatls‘ar
“'sommarens mest kanda
smakkomblnratlon
i, Smaksatt tldlgpotatls
vl med hemgjort dillsalt eller
.servera ugnsrostad potatig”
‘med dillfarskost. Tillaga
“‘en harligt gron potatis-
..sallad genom att blanda.
~fraschdillpesto med
‘ kokt tidigpotatis.




bakom produkten

Morl ar
ell smart oa

—Marja-Kemppa-och Ari Seppald bestamde sig
for att gora den ringaktade morten till en uppskattad
delikatess. Samtidigt forbattras sjoarnas
tillstand och fiskerinaringen far ett lyft.

text KAISA HAKO foto KRISTIINA KONTONIEMI
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Ari Seppala och Marja Komppa
testar ofta nya fiskinnovationer
hemma i sitt kok.

\
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nnehallet i korgen gldnser som om det
vore en silverskatt. Den &r full av farsk
mort direkt fran Péijanne.

Ari Seppali tar en i sin hand.

”Den hér ar cirka atta ar gammal”, upp-

skattar han.

Pa utseendet kan Seppald se var morten
har fiskats. Om den &r lang och smal kommer den
fran Pdijanne. Om den dr kort och knubbig kom-
mer den frdn Birkaland.

Har pa Marja Komppas och Ari Seppalds ekogard
i Korpilahti i Jyvaskyld har manga mortar passerat
de senaste aren. Fiskare levererar ett par tusen kilo
mort i veckan till garden, och féretagarparet fiskar
aven med egna fangstredskap.

I produktionslokalerna i gardsbyggnaden doftar
det svagt av rokt fisk. Kvallssysslan blir att rensa
ytterligare 800 kilo mort.

"Jag har alltid misstankt att ni ar galna”

“Fordadla mort?!” utbrast ménga bekanta i férvaning
2015 da paret som specialiserat sig pa honungs-
produktion borjade silja mort pa burk — en fisk
som varit utddomd som skrapfisk.

“En bekant skamtade att ’jag har alltid misstankt
att ni ar galna’. Nu blev det bekréftat”, skrattar
Seppala.

Syo sdrked, se kasvattaa jdrked (at mort och bli
smart) lyder ett gammalt finskt talesdtt. Men efter-
som mort under de senaste artiondena har varit allt
annat an ett eftertraktat livsme-
del, verkade det inte sarskilt
smart att borja fiska eller foradla
mort. Produktnamnet Jarki Sarki
som Komppa har hittat pa ar
i det avseendet ganska finurligt.

Fiskens daliga rykte har be-
rott pa foljande faktorer:

“Mortfiskar forsamrar vat-
tenkvaliteten. Sjoar och vatten-
drag 6vergdds pa grund av
utslapp fran manniskan och
mortarna uppratthaller 6ver-
godningen genom att atervinna
ndringsamnena”, sager Seppald, som &r utbildad
fiskbiolog.

Det finns med andra ord fér mycket mort i sjdar-
na och darfor dr det bra att fiska mort. Konsumen-
terna har dock upplevt att morten &r svar att ut-
nyttja som matfisk eftersom den har sa mycket ben.
Komppa och Seppdla har ldnge vetat att den illa
sedda fisken ar en delikatess.

“Problemet med
de manga benen
i mort forsvinner
nar den tillagas
under tryck till
helkonserv.”

SA HAR ANVANDER
DU INLAGD MORT
I MATLAGNING

@ Mort inlagd i 6rtolja kan
anvandas pd manga olika satt

i matlagning. Den &r god till
exempel till pasta, nypotatis eller
potatissallad, som fyllning i pizzor
eller salta pajer, pa varma
smorgasar och i frestelser.

® Av fisken kan du ocksa trolla
fram hamburgerbiffar eller
japanska donburi bowls.

® Du kan ocks3 tillaga mort-
mousse till smérgéstartor eller
petit-chouer.

”Mort skulle kunna vara en inhemsk motsvarig-
het till tonfisk”, sdger paret.

Nar den feta, vdlsmakande fisken konserveras
paminner den till konsistensen dven om sardin.

”Problemet med de méanga benen i mort for-
svinner ndr den tillagas under tryck till helkonserv.
Benen mjuknar helt och omvandlas till en kalcium-
och fosforkalla”, berattar Komppa och Seppala.

Smart pa manga satt

Idén bakom mértprodukten utvecklades pa isbelag-
da Pdijanne dar paret 2013 vittjade sina katsor.
Katsorna gav igen en gang valgodda, fina mortar
och det kdndes helt vansinnigt att till exempel
butikerna i hemkommunen inte salde fisk fran
Padijanne.

Det pratas mycket om att vi
borde minska kottintaget och
oka intaget av andra proteiner
i stéllet.

Insektsmat i all dra, men det
gar at mycket mer resurser att
odla nagonting 4n att anvanda
nagot som redan finns. [ Finland
ar insjofisken fullstandigt under-
utnyttjad och underskattad”,
sager foretagarna.

”Vi ville uttryckligen bérja
anvanda en ravara som utnyttjas
i alltfor liten skala”

Sedan 1990-talet har paret producerat bade ett
och annat pa sin ekogard: kalkon, gas, kott- och
angorakanin, lammkétt och odlad svamp.

Ekotdnket har varit kdrnan i verksamheten pa
lantgérden alltsedan paret som fattiga studerande
i borjan av 1990-talet slog pasarna ihop, kopte
garden med lan med statsborgen, ritade sitt hus
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- Morten konserveras
med |6k och vitlok fran
_egen aker.

"
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pa smorpapper och bildade familj. Sjalv kallar de
dock sitt ekotank sunt bondférnuft.

“Ekologisk produktion &r viktig for oss, men vi ar
anda inte ekofanatiker”, sdger de.

Bondférnuft innebar att motverka slgseri och
prioritera atervinning: arbetsmaskiner hopmontera-
de av skrép, solpaneler pa dkern,
torrtoalett.

”Att acceptera ofullkomlighet”,
preciserar de.

Vi ville

Jarki Sarki-produktdesignen

har planerats av den amerikanska
grafikern Molly Conley, som

kom till gdrden som
biodlingspraktikant.

ker be om ursakt for att vi ’bara’ tillverkar mort.
Vi ville kombinera produkten med sa bra ravaror
som den fortjanar”, sager de.

Morten ar darfor kryddad med rypsolja fran
Myssyfarmi, orter, ekologisk tomat fran Neapel och
saftig ekologisk vitlok fran egen dker. Recept har

hamtats dnda fran Mellaneuropa.

»Och éversatts med Google Over-

satt fran franska”, skrattar Komppa,
som kallas matoman” och fére-

. e ICOmbinera tagets strateg. Hon dukar fram
Av basta mojliga ravaror delikatesser av mort pa bordet:
utan att be om ursakt pl’OdLthen frestelse, paj och slaviska knyten.
Komppa och Seppald har langst o Familjen har redan ldange sjalv
g med sa bra ‘ o

erfarenhet av biodling pa garden.
De bestamde sig till sist for att
fokusera enbart pa det.

Deras ekologiska honung som
sdljs under varumarket Voi hyvin
har blivit ett hallbart, valkiant
varumarke och de hade inga planer pa nagra nya
verksamhetsformer. Men mértinnovationen gav
dem ingen ro. Det kdndes som om den hade nagon-
ting som livsmedelsbranschen i Finland saknade:
ett gott exempel och inspiration. Det hade pratats
i artionden i Finland om att utnyttja mort, men inga
produkter hade egentligen natt marknaden.

Vi ville gora detta med attityden att vi inte tan-

raoaror som
den fortjanar.”

gjort fiskinldggningar for eget
bruk och dven i 6vrigt utarbetat
recept med ravaror fran garden.

”Marja lever for att dta”, skdm-
tar maken.

”Fran vara resor kommer hon
manga dar senare ihag vilka restauranger vi har
besokt och vad vi at pa dem.”

Om du inte har rdd med en storstilad
lansering maste du ha en bra produkt
Komppa och Seppila testade forst sina fiskkonser-

ver bland sina vanner och fick ett positivt mot-
tagande. Ar 2015 bérjade de darfor tillverka tva
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Foretaget anvander
framst mort fran Paijanne,
men fisk levereras ocksa fran
Tavastland och Birkaland.

olika moértprodukter pa burk i sin gardsbyggnad.
Det kdndes sannerligen inte som nagon briljant
framgdngssaga till forst.

”Till en borjan klippte vi ner varenda fisk med
sax i burkarna, eftersom det inte genast fanns
nagon lamplig maskin tillganglig”, sager de.

Ett provparti i en lokal matbutik hade god at-
gang. Darfor vagade foretagarna erbjuda produkten
dven i 6vriga Finland, trots att mottagandet var
skeptiskt pa vissa hall. Fiskhandlaren i Gamla Salu-
hallen i Helsingfors blev fortjust i produkten och
uppmanade oss att anmala den till tivlingen Arets
finldndska livsmedel. Dér tog Jarki Sarki sig till final.
“Efter det ringde S-gruppen och ville ha produkten
i sitt sortiment. Det &r valdigt
ovanligt. Vanligen far producen-
ten sjalv ta kontakt”, sager
Seppadla.

Han konstaterar att en stor
kedja ar en bra distributionskanal,
men att du maste vinna konsu-
menternas fortroende helt sjdlv.

”Sma producenter har inte rad
att satsa hundratusen euro pa lansering och re-
klamkampanjer, sa det enda séttet ar att ha en bra
produkt och att skapa ett namn for sig sd sakteliga”,
sager han.

Under de tva senaste aren har forséljningen av
mortprodukter 6kat med femtio procent om aret.

“Du gor helt
enkelt det som
kdnns rdtt.”

Marja Komppa har varit
foretagare pa garden
alltsedan familjens

tre barn foddes.

Familjens strateg forutspar att morten gar forbi
honungen i framtiden.
Komppa och Seppald konstaterar att ravaru-
producenter rent generellt har det tufft i Finland.
”Konkurrensen med importen ar stenhdrd”, siger de.
”Det racker inte enbart med att ha en ren och
saker produkt. Produkten maste se lockande ut
och smaka sa gott att konsumenterna vill dta den
pa nytt.”

Forandringens vindar
blaser frAn Korpilahti

En enda gard forandrar visserligen inte vérlden,
men det verkar som om ett slags dominoeffekt har
startat i Korpilahti, som ringar pa
vattnet som sprider sig. Bina pa
garden pollinerar vixter och bi-
drar till att forbattra skordarna
i ndromradet. Vattenkvaliteten
i sjdarna blir battre mort for mort.
Fiskerindringen far ett uppsving.
Finldndarna dter mer fisk.
En landsbygdsforetagarkollega
far bestallningar pa rypsolja.

”Det dér hinner du kanske inte tanka pa mitt
i vardagsstressen”, sdger Marja Komppa, och Ari
Seppala fortsatter:

”Du gor helt enkelt det som kanns rétt. Du
kdnner att det ar meningsfullt.”
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En biljett
till Mars,
tack!

urismen dr orsaken till
I cirka 8 procent av de vaxt-
husgasutslapp som manni-
skan ger upphov till, enligt en
undersokning som gjordes vid
ett australiskt och ett taiwanesiskt
universitet forra aret. Siffran kom
som en Overraskning, eftersom
den ar fyra ganger sa stor som
man tidigare hade trott. Sarskilt
flygresor belastar klimatet. En fyra
personers familj som flyger tur-
retur till Thailand ger upphov till
lika mycket vaxthusgasutslapp
som familjens hybridbil gér pa
ett par hundratusen kilometer.

A andra sidan: visst 4r det roligt
att resa. Det dr intressant att ta del
av olika kulturer och se nya plat-
ser. Lyckligtvis behéver man inte
langre flyga for att ta sig fran
stalle till stalle. Tack vare ny tek-
nik kan man resa till exempel
hemma i soffan.

SJALV HAR JAG REST till in-
tressanta platser i den virtuella
vérlden. Jag har till exempel flugit
ovanfor New York och beundrat
skyskraporna langt nedanfér mig
och ménniskorna sma som myror
som ror sig pa gatorna. Jag har
beundrat koérsbarsblomningen
i Tokyo och fantastiska isberg
i Antarktis. Jag har till och med
fatt se dinosaurier i en regnskog
i trailern till filmen Jurassic Park.
Allt detta har jag gjort hemma
i mitt vardagsrum med VR-glas-
6gon pa.

Den virtuella vérlden gor det
mojligt att resa till helt nya stéllen.

YHTEISHYVA.FI

Foto Panu Palvia

Utdver pa jorden kan vi resa till
andra planeter. I New York om-

vandlades en skolbuss till en buss

med VR-teknik ddr man fick se
vyer fran planeten Mars genom
fonstren medan bussen korde
runt pa Manhattan. Tack vare
VR-teknik kan vi till och med
resa i en helt ny dimension,
i tiden. Vi kan uppleva historiska
handelser eller resa langt in
i framtiden, sa som researrango-
rerna har skapat den for oss.
Aven robotar kan hjilpa
distansresendrer. Det japanska
foretaget Telexistence utvecklar
en fjdrrstyrd robot som skulle
kunna gora det mojligt att resa
pa distans. Roboten ror sig till
exempel pa Rivieran, medan den

Jag har beundrat
fantastiska isberg
i Antarktis.

Hiltunen

person som styr roboten ligger
hemma i fatéljen. Roboten har
kameror till 6gon och bilden for-
medlas via kamerorna till perso-
nens VR-glaségon. Personen kan
styra roboten med hjalp av styr-
handskar. Det gar till exempel
att styra roboten att kdnna pa
sand pa en sandstrand — och per-
sonen kanner sjilv sanden i sina
handskar.

FINNS DET NAGON som fort-
farande vill flyga? Ingen fara, det
gar aven att skapa virtuella flyg-
upplevelser. I Japan arrangerar

det fiktiva flygbolaget First Airlines
virtuella resor till Paris och

New York. Passagerarna far sitta

i bekvdma saten i businessklass

i ett utrymme som forestaller
kabinen. De tittar snallt pa "flyg-
véardinnornas” sdkerhetsdemonst-
rationer och far sedan avnjuta

en fyrardttersmiddag fran porslins-
tallrikar och dricka vin. Efter land-
ningen pa destinationen tar passa-
gerarna pa sig VR-glasdgon och
befinner sig plotsligt pa Times
Square i New York eller vid
Eiffeltornet i Paris.

For den som trots mojligheterna
att resa virtuellt langtar efter
autentiska reseupplevelser rekom-
menderar jag ndrturism i hem-
landet. Det dr mer ekologiskt och
erbjuder samtidigt det som de
flesta vill fa ut av sina resor —
intressanta kontakter med andra
manniskor.

Elina Hiltunen &r framtids-
forskare och faktalitterar
forfattare. Hon har speciali-
serat sig pa att forutse
framtiden, trender och
svaga signaler. Hiltunen &r
utbildad diplomingenjor

i kemi och ekonomie doktor.
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MANGA
BOTEMEDEL MOT

stugfeber

Sommaren far manga att dromma om ett eget
stalle att tillbringa semestern pa. Vid sidan
av traditionella stugor vid stranden 4r manga
intresserade av att skaffa en samagd stuga.

text SIRKKU SAARIAHO
foto KRISTIINA KONTONIEMI och PAIVI KARJALAINEN

tt sakert sommartecken &r

att manga kunder tittar in pa

banken for att diskutera sina

stugdrommar. Pdivi Huttu-

nen, utvecklingschef for lan
pa S-Banken, har pa ndra hall fatt folja
hur finldndarnas stugfeber stiger.

”Om snon smalter sent och det ar kallt
ute kommer stugfebern med en viss
férdrojning. Redan i april ar febern hog,
for att stiga ytterligare i maj”, sager
Huttunen.

MED SOMMARSTUGA avses i dag nas-
tan vilken typ av fritidsbostad som helst,
allt fran en kolonitradgard till en villa

i Mellaneuropa.

En traditionell sommarstuga vid stran-
den &r alljamt mangas drom. Intresset
for en egen stuga vacks vanligen nar
hela bostadslanet ar betalt. Manga pro-
var pad att hyra en stuga i 6nskat omrade
innan de fattar det slutliga kdpbeslutet.

Merparten av kdparna behover lan
for att kunna kopa stugan. En stugas

belaningsvarde ar vanligen 50-60 pro-
cent av priset. Det innebdr att du for
en stuga pa 50 000 euro behover
cirka 25 000 euro egna besparingar
eller andra sikerheter.

Du kan sjalv rakna ut hur stort lan
du behdver for stugan med hjélp av
en lanekalkylator. Hur stort bostadslan
du eventuellt har och hur vl du har
skott aterbetalningen av det paverkar
dina mojligheter att beviljas lan.
Boendekostnaderna inklusive avbe-
talningen av ldnet far vara hogst cirka
40 procent av dina manatliga netto-
inkomster.

EFTERFRAGAN PA en andra bostad
bérjade 6ka for 10-15 ar sedan. Det dr
sarskilt personer i medelaldern eller
personer som narmar sig pensionsaldern
som &r intresserade av en andra bostad.
En ny andra bostad ar hogklassig och
valutrustad. Enligt Huttunen kan den

ha ett hogre virde an det egentliga
hemmet.

.
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Det blir allt vanligare

att flera familjer koper

en semesterbostad till-
sammans. Aino Kinnunen,
Livia Ylimaki och de andra
trivs i den fore detta
folkskolan som byggts
om till en gemensam
stuga i Mellersta Finland.
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= Valkealuomen Loma ar
<4 ™ > ett 5msesidigt fastighets-
”Den andra bostaden kan ocksa vara b B "01ag- De familjassats
o i’ . i o ager aktier i bolaget har
en aktieldgenhet i en stad. Vissa vill ha , tillgang till gemensamma |
en andra bostad i sodern eller Estland”, o b fokaler och egna rum.
sager hon.

Aldre personer anvinder till exempel
sina besparingar och investeringar for
att finansiera en andra bostad. Allt fler
har ocksa ett arv att tillga.

”0Om endast en liten del av bostads-
lanet aterstar, kan du vid sidan av det
ta ett Ian for en fritidsbostad. Vanligen
racker hemmet som sdkerhet”, sager
Huttunen.

SEMESTERANDELAR ir ocksa fort-
farande populdra. Om du har en vecko-
andel dger du en aktie i ett fastighets-
bolag och har ratt att tillbringa en vecka
om aret pa destinationen.

En bra semesterandel majliggor byten
till destinationer utomlands. Det dr inte
helt ovanligt att samma familj har flera
semesterandelar, nar familjen en gang
har fattat tycke for den semesterformen.

DET SENASTE FENOMENET pa mar-
knaden for fritidsbostdder ar att vanner
koper semesterbostdder tillsammans.
Bostaden kan till exempel vara en gam-
mal skola, en stationsbyggnad eller

en herrgard.

Oavsett hur goda vdnner ni ar nar
ni képer en bostad tillsammans rekom-
menderar Huttunen att ni avtalar om allt
skriftligen. Det dr bra att vid behov ta
hjalp av en jurist.

”Ni ska borja med att diskutera om
ni anvander den gemensamma bostaden
som sdkerhet for era egna lan. Det kan
ni géra, men tydligast dr det om alla
har nagon annan sédkerhet, till exempel
en dgarbostad.”

Om stugfebern stiger rekommenderar
Pdivi Huttunen att du fyller i en lane-
ansokan pa banken. Den ger ramarna
for ett lanebelopp som &r anpassat efter
din ekonomi och dérigenom for in-
kopspriset pa den eventuella stugan.

Om endast en liten del

over-hur bra barnen

av bostadsldnet dterstdar T R Vo bermbarnen trivs

semesterstallet.

kan du vid sidan av det ta
ett lan for en fritidsbostad.
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KALJA TYPPO, YLIVIESKA

Gammal
skola fick
nytt liv

, VI HAR dmsesidiga fastighets-
aktiebolaget Valkealuomen Loma
med 19 aktiedgare. Bolaget forfogar 6ver
en gammal skolbyggnad och lararbosta-
der i Mellersta Finland. Byggnaderna
bestar av totalt cirka 600 kvadratmeter.
Jag och min man samt vara barn och
deras respektive ar aktiedgare i bolaget.

Vi valde att grunda ett 6msesidigt
fastighetsaktiebolag efter att ha rad-
fragat en revisionsbyra. Vi hade inte
kunnat gora det sjélva, det kravdes
en del kunskap. Nu kan vi vara sdkra
pa att allt ar gjort pad ratt sitt och enligt
lagen. Om vi behover hjilp med bola-
gets officiella drenden kan vi fortfarande
be byran om rad.

Valkealuomen Loma fungerar som
vilket bolag som helst. Vi har bolags-
stdmmor dar vi fattar beslut i viktiga
fragor. Styrelsen bereder de storsta
projekten, till exempel kommande
renoveringsbehov. Aktiedgarna betalar
bolagsvederlag varje manad. Med det
betalas rakningar och laneamorteringar.
Jag har skott bolagets ekonomi.

IDEN OM att képa skolan kom frin var
dldsta son. Han hittade séljannonsen och
fragade i familjens WhatsApp-grupp,
kanske lite pa skdmt, om vi ska képa den
tillsammans. Vi gick pa visning i slutet
av augusti 2013 och blev stormfortjusta.
Efter ett halvar var affaren gjord.
Huvudbyggnaden uppfordes i stock
vid stranden av en sj6 for ungefar hund-
ra ar sedan. Den har anvints som skola
senast i borjan 1970-talet och darefter
som ldgergard. Vi renoverade den ndstan
helt sjdlva. I var familj finns det ingen-
jorer, en byggmdstare, timmerman,
en VVS-montdr och flera metallarbetare.
Vi har kommit &verens skriftligen om
alla officiella fragor och om néstan alla
praktiska fragor ocksd. En viktig regel ar
att man inte far komma sjuk till skolan.

Familjerna marker sin mat. Mat som
inte dr markt far vem som helst dta.
Alla har med sig kaffe och toalettpapper
ndr de anldnder.

En annan viktig regel &r att barnen
inte far ga och simma utan en vuxen
som overvakar. Ni kan bara gissa hur
manga ganger om dagen barnen ropar
till mig att komma med till stranden.
Listan &r lang och den lever hela tiden.
Ofta kollar vi i WhatsApp-chatten vad vi
har kommit 6verens. Visst r vi oeniga
ibland, men vi har alltid lyckats komma
overens till slut.

VI HAR STORA gemensamma utrymmen
i skolan. Utéver dem har varje familj ett
eget rum. I skolbyggnaden finns det tva
sovrum och i ldrarbostdderna ytterligare
atta. Vi har cirka sextio sangar. Séllan ar
vi s& manga har, men ofta ar vi 20-30
personer. Halften av aktiedgarna bor

i Ylivieska och hélften i Mellersta Finland
och ndra Tammerfors.

/i har kommit overens

skriftligen om alla

officiella fragor och om
praktiska fragor ocksa.

Mina bekanta brukar frdga om jag
lagar mat till alla. Det gor jag inte. Vi har
tvd kok och alla familjer lagar mat sjdlva
enligt egna mattider. Alla far leva enligt
sin egen rytm. Vi dricker ofta kaffe till-
sammans och firar fédelsedagar och
andra hogtidsdagar. Vi gillar vaffelfester.

Det gldder mig att se hur bra mina
barn och deras respektive kommer
overens.

Vart gemensamma semesterstalle ar
viktigt for deras barn. De ser verkligen
fram emot att fa komma hit och leka
med sina kusiner. Det finns en stor sal
dér barnen spelar innebandy och har
en klattervagg.

Jag har alltid dromt om att ha ett gam-
malt hus vid en sjostrand, och nu har vér
familj ett sadant. Skolgarden &r stor som
en fotbollsplan och dar skiner solen hela
dagen, precis som pa den harliga, ldnga
och langgrunda sandstranden.”

39



40

SARI EPAILYS, ESBO

Semester-
andelar

ger kansla
av aventyr

99 MINFORSTA SEMESTERANDEL
kopte jag i borjan av 2000-talet.
Jag gick till en visning fast besluten att
inte kopa, men sa blev det dnda. Da
hade jag ingen aning om att jag skulle
bli sa har fortjust i denna semesterform.
Men nu &r jag helt sald, det ar ett sa
enkelt och omvéxlande satt att semestra.
Jag har varit ensamstdende mamma
i 6ver tio ar. Min son dr 15 &r nu och vi
aker pa semester tillsammans. Jag har
en valdigt strang budget att leva pa. Utan
semesterandelar skulle vi aldrig ha kun-
nat aka pa semester till de stéllen vi har
varit pa. Vi har besokt bland annat Kana-
riedarna och Teneriffa i Spanien och varit
pa hotellsemestrar i Parnu och Tallinn
i Estland. Pa Irland bodde vi i ett strand-
hus vid Atlanten for ett par ar sedan.
Efter min forsta semesterandel har
jag kopt ytterligare tva. Under aren
har jag bytt dem och nu har jag tre bra
semesterandelar: pa Pyhdniemi i Tam-
merfors, Katinkulta i Sotkamo och
i Salla. Katinkulta besoker vi ofta, men
i Salla har jag aldrig varit.

JAG AR MEDLEM | RCI POINT dir jag
kan byta semesterveckorna till podng.
Podngen kan jag anvénda till att hyra
semesterandelar ndstan var som helst

i varlden. Mina tre finldndska andelar ar
annu mer vardefulla pa destinationer
utomlands. For en vecka pa Katinkulta
kan jag till exempel tillbringa tre veckor
i Spanien.

Pa vintersemestern besokte vi
Benalmadena i Spanien. Jag sokte fram
de formanligaste flygresorna och bokade
en lagenhet. Alla mina semesterandelar
ar skuldfria, och for semesterresorna
betalar jag darfor endast flygresorna och

“For mig har det
hdr ocksa varit
en investering

I framtiden.”

A

Snart bar det
av igen! Sari och
. Sampo Epailys
har gjort lyckade
semesterandels-
resor i manga
olika lander.

bokningsavgifterna. Jag kollar ofta for
skojs skull pa férmanliga flygresor och
ser vart jag skulle kunna dka. Jag kan dka
vart som helst, férutsatt att jag har rad
med flygresorna. Jag hittar alltid nya
intressanta stéllen, jag far en kénsla

av dventyr.

JAG GILLAR att semestrarna dr sa
bekymmersfria, jag far bara vara och
njuta av ledigheten. Det &r jatteskont
att nagon annan ser till att allt &r i ord-
ning och jag kan vara sédker pa att det
ar ett bra stélle jag kommer till. Det
behover inte alltid vara pd samma stille,
det kanske jag skulle tréttna pa.

For mig har det hér ocksa varit
en investering i framtiden. Sedan nar
jag har gatt i pension kommer jag
sannolikt att tillbringa mycket tid
i Grekland och Spanien.” B
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*Siffran har hamtats fran dgarkundernas képuppgifter.

text LEENA LUKKARI foto JUHA SALMINEN

bloggaren Noora Shingler,

37, bor i Arabiastranden
i Helsingfors. Till familjen hor
pojkvannen Ossi Paloneva samt
Nooras barn Isla och Hector
Shingler, 8 respektive 4 ar, som
bor med sin mamma varannan
vecka. Noora har loggat in i tjans-
ten Mina kop for forsta gangen.
Hon gor inkop dven i andra buti-
ker dn S-gruppens.

J ournalisten, producenten och

Vad tycker du om Mina kép?
Tjansten dr valdigt 6verskadlig
och praktisk. Det &r jatteintressant
att se vilken mat man faktiskt
koper till vardags. Siffrorna visar
att vi lagger mest pengar pa gron-
saker, ndst mest pa ost och tredje
mest pd frukt.

Vilka frukter och gronsaker

ater ni mest av i er familj?

Vi dter enorma mangder med
bananer eftersom vi anvinder dem
i smoothies. I S-gruppens butiker
har vi kopt 18 kilo bananer.
Avokado har vi kopt 8,1 kilo av.

Vi dter ocksa mycket ekologiska
paprikor, och broccoli varje vecka.

Vad berittar tjansten

om familjens matvanor?

Vi dter mycket fisk och gronsaker.
Vi koper inte kott. Ett par ganger
om aret ater vi viltkott som vi fatt
via vénner. Till barnen har jag
kopt knackkorv och till hela famil-
jen kalkon ett fatal ganger. Lever-
lada utan russin dr barnens favo-
rit, sadan koper jag ungefar en
gang i manaden. Jag har kopt 47
liter havrem;jolk. Sa sent som for
ett ar sedan kopte jag Oatly, men
nar en lika bra inhemsk produkt
lanserades gick vi over till Kaslink.

Avslojar tjansten eventuella
laster?

Under ett dr har jag kopt 11 go-
dispasar och choklad 21 ganger.
Choklad dr min svaghet, jag dter
mycket mer choklad pa jobbet dn

YHTEISHYVA.FI

KILOVIS

mina kop

MED AVOKADO

Noora Shingler som skriver om kostens betydelse
for hdlsan dter gronsaker, men dven choklad.

Kvinnor i &ldrarna
25-44 ar koper
i genomsnitt

1,2 kilo

avokado om &ret
i S-gruppens
butiker.*

vad tjansten avslojar. En annan
hemlig last &r potatistunnbrod —
jag kan dta ett stort brod sjalv!

Kommer du att dndra ditt
kopbeteende till foljd av

vad du har sett i tjansten?

Ja, nog ndr det géller plastpdsar.
Jag skdms Over att jag koper sada-
na. Under ett ar har jag kopt 40
plastpasar, 15 biologiskt nedbryt-
bara pasar, 3 papperspasar och

1 ateranvandbar kasse. Fran och
med nu ska jag minska konsumtio-
nen av plastpasar med hilften.

Noora Shingler
har kopt over

8 kilo avokado

i S-gruppens
butiker pa ett ar.

GA TILL MINA KOP
VIA S-KANAVA

® Med hjalp av Mina kép
kan du kontrollera dina kdp-
uppgifter och félja upp

din konsumtion. | kdpupp-
gifterna ser du bland annat
hur manga kilo grénsaker
du har képt under ett ar.

® Du hittar Mina kdp genom
att logga in pa S-kanava
eller i nya S-mobil under
Min egen butik.
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Sorgen

EFTER SKILSMASSAN
BLEV EN KRAFT

Paivi Karhumetsa larde sig att aven om par-
forhallandet tog slut gar det att varna om foraldra-
relationen. Stodet fran Forbundet for modra- och
skyddshem hjalpte henne att borja ett nytt liv.

text KAISA HAKO foto MEERI UTTI

divi Karhumetsa har delvis
suddiga minnen fran den
aktuella tiden for tolv ar
sedan.

Jag har lite svart for att
skapa mig en uppfattning om hur lang
tid de olika skedena tog. Sé jobbig var
den tiden.

”Det hade snoat nar jag forde skils-
massopapperen som vi hade skrivit
under tillsammans till tingsrétten. Det
var host”, minns hon dar hon sitter i sitt
hem i Vanda.

KARHUMETSA HADE INTE planerat att
skilja sig fran sin man som hon hade
varit gift med i tio ar och hade ett barn
med.

”Jag gick till en familjeterapeut for
att fa hjalp med de manga problemen
i dktenskapet”, sdger hon.

Sarskilt efter att vi fick barn borjade vi
grdla om allt. Stdmningen hemma blev
ofta hotfull da paret inte lyckades kom-
ma Overens. Karhumetsa vill inte har ga
in i detalj pa de jobbiga grélen.

En dag forstod hon allvaret i situatio-
nen.

”Pappan kom hem fran jobbet och
dottern borjade gratande rygga tillbaka
i trappan upp till 6vervaningen. Jag
forstod att vara gral skramde henne.”

Familjeterapeuten var den som i ord
uttryckte ett alternativ som Karhumetsa
inte ens trodde var méjligt: ”Du far skilja
dig och det skulle kunna vara det basta
aven for er dotter.”

UNDER DE FOLJANDE jobbiga ména-
derna inleddes skilsmdssoprocessen.
Vi sov knappt alls, eftersom vi for-
sokte reda ut problemen pa ndtterna
sa att dottern inte skulle hora. Det blev
ofta grél och grat”, siger Karhumetsa.
Att komma 6verens om vardnaden
och hur de skulle dela egendomen gick
relativt bra, och exmaken hjalpte till och
med till finansiellt sa att mor och dotter
skulle kunna bo kvar i huset paret hade
byggt tillsammans. Hotfulla situationer
uppstod dock sarskilt ndr pappan kom
for att hamta dottern.
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Paivi Karhumetsa konstaterar
att det sist och slutligen var
en positiv sak att kulisserna
foll till foljd av skilsmassan:
"Nar jag berattade arligt

om var situation fordjupades
manga vanskapsrelationer",
sager hon.

YHTEISHYVA.FI

”Da, mitt i min egen kris hade jag
annu inte forstatt att mitt ex ocksa hade
en skilsmassokris.”

DET GJORDE ONT att tvingas ge upp
drommarna. Sorgen blandades med
skamkanslor for att dktenskapet hade
misslyckats. ”Tanken hade varit att vi
skulle skapa ett hem och uppfostra barn
tillsammans, men det lyckades inte.
Kulisserna rasade, sa att sdga, eftersom
jag inte hade beréttat om vara svarig-
heter for nagon. Plétsligt grét jag dver-
allt: pa jobbet och fér grannarna, som
jag dittills endast hade diskuterat trad-
gardsskotsel med.”

Aven dottern reagerade starkt pa
situationen, hon var radd for en massa
saker och sl6t sig helt emellanat.

”Jag blev skramd da hon hade sagt till
min mamma att hon vill d6 da alla bara
gralar.”

Dottern fick professionell hjalp via
familjeradgivningen, men ocksa Péivi
sjalv upplevde radsla. Hon fick hjalp
med att hantera radslan i Férbundet for
mdodra- och skyddshems &ppenvard.

Vi skapade till exempel en visuell
tidsaxel 6ver mitt liv med hjalp av bild-
kort och det gav mig pa nagot sétt per-
spektiv. Jag blev mer siaker och kidnde
mig inte langre som ett offer. Radslan
styrde inte mig langre”, sdger Paivi
Karhumetsa.

Forbundet for modra- och skydds-
hems arbete f6r barnfamiljer i skilsmas-
sa visade sig vara avgérande for henne
dven pd andra sdtt. Vanhemman neuvo-
gruppen som familjeradgivningen héan-
visade henne till var en liten grupp som
leddes av en expert och som samlades
totalt atta ganger for att fundera pa
fordldraskapet efter skilsmassa.

”Med gruppens hjalp borjade jag for-
sta att dven om parforhallandet tar slut

Sorgen blandades
med skamkdnslor
for att dktenskapet
hade misslyckats.
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"Samarbetsforaldraskap
efter en skilsmassa ger
barnen méjlighet att
tillbringa tid med bada

fordldrarna”, siger
Paivi Karhumetsa.

3

“Det dr en trost att se att dar sitter
en som har tagit sig igenom svarigheterna.”

fortsatter foradldrarelationen, och den
kan jag vdrna om oavsett vad jag kdanner
for barnets pappa. Att om jag vill att
mitt barn ska ma bra fér jag inte hindra
henne fran att dlska sin pappa.”

DEN STORA FRAGAN VAR: hur skyddar
jag mitt barn sa att jag samtidigt tillater
karlek? "Under skilsmdssan hade jag
ingen respekt och inget fértroende
for barnets pappa”, sager Karhumetsa.

Hon lédrde sig att medvetet leta efter
positiva drag hos sin exman och att
lagga sitt eget hat at sidan nar de tréffa-
des. Hon hanterade sina kanslor vid
andra tillfdllen, genom att skriva eller
till exempel avreagera sig pa en kudde
med en hoprullad tidning.

"Mitt ex kdnde sdkerligen av min
attitydférandring. Vi borjade komma
badttre 6verens”, sager Karhumetsa.

Den dagen kom till och med da vi
firade en familjefest tillsammans. I fes-
ten deltog bade pappan och hans nya
fru, som var karleksfull mot dottern.
Ett minne far fortfarande 6gonen att
tdras:

”Jag kommer ihag hur min dotter var
pa vag att sdtta sig i den nya fruns famn
och vdnde sig om som for att fraga mig
om lov. Jag forstod att dottern far karlek
dven av henne”

KARHUMETSA VAR s3 tacksam &ver
stodet hon fick fran Férbundet fér mod-
ra- och skyddshem att hon sjalv ut-
bildade sig till frivillig skilsmassorad-
givare inom organisationen.

»Skilsmassoradgivning ordnas i form
av enskilda kvallsmo6ten som vem som
helst kan delta i.

[ programmet ingar alltid en fore-

STIFTELSEN
BARNENS DAG

® Sex finlandska barnskydds-
organisationer bildar tillsammans
Stiftelsen Barnens Dag som
uppratthéaller Borgbackens
ndjespark i syfte att samla in
pengar till barnskyddsarbetet.

@ Forbundet fér modra- och
skyddshem &r en av organisatio-
nerna bakom Stiftelsen Barnens
Dag. Férbundet hjalper barn och
barnfamiljer som har det svart
och jobbar med att forebygga
familjevald.

® S-gruppen ar en av huvud-
samarbetspartnerna till Stiftelsen
Barnens Dag. Akband till
Borgbacken saljs pa Prisma

runt om i Finland.

lasning som halls av en expert och dis-
kussioner i sma grupper som leds av
frivilliga”, berattar hon.

I sin roll som kamratstddjare har
Karhumetsd upplevt hur givande det ar
att se ndr den egna skammen, besvikel-
sen och sorgen blir en kraft fér andra.

”For dem som nu befinner sig i sam-
ma situation dr det en stor trost att se att
dar sitter en som har tagit sig igenom
svarigheterna.”

NUMERA har Pdivi Karhumetsd och
exmaken en harmonisk och tillmétes-
gdende relation. Karhumetsd minns
dotterns forsta skoldag:

”Dotterns pappa kom med och foljde
henne till skolan. Da upplevde jag nagot
slags 6msesidig forstaelse — vi hade
samma mal. Man kan inte kalla det
karlek, men ett slags virme var det.” B
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TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
laggningen. Férmanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

AK PA EN TUR

Eckerd Lines
operapaket i Tallinn
S-Férman12 e

Med S-Férmanskort
operapaket fr. 97 e/pers./
dygn i dubbelrum (norm.
109 e/pers.) inklusive bat-
resor Helsingfors-Tallinn-
-Helsingfors, biljett till

en forestallning pa Estonian
National Opera i vald biljett-
kategori, dvernattning

pa Original Sokos Hotel Viru
i dubbelrum i vald rums-
kategori samt hotellfrukost.
Mer information och
bokningar: eckeroline.fi.

MUSIK OCH TEATER

FestiVilla i Vasa
S-Forman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
48,50 e inkl. exp. kostnader
(norm. 52,50 e) till musik-
festivalen FestiVilla i Vasa
14.6.

Sandviksparken, Vasa.
Biljetter och mer information:
festivilla.fi.

Musikfestspelen
i Nddendal 4-15.6
S-Férman 10 %

Med S-Férménskort 10 %
rabatt pa forképsbiljetter
till Musikfestspelen i Nadden-
dal. Rabatten galler vid
forkop av biljetter pa
Lippupistes verksamhets-
stallen, inte i webbutiken.
Max 2 biljetter/konsert.

Mer information: naantalin-
musiikkijuhlat.fi.

Komedin Vadelmavene-
pakolainen (Hallonbats-
flyktingen) i Svarta
S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
via biljettforsaljningen
29-31e (norm. 31-33 e) eller
Lippupiste 31,50-34,50 e
(norm. 34,50-36,50 e).

YHTEISHYVA.FI

Lippupiste lagger till en
serviceavgift pa priserna.
Forestallningar 4.7-10.8.
Svartd Slotts sommarteater,
Hallsndsvdgen 89, Svartd.
Biljetter: Teatteri Provinssis
biljettforsdlining,

tfn 044 052 0260, myynti@teat-
teriprovinssi.fi eller lippu.fi.
Mer information:
teatteriprovinssi.fi.

Crusell Music Festival
i Nystad
S-Forman 2,50 e

Med S-Férmanskort 2,50 e
rabatt pa vissa konserter
pa Crusell Music Festival
27.7-31.7. Temat ar fantasi.
Crusell Music Festival, Nystad.
Mer information: crusell.fi.

Abo musikfestspel
S-Férman 10 %

Med S-Férménskort forkop
av biljetter till Abo musik-
festspel 8-22.8 med 10 %
rabatt t.o.m. 31.7.

P& den mangsidiga stads-
festivalen upptrader saval
inhemska som utlandska
toppartister.

Biljetter: Lippupistes verksam-
hetsstdllen 6ver hela landet (ef
internetférsdljning) t.o.m. 31.7.
Evenemangsplatser:
turunmusiikkijuhlat.fi.

Myrskyluodon Maija
(Stormskars Maja)
pa Vuohensaaren
kesateatteri
S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
endast via teatern 28 e
(norm. 30 e). Lippupiste
lagger till en serviceavgift
pa priserna. Forestallningar
6.7-17.8.

Vuohensaaren kesdteatteri,
Satamakatu 102, Salo.
Biljetter: Salon Teatteris
kontor, tfn 044 031 6055,
toimisto@salonteatteri.com
eller lippu.fi.

Jarkko Tamminen
Show-turné
S-Forman 7,50 e

Med S-Férménskort biljetter
till férestallningarna under
Jarkko Tamminen Show-
turnén 36 e (norm. 42,50 e)
inkl. expeditionskostnader

dina formaner

flize Theron och Seth Rogen
lin Long Shot.

MANADENS FILM PA FINNKINO

Long Shot
S-Foérman 15 %

Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till Mana-
dens film. Du far férmanen genom att uppvisa S-Férmanskort
i biljettkassan pa biograferna eller med koden kesakuu19

i webbutiken. Férménen géller p alla Finnkino-orter.
Biljetter och mer information: finnkino.fi.

och serviceavgifter. Begran-
sat antal férmansbiljetter.
Turnéorter och biljetter:
jarkkotamminenshow.fi/liput.

Mordet pa
Orientexpressen
pa Sveaborg
S-Férman 7-11 e

Med S-Férmanskort biljetter
till forestallningarna Idan
Pikajunan Arvoitus (Mordet
pa Orientexpressen) i juni
29 e, gruppbiljett till somma-
rens alla férestallningar 25 e
20 pers. (norm. 36/33 e).
Formanen galler t.o.m. 14.6.
Sveaborgs sommarteater,
Helsingfors.

Biljetter och biljettbokningar:
Ryhmdteatteris (Helsinge-
gatan 25) biljettforsdlining
(09) 718 622.

FAMILJER OCH BARN

Rejilt med gladje
pa Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férméanskort dkband
till Borgbacken 39 e (norm.
42 €) 1.4-20.10 p4 vissa
Prisma, Sokos och S-market
samt pa Sokos- och Radis-
son Blu-hotellen i huvud-
stadsregionen i samband

med Svernattning. For-
manen galler 1.4-20.10.
Borgbackens néjespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Mer information: tfn 070 5722
200 och linnanmaki.fi/fi/
rannekkeet-ja-liput/.

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Férman1-2 e

Med S-Férménskort on-
linebiljetter till Sea Life for
barn 10 e (norm. 12 e) och
vuxna 14 e (norm. 15 e).
Endast genom forkop i var
webbutik sealifeshop.fi.
Sea Life Helsinki,
Tivolivdgen 10, Helsingfors.
Biljetter: sealifeshop.fi.

Sirkus Finlandia
pa sommarturné
S-Férman 3,50 e

Med S-Férménskort biljetter
till Sirkus Finlandias som-
marturné 12,50-29,50 e
(norm. 16-33 e).

Turnéplan sirkusfinlandia.fi.
Biljetter: Cirkusens biljettkiosk
eller férkopsbiljetter ticket-
master.fi. Ticketmaster Idgger
till egna serviceavgifter

pa priserna.

Mer information: sirkusfin-
landia.fi och Infotelefonen
0600 30006 (1,78 e/min. + Ina).
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det basta landet att bo i

BIL SOM GAR PA B

Henri Nieminens femton
ar gamla Volvo har gatt
pa bioetanol redan i sex ar.

3

-

D

Det gdr att dndra om bilen sa att den drivs med Eko E85-brdnsle.
Det sparar bade miljé och pengar.

text PETTERI RUOTSALAINEN foto RIINA PEUHU

enri Nieminen, 30, fran Tavastehus tankar
H Eko E85-brinsle med van hand pa ABC-

stationen vid S-market Harvialantie. Niemi-
nen har redan i sex ars tid och totalt 150 000 kilo-
meter kort pa miljévanlig bioetanol.

”Det hdr sparar mig pengar”, siger Nieminen.

For att kunna anvianda Eko E85-brinsle i bilen
maste du installera uppdateringssystemet eFlexFuel
E85. Ndr uppdateringen har installerats kan du
tanka billigare. Exempelvis pa 150 000 kilometer &r
den genomsnittliga besparingen cirka 3 400 euro

med Eko E85 med literpriset 0,99 euro jamfort med
bensin med literpriset 1,55 euro.

Henri Nieminen uppdaterade sin femton ar gam-
la Volvo S40 med eFlexFuel E85-utrustning efter att
en van hade rekommenderat det. Det behovs ingen
specialkompetens, Nieminen installerade upp-
dateringen hos utrustningstillverkaren.

Installationen tog ungefar en timme.

Utover besparingen ar det viktigt for Nieminen
att han gor en insats for miljon genom att
minska koldioxidutsldppen fran bilen med upp

YHTEISHYVA.FI



Etanolproduktionen
ger inte uppho till
nagra koldioxidutsldpp
i atmosfdren. Som
biprodukter bildas det
vatten samt foder.

till 80 procent och samtidigt stoder sysselsatt-
ningen i Finland.

”Jag skulle absolut rekommendera detta for vem
som helst”, sdger Nieminen.

EKO E85 AR EN INHEMSK produkt som i huvudsak
tillverkas av bioavfall, bland annat 6verblivet brod
fran butikerna i S-gruppen. Fran handelslagen
HOK-Elanto och Osuuskauppa Himeenmaa gar
cirka 1,25 miljoner kilo 6verblivet brod till detta
andamal varje ar. Det innebdr att cirka 20 procent
av det 6verblivna brodet gar till etanolproduktion.

Etanolproduktionen ger inte upphov till nagra
koldioxidutslapp i atmosfaren, och som biprodukter
bildas det vatten samt foder for lantbruket. Efter-
som etanolproduktionen sker ddr livsmedelsindust-
rins avfallsfloden uppstar, behovs det egentligen
inga ravarutransporter.

ABC har for narvarande 85 stationer dar det gar
att tanka Eko E85. Ar 2018 installerades omkring
1500 E85-omvandlingssatser i Finland.

Enligt ABC-kedjans utvecklingsdirektor Tiina
Vehmala-Viksten kdnner manga inte till Eko E85-
bréanslet, dven om det dr ett miljovanligt, inhemskt
och férmanligt alternativ som betalar tillbaka sig
pa kort tid.

”Jag uppmuntrar alla som kor med bensindrivna
bilar att 1dsa pd om denna produkt. Den &r en hall-
bar 16sning och ett enkelt val i vardagen”, sager
Vehmala-Viksten.

TUOMO ISOKIVUJARVI, vd for féretaget StepOne
Tech som sdljer uppdateringssystemet eFlexFuel
E85, berittar att tre av fyra av de tva miljoner
bensinbilar som finns i Finland &r sadana som det
gar att installera systemet i. Du kan lata installera
systemet pa ett separat verksamhetsstille eller
gora det sjalv med hjélp av en manual som finns
pa internet.

YHTEISHYVA.FI

Efter installationen gar det fortfarande att
anvanda vanlig bensin i bilen.

”Med Eko E85-uppdateringen kan bilisterna
minska sitt koldioxidavtryck radikalt”, sager Isokivi-
jarvi. Pa foretagets webbplats kan du ta del av olika
alternativ for jamforelse av livscykelutsldappen.

Systemet inklusive installation kostar 450-500
euro. Genom att jamfora priserna pa olika branslen
kan du utifrdn din férbrukning rakna ut hur
mycket pengar du kan spara.

Den som dndrar en bensindriven personbil som
tagits i bruk fore 2007 sa att den drivs med etanol
far 200 euro i stod fran Traficom (f.d. Trafi).

I S-gruppens program Det bdsta landet att bo i

dr ett lofte att hjdlpa bilisterna att minska utsldppen.
Kunderna rekommenderas att minska utsldppen fran
biltrafiken genom att de uppmuntras att installera
en flex fuel-omvandlingssats och att anvdnda

Eko E85-brdnsle. S-gruppen tillhandahdller ocksd
ett brett ndtverk av laddningsstationer for elbilar.
Mer information: www.s-kanava.fi/web/s-ryhma/
paraspaikkaelaa
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Vilken dr din [avorilartikel?
Svara och vinn
ell 100 euros presenltkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

SKICKA DITT SVAR senast 15.6.2019 via natet
yhteishyva.fi/osallistu eller per post till:

SOK, Samarbetes redaktion, Lasartéavling 3/2019,
PB1,00088 S-RYHMA.

DEN POPULARASTE artikeln i Samarbete 2/2019
var "Butiksjobbet f&r Osku att le". Marja-Liisa
Vanhala fran Korpilahti vann priset i [asartavlingen.
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Vi bygger upp Finland

text ANNA KORTELAINEN

Niemenharjun
motelli (till vanster)
i Pihtipudas var
motellens flagg-
skepp. Pyhtaan
motelli (6vre bilden)
beskrevs av Osuus-
kauppalehti som

en uppfriskande oas
for turister.

Den moderna familjens sommar

Det framstegsorienterade 1960-talet var ett artionde mellan landsbygden och staderna.
| det finlandska sommarlandskapet reste sig da en stromlinjeformad rymdfarkost
som det svangde om precis som om den amerikanska bilkulturen,
men som samtidig erbjod en gemenskap som pé& semestersanatorierna i Ost.

e nya spanskivorna hade en
D karaktaristisk doft, liksom dven

faneret, plasttapeterna och sang-
o6verkasten av chenillegarn. Genom
vadringsluckan hordes svalornas laten
och bjorkarnas sus. Mamma och pappa
lyfte resvaskorna ur bakluckan pa bilen
och samtalade mer gladlynt dn hemma.

Sedan valborg hade alla gatt omkring
i tennisskor, men nu var det dags att
ga barfota. Heltackningsmattan kandes
harligt strdv och plastmattan frasch och
sval under fotterna.

Sedan jul hade foraldrarna pratat om
den en vecka langa sommarsemesterre-
san. Under manga morka l6rdagskvallar
hade de dromt om att aka pa semester
till ett sadant stélle dar man far dkta
sommarkansla och kan vila, gora in-

genting och omsorgsfullt gdmma arm-
bandsuret i ladan i nattduksbordet.
Barnen skulle fa simma i en sj6. Mamma
hade svept brédsmulorna av vaxduken
sa att de hamnade pa golvet och suckat
att hon, bara s alla vet, verkligen inte
hade nagon lust att tillbringa sommar-
semestern med att laga mat pa ett
kranglande Trangiakok. Hon hade fak-
tiskt via en annons i tidningen redan
hittat ett sommarparadis dar hon tidnkte
boka arets basta dagar.

SA SENT SOM i bérjan av 1900-talet
ansags semester vara ett privilegium
som var endast de formégna férunnat.
Det pastods till och med att semester
endast skulle gora den 6vriga befolk-
ningen lat. Arbetarféreningar, nykter-

hetsféreningar och arbetarnas kvinno-
rorelse startade semesterhemsprojekt
som trotsade denna uppfattning. Arbe-
tarfamiljerna — om nagon - behdvde
semester, och darfor skulle mindre
bemedlade erbjudas majlighet till re-
kreation. Nagra fina drvda villor hade de
inte, och dérfor hjélpte foreningarna till
och ordnade till exempel vila och hel-
pension for husmdodrar. Under tiden
efter kriget forstod man att hela folket
bor ha maoijlighet till semesterrekreation.
Aven om levnadsstandarden okade
i snabb takt hade ingalunda alla dnnu
pa 1960-talet ens en enkel sommarstuga.
Semesterlagen av ar 1960 forlangde
semestern till hogst trettio dagar och gav
anstdllda ratt till en procentbaserad
semesterersattning. Men vad skulle

YHTEISHYVA.FI



Fotografier: SOK:s arkiv. Kallor: Osuuskauppalehti 8/1968, 6-7/1969 och 6-7/1973, Yhteishyva 41/1965.
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I framtiden kommer
rummen sannolikt
dven att forses med
TV-apparater.”

man dd gora av den fantastiska ledig-
heten, om man inte hade en egen bryg-
ga att ligga och lata sig pa? Eller om man
kénde for att packa in familjen i bilen
och dka pa en resa?

Man borjade ta modell av Sverige och
anda sd langt bortifrdn som USA. Helt
vanliga finldndska familjer borjade fira
semester pa campingplatser. De som var
annu ett snapp modernare akte till na-
turndra planerade “motorhotell”, dvs.
motell eller resandehem for bilister.

HANDELSLAGSRORELSENS forsta
motell 6ppnade i slutet av 1960-talet.
Arkitekturen representerade datidens
uppfattning om vad som var rationell
och elegant, men modern estetik. Det
allra forsta var Niemenharjun motelli

i Pihtipudas. Det 6ppnade i mars 1967.
Motellet hade atta dubbelrum och tva
trippelrum. Restaurangen rymde
drygt femtio matgaster.

Under det forsta verksamhetsaret
granskades den forbipasserande trafiken
pa riksvég 4: inte mindre dn var tredje
bil stannade vid motellet.

Pyhtddn motelli som 6ppnade i okto-
ber 1968 inhyste affarsman och till-
handaholl méteslokaler om vintrarna,
medan somrarna var avsedda for se-
mestrande familjer. Utdver av turistande
familjer trafikerades riksvdg 7 som hotel-
let 1ag vid av resendrer pa vig till Sovjet-
unionen eller charterbussar som ater-
vande darifran samt av svenska och
tyska turister. Motellet sysselsatte hela
40 personer.

Pyhtddn motelli hade en restaurang
for 80 personer inklusive ett stort sepa-
rat rum. I servicenivan ingick enligt
Osuuskauppalehti dven “en utekafeteria
med balkong for 42 personer, en kafete-
ria for 45 personer och en tillhorande
livsmedelsbutik utan skiljevigg samt

en servicestation”. I 6vernattningsflygeln
fanns det, inklusive extrasangar, rum for
74 6vernattande gaster. Rummen var
lyxigt moderna: “heltdckningsmatta

i textil, viggbekladnad i plast, ekméobler,
radio, telefon, WC och dusch. I fram-
tiden kommer rummen sannolikt dven
att forses med TV-apparater”.

Tidningen rapporterade ocksa att man
kunde ta sig en svingom pa motellets
dansgolv till tonerna av en "utldndsk
orkester”. Motellet anstdllde ndmligen
tva tjeckiska musiker.

Bilen kunde man kora in och parkera
direkt framfor den lilla radhuslangan. Pa
andra sidan huset fanns en 6verbyggd
veranda med sjoutsikt. Pyhtddn motelli
erbjod utover dvernattning, vanlig servi-
ce och helpension dven turer pa sjon
Huutjarvi med antingen bat eller vat-
tenskoter. Likasa kan turisterna fordriva
tiden med trevlig sysselsdttning i form
av simning, pilkastning och badminton™.

1960-TALET VAR en tid av optimism.
Manga flyttade fran trahuskvarter till
forstader dar det fanns tidsenliga kok
och badrum, centralvdrme, belysning
och bekvamligheter. Med familjens
forsta bil akte man pa avlonad semester.
Pauser behdvdes eftersom bilarna sakna-
de luftkonditionering och framfarten
kunde vara bade skumpig och hogljudd.
Ndr man med ringande 6ron steg ur
bilen pa bensinstationens gard for att
stracka pa benen kom personalen kladd
i uniform for att tanka bilen och tvitta
bort insekter fran vindrutan. Barnen
tjatade och fick vélja glass ur den brum-
mande kyldisken. Lukten fran solvarm
asfalt blandades med bensinangor. Sen
kldmde man sig in i bilen pa nytt.

Resan tar ytterligare en timme och
sedan borjar sommaren. Och den
sommaren glémmer man aldrig.

Pyh&asalmen Osuus-
kauppas servicebensin-
station i Hiidenkyla

i Pyh&jarvi hade 6ppet
till midnatt 1965.
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Anna Kortelainen
dr forfattare och
konsthistoriker
fran Helsingfors.
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Jarmo Toivanen fick sitt
tr!!!ﬁﬁrdsmtresse redan
_ibarndomen. Nu vixer det
 bade blommor och nytto-
‘Px!:s;pa den egna i
- miljens g

text KAISA HAKO foto HANNU RISSANEN

Till vad anvénder
du den Bonus du
f&r pé dina inkép
inom S-gruppen?
Skicka din berdttelse
per e-post

till yhteishyva.
toimitus@sok.fi.

Familjen Toivanen i Nyslott lagger sin Bonus pa inkop
till tradgarden. Familjen bor i radhus med gard, terrass och vaxthus
dar det spirar bdde vackra blommor och nyttovaxter.

underverk”, sdger Nyslottbon Jarmo Toiva-

nen ansprakslost. Andd verkar det rymmas
bade ett och annat pa garden. Pa forgarden finns
det krukor och amplar med vackra sommarblom-
mor. Pa bakgérden har paret planterat perenner
som tuja och hortensia. Pa den inglasade terrassen
blommar ampeltomat, chili och 6rter om somrarna.
Pa radhusgdrden har paret dven fétt plats for tva
appeltrad och ett litet vaxthus dér de odlar nytto-
vaxter varje sommar. Jord far paret fran Io6vkompos-
ten som de delar med grannen.

“Frun har hand om blommorna. Jag skoter
véaxthuset”, sdger Jarmo Toivanen, som sager att
han fick sitt tradgardsintresse redan i barndoms-
hemmet.

” V I HAR en liten radhusgérd. Dir ryms inga

FAMILJEN HAR redan i ett tjugotal ar lagt sin
Bonus ndstan enbart pa inkop till tradgarden.

”Till 90 procent”, uppskattar Toivanen.

Vi skaffar sommarblommor, gédsel och verktyg
for var Bonus. Det gar at férvanansvart mycket
pengar till tradgérden. For ett par ar sedan kopte
jag ocksa en liten eldriven grasklippare.”

Aven vixthuset som &r byggt av element kdptes
for ett tiotal ar sedan for Bonus.

”Nu borjar det se ganska fallfardigt ut. Tanken
dr att vi ska ersdtta det med ett nytt som ér lite
storre. Det nuvarande dr bara fyra kvadratmeter.
Atta kvadratmeter skulle vara optimalt. Da skulle
vi kunna testa en massa nytt”, sager Toivanen.

Att odla just mat dr det som Jarmo Toivanen
gillar allra bast.

”Jag har satt potatis av sorten Siikli i kottlddor av
plast. Om ladorna far sta i vaxthus till en borjan kan
potatisen planteras ut redan kring forsta maj. Om
det dr minusgrader pa natten ricker det med ett
par ljus for att halla vaxthuset varmt”, tipsar han.

FRILANDSGURKA AR familjens stiende favorit.
Vissa ganger har skorden réackt dven till inlagg-
ningar.

”Sarskilt i odlingssack lyckas den alltid”, sager
Toivanen.

Av krukodlingarna pa terrassen dr det trevligt att
kunna rora ihop till exempel en sallad med tomat
och basilika.

"Det dr roligt att f6lja med hur allt véaxer!”

YHTEISHYVA.FI
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FRUKT OCK GRONSAKER

Denna manaden =
G ,2 kg ca. 661 0/dag
20k

| S-mobil ser du ex

Ladda ned fornyade
S-mobhil i din appbutik.
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