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Ruoka-liitteessa UUDET TAVAT

Lihapullabaari TUTKIA
& 11 muusia PARANTAVAT
PALVELUA

9 SATA
VINKKIA RISTIKKOA
YHTEISEN 'VIIKOSSA
ASUNNON Miksi olemme
OSTOON hurahtaneet

ratkomiseen?

Televisio-ohjelmat
kertovat katsojastaar
yllattavan paljon g



hiskas

Vaali kissasi luontoa

Ogo”istu
VOITA iPad Air2 =
| Jaa paras 'kissa+selfie’ |:I

3 voittajalle iPad Air2.

Liséiksi 15 voittajaa palkitaan selfie-printtikuvilla.

Ota selfie-kuva hetkesta
kissasi kanssa. Lataa kuva
whiskas.fi-sivustolle tai
Instagramiin tunnisteella
#meandwhiskas.

Kaikki mita kissasi tarvitsee
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Ruudun voima : ; " talviruoka
Tv-ohjelmat taffoavat - ~ W SN A
samaistumiskohteita : e
Ruoka-liitteessa

TﬁSSﬁ numerossa Tutustu teelaatuihin
26 Palapalalta 53 Taimetalulle .

Pirista kylpyhuonetta kivoilla Viisi vinkkia taimien "

tavaroilla ja raikkailla vareilla kasvatukseen
32 Luonnon oma makeuttaja 54 Annanetin auttaa

Yksi tarhaaja ja tuhansia Koko perhe hyétyy netin

mehildisia - ndin syntyy hunaja opastavista sisalloista
36 Asiakkaan arvokas mielipide 56 Ratkomisenriemua

Tutkimuksiin ja kyselyihin Ristikoiden ratkominen on

osallistumalla asiakas saa tehokasta aivojumppaa

parempaa palvelua 63 Treeniin viritetty
42 Tahyile taivaalle Lisaa vauhtia liikuntaan

Lintukalenteri vinkkaa, mita musiikin ja laitteiden avulla

lintuja naet vuoden aikana 64 Minun vai meidin
46 Rikas, raikas rahka asuntolaina?

Vaharasvainen rahka on Yhteisen asunnon ostaminen

kotikokin kaveri on iso askel parisuhteelle
50 Pelottomat pallonkiertdjat 68 Voisitko toistaa?

Rantavuoren pariskunta Jos et kuule kunnolla, on aika

purjehti maapallon ympari hakea apua

Joka numerossa
4 Yhteishyva Live 5 Tervetuloa 8 Tehddan hyvaa 11 Hyva tietaa 25 Kolumni 35 Kirjat

45 Hyvannakéinen 48 Ole hyva 59 Alykastd 72 Asiakasomistajasivut 80 Ristikko 81 Sinulla tdissa
82 Lukijakilpailu
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Kamera kdy
Videobloggaaja
Tume neuvoo,
kuinka teet hauskan
videopostauksen.

Rakas ystava
Pitkaaikaiset kaverit
paljastavat videolla
kestavan ystavyyden
salaisuuden.

Ratkeaako?

Katso videolta ristikon
laatija Jyrki Takalan
vinkit ristikon
tayttéon.

» Tee kaunis jaalyhty pihan
parvekkeen iloksi.

Luonnon hyvaa
Katso videolta, kuinka
suomalaista uuden
sadon hunajaa
valmistetaan.

INKSTOCK

» Lue, mita kaikkea sinun on hyva
tietaa taloyhtidstasi.




LAURI MANNERMAA

TAAVI HEIKKILA,
SOK:n paajohtaja

TERVETULOA

Helpomman arjen asialla

Osuuskauppojen synnyn taustalla oli tarve

auttaa tavallista ihmista selviamaan arjessaan.
Reilut sata vuotta on opettanut, etta tahan
ajatukseen on syyta palata aina uudestaan.
Suomessa eletaan nyt kovia aikoja. Me S-ryhmassa
haluamme, etta kaikki tekomme tahtaavat jalleen
helpompaan suomalaiseen arkeen.

aupan toimintaympériston
raju muutos on haastanut
meiti toden teolla. Olemme
jo vastanneet haasteeseen,
mutta emme ehka riittivilli tavalla.
Pitkdin kestényt taantuma, digitaali-
nen murros ja kilpailun tuomat uudet
vaatimukset ovat nyt saaneet meidét
ajattelemaan asiat isosti uusiksi.
Olemme palanneet osuustoimin-
nan perusajatuksen pariin. S-ryhmén
ainoa tarkoitus on nimittiin tuottaa
hyo6tyjé ja etuja tavalliselle asiakas-
omistajalle, joita on neljé viidesta
suomalaisesta. Silld tavalla autamme
omistajiamme parhaiten arjessa sel-
viytymisessi.
Tamén yksinkertaisen linjauk-
sen takana on se, ettd olemme jélleen
kuunnelleet tarkemmin asiakkai-
tamme ja omaa henkilost6dmme. Sen
pohjalta olemme tehneet selkeitd
strategiavalintoja, ja nyt olemme val-
miita tekemé#én vuosikymmenen suu-
rimman kéinteen.

Laskemme hintoja heti
Rahan riittévyys tuottaa pafinvaivaa
yhi useammalle suomalaiselle. Perus-
tarpeet on pakko tyydyttd4 tavalla
tai toisella. Moni haaveilee, etti saisi
pakollisten menojen liséiksi hankittua
joskus jotain arkea piristivai - edes
pienté. Ruoka on yksi perustarpeista,
siitd on hankala tinkié. Se vie monen
tilistd aikamoisen siivun. Jos tuo siivu
olisi entisté pienempi, olisi tilaa hen-
gittdd vihin vapaammin.

S-ryhmiéssi pudotamme asiak-
kaillemme térkeiden ruokien hintoja

heti. Aloitamme timén Prisma-
ketjusta. Sen jélkeen teemme kaik-
kemme alentaaksemme hintoja my0s
muualla. Se ei kohoavien kustannus-
ten paineessa ole helppoa, mutta se
on tavoite, josta emme tingi.

Olemme kéateva kotimainen
Yhi paremmalla valikoimallamme
tyydytimme tarpeet laidasta laitaan.
Meilti 16ytyviit tuotteet arjen perus-
ruoasta juhlaan ja tutusta uuteen ja
erikoiseen. Tarjolla on paljon luo-
mua, lihiruokaa ja muuta paikal-
lista. Kun emme unohda my6skain
erilaisia erikoisruokavalioita, meilla
asioimisen jélkeen ei tarvitse menni
naapurikaupan kautta kotiin.
Vastuullisuus ja kotimaisuus ovat
toimintamme keskeisié ohjenuoria.
Suomalaisena yritykseni tarjoamme
kotimaista: lihes 80 prosenttia tuot-
teistamme on valmistettu Suomessa.
Meilla tyoskentelevit 42 000 kaupan
ammattilaista saavat meiltd elantonsa
ja ovat auttamassa asiakkaitamme
tekeméén juuri oikeita valintoja kul-
loiseenkin tarpeeseen.

Taskussasi on omistajan
kdyntikortti

Jokaisella meill4, joilla on tas-
kussamme vihred S-Etukortti, on
omistusosuus osuuskaupasta. Siitd
kumpuavat saadut hyédyt. Osuus-
kaupan omistajuudessa ei seurata
heilahtelevia osakekursseja, vaan
hy6ty on kokonaisvaltaisempaa. Sii-
hen kuuluu myo6s taloudellinen hyvi,
jota palautamme omistajille.
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KAI OVASKAINEN
paatoimittaja

TERVETULOA

Hyvia ja vaikeita paatoksia

SOK:n pééjohtaja Taavi Heikkila kir-
joittaa edelliselld aukeamalla tér-
ked#sti asiasta. Jos jo selasit sivun
ylitse, niin kannattaa pikaisesti palata
taaksepdin.

Pidjohtajan viesti on selvi:
teemme jatkossa vield enemmin
omistajiemme palvelemiseksi - siis
sinun ja useimpien naapureittesi
arjen helpottamiseksi. Eris tirkeim-
mistd arkeemme vaikuttavista asioista
on ruoan hinta. Siksi piéjohtaja
lupaa, ettd S-ryhmé laskee omista-
jillemme térkeiden ruokien hintoja
selviisti. Muutos alkaa Prismoista.

Péitos on hyvin perusteltu aikana,
jolloin talouden kylmit viimat
kurittavat Suomea. Vienti ei vedi ja
verotusta on Kiristetty, ja ihmisten
oma talous on entistd tiukemmalla.
Samalla se korostaa siti, ettd S-Etu-
kortti on osuuskaupan omistajan
kéayntikortti. Sen arvo riippuu siité,
miten suureksi kukin asiakasomista-
jamme arvioi sen itselleen tuottaman
hy6dyn.

Pidtoksen taustalla on paljon

tyotd, jolla toimintaamme on haettu
liséa tehokkuutta.

Tehokkuudella ja sééstojen etsi-
miselld on aina kidint6puolensa. Kun
haemme tehokkuutta ja hintojen las-
kua, joudumme samalla muuttamaan
vanhoja toimintatapojamme. Yksi
muutosten kohde on Yhteishyvd-
lehti.

Tin& vuonna paperinen Yhteis-
hyvd ilmestyy vain parillisina kuu-
kausina, siis yhteens kuusi kertaa.
Tieddmme, ettd péitos kirpaisee
etenkin niité lukijoita, joille tieto-
koneiden ja dlypuhelimien maailma
on vield vieras.

Muutoksella on silti my6s hyvit
puolensa. Sen ansiosta Yhteishyvd
kykenee reagoimaan kiinnostaviin
aiheisiin aiempaa joustavammin ja
nopeammin. Jatkossa sisilt6jd on
verkossa tarjolla entistd enemmaén:
siis juttuja, reseptejd, videoita, kil-
pailuja ja testeji — jatkuvana sisélto-
virtana. Toivottavasti mahdollisim-
man moni teistd 16yt44 niiden pariin
tdnd vuonna.

S-Etukortti
S-Pankki
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Helmikuun

edut ja uutiset

Teatteri: Kuriton Amadeus Seindjoen
kaupunginteatterissa

Musiikki: Pori Jazzien juhlavuosi
Matkalle: Viking Linen Turku-Tukholma-
risteily

Muut edut: Virpi Pekkalan ystavan-

paivakorttipakkaus Suomen Punaisen
Ristin kaupasta
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisid, jotka
ilahduttavat muiden eldamaa pyyteettémalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI JAANA TAPIO
KUVA SUVI ELO

Itsenaisen CoRTe
elamin tukija  50:ta

nuorta.

Puoli vuotta sitten turkulainen Emilia, 20,
tunsi, ettd kaikki kaatuu piille. Hin ei ollut Tukisuhde kestaa ]
uskaltanut kdydi sotkuisessa asunnossaan yieensggcien.
kahteen kuukauteen tai avata yhtikéién kotiin
tulleista laskuista. Lopulta ystévi ndppéili
TUASin puhelinnumeron ja pakotti soitta-
maan.

Emilia 16ysi apua TUASista eli Turun
Kaupunkilidhetys ry:n yllédpitdméstda Nuor-
ten tuettu asuminen -toiminnasta. Se auttaa
itsendisen asumisen alkuun nuoria, joiden
eliménhallinta ei ole vield aivan kohdallaan.

TUASIn vapaaehtoisen Tellu Leinon, 27,
kanssa asioita on ratkottu yksi kerrallaan.
Laskut avattiin yhdessé, ja niiden kanssa
kéveltiin etsivdn nuorisotyon tyontekijoiden
puheille. Asuntoa siistittiin esimerkiksi lajit-
telemalla ylimééréisii vaatteita kirpputorille.

Leino ryhtyi vapaaehtoiseksi saadakseen
kokemusta sosiaalialan opintojensa tueksi.

”Olen nuoren tukena, kannustan ja autan
arkipéiviisissi asioissa. En tee puolesta, vaan
teemme aina yhdessi. Kun annan toiselle,
saan samalla itselle”, Leino kertoo.

Emilia saa paljon apua myos vanhemmil-
taan ja poikaystaviltdin. Vanhemmat kuiten-
kin asuvat kaukana, ja nuori nainen haluaa
oppia selviytyméén omillaan.

Emilia tapaa tukihenkil6nsé yleensi ker-
ran viikossa. Pyrkimykseni on, etté joka
toisella tapaamisella tai vihintd4n kerran
kuussa hoidetaan yhdessi jokin téirkei asia.
Loput ajasta tehdéiin jotain mukavaa, jotta
tukihenkil6n kohtaaminen ei ala ahdistaa
tuettavaa.

”On mukavaa, ettd Tellukin on nuori. Hin
ymmértéd, ettd minun luonani paikat eivit
ole aina ihan tiptop, eikd minun tarvitse

Tuki on tarkoitettu

Tellu Leino (oik.) ja Emilia kayvat usei

sensuroida itseéni. Usein kylld motivoidun kavelylla Aurajoen rannalla. Kaikilla
hoitamaan asioita, kun tiedén, ettd Tellu on tapaamisilla ei hoideta rastissa olevia
tulossa”, Emilia sanoo. asioita, joskus pelkka juttelu riittaa.
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PANOSTA HYVINVOINTIISI TERVEYSKAISTAN KOTIMAISILLA TUOTTEILLA

| aadukkaat, suomalaiset

2 KRAMPPAAVILLE
LIHAKSILLE
Sitraattimagnesium
120 tabl. /125 g

10~ 4,25
80,—/kg (114,—/'(9) n

Magnesiumsitraattijuoma
30pss /150 g

19~ 26,50
126,67/kg (176,67/kg)

LIKETTA NIVELIIN
SAASTOKOKO
Nivelteho

120 kaps./ 80 g

32,90 ees0

411,25/kg (498,75/kg)

OMEGA-3 AIVOILLE
JA SYDAMELLE

Tarjoukset ovat voimassa S-Etukortilla Sokoksissa, Emotioneissa ja verkkokaupassa 28.2.
asti tai niin kauan kuin tuotteita riittaa.

AN

nyvinvointituotteet tarjouksessa
nelmikuun ajan S-Etukortilla!

TURVAA
D-VITAMIININ SAANTI
Aurinko D 50 pg

300 kaps. /118 g
185,59/kg (253,39/kg)
Aurinko D 100 pg

200 kaps. /79 g
277,22/kg (378,48/kg)

21,90 2990 A

LUUSTOLLE
Kalkki D 25 pg
100 tabl. /140 g

8,90 a0

63,57/kg (99,29/kg)

Trio Omega-3 KAUNEUS & HYVA OLO -TAPAHTUMA

120 + 60 kaps. /300 ¢ SOKOKSISSA JA EMOTIONEISSA 2.-8.2.

32,90 (42,50) Luvassa on paljon huippuetuja seka vinkkeja ulkoiseen
109,67/kg (133-/kg) ja sisdiseen kauneuteen. Tule tutustumaan ajankohtaisiin

terveystuotteisiin asiantuntijoiden opastuksella!

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA
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Rusinapullaystavyytta

Luottamus on hyvin ystivyys-
suhteen tidrkein raaka-aine, usko-
vat pitkdaikaiset ystévykset Kalevi
Kouvonen, 67, ja Jorma Kero, 70.
”Voi luottaa siihen, ettd
puhuttu asia on totta eiki kylilta
kuulu juoruja. Jos luottamusta ei

ole, ystivyyttd on vaikea ylldpitda”,

Kero sanoo.

Miehet tutustuivat nelisen-
kymment# vuotta sitten ty6-
eldmadssi. Tuolloin he toimivat
aidan eri puolilla, toinen ostajan
ja toinen myyjin edustajana. Eldk-
keelle jiimisen jdlkeen aita kaatui

ystavyys

kestaa °

vuosikymmenid?
Katso vinkit
videolta.

yhteishyvi Zie

Kuinka

kokonaan, ja tuttavuus vahvistui
todelliseksi ystivyydeksi.
Seitsemin viime vuoden ajan
Kouvonen ja Kero ovat kévelleet
joka viikko yhdessé. Puolitoista
tuntia kestévin lenkin aikana ede-
tdén noin kahdeksan kilometrin
vakioreitti Eteld-Helsingissa.
"Lenkin aikana ehtii sopivasti
paivittad viikon kuulumiset ja
kysyé tarvittaessa toisen mieli-
pidetti itsed askarruttaviin asioi-
hin. Usein liikuntahetki ystévéin

kanssa on koko viikon kohokohta”,

miehet kertovat.

Kouvosen ja Keron vilinen
ystévyys on valtaosin tdynni iloa ja
hauskoja hetki, eli rusinat poimi-
taan pullasta. Keskindisid kdrhi-
mié ei ole ollut. Vaikka kummal-
lakin miehell4 on paljon tuttavia
ja kavereita, toista yht# liheisté ja
arvokasta ystivii ei tule mieleen.

”Jonkun ihmisen kanssa arvot ja
huumorintaju vain sopivat yhteen”,
Kouvonen kuvailee ja jatkaa:

”Kun Jorma kertoo vitsin, se
ei ole pelkistién vitsi, vaan tari-
nassa on aina sopivasti dlykkyytti
mukana.”

Ystavanpaivaa vietetaan 14. helmikuuta. Anna silloin halaus lahimmaisellesi! Laheisen ystavan halaa-
minen on terveellistd, silld halatessa kehossa vapautuu oksitosiinia eli mielihyvdhormonia. Nain
halaus alentaa verenpainetta, parantaa muistin toimintaa ja vdahentaa stressia, todetaan Wienin
ladketieteellisen yliopiston tutkimuksessa.
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Anna pakkasen
puhdistaa

Helmikuu on mita mainioin aika kodin
siivoukselle. Anna peittojen ja mattojen
kylpea raikkaassa lumihangessa.

aikka kotiemme kuiva huoneilma on valta-
osin nitistdnyt polypunkit, néitd himéihikin
sukuisia 6tokoitid eldd yhi vuoteissamme.
Po6lypunkkien hivittiminen onnistuu hyvin

Samalla niin peitot kuin matotkin raikastuvat.

Punkkien nujertamiseen tarvitaan kuitenkin
paukkupakkanen. Esimerkiksi -18 asteen pakka-
sessa vuodevaatteiden tulee olla ulkona 24 tuntia, -28
asteessakin vihintién kuusi tuntia. P6lypunkit saa
tainnutettua myos 60-asteisessa saunassa.

Runko- ja petauspatja kannattaa imuroida aina
lakanoiden vaihdon yhteydessi. Tyynyliinat tulisi
vaihtaa viikon parin vilein, lakanoiden vaihtovili voi
olla pidempi. Lisdd raikkautta sinkyyn saa tuuletta-
malla vuodevaatteet ulkona.

Tyynyt tulisi pesté pari kertaa ja peitteet kerran
vuodessa. Jos petauspatja on likainen, se on syyti
vied4 pesulaan. Suurikokoinen petauspatja rikkoo
helposti kotikoneen.

oo o0 e e L]
Kylmaa kyytia neuleille
Villavaatteet eivat tarvitse jatkuvaa pesua, silla ne tuulettuvat pak-
kasessa raikkaiksi. Ripusta vaatteet henkariin ja jata pakkaseen
vahintaan puoleksi tunniksi. Myds komerot ja vaatekaapit kannattaa
tuulettaa pakkasella. Avaa ikkuna, ja jata kaappien ovet auki.

Luteet turhia tuliaisia

Hyvan hygienian ansiosta luteet saatiin haviamaan suomalais-
kodeista. Nyt ne kuitenkin tekevat paluuta ulkomailta kotiutuvien
matkalaukuissa. Kylmyys tuhoaa my®és luteet. Laita matkalaukku
sisdltéineen pakkaseen: luteet kuolevat -17 asteessa kahdessa tun-
nissa ja -18 asteessa tunnissa.

LAHDE: MARTTOJEN NEUVONTAPALVELU

*Mimmone kohno saa oikei olet!”

Satakunnassa ja lahialueilla h6lmda, kdémpelda tai toheloa on nimitetty kohnoksi. Kohnoa on myés kaytetty
porréisestd tukasta puhuttaessa. Samankaltaisia sanoja ovat kohmo, kohnu ja kohnus.

Asiantuntija: Laura Tuomainen Suomen murteiden sanakirjan toimituksesta

talvella, sillé ei-toivotut vieraat paleltuvat pakkasessa.

SARRI KUKKONEN
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4 ~ S-ryhman ravintolat ja hotellit
" parantavat palvelultaan

. ]
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MIIKA KAINU

Miten nakovammaiset

huomioidaan S-ryhman
ravintoloissa?

”Meilld on kdytossd nikovammaisille tarkoite-
tut pistekirjoitusruokalistat kaikissa Rossoissa

ja Fransmanneissa kautta maan. Tavoitteena on
tarjota nikévammaisille samanlaiset palvelut
kuin muillekin asiakkaille. Ruokalista suunnitel-
laan ja toteutetaan yhteisty6ssid NikGvammaisten
Keskusliiton kanssa.

Pistekirjoituslistoille on tarvetta sdénnollisesti,
ja saamamme asiakaspalaute on ollut myonteisté.
Olemme saaneet kiitosta siits, ettd nikovammaiset
on otettu huomioon ravintoloissamme. Pyrimme
myos suunnittelemaan ravintolatilat siten, etti
kaikkien, my6s nikévammaisten, olisi helppoa liik-
kua”, kertoo Rosson ketjupiillikké Merja Helisté.

SUPERMAS,
99 Eihin me voida “OPERARKET
noita kayttaa, kun
ne on tarkoitettu
vain Eila-mummolle.

NOIN 7VUOTIAS TYTTO SANOO AIDILLEEN,
JOKA NOSTELEE OSTOSKARRYYN
LAKTOOSITTOMIA EILA-MERKILLA
VARUSTETTUJA JOGURTTEJA.




HYVA TIETAA

Eveliina Salmela on ollut S-ryhmassa tdissa
monena kesana.

S-ryhman kesa-
tyohaku alkaa
helmikuussa

S-ryhma on yksi eniten nuoria tyol-
listava yritysryhma Suomessa. Kukin
S-ryhman 20 alueosuuskaupasta on
oman alueensa suurimpien tyoéllistajien
joukossa.

“Viime kesana S-ryhma tyollisti
yhteensa 14 000 nuorta, eika ole syyta
olettaa, etta luku muuttuisi paljon tule-
vana kesana”, arvioi tydmarkkinajohtaja
Nina Meincke SOK:sta.

S-ryhman kesatyohaut kaynnistyvat

hieman eri aikaan osuuskaupasta riippuen.

“Helmikuun lopusta alkaen kannattaa
seurata S-kanavalta oman alueosuus-
kaupan hakuilmoituksia.”

Suurin osa kesatyopaikoista on
paivittaistavarakaupan puolella, kuten
S-marketeissa, Prismoissa, Saleissa ja
Alepoissa. S-ryhman kesatoita voivat
hakea kaikki 14 vuotta tayttaneet.

Valttikortit kesatyéhaussa ovat
Meincken mukaan reippaus, uteliaisuus,
iloinen asiakaspalveluasenne, hyvat
yhteistyétaidot ja halu oppia uutta.

Lue lisda osoitteessa:
www.s-kanava.fi > tyénhakijalle.

Katso

videolta,
millaista et
on olla kesatoissa
S-ryhmassé.
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IDA NISONEN

Hadan hetkella

Milloin hatdnumeroon saa soittaa? Soita 112
Hatanumero 112 palvelee aina, kun jon- « kun huomaat onnetto-
kun henki, terveys, omaisuus tai ympa- muuden tai tulipalon
risté on vaarassa. On parempi soittaa kuin « paikalle tarvitaan
epailld, onko kyseessa hatatilanne. Hata- Kiireellisesti sairasauto
puhelu kannattaa soittaa itse, jos se on tai viranomaisapua
mahdollista. Vaaroja voi valttaa ennakoi- « huomaat meneillian
malla. Selvita vieraissa paikoissa etukateen
sijaintisi esimerkiksi hatdkeskuksen kartta-
koordinaattipalvelun avulla. Katuosoite
ja kunta ovat hatatilanteessa tarkeimmat
sijaintitiedot.
112-pdivaa vietetaan 9.-15. helmikuuta.

n
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Jarjestyneitten
kuluttajain sanomalehti

Yhteishyvd alkoi ilmestyd vuonna 1916 sanomalehtimuodossa. Lehti oli
tuolloin 11-vuotias. Lehtiuudistuksen taustalla oli osuuskauppojen ja koko
yhteiskunnan jakautuminen kahteen leiriin. Ty6vien osuuskaupat perus-
tivat oman lehtens#, jolloin Yhteishyvdn levikki laski. Sanomalehti oli
kustannuksiltaan aiempaa edullisempi, minké liséksi sisdlto saatiin siind
”paljon hauskemmin jérjestetyksi”.

Yhteishyvd muuttuikin kuluttajien yleisviikkolehdeksi, kun kaupan-
hoidolliset jutut siirtyivit julkaistaviksi Osuuskauppalehdessd. Siséllossi
korostuivat ajankohtaiset ja yleissivistivit aiheet seki kodin hyotytieto.
Lehden sivuilla oli my6s paljon piirroksia ja valokuvia.

Sarjan ensimmadisen osan voi lukea Yhteishyva Livesta osoitteessa yhteishyva fi/live.
Katso myds videolta, milta Yhteishyva on nayttanyt eri aikoina.

olevan tai tapahtuneen
rikoksen.

LAHDE: HATAKESKUSLAITOS,
WWW2.FI.

Yhteishyva tayttaa tana vuonna 110 vuotta. Seuraamme
sarjassa Yhteishyvan vaiheita eri vuosikymmenilta ja
julkaisemme uudelleen otteita lukijoiden rakastamasta
Sattuman Ville -sarjakuvasta. Sita julkaistiin Yhteishyvassa
vuosina 1927-1952. Sarjakuvan on piirtdanyt Akseli Halonen.
Tama on osa 2/2015.
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MINNA KURJENLUOMA

Pipokilpailun pipot
hyvantekevaisyyteen

Yhteishyvan ja Novitan pipokilpailuun osallistuneet pipot ovat
saaneet Pelastakaa Lapset ry:n kautta uudet omistajat. Pelas-
takaa Lapset ry:n Keski-Suomen aluejohtaja Anu Huovinen
kertoo, ettd pipot jaettiin jarjestdén toiminnassa mukana oleville
perheille.

“Saajien joukossa on vahavaraisia tai muista syista tukea
tarvitsevia lapsia, nuoria ja perheita”, Huovinen sanoo.

"Pipolahjoitus on hieno ele. Se sisaltaa seka konkreettisesti
etta vertauskuvallisesti lammolla annetun lahjan.”

Kaikkiaan Yhteishyvan ja Novitan pipokilpailu tuotti 415 uutta
pipoa syys-lokakuussa 2014.

Sattuman Wille.

Sattuman Wille.

$éigfi njoo Willed, jola et ole ailtd pechaite pilajuolfijoits, - Sisfl paflafi o BHUE Tonji punbim.
Passi ajaa Willed, joka ei ole niita parhaita pikajuoksijoita. Passi pokkasi ja Wille lensi puuhun.

Werttn offn petti fpn Bille madaba nlad, Be ol loppu Gliijen pdalle.
Mutta oksa petti ja Wille métkahti alas. Se oli loppu dkaisen passin.

Lue lisaa Sattuman Ville -sarjakuvia Yhteishyva Livesta osoitteessa www.yhteishyva fi/live.
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yhteishyvii Zie,

YHTEISHYVA-LEHTI
ILMESTYY PAPERISENA
TANA VUONNA
KUUSI KERTAA

hteishyvd-lehti lihetetédéin tdnd vuonna

painettuna versiona asiakasomistajien

koteihin kuusi kertaa. Painettu lehti ilmes-

tyy parillisina kuukausina eli helmi-, huhti-,
kesi-, elo-, loka- ja joulukuussa. Asiakasomistaja-
postin henkilokohtaisessa osassa on ilmestymis-
kuukausina kerrallaan aina kahden kuukauden
bonuslaskelma.

Yhteishyvdn sisiltojen mééri ei vihene, vaikka
painettu lehti ilmestyy harvemmin. Jatkuva sisil-
tovirta, kuten reseptit, videot ja artikkelit seké
testit, [6ytyy Yhteishyvai.fi:stéd ja Yhteishyvé Livesté.
Palvelut toimivat tietokoneella, tabletilla seka dly-
puhelimella.

Yhteishyvi Livestid on ohjaus my6s muuhun
asiakasomistajapostiin, kuten henkilokohtai-
seen bonuslaskelmaan seki ajankohtaisiin
asiakasomistajaetuihin.

Toimi ndin ja saat sinulle kuuluvat edut seka
Yhteishyvan luettavaksi jatkossakin

Kun paperipostin madra vahenee, kannattaa varmistaa, etta edut ja
ajankohtaiset bonustiedot tulevat perille jatkossakin. Voimme laittaa
tietoa maksetusta Bonuksesta ja ajankohtaisista eduista vain niille
asiakkaille, jotka ovat antaneet luvan lahettaa uutis- ja kampanjaviesteja
sahkdpostiinsa. Paivita asiakastietosi ajantasalle nyt:

1. Kirjaudu Omalle S-kanavalle ja mene asiakastiedot-sivulle.

2. Paivita sahkopostiosoite asiakastietoihisi.

3. Rastita kohta: minulle saa lahettaa uutis- ja kampanjaviesteja sahko-
postiini.

4. Pida sahkopostiosoitteesi ajan tasalla jatkossakin. Saat kaiken ajan-
kohtaisen tiedon omaan osoitteeseen ja hyédyt eniten!

5. Nain toimimalla saat joka kuukausi sahkopostiisi tietoa ajankohtaisista
eduista ja maksetusta Bonuksesta seka tiedon Yhteishyvan uusimmista
ja kiinnostavimmista sisalloista. Asiakastiedot voit paivittaa myos
asiakaspalvelupisteessa kauppareissullasi (Prismat, suurimmat Sokokset)
tai soittamalla S-ryhman asiakasomistajapalveluun puh. 010 765 858
(ma-pe klo 8-20 hinta: 0,088 €/min). Lisatietoa: s-kanava.fi/yhteystiedot.
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Lue maaliskuussa
Yhteishyva Livesta:

MATKALLA KUIN
KOTONAAN
Matkailijat haluavat
viettaa yonsa
kodinomaisissa
paikoissa

MUSIIKKI
TUO TEHOA
AIVOTYOHON

NAIN OPIT
PAREMMAKSI
NEUVOTTELIJAKSI

MIKSI LIIKUNNASTA
TULINIIN VAKAVAA?

YRITTAJAN ABC
Vinkit pienen
yrityksen
perustamiseen

4’) eimmat asut

e
oy
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Jutussa olevat prosenttiluvut ja siniset nostot
on keratty Yhteishyva fi:n Television katselu
-kyselysta loka-marraskuussa 2014. Kyselyyn
vastasi 3482 lukijaa.

Tuubi-ohjelman
myos yleisd saa

TEISHYVA HELMIKUU 2015




TEKSTI LENA NELSKYLA

KUVAT MIIKA KAINU, NEA ILMEVALTA JA MINNA KURJENLUOMA

RUUDUN

VOIME

Suomalaiset rakastavat televisiota. Niin paljon, etta sen
aaressa viihdytaan keskimaarin kolme tuntia paivassa.
Vaikka tama tuntuu paljolta, on muistettava, ettei
television katsomiseen kaytetty aika valu hukkaan.
Televisio nimittdin kertoo, millainen olet.

eriiti 3,3 miljoonaa suomalaista pidét-
’ tdd helmikuussa 1979 hengitystéén,
silld Spede Pasanen on juuri avaamassa
MS-kirjaimin koristeltua kirjekuorta.
Pitkéltéd tuntuvan hiljaisuuden jélkeen
Pasanen yskéht#4 ja ilmoittaa, ettd Miss
Suomeksi kruunataan oululainen P&ivi Uitto.
Vaikka P#ivi Uiton nimi ei ehki painunutkaan
kansakunnan yhteiseen missimuistiin, hinen
voittonsa teki suomalaisen television historiaa:
yksikéin toinen televisio-ohjelma ei ole kerénnyt
yhti paljon katsojia. On tosin huomattava, ettd
1970-luvun lopussa televisiokanavia oli vain kaksi
ja ohjelmia niin vdhin, ettd kansa katsoi innoissaan
sitd, mit4 tarjottiin.

Nykyéin tilanne on toinen. Pelkéstiddn pdivin
ohjelmatarjontaan tutustuminen kestis, silla
ilmaisia kanavia on 14. Olemme kaukana niista
ajoista, jolloin ohjelmaa ldhetettiin vain parina
péiivéni viikossa muutaman tunnin ajan. Silloin
miké tahansa televisioldhetys oli tapaus.

Rakennuspalikoita. Finnpanelin TV-mittari-
tutkimuksen mukaan suomalaiset viihtyivét tele-
vision #éressé keskiméérin kolme tuntia ja kaksi
minuuttia vuorokaudessa vuonna 2013.

Televisio ei ole katsojalle pelkkii taustahilyd
tai arjesta irrottautumisen tapa, silld katsomamme
ohjelmat muovaavat my6s identiteettidmme, kertoo

kauppatieteiden tohtori Jenniina Sihvonen Vaasan @@ @

Muistatko nama TV:n kultavuodet?

— Helsingin Teknillisen Yleisradio |
korkeakoulun televisio- aloittaa tele-
kerho lahettdd Suomen vision koe-
ensimmaisen julkisen lahetykset
televisiolahetyksen 1957.

24. toukokuuta 1955.

Saanndllinen televisiotoiminta
kaynnistyy syksylla 1956. Lahetyk-
sid on kahtena iltana viikossa,
torstaina ja sunnuntaina. Ohjelma
alkaa 19.30 ja kestaa kaksi tuntia.

KUVAT: PENTTI VALKEALA/YLE KUVA-ARKISTO, TESVISIO

1957 perustetaan myods Oy Mainos-
TV-Reklam Ab, joka alkaa vuokrata
lahetysaikaa Suomen Televisiolta.

Uudenvuoden-
R~ > Lasten suosikki, paivana 1958
o T Kylli-tati esiintyy Yleisradio aloittaa
o ensimmaisen saannodlliset

televisiolahetykset
nimelld Suomen
Televisio.

kerran lasten-
ohjelmassa jo
Suomen television
koeldhetyksissa
1957. Kylli-tadin
varhaisia ohjelmia
olivat Tenava-
kanava, Karpanen
ja Satusivellin.

Paivittainen uutis-
toiminta alkaa 1959,
kun ensimmainen
Kamerakierros-
ohjelma lahetetaan.
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@@ @ yliopistosta. Hén viitteli tohtoriksi kuluttajien suh-
teesta heidén suosikkitelevisio-ohjelmiinsa.

Sihvosen mukaan televisiolla on tirkeé rooli
erityisesti alle 20-vuotiaiden nuorten eldmaéssé.

”Median merkitys on suuri, silld harva nuori
on niin syvilli ty0- tai perhe-eldméssé, ettéd niistd
riittdisi ainesta oman minén rakennuspalikoiksi.
TV luo roolimalleja, herittii tunteita ja rakentaa
niiden avulla katsojan identiteettid.”

Erilaisten televisiosisiltojen kuluttamiseen on
Sihvosen mukaan iskostunut syvé arvostusero.
Miti enemmin katsoo viihdettd, sitd huonom-
maksi mediankuluttajaksi helposti mielletéén.

”Moni kertoi puolustellen katsovansa esimer-
kiksi Big Brotheria.”

Television katsomista tarkasteltaessa on
oleellista kysyi myos, ketkd muut ohjelma kerad
ddrelleen. Sihvosen tutkimuksessa kévi ilmi, ettd
esimerkiksi Mad Menin katsojia pidettiin menes-
tyneiné ja dlykkdind, Muodin huipulle -ohjelmaa
seurasivat muodista kiinnostuneet nuoret naiset ja
Salattuja eldmié katsoo koko kansa.

Myo6s muiden mielikuvissa olet sitd, mité katsot.
Teema-kanavan suurkuluttaja eldd todennikoisesti
kovin erilaista elamé#4 kuin se, joka viihtyy ldhinna
Jim-kanavan parissa.

Kuuma peruna kahvihuoneessa. Syksylli
2014 korkeimpia katsojalukuja kahmivat kotimai-
sista ohjelmista erityisesti Tanssii tihtien kanssa,
Putous, Vain eldméi ja Posse. Ohjelmia yhdistéa

L]
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50 % Yhteishyvan lukijoista omistaa yhden television.

tutkijan mukaan se, etté niistd on rakennettu hyvin
markkinoituja kokonaisuuksia, jotka nostetaan
puheenaiheiksi jo ennen ensimmiisté ldhetysté.
”Kun koko mediatalo radiokanavineen on val-
jastettu markkinointiin, ihmisille saadaan luotua
kisitys, ettd timé on nyt se juttu”, Sihvonen sanoo.
Koska ihmisen perustarpeisiin kuuluu yhteen-
kuulumisen ja yhteisollisyyden tunne,
jotkut katsovat suosittuja ohjelmia
vain siksi, etteivit jdisi keskustelun
ulkopuolelle esimerkiksi tyopai-
kan kahvihuoneessa. Presidentin
itsendisyyspdivin vastaanotto on tésti
syysti katsotuin ohjelma vuosi toi-
sensa jilkeen, vaikka jokainen tietdd

Top :

Mita kotimaista
tv-sarjaa kaipaat
takaisin?

1. Karpolla on asiaa
2. BumtsiBum!

N N 3. Metsolat

juonen etukiteen. 4. Puhtaat valkeat lakanat
5. Poliisi-tv

Homppaakin tarvitaan. Touko- .

kuussa on kulunut 60 vuotta ensim- Top 3:

Mita ohjelmaa
katsot mieluiten?
1. Uutiset ja sdan

2. Elokuvia

3. Ulkomaisia televisiosarjoja

maiisestd suomalaisesta televisio-
ldhetyksesti. Alkumetreisté ldhtien
televisiolle on annettu merkittdva
kansansivistéjin tehtéivd. Kun sodan
jilkeen rakennettiin pohjoismaista
hyvinvointivaltiota, olohuoneiden
paraatipaikalla oleva nékolaite nidhtiin moderni-
saation ja uuden ajan symboliksi, kertoo Tampe-
reen yliopiston mediatutkija, dosentti liris Ruoho.

Televisio tarjosi ikkunan muuhun maailmaan,
mutta toimi samalla suomalaisen identiteetin vah-
vistajana. Uutis- ja ajankohtaisohjelmien rinnalla
panostettiin viihteeseen, vaikeina aikoina jopa
normaalia enemmaén.

Elokuva- ja televisiotieteen professori Henry
Bacon Helsingin yliopistosta sanoo, etti erityisesti
vaikeissa oloissa, kuten taloudellisen taantuman
aikana, on kaivattu ohjelmia, jotka mahdollistavat
irrottautumisen arjesta.

”Lisiksi viestOltddn pienessid maassa on ollut

33 %:lla on kaksi ja 10 %:lla kolme televisiota.

pakko keksii, miten tehdi pienelld budjetilla

Ensimmadinen Urheilu-
ruutu lahetetaan

vuonna 1963.

Tasavallan presidentin
@ uudenvuodenpuhe
1969 aloittaa ohjel-

malliset vari-tv-koe-
lahetykset. Samana
vuonna Suomessa
lunastetaan miljoonas
televisiolupa.

Lottoarvonta televisioidaan ensim-
maisen kerran tammikuussa 1971.
Kuvassa Lotto-tyttd Hilkka Kotamaki.

@

Ensimmainen
Pikku Kakkonen
nadhdaan tammi-

Jaakko Jahnukaisen
juontama Levyraati
alkaa vuonna 1961.
Ohjelmaa esitettiin
vuoteen 2005 asti.
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Spede Pasanen aloittaa
sketsiohjelmien teon
televisiossa 1960-luvulla.
Kuvassa myds Vesa-Matti
Loiri ja Simo Salminen.

@ Lauantaitanssit

on yksi Suomen
kaikkien aikojen
suosituimpia ohjel-
mia (1971-1985).

kuussa 1977.
Pelle Hermanni
esiintyy Pikku
Kakkosessa vuo-
sina 1978-1988.

KUVAT: TESVISIO, MTV3, VEIKKAUS, ANTERO TENHUNEN / YLE KUVA-ARKISTO



Perhe-
salaisuudet
jakoon

MTV:n draamapaallikko Sarita Harmalla
on veto-oikeus, silld viime kadessa han
paattaa, mita Salattujen eldmien juoni-
kiemuroissa tapahtuu. Joka perjantai han
istahtaa tuottajakollegoidensa kanssa
kukkasohvalle ja katsoo lapi viisi kuluneen
viikon aikana valmistunutta jaksoa. Jos
joku kohtaus ei toimi, Harman tehtavana
on huomauttaa siita. Joskus han saattaa
esimerkiksi pelastaa hengen. Nain kavi
muutama vuosi sitten, kun juristi-Lauran
poika Sauli oli kasikirjoitettu kuolemaan.

“En halunnut, ettd han kuolee. Per-
heella oli jo tarpeeksi traaginen elaman-
tilanne”, Harma sanoo.

Vuonna 1999 alkaneen saippuasarjan
hahmot ovat Harman mielikuvituslapsia,
silla ohjelman konsepti on hanen kasi-
alaansa.

“Tyoni on laillistettua leikkimista.
Tama tekee omankin kokemus- ja tunne-
elamani varsin rikkaaksi. Ainakaan
minulla ei ole tylsaa”, Harma nauraa
tutussa rappukadytavassa Salattujen ela-
mien studiotalolla Helsingin Konalassa.

1990-luvun loppupuolella MTV3
halusi oman, viisi kertaa viikossa lahetet-
tdvan draamasarjan, jonka kehittajaksi
Harma kutsuttiin. Valmis konsepti olisi
voitu ostaa ulkomailta, mutta oli kiinnos-
tavampaa kehitella jotain omaa.

Inspiraatiota Harma etsi Kansallis-
arkistosta. Siella han kavi lapi tuntikausia
suomalaisia kansanuskomuksia.

T e L ]
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Sarita Harma ei uskalla pohtia, mita
televisiossa tapahtuu tulevaisuu-
dessa. "Kun draamaihminen ennus-
taa jotain, se kay yleensa toteen.”

“"Huomasin, ettd suomalaisia on aina
neuvottu suojaamaan perhesalaisuuk-
siaan. Samaan aikaan ilmestyi tutki-
mus, jossa perhesalaisuuksia kasiteltiin
ammattiauttajan nakdkulmasta.”

Harman mielessa alkoi sakendida:
mita jos sarjassa olisi keskiluokkainen,
pienehko kerrostalo, jossa asuisi erilaisia
ihmisia, ja kaikilla olisi joku salaisuus?
Tallaisesta asetelmasta voisi ammentaa
tarinaa loputtomiin. Ammennettavaa on
riittanyt, silla sarjasta kuvataan parhail-
laan 17. tuotantokautta. Alkuperaisten
suunnitelmien mukaan sarjan piti loppua

jo vuonna 2002, mutta kanava on aina
tilannut lisda. Nykyinen sopimus takaa
katsojille kuvitteellisen Pihlajakadun
juonikuvioita kesaan 2018 asti.

Salatut elamat on hioutunut 15 vuo-
dessa saumattomaksi draamatehtaaksi,
joka tydllistaa yli 90 ihmista kameran
takana ja noin 20 sen edessa. Lopputulos
on siis suuren tekijajoukon yhteistyén
tulos. Keskimaarin yhta jaksoa seuraa
noin 700 000 ihmista.

”Jos tietdisin, mika sarjan menestys-
reseptin salaisuus on, myisin sen kal-
liilla”, Harma sanoo ja hymyilee ovelasti.

Tankki tayteen on yksi
katsotuimmista sarjoista.
Se alkoi 1978.

Kaikkien aikojen tele-
vision katsojaennatys teh-
daan helmikuussa 1979,
jolloin perdti 3,3 miljoo-
naa suomalaista seuraa
Paivi Uiton kruunaamista
Miss Suomeksi.

® @

Karpolla on asiaa kasittelee
@ vuosina 1981-2007 suoma-

laisen elaman epdkohtia.

KUVAT: MTV3

Pirkka-Pekka
Peteliuksesta tulee
kansansuosikki
1980-luvulla Veli-
puolikuu-ohjelman
ansiosta. Suosio jat-
kuu sketsisarjoissa
Mutapainin ystavat,
Tabu ja Hymyhuulet.

1980-luvulla Spede
Pasanen tekee
paluun televisioon

Spede Show’lla ja
Speden Speleilla.

1985 alkaa juontaja Riitta
Vaisdselle raataloity
Kymppitonni-visailu.

Napakymppi keraa kansan
television ddreen vuosina
1985-2002.

Poliisi-tv:n lahetykset aloitetaan 1989.
Parhaimmillaan ohjelma keraa yli miljoona
katsojaa. My6s Huomenta Suomen
aamutelevisiolahetykset alkavat 1989.
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Tuomas Sarkki
visiota viikoittain®

Zombien seurassa kotisohvalla

Parikymppiset kaverukset Anna Kle-
meld, Tuomas Sarkkinen ja Timo Tikka
eivat ymmarra entista yleisempaa tapaa
katsoa televisiota kotisohvalla koko ajan
alylaitteita rapeldiden.

“Eikd pointti nimenomaan ole se, etta
jotain tehdaan porukalla? Voisimme ihan
hyvin pelata vaikka squashia tai kdyda
kaljalla, mutta me katsomme telkkaria
yhdessa”, Tikka miettii.

Kun kolmikko kokoontuu viikoittain
katsomaan yhdysvaltalaista Walking
Deadia, puhelimia ei hiplata. Kommen-
tointi hoituu samalla sohvalla ilman
hashtdgeja, ja jos jakso on oikein jannit-
tava, sita seurataan hiljaa. Usein keite-
taan kahvia, tanaan rouskutetaan myds
Fanipaloja. Viihtyisa olohuone Helsingin

Vallilassa on pimennetty tunnelmalli-
seksi. Televisioruudulla kapinen zombi
hakkaa auton ikkunaa.

Palkittu Walking Dead kertoo ihmi-
sistd, jotka ovat selviytyneet tuhoisalta
zombiepidemialta. Kasikirjoitukseen
kuuluu alituinen vaaran tuntu, mutta
kolmikkoa kiinnostaa eldvia kuolleita
enemman sarjan psykologinen puoli, eli
minkalaisia moraalisia valintoja hahmot
tekevat poikkeustilanteessa.

Kaverukset tutustuivat aikoinaan
lukiossa. Pari vuotta sitten he huomasi-
vat, etta olivat kukin seuranneet sarjaa
itsekseen. Yhteiset Walking Dead -illat
oli helppo aloittaa, kun kaikki olivat kar-

ryilla. Kolmikko katsoo kautta, joka esite-

taan Suomessa tuoreeltaan vain paivan

viivella Yhdysvalloista. Klemela myéntaa,
etta kauden paattyminen huolettaa, silla
siitd seuraa sosiaalinen tyhjio. Sarkkinen
ehdottaa, etta kolmikon pitaisi keksia
jokin toinen sarja yhteiskatseluun.

“Tai sitten voidaan katsoa sarjan hen-
gessa zombileffoja”, han lisaa.

Kaverusten televisiokerho ei ole tay-
sin suljettu ulkopuolisilta. Jos joku tuttu
haluaisi mukaan, hanelle tehtaisiin ehka
ensin leikkimielinen koe, jossa tentattai-
siin aiempien kausien keskeiset tapah-
tumat ja roolihahmojen valiset suhteet.
Mikaan ei ole omistautuneen katsojan
mielesta drsyttdvampaa kuin ohjelmaan
liittyvat hdlmot kysymykset.

”Ja sitten tyyppi voisi tuoda muka-
naan vaikka sipseja”, Tikka ehdottaa.

Kummelin suosio rajahtaa
vuonna 1991 alkaneen
televisiosarjan ansiosta.
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MTV saa oman valtakunnallisen toimi-
luvan 1993 ja siirtaa kaupallisen televisio-
toimintansa kolmosverkkoon (MTV3).
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Poliittinen satiiri-
sarja lltalypsy
parodioi ajan-
kohtaisia tapah-
tumia vuodesta
1993 alkaen.

sarja Kotikatu alkaa
vuonna 1995.

Yleisradion suosikki-

Nelonen saa toimiluvan 1997.
Musiikkiohjelma BumtsiBum on osa
suomalaisten lauantai-iltaa vuosina
1997-2005.

MTV3:n kesto-
suosikki Salatut
elamat alkaa
1999.

KUVAT: ANTERO TENHUNEN JA SEPPO SARKKINEN / YLE KUVA-ARKISTO, MTV3



@ @@ monipuolista ohjelmaa ilman, etti laatu kérsii koh-
tuuttomasti.”

Baconin mukaan Yleisradiolle kirjatut julkisen
palvelun periaatteet ovat osaltaan tehneet koti-
maisesta televisiotarjonnasta monipuolista. Ylen
julkisen palvelun periaatteisiin kuuluvat tiedotta-
minen, kasvattaminen ja viihdyttiminen.

”Ohjelmatarjontamme on laa-
O jempi kuin Yhdysvalloissa, silli julki-
65 /o nen rahoitus edellyttid monipuolista
katsoo televisiota prime time
-aikaan eli kello 18-21.

sisdlt6d, eikd viihteellisen siséllon
55 %..

tuottaminen ole keskittynyt pelkis-
televisio on ajanvietetta.

tdan mainosrahoitteisille kanaville”,

Bacon kertoo.
Hin sanoo, ettd television odote-
kokee, etta televisio vie aikaa
nukkumiselta ja liikkunnalta.

taan tarjoavan katsojalleen asioiden
ja tunteiden koko skaalan. Ohjelmissa
on oltava tarpeeksi samaistumis-
pintaa, mutta myos ylliatyksellisyytti.
Téllainen yhdistelmi koukuttaa.

"Hompélldkin on merkitysti. Ei
voida vaatia, ettd kaikki ohjelmat
haastaisivat élylliseen ponnisteluun.”

Kuluttajakéyttiytymisti tutkiva
Sihvonen sanoo, ettd ohjelmien kisikirjoituksissa
kéytetdidn paljon hyviksi ikivanhojen tarinoiden
arkkityyppeji.

”Jokainen tunnistaa antisankarin, jonka kasvu-
tarinaa on kiehtovaa seurata. Vaikka hahmojen
eldma3 tuntuisi kaukaiselta, heidin kauttaan voi
peilata omia valintojaan ja eldméntilannettaan.”

Oma prime time. Lihetysajoilla ei ole media-
tutkija Ruohon mukaan pian endi merkitystd, silld
mediateknologian kehittyminen muuttaa myos
katsomistapoja ja yhd useampi kuluttaja radtéloi
oman televisionsa.

”Tallentavat laitteet seké Yle Areenan ja Net-
flixin kaltaiset palvelut eivit sido katsomis-
kokemusta aikaan tai paikkaan. Alypuhelimien ja

tablettien yleistyessi televisio kulkee kiytinnossi
koko ajan mukana.”

Paras katseluaika, prime time, on nykyain
kuluttajasta itsestéén kiinni. Kehittyneet tekno-
logiat eiviit ole Ruohon mielesti kuitenkaan pys-
tyneet vaimentamaan suoran ldhetyksen tuomia
Vekstrasivireitd”. Maali tuntuu edelleen parhaalta
silloin, kun Leijona-pelaaja tuulettaa samaan
aikaan kotikatsomon kanssa.

Ruoho kertoo, ettd internetin aikakauteen kas-
vaneet nuoret kokoavat oman televisionsa jo nyt,
mutta vanhemmissa ikéiluokissa television katso-
misen rituaalinomaisuus on edelleen voimissaan.
Tésti kertoo esimerkiksi TVL:n iltauutisten vank-
kumaton paikka suomalaisten arjessa.

Yha vuorovaikutteisempaa. Tutkijoiden
mukaan on vaikeaa méiritelld, minkilaisia tele-
visionkatsojia me suomalaiset olemme. Televisiota
katsotaan aina erilaisista liht6kohdista késin, ja
katsominen téyttéi erilaisia tarpeita. Varmaa on,
ettd televisiolla on voimaa. On viitetty, ettd leppoi-
sasti sujunut vierailu Tuttu juttu -parisuhdekisai-
lussa auttoi Martti Ahtisaaren presidentiksi 1994,
ja tuskinpa riappéri Cheek olisi myynyt Olympia-
stadionia tiyteen ilman Vain elimé4 -sarjan suur-
suosiota.

Ruoho uskoo, etti television voima on viimeis-
ten vuosien aikana kasvanut entisestiéin sosiaali-
sen median ansiosta. On endi vain muutamia har-
voja ajankohtaisohjelmia, jotka eivit houkuttele
katsojia tuottamaan tai kommentoimaan sisélto#
esimerkiksi Twitter-viesteilla.

”Mediayhtiot kehittelevit koko ajan uusia kou-
kuttamisen tapoja. Sosiaalinen media antaa mah-
dollisuuden vuorovaikutussuhteeseen, joka puo-
lestaan luo tunteen siit4, ettd kuuluu johonkin”,
Ruoho pohtii. ¢

JUTTUUN ON HAASTATELTU MYOS YLEISOTUTKIJA JUHA HAARAMOA
YLEISRADIOSTA.

2000-luku on
formaatti-tv:n kulta-
aikaa. Suomeen
rantautuvat muun
muassa ldols,
Voice of Finland,
Tanssii tahtien
kanssa, Big
Brother seka
Selviytyjat Suomi.
Duudsoneista
tulee kansan-
suosikkeja.

Suomi ja Lordi
voittavat ensim-
maisen ja tahan
mennessa ainoan
kerran Euroviisut
vuonna 2006.

KUVAT: NELONEN, MTV3, HARRI HINKKA / YLE KUVA-ARKISTO

Valtioneuvoston paatoksella
@ siirrytaan analogisista lahetyksista

©,

Ylen rahoitusmalli
muuttuu 2013.
Tv-maksusta siirry-
taan Yle-veroon.

digiaikaan 31.8.2007.

Ensimmainen
Putous-kausi
esitetaan 2010. LAHTEET: YLE/
MUISTIKUVAPUTKI

SEKA WIKIPEDIA.
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CREMOSO - UUDENLAINEN
TUOREJUUSTO TEYNNE
KUOHKERK MAKUK

KOKEILE MOLEMPIA: GARLIC & FINE HERBS
JA CRACKED PEPPERCORN

ihtelevat myymaloittain.



Kati Tervo

MINNA KURJENLUOMA

Tulppaanikimppu

Kolmevuotias poikani juoksenteli iloisesti saattokodin kéytavilld ymmarta-
mittd, ettd mummu oli nukkunut pois. Hin halusi menni katsomaan vainajaa
uudestaan kappeliin. Lapsi ei kauhistellut eiké peldnnyt kuoleman kohtaa-
mista.

Aiti tiesi, missi halusi kuolla. Saattohoitokotiin pAsisemisti hankaloitti
yllattiva byrokratia. Aiti oli espoolainen, ja Espoo olisi halunnut héinet
viimeisiksi paiviksi kaupunginsairaalaan. Tuliko minusta nyt yhteiskunnal-
linen ongelma, &iti ihmetteli. Hoitaneen ldékérin suosituksella toivottu
paikka viimein jérjestyi.

Saattokodissa oli helppo vierailla ja viipyd vuoteen dérelld. Hoitaja
huolehti myos omaisen jaksamisesta. Hin kertoi, miten #iti voi ja mité
tamai oli puhellut. Aidin hyvisti kuolemasta tuli meidin yhteinen
asiamme. Siitd koetimme huolehtia. Hiipuvan kipuja lievitettiin,
miten pystyttiin.

Aiti ryhtyi kuolemaan. Kun hén lakkasi syomésti, kostutin
hinen kuivuvia huuliaan vanupuikolla. Viimeiset péivit ja tun-
nit liheisyytti olivat tirkeitd. Ei vain kuolevalle vaan kaikille
meille ldheisille. Pitd4 kiddesti, seurata vointia, olla kuulolla,
vaikkei sanoja enéi lausutakaan. Kutsua hoitaja huoneeseen, .
jos kivut yltyvit. -

KOLUMNI

Kati Tervo on
helsinkildiskirjailija,
joka rakastaa arkea,
hullaantuu vareista,
innoittuu muistoista
ja koti-illoista.

Jokaisen kuuluisi saada ihmisarvoinen saattohoito. Hoitaja — ‘(

kertoi, miten monilla ei ole ket#én saattamassa. Sukua ei

ole elossa eiki ikitovereita. Saattohoitaja huolehtii yksind4n
kuolevista, pitkén tien kulkijoista. Hoitajan tyo vaatii voimia,
mutta palkitsee. Hén tietdd korvaamattomuutensa. Viimei-

nen inhimillinen kosketus ihmisen elimissé. Kuolema tarvitsee
kitilonsd, kuolevan 14ht64 voi auttaa monin tavoin.

Arvokas kuolema syntyy hoivaavista késisté ja rauhoitetusta
tilasta. Kuoleva sdikkyy #énié ja dkkinéisié liikkeitd, hin on
avuton kuin vastasyntynyt. Rakkaan ihmisen haipuessa pois
jad jaljelle rauha, muistot ja kiitollisuus. Suru.

Hyvistijittd kesti pivid. Aiti ei kapinoinut kuolemaa
vastaan vaan odotti sitd hauraana ja tyyneni. Pitkd elamé
ja parantumaton sairaus olivat kuluttaneet voimat.
Raollaan olevien sileiden taakse jii helmikuinen valo
ja kaupungin hily. Tulppaanikimppu poydalla
enteili kevitt4, jota 4iti ei end4 nikisi, mutta
joka koittaisi puhkeavine silmuineen.

-
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KUVAT SARRI KUKKONEN JA
TAVARANTOIMITTAJAT

Pala
palalta

Raikasta raitaa, kiiltavaa
mustaa ja viileaa valkoista. m
Kokoa kylpyhuoneen
sisustus osa kerrallaan
kotisi nakdiseksi.
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YLLA Koski-kylpyhuonesarja on mattamusta kokonaisuus rungosta vetimiin. Allaskaappi, 429 €.1000 mm. Pyramidiallas, 299 €.1 000 mm.
Valumarmoria. Cubix-vedin, 9,95 €. Varina musta. Led-valopeili, 299 €. 900 x 700 mm. Korkeakaappi yhdelld ovella, 329 €. REG. Kodin Terrat ja
S-Raudat. Tuotteet tilausmyyntina. Kalusteryhman toimitus sisadn kannettuna, 50 €. Pesuallashana. Oras Optima. Kodin Terrat ja S-Raudat.

VIEREISELLA SIVULLA Nero-wc-harja, 9,95 €. Nero-saippuapumppupullo, 4,50 €. Nero-saippua-alusta, 2,95 €. Nero-hammasmuki, 2,95 €.

Minea-kasipyyhe, 4,95 €. 50 x 70 cm. Kaikki tuotteet House. Prismat. Saippua, hammasharja ja kukat kuvausrekvisiittaa Prismoista ja
Sokoksista.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN. YHTEISHYVA HELMIKUU 2015 27



YLLA Usva-kylpyhuonesarja tuo kontrastia
vaaleaan kylpyhuoneeseen. Allaskaappi,
329 €. 600 mm. Pyramidiallas, 229 €.

600 mm. Valumarmoria. Profiili Silvo
-vedin, 7,95 €. Led-kehyspeili, 259 €.
Puolikorkeakaappi, 179 €. Sisaltaa auki-
pitomekanismin. REG. Kodin Terrat ja
S-Raudat. Tuotteet tilausmyyntina. Kaluste-
ryhman toimitus sisadn kannettuna, 50 €.
Safira-pesuallashana. Oras. Kodin Terrat ja
S-Raudat.

OIKEALLA Valkoinen Twist-kylpyhuoneen-
matto, 19,95 €. 50 x 80 cm. Valkoinen Minea-
saunapyyhe, 19,95 €. 100 x 150 cm. Suurim-
mat Prismat. Harmaa-valkoinen Pick’n Mix
Polkka -kdsipyyhe, 6,95 €.50 x 70 cm.
Valkoinen Minea-vieraspyyhe, 2,50 €.

30 x 50 cm. Harmaa-valkoinen Pick’n Mix
Polkka -kylpypyyhe, 16,95 €. 70 x 140 cm.
Prismat. Kaikki tuotteet House. Kylpyankat,
pesuharja ja saippua kuvausrekvisiittaa
Prismoista ja Sokoksista.
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VIEREISELLA SIVULLA YLAVASEMMALLA Lumi-
kylpyhuonesarja on korkeakiiltoinen ja hohkaa nimensa
mukaisesti. Allaskaappi, 349 €. 800 mm. Pyramidi-
allas, 249 €. 800 mm. Valumarmoria. Ottimet-vedin,
16,95 €. 256 mm. Vari valkoinen. Peili, 49,10 €. Fasetti-
hiottu. Puolikorkeakaappi, 179 €. Puolikorkeakaapin
valumarmorikansi, 119 €. REG. Kodin Terrat ja S-Raudat.
Tuotteet tilausmyyntina. Kalusteryhman toimitus sisaan
kannettuna, 50 €. Pesuallashana. Oras Cubista. Kodin
Terrat ja S-Raudat.

VIEREISELLA SIVULLA ALAVASEMMALLA Musta-
valkoinen Pick’n Mix Shakki -kasipyyhe, 6,95 €.

50 x 70 cm. Pick’n Mix Shakki -kylpypyyhe, 16,95 €.
70 x 140 cm. Suurimmat Prismat. Musta Twist-kylpy-
huoneenmatto, 19,95 €. 50 x 80 cm. Steely-wc-harja,
16,95 €. Steely-saippuapumppupullo, 7,95 €. Steely-
saippua-alusta, 5,95 €. Steely-hammasmuki, 5,95 €.
Prismat. Kaikki tuotteet House. Saippua, kylpyankka,
hygieniatarvikkeet ja kukat kuvausrekvisiittaa Sokok-
sista ja Prismoista.

VIEREISELLA SIVULLA YLAOIKEALLA Beige
Minea-kylpymatto, 10,95 €. 50 x 70 cm. Beige Minea-
vieraspyyhe, 2,50 €. 30 x 50 cm. Beige Minea-kylpy-
pyyhe, 12,95 €. 70 x 140 cm. Beige Minea-saunapyyhe,
19,95 €.100 x 150 cm. Beige ja valkoinen Tahti-kylpy-
pyyhe, 14,95 €/kpl. 70 x 140 cm. Beige ja valkoinen
Tahti-kasipyyhe, 4,95 €/kpl. 50 x 70 cm. Kupla-saippua-
pumppupullo, 6,95 €. Kupla-hammasmuki, 5,95 €. Kupla-
saippualusta, 5,95 €. Kupla-wc-harja, 12,95 €. Prismat ja
suurimmat Prismat. Kaikki tuotteet House. Saippua ja
kukat kuvausrekvisiittaa Sokoksista ja Prismoista.

VIEREISELLA SIVULLA ALAOIKEALLA Meri-
kylpyhuonesarjassa on klassiset kehysovet ja kuppi-
vetimet. Allaskaappi, 449 €. 600 mm. Posliiniallas, 139 €.
600 mm. Giia-kuppivedin, 7,95 €. Kromattua terasta. Peili,
4910 €. Fasettihiottu. Korkeakaappi yhdella ovella, 339 €.
REG. Kodin Terrat ja S-Raudat. Tuotteet tilausmyyntina.
Kalusteryhman toimitus sisdan kannettuna, 50,00 €.
Safira-pesuallashana. Oras. Kodin Terrat ja S-Raudat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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YLLA Luoto-kylpyhuonesarja on ajaton tammikaluste, jossa on kehys-
ovet. Allaskaappi, 449 €. 600 mm. Posliiniallas, 139 €. 600 mm. Puomi-
vedin, 6,95 €. Harjattua terasta. Peili, 49,10 €. Fasettihiottu. Korkeakaappi
yhdella ovella, 399 €. REG. Kodin Terrat ja S-Raudat. Tuotteet tilausmyyn-
tina. Kalusteryhman toimitus sisaan kannettuna, 50 €. Safira-pesuallas-
hana. Oras. Kodin Terrat, S-Raudat ja Prismat.
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YLLA Punainen Minea-kylpypyyhe, 12,95 €. 70 x 140 cm.

My®ds sinisend. Tummansininen Minea-vieraspyyhe, 2,50 €.

30 x 50 cm. My6s punaisena ja valkoisena. Prismat. Luoto-
saippuapumppupullo, 6,95 €. Luoto-saippua-alusta, 5,95 €.
Luoto-hammasmuki, 5,95 €. Luoto-wc-harja, 14,95 €. Prismat.
Kaikki tuotteet House. Saippua, hammasharjat ja kdysi kuvaus-
rekvisiittaa Sokoksista ja Prismoista.

99 Raikkaat varit

ja kivat tavarat
viimeistelevat kylpy-
huoneen tyylin.

VASEMMALLA Valkoinen Minea-kylpy-
matto, 10,95 €. 50 x 70 cm. Tummansininen
Minea-saunapyyhe, 19,95 €.100 x 150 cm.
Suurimmat Prismat. Punainen Minea-
vieraspyyhe, 2,50 €. 30 x 50 cm. My6s
valkoisena ja tummansinisena. Léylykauha,
11,50 €. Tervaleppaa. 35 cm. Saunakiulu,
24,95 €. Tervaleppaa/muovia. 4 I. Prismat.
Kaikki tuotteet House. Saippua, partasuti ja
pesusieni kuvausrekvisiittaa Sokoksista ja
Prismoista.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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TEKSTI REBECA ROMERO
KUVAT JUUSO PALONIEMI

Luonnon oma
makeuttaja

Hunajayhtyman uuden sadon hunajaa
valmistetaan suomalaisilla mehilais-
tarhoilla. Valmis tuote syntyy tarhaajan
ja kymmenientuhansien mehilaisten

vhteistyosta.

altaisa mehildisparvi
pOrréd puiden juuressa
sijaitsevien pesien ympé-
rilld. Hunajayhtyma
Tuotanto Oy:n toimitus-
johtaja Melvin Jaanisk pukee péilleen
valkoisen suojahaalarin, hanskat ja
suojaverkollisen hatun ja astelee tot-
tuneesti mehildisten joukkoon.

”Vaikka mehilédinen on tarhaajan
paras ystévi, hunajan kerddmiseen
on valmistauduttava kunnollisilla
suojavaatteilla. Mehildiset voivat olla
hieman kiukkuisia ja pahimmassa
tapauksessa pistid, koska tarhaaja vie
niiltd lihes kaiken sen, minki eteen
ne ovat ahkeroineet koko kesin”,
Jaanisk kertoo.

Loimaalla Laarimien puutarhassa
sijaitsee yksi monista Hunajayhtyméi
Tuotanto Oy:n mehildistarhoista.
Sielld valmistetaan muun muassa
uuden sadon hunajaa. Se pakataan
vastalingottuna t6lkkiin, jolloin siind
on seki kaikki hunajan hyviit omi-
naisuudet tuoreimmillaan etté kesé-
kukkien aromit voimakkaimmillaan.

Mehildisten hoitoon liittyvia toitd
on ympéri vuoden, mutta suurimmat
kiireet ajoittuvat loppukeséén. Var-
sinkin elokuun alussa sadonkorjuu
on vilkasta, kun kaikki hunaja tiytyy
saada keritty4 talteen.

Hunajaa kulutetaan Suomessa
noin 580 grammaa henkeé kohden
vuodessa. Kotimaisen hunajan tuo-
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tanto kattaa satovuoden mukaan
45-75 prosenttia kulutuksesta.
Mehiliistarhausta harjoitetaan
lihes koko Suomessa. Tuottavia
mehiliispesid on tilld hetkelld noin
50 000. Yhden tarhaajan pesimadri
vaihtelee yhdesti useaan sataan.

Tydlaisia ja kuhnureita

Hunajan tuotanto alkaa varhain
alkukeviillg, jolloin mehildisemo
eli kuningatar ryhtyy munimaan
tyoliisid. Jokaisessa mehildistarhan
peséssi on yksi kuningatar.

Tyolédiset ovat naaraita, jotka eivit
kykene tuottamaan jilkeldisid. Niiden
lisdksi pesissi pOrraavit kuhnurit eli
koirasmehiliiset, joiden tehtévini on
kuningattaren hedelméittiminen.

Kesailld mehildiset kerdévit mettd
imemall4 sitd kukista mesimahaansa.
Sen jélkeen keriitty mesi muutetaan
peséssi hunajaksi ja varastoidaan
hunajakennoihin.

”Mehildiset tietdvit tarkkaan,
mink& kukan mesi on parasta eli
sokeripitoisinta. Hyvid mesildhdetti
ei helposti vaihdeta uuteen, vaan siitad
kerdtddn mettd niin kauan kuin riit-
ta4”, Jaanisk kertoo.

Hunaja kypsyy kennoissa koko
kesén. Kypsyys riippuu hunajan kos-
teusprosentista. Mehildinen haih- -
duttaa medesti yliméériisti vettd ja
lisd4 sithen entsyymeji rauhasistaan.

Kun hunaja on valmista, mehiléi- (X X )




Katso videolta,
kuinka hunajaa

valmistetaan.

yhteishyvi Zie

99 Mehildisyh
asuu 60 000-
mehilaista, joist
on oma tehtavans

1. Melvin Jaanisk puhaltaa savua mehildispesiin. Se
on merkki tulipalosta, joten mehildiset kiirehtivat
siirtdmaan ruokavarastoja turvaan. Haaratessaan ken-
noilla mehildiset eivat kiinnitd huomiota tarhaajaan.
2.Ennen linkoamista kennoja peittavat vahakannet
kuoritaan pois. 3.Jaanisk tiesi jo pienena haluavansa
mehildistarhaajaksi. Hanen isoisansa oli mehildis-
tarhaaja, joten Jaanisk paasi lapsena tarhoille mukaan.
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4. Hunaja valutetaan siivi-
l6intialtaaseen, jossa vahan-
muruset ja muut roskat ero-
tetaan hunajasta.

5. Loimaalla Laarimaen puu-
tarhassa valmistetaan peh-
meaa ja hienokiteista uuden
sadon hunajaa.

set peittdvit sen vahakannella, joka
estdd mikrobien ja kosteuden péisyn
hunajaan.

Hunajakakut lingotaan
Jaanisk nostaa peséstd yhden hunaja-
kehin kerrallaan ja irrottaa sithen
kiinnittyneet mehil4iset ravistamalla.
Sitkeimmaét yksilot saavat kyytid
mehildisharjasta, jolla harjataan koko
kennosto. Kun suurin osa mehil4i-
sistii on irronnut, kennot viedain
autoon ja kuljetetaan linkoomolle.
Ennen hunajan linkoamista
Jaanisk kuorii kennoja peittivit
vahakannet kuorimakammalla ja
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-telalla ja asettaa kennoissa olevat
hunajakakut hunajalinkoon.

”Hunajaa voi sytdd my6s suoraan
kennosta. Niin sanottua kennohuna-
jaa saadaan, kun hunajakakusta lei-
kataan palanen. Mehiliisten valmis-
taman vahan voi pureskelun jilkeen
sylkiisté pois tai syoda.”

Kun linko on tdynné, Jaanisk py6-
rayttdd sen kiyntiin. Lingossa hunaja
irtoaa kennoista keskipakoisvoiman
avulla.

Sen jélkeen hunaja valutetaan sii-
vilointialtaaseen, jolloin vahanmuru-
set ja muut roskat jadvit siivildén ja
puhdas hunaja valuu siilytysastiaan.

Monipuolinen tuote

Hunaja on valmista nautittavaksi sel-
laisenaan, mutta se voidaan my®os vai-
vata pehmeéksi ja notkeaksi.

”Suomalainen monikukkahunaja
kiteytyy nopeasti. Ostajat halua-
vat yleensi hienokiteisti ja notkeaa
hunajaa, jota on helppo lusikoida ja
levittdd. Jotta hunaja kiteytyisi peh-
meiksi ja pienikiteiseksi, sitd tiytyy
vaivata péivittdin parin viikon ajan
ennen purkittamista. Jos hunaja
kiteytyy myohemmin kuluttaja-
pakkauksessa, sen saa jélleen juok-
sevaksi limpiméssi vesihauteessa”,
Jaanisk neuvoo.

Kun hunaja on lingottu ja siivi-
16ity, Jaanisk kuljettaa sen pak-
kaamoon. Sielld hunaja pakataan
myyntipakkaukseen. Purkitettu
hunaja vieddin kylmidhuoneeseen,
jotta se kiteytyisi juuri oikeanlaiseen
muotoon. Pakkaamosta purkit kulje-
tetaan keskusliikkeiden varastoihin
ja kauppoihin.

Hunajaa voi kédyttid moni-
puolisesti ruoassa, leivonnaisissa,
juomissa tai sellaisenaan myos taval-
lisen ruokosokerin asemasta. Hunaja
maistuu noin 1,3 kertaa makeam-
malta kuin sokeri, eli sitd tarvitaan
vihemmén.

Hunajaa suositellaan usein yskéin
hoitoon. Hunajaa ei kuitenkaan saa
antaa alle 1-vuotiaille, koska se saattaa
siséltdad imeviisikiisille vaarallista
Clostridium botulinum -bakteeria.

Evésta talviunille

Vaikka valmis tuote on kaupassa,
mehildistarhaajan ty6 ei ole viel4 ohi.
Satokauden péitteeksi tdytyy huoleh-
tia, ettd hunajaa saadaan myés seu-
raavana keséini.

”Sadonkorjuun jilkeen mehildiset
valmistautuvat talvilepoon. Hoitajan
tehtdvini on huolehtia niiden talvi-
ruokinnasta. Kerétyn hunajan tilalle
annetaan sokeriliuosta, jonka mehi-
ldiset valmistavat talviruoakseen.
Sokeri tiytyy laittaa peséin riittdvin
ajoissa, jotta mehildiset ehtivit vield
kesésdiden aikana peittdd ruokaken-
not vahakannella ja varmistaa ruoan
sdilymisen”, Jaanisk kertoo.»



SAULI PALMU

NNUT Pl MAKILA

Thanaa

Harkosta

ANNA-LEENA
HARKONEN:

IHANA NAHA!

173 s. Otava

Harkdsen uutuuskirja
lhana naha! on jatkoa
kirjailijan viimeaikaisille
teoksille. Harkdsfaneja
tiivis julkaisutahti tuskin
haittaa.

Helpot

pikaherkut
LENE KNUDSEN:
SUOLAISET
MUKIHERKUT

72 s. WSOY

Leipominen tuskin
muuttuu enaa helpom-
maksi. Kirjan ohijeilla voi
valmistaa kaden kaan-
teessa herkulliset vali-
palat esimerkiksi lohesta
ja kesakurpitsasta.

y

# KIRJAT B

)

f

Alabaman ruispelloilla

Palkitun yhdysvaltalaiskirjai-
lija John Greenin romaanissa on
jotain hyvin tuttua: Kaikki vii-
meiset sanat -kirjan padhenkild,

teini-ikdinen Miles Halter, muis-
tuttaa erehdyttéivisti J. D. Salinge-
rin luomaa Holden Caulfieldis,
joka pohtii eliméénsi klassikko-
kirjassa Sieppari ruispellossa.

Greenin nuortenkirjan péa-
henkil6 on kuin 2000-luvulle
paivitetty Holden Caulfield.
Kirjan alussa Miles muuttaa
vanhempiensa huomasta sisé-
oppilaitokseen Alabamaan. Nuo-
rukainen on t#ti ennen 1dhinni
vellonut yksindisyydessi ja
keriillyt kuuluisien henkil6iden
viimeisid lausahduksia.

Uusi alku ei suju parhaalla
mahdollisella tavalla. Honteloa
Milesia kutsutaan ensimmaéi-

Painajais-
materiaalia
STEPHEN KING:
HERAAMINEN

430 s. Tammi

Riipiva romaani riippu-
vuudesta, fanatismista
ja tuonpuoleisesta vie
vaajaamatta kohti ken-
ties pelottavinta loppu-
ratkaisua, jonka kauhu-
kirjailija King on koskaan
kehittanyt.

Fifty Shadesin
jalanjaljissa
ANNA TODD:

AFTER

588 s. Seven

Poikabandi One Directi-
onin fanifiktiona synty-
nyt After on kasvanut
maailmanlaajuiseksi
ilmidksi ja tehnyt kirjoit-
tajastaan tahden. Tarinaa
on jaettu netissa yli mil-
jardi kertaa. Pokkari.

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

sestd paivistd ldhtien Lylle-
roksi, kanssaopiskelijat heittévit
hinet keskelld yoti jarveen, ja
suosikkiopettajakin osoittautuu
hankalaksi tapaukseksi. Pian
kaikki on kuitenkin toisin.

Lukueldmys vie nuorten maa-
ilmaan, ja yli 300-sivuisen opuk-
sen hotkaisee mielelldén yhdelld
istumalla. Pdihenkil66n on
helppo samaistua, jos on kokenut
teini-ifissd vihdnkain epévar-
muutta ja himmennysti. Kaikki
viimeiset sanat kertoo ennen
kaikkea nuorten eldméntuskasta,
rakkaudesta, syyllisyydest#, toi-
vosta ja anteeksiannosta. Samat
aiheet ovat varmasti tuttuja nuo-
rille ympéri maailman.

JOHN GREEN:
KAIKKI VIIMEISET SANAT
323s. WSOY

Sattuma
puuttuu peliin
JONAS JONASSON:
LUKUTAIDOTON, JOKA
OSASI LASKEA

419 s. WSOY

Kun lahjakas tytté paatyy
juopon yliajajansa, Etela-
Afrikan ydinaseohjelmasta
vastaavan insind6rin koti-
orjaksi, on Jonas Jonas-
sonin uutuuskirjan tarina
vasta alussa. Pokkari.

Jatkoa

Katilolle
KATJAKETTU:
PIIPPUHYLLY

237 s. WSOY

Kuollut mies keraa piippuja
Jaameren rannalta. Han
nostaa I6ytamansa piiput
kivikosta ja asettaa ne hyl-

jossa yksittdiset piiput huo-
kuvat tarinoita maailman
kaikista kolkista. Pokkari.

.l_'.\
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TEKSTI JA KUVAT HASSE HARKONEN
KUVITUS JONNA KOIVUMAKI

Asiakkaan arvokas

MIELIPIDE

Ennen vanhaan kylan kauppias tunsi kaikki asiakkaansa
henkildkohtaisesti. Kun asiakkaiden toiveet olivat tiedossa,
kauppias saattoi hankkia oikeanlaista tavaraa. Nykyaan
asiakkaita on enemman eika kaupalla ole enda suoraa
kokemusta kaikista. Sen vuoksi asiakastutkimusten tekeminen
on tarkeaa.

siakastutkimusten tulokset antavat eviiti

toiminnan kehittdmiseen, ja niiden

tekeminen on lisdéntynyt voimakkaasti

20 vuodessa. Uusien tutkimustapojen
ansiosta kyselyihin vastaaminen on asiakkaalle
entistid helpompaa.

”Hyvi asiakaskokemus on tirked kaikille yrityk-
sille. Ne haluavat ymmirtié ja kuunnella asiakkai-
taan. Vuorovaikutus ja palautteeseen reagoiminen
korostuvat nykyéin”, sanoo Taloustutkimuksen
toimitusjohtaja Juha Aalto.

S-ryhméssd osuustoiminnan luonne lisdé
omalta osaltaan tutkimuksen tarvetta. Kun asiak-
kaat my6s omistavat kaupan, heidéin kuuntelemi-
sensa on kaupan velvollisuus. Osuuskauppa on
perustettu tuomaan palveluja ja etuja asiakasomis-
tajilleen, joten omistajien tarpeet ohjaavat kaup-
paa ja sen kehitysti.

Hyvin suunniteltua. Tutkimusten tekemisti
S-ryhméssa helpottaa se, etti asiakastietoja voi-
daan kiiyttdd tutkimusten suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Asiakastiedot muodostavat selkeidn
kokonaisuuden. Se rakentuu erilaisista asiakas-
omistajien antamista tiedoista, joita keritéin sekd
liittymisen yhteydessi ettd asiakkuuden aikana.
Tillaista tietoa on esimerkiksi S-Etukortin kiy-

. tostd karttuva informaatio. Asiakasymmairrys puo-
,,TUtkl mus pa lvelee lestaan muodostuu seké asiakkaista olevan tiedon
asiakkaan etua. ettd siti tdydentivin tutkimustiedon kautta. (Y X )
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Mita mielta olet
yritysten tekemista
tutkimuksista?

Susanna Petdjdjarvi, Helsinki

”Olen osallistunut kyselyihin netissa. Kyselyt ovat tulleet vastaan, minka
jalkeen olen paattanyt osallistua niihin. Asiakaskyselyiden tulokset
nakyvat palveluissa ja tuotteissa, koska maksava asiakas on yritykselle
tarked. Kun vastaajia on paljon, tulokset vaikuttavat varmasti.
Esimerkiksi kasvistuotteiden valikoima on lisadantynyt huomattavasti,
kun ihmiset haluavat yha enemman vaihtoehtoja lihalle. Vastaan
tutkimuskyselyihin jatkossakin, jos minua pyydetaan osallistumaan.”

Hannu Siitonen, Helsinki

”Pidan tutkimuksia hyddyllising, koska niiden kautta yritys saa tietoa
asiakkaiden toiveista ja asiakkaat saavat ddnensa kuuluviin. Olen

ollut vuosien varrella mukana tutkimuksissa, jotka on toteutettu
nettikyselyina. Minua on pyydetty mukaan, ja olen vastannut pyynté6n.
Eradssa tutkimuksessa skannasin kaikki ostokseni, ja tieto jokaisesta
tavarasta lahti tutkimuslaitokselle. Minulla ei ole huonoja kokemuksia
asiakastutkimuksista. Pidan tutkimuslaitoksia vastuullisina.”

Jussi Wallinheimo, Helsinki

”Yritysten on pakko seurata asiakkaiden ajatuksia jollain tavalla, ja
tutkimus on yksi keino siihen. Uskon, etta asiakas voi vaikuttaa omalla
mielipiteelldan. Esimerkiksi Valio muutti nopeasti maitopakkaustensa
ulkonakéa, kun asiakkaat antoivat palautetta. On tosin vaikea sanoa,
kuinka paljon yksittdinen mielipide painaa, mutta kylla silla on
merkitysta. Olen osallistunut kyselytutkimuksiin, internetpaneeliin seka
tutkimukseen, jossa asiakkaat koemaistoivat tuotteita.”

Tiina Naskali, Helsinki

“Olen ollut mukana S-ryhman yhteisétutkimuksessa. Osallistun asiakas-
tutkimuksiin mielelldni, koska niiden avulla toimintaa kehitetaan. Vastaajan
kannattaa ymmartaa, etta tutkimustulokset eivat ndy palveluissa valit-
tdémasti, vaan vaikutukset ilmenevat usein pitkan ajan kuluttua. Yksittdisen
mielipiteen merkitys riippuu mielestani siita, kuinka hyvin sen osaa
perustella. Tyoni yliopistolla vaikuttaa osaltaan siihen, etta suhtaudun
tutkimuksiin myonteisesti.”
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Kolme uutta tapaa tutkia S-ryhmassa

Tutkimusyhteiso

« Tutkimusta varten kootaan esimerkiksi
60 ihmisen yhteiso, joka keskustelee
netissa suljetussa ryhmassa ohjatusti
eri aiheista ja kysymyksista. Asiakas-
rekisterin ansiosta osallistujiksi
osataan kutsua eri puolilla Suomea
asuvia erilaisia asiakkaita.

« Tutkimus kestaa tyypillisesti 1-3
viikkoa. Osallistuminen keskusteluun
on ajasta ja paikasta riippumatonta, ja
yhteison jasen voi osallistua tutki-
mukseen aikataulujensa ja halujensa
mukaan. Keskustelun pohjaksi voidaan
ndyttaa netissa esimerkiksi videoita tai
muuta materiaalia.

« Tutkittavat aihealueet voivat olla
laajoja, koska tutkimus kestaa melko
pitkadn. Menetelman etuna on myaés,
etta tutkimukseen osallistuville
voidaan esittaa lisakysymyksia tai
pyytaa heilta tarkennuksia. Menetelma
on melko tuore, ja tutkimusyhteiséja
on toteutettu S-ryhmassa parin
vuoden sisdlla kolmesta eri aiheesta.

« Yhteis6tutkimuksella on selvitetty
esimerkiksi dlypuhelinsovellus
S-mobiilin kiinnostavia ja tarkeita
ominaisuuksia.

o Tutkimusyhteis6 on keino osallistaa
ja ottaa asiakkaita mukaan kehitys-
tyéhén. Menetelma tuo yhteen
laadullisen tutkimuksen, sosiaalisen
median ja uuden teknologian mahdol-
lisuudet.

Asiakaspaneeleihin voivat osallistua kaikki
kiinnostuneet, 15 vuotta tayttaneet asiakas-
omistajat ja asiakasomistajatalouksiin kuuluvat
S-Etukortin haltijat. Mukaan voi ilmoittautua
Omalla S-kanavalla osoitteessa www.s-kanava.fi.
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S-Asiakaspalvelun
asiakaskokemus-
seuranta

« Paivittaisella tekstiviestikyselylla selvi-

tetdan S-Pankin tai asiakasomistajien
puhelinpalveluun yhteytta ottaneen
asiakkaan asiointikokemusta. Tutkimus-
menetelma otettiin kayttéon kevaalla
2013.

Seuranta antaa jatkuvaa ja reaaliaikaista
tietoa asiakkaiden asiointikokemuksista.
Yksinkertainen numeroarvosanaan
perustuva kysely Iahtee asiakkaalle heti
asioinnin jalkeen, joten palvelukokemus
on tuoreessa muistissa. Kyselyyn
vastaaminen on asiakkaalle ilmaista ja
vapaaehtoista.

Yli puolet kyselyn saaneista on
vastannut siihen.

Vuonna 2014 lokakuun puolivaliin
mennessa oli saatu kaiken kaikkiaan yli
40 000 vastausta.

Numeroarvosanan lisaksi asiakas

voi antaa avointa palautetta. Saatua
palautetta kdytetaan asiakaspalvelun
toimintamallien ja palvelun laadun
kehittdmiseen. Palveluesimiehet
hyddyntavat tuloksia paivittain

omien tiimiensa valmentamisessa.
Palveluneuvojia palkitaan erinomaisten
asiakaspalautteiden perusteella.

S-ryhméan
asiakaspaneelit

« Asiakasomistaja ilmoittautuu
paneeliin itse ja voi olla mukana
haluamansa ajan. Osa panelisteista
on ollut mukana vuosia.

« Panelisteille lahetetaan verkko-
kyselyitd, jotka kasittelevat eri
aiheita. Paneeleita on talla hetkella
viisi. Ne ovat ketjukohtaisia, kuten
Prisma- ja S-market-paneelit, tai
yleisid, kuten asiakasomistajapaneeli.

» Tutkimusmenetelman etuna on, etta
sen kautta saadaan laajasti tietoa eri
asioiden toimivuudesta ja erilaisista
kehittamistarpeista. S-ryhman
toiminnan kehittamisessa panelistien
antamat tiedot ja nakemykset ovat
erinomainen apu.

« Asiakaspaneelitoiminta on
asiakkaiden kuuntelemista ja
vaikuttamista, ei niinkaan edustavaan
otokseen perustuvaa tutkimusta.

» Asiakasomistajien aktiivisuus on
avainroolissa asiakaspaneeleissa.
Paneelitoiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen ja asiakas-
omistajien omaan haluun sitoutua
tutkimukseen. Panelistit saavat tietoa
tuloksista.



Asiakastietojen avulla esimerkiksi tutkimuksen
kohderyhmaé voidaan rajata halutulla tavalla, jotta
saatavat tulokset todella kertovat jotain olennaista.
Asiakastyytyviisyystutkimuksen vastaajat 16yde-
tdén asiakastietokannasta.

Asiakkuusjohtaja Marjaana Saarikoski SOK:sta
painottaa tutkimus- ja asiakastiedon merkitysti toi-
minnan suunnittelussa. Mitd parem-
paa ja tarkempaa tietoa asiakkaista
on, sitd paremmin palvelut saadaan
radtaloityd heille sopiviksi. Saarikoski
ottaa esimerkiksi uuden ravintolan
perustamisen. Asiakastietojen avulla
hahmotetaan ensin kaupunginosan
tai alueen ihmisten tarpeita ja kulutustapoja. Saadun
kokonaiskuvan perusteella voidaan p#ittis, kannat-
taako alueelle perustaa perhepizzeria vai pelkéstdian
aikuisille suunnattu ravintola.

Tutkimustieto on eri asia kuin muu palaute. Tut-
kimus suunnitellaan aina etukéteen, silli on selvi
kohderyhmd, ja se antaa kattavan kuvan tutkitun
asiakasjoukon mielipiteisti. Palaute taas edustaa usein
vain jddvuoren huippua tai laarin pohjaa, d44nessi ovat
usein tyytyviisimmit tai pettyneimmit asiakkaat. Toi-
minnan kehittdmiseksi tarvitaan sek4 tutkimustietoa
ett palautteita.

Mielipiteella on merkitysta. S-ryhmin tutkimuk-
sissa kéytetdin aina vain niit4 tietoja, joita asiakas
itse haluaa antaa. Asiakasomistaja voi halutessaan

99 Pelkalla tiedolla
ei tee mitaan,
tulosten tulkinta
on yhta tarkeaa.

tarkistaa tietonsa verkossa ja myos kieltd4 tutki-
mukseen ja markkinointiin liittyvét yhteydenotot.
Marjaana Saarikosken mukaan asiakkaiden yksityi-
syydensuojan sdilyttiminen otetaan hyvin vakavasti.

»Tarke#dd on myos, ettd ihmiset kokevat osallis-
tumisellaan ja mielipiteilldan olevan merkitysta.
Tutkimuksessa se tarkoittaa, etti tuloksia todella
hy6dynnetéén liiketoiminnan
kehittimisessi. Jos vastaukset eiviit
niytd vaikuttavan mitenkéin, ihmi-
set kylldstyviit osallistumaan tutki-
muksiin”, Saarikoski sanoo.

”Toistuvien tutkimusten kautta
saatu jatkuvuus on tirkeid, koska
sitd kautta ndiemme erilaisia trendejd”, hin jatkaa.

Saarikosken mukaan asiakasomistajat suhtau-
tuvat tutkimukseen yleisesti ottaen myonteisesti,
koska tutkimus palvelee heidén etuaan.

Uusia ja vanhoja tydkaluja. Vuosikymmen-

ten aikana tutkimus ja sen tarve eiviit sininsi ole
muuttuneet, mutta tutkimusmenetelmien kirjo on
kasvanut koko ajan. Aikaisemmin vilinein4 olivat
kirjekyselyt ja puhelinhaastattelut, joiden lisdksi
yritys saattoi ostaa tutkimuslaitosten tekemii ylei-
sid tutkimuksia.

Vanhat keinot ovat edelleen olemassa, mutta nii-
den rinnalle on tullut tuhti nippu uusia menetelmia.
Asiakkaiden kokemuksia ja mielipiteitd voidaan
selvittdd muun muassa sihkopostin, tekstiviestin ja
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@ @ ® netissi olevan ryhmékeskustelun avulla. Talous-

tutkimuksen Juha Aalto kuvaa kehitysti niin, ettd
ensin tutkimuskyselyt menivit nettiin ja sen jilkeen
niisté tuli mobiileja.

“Asiakastutkimus on digitalisoitunut voimak-
kaasti, mutta menetelmi itsesséén ei saa johtaa
tutkimusta. Sopiva tutkimusmene-
telm4 ja eri menetelmien yhdistelmé
riippuu tilanteesta, kohderyhmasti
ja kyselyn pituudesta. Alypuhelimen
ndytolle ei kannata tunkea pitkia

99 Sopiva
menetelma
riippuu tilanteesta,

taakse. Pelkilli tiedolla ei vield tee mitdin: tulos-

ten analysointi ja tulkinta ovat tiirked osa koko-
naisuutta.

Oli tutkimusmenetelmi mika tahansa, tutki-
muksessa pitdd noudattaa eettisid sdént6ja. Juha
Aalto, joka toimii markkinatutkijoiden maailman-
laajuisen ESOMAR-yhteis6n
Suomen edustajana, nostaa esiin
kolme perusperiaatetta.

Ensinn#kin asiakkaan pitidd
saada antaa tietoja tai palau-

kyselyjd”, Aalto sanoo. kohderyhmasta tetta anonyymind. Toiseksi tut-
Digitaaliset menetelmét ovat kus-  ; K I kimus ei saa aiheuttaa asiak-
. o . Ja Kyselyn s .
tannuksiltaan edullisia seki paikasta . ' kaalle ylim#&rdistd harmia
ja ajasta riippumattomia. Asiakas voi pltu udesta. eiki haittaa. Jos haastattelun

vastata kyselyyn tai osallistua kes-

kusteluun silloin, kun hénelle sopii. Kun kysely
tehddin pian kaupassa kdynnin tai muun palvelun
kéyttamisen jilkeen, tapahtuma on muistissa ja
vastaukset todella kuvaavat asiakkaan kokemusta.

Suomi yksi kdrkimaista. Juha Aallon mukaan
Suomi kuuluu maailman kérkikymmenikk66n,
mité tulee internetin tutkimuskéaytton. Digi-
taalisten kyselyiden ansiosta saadaan helposti
kerittyd suuria méérié tietoja, mutta asiakkai-
den haastattelut ja muut laadulliset menetelmét
tiaydentévit kuvaa ja auttavat nikemaiin lukujen
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kerrotaan kestdvin kymmenen
minuuttia, se ei saa kestidi 20:td minuuttia. Kol-
manneksi tutkimukseen ei saa yhdistdd myyntid
ja markkinointia.

”Suomi on esimerkillinen maa tutkimuksessa,
ja tutkimuksella on hyvd maine suomalaisten
kuluttajien keskuudessa. Maineen siilyttdmisessi
eettisten sdéintdjen noudattaminen on avain-
asemassa”, Aalto sanoo.

Tutkimustoiminnassaan S-ryhmé noudattaa
ESOMARIn eettisid periaatteita. Vastaukset ovat
luottamuksellisia eik# yksittdisen henkilén vas-
tauksia kisitelld.



SUOSIKKISUKLAAT
JA KARKIT NYT
YHDESSA!

UUTUUS!

= MY
choklad 8

=

MIX Maitosuklaa -pussissa on Marabou-suklaapaloja, suklaatoffeepaloja,
persikkasydiamii, kolapulloja ja pehmeiti hedelmédmakeisia.
MIX Daim -pussissa on Daim-suklaapaloja, suklaakuorrutettua toffeeta,
sekai kirpei lajiteima kolapulloja, hedelmédmatoja ja hedelmirenkaita.
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Osallistu VILLIT RILLIT
-kuvakisaan osoitteessa

n www.facebook.com/paulalehma |
Kilpailu paattyy 15.3.2015

Laatu on paras resepti.
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#  Héllitalvenyja kuivan smaﬂman ras‘lttamla hiuksia h01tav1lla
.. | *.ga kosteyttavilla tuotteilla. Muotoilutuotteetkoh vat
-
e__ p - kampausta ja tuovat hluksun. rakenn&ta
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CUTRININ SENSITIVE | uriesitsi | Y ' .GARNIERIN FRUCTIS DEESIFY -SAMP’O,
RESCUE -SAMPOO, 1‘ EANIE _ = . 250 ml, tekee hennoista hiliksista runsaammat
o 300 ml, kosteuttagga | FI{UCHS Ja joustavammat. Sokokset, Emotionit, Prismat,
FriaR: ravitsee kuivaa hius- ;_',_".T_ "‘;u_urimmat S-fharketit ja Sokos.fi. a
pohjaa luonnollisdBti & r L i
ilman lisaaineita. Sopii ﬂm - . . v i
paivittaiseen kayttoon. =i . v |
Sokokset, Emotionit e
_ja Sokosfi. |» # . SCHWARZKOPFIN GOT2B
¥ - /,-—-\ SEXY -HIUSSUIHKE, 250 mf,
® ; | .. | © tuuheuttaa hennaimmatkin
TmEEER £ &'M[S | hiukset ja antaa kuohkeutta
- ™ ———— \ FR___UC_r * koko paivaksi. Sokokset, -
i — . !—Zmotlonlt, Prismat, Siimarketit
s - m " ja Sok T
- ’ 3 . -
- » "
GARNIERIN FRUCTIS DENSIFY 1 - -
.*HOITOAINE 200 ml, paksuntaa hiusta -
sisalta, mutta jattaa pinnan sileaksi ja # —— s SCHWARZKOPFIN OSIS+ ¢
. - Kiiltavaksi. Sokokset, Emotionit, Prismat, g ST L TAPUUTERITY
CUTRININ.SFNSITIVE #5uurimmat S-marketit ja Sokos fi. e — 3 g, tuo rakennetta ja kevytta
RESCUE MOISTURIZER = ’ § tukea hiuksiin. Hiukset ovat ’
-HOITOAINE, 75 ml, rauhoit- - v pehmeat, ilmavat ja matta-
taa ja suojaa kuivaa hius- S ,' pintaiset. Sokokset, Emotionit,
pohjaa. S%okset Emotionit = T | / Prismat ja Sokos.fi. -
ja Sokos.fi. ‘ . - _J L
3 ; ® ¢ \ - :
. _® ¥ BALMAININSILK = 2

PERFUME -HOITO-

SUIHKE, 200 ml, kos-
teuttaa ja elvyttaa hiusta
seka eheyttaa vaurioitu-

neita latvoja. Lopputulos -
on ylellisen silkkinen.
Sokokset, Emotionit ja
Sokos.fi. :
- - 1IN "
; .
o
“ -ﬁ »
SCHWARZKOPFIN GLISS ULTIMATE &
OIL ELIXIR -HOITOSUIHKE, 200 ml, BALMAININ REPAIR MASK SCHWARZKOPFIN OSIS+-HIUS-
ravitsee vaurioituneita hiuksia ja suojaa -HIUSNAAMIO, 200 m|, palauttaa - KIINNE, 500 ml, antaa pitkdkestoista
kulumiselta seka kuivumiselta. Sisaltaa elinvoiman vahingoittufieeseen ja “a voimakasta tukea hiuksille. Tuote
nestemaista keratiinia ja ravitsevaa oljya. kasiteltyyn hiukseen. Hiukset kuivuu nopeasti eika jata hiuksiin
Sokokset, Emotionit, Prismat, suurimmat ovat kiiltavat ja helpot kasitella. tahmaista pintaa. Sokokset, Emotlonlt
S-marketit ja Sokos fi. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. Prismat ja Sokos.fi.
- . -
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TEKSTIHELENA SAINE-LAITINEN
KUVAT SARRI KUKKONEN

Rikas,
raikas
rahka

Kotikokeilla on rahkoissa
mista valita, silla valikoimat
ovat kasvaneet. Pakkaus-
merkinnat auttavat
I6ytamaan juuri omaan
tarpeeseen sopivan
vaihtoehdon.

dhirasvainen rahka sopii sellaisenaan

vélipalaksi tai muunneltuna jilkiruo-

kiin ja leivontaan. Kirpeén rahkan

makua pehmennetéin usein lisd4-
milld joukkoon sokeria, kermavaahtoa tai
vaniljakastiketta sekd marjoja ja hedelmié.

Kotileipuri kidyttdd rahkaa herkullisiin
rahkapulliin ja -piirakoihin. Ortodokseilla
rahka kuuluu olennaisesti péésidisen ruoka-
perinteisiin, ja siitd tehdddn muun muassa
pashaa.

Vihérasvaisuus ja proteiinipitoisuus teke-
vit rahkasta ykkosvilipalan kuntoilijoille ja
urheilijoille, erityisesti voimalajien harras-
tajille. Proteiini on merkittévissi roolissa
silloin, kun halutaan kasvattaa tai yllipitia
lihaskuntoa. Rahkatuotteiden proteiini-
pitoisuus vaihtelee valmisteen mukaan 10
prosentin molemmin puolin. Liséksi rahkan
sisdltimi kalsium pitdd luut vahvoina.

Maitorahka luokitellaan tuorejuustoksi.
Sen tekoprosessi muistuttaa kuitenkin
hapanmaitotuotteiden valmistusta, silld rah-
kaa saadaan lehménmaidosta maitohappo-
bakteerien ja juoksetteen avulla. Saostami-
sen jilkeen siitd poistetaan heraa, jolloin
rahkan rakenteesta tulee tasainen.

Rahkapurkki tulee sdilyttdi jadkaapissa.
Parasta ennen -pdivimairi sijaitsee tuot-
teen kannessa. Avaamisen jilkeen rahka
kannattaa kéyttdd 3—4 pdivin kuluessa. ¢
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VALIPALALLE
RAINBOW’N VANILJARAHKA
(150 G)

Annospikariin pakattu vaniljarahka
maistuu sellaisenaan tai marjoilla ja
hedelmilla tuunattuna valipalana tai
jalkiruokana. Sita kannattaa kokeilla
myds kaaretortun tai tuulihattujen
taytteena. Tuote sisaltaa proteiinia
7.9 %, rasvaa 4 %, hiilihydraatteja

18 % ja energiaa 131 kcal/100 g.
Valmistusmaa Viro.

HERKUTTELUUN
VALION VANILLA RAHKAVAAHTO
MANSIKKA LAKTOOSITON (100 G)
Pehmead rahkavaahto on valmis herkku
sellaisenaan. Mansikkaisen jalkiruoan
voi muokata juhlavammaksi lisaamalla
siihen tuoreita marjoja, suklaakasti-
ja kermavaahtoa. Pikarillinen

altaa proteiinia 5,5 %, rasvaa 4,5 %,
hiilihydraatteja (sokeria) 19 % ja ener-
giaa 140 kcal. Valmistusmaa Suomi.

KUNTOILIJALLE

VALION PEHMEA TAYTELAINEN
MAITORAHKA (250 G)

Silea ja tayteldinen rahka sopii sellaise-
naan niin laihduttajalle kuin kuntoilijal-
lekin. Sita voi lisdtd my®s smoothien tai
pannaritaikinan joukkoon. Hedelma-
mehulla notkistettuna rahka toimii
oivana palautumisjuomana. Tuotteessa
on proteiinia 9 %, rasvaa 2,3 %, hiilihyd-
raatteja 3,9 % ja energiaa 70 kcal/100 g.
Valmistusmaa Suomi.




MITA EROA?

KEVYEEN

RUOKAVALIOON
S-RYHMAN KOTIMAISTA MAITO-
RAHKA LAKTOOSITON (250 G)
Sopivan hapokas ja helposti lusikoitava
perusrahka kuuluu niin urheilijan kuin
laihduttajan ruokavalioon sellaisenaan
tai esimerkiksi banaanilla ja sieme-
nilla tdydennettyna. Silla voi keventaa
perinteista voitaikinaa, ja se sopii myds
juustokakun ja piirakan taytteeksi.
Tuote sisaltaa proteiinia 10 %, rasvaa
0,3 %, hiilihydraatteja 4 % ja energiaa
60 kcal/100 g. Valmistusmaa Suomi.

LEIVONTAAN g
VALION MAUSTETTU RAHKA B ey [
VANILJA LAKTOOSITON (200 G) SROTEIN
Maustettu rahka on helppokayttdinen, e
ja se sopii sellaisenaan seka herkut-

teluun etta kaytettavaksi jalkiruoissa, URHEIL“ALL E
leivonnaisissa ja valipaloissa. Rahka ARLAN PROTEIN RAHKA

kestaa paistamista ilman kanan- MANSIKKA-SITRUUNAMELISSA
munaa esimerkiksi pullien taytteena. LAKTOOSITON (200 G) & VALION
Kermavaahdon kanssa se muuntuu PROFEEL PROTEIINIRAHKA
kuohkeaksi marenkikakun taytteeksi MANSIKKA LAKTOOSITON

tai hedelmasalaatin kastikkeeksi. Tuote “.75 G) Telid L
sisaltaa proteiinia 7,2 %, rasvaa 7 %, Lihaskuntoaan kasvattaville ja ylla-
hiilihydraatteja 16 % ja energiaa p.|t§v1.!le..suu[1na)tut vallpqlarahkat

160 kcal/100 g. Valmistusmaa Suomi. sisdltavat kaikkien rahkojen tapaan

runsaasti hyvalaatuisia proteiineja
(10/9 %), mutta vahemman hiili-
hydraatteja (9,6/6,5 %) ja energiaa
(80/70 kcal/100 g) kuin muut maus-
tetut ja makeutetut rahkat. Pakkaus-
selosteista selviad, milla tuotteet on
makeutettu ja mita sakeuttamis- ja
aromiaineita niissa on kaytetty.
Molemmat valmistetaan Suomessa.

99 Rahkan proteiinit
sisaltavat runsaasti

SMOOTHIEEN elimistolle
EHRMANNIN PEHMEA RAHKA- valttamattomia
JOGURTTI 0,9 % (250 G) : ;
Pehmea rahkajogurtti maistuu sellai- ami nOha ppOJa.

senaan tai marjoilla, hunajalla ja pah-
kinilld muunneltuna. Se sopii myos
smoothien tai tuorepuuron osaksi. Sit-
ruunalla, suolalla ja pippurilla hdystet-
tyna tuotteesta saa kevyen kastikkeen
salaatille tai dippivihanneksille. Sisaltaa
proteiinia 7,2 %, rasvaa 0,9 %, hiilihyd-
raatteja 5 % ja energiaa 57 kcal/100 g.
Valmistusmaa Saksa.
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OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok fi
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

KNORRIN TOMAATTIKEITTO
sisdltaa tomaatin ja paprikan
paloja, mausteina basilikaa, ore-
ganoa ja timjamia. Keitossa ei ole
lisdaineita tai aromivahventeita, ja
se myydaan kylmahyllysta. Pak-
kaus sisaltaa 450 millilitraa.

Uunivalmis
mureke

ATRIAN BRAVUURI-JAUHE-
LIHAMUREKE on valmistettu
jauhetusta naudan- ja sianlihasta
ja maustettu suolalla, paprikalla
ja valkopippurilla. Mureke val-
mistuu omassa pakkauksessaan
175-asteisessa uunissa tunnissa.
Suuresta, 700 grammaa paina-
vasta murekkeesta riittda noin
kuudelle ruokailijalle.

Kuuma
kasvislisake

APETITIN KOTIMAINEN PUNA-
JUURIGRATIINI on uunivalmis
pakaste. Punajuuren seurana

on perunaa, sulatejuustoa ja
sinihomejuustoa. Jaiset ainekset
kypsyvat uunissa noin tunnissa.
Pussi painaa 750 grammaa. Tar-
joa sellaisenaan tai esimerkiksi
liharuoan lisakkeena.
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Rainbow-uutuuksia

COOKIES KINUSKI JA MAITOSUKLAA ovat pikkuleipia, joissa
on pehmead kinuskitayte, suklaarouhepaloja ja maitosuklaakuorru-
tus. Valmistusmaa Alankomaat. Raaka-aineena kdytetty vehna on
sekoitus, jonka alkuperamaat ovat Belgia ja Ranska.

PESTO ARRABBIATA on valmistettu aurinkokuivatuista tomaa-
teista ja maustettu vahvasti chililla. Kastike on sellaisenaan valmis
kaytettavaksi. Se maistuu pastan kanssa, mutta sopii erinomaisesti
my®s broilerin, pizzojen ja kastikkeiden maustamiseen. Valmistus-
maa ltalia. Tomaattien alkuperamaa paivayksen yhteydessa. Purkki
sdilyy avaamattomana huoneenlammadssa, avattuna jadkaapissa.

RUISCHIPSIT SOURCREAM & ONION ovat pyéreitd, ohuita, kui-

vattuja ja halkaistuja runsaskuituisia ruisleivanpaloja, joissa maistu-

vat hapankerma ja sipuli. Valmistusmaa Suomi. Rukiin alkupera EU.
Pakkaus painaa 150 grammaa.

SPIRAL PERUNASNACKS -pussi sisdltaa spiraalinmuotoisia ja
suolalla maustettuja perunanaposteltavia. Valmistusmaa Suomi.

Perunatdrkkelyksen ja perunahiutaleen alkupera EU. Pussi painaa
200 grammaa.

-
.

. .
e -

Kuituisat
korput

PAGENIN KRISPROLLS

maustavat mustikka ja karpalo.
Kuitupitoinen korppu sopii vali-
palaksi suolaisten ja makeiden
levitteiden kanssa. Sailonta-
aineettomat, maidottomat ja lak-
toosittomat korput sailyvat jopa
kuukauden ajan.

Skl
Aty

LIHAPERUNASOSELAATIKKO on perinteinen
naudanjauheliha-perunamuusilaatikko. Tarjoa
lisdksi raikasta salaattia ja esimerkiksi mauste-
kurkku- tai punajuuriviipaleita.

KANELIKORPUT ovat perinteisia halkaistuja
korppuja, joiden pinnalla on kanelia ja sokeria.

Kotimaista-uutuuksia

— . MUROTAIKINA on pakaste, joka sopii makeiden piiraiden,
kuten marjapiiraiden, pohjaksi.

PERUNA-SIPULISEKOITUS on raaka-aine kermaperunoihin,
erilaisiin kiusauksiin, keittoihin ja pataruokiin. Keitto- ja pata-
ruokiin sen voi lisdta kypsymisen loppuvaiheessa, silla kypsy-
minen vie vain muutaman minuutin. Pakkaus painaa kilon.

KYLMAPURISTETTU RYPSIOLJY on valmistettu ryp-
sista hellavaraisella kylmapuristuksella, jonka ansiosta
6ljyn koostumus ja aromit sailyvat luonnollisina. Kylma-
puristettu rypsioljy sopii salaattikastikkeisiin, mari-
nointiin sekd ruoanvalmistukseen ja leivontaan. Pullo
sisaltaa 500 millilitraa.

KYLMAPURISTETUN SITRUUNARYPSIOLJYN
maku on lempeén kirpea. Oljy sopii raikkaisiin
salaatteihin, kala- ja kasvisruokien valmistami-
seen seka marinadin ja salaatinkastikkeen poh-
jaksi. Pullo sisaltaa 250 millilitraa.

SOKERIKORPUT kuorrutetaan vain sokerilla. Korppujen val-
mistukseen on kaytetty rypsidljya, ja ne ovat laktoosittomia.
Korput pakataan 400 gramman pussiin.

y\ﬁﬁ
T e

o

s AT

Alkoholitonta
kuplivaa
Rossoissa

ICEMARY ORGANIC SPARKLING on
alkoholiton kuohuva luomurypale-
mehu, johon on lisatty hiilidioksidia.
Juoma maistuu raikkaalta ja hedelmai-
selta. Luomurypaleet ovat kasvaneet
Keski-ltaliassa Marchen viinialueella.
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PAAVOITTONA

1000€

MATKALAHJAKORTTI!

PYORAYTA
PASTILLIPELIA
FACEBOOKISSA
1.1.-31.3.2015




Rantavuoret noudattivat purjehduk-
sella kotioloista tuttua tyonjakoa:
Mauno visioi ja Tarja analysoi.
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TEKSTISANNI SALONEN
KUVAT SANNI SALONEN JA RANTAVUORTEN KOTIALBUMI

PELOTTOMAT

Talla juttupaikalla tutustumme oman elamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Lahetd ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360-.fi.

pallonkiertgjat

Kun seinajokelaiset Mauno ja Tarja Rantavuori jaivat
elakkeelle, he irrottivat S/Y Verde -nimisen purjeveneensa
helsinkilaisesta laiturista ja suuntasivat keulan kohti
Karibian saaria. Nelja vuotta my6hemmin he palasivat
samaan laituriin kKierrettyaan veneellaan maapallon ympari.

emontointia, kuntoilua ja puuhailua
lastenlasten kanssa. Juuri nyt Mauno
ja Tarja Rantavuoren suunnitelmat ovat
kuin kenen tahansa elédkeldispariskunnan
kalenterista.
Kolmisen vuotta sitten parin elimi niytti kovin
erilaiselta, kun he seilasivat toisella puolella maa-
palloa.

“Ankkuroimme purjeveneemme Fidzin edus-
talle ja soudimme kumiveneelld rantaan. Pikku-
pojat tulivat luoksemme ja vetivit meidit hiekalle.
Palmujen alla istui kylél4isié, heidén joukossaan
oli my0s kylanvanhin. Hén toivotti meidit terve-
tulleeksi omalla kielelldén sen jdlkeen, kun olimme
antaneet hénelle lahjan. Timén seremonian p&4-
tyttyd pojat kuljettivat meité késikéidessd saaren
ympiri, ja saimme tutustua esimerkiksi heidin
kouluunsa”, Tarja Rantavuori muistelee.

Paatos syntyi paivassa. Arviolta 65 suomalaista
venekuntaa on tihin mennessi kiertéinyt maa-
pallon. Rantavuoren pariskunta on heisti viimei-
simpii. Pallon kiertiimiseen purjeveneelld kuluu
noin kolme vuotta luonnonkierron vuoksi.
Rantavuoret tekivit matkansa reilussa neljassi
vuodessa. He aloittivat purjehduksen toukokuussa
2010 ja palasivat kotiin heindkuussa 2014. Matka
oli kuitenkin vaarassa katketa heti alkuunsa. Pari
oli pdéssyt vasta Irlannin rannikolle, kun he sai-

vat puhelun poliisilta. Salama oli polttanut heidéin
mokkinsd maan tasalle. Rantavuoret pohtivat asiaa
hetken, mutta pééttivét kuitenkin jatkaa mat-
kaansa alkuperiisen suunnitelman mukaisesti. He
kiersiviit Kanarian saaria ja purjehtivat Atlantin
yli ARC-purjehduskilpailun siivittiméni. Touko-
kuussa 2011 Rantavuoret telakoivat veneensé Kari-
bialle ja ldhtivit kotiin rakentamaan uutta mokkia.

Vield saman vuoden joulukuussa Rantavuoret
palasivat veneelleen ja jatkoivat purjehtimista
Kuuban kautta Panamaan. Sielld heidén oli tehtévi
lopullinen p&#tos siité, jatkaisivatko he todella
maapallon ympéri. Panaman kanavan jilkeen
kddntyminen ei ole endd mahdollista.

”Sain Maunolta lopulta péivén aikaa harkita,
ladhdemmeké kiertiméin maapalloa. En miettinyt
silloin niink&4n purjehduksen haasteita kuin Suo-
meen jadvii lapsia ja lapsenlapsia. Kun sitten ohi-
timme kanavan, paluuta ei ollut. Tiesin, ettd mat-
kalla oltaisiin vuosia”, Tarja Rantavuori kertoo.

Y6t tahtitaivaan alla. Veneen keula suunnattiin
ensin Galapagokselle, josta matka jatkui Tyynelle-
merelle Tongaan, Samoaan ja Fidzille. Tit4 etappia
pariskunta pitdd matkansa antoisimpana.
”Purjehdimme myotévirrassa koko matkan
Galapagossaarilta Marquesasiin. Etenimme yota
péivéi. Oli todella kuuma. Vililld ihailimme merta,
vililld veneen vieressi hyppivid delfiineja. Silloin
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Mauno, 65, ja 99 Pisimmillaan teimme matkaa

Tarja Rantavuori, 66 niin, ettei horisonttia nakynyt
Mottomme on... eldméassa pitaa olla kolmeen viikkoon.”

tavoitteita.

Nauroimme.... iloisina, kun tulimme hyvin

onnistuneen matkan jilkeen Suomeen. sen, ettd matkanteosta saattoi nauttia rauhallisin
Itkimme... kun salama poltti mielin.

kesamokkimme. ”Veneen ja muun vilineiston on oltava avomeri-
Moka, joka opetti eniten... kun menimme kelpoisia. Ne on my6s tunnettava ldpikotaisin.
vanhoilla ohjeilla satamaan, joka oli jo Veneemme on melko pieni, noin yksitoistametri-
lopetettu. nen alus, mutta kuitenkin aivan riittivi. Miehis-
T4ti emme ole kertoneet muille... tolti taas vaaditaan fyysisté ja henkistd voimaa.
lyhyellakin purjehduskokemuksella selviaa Merta ei saa peliti, vaikka vihin keinuttaisikin”,
hyvin maapallon ympari, kun ei hotkyile Mauno Rantavuori listaa.

turhia. ”Purjehduskokemustakin tarvitaan, mutta ei
Haluamme vielé oppia... lisda vieraita kielia. kohtuuttomasti. Vaikka vesi on meille lapsuudesta

saakka tuttu elementti, ryhdyimme purjehtimaan
vasta 50-vuotiaina. Ennen maailmanympérimatkaa
pisimmiét tekemédmme matkat olivat parin viikon

@ @ @ till6in silmiin osui muita laivoja. Oisin saimme purjehduksia Itdmerelld.”
maata kannella ja ihmetelld kirkkaana tuikkivaa Ratkaisevinta matkalle 14hd6ssd on Rantavuor-
linnunrataa, koska ldhist6lli ei ollut valosaastetta ten mukaan se, etté jahkailun sijaan toimii.
himmentdméssi sitd.” ”Satamissa on lukuisia ihmisig, jotka haavei-

Seuraavina méidrédnpdini olivat Uusi-Seelantija  levat matkalle 1ihdostd, mutta jaavit laituriin

Australia, joissa molemmissa Rantavuoret viihtyi-  joko oikeiden tai kuviteltujen esteiden vuoksi. On
vit hyvén tovin. Indonesian, Balin ja Mauritiuk- eri asia unelmoida kuin ldhte4, viliin tarvitaan
sen jilkeen he suuntasivat kohti Eteld-Afrikkaaja  pditos.” e
Hyvéntoivonniemed.

”Tdméi osuus oli vaativin. Pisimmilld4n teimme
matkaa niin, ettei horisonttia ndkynyt kolmeen
viikkoon. Aika kului, kun kalastimme, laitoimme
saaliista ruokaa ja luimme tulevista etapeista. Pal-
jon auttoi my®os se, ettd matkaa tehtiin kaksin”, he
kertovat.

Afrikan eteldkérjestd Rantavuoret suuntasivat
taas Karibialle ja sieltd kutakuinkin suorinta reittia
kotiin.

”Matkustamiseen turtuu lopulta. Itimerelle
tultaessa en olisi milldin malttanut odottaa, etti
pidsen kotiin”, Tarja Rantavuori kuvailee.

Rantavuoret olivat piipahtaneet maailman-
ympéripurjehduksensa aikana Suomessa neljisti.
Muutamien viikkojen mittaiset telakoinnit oli
suunniteltu etukéteen, ja ne perustuivat sédfoloi-
hin. Kun matkaa ei voinut jatkaa, pariskunta otti
lentoliput Suomeen.

Kahden vuoden valmistelu. Rantavuoret sel-
visivit matkastaan ilman suuria vastoinkéymi-
sid. TAm4 oli pariskunnan mukaan perusteellisen
pohjatyon ansiota. He olivat perehtyneet etu-

k%it‘ee.n.kirl'jalli.suuteen, .tulli.l‘ni‘iéir dyksiin, sata‘rpa- Perinteisten paperikarttojen lisiksi Rantavuorilla oli purjehduksessa
kirjoihin ja toisten purjehtijoiden kokemuksiin. apuvalineinaan sahkoiset, reaaliaikaiset purjehduskartat. Kulloisetkin
Kaksi vuotta kestinyt valmistautuminen takasi virtaukset nakyivat niissa.
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Lue lisd taimien
kasvatusohjeita.

yhteishyvii.fi

KUVAT COLOURBOX JA

1. Aloita tayttamalla ruukut vaharavin-
teisella esikasvatus- tai kylvomullalla.

Kylva siemenet mullan paalle harvak-

Taimikasvatus jouduttaa ulosistutettavien seltaan ja sirottele tarvittaessa vielé
kasvien satoa ja kukintaa. [stutukseen ohutkerros muiltaa tai hiekkaa. Katso
kannattaa ryhty4, kun luonnonvaloa K vbatect | kyljestd tarkemmat
on riittavasti. Naiden viiden kasvatusvinkin 2. Kastele istutus, silla siemenet eivét
avulla saat kasvisi kukoistamaan. ida iiman vetts. Kylvos tulee pitéa kos-

teana, mutta varo liiallista kastelua.
3. Peita ruukut lapinakyvalla, rei’itetylla
muovilla, jolloin kosteus pysyy tasai-

" . sena ja kasvit saavat riittavasti ilmaa.
\ } J | & \ Fl Poista muovi, kun ensimmaiset leh-
b v f det eli sirkkalehdet ovat ilmestyneet.

A " é i 4. Taimet koulitaan eli siirretéan uuteen
‘ . multaan ja isompaan ruukkuun, kun
ensimmaiset varsinaiset kasvulehdet
ovat kehittyneet. Noudata jalleen
siemenpussin ohjeita.

5. Reilu viikko ennen ulosistutusta
taimet karaistaan eli totutetaan
ulkoilmaan. Aluksi kasveja pidetaan
ulkona noin puoli tuntia kerrallaan.
Aikaa pidennetaan vahitellen. Suojaa
taimet kylmalla saalla harsolla, ja
pida ne poissa suorasta auringon-
paisteesta.

ROMBERGIN NINO-MINIKASVIHUONE
sopii pieneenkin tilaan. Tukevassa
pienoiskasvihuoneessa on katevat

i s ilmanvaihtoluukut. 29 x 19 x 19 cm. Kodin
ANNOSSIEMENTEN laajasta Terrat, Prismat ja S-Puutarhat.
valikoimasta I8ydat kukat, aa— '

yrtit ja vihannekset. Kodin

Terrat, Prismat ja S-marketit. L% L Y
¢ e
|" @ BIOLAN

ROMBERGIN POP UP -KASVUALUSTAT on valmis- BIOLANIN KYLVO- JA TAIMIMULTA JIFFYN TURVERUUKUISSA juuristo paa-

tettu luonnonmukaisesta ja maatuvasta kookos- sopii hyvin pieniin ruukkuihin ja taimi- see kasvamaan ilman esteita. Materiaali on

kuidusta. Kasvualusta esikasvatukseen ja yrteille 10 I. kennoihin seka luonnonmukaiseen 100-prosenttisesti biohajoavaa. Saatavana

Kasvualusta orkideoille 5 I. Kodin Terrat ja Prismat. kasvatukseen. 12 I. Kodin Terrat, Prismat, eri kokoja. Kodin Terrat, Prismat ja
S-Puutarhat ja S-marketit. S-Puutarhat.
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ARJEN APUNA

Anna netin auttaa

Internet pursuaa sisaltgja, ja
tottumaton netin kayttaja
hukkuu helposti tietotulvaan.
Seuraavien vinkkien avulla
otat netin koko perheen hyo6ty-
kayttoon.

TEKSTIHEIDI HANNINEN
KUVITUS ANTTI NIKUNEN

Opi uutta netista

Tasmalliset ohjeet ja kuvat opettavat erilaisia
arkielaman taitoja, kuten leipomista tai tietokone-
ohjelmien asentamista, vaihe vaiheelta. Opastami-
sen lisdksi eri verkkosivustot tarjoavat usein mah-
dollisuuden kommentointiin tai lisakysymysten
esittamiseen. Nain voit tehostaa oppimistasi
vertaistuen avulla.

Muista, etta oppimisen ei tarvitse aina olla
vakavaa. Ihminen oppii tehokkaasti myoés
viihtyessaan.

Erilaiset verkkopelit kehittavat sormindappa-
ryytta, kielitaitoa, loogista ajattelua ja paineen-
sietokykya.

Oman harrastusalan keskustelufoorumeilla voi
jakaa neuvoja ja tutustua samoista asioista kiin-
nostuneisiin. Parhaimmillaan keskustelut kehittd-
vat sosiaalisia taitoja ja argumentointikykya.

Tutustu lapsesi kdayttamiin palveluihin, jotta voit
arvioida, soveltuvatko ne juuri sinun lapsellesi.

Rohkaise lasta kertomaan aikuiselle, jos han
térmaa netissa mielta askarruttavaan sisaltéon.

Nain etsit ohjeita

Kayta etsimisessa yksinkertaisia hakusanoja, kuten
“tuulihatut” tai "helmikorun tekeminen”. Kokeile myd&s

englanninkielisia termeja ja alkuun sanaparia "how to”.

Vaihtele hakusanoja, ja kokeile sanasta eri taivutus-
muotoja. Ald anna liian tarkkoja hakusanaketjuja, vaan
etsi oikeanlaista ohjetta tai videota useiden hakutulos-
ten joukosta.

Videoita kannattaa etsia suoraan videopalveluista,
kuten YouTubesta.

Pienten lasten on hyva harjoitella verkkosisalt6jen
etsimista aikuisen kanssa. Netinkaytolle ei ole alaika-
rajaa, mutta mita pienempi lapsi on, sita tiiviimmin
aikuisen tulisi olla l1asna.
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Katso
videotutoriaaleja

Videotutoriaalit eli opastavat videot ovat hyddyl-
lisia, silla ohjeet esitetaan havainnollisemmin kuin
valokuvissa tai tekstissa. Videot sopivat myds niille,
joilla on vaikeuksia lukea tai ymmartaa kirjoitet-
tuja ohjeita. Videolta on helppo oppia esimerkiksi
ranskanletin teko tai saada vinkkeja siihen, kuinka
paasta alkuun nettipelissa.

Katso aiheesta useampi video ja lue myds
kommentteja. Kommenttien perusteella saa usein
kuvan siitd, onko ohje toiminut muilla.



Yhteishyva on mukana
valtakunnallisessa
Mediataitoviikossa
9.-15.2.2015. Juttu on
osa Mediataitoviikkoa.

Mediataltoviildko
&1 |

Tunnista luotettava lahde

Ota selvaad, kuka sisallén on tehnyt, ja mieti, mika on
sen valittaman viestin tavoite. Onko kyseessa mieli-
pide vai monesta eri lahteesta |6ytyva fakta?

Kayta tarkeiden asioiden selvittamisessa sivustoja,
jotka kantavat vastuun antamistaan ohjeista. Tallaisia
ovat esimerkiksi viranomaisten sivustot.

Kommentoi
sisaltoja reilusti
Muista, etta tavalliset netinkaytta-
jat opastavat yleensa auttamisen
ilosta. Rakentava ja kohtelias kri-
tiikki on tervetullutta, mutta ama-
tooreilta ei voi odottaa ammattilais-
tason lopputulosta.

Muista, etta netissa patevat
samat kayttaytymissaannét kuin
muussakin kanssakdymisessa.
Kiusaaminen, syrjiminen ja ikavat
kommentit tuntuvat pahalta myés
netissa. Al4 siis ilkeile ja muista, ettd
kiitos lammittaa aina mielta.

Lyhyt ja napakka kommentti
on useimmiten paras. limaise heti
kommenttisi alussa, jos haluat
kysya tarkennusta tai ehdottaa
muutosta esimerkiksi kdytannén
toteutukseen.

Muista tekijanoikeudet

Tekijanoikeudet koskevat myos nettia. Paa-
sdantodisesti tekijanoikeuksien suojaamaa
materiaalia, kuten musiikkia tai toisten videoi-
ta, ei saa kayttaa ilman lupaa. Tama kuitenkin
vaihtelee eri esitystapojen, -tarkoitusten ja
teosten mukaan, joten selvita aina tapauskoh-
taisesti tekijanoikeuksien voimassaolo. Tassa
auttaa esimerkiksi Tekijanoikeus.fi-sivusto.

Haluatko
tehda
hauskan

videopostauksen

tai opastavan
videon? Katso video-
bloggaaja Tumen
vinkit videolta.

yhteishyvi Zie

Jutun asiantuntijoina ovat
Mediataitoviikon projekti-
koordinaattori Julia Alajarvi
ja erityisasiantuntija Saara
Paajarvi Kansallisesta audio-
visuaalisesta instituutista.

MUREA MAUELAMYS
HELPOSTIJA NOPEASTT!

TULIP PULLED PORK
HAMPURILAISET

Lammit Pulled Pork uunissa, tiytd hampuri-
laissampylit liballa ja coleslaw-salaatilla tai
muilla baluamillasi taytteilld ja nauti!

Lisid kayttsvinkkejd osoitteesta slowcooked.f

Skannaa ja loydi

180°C, 25 min.
TULIP FOOD COMPANY

WWW.SLOWCOOKED.FI - WWW.SLOWCOOKED.SE

inspiroivat reseptit.




TEKSTI JENNI UUSILEHTO
KUVAT MIIKA KAINU JA ULLA NIKULA

Ratkomisen riemua

Innokkaimmat harrastajat kayttavat
siihen kaiken vapaa-aikansa,
se on erinomaista jumppaa aivoille, ja
sudoku tai muut aivopahkinat
eivat sille parjaa. Lue, miksi olemme
koukussa ristikoihin.
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iisi minuuttia ja sata ker-

taa viikossa. Ndmai luvut

kertovat Riitta Rustarin

ristikkoinnostuksesta:

viidessd minuutissa héin

ratkaisee sivunkokoisen
perusristikon, ja viikossa ratkeaa
noin sata ristikkoa.

Rustari hurahti ristikoihin jo
lapsena, mutta lopullisesti innostus
karkasi kisistd vuonna 1993. Tuol-
loin hén osallistui ristikonratkonnan
SM-kisoihin ja tuli ylldttéden toiseksi.
Rustari liittyi Sanaristikkoseura
Sanaseppoihin, ja seuraavana vuonna
hénet nimitettiin seuran sihteeriksi.

”Kaikki muut harrastukset ovat
kylld jddneet. Lihetéin sdannolli-
sesti vastauksia lehtien jérjestimiin
arvontoihin, ja silloin télléin onnikin
potkaisee. Jossain vaiheessa vastaus-
madrad piti vihentis, silld voitin
pihakalusteita ja kompostorin. Niille
ei ole kerrostalossa tarvetta.”

Rustari ratkoo ristikoita iltaisin
kotisohvalla. Vaikka hén selittéé hel-
pot ristikot hetkess#, vaikeiden kanssa
saattaa vierdht#i useakin paiva.

”Kun on oikein viinto4, on
parasta nukkua yon yli tai tehdi
jotain ihan muuta. Samalla alitajunta
tyoskentelee”, hiin kertoo.

Konkari tiyttié vaikeat ristikot
lyijykynall4 sieltd, mistd parhaiten
piisee liikkeelle. Helpot ristikot hin
ratkoo suoraan kuulakirkikynélla
aloittaen vasemmasta yldkulmasta,
ettei kési sotkeennu kirjoittaessa.

”Ensin tehdéién tyot, eli ne hel-
pot, ja sitten nautiskellaan vaikeiden
kanssa.”

Rustari kiyttd4 tarvittaessa apu-
naan tietosana-, ristisana- ja kartta-
kirjoja. Nettiin hén ei turvaudu.

”Istun toissi koko péivin puhelin
toisessa ja hiiri toisessa kidessi. Siksi
minua ei huvita pelata tietokoneen
ddressid endd kotona. Annan ristikon
olla, jos en tiedi tai 16ydé vastausta
kirjoista.”

Rustarin mukaan parasta ristikoi-
den ratkomisessa on onnistumisen
tunne.

”Tyydytys on suurin, kun tajuaa
olevansa parempi kuin laatija, joka

99 Aluksi huhuttiin, etta ristikoiden
ratkomisesta voi tulla sokeaksi.”

Ristikoihin hurahtanut Riitta Rustari nimeaa suosikkilaatijoikseen Antti Viitamaen, Toni
Pitkalan ja Antti Skytan, jotka tekevat hdnen mielestaan "tosi kovaa kamaa”.

on yrittdnyt keksii kaikki mahdolli-
set konnankoukut pdéni menoksi.”

Paheksuttua puuhaa

Ristikoiden ratkominen on tehokasta
aivojumppaa. Sanojen pyorittelyn ja
merkitysten hakemisen on todettu
ennaltaehkiisevin dementiaa. Aina
ristikoiden hyvéi tekeviin vaikutuk-
siin ei kuitenkaan ole uskottu.

Kun ristikkobuumi alkoi leviti
1900-luvun alkupuoliskolla Yhdys-
valloissa, ristikoita pidettiin turmiol-
lisina, samaan tapaan kuin tietokone-
pelejd nykypéaivini.

"Ristikoiden ratkomisesta levi-
tettiin mitéd ihmeellisimpid huhuja.
Sanottiin esimerkiksi, ettd niistd voi
tulla sokeaksi”, kertoo ristikkoasian-
tuntija Antti Skytta.

Ensimmdisen ristikon julkaisi-
jana pidetédén New York World -lehted
vuonna 1913. Sen sijaan New York
Times vastusti ristikoita parikym-
ment# vuotta, kunnes joutui myon-
tymaééin innostuksen kasvaessa.
Nykyisin sama lehti on arvostetuin
ristikoiden julkaisija.

Suomen Kuvalehti julkaisi ensim-
maiisen suomalaisen ristikon vuonna
1925. Kyseessi oli mustavalkoinen
hoéyryristikko, jossa numeroidut vih-
jeet sijaitsivat ruudukon ulkopuo-

lella. Varsinaisesti ristikkoinnostus
syntyi Suomessa vuonna 1955, kun
Helsingin Sanomat julkaisi ensim-
madisen kuvaristikon.

Ammattina laatija

Jyrki Takala laatii ristikoita tyokseen
kotitoimistossaan Pyhéjoella. Hin
on tehnyt jo 14 vuoden ajan kaikki
Yhteishyvdssd julkaistavat ristikot.

Takalan ty6poydilléd on laatijan
tarkeimmit vilineet: lyijykyn4, kumi,
ruutupaperi ja tietokone. Laatimi-
sessa on kaksi tyovaihetta, sanoitus
ja vihjeytys. Ensin ruudukko téyte-
tién sanoilla, mink4 jélkeen valituille
sanoille keksitdéin vihjeet.

Takala aloittaa tyonsi valitsemalla
ristikon pédkuvan. Sen jilkeen hén
piirtd4 kisin ruutupaperille ruudukon
kehykset ja rajaa padkuvalle paikan.
Kuvasta Takala keksii pari lausetta,
jotka hin sijoittaa ruudukkoon. Loput
sanat syntyvit timén jilkeen.

Kun sanat ovat paikoillaan, Takala
laatii vihjeytyksen tietokoneella. Esi-
merkiksi sanaan saha on helppo aset-
taa kuvavihje, kun taas sanaa marras-
kuu on vaikea vihjeyttdd kuvalla.

Hyvésti sanavarastosta ja oikein-
kirjoitustaidosta on ristikoiden laa-
timisessa hyOty4, mutta ty0 vaatii
ennen kaikkea harjoittelua.
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Yhteishyvan ristikon laatija Jyrki Takala
kiinnostui ristikoista kouluikdisena.

”Vaikka olisi kuinka hyvi koulutus
tahansa, joutuu harjoittelemaan pal-
jon, ennen kuin saa julkaisukelpoisen
ristikon aikaan”, Takala sanoo.

Paperiversio on ylivoimainen
Tea Ista, Atik Ismail, mauritanialainen
kaupunki Atar ja unkarilainen Tata

99 Ruudukko taytetaan ensin sanoilla,
sitten keksitaan vihjeet.

ovat monille tuttuja nimii ristikoiden
ansiosta. Niin kutsutut fakkisanat
ovat yleisii ristikoissa, mutta harvi-
naisia muussa kielenkaytossa.

Ristikoihin péaétyvit useimmiten
sanat, joissa on paljon suomen kielen
yleisimpi4 kirjaimia. Nokian entisen
toimitusjohtajan Stephen Elopin suku-
nimesti tuli vélittomasti ristikkohitti.

”Elop jatkaa elaméénsi ristikoissa,
vaikka mies itse ei ole ollut Suomessa
endi muutamaan vuoteen”, Antti
Skytti kertoo.

Ristikkosanasto muuttuu pikku-
hiljaa yhteiskunnan mukana.

”Esimerkiksi kyntoviline aatra
olisi erinomainen ristikkosana, mutta
se jad hiljalleen kiytosti, koska ihmi-
set eiviit endd tunne sitd”, Skyttd
sanoo.

Vaikka ristikoiden ratkominen on
Suomessa selvisti vanhemman iké-
polven harrastus, kiinnostaa sanoilla
leikittely nuoriakin. Jopa miljoona
suomalaista ratkoo ristikoita. Aika

ajoin pinnalle pulpahtaa uusia aivo-
péahkinoitd, kuten sudoku. Niisti ei
kuitenkaan ole ristikolle vastustajiksi.

”Sudokussa sijoitellaan ja tehdéin
johtopéadtoksid. Siitd puuttuu koko-
naan sanallisen arvoituksen antama
ahaa-eldmys”, Skyttd sanoo.

Minkéinlaisia merkkejé ristikko-
innon katoamisesta ei Skytin
mukaan ole nékyvissi, ja Suomessa
julkaistaan ldhes 80:aa ristikkolehti-
nimekettd. M#ira on pysynyt samana
jo vuosia, eiké digiristikkokaan néyti
haastavan paperista versiota.

”Kynd, kumi ja paperi muodostavat
yhé ylivoimaisen kayttoliittymén.”

Katso videolta
Jyrki Takalan
vinkit ristikon

ratkomiseen.
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Maista rapea Milka-uutuus!

T LA

Ly A L] EeLors ) ol et

PRSI

ST ey

7

Maista talven Milka-uutuuttal Lempedn maitosuklaan sisélla
kerroksittain keksia ja herkullisia téytteitda. Maistuu koko perheelle.

Uskalla olla lemped.




KOONNUT PETJA PARTANEN A LY K A STA

Valoa vain
kadulla kulkeville

Katuvalaistus joutuu lihivuosina suureen
energiaremonttiin, silld yleisesti kiiytettyjen
elohopeahdyrylamppujen valmistus lop-
puu vuonna 2015. Uuden ajan esimerkki on
Jyviskyldssi sijaitseva Kuokkalan silta, joka
sai kesilld 2013 uudet LED-valaisimet van-
hojen suurpainenatriumlamppujen tilalle.
Uudistuksen ansiosta sillan valaisuun kuluu
endi neljdsosa aiemmasta energiamairista.
Samalla valon viri vaihtui keltasévyisestd
puhtaanvalkoiseksi.
LED-valojen tehoa voi sdétdd portaat-
tomasti. T4td hyddynnetdin, kun kehitys-
tyOn seuraavassa vaiheessa valaistukseen
lisdtddn dlykds ohjausjérjestelmé. Sen avulla
katuvalaistus s#ityy kulkijoiden ja sdéolojen
mukaan.
Menetelméi testataan jo esimerkiksi
Espoossa Otaniemen kevyen liikenteen viy-
ldll4. Otakaaren LED-katuvalot kirkastu-
vat tasaisesti kulkijan edelld ja himmenevit
takana. Kun kéveliji on kulkenut noin 90
metrin pddhén valaisimesta, se palaa enéi
10 prosentin teholla.
Alyn lisdsminen parantaa valaistuk-
sen energiatehokkuutta entisestéén. Kun
valaistusta ohjataan luonnonolojen ja jalan- £ : ]
e . . spoon Otaniemessé
kulkijoiden mukaan, saavutetaan jopa yli 40 . testataan alykastd katu-
prosentin séisto, laskee diplomi-insinéori . valaistusta, joka sadtyy
Eveliina Juntunen aihetta kisittelevissi - ) . -  tasaisesti kulkijoiden j
viiitoskirjassaan. . o - ~ sagolojer

LUMINE LIGHTING SOLUTIONS
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Mihin hassuun kysymykseen

@
HAfY
haluaisit saada vastauksen? W

Laheta kysymyksesi osoitteeseen
yhteishyva@alma360.fi.

Miksi aakkoset
ovat aakkos-
jarjestyksessa?

Lahes kaikki nykyiset aakkostot ovat kehit-
tyneet noin 4 000 vuotta sitten luodusta
muinaisseemildisesta jarjestelmasta. Siihen
kuului 22 konsonanttiaanteen merkkia.
Kreikkalaisten jarjestelmassa seemildiseen
aakkostoon lisattiin vokaaleille omat kir-
jaimensa. Seka kayttamamme latinalainen
kirjaimisto etta slaavilaisten kielten kyrillinen
kirjaimisto ovat muodostuneet kreikkalaisen
aakkoston pohjalta.

Useimmissa aakkostoissa kirjainten
jarjestys vastaa alkuperaisen seemildisen
aakkoston mukaista jarjestysta. Suomen
kielen aakkosten jarjestys juontaa juurensa
ruotsin kielesta.

Syita seemildisten valitsemalle aakkos-
jarjestykselle ei ole onnistuttu selvittamaan.
Tottumuksen voima on kuitenkin suuri, silla
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Ammiasin

hautakirjoituksessa

on kaiverruksia seka
kreikkalaisella etta
seemildisella kirjaimistolla.
Laatta on peraisin Monte-
verden juutalaisista kata-
kombeista, ja sita sdilytetdaan
nykyisin Rooman Capitolium-
kukkulalla sijaitsevassa Musei

250 -
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miljoonaa ihmista puhuu nykyisin
seemildisia kielid. Seemilaisia kielia
puhutaan Pohjois- ja Itd-Afrikassa
seka Lahi-iddssa. Ryhman laajim-

jarjestys on sdilynyt meidan padiviimme asti. Capitolinissa. min puhuttu kieli on arabia.
1
Oma digitaalinen
terveystietokanta
[ 1) °
Alypeti kertoo
Suomalaisvanhemmille tutun &itiys- Neuvola VANHEMPIEN
pakkauksen sisalto saattaa tulevai- KANNYKAT
suudessa kokea muodonmuutoksen.
VTT kehittelee parhaillaan digitaalista
aitiyspakkausta, joka sisaltaa erilaisia
alykkaita laitteita ja sahkoisia palveluita
vastasyntyneelle. Uuden pakkauksen .. .
Nain tietoa ALYTUTTI

avulla vanhemmat voivat tulevaisuu-
dessa seurata vauvan terveydentilaa
alypuhelimella.

Esimerkiksi petianturin prototyyppi
kertoo paljon vauvan unirytmista ja
unen laadusta.

”Nain esimerkiksi neuvolassa paastai-
siin parempaan diagnoosiin kuin kysy-
malla vasyneilta vanhemmilta, miten
vauva on nukkunut”, erikoistutkija Olli
Kuusisto VTT:sta kertoo.
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kerataian
Alytutin ja petianturin
mittalaitteet keraavat
tietoa vauvan hyvin-
voinnista ja valittavat
mittaustiedot langat-
tomasti vanhempien
matkapuhelimiin.

Lahde: VTT

Lampétila halyttaa, jos
lapsi on lilan kuumassa

PETIANTURI tai kylmassa.
Kertoo vauvan Kiihtyvyysanturi kertoo
hengityksesta. vauvan liikkeista.

s Mikrofoni toimii
-

itkuhalyttimena.

Mittaa vauvan
sydamen lyénnit.

Imuvoima antaa tietoa
suun kehityksesta.

Antaa tietoa oo
vauvan liikkeista. ‘s



ALYKASTA

Torque-sovellus toimii
Android-puhelimissa.

Kurkista auton
mustaan laatikkoon

Auton kojelaudan alle piiloutuva OBD (On Board
Diagnostics) -portti on kurkistusikkuna autosi sisim-
paan. Vuodesta 2001 alkaen jokaisessa ajoneuvossa
on vakiovarusteena OBD2-portti, jonka kautta huolto-
miehet ja katsastajat lukevat auton diagnostiikka-
jarjestelmaan tallentuneita tietoja. Porttiin kytkettavan
Bluetooth-palikan ja kannykkasovelluksen avulla kuka
tahansa voi tarkastella ajopelinsa sielunelamaa.
Sovelluksella voi tutkia esimerkiksi moottorin ohjain-
laitteen tietoja. Vioista varoitetaan merkkivalolla, ja
samalla jarjestelman muistiin tallentuu merkinta viasta.
OBD-lukija osaa tulkita moottorinohjausjarjestelman
tuhansia erilaisia vikakoodeja. Edistyneimmilla ohjel-
mistoilla voi tarkkailla moottorin toimintaa ja mittaus-
dataa reaaliajassa.

40 000

aitiyspakkausta saa
- vuosittain
uuden omistajan.

COLOURBOX

PANKIN PALVELUT

TASKUSSA

Kénnykkéa on ollut kaverini jo pian kaksikymmentéd vuotta.
Kéyttotavat ovat tuona aikana muuttuneet téysin. Nyt kdnny-
kélla voi ryhtya jo rahastosédéastéjaksikin.

Muistan vieldkin ensimmaisen kannykkani. Se oli mielesténi niin
hieno. Todellisuudessa se oli kémpelén nakdinen musta motikka,
jonka paassa sojotti antenni. Siina ei ollut varindyttéa tai kameraa,
internetistéd nyt puhumattakaan. Puhelimen yhteystietoluettelossa
suurin osa numeroista alkoi alueellisilla suuntanumeroilla lanka-
puhelimiin, ja soittaminen oli peijakkaan kallista. Kannykka ei ollut
viela kaikkien suomalaisten juttu.

Jos joku olisi minulle tuolloin kertonut, mita kaikkea viela tulen kan-
nykallani tekemaan, olisi ilmeeni ollut todennékoisesti yhta epaus-
koinen kuin pojallani hanen kuullessaan, ettd sain ensimmaisen
oman kannykkani kaksikymppisena opiskelijana.

Hipaisuilla rahastosaastajaksi

Matkapuhelimista on tullut yha alykkdampia arjen apureita. Eras
useimmin kayttamistani sovelluksista on nykyaan S-mobiili. Toissa
syksyna lanseerattu S-mobiili on kehitetty yhteisty6ssa asiakkaiden
kanssa, ja se on jo reilun vuoden ikdisena oppinut paljon uusia temp-
puja. Kaupparyhman kaukosaatimeksikin kutsuttu sovellus kokoaa
yhteen henkil6kohtaisten bonustietojen seuraamisen, ketteran mo-
biilipankin, asiakasomistajien parhaat edut, sahkoiset takuukuitit ja
paljon muuta.

Viimeisimpana toivottuna uudistuksena S-mobiilissa
nakyvat nyt myds rahastot. Voit muun muassa siirtaa
Bonukset valitsemaasi S-Saastérahastoon, seurata
rahastojen kehittymista tai tehda ylimaaraisen ker-
tamerkinnan. Naet S-mobiilissa kaikki omassa
omistuksessasi olevat rahastosijoitukset, halu-
tessasi myds FIMin kautta tehdyt sijoitukset.

Kannykat ovat kehittyneet paljon siita, mita
ensimmaiset kapulat tarjosivat. Sovelluk-

set vauhdittavat osaltaan kehitysta.

Otamme mielelldmme jatkossakin vas-

taan kehitysideoita S-mobiiliin vaikka- i ]
pa Facebook-sivullamme.

Talvisin terveisin \

Raija

S-PankKki

S-PANKKLFI



Suomen alppi- ja
freestylemaajoukkueen
padyhteistybkumppani.

/\ skisport
N cinland

ALPPIKISOIHIN
ITAVALTAAN?

1. osta miki tahansa Fazer Dumle
~tuote S-ryhmin myymilisti

2. sdilyti ostokuitti, rekisterdidy ja sydti
Kuitin tiedot tai liaheld se
postilla yhteystietojesi Kanssa osoitteeseen

FAZER DUMLE, PL 4, 00941 HELSINKI

3. voit voittaa matkan 2:lle alppiKisoihin
Kitzbiiheliin ltivaltaan 22.-24.1.2016

Ikdraja 18.Kilpailuaika 1.2.-31.3.2015. Voittajalle ilmoitetaan

henkilokohtaisesti. Arvomme osallistujien kesken yhden vy o
matkan alppikisoihin (palkinnon arvo noin 2000 €). 4 £

Katso tarkemmat ohjeet ja sdannét fazer.fi/yhteishyva ! ; IIIIII‘.
Jarjestdja: Fazer Makeiset Oy e =



KOONNUT HEIDI HANNINEN
KUVAT MINNA KURJENLUOMA
JA TAVARANTOIMITTAJAT

TREENIIN
VIRITETTY

Liiketta ja tehoja mittaavat
laitteet seka musiikki
vauhdittavat kuntoilu-
hetkea.

CIELON PRO1-AKTIIVISUUSRANNEKE (my6s
kuvassa) auttaa saavuttamaan halutun aktiivisuus-
tason. Ranneke kaskee sinut lilkkkumaan, jos olet istunut
liilkaa. Saatavana my®s mustana. 39,95 €. Prismat.

WAVEN SPORTTIVYO on joustava ja vetta-
hylkiva. Saadettava vyoétaronymparys tekee
siita miellyttavan kayttaa. Vyodssa on kaksi
vesitiivista vetoketjutaskua, jotka suojaavat
puhelinta, avaimia ja muita tarkeita pikku-
esineitd. 74-160 cm. 19,95 €.

Suurimmat Prismat.

I
e

PHILIPSIN SHQ3200/10 SPORT
IN-EAR -KUULOKKEISSA on patentoitu
korvasanka, jonka ansiosta voit keskit-
tya harjoitteluun. Pehmeat silikonikorva-
tyynyt lisddvat kuulokkeiden istuvuutta.
Valittavana on kolme korvatyynykokoa.
39,95 €. Suurimmat Prismat.

L

SONYN MDRAS700BTL BLUETOOTH-NFC -NISKA-
SANKAKUULOKKEET sopivat kaikkiin sadoloihin.
Hybridielementtijarjestelma takaa syvat bassoadanet.
Laitteessa on 30 millin kaiutinelementit. Akunkesto

jopa 9 tuntia. 99,95 €. Suurimmat Prismat.
Katso, miten
aktiivisuus-

ranneke saa

sinut liikkeelle.

yhteishyvi Zie

POLARIN M400-SYKEMITTARI soveltuu tehokkaaseen
kuntoiluun. Mittari tuntuu miellyttavalta myds ympari-
vuorokautisessa kdytossa. Laitteessa on integroitu GPS-
paikannin. 189 €. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

WAVEN KASIVARSIKOTELOSSA ilypuhe-
lin kulkee katevasti mukana. Kotelossa on
paikka myos avaimelle. Soveltuu 4-4,8-tuu-
maisille puhelimille. 19,95 €. Prismat.
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" JUURI SOPIVASTI ENERGIAA, KUN
© TARVITSET PIENTA TANKKAUSTA!

Luonnollinen pahkinasekoitus, ilman suolaa,
saatavilla nyt katevassa 60g pikkupussissa!

IDEQITA JA INSPIRAATIOITA
SUOMENKIELISILTA
FACEBOOK-SIVUILTAMME!

TEKSTI MIIA VAHAHYYPPA
KUVITUS TUOMAS IKONEN

Minun vai
meidan

asuntolaina?

Yhteista asuntoa voi maksaa
joko yhteisella asuntolainalla
tai erillisilla lainoilla. Lue
asiantuntijoiden vinkit, kumpi

ratkaisu sopii parhaiten sinulle

ja puolisollesi.

aalea parkettilattia, isot ikkunat ja 80

neliotid. Timé on juuri meille sopiva! Kun

pariskunta I6ytidd ensimmaéisen yhteisen

omistusasunnon, edessé on yksi suhteen
suurista rahakysymyksisté: kannattaako meidén
ottaa yhteinen vai erillinen asuntolaina?

Pariskuntien rahankéytt64 tutkinut Kilpailu-

ja kuluttajaviraston tutkimuspééllikké Anu Raijas
ja S-Pankin henkiloasiakasliiketoiminnan johtaja
Marja Pajulahti vastaavat yhdeks#in kysymykseen
ja kertovat, mit4 lainan ottamisessa kannattaa huo-
mioida.

Haluamme puolisoni kanssa sadstaa asuntoa varten.
Onko ASP- tai muuta saastotilia avatessa merkitysta
silla, sddstadko samalle vai eri tileille?

Ei ole. Sddstot voi yhdistéd, kun asunto ostetaan.
Ensimmiisen asunnon ostoon tarkoitetulle ASP-
eli asuntosiistopalkkiotilille on kuitenkin maa-
ritelty minimisééisté kuukaudessa. Jos siis haluaa
sddstdd vain vihin kerrallaan, on helpompi kerryt-
tdd rahaa yhteiselle tilille.



99 Yhteinen
maksusuunnitelma
vahentaa riitoja ja
ikavia yllatyksia.




99 Rahaa pitaa

jaada riittavasti -
muuhunkin

elamiseen.

Aiomme ottaa yhteisen lainan, mutta
emme ole naimisissa. Onko silla merki-
tysta pankille?

Ei ole. Pankki arvioi jokaisen parin
lainat erikseen. Lainaa voi joka
tapauksessa hakea joko yhdessi tai
erikseen.

Puolisoni tienaa huomattavasti
vdahemman kuin mind. Miten lainan voi
jakaa reilusti?

Lainaa voi hakea yhdessi ja sopia
samalla, ettd suurituloisempi maksaa
lainaa enemmiin. Till6in on syyti
jakaa my6s asunnon omistajuus-
suhteet vastaamaan lainaa: se, joka
maksaa lainaa enemmén, omistaa
myo6s suuremman osuuden asun-
nosta. On myos mahdollista, ettd
osapuolet ottavat kumpikin omat
lainansa. Pienituloisen voi kuiten-
kin olla vaikea saada lainaa yksin,
silld pankille riski on silloin suu-
rempi.

Tutkimusten mukaan on parempi,
jos suurituloisempi ottaa suurem-
man vastuun lainasta. Parisuhteen
hyvinvoinnin kannalta on tirke&s,
ettd molemmilla on yhti paljon omaa
rahaa kiytGssi. Toisen parempi elin-
taso aiheuttaa helposti kateutta ja
riitoja.

Puolisoni on héveli rahankayttdja ja
unohtelee laskuja helposti. Miten voin
varmistua, etta han maksaa lainan-
lyhennyksen?

Yhteisen taloustilin avaaminen on
kitevi vaihtoehto. Tilloin molem-
mat puolisot siirtavit tilille kuu-
kausittain sovitun summan rahaa.
Tililtd maksetaan lainanlyhennyk-
set sekid esimerkiksi ruokaostok-
set ja muut asumisen kulut, kuten
sihko6laskut. Ndin molemmat tie-
tdvit, missd mennéin. Jos epdilys
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iskee, pankista voi aina tarkistaa,
onko lainaa hoidettu asianmukai-
sesti.

En usko, ettd meille tulee erimielisyyk-
sid rahasta. Onko lainanmaksusta tar-
peen sopia erityisen tarkasti?
On. Lainan maksusuunnitelma tulee
tehdi aina. Tamaén lisdksi suunni-
telmasta on hyvi keskustella tar-
kasti, jotta kumpikin hyviksyy sen ja
haluaa noudattaa siti. Suunnitelma
vihent#d riitoja ja ikévid yllatyksia.
Yhteisen lainan maksusta voi
sopia haluamallaan tavalla. Laina voi-
daan sopia maksettavan puoliksi tai
se voidaan jakaa esimerkiksi tulojen
tai varallisuuden mukaan. Yhteisen
asuntolainan maksamisesta vastaavat
kuitenkin molemmat lainanottajat,
joten jo siksi molempien on hyvi olla
selvilld tilanteesta. Jos asuntolainan
maksu on vain toisen harteilla, mah-
dolliset ongelmat saattavat jadda toi-
selta tdysin pimentoon. Tilanteet ja
ihmiset muuttuvat, ja my6s suhtautu-
minen rahaan saattaa muuttua.

Olemme tdahankin asti pitdneet
rahamme erilladn. Miksi ottaisimme
yhteisen asuntolainan?
Yhteinen asuntolaina ei ole niin
sitova kuin ajatellaan: yhteinen koti
on sitovampi. Omaa osuutta kodista
on nimittdin hankala myydi kenelle-
k&dn muulle kuin kodin toiselle omis-
tajalle tai yhdessd hinen kanssaan.
Yhteisti lainaa ottaessa pari voi
sopia lainan jakamisesta ilman pank-
kia, ja tarvittaessa puolisot voivat
auttaa toisiaan hankalassa paikassa.

-y

st

K

Puhu puolisosi
kanssla) ainakin
naista

» Pohtikaa, onko yhteinen vai
erillinen laina teille paras ratkaisu.

» Paattakaa, miten jaatte asunnon
omistussuhteen. Sopikaa, miten
aiotte jakaa lainan.

« Varmistakaa, etta teilld on
samankaltaiset ajatukset lainan-
maksusta. Jos laina on yhteinen,
sitda on helpointa maksaa samaan
tahtiin. Voitte myds paattaa
kirjallisella sopimuksella, etta
toinen huolehtii lainasta ja toinen
muista asumisen ja elamisen
kuluista.

« Ottakaa huomioon mahdolliset
ikavat yllatykset, kuten ero, tyot-
témyys, lomautus, sairastuminen
ja puolison kuolema. Puhukaa
etukateen, miten toimitte naissa
tilanteissa. Tallaisiin tapauksiin

voi halutessaan varautua mydés
erilaisilla vakuutuksilla.



Jos toinen joutuu esimerkiksi pit-
kille sairauslomalle, toinen voi ottaa
enemmin vastuuta lainasta.

Yhteisen lainan saamiseksi
tdytyy kdyda vain yhdet laina-
neuvottelut ja maksaa vain yhdet
lainanhoitokulut. Yleinen syy
yhteisen lainan ottamiselle on se,
ettd suurempien tulojen vuoksi
pariskunta saa lainan helpommin.
Yhteinen laina on erillisii lainoja
yleisempi.

Mitka ovat erillisten lainojen hyvat
puolet?

Erilliset lainat voivat vihent#a

riitoja varsinkin, jos puolisoiden
rahankéyttotyylit eroavat huomat-
tavasti toisistaan. Lainaa voi maksaa
eri tahdissa, ja rahat pysyvit selkedsti
erillddn. Olennaista on kuitenkin
muistaa jakaa asunnon omistusosuu-
det tarkasti.

Jos jommallakummalla on ennes-
tdén varallisuutta tai esimerkiksi
yritystoimintaa, voi olla jirkevéa
pitéé lainat erilld4n. Néin toisen
osapuolen yritystoiminnan ongel-
mat eiviit kaadu toisen niskaan ja
lainaosuudet on jaettu selkeimmin.
Saman turvan voi hankkia my6s avio-
ehdolla.

Mita yhteiselle lainalle tapahtuu, jos
eroamme?
Lainan jakamisesta sovitaan sen
mukaan, miten sitd on jo maksettu.
Jos velkaa on maksettu puoliksi,
jéljelle jaav laina on helppo jakaa
kahtia. Kdytinnossi laina katetaan
useimmiten myydystd asunnosta saa-
tavilla tuloilla tai uutta kotia varten
otetaan uusi laina, johon edellinen
laina yhdistetddn.

Jos kumpikin puoliso maksaa
lainasta yhteisen sopimuksen perus-

teella erisuuruisen summan, asiasta
on hyvi laatia dokumentti. Sen avulla
sopimuksen olemassaolon voi tarvit-
taessa todistaa. Mahdollisesta ero-
tilanteesta kannattaa puhua jo lainaa
ottaessa, vaikkei se olekaan mukavaa.

Mita muuta lainaa ottaessa on hyva
ottaa huomioon?

Lainatarjous kannattaa pyytia useasta
pankista. Samalla on hyvi tarkastaa,
mitd muita palveluita on saatavilla.
Kiinnitd huomiota lainan viitekorkoon,
marginaaliin ja hoitokuluihin. Var-
mista, ettd laina on oikeankokoinen

ja kuukausittain maksettava summa
sopiva. Rahaa pitda jadda riittavisti
muuhunkin eldmiseen.

Ota asuntoa etsiessisi huomioon,
ettd lainan saaminen ei ole itsestiin-
selvyys. Jos sdiistojd tai varallisuutta
ei ole tarpeeksi, lainan saaminen voi
olla mahdotonta. ¢
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TEKSTI MARITA KOKKO

KUVAT JUUSO PALONIEMI KUVITUS ANTERO HALIKKA

Voisitko
toistaa?

Jos kuuleminen on jatkuvaa
pinnistelya, on aika hakea apua.
Nelikymppinen Sanna sai kuulo-
kojeen avulla takaisin tyovireensa,
veden solinan ja lintujen laulun.

ohtavassa asemassa tyGsken-

televd Sanna havahtui noin

kymmenen vuotta sitten siihen,

ettd hén joutui yhid useammin
tarkistamaan ihmisten nimié puheli-
messa.

”?Muutimme samoihin aikoihin
uuteen asuntoon. Huomasin, ettd
minun oli hankala saada selvii siit4,
mitd muu perhe huuteli toisista huo-
neista. Telkkari ja radio piti sditdd
kovemmalle, kuiskaukset kuulin vain
vaivoin.”

Aluksi Sanna kuvitteli kuulevansa
melussa paremmin, mutta pian melu
alkoi hiiritd hinti yhd enemmin.
Esimerkiksi firman juhlissa oli ras-
kasta jutella toisten kanssa. Lopulta
konserttimusiikkikin muuttui
meluksi ja aiheutti fyysisesti huonon
olon. Teatterissa ndyttimoltd tuleva
puhe tuntui katoavan ilmaan.

Sanna tutkitutti kuulonsa ensim-
méiisen kerran 1990-luvun lopussa,
koska hénen suvussaan on huono-
kuuloisuutta. Jo silloin hénelld
havaittiin selked kuulonalenema
toisessa korvassa. Tilannetta jéétiin
kuitenkin seuraamaan, koska toisen
korvan kuulo oli normaali.
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”Piiddyin lopulta korvaléékarille
vasta, kun perheeni alkoi visya sii-
hen, ettd kyselin koko ajan ‘mitd’.
Samalla olin itsekin entisté visy-
neempi, koska jouduin jatkuvasti
ponnistelemaan kuullakseni.”

Sannalle tehtiin pari kertaa kuulo-
seula, ja héin sai ldhetteen tarkempiin
tutkimuksiin. Niissé suljettiin kasvai-
men mahdollisuus.

Sanna suosittelee jokaiselle kuulo-
ongelman kanssa sinnitteleville
kéyntid korvalddkarilla. Hinelle
itselleen oman kuulovammaisuuden
myo6ntdminen oli vaikeinta.

Ikd tuo ongelmia

”Jo 50 ikdvuoden jilkeen kuulo-
ongelmia alkaa ilmetd yhi enem-
min”, sanoo Kuuloliiton erityisasian-
tuntija Anniina Lavikainen.

”Jos kuulonalenemaa ei tunnisteta
ajoissa, se voi vaikuttaa paljon tyossd
jaksamiseen. Kun ongelma tunniste-
taan, kuulo-ongelmainen voi hankkia
apua ja selviytyi tyoeldmassi.”

Idn tuoma huonokuuloisuus on
monien ongelma: jopa joka toinen
75-vuotiaista suomalaisista tarvitsisi
kuulokojeen.

R




99 Olin entista vasyneempi,
koska jouduin jatkuvasti
ponnistelemaan
kuullakseni.”

Hienorakenteinen aisti

Kuuloaistiin kuuluvat kaikki korvan rakenteen osat, kuulohermo
ja ohimolohkon aivokuori, jossa aani lopullisesti aistitaan.

Aaniaalto liikuttaa térykalvoa, josta &ani siirtyy kuuloluiden
vahvistamana pienemmalle kalvolle valikorvan ja sisakorvan
rajalle. Pienemman kalvon varahtely synnyttaa paineaaltoja,
jotka liikuttavat sisakorvan aistinsoluja niin, etta syntyy bio-
sahkoéinen ilmid.

Kuulohermo kuljettaa biosahkdisen informaation ohimo-
lohkoon aivokuorelle, jolloin aistimme kuulemamme.

“Hyvin tarkea osa kuuloamme on suuntakuulo eli kykymme
aistia, mista aani tulee. Aéni saavuttaa korvat vahan eri aikaan,
ja aistimme taman suuntakuulona. Jos ihminen menettaa toisen
korvan kuulon, hdn kadottaa suuntakuulonkin”, korvaldakari
Matti Soirinsuo kertoo.
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Kuulosi voi olla
heikentynyt, jos...

» puheen kuuleminen vaatii jatkuvasti
keskittymista ja pinnistelya

« vasyt kuulemiseen liittyvista
ponnisteluista, ja illat hupenevat
tyopaivasta toipumiseen

« Kkuulet asioita vaarin, ja joudut
setvimaan sekaannuksia

« melu puurouttaa aanet tunnistamat-
tomiksi ja saa sinut voimaan pahoin

« valttelet tilaisuuksia, joissa joudut
keskustelemaan.

”Liheskéin puolet 75 vuotta téyt-
téneisti ei kiytd kuulokojetta, vaikka
heilld olisi siihen oikeus. Kaikki
kuulokojeen hankkineistakaan eivit
halua turvautua siihen. Kieltdytyjét
kertovat kuulevansa kaiken sen, miki
heille on tarpeen”, kertoo korva-
ladkéri Matti Soirinsuo Diacorista.

Tén liséiksi kuulovikoja aiheuttavat
my0s tulehduksellisten tautien jilki-
tilat, melu ja perintotekijt.
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Soirinsuon mukaan on enemmén
tarua kuin totta, etti esimerkiksi
musiikin kuuntelu nappikuulokkeilla
heikentiisi kuuloa.

”Nykyisin kuulo on suojattu
hyvin, silld meluhaittoihin on kiin-
nitetty paljon huomiota. Kuuloa
suojellaan ty6épaikoilla, ja tilai-
suuksissa on desibelirajat. Kuulok-
keista aiheutuu hyvin vihin kuulo-
vaurioita.”

Kuuloliitto muistuttaa kuitenkin,
ettei kuulokekuuntelu ole tdysin ris-
kitontd. Esimerkiksi joka viidennelld
armeijan aloittavalla nuorella tode-
taan tutkimuksissa kuulonalenema,
johon vapaa-ajan melu on toden-
nikoisesti syyné.

Kuuloa kannattaa suojella kiinnit-
tamailla huomiota melualtistukseen,
silld kuulonalenemaa ei voi korjata
pillereilld, eikd kuuloa voi etukiteen
ennaltaehkiisevisti harjoittaa.

Vidlineet avuksi

Ongelmien toteamisessa kuuloa mit-
taava kuulotutkimus on tirkein tut-
kimusmenetelmi. Matti Soirinsuon

99 Kuulon-
alenemaa

ei voi hoitaa
pillereilla.

mielesti tulisi mahdollisuuksien
mukaan tehdi seki ddnikynnys- etti
puhemittaus. Ty6ikiiset padsevit tut-
kimusten alkuun ty6terveyshuollon,
nuoret opiskelijaterveydenhuollon

ja eldkeldiset perusterveydenhuollon
avulla.

Kuulovammoja hoidetaan kar-
keasti méiriteltynd kahdella eri
menetelmilld: kuulokojeilla ja kirur-
gisilla toimenpiteilla.

”Kuulokojeella hoidettavia on
moninkertaisesti enemmsén kuin
kirurgisesti hoidettavia. Kuulon-
parannusleikkauksia tehdéén itse
asiassa aika vihin”, Soirinsuo
sanoo.

Apuvilineisti yleisin, kuulokoje,
ei palauta kuuloa ennalleen, mutta
auttaa kdyttijainsi kuulemaan
paremmin vahvistamalla timén omaa
puhetta ja ympériston d4nii.

»Vililld idkkdammit epéilevit, ettd
koje heikentid kuuloa, mutta tim4 ei
ole totta. Koska kuulokoje vahvistaa
kaikkia 44nii, kestdi aikansa, ennen
kuin aivot oppivat kojeen kautta tule-
vaan maailmaan ja osaavat kohdistaa



ddnet oikeaan puhujaan”, Anniina
Lavikainen kertoo.

Nykyiset kuulokojeet ovat
minitietokoneita, joita tulee sddtaa
ja huoltaa sddnnollisesti. Lisiksi ne
tulisi vaihtaa uuteen noin viiden vuo-
den vilein.

Lavikainen on huolissaan kuulon-
huollon tulevaisuudesta, sillid suuret
ikédluokat ikdéntyvit nyt vauhdilla
kuulokojeiden tarvitsijoiksi.

”?Kuulon kuntoutuksessa on
liian vihin henkil6kuntaa, ja
audionomeja eli kuulontutki-
joita tulisikin kouluttaa kiireesti
lisd4. On my0s pohdittava, voisiko
osan ikddntyneiden kuulokoje-
sovituksista tehd4 perusterveyden-
huollossa, silld ihmisten pitéisi
saada apua mahdollisimman

Iso helpotus
Miten eldmi muuttuu, kun kuulo-
ongelmiin saa apua? Sannalla on nyt
toisen korvan korvakiytiavissi kuulo-
koje, joka on toiminut erinomaisesti
kolme vuotta.

7Kiytén laitetta joka pdivi. Voin
ohjelmoida koneeni sen mukaan,
mitd kuuloaluetta pitdd vahvistaa.”

Sanna kokee saaneensa kuulo-
kojeen ansiosta uuden eldmain.

”Tuntui siltd, kuin korvani olisi
avautunut. Veden lorinakin kuulosti
erilaiselta kuin moneen vuoteen.
Kuulin my®6s lintujen laulun parem-
min. Kdytdnnon helpotusta tuo se,
ettd kuulen pinnistelemitti esimer-
kiksi palavereissa, vaikka kojeella ei
tietenk#in saada korjattua tilannetta
tdysin normaaliksi.”

lakkaan ldheisen
kuulo voi olla
heikentynyt,
jos...

» han siirtda omien asioidensa
hoitoa muille eika halua kayttaa
puhelinta

« televisio ja radio pauhaavat todella
kovaa

» han ei kuule enaa ovikelloa

» kanssakdayminen vasyttaa, ja han
vetdytyy seurasta

« han eristaytyy, mika voi johtaa
usein masennukseen.

”Modernit kojeet ovat niin pienid,

Sanna on tyytyviinen, ettd hakeu-
tui lopulta l44kériin eiké jadnyt odot-
tamaan maailmansa hiljenemisti.

ettd niiden kiytto vaatii opettelua.
T4dmé& on helpompaa, mitd nuorempi
on” e

ldheltd. Muistiongelmat on jo tun-
nistettu, nyt olisi kuulo-ongelmien
vuoro.”
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Y & . S-Etukortilla | Hired a Contract Killer J‘E L
iﬂ'} = E -ndytelman liput alk. 26,50 e 1';"'_ "

T

V1™ Kuriton Amadeus
3 Seingjoella ?:

» S-Etukortilla Amadeus-ndytelman |
liput 21 e (norm. 24 e) la 21.2. klo 18,
to12.3. klo14 jala28.3.klo 18 |
Seindjoen kaupunginteatterissa.
Ei Bonusta.

P

| y Amadeus yhdistaa rohkeasti draamaa, v
i trilleri, erotiikkaa ja irvailua. Kuriton ;.'ﬁ 4
Wolfgang Amadeus Mozart lilkkuu -
J Wienin hovin pukuloiston ja puuteroitujen 1 Y
| peruukkien maailmassa kuin kotonaan -
% 5 hurjastellen naisten kanssa royhkeasti. r
a Katkeroituva italialainen saveltdja Anto- p‘r
+' nio Salieri seuraa nuorta neroa sivusta. h
I _;{,‘ Kateellinen Salieri alkaa punoa juonta, P

Seindjoen kaupunginteatteri,
Alvar Aallon katu 12, Seingjoki.
Liput: www.netticket.fi, lippumyymala |
06 416 2600. Teatterin lipunmyynti on
avoinna ma-la klo 12-17.

Esityspaivina esityksen alkuun saakka.
Lisatiedot: www.seinajoenkaupunginteatteri.fi
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W joka lopulta tuhoaa molempien elaman. 4

« S-Etukortilla Mista rakkaus alkaa?
-musikaalin liput 30 e (norm. 33 e)
la7.2. klo 13. Ei Bonusta.

Romanttinen kotimainen musiikki-

komedia ty6ttémasta Martista, joka perii

yllattaen asunnon rahjaisesta puutalosta.

Martin elamaan astuu sekalainen lauma

talon asukkaita. Orastava rakkaus saa

rinnalleen myd&s rahan himoa. Paul Ankan
ihana musiikki rytmittaa naytelman
tapahtumia.

« S-Etukortilla Raja-ndytelman liput
19 e(norm.22e)la72.klo18.

Ei Bonusta.
Riikka Pulkkisen kiitetysta esikoisromaanista
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Varkauden Teatterissa draamaa ja komediaa

P i ]

(norm. 29,50 e) la7.2. klo 19.15
Maria-nayttamolla. Ei Bonusta.

Aki Kaurismaen kulttielokuva siirtyy teat-

terindyttamolle. Viulisti Henri Boulanger

saa potkut tydstaan. Kun edes itsemurha ei

onnistu, han tilaa itselleen palkkamurhaajan.

Mita tapahtuu, kun kuvaan astuu rakkaus,

joka muuttaa kaiken?

« S-Etukortilla The Sound of Music
-ndytelman liput alk. 41,50 e
(norm. 44,50 e) pe 20.2. klo 19 Minna-
ndyttamolla. Ei Bonusta.

Lamminhenkinen musikaaliklassikko, jossa

nunnakokelas Maria lahetetaan kaitse-

maan von Trappin perheen lapsia. Hella-
sydaminen Maria ei voi katsoa sivusta isan
ankaraa suhtautumista lapsiinsa, vaan han |
ryhtyy koko lapsikatraan puolestapuhu- Reeta Vestman. | '
jaksi. Lopulta Maria valloittaa olemuksel-
laan myds kapteeni von Trappin sydamen.

Naytelman kesto 2 t 45 min.

« S-Etukortilla Lokki-ndytelman liput alk.
26,50 e (norm. 29,50 e) ke 25.2. klo 19
Minna-nayttamolla.

Ei Bonusta.

Anton Tsehovin lumoavan klassikon henkil6t

rakastavat, kaipaavat, pettyvat ja vihaavat.

He etsivat paikkaansa ja elaman tarkoitusta

seka vastausta kysymyksiin: kuka mina olen,

>

ANTTI KARPPINEN/ALIAS STUDIOT

mita mina olen, miksi mina olen? Naytelman
kesto 2t 30 min.

Kuopion kaupunginteatteri,

Niiralankatu 2, Kuopio.

Liput: Kuopion kaupunginteatteri, Niiralankatu 2,
0600 9 6100 (1,98 e/min+pvm), www.lippu fi.
Hinnat sisaltavat teatterin lipunmyynnin palvelu-
maksun 1,50 e/lippu, palvelumaksut vaihtelevat
ostopaikan mukaisesti.

Lisatiedot: www.kuopionkaupunginteatteri.fi

Ml Bl #Ls UGN i

dramatisoitu koskettava tarina

rinnakkain kulkevista ihmisista.

« S-Etukortilla Siivoton juttu -esityksen
liput 19 e (horm. 22 e) la 21.2. klo 18.
Ei Bonusta.

Matka Pelastusarmeijan leipdjonosta

Mersun takapenkille on pitkd, mutta kave-

rukset Rane ja Kokki paattavat yrittaa. Tasta

alkaa hulvaton matka siivousalan kiehto-
vassa maailmassa, jossa hikea ei sadstella
eika vesivahingoilta valtyta.

Varkauden Teatteri, Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Liput: 044 364 8830, www.varkaudenteatteri.fi,
www.lippupalvelu.fi

Lisatiedot: www.varkaudenteatteri.fi
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Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyva ei vastaa lenden

painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

Hyoétyasinulle

> Suurisydaminen
. musiikkindytelma
. Valkeakoskella

« S-Etukortilla Niin kuin taivaassa
-musiikkindytelman liput 27/25/20 e
(norm. 32/30/24 e)t05.2.,12.2.,19.2,,

I 5.3.,kell3.jato12.3,19.3,26.3,

', L 9.4.,16.4.,23.4. klo 19 Valkeakosken

L kaupunginteatterissa. Max. 2 lippua/
b b S-Etukortti. Ei Bonusta.

-7 L Niin kuin taivaassa on suurisydaminen

tarina kuorolaulun voimasta, rakkaudesta,

peloista ja ennakkoluuloista. Naytelma
perustuu Kay Pollakin elokuvaan Sa som
i Himmelen, joka oli Oscar-ehdokkaana
parhaasta ulkomaisesta elokuvasta
vuonna 2005.

Valkeakosken kaupunginteatteri,
Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski.

Liput: 040 335 7027, ma, ke, pe klo 12-15 ja

ti, to klo 12-17, Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e/min+pvm) ma-su klo 7-22, Lippupiste
lisda hintoihin omat palvelumaksunsa.

Ei nettimyynnissa.
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Lisatiedot: www.valkeakoskenteatteri.fi 1
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Tampereen Tybvaen
Teatteri esittaa

« S-Etukortilla Valokuvavarkaat-
ndytelman liput 20 e (nhorm. 28 e)
la 28.2. klo 13. Ei Bonusta.

Pohjalainen kansankynttila-aiti suosii

siivoa tytartaan samalla tarmokkuu-

della kuin sattii taman boheemia siskoa.

Perheen miehista ja kipedsta mennei-

syydesta vaietaan piilottamalla vanhat

valokuvat. Koskettava tarina perustuu

Orvokki Aution menestysromaaniin.

« S-Etukortilla Pekka Topohanta
-musiikkindytelman liput 18 e

(norm. 20 e). Max. 4 lippua/ b
S-Etukortti. Ei Bonusta. ; ‘i
Vauhdikkaan musiikkindytelman muo-
toon puetussa tarinassa seikkailee yli il
kymmenen nayttelijaa seka DJMau55. \
L
Tampereen Tydvaen Teatteri, ‘

Eino Salmelaisen nayttamo,
Hameenpuisto 28, Tampere.

Liput: Suuren nayttdmon vieressa olevasta
lippumyymalasta ma-pe klo 12-19, la klo 11-19,
03 217 8222. \
Lisatiedot: www.ttt-teatteri.fi :
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Pietarilainen Glinkan e
poikakuoro konsertoi = 2

Suomessa ¥ 7
« S-Etukortilla Glinkan poikakuoron ¢
konserttiliput 23 e (norm. 25 e).

Ei Bonusta. e
Suomeen saapuvassa kokoonpanossa -f"f ‘.
on 32, idltaan 9-18-vuotiasta laulajaa. -f"
Kuoron ohjelmisto sisaltaa kirkollista :ﬁ
musiikkia ja venalaisia kansanlauluja. s i
Ympari Eurooppaa kiertanyt, todella r |
kovatasoinen Glinkan poikakuoro kon-
sertoi seuraavilla paikkakunnilla: i ”
¢ Oulu, Tuomiokirkko to 12.2. klo 19 < * 3§

« Rovaniemi, Kulttuuritalo Korundi T (

pe13.2.klo 18 gt | .

« Kuusamo, Kuusamotalo la14.2. klo 18 i
« Kajaani, Kaukametsan sali su 15.2. klo 18 ! \ {
« Tampere, Tampere-talo Pieni sali | i,
ti17.2.klo 19 | %
« Turku, Betel-kirkko ke 18.2. klo 18 L Es
« Lahti, Ristinkirkko, to 19.2. g £
« Helsinki, Kallion kirkko pe 20.2. klo 18. wy
L0
Lisatiedot: www.venajaseura.com N
SRk % p

i G

Guardia Nuevan
suuri viihde-
konsertti

« S-Etukortilla Guardia
Nuevan viihdekonsertin
liput 25 e (norm. 28 e)
la21.2. klo 15 ja 19 Snell-
man-salissa. Ei Bonusta.

Olavi Virran syntymasta tulee

helmikuussa kuluneeksi 100

vuotta. Guardia Nueva juhlis-

taa merkkipaalua tuomalla
viihdekonserteissa esiin Virran
merkittdvaa tuotantoa.

Snellman-sali, Vingenkatu 18, Kokkola.
Liput: lipputomisto.fi
Lisatiedot: guardianueva.net
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Koe idyllinen litti
musiikkijuhlilla
« S-Etukortilla litin
musiikkijuhlien liput 17-32 e
(norm. 20-35 e). Ei Bonusta.
litin musiikkijuhlat 10.-13.6. on
kamarimusiikkitapahtuma juhan-
nuksen kynnyksella. Tapahtuma-
paikkoina ovat litin kirkko ja
kirkonkylan kylatalo, litti Golfin
vanha puimala seka Verlan tehdasmuseo Kouvolassa.
Musiikkijuhlaidean aiti ja juhlien taiteellinen johtaja
on pianisti Laura Mikkola.

litin musiikkijuhlat, litti ja Kouvola.

Liput: ennakkomyynti 2.3. alkaen www.tiketti.fi, 0600 11616 (1,78/min+pvm)
klo 9-21. Ryhmalipputilaukset ma 16.2. alkaen puhelimitse tai info@tiketti.fi.
Hintoihin lisataan Tiketin palvelumaksu 2-2,50 e.

Lisatiedot ja tapahtuman ohjelma: wwwi.iittifestival.fi, info@iittifestival.fi,

0400 465 222.
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Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

Kuukauden elokuva Wild
- Villi vaellus
'« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
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Vuorokauden risteily
Turusta

« S-Etukortilla Viking Linen Turku-
i § Tukholma vuorokauden risteilyn
aamuldhdot alk. 11 e/C4-hytti
(norm. 12 e/C4-hytti) ja iltaldhdot
alk. 40 e/14-hytti (norm. 44 e/14-hytti)
31.3. saakka. Bonusta matkan hinnasta.
Hinta sis. Turku-Tukholma vuorokauden ris-
teilyn valitussa hyttiluokassa 2-4 hengelle.
Muut palvelut lisamaksusta. Paikkoja rajoi-
tetusti. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

i

iy

Lisatiedot ja varaukset: www.vikingline.fi/s-kortti
tai Viking Linen myyntipalvelu, 0600 415 77
(1,75 e/vastattu puh.+pvm/mpm),
booking@vikingline.com. Tuotetunnus FSBONF.
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liput 6,40-11,50 e (norm. 7,50-13,50 e)
1.-28.2. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/S-Etu-
“-a E kortti. Etua ei voi yhdistaa muihin

by 4 kampanjoihin. Ei Bonusta.

Jean-Marc Valléen ohjaama kasvutarina
perustuu menestyskirjaan ja kirjailija Che-
ryl Strayedin omakohtaisiin kokemuksiin
siitd, kun han paattaa kavella Meksikon
rajalta Kanadan rajalle ulottuvaa Pacific
. Crest Trail -vaellusreittia 100 paivan ajan.

.t Padosassa Reese Witherspoon.
. Elokuvateattereissa 30.1.

LT N

4 T ' il TN =
oW T
MATKALLE

y Lisatiedot: www.finnkino.fi
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MUSIIKKI Eckerd Linen kylpylamatka

Parnuun

« S-Etukortilla asiakasomistajille %
raataloity Eckero Linen kylpylamatka |
Parnuun alk. 65 e/hl6 23.1.-31.3. L
su-lahdailla. Bonusta matkan |
hinnasta ja laivaostoista. b |

Hinta sis. edestakaiset laivamatkat

m/s Finlandialla, 1 y6n majoituksen .i.

2 hh:ssa Hotel Tervis Spassa, hotelliaamiai- = *

sen, buffetillallisen seka 2 erilaista rentout- i

tavaa hoitoa yépymista kohden seuraa- #

vasta valikoimasta: I

 jannitystad laukaiseva klassinen hieronta

23 min

mainio yrtti-helmikylpy £

jantevoittava suihku

« parafiininaamio kasille

lihaksia rentouttava vedenalainen suihku-

hieronta

« parafiini-osokeriittihoito

energiaa antava ryhmaharjoitus, vesivoimis-

telu tai ladkintavoimistelu salissa, kierto-

harjoittelu kuntosalissa

halutessa ma-pe ladkarikaynti yhden ren-

touttavan hoidon sijaan.

Lisaksi kdytossa spa- ja saunakeskuksen

viettelykset klo 6.30-17 seka osallistuminen

aamuvoimisteluun. Ei sisalla kuljetusta Tallin-
nasta Parnuun, noin kahden tunnin matkan
voi kulkea esimerkiksi omalla autolla.

Orquesta Buena Vista Social Club.

Pori Jazzilla juhlavuosi

« S-Etukortilla 31.3. mennessa ostetut 3
Pori Jazz -padkonserttien ¥
(to-la16.-18.7)) liput =
toimituskuluineen alk. 66,50 e d
(norm. 73,50 e) Ei Bonusta. -ﬂ

Pori Jazz jarjestetaan ensi kesana jo )

50. kertaa. Festivaaleilla kuullaan muun t

.
L
]

muassa kuubalaisrytmeja, kun Orquesta
Buena Vista Social Club esiintyy Kirjurin-
luodon konserttipuistossa.

Kirjurinluodon konserttipuisto, Pori.

Liput: www.porijazzfi/liput, 0105 22 32 OO. Lisatiedot ja varaukset: 0600 0 4300 1
Lisatiedot: www.porijazz.fi (1,75 e/puh.+pvm/mpm).
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Kuntouttava tai
hemmotteleva
kylpylamatka Viroon

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
kylpylamatkoilla Tallinn Viimsi
Spa:ssa kuohuviini (1 pullo/huone)
veloituksetta (norm.13 e) su15.2.,
22.2,13,8.3,15.3,,22.3.ja 29.3.
1ahdéilla. Bonusta matkan hinnasta.

Valittavana kuntouttava tai hemmotteleva

kylpylamatka Tallinnaan (5 paivaa) alk.

225 e/hlo Helsingista sis. laivamatkat Hki-Tal-

linna-HKki, bussikuljetukset Tallinna-Viimsi-

Tallinna, majoituksen jaetussa 2 hh:ssa, puoli-

hoitoruokailut alkaen toisena matkapaivana

paivalliselld ja paattyen lahtépaivana aamiai-
seen (paivittaisina ruokailuina aamiainen ja
paivallinen), saunakeskuksen, allasosaston
seka kuntosalin kdaytdn aukioloaikoina, kylpy-
takin kaytén, aamujumpan, sauvakavelyn

ja kylpylahoitoja (kuntouttavalla lomalla

yhteensa 3 hoitoa ja hemmottelevalla

lomalla yhteensa 4 hoitoa). Liityntakuljetuk-
set lisdmaksusta kymmenilta paikkakunnilta

Helsingin satamaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kylpylamatkat tai Pohjolan
Matkan matkatoimistoista, 0201303 303 (puh. hin-
nat kiintedsta verkosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/
min, matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu+1717 snt/
min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvaraukset
palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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Musiikkia matkalaukussa
t ' -perheristeily
s « S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Musiikkia matkalaukussa -perhe- |
. - risteilylld Viking Linen laivalla juoma- '+
iy kuponki (kuohuviini tai Ville Viking
#  -juoma) veloituksetta (norm. 4 e).
Bonusta matkan hinnasta.
Musiikkia matkalaukussa -perheristeily

i 1 3.-53.alk. 41 e/hl6 C4-hytissa alkaen [Ty
a Helsingista sis. risteilyn valitussa hytti- ¥ 1
’ luokassa, musiikkiteatteriesityksen laivalla,
& " varjoteatterityopajan laivalla sekd oman .
-] . Pohjolan Matkan bussin mukana maissa. k
{ i Liityntakuljetukset lisimaksusta kymme-

nilta paikkakunnilta Helsingin satamaan.

iy * _ Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/perhematkat tai Pohjolan 'l
Matkan matkatoimistoista, 0201303 303 (puh.

hinnat kiinteasta verkosta 8,35 snt/puhelu+7,02 [
snt/min, matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu+1717 1
snt/min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internet-
varaukset palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin |,
pidatetaan.

RO HD

Koe koko kaupunki Helsinki
Cardilla

« S-Etukortilla seuraavat edut Helsinki
Cardeista: 24 h -kortti 39 e (hnorm.44 e), | 4
48 h -kortti 49 e (norm. 54 e),

72 h -kortti 59 e (norm. 64 e) ja
1e:n etu lasten (7-16 v.) Helsinki
Cardeista (norm. 22-32 e). Etu on
talouskohtainen. Ei Bonusta.

Helsinki Cardilla matkustaa rajoituksetta

Helsingin sisdisessa liikenteessa, saa ilmai-

sen kaupunkikiertoajelun ja paase mak-

sutta kaupungin tarkeimpiin nahtavyys-
kohteisiin seka museoihin.

Kortit: Helsinki Expert Shop Rautatieasema,
Kaivokatu 1, Helsinki tai Matkailuneuvonta,
Pohjoisesplanadi 19, Helsinki.

Lisatiedot: www.helsinkicard fi

| jalkiruoan veloituksetta ruokailijoille hotellin

Hyoétyasinulle

£
-

STOCKHOLMSMASSAN/JOACHIM BELAIEFF
oy

e L
RS B

Pohjoismaiset
puutarhamessut
Tukholmassa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Tukholman-puutarhamessumatkalla
Viking Linen laivalla juomakuponki
(kuohuviini tai Ville Viking -juoma)
veloituksetta (norm. 4 e). Bonusta
matkan hinnasta.

Pohjoismaiset puutarhamessut -risteily-

matka Tukholmaan 28.-30.3. alk. 60 e/hl6 |

C4-hytissa alkaen Helsingista sis. laiva- tx

matkat valitussa hyttiluokassa, messulipun

Nordiska Tradgardar -messuille, kuljetuk-

set perilla Pohjolan Matkan omalla bussilla | !

seka suomenkielisen oppaan palvelut

maissa. Liityntakuljetukset lisamaksusta i 5

kymmenilta paikkakunnilta Helsingin sata-

maan. ?|

-

'
Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat tai Pohjolan |
Matkan matkatoimistoista, 0201303 303 (puh.
hinnat kiinteasta verkosta 8,35 snt/puhelu+
7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu+
1717 snt/min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internet-
varaukset palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin L ]
pidatetaan.
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HOTELLIIN

Teatterimatkalle
Savonlinnaan

 S-Etukortilla teatteripaketti
alk. 79,50 e/hl6/2hh:ssa (norm. 84 e)
7.3. saakka Original Sokos Hotel
Seurahuone Savonlinnassa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, asiakas-
saunan kaytén, Mustalaisleiri muuttaa tai-
vaaseen -musikaalilipun seka keittiomestarin

Perlina di Castello -ravintolassa.

Original Sokos Hotel Seurahuone Savonlinna,
Kauppatori 4-6, Savonlinna.

Tiedustelut ja varaukset: 015 202 03,
sales.suur-savo@sok.fi ma-pe klo 8-16 tai suo-
raan hotellista 015 20 202. Ryhmavaraustiedus-
telut myyntipalvelusta.

Lisatiedot: www.sokoshotels fi

fl.

4318 7001&

MEIKALAINEN MA

Koli Ski & Spa Break
-viikonloppu
« S-Etukortilla majoitus 62 e/hl6/ A Fay }*‘
vrk/2hh:ssa (norm. 66,50 e) 6.-8.2. i |
Break Sokos Hotel Kolilla. i
Hinta sis. majoituksen ja aamiaisen. i
Koli Ski & Spa Break -S-Etukortti- TR
viikonloppu on tdynna menoa ja mei-
ninkia rinteilla seka hotellilla. Mutkittele
rinteissa, pulahda Koli Relax Spahan ja
nautiskele ravintoloiden herkuista vaikka
koko viikonlopun.
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Kolin rinteet ja Break Sokos Hotel Koli, E o
Yla-Kolintie 39, Koli. 4 L
Lisatiedot ja varaukset: 020 123 4662, i_' LS Y
sales.koli@sokoshotels.fi, www.sokoshotels fi, - .'

www.koli fi N
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Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

47, x
KUNTOILU | Fid *
/" Tahdon, Tahdon!

i‘f -haamessut Joensuussa

« S-Etukortilla Tahdon, Tahdon!
-haamessut veloituksetta

E- (norm. 10 e) 14.2. klo 10-16
: Original Sokos Hotel Kimmelissa.
v, Ei Bonusta.

j Hadmessuilla mukana monipuolisesti
| naytteilleasettajia eri puolilta Pohjois-
Karjalaa. Tarjolla paljon ideoita ikimuis-
toisen pdivan suunnitteluun.

oot

= a

Original Sokos Hotel Kimmel,
Itdranta 1, Joensuu.
Lisatiedot: Joensuun myyntipalvelu, '.w

020 123 4660, sales.joensuu@sokoshotels.fi,
www.sokoshotels fi Tl
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EasyFitista
kaverille kanssal!

LadyLineen
ystavan kanssa

« S-Etukortilla toinen kuntoilu-
kuukausi veloituksetta (norm. alk.
49 e/kk), kun aloittaa kuntoilun
yhdessa ystavan kanssa ti 3.2.
Bonusta myoéntavissa LadyLine-
hyvinvointikeskuksissa. Edun
saa ndayttamalla S-Etukorttia
asiakaspalvelussa, kun

« S-Etukortilla toinen kuntoilukuukausi
veloituksetta (norm. 29,90/39,90 e/kk),
kun ostaa asiakkuuden EasyFitin
verkkokaupasta yhdessa ystavan
kanssa ti 3.2. Edun saa ndayttamalla
S-Etukorttia EasyFit Wellness -avainta

J noudettaessa.

EasyFit on kotimainen liikuntakeskus-
ketju kaikenikaisille naisille ja miehille.
Kaikissa keskuksissa on uudet, turvalliset kuntoilusopimus on tehty.
ja helppokayttoiset kuntosalilaitteet seka - Kotimainen LadyLine on viihtyisa, erityi-
runsas ryhmaliikuntatarjonta. Asiakkuu- ,°  sestinaisten tarpeita varten suunniteltu
den voi valita joko yhteen liikuntakes-  tayden palvelun hyvinvointikeskusketju.
kukseen (29,90 e/kk) tai kaikkiin Suomen | | Olipa tavoitteena painonhallinta tai yleis-

EasyFit-keskuksiin (39,90 e/kk). Aloitus- kunnon kohotus, stressin purku tai liikun-
maksu 29,90 e. nan tuoma hyvan olon tunne, meilta saat
haluamasi.

=
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Asiakkuuden ostaminen, toimipisteet ja
lisatiedot: www.easyfit fi

Y. WELINTAT N

MUUT EDUT

Toimipisteet ja lisatiedot: www.ladyline.fi

PSR WIS

Yllata ystava
ihanalla kortilla

« S-Etukortilla Virpi Pekkalan
ystavanpaivakorttipakkaus
10,80 e + toimituskulut
(norm. 12 e + toimituskulut)
Suomen Punaisen Ristin
kaupasta. Ei Bonusta.
Pakkaus sisaltaa 8 erilaista,

| persoonallisesti kuvitettua pos-
tikorttia.

Suun terveytta Oralista

« S-Etukortilla hampaiden tarkastus
uusille asiakkaille 39 e
(norm. 61/64 e)* 28.2. saakka.
Oralista saa kaikki hampaiden ja suun ter-
veyteen liittyvat palvelut ammattitaitoi-
sesti, luotettavasti ja lempeasti.

Lisatiedot ja ajanvaraus: 010 400 3400 tai
osoitteessa www.oral.fi, mainitse aikaa vara-
tessasi helmikuun etu.

|
3

j *Vahennetaan Kela-korvaus voimassaolevan

Tilaukset:
www.punaisenristinkauppa.fi, jossa
S-Edun saa syéttamalla etukoodin
4MVEV3NS5 tilauskuponkiin,

020 701 2211 tai Punaisen Ristin
kauppa, Tehtaankatu 1 A, Helsinki.
Avoinna ma-pe klo 10-16.

’ Kela-korvauksen mukaisesti. Norm. 61/64 e
ilman Kela-korvausta. Etuhinta ei sisalla
f palvelumaksua eika muita toimenpidekuluja
ja koskee vain uusia asiakkaita. Ei koske
, erikoishammaslaakarin tarkastusta/
konsultaatiota.




Master Baristat Katja Karjalainen (vas.),
Saku Kari ja Riikka Hakala-Rahko saavat
nimikkokahvinsa myyntiin kaikkiin Coffee
Houseihin vuoden 2015 aikana.

Coffee House -kahviloihin
Master Barista -kisan
helmia

Coffee House jarjesti marraskuussa kol-
matta kertaa Master Barista -kilpailun.
Kilpailun tarkoituksena on nostaa kahvi-

osaamista ja tarjota asiakkaille yha parem-

pia kahveja.

Kilpailun voitti Rovaniemen Coffee
Housen Katja Karjalainen ja hdanen
nimikkokahvinsa, Hunaja-kaneli
Cappuccino.

“Voittokahvissa kaytettiin Coffee
Housen oman Momento-espresson lisaksi
puhtaita raaka-aineita ja aitoja makuja,

jotka sopivat ajan henkeen”, ketjupaallikko

Minna Vainio kertoo.

Jollas-Saation stipendi
SAKU ry:lle

Suomen ammatillisen koulutuksen kult-
tuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry, saa S-ryh-
man Jollas-Saatién nuorisorahaston sti-
pendin vuodelta 2014.

"SAKU ry tekee tarkeda tyota edistaes-
saan opiskelijoiden tyokykya ja hyvin-
vointia. Viime aikoina erityisesti kaupan
alalla on ollut ndhtavissa, ettei osalla ty6-
elamaan tulevista nuorista ole riittavaa
fyysista kuntoa tyétehtavien suorittami-
seen”, kertoo SOK:n tyémarkkinajohtaja
Nina Meincke.
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TEKSTIHEIDI HANNINEN

Omasta kaupasta
kaikki kotiinpain

Osuuskauppa Keskimaa on Keski-Suomen

MEIKALAINEN MA
OSUUSKAUPPA 1234 123456
5 g -

Terveisia osuuskaupasta
Esittelemme télla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Osuuskauppa Keskimaa.

'Q;?"'

maakunnan suurimpia yrityksia yli 700 7\ 1
miljoonan euron vuosimyynnilla. Se on myds }f’
maakunnan suurin yhteisbveron maksaja. N

Tyo6nsa tulokset Keskimaa kayttaa oman / |

maakunnan hyvaksi.

nsimméinen keskisuoma-
lainen osuuskauppa avasi
ovensa Jyviskylédssd sata
vuotta sitten. Nykyisin
Osuuskauppa Keskimaalla on yli
100 toimipistetti ja 116 800 keski-
suomalaista asiakasomistajaa.

Osuuskauppa Keskimaa ty6l-
listdd pysyvisti noin 2 000 ty6én-
tekijdd. Tamén liséksi se tarjoaa
kesétoitd noin 400 nuorelle ja
tyollistdd vilillisesti joitakin satoja
yhteistyokumppaneita erilaisissa
tehtévissi.

Paikallisuus on tirkei osa
Osuuskauppa Keskimaan toiminta-
periaatteita, ja se tekeekin yhteis-
tyotd yli sadan keskisuomalaisen
tavarantoimittajan kanssa. Paikal-
listen tuotteiden valikoima kasvaa
jatkuvasti, ja télld hetkelld sithen
kuuluu jo 4 200 tuotetta.

”Erityisesti pienten elintarvike-
yritysten tuotteiden myynti on
kasvanut selvésti muuta myyntié
nopeammin”, Osuuskauppa Keski-

maan toimitusjohtaja Antti Maatta i
kertoo. &
Suosituimpia tuotteita ovat pai-
kallisten leipomoiden leiviit ja lei-
vonnaiset seki vihannekset.
Paikallisuus nikyy paitsi tuote-
valikoimassa myos kaikessa osuus-
kaupan toiminnassa paitoksen-
teosta ldhtien. Yritys onkin
lanseerannut oman, keskimaalai-
suutta kuvaavan tunnuslauseen:
Omasta kaupasta kaikki kotiinpdin.
”Keskimaan omistavat keski-
suomalaiset asiakasomistajat. Muita
omistajia ei ole, eikd Keskimaata
koskevia paitoksia tehdd muualla !
kuin Keski-Suomessa. Osuuskaupan i.
¥

tulos kéytetdin oman maakunnan
hyviksi”, Maitti luonnehtii.

Osuuskauppa Keskimaa tukee
laajasti alueen liikuntaa, urheilua ja
kulttuuria.

”Erityisesti haluamme tukea las-
ten ja nuorten harrastustoimintaa
seki litkunnan ettd kulttuurin
parissa.”
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Uskomaton juhlavuoden avaus

Silmalasit

SILMAASEMA

-/ O % F

Sisaltaa linssit ja kehykset

Optikon
nadntarkastus

Oe€

Kulutonta &
korotonta
maksuaikaa jopa*

10 kk

— e Ajanvaraus silmalaakarille tai 'y
SUOMALAISTA - I optikolle: 010 190 200 (mpm/povm) SI LMAASEMA

® J] PALVELUA :

WWW.silmaasema.fi optikko | silmalaakari | silmasairaala

Etu koskee uusia silméalasitilauksia ostaessasi normaalihintaiset kehykset ja linssit eika siihen voi yhdistda muita alennuksia. Optikon tekeméa
nadntarkastus kaupan paalle silmalasien ostajalle (norm. 35 €), ei koske piilolinssinadntarkastusta. Kampanja-aika 1.-28.2.2015.
*Lue lisaa rahoitusratkaisusta www.silmaasema.fi tai kysy liséda henkilokunnaltamme.



MATKAMYYNTI
puh. 06000 4300
(1,75 €/puhelu+pvm/mpm)

-
SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

TERVETULOA
UUDISTUNEELLE
m/s FINLANDIALLE.

Suomalaisella m/s Finlandialla on paljon uutta: uusi ostosmaailma
Eckerd Market & Parfymeria, uusi Bar Paja, upea Kokouskeskus & Lounge
seka lyhin kavelymatka laivaan Helsingissa ja Tallinnassa.
Lahdét Helsingista Tallinnaan kaksi kertaa paivassd: 8.30 ja 15.30.

T

Vain meilta
Bonusta matkoista
ja laivaostoksista

eckeroline.fi EC KER6@LINE

NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN
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Ratkaisu
12/2014 TeoiMARin
Avainsana: orso il 1 2 3 4 5 6 7 8 9
LIMUSIINI S RAKEL
F S Vastaa 15.2.2015 mennessa osoitteesta www.yhteishyva fi/osallistu
L. LlouLupuuN LolsTE 16ytyvalla lomakkeella tai postitse Iahettdmalld numeroiduista
Ristikon KAITALE TOVIT | ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
12/2014 E T oo e oS “Ristikko 2”, PL 88, 00002 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.
voittaja: A T Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhman 40 euron lahjakortin.
Matti Selanniemi KASAT WTSE PERIN Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan
(Vantaa) APINA TEET _INTO vastaajat.
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TEKSTI ENNA KOIVUNEN S||v\]UT_|__A TbISSA

KUVA SUVI ELO

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistydkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.

MERJA JUUSTI, S-Pankkiiri,
S-Pankki Turku, Turun Osuuskauppa.

Rikastuttavia
kohtaamisia

”Pankki oli ensimméinen pitkdaikainen tyopaikkani
kauppaopiston jéilkeen, ja tekemisen kautta kiinnos- /

tuin alasta. Vuosien aikana olen ollut monenlaisissa _"'r \
pankkitehtévissi. Tyoskentelin pitkddn LihiTapiola ‘, Vi ~l,I

Pankissa, kunnes se yhdistyi S-Pankin kanssa viime r’ 6‘" H |

toukokuussa ja aloitin S-Pankkiirina. Ty6ni on suu-

relta osin asiakaspalvelua, ja sithen kuuluu laina- A

papereiden tekoa, asuntokauppoja, sijoitusneuvontaa \ , JJ’\ A

ja tilinavauksia. T il
Jarjestelmit muuttuvat usein, joten uusia asioita o

on opeteltava koko ajan. Jokainen asiakastapaaminen 3

on erilainen, miki tekee tydstéini mielenkiintoista.
Parhaillaan yhteisty6 saman asiakkaan kanssa jatkuu
vuosia. Mieltd lammittdi, kun asiakkaat muistavat
ja tuntevat. Erds rouva kokee saavansa minulta vas-
tauksen kaikkeen ja on nimittinyt minua leikillisesti
tietokoneekseen.

Olin viime kevéini mukana taloustaitohankkeessa.
Sen tarkoituksena on auttaa vaikeissa elaméntilan- h
teissa olevia nuoria. Keskustelimme arjen rahan-
kiytosti ja kivimme lépi, mité voi seurata, jos pienikin
lasku jdd maksamatta. Nuoret oppivat, ettd pank-
kiin voi tulla pyytdm&4n neuvoa asiassa kuin asiassa.
Samalla niin nuorten todellisen eldméntilanteen.
Hanke on mielestini loistava, silld se lisdd molemmin-
puolista ymmarrysti ja tuo uutta nikékulmaa omaan
tyshon?”
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Tuottaja Enna Koivunen
Verkkotuottajat Mari Koski ja Jenni Saarilahti
Asiakasomistajasivut Nina Raisanen
limoitustilamyynti Maija Owie

TOIMITUS

Alma 360

Alvar Aallon katu 3, 00100 Helsinki
Postiosoite PL 502, 00101 Helsinki
Puhelin 010 665102

Telefaksi 010 665 2533

Sahkoposti etunimi.sukunimi@alma360.fi
Konseptipaallikko Kaisa Mikkola
Monimediatuottajat Niina Korhonen,
Paivi Salo ja Tuuli Virta (vanhempainvapaalla)
Toimitussihteeri Heidi Hanninen
Verkkotoimitussihteeri Annette Saksman
AD Mika Soikkeli

Graafikko Pauli Salmi

Kuvatoimittaja Sarri Kukkonen

Kannen kuva Juuso Paloniemi

KIRJAPAINO Hansaprint/YH 2/2015
REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja nilden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi
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441 024
Painotuote

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita Fiskarsin

pannusarja

Helmikuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme Fiskarsin
Functional Form -keitto- ja paistoastiasarjan. Sarjaan kuuluu kuusi osaa:
paistinpannu 24 c¢m, paistinpannu 28 c¢m, paistokasari 26 cm, kattila 5 1,
kattila 31ja kasari 1,5 I. Arvomme yhden palkinnon.

Mika taman lehden
jutuista on mielestasi
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' LISAAMALLA RASTIN LUMIIAKILPAILYN
Na&in vastaat wmjrm‘ —

Osallistu kilpailuun osoitteessa
www.yhteishyvi.fi/osallistu tai
postita vastauskortti 15.2.2015
mennessa osoitteella Yhteishyvin
toimitus, Lukijakilpailu 2/2015,
PL 99, 00002 Helsinki.

Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 4/2015.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

Joulukuun lukijakilpailussa palkintona olleet
kolme Lego-tuotepakettia voittivat Anna Reetta
Pehkonen (Jyvéskyla), Sig-Britt Ena (Ala-Ahtava)
ja Markku likkola (Vantaa). Onnittelut voittajille!

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK-
Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat.
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Miellyttavin juttu
joulukuun lehdessa

Joulukuun suosikkijutussa kerrottiin Suomen
ensimmaisesta palonaisesta.



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
1146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandd Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdamme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelméaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 765 858 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/minuutti) palvelee

kaikissa asiakasomistajapostiinne liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.
Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

MINNA KURJENLUOMA

ENSI NUMEROSSA

Vaatekaapin kevat

Hempeat varit saavat kaveriksi
skarppeja ruutuja ja raitoja.

Puuhaa Syo
synttareille sopivasti

Lue, miksi keho
tarvitsee riittavasti
jodia ravinnosta.

Kolme tapaa jarjestaa
synttarit lapsen
kavereille.

Yhteishyva 3/2015 ilmestyy 25.2.2015 Yhteishyva Live -palvelussa
osoitteessa www.yhteishyva.fi/live. Maaliskuun Yhteishyva ilmestyy
vain sahkdisena versiona.
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Osuuskaupan tavoite ei ole tuottaa voittoa. Tehtdvdmme on tuottaa etuja

omistajillemme. Omistajiamme ovat kaikki S-Etukortin haltijat - asiakkaamme. Omistajan kéynti kortti



