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Nro 3/2026  vko 22
Nro 4/2026  vko 35
Nro 5/2026  vko 48

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 14 000 kpl

Pientalot Hausjarven, Hyvinkaan,
Lopen ja Riihimaen alueilla.

Julkaisija ja kustantaja
Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Padtoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400770 203
petri.kaukonen@nexme.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi
p. 045 276 5998
toimitus@nexme.fi

Mediamyynti

Nexus Media Oy toimisto
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toimisto@nexme.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Nexus Media Oy
aineistot@nexme.fi

Paino
Sanomala Oy

Etukannen kuva
Joona Kotilainen / Kuvia
Suomesta

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtava
7 vrk:n aikana ilmoituksen julkaise-
misesta Nexus Media Oy:lle. Suurin
mahdollinen vastuu ilmoituksen jul-
kaisemisessa sattuneesta virheesta
tai poisjaamisesta sekéa sen aiheut-
tamista vahingoista on ilmoituksen
hinta. Mikali iimoitusmateriaali saa-
puu aineistopéivan jalkeen Nexus
Media Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheita. lImoituksesta
lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan. Peruutukset viimeistaan
aineistopaivana. Jos ilmoitus on eh-
ditty valmistaa ennen peruutusta,
veloitetaan siita 50 % ilmoituksen
hinnasta.
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Paatoimittaja

Laittaako sahkon
tehomaksu arjen uusiksi?

Energiavirasto julkaisi loppuvuodesta 2025 maaraysluonnok-
sen, joka sai monen omakotiasujan niskakarvat nousemaan
pystyyn. Luonnos sisélsi ehdotuksen sahkon tehomaksusta el
ylimaaraisesta lisamaksusta, jonka sahkoyhtion asiakas joutui-
si maksamaan kulutushuipusta kuukaudelle, mikali hanen sah-
konsiirtosopimuksensa siis moisen tehomaksun sisaltaa.

Ehdotuksen mukaan tehomaksu maaraytyisi jatkossa 15 mi-
nuutin huipputehon mukaan viisi kilowattia ylittavan tehon osal-
ta. Muun muassa Omakotiliitto &alahti asiasta heti tuoreeltaan,
pitéaen esitettya viiden kilowatin tehomaksurajaa aivan liian al-
haisena tavanomaiseen arkikayttoon nahden. Esimerkiksi sa-
manaikainen sahkodauton lataus ja sahkokiukaan lammitys,
suihkussa kaynti ja ruuan valmistus uunissa nostavat omakoti-
talon kulutuksen akkia esitetyn rajan yli. Myos huipputehon 15
minuutin mittausaikaa pidettiin lilan lyhyena.

Maarayksen on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2029, mutta sah-
koverkkoyhtiot voivat alkaa noudattaa sita vaikka jo tana vuon-
na, kun maarays on hyvaksytty. Perimmiltaan tavoitteena on
tasoittaa sahkonkayton tehohuippuja ja nain tasapainottaa sah-
koverkkomme kuormitusta. Toteutuessaan maarays tulee kui-
tenkin edellyttamaan omakotiasujilta uudenlaista ajattelua ar-
keen, ja kenties uusia teknologisia ratkaisuja tuomaan joustoa ja
suunnitelmallisuutta sahkonkulutukseen.

Lampimin terveisin,
Petri Kaukonen

paatoimittaja
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Halpalaitteiden paloriskit unohtuvat
helposti ostohuumassa

Keskinainen Vakuutusyhtié Turva muistutti
marraskuussa, aivan joulun ostoshuuman ja
Black Fridayn alla, etta halpaverkkokaupoista
tilatut sahkolaitteet voivat aiheuttaa paloriskin
ja sahkoiskun vaaran.

Nettishoppailu voi saastaa aikaa, rahaa ja vai-
vaa, mutta vain, jos ostokset tehdaan harkiten.
Hetken huumassa tehty tilaus voi johtaa petty-
mykseen tai jopa suurvahinkoon, jos esimerkik-
si edullisesti ostettuun sahkolaitteeseen tulee
vika.

Sahkon aiheuttamat rakennuspalot ja raken-
nuspalovaarat aiheuttavat Turvallisuus- ja ke-
mikaaliviraston Tukesin mukaan pelastuslaitok-
sille vuosittain yli 2 000 halytystehtavaa. Tur-
vassa on havaittu, etta sahkolaitteiden ja latu-
reiden vioista aiheutuvat tulipalot ovat olleet
kasvussa.

— Osassa tapauksista laite on tilattu halpa-
verkkokaupasta. Vaikka vahinkoja korvataan, ne
aiheuttavat aina huolta ja harmia ja joskus me-
netyksia, joita raha ei korvaa, sanoo Turvan pal-
velupaallikkd Matti Hamaladinen.

Tulipaloriski voi syntyéd, jos laitteessa on val-
mistusvirhe, huonolaatuisia osia tai se ei kesta
Suomen sahkdverkon jannitetta. Erityisesti hal-
patuotteissa voi olla puutteita ylikuumenemis-
suojauksessa, ja laturit voivat aiheuttaa oikosu-
lun tai ylikuumenemisen.

— Halpaverkkokaupasta tilatun laitteen aihe-
uttama tulipalo on pahimmillaan tuhonnut koko
kodin. Eradssa tapauksessa latauksessa ollut
sahkolaite johti yli 300 000 euron palovahin-
koon. Turvallisuudesta saastaminen voi lopulta
koitua erittain kalliiksi, Hdmalainen jatkaa.

Muista nama turvallisuusvinkit
sahkolaitteiden kanssa

Turvallinen ostaminen alkaa luotettavasta verk-
kokaupasta. Varmista, etta verkkokauppa on
tunnettu ja toimii EU:n lainsddadanndén mukai-
sesti. Epailyttdvan halpa hinta voi tarkoittaa,
ettd tuotetta ei ole testattu turvallisuusstandar-
dien mukaan.

Tuotteiden latureina on suositeltavaa kayttaa
ainoastaan alkuperaisia, laadukkaita latureita.

Tulipaloriskin voivat aiheuttaa myds vikaantu-
neet sahkolaitteet, kuten televisio, tietokoneet,
kylmalaitteet, pesukoneet ja laturit. Jos jotain
vikoja ilmenee, pistorasia tai laite tulee ottaa
pois kaytosta ja tutkituttaa vika ammattilaisel-
la mahdollisimman pian vian havaitsemisen jal-
keen.

Toimi oikein sahkopalon sattuessa

Katkaise virta mahdollisimman nopeasti. Irrota
laitteen virtapistoke, jos se on turvallista.

Jos pistoketta ei voi irrottaa, sulje taiirrota su-
lake virran katkaisemiseksi.

Tukahduta alkava palo kasisammuttimella,
sammutuspeitteelld tai paksulla matolla (ei kui-
tenkaan muovi- tai tekokuitumatolla).

Huomioi, etta akkulaitteiden palo voi olla eri-
tyisen vaikea sammuttaa itse.

Tulipalotilanteessa tarkeintad on huolehtia
omasta ja muiden turvallisuudesta. Jos palo
levida tai on hallitsematon, poistu valittémas-
ti, sulje ovet perédssasi ja soita hatanumeroon
112.

Tilkkuilu mahdollistaa luovuuden ja kierratyksen

Taitoliitto valitsi vuoden 2026 k&-

mista.

sityotekniikaksi tilkkuilun. Tilkkui-
lussa eli tilkkutdissa yhdistyvat pe-
rinteet ja rajaton maara luovuut-
ta. Lisaksi tilkkuty6t antavat hyvéan
mahdollisuuden hyoédyntaa huk-
ka- ja ylijadmakankaita kasityéhar-
rastuksessa.

— Tilkkutoéihin voi hyvin kayttaa
uusien materiaalien sijaan myos
muista kasitoista jaaneita kan-
gaspaloja tai kierratysmateriaale-
ja. Nain sellaisetkin palat, joita ei
muuten voisi hyddyntaa, tulevat
jarkevaan kayttéon, sanoo Taitolii-
ton toiminnanjohtaja Minna Hyy-
tidinen.

— Ajan saatossa olemme osin ka-
dottaneet ymmarryksen materi-
aalien arvokkuudesta. Nyt on hyva
hetki pysahtya pohtimaan neit-
seellisten materiaalien tuotannon
ymparistékuormaa seka tekstiili-
teollisuuden ylijaamamateriaalien
hyotykayttoa. Kaikenlainen mate-
riaalien elinkaaren pidentaminen

on vastuullisempaa kuluttamista.

Kaytannon tarpeista
luovaksi taiteeksi ja
harrastukseksi

Monipuoliset tekniikat avaavat tilk-
kutoista kiinnostuneelle lahes ra-
jattomasti erilaisia tapoja, kurin-
alaisesta ja tarkasta mallin mukai-
sesta ompelusta vapaaseen tilkku-
maalaukseen. Kierratysmateriaa-
lien kaytossa tilkkuompelijan kan-
nattaa kiinnittda huomiota mate-
riaalien laatuun: tilkkutydsséa kan-
kaiden olisi hyva olla keskenaan
samanpaksuisia ja -laatuisia.
Suomessa tilkkutoiden perinne
on saanut vaikutteita muun muas-
sa Pohjois-Amerikkaan suuntau-
tuneen siirtolaisuuden ja paluu-
muuton myo6ta, joka toi vaikutteita
1900-luvun alkupuolella erityises-
ti Pohjanmaan rannikkoseuduille.
Teollisen tekstiilituotannon ja talo-
udellisten muutosten myota koti-
talouksien tilkkuty6t ovat muuttu-

neet valttamattomasta tarpeesta
harrastukseksi.

Nykyaan tilkkutyota tehdaan
seka perinteisin mallein etta hy-
vin modernina, taiteellisena ilmai-
suna. Suomessakin toimii useita
tilkkukiltoja, joissa tilkkuilu on mita
suuremmassa maarin myos yhtei-
sollista oppimista ja taitojen jaka-

Tilkkuty® ei ole siis vain tekniik-
ka — se on ajattelutapa, jossa jokai-
nen pala on mahdollisuus, kuvailee
Taitoliitto. Ei ole yhta oikeaa tapaa
tehda tilkkutoita, vaan tilkkuilussa
tarkeaa on erilaisten tekniikoiden,
materiaalivalintojen ja tapojen hy-
vaksyminen.

Erik Mclean / Unsplash
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Kiinteistojen jarjestelmat kuntoon
ennen pakkasia

Jarkevaa kiinteiston yllapitoa on varmistaa
kaikkien laitteiden ja jarjestelmien toiminta jo
ennen kovinta talvea. Motiva nosti aiheen esil-
le tiedotteessaan jo loppuvuodesta ja korosti,
ettd myds energiankulutus pysyy kurissa, kun
laitteet ja jarjestelmat toimivat oikein. Oikeat
saadot ja asetukset pitavat niin ikdan huolta ti-
lojen viihtyisyydesta.

— Rakennusta ei pida lammittaa tuloilman
kautta, jollei kyseessa ole ilmalammitteinen
kohde. Eli tuloilman sopiva lampétila kannat-
taa asettaa valille 16-18 celsiusastetta. Nain
ilma vaihtuu tehokkaasti eri tiloissa eika lam-
min ilma jaa katonrajaan. Tuloilma lampenee
huonetilassa sitten sopivaksi lammitysjarjes-
telman avulla, muistuttaa asiantuntija Minna
TolvanenMotivasta.

Tarkista, varmista ja sadda oikein

Kun ilmanvaihdon nestekiertoinen lammontal-
teenottojarjestelma on puhdas ja sen LTO-pii-

rin glykolipitoisuus oikea, se toimii tehokkaas-
ti. Muun tyyppisissa LTO-malleissa puhtauden
lisaksi keskeista on tiiveyden varmistaminen.

— Erityisesti talvella tarpeenmukaisesta il-
manvaihdosta on hyotya, jottei tuhlata turhaan
energiaa. Myos lampatilat kannattaa saataa ti-
lakohtaisesti. Oleskelutiloissa oikea lampotila
on 20-21 C, porrashuoneissa 16-18 C ja muis-
sa tiloissa, kuten varastoissa 10-12 C. Autotal-
lissariittaa 5 C, Tolvanen lisaa.

Sahkoisia lisalammittimia ei normaalisti tar-
vita, kun lammitysverkosto on tasapainossa ja
toimii suunnitellusti. Ennakoivassa lammityk-
sessd varataan lampoda rakennukseen ennen
pakkasjaksoa tai séhkon hintapiikkeja, erityi-
sesti sahkdlammitys- tai lampdpumppukoh-
teisissa.

Sahkon tehopiikkeja voi pienentaa esimer-
kiksi ajoittamalla ilmanvaihtolaitteiden kayn-
nistymisen eri ajankohtiin. Myos autoséhkoéla-
taukseen voi tarvittaessa asettaa rajoituksia.

Samalla tasaantuu tehontarve. Lamp&pump-
pujen ja muiden lammityslaitteiden toiminta
on varmistettava ja tarvittaessa huolehditta-
va huollosta ennen kovimpia paukkupakkasia.
Lampopumpun toimintaa kannattaa seurata ja
vikailmoituksiin reagoida pikaisesti, jottei lam-
popumppu jaa tuottamaan lampoa sédhkovas-
tuksilla.

Automaatio ja anturit
tarkistuslistalle

Hybridilammityksessa saadot ja automaatio
ovat keskeisid. On harkittava tarkkaan, milloin
kannattaa hyoédyntaa lampoépumppua ja mil-
loin kaukolamp®a. Erityisesti uusien asennus-
ten jalkeen on varmistettava ohjauksen toimi-
vuus. Automaatiota kannattaa seurata ja mit-
tausantureiden toiminta korjata tarvittaessa.
Kiinteistojen kayttajilta voi kysya palautetta ti-
lojen viihtyisyydesta, rakennuksen toiminnasta
ja sisdilmasta.

Kaukosaadin on kodin yllattava bakteeripesake

Milloin olet viimeksi puhdistanut televi-
sion kaukosaatimen? Siivousyritys Koti
Puhtaaksi Oy:n toimitusjohtaja Reetta
Alastalo epailee, etta suurin osa suo-
malaisista ei osaa vastata kysymykseen.
Kaukosaadin on kuitenkin monen ylla-
tykseksi yksi kodin likaisimmista esineis-
ta.

— Kaukoséaadinta kosketaan paivittain,
mutta sen puhdistaminen unohtuu hel-
posti. Kun useat ihmiset kayttavat sa-
maa laitetta, bakteerit kulkeutuvat ka-
desta toiseen ja pop6t leviavat, Alastalo
kertoo.

Syksyisin flunssien, norovirusten ja
muiden tautien levidmisriski on erityi-
sen suuri. Yksinkertaisilla toimilla, kuten
kaukosaatimen saannollisella puhdista-
misella, voi vahentaa tartuntojen maa-
raa kotona.

— Kodin siivouksessa keskitytaan usein
nakyvasti likaisiin kohteisiin, kuten lat-
tioihin ja tasoihin. Todelliset bakteeri-
pesdkkeet ovat kuitenkin usein esinei-
ta, jotka eivat nayta likaisilta, mutta joi-
ta kosketaan jatkuvasti. Kaukosaatimen
pyyhkiminen kerran viikossa ja sairas-
telukauden aikana useamminkin voi eh-

kaista koko perheen sairastumista, Alas-
talo sanoo.

Puhdista myos kahvat,
nupit ja valokatkaisijat

Napparimmin kaukosaatimen puhdistus
onnistuu kevyesti kostealla siivousliinal-
la ja vanupuikolla, jolla pieniinkin valeihin
paasee kasiksi. Halutessaan kaukosaa-
timen voi myds desinfioida pyyhkimalla
sen talouspaperilla ja tipalla kasidesia.
Alastalo muistuttaa, etta patterit tulee
aina poistaa laitteesta ennen puhdistuk-
sen aloittamista ja antaa laitteen kuivah-
taa kunnolla ennen niiden takaisin lait-
toa.

Kaukosaatimen lisaksi saanndllinen
puhdistus kannattaa tehda myos tieto-
koneen nappaimistolle, hiirelle ja peli-
konsoleille seka valokatkaisijoille, kah-
voille ja kodinkoneiden nupeille.

— Tiheastakaan kasienpesusta ei juu-
ri ole hyotya, jos paivittain koskettavat
esineet jaavat puhdistamatta, Alastalo
toteaa.

Flunssakaudella hdn neuvoo kiinnitta-
maan huomiota myos tiheaan kasipyyh-
keiden ja siivousliinojen pesuun.

Freepik
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Freepik

Terveys-
teema

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Terveytta ja

hyvinvointia
- mutta mista?

Suomen julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut ovat myllerryksessa samalla kun vaesto ikaantyy, ylipainon
maara on nousussa ja kokemus henkisestd kuormituksesta kasvanut. Muutospaineissa myos yksityisten
terveyspalveluiden rooli suomalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa on menossa uusiksi.

On hyvin tunnettu tosiasia, ettd uudenvuodenlu-
pauksilla on tapana saada kuntosalit tdyttymddn
alkuvuodesta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen vaikut-
taa kiinnostavan suomalaisia kuitenkin jo muilta-
kin osin - ja hyva niin. Esimerkiksi vuonna 2024
julkaistut ruokasuositukset nékyivét lihajalostei-
den ja leikkeleiden myynnissd, jonka marraskuus-
sa kerrottiin kddntyneen viime vuoden aikana las-
kuun.

Samaan aikaan sosiaali- ja terveyspalvelum-
me ovat kuitenkin myllerryksessd. Sosiaali- ja ter-
veysministerio (STM) julkaisi syksylld vuoteen
2040 ulottuvan sote-visionsa, jossa tuotiin esille
sote-palveluiden ydinongelmia. Visiossa todettiin

muun muassa palvelujen yhdenvertaisen saata-
vuuden olevan nykyiselldédn riittimé&ton, ja moni-
kanavaisen sote-jarjestelmén vaikea ohjata.

Tilanteeseen tavoiteltiin korjausliikettd perus-
tamalla hyvinvointialueet, joihin on kuitenkin
kohdistunut viime vuosina suuria sdistopaineita.
Vaikka sote-uudistus koski varsinaisesti vain jul-
kisia palveluita, se on vaikuttanut myos alan yksi-
tyisiin toimijoihin. Toimiala on yleisesti suurten
muutosten ddrelld, toteaa terveyspalvelujohtaja,
asiantuntijalddkdri Emma Kajander Hyvinvointia-
la Hali ry:sta.

- Kaikki, mika tapahtuu julkisissa sotepalveluis-
sa, oli se sitten hyvéi tai huonoa, heijastuu yksityi-
siin palveluihin ja niiden kysyntdan.

Yksityinen sektori tuottaa osan
julkisista palveluista

Hyvinvointiala Hali ry edustaa sosiaali- ja terveys-
alan yrityksid, yhdistyksia ja jarjestojd, jaseninddn
noin 1500 alan toimijaa. Emma Kajander kertoo
jasenkunnan sisdltdvén niin suurimpia sotealan
yrityksid kuin esimerkiksi pienid hoiva-alan palve-
luntuottajiakin.

- Jisenemme tuottavat aika paljon myos julkisia
palveluita. Hoivapalveluja ostetaan vaikka ndilta
yksityisiltd palveluntuottajilta.

Sosiaali- ja terveysministerion sote-visio nos-
tikin esille my0s niin sanotun monituottajuuden
roolin palveluiden saatavuudessa. Kajander to-
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teaa, ettd monituottajuutta tarvitaan, jotta hyvinvointialueiden
vastuulla olevat palvelut voidaan ylipdatdan jarjestda.

- Niité voivat tuottaa sekd hyvinvointialueet itse, mutta myos
yksityiset yritykset, jarjestot ja itsendiset ammatinharjoittajat.

Hyvinvointialueet ovat kuitenkin ryhtyneet sdastimdan myos
ostopalveluista, mikd voi pahimmillaan ennen pitkda heikentda
palvelujen saatavuutta. Yhtena ratkaisuna rajallisiin sote-resurs-
seihin Kajander esittdd valinnanvapausmallia, jossa soten raha-
virrat seuraisivat asiakasta timén haluaman palveluntuottajan
pariin. Néin voitaisiin kenties saada my®s uusia pienid palvelun-
tuottajia niille paikkakunnille, joissa hyvinvointialueet ovat lak-
kauttaneet terveyskeskuksen.

- Ei tarvitsisi aina olla isoa sotekeskusta kaikkine palveluineen,
vaan aika monelle voisi riittda peruspalveluna, etta olisi ladkari-
hoitaja -pari.

Ty6évoiman saatavuudessa
odotettavissa haasteita

Hyvinvointialueiden viimeaikaiset sdédstokuurit ja henkilostova-
hennykset ovat Kajanderin mukaan johtaneet vahin yllattdenkin
siihen, ettd tdlld hetkelld tyévoimaa on sote-sektorilla yhtakkia
poikkeuksellisen hyvin saatavilla.

- Nyt juuri sattuu olemaan téllainen suvantovaihe. Hyvinvoin-
tialueet ovat sdédstdneet myos siind, ettd on ollut ennityksellisen
paljon yt-neuvotteluja ja vihennetty tyontekijoita.

Vaikka sotealan tydvoiman saanti on téllad hetkelld hyv4, tilan-
ne todennikoisesti muuttuu ldhitulevaisuudessa. Kajander arvi-
oi alan ammattilaisista tulevan suuri pula jo ennen 2030-lukua.

- Se johtuu siitd, ettd vdestd vanhenee niin paljon, ettéd palve-
lun- ja hoivantarve kasvaa ja hoidontarve kasvaa. Pienemmit
ikdluokat eivit voi olla sellaisia, ettad kaikki niissid kouluttautuvat
sote-alalle.

Vaikka tekodlystd ja teknologian kehityksestd odotetaan helpo-
tusta tilanteeseen, tydvoiman riittéavyys tuleekin hinen mukaan-
sa olemaan ldhivuosikymmenind yksi alan suurimpia haasteita.

Kelan valinnanvapauskokeilu
on koettu toimivaksi

Kela aloitti syyskuussa 2025 valinnanvapauskokeilun, jonka puit-
teissa 65 vuotta tiyttdneet voivat kidyda yksityiselld yleisladkaril-
14 julkisen terveydenhuollon asiakasmaksun hinnalla. Kokeilun
sisdltdmien kdyntien méara kuten niihin sisdllytetyt tutkimukset
ovat kuitenkin rajallisia.

Haastattelun hetkelld marraskuussa kokeilua oli takana run-
sas pari kuukautta. Emma Kajander toteaa kokeilun kdynnisty-
neen hyvin.

- Arviomme mukaan ensimmadisen parin kuukauden aikana
sen piirissd on luultavasti tehty suunnilleen 20 000 kdyntia.

Heidén tietonsa pohjautuvat kuitenkin osin Hali ry:n jasenilti
keridttyyn tietoon. Kajander huomauttaa Kelan tilastojen perus-
tuvan korvausten maksuhetkeen eikd asiakaskdynnin ajankoh-
taan, joten ne laahaavat hieman jéljessé. Jasenet ovat kerdnneet
myds palautetta asiakkailtaan.

- Asiakkaat ovat olleet tyytyvdisid siihen, ettd hoitoon on péés-
syt nopeasti ja ettd he ovat itse saaneet méaéritelld hoidon tar-
peen,

Kajanderin ndkemyksen mukaan myds palveluntuottajat ovat
olleet kokeiluun tyytyviisid. Etenkin jarkevédn kattohinnan mé&a-
rittely eri tutkimustoimenpiteille on vaatinut tarkkaa harkintaa.
Haén pitaa sitd kuitenkin onnistuneena.

- Tédhén on ldhtenyt mukaan hyvin satoja palveluntuottajia
ympéri Suomen - mutta ei mitenkdan yltiopdisen innostuneena,
mika viittaisi siihen ettd korvaustaso olisi liian korkea.

Valinnanvapauskokeilu antaa tilaa myés
paivityksille

Kajander kehuu valinnanvapauskokeilun suunnittelua onnis-
tuneeksi. Joustavana sitd voidaan tarvittaessa pdivittdd, mikali
muutostarpeita ilmenee, ja uusien palveluntuottajien on help-
poa liittyd siihen mukaan myohemminkin. Hdn uskookin uu-
sienkin toimijoiden innostuvan nihdessddn miten esimerkiksi
suuremmat ovat onnistuneet.

-Javoijopa muodostua ihan uusiakin yrityksid, jotka ovat huo-
manneet, ettd tdssi voi olla heille mahdollisuus toimia markki-
noilla.

Kajander kertoo pohtineensa aluksi, oliko kokeiluun siséllytet-
ty tutkimusvalikoima liian suppea laboratoriokokeiden ja erityi-
sesti rontgentutkimuksen suhteen. Silld on kuitenkin pérjatty hé-
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nen mukaansa ylldttdvan hyvin.

- Uskon, ettd kun kokeilussa menniédn vahin pidemmalle,
pitdd kuitenkin keskustella olisiko siihen jarkevad sisdllyttaa
enemman kuin kolmea kdyntid vuodessa.

Vaikka vain harva tarvitsee niin paljon palveluita, hoidon
jatkuvuuden vuoksi hdnen mielestdan olisi arvokasta, ettd asi-
akkaat voisivat jatkaa hoitoaan samassa paikassa. Nyt asiakas
voi kdydd kolme ensimmadistd kertaa yksityiselld, mutta joutuu
sen jilkeen jatkamaan hoitoaan julkisella puolella.

Terveyspalveluiden trendina digitaalinen
seuranta

Kajander toteaa monien olevan hyvin kiinnostuneita hoita-
maan terveyttddn ja ennaltaehkdisemddn vaivoja. Vastaan-
otoilla on huomattu entistd useampien asiakkaiden harras-
tama terveyden ja kunnon optimointi ja digitaalisten ratkai-
sujen hyodyntdminen terveyden seurannassa.

- Ja he myos kéyttavit erilaisia apuvélineitd siihen; dlykel-
loja, unen monitorointia ja aktiivisuuden monitorointia, ta-
maén tyyppistd. Kylld ne tulevat esille esimerkiksi sielld 1a&ka-
rin vastaanotolla ihan eri tavalla kuin 10 vuotta sitten.

Yksityisten terveyspalveluiden pdédpaino on Kajanderin
mukaan edelleen perinteisessid terveydenhuollossa. Asiak-
kaat kuitenkin hakeutuvat nykyisin terveyspalvelujen pariin
ollessaan huolissaan esimerkiksi muuttuneesta pulssiprofii-
listaan tai heikentyneestd unenlaadusta.

- Ja sitten ollaan hyvin kiinnostuneita siitd miten pitdisi
syodd, ja mittauttamaan erilaisia pitoisuuksia veressa.

Samalla véeston ikddntyminen, suomalaisten kasvanut yli-
paino ja yleistynyt liikkumattomuus ovat olleet jo pitkdin
terveysalan haasteina. Kajander mainitsee yhtena riskitekija-
néd myos istumatyon. Asia ei kuitenkaan ratkea tuijottamalla
sitd, miten paljon viikkoonsa saa mahdutettua suunniteltua
liikunnanharrastamista. Sen sijaan hén kehottaisi ihmisid
panostamaan aktiiviseen arkeen.

- Kaikki sellainen kévely, tekeminen ja puuhastelu on 44-
rimmdisen hyva. Ja mitd enemmaén on ika3, sitd tdrkedmpaa
on, ettd pysyy myos liikkeella. »
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Huomiota hammasterveyteen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) tiedotti vuoden 2024 lopulla
hampaiden eroosion olevan hyvin
yleista aikuisilla. Terve Suomi -va-
estotutkimuksessa oli havaittu, etta
vahaista eroosiota hampaissa esiin-
tyy jopa 71 prosentilla suomalaisista
ja vahintdan kohtalaista eroosiota 17
prosentilla.

Eroosiolla tarkoitetaan hampaan
kiilteen liukenemista ja hampaiden
syopymistd. THL:n mukaan erityisesti
happamat juomat, kuten energia- ja
urheilujuomat pehmentavit ja liuot-
tavat hammaskiillettd ja aiheuttavat
eroosiota.

Hampaiden reikiintyminen eli karies
on puolestaan yleisin suun sairauk-
sista ja aiheutuu bakteereista. Ham-
paiden reikiintymista voi ehkaista
itse muutamalla arkisella, mutta
tehokkaalla keinolla:

1. Pese hampaat fluorihammastah-
nalla aamuin ja illoin. Pese hampaita

vahintdaan kahden minuutin ajan ja
kay jokaisen hampaan kaikki pinnat
lapi hammasharjalla. Valitse ham-
masharjaksi mahdollisimman peh-
medpadinen harja, jotta ikenet eivat
vaurioidu ja vetdydy. Sahkéhammas-
harja on tavallista hammasharjaa
tehokkaampi puhdistaja.

2. Puhdista hammasvalit paivittain
ennen hampaiden harjausta, jotta
ruoantdhteet poistuvat hammasva-
leistd. Hammaslankaa tai hammasva
liharjaa kayttdmalla hammastahnan
fluori pdaasee vaikuttamaan ham-
masvaleissd, mika ehkdisee reikien
muodostumista.

3. Odota ruokailun jalkeen vahintaan
puoli tuntia ennen hampaiden har-
jausta. Jokainen ruokailu aiheuttaa
suuhun happohyotkkadyksen, jonka
aikana hampaat ovat hauraammat.
Hampaat kannattaa siis pestd aa-
muisin ennen aamupalaa tai odottaa

vahintdadn 30 minuuttia aamupalan
jdlkeen ennen harjausta.

4. Ruokailu aiheuttaman happohyo6k-
kayksen vuoksi kannattaa myo6s pitda
ateriarytmi tasaisena ja sydda paivan
aikana korkeintaan 5-6 ateriaa. Jos
suussa on jatkuvasti happohyokka-
yksid, hampaat altistuvat reikiinty-
miselle ja kulumiselle. Ruokailun
jalkeen otettu ksylitolipurukumi tai
-pastilli katkaisee ruokailun aiheut-
taman happohyokkayksen, jolloin
hampaat altistuvat vihemmalle
rasitukselle.

5. Vesi ei aiheuta suuhun happohyo6k-
kaysta, joten sitda kannattaa suosia
ruokajuomana. Sita voi juoda myos
aterioiden valissa, kun taas virvoitus-
juomat, mehut ja limsat on parempi
sddstdd ennemmin juhlahetkiin.

Léhteet: www.thl.fi, www.kaypahoito.
fim




KULTA VINTAGE KIERTUE

OSTAMME KULTA
HOPEAA, ARVO-J.
KERAILYESINEITA

Timanttisormukset - designkorut + kultakorut - hopeakorut - pOytahopea
« kultaharkot « romukulta « romuhopea - kellot « kolikot « setelit «-Moneta
* militaria  arvoesineet - keréilytuotteet

vintagekulta (&) kulta.vintage [ §] vintagekulta

Kiertueaikataulu ) palvelemme myos
Olemme parkkipaikalla 10 myymaéldssa ympéari Suomen T el Sy
Sunnuntaina 08.02.2026 Torstaina 12.02.2026 Maanantaina 16.02.2026
Postinro Klo Paikka Postinro Klo Paikka Postinro Klo Paikka
33960 10:00-10:30  Pirkkalan kirkko 33230 09:00-10:00 Tampere Pyynikintori 16800 09:00-09:30 Hameenkoski Sale
39700 11:35-12:05 Parkano Tokmanni 33540 10:15-10:45 Hakametséan jaéhalli 16900 09:55-10:30 Lammi tori
39500 12:35-13:30 lkaalinen Komppi 33400 11:00-12:15  Westeri K-Supermarket 14810 10:40-11:10  Tuulos ABC
39100 14:00-14:30 Hameenkyrd 33470 12:45-13:45  Ylojarvi K-Supermarket Linkki 14700 11:30-12:00 Hauho tori
K-Supermarket 37100 14:10-15:10  Nokia Pirkkalaistori 13210 12:45-13:15 Hameenlinna
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K-Market Vuorentausta 37500 09:00-09:55 Lempaala tori
37830 10:15-11:10  Viiala tori
Keskiviikkona 11.02.2026 37800 11:45-12:15  Akaa K-Supermarket
Postinro Klo Paikka 37800 12:25-13:20  Toijala tori
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33100 12:00-13:00 Tampere keskustori 13130 15:55-16:30  Tiiri6 ABC
33800 13:10-14:00 Nekala K-Supermarket
33710 14:15-14:45  Kaukajarvi Tokmanni
33200 15:10-16:00 Tampere, Laukontori
37150 16:20-16:50 Nokia SUOMALAISTA
ABC Kolmenkulma (Y @ | PALVELUA
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Omakotiasumisen
lakikiemuroita

Naapuruussuhdelaki ja yleinen jarjestyslaki toimivat yleisina ohjenuorina myés omakotialueilla
ja maarittelevat omakotiasujan oikeuksia ja velvollisuuksia. Naapureiden kesken voi silti syntya

erimielisyyksia arkisistakin asioista.

Kotini on linnani, kuuluu sanonta.

Omakotitalossakaan ei voi kuitenkaan asua tdy-
sin omavaltaisena itsevaltiaana tai naapureistaan
piittamatta. Omakotiasujalle on silytetty monia
velvollisuuksia: esimerkiksi jatelaki edellyttda
omakotitaloasujia lajittelemaan biojitteensa yli 10
000 asukkaan taajamissa, ja hulevedetkin on hal-
littava tontilla niin, ettei niistd koidu haittaa naa-
pureille.

Tiiviisti rakennetulla omakotialueella oma tont-
tikaan ei anna automaattisesti oikeutta aivan mi-
hin tahansa; pihalla ei voi muun muassa sdiloa
liutaa autonromuja tai suurikokoista venettd, eika
autotallissa sdilyttdd isoja méérid polttoainetta. Pe-
rékdrrya tai asuntovaunua saa kylld sailyttad pihal-
la, mutta ei asua siind pysyvésti. Jos tontilla on kaa-
vaan merkittyjd puita, niitdkd4n ei voi kaataa omin
luvin.

Mikéli omakotiasuja ei pysyttele ruodussa esi-
merkiksi edelld mainittujen asioiden osalta, naa-
purisopu voi olla koetuksella. Kuka tahansa kun-
talainen voi tarvittaessa pyytda kunnan rakennus-
valvontaviranomaisia tarkastamaan kiinteistokoh-
teen, ja ndma voivat myds puuttua saamiinsa vali-
tuksiin.

Olipa kyseessd sitten luvaton raja-aita, naapurin
pihaa varjostava puu tai naapuritontille valuvat ve-
det, pitkittyvét naapuririidat voidaan valttaa, kun-
han yhteisistd sddnnoistéd pidetdédn kiinni - ja asi-
oista ollaan valmiita keskustelemaan.

Hairitseva melu ja siisteys

yleisia riidanaiheita

Omakotialueiden tyypillisid riidanaiheita ovat
kiinteistdjen ja hallinta-alueiden rajoille sijoittu-

vat asiat kuten aidat ja kasvillisuus, kertoo han-
kepéillikon sijainen Irja Hanelius Asumisrauhan
keskuksesta.

Aiemmin Naapuruussovittelun keskuksena tun-
nettu Asumisrauhan keskus on tarjonnut neuvon-
taa ja sovittelua asumiseen tai naapuruuteen liit-
tyvien riita- ja konfliktitilanteiden késittelyyn jo
reilut kymmenkunta vuotta. Heilld on siis kattava
késitys siitd, millaiset asiat kiristdvit naapureiden
vilejd pientaloalueilla.

- Muita riitatilanteita aiheuttavia asioita ovat
naapurista kantautuvat ddanet kuten koirien hauk-
kuminen, naapurin piha-alueen siisteys, lammi-
tysjarjestelmiin liittyvét asiat ja héiritseviksi koettu
kdyttdaytyminen, Hanelius lisaa.

Talvisin naapuruussuhteita voivat koetella puo-
lestaan esimerkiksi puunpolton pdistot ja lumen-
luonnista aiheutuvien lumikasojen sijoittami-
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nen tontilla. Hanelius toteaa konfliktin aiheuttaneen asian
maddrittelyn olevan kuitenkin usein haastavaa. Tilanteiden
pitkittyessd on yleensd tapahtunut jo paljon ja vuorovaiku-
tus naapureiden vélilli mennyt rikki.

- Esimerkiksi aitatilanteessa voi tilanne konfliktoitua ei
vain itse aidasta vaan siitd syystd, ettd tieto aitamuutokses-
ta tulee naapurille suoraan rakennusviranomaisilta eikd
naapurilta.

Erilaiset laintulkinnat usein
riidan juurisyyna

Muun muassa naapuruussuhdelaki ja yleinen jarjestyslaki
madrittelevdt, mitd omakotiasuja voi tontillaan tehda. Sii-
nd vaiheessa, kun asiakkaat ottavat yhteyttd Asumisrauhan
keskukseen, konfliktia on Haneliuksen mukaan usein jo
yritettykin ratkaista vetoamalla lakiin ja sd&nt6ihin.

- Ratkaisua ei ole kuitenkaan lakipykalistd 16ytynyt, koska
naapurit ovat tulkinneet niita eri tavalla tai konfliktin syyna
on eridvit ndkemykset asian vakavuudesta.

Siksipd sovittelussa ratkaisua ei ryhdytd hakemaan laki-
kirjoista vaan osapuolten tarpeista ldhtien, keskustellen so-
vittelijan avulla.

- Jos asiakkaat haluavat nimenomaan tietdd enemman
asiaa koskevasta lainsddddnnostd tai varmistua juridisista
oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan, ohjaamme heidét ju-
ridiikan asiantuntijapalveluihin.

Uusi rakennuslaki ei poistanut
kaikkia velvoitteita

Helsingin Sanomat uutisoi syksylld naapuririidasta, joka oli
aiheutunut omakotitalon omistajan rakennettua autotal-
linsa liian ldhelle naapuritontin vastaista rajaa, mielestdan
uuden rakentamislain mukaisesti. Naapuri - ja kaavamaa-
raykset - olivat asiasta kuitenkin toista mieltd. Vaikka laki-
uudistus helpottikin erilaisten piharakennusten rakenta-
mista, asiassa on syytd pitdd yhd mielessd alueen rakennus-
kaava ja rakennusméarédykset.

Uuden rakentamislain tulkinta ei ole erottunut merkit-
tavasti Asumisrauhan keskukselle tulleissa sovittelutapa-
uksissa. Hanelius toteaa vastaavia tilanteita ilmenneen jo
koko heiddn kymmenvuotisen toimintansa ajan.

- Kokemuksemme mukaan parhaiten konflikteja ennalta
ehkaistddn keskustelemalla naapurin kanssa ennen raken-
nushankkeeseen ryhtymistd. Keskustelussa mietitdan yh-
dessd, miten toteutuksessa voidaan huomioida myos asu-
misrauhan jatkuminen naapureiden kesken.

Sovitteluratkaisu pitkittyneeseen
naapuririitaan

Mikéli naapuririita pitkittyy ja siihen ei saavuteta ratkaisua
keskustellen, Hanelius neuvoo olemaan yhteydessé esi-

merkiksi Asumisrauhan keskukseen.

- Joskus asiakas saattaa haluta pitkittyneessé ja raskaaksi
kokemassaankin tilanteessa vain sitd, ettd tulee kuulluksi ja
mahdollisesti neuvoja siitd, miten voisi aiempaa rakentavam-
malla ldhestymistavalla yrittdd vield itse ldhestyd naapuria,
hén kertoo.

- Useimmiten asiakas kuitenkin toteaa olevansa niin vasy-
nyt ja stressaantunut tilanteeseen, ettd hin haluaa Asumis-
rauhan keskuksen sovittelijan mukaan asian ratkaisemiseen.

Mikali asiakas haluaa sovittelijan mukaan, hdnen kanssaan
kdydaan lapi sovittelun kulku ja pyydetddn naapurin yhteys-
tiedot. Seuraavaksi sovittelija on yhteydessé naapuriin, ja mi-
kéli myos naapuri on valmis kohtaamaan tilanteen adérelld, voi
sovittelija 1dhted auttamaan osapuolia.

Hanelius toteaa kdyttdvénsid sanaa "valmis” tarkoituksella.
Hén kertoo riitojen pitkittyvén usein juuri siksi, ettd osapuolet
eivét ole vield valmiita ratkaisun etsimiseen yhdessa.

- Oikeastaan vasta sitten, kun tilanne on molemmista osa-
puolista sietdimattomampi kuin naapurin kohtaaminen sovit-
telun merkeissd, on hyva hetki aloittaa.

Rakennusoikeuden

maara sanelee
tontin arvon

Omakotitalojen rakentaminen on viime vuosina painot-
tunut kaupunkeihin ja kasvukeskuksiin, joissa tontitkin
ovat yleensa pienempia. Samalla omakotitalojen keski-
maarainen huoneistoala on pienentynyt.

Kunnat ja kaupungit houkuttelevat mielelldan uusia
asukkaita, joten tontit pyritaan kaavoittamaan houkut-
televiksi ja niiden hintataso pitamaan kohtuullisena. Ton-
tin hintaa sanelevat paaasiassa sijainti ja koko, tai tar-
kemmin sanottuna rakennusoikeuden maara. Tontin
koko vaikuttaa suoraan siihen, millaisen kodin voit ra-
kentaa ja kuinka paljon tilaa jaa pihalle ja vapaa-ajan viet-
toon.

Rakennusoikeus voi vaihdella eri alueilla paljonkin kaa-
va-alueiden asemakaavamaaritysten mukaan. Asema-
kaavaa saatelevat vuorostaan maankaytto- ja rakennus-
laki seka rakennusijarjestys.

Halutuimmilla alueilla ja kasvukeskuksissa mieluisan
pientalotontin saaminen voi olla kuitenkin kiinni arpaon-
nesta. Jos onni ei kdy myoten, tontteja voi etsia myos yk-
sityisilta markkinoilta.

Tontti voidaan myyda kokonaan tai se voidaan jakaa
lohkomalla tai halkomalla. Lohkominen tarkoittaa, etta
kiinteisto jaetaan useampaan maaraalaan, joista muo-
dostuu uusia kiinteistoja.

Tontin lohkominen on yleista erityisesti ostajia houkut-
televilla alueilla, silla vapaita tontteja on rajallinen maara
kasvukeskuksissa. Tontin halkominen tarkoittaa kaytan-
nossa myos tontin jakamista useammaksi maaraalaksi
yhteisomistajien kesken, mutta erona lohkomiseen on
se, etta halkomisessa ei tehda erillista jakosopimusta tai
haeta lainhuutoja.

Kunnat ja kaupungit myo6s vuokraavat tontteja yleensa
30 tai jopa 100 vuoden vuokra-ajaksi. Useimmiten ton-
tin voi halutessaan lunastaa omaksi, minka hinta vaihte-
lee paikkakunnittain. Vuokraoikeutta ei voida kuitenkaan
purkaa akillisesti, joten kaytannossa omakotiasujalle ei
ole suurta valig, onko tontti oma vai vuokralla. Jos vuok-
ra-aika on paattymassa lahiaikoina, tontin lunastamista
kannattaa kuitenkin harkita. Suuremmissa kaupungeis-
sa tontin vuokra voi nimittain nousta kerralla tuntuvasti.

Lshteet: Pientaloteollisuus, Suomen Kiinteisténvaélit-
téjatrym
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Moniin jalleenrakennuskauden taloihin

kylpyhuoneet ja wc:t on rakennettu
jalkeenpain. Ne voi tehda melkein mihin
tahansa talvilampimaéan tilaan, kunhan
ne suunnitellaan ja rakennetaan
ammattimaisesti.

Kylpyhuone syntyy
vaikka vintikamariin

Ajanmukaiset ja turvalliset peseytymistilat tarvitaan jokaiseen kotiin. Vanhimmista taloista ne saattavat puuttua
kokonaan ennen peruskorjausta, mutta toisinaan muutaman vuosikymmenen ikaisiinkin omakotitaloihin tiaytyy
rakentaa uusi kylpyhuone. Ja se onnistuu kylld, joskus yllattavallakin tavalla.

Peseytymistilojen kdyttd on historian
kuluessa kokenut monia mullistuk-
sia. Siind missd sauna pihassa hoiti
entisaikoina kaikki markétilojen teh-
tdvét kuppaamisesta pyykinpesuun,
tarvitsemme nykydin saunan lisdksi
erilliset kylpyhuoneet, vessat ja ko-
dinhoitohuoneet saman katon alle,
missd muukin asunto sijaitsee.

Kaikissa vanhoissa omakotitalois-
sa markétiloja ei ole riittdvésti, tai ne
sijaitsevat kdyttdjien kannalta han-
kalissa paikoissa. Silloin joudutaan
pohtimaan, voisiko uuden rakentaa,
vaikka sille ei ole varausta rakennus-
piirustuksissa.

- Kylla voi, kunhan suunnitellaan
ja rakennetaan huolella ja ammatti-
maisesti, vastaa Peruskorjaamisen ja

Rakentamisen Kehittdmiskeskuksen
(PRKK ry) remonttineuvoja, raken-
nusmestari Timo Jokela.

Kohti nykyajan
mukavuuksia

Tyypillinen esimerkki talosta, johon
kylpyhuone ja sisd-wc on rakennettu
jalkeenpdin, on sotien jilkeisen ajan
rintamamiestalo. Alkuperdisiin pii-
rustuksiin ei kuulunut kylpyhuonet-
ta eikd wc:td, vesijohtoa eikd viema-
rointid, ainoastaan erillinen sauna-
rakennus ja ulkohuone seki kaivo
pihassa. Sen kaltainen rakennus-
suunnittelu oli tavallaan jo syntyes-
sddn vanhentunutta, silld pahimpi-
en pulavuosien kurjuudesta selvitty-

ddn Suomi alkoi kovaa vauhtia kehit-
tyd moderniksi kaupungistuvaksi hy-
vinvointiyhteiskunnaksi. Asumisen
taso nousi nopeasti, ja nykyajan mu-
kavuuksia alettiin vaatia koteihin vii-
meistddn 1960-luvulta alkaen. Rinta-
mamiestalojen nelididen kéytto vain
oli laskettu valmiiksi niin tarkkaan,
ettd tilaa ei tahtonut riittdd mihin-
kddn ylim&ardiseen. Siksi ensimmai-
nen ratkaisu pesutilakysymykseen oli
pieni eteisen nurkkaan rakennettu
wec sekd kellarisauna.

- Samalla syntyividt ensimmadiset
remonttien haittavaikutukset. Kun
vesijohdot ja viemdérit tuotiin talon
alle, tehtiin lattian alle kaivanto, josta
muodostui salaoja. Vesi alkoi nousta
kellareihin, Timo Jokela kertoo.

Elintasosiivista koitui
ongelmia

Seuraavaksi rintamamiestalojen ja
muiden vanhanaikaisiksi kdyneiden
talojen kylkeen alettiin rakentaa elin-
tasosiipid, joihin maérkatilat sijoitet-
tiin.

- Se oli sindnsd hyvi ratkaisu, kos-
ka lisdsiipi ratkaisi talon tilakysymyk-
sen. Mutta kovin pitkdikdisiksi ne ei-
vit ehtineet, ennen kuin ongelmia al-
koi ilmesty4, silld rakennusteknisesti
ne olivat huonosti toteutettuja, Joke-
la toteaa.

Kylpyhuonerakentamisen lyhyt so-
tienjdlkeinen historia opetti siis aina-
kin sen, mitéd virheitd voi tehdd, kun
maérkitiloja rakennetaan jalkikdteen
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taloon, johon niitd ei ole alun perin
suunniteltu. Virheiden paras puoli
taas on se, ettd niistd voi oppia.

Hyva suunnittelu
ratkaisee

Hyva uutinen uutta kylpyhuonetta
suunnitteleville on, ettd vanha talo,
olkoon se perdisin miltéd aikakaudel-
ta tahansa, ei ole itsessddn este mar-
kétilojen rakentamiselle, silléd ratkai-
seva tekija ei ole kylpyhuoneen si-
jainti vaan suunnittelu.

- Kunnollisella suunnittelulla kyl-
pyvhuoneen voi tehdd kiytdnn6ssa
minne tahansa, ellei aivan puun ok-
salle yritd, Timo Jokela naureskelee.

Suositeltavaa on silti keskittda
suunnitelmat talvildimpimiin tiloi-
hin. Sellaiset kesdmokit ja pihara-
kennukset, jotka pidetdédn talvella
kylmind, eivit ole hyvid kylpyhuo-
neen paikkoja, koska niissd ne eivét
tahdo kestié, Jokela muistuttaa.

Kylpyhuoneen voi periaatteessa
rakentaa mille tasolle tahansa. Van-
han talon peruskorjauksen yhtey-
dessd markaétilat voi hyvin suunni-
tella ylékertaan, kunhan rakenteiden
kantavuus riittdd. Ne saa rakennet-
tua jopa sellaiseen kellariin, jossa
viemdri kulkee ylempéni kuin lattia.

Toisin kuin 60 vuotta sitten, nykyi-
sissd omakotitaloissa on padsaantoi-
sesti olemassa kylpyhuoneet, wc:t
ja sisdsaunat, mutta ne voivat sijaita
vadrilla tasolla kéyttdjien kuntoon
katsoen. Omakotitaloissa asutaan
nykyaikana pitkélle vanhuuteen asti
ja yhd useammin yksin. Iki ja sai-
raudet pakottavat suunnittelemaan
asioita uudelleen. Jos suihkutilat si-
jaitsevat kellarikerroksessa tai yla-
kerrassa, mutta asukas ei endé pysty

Kylpyhuone putkineen, vesieristyksineen,
lammityksineen ja iimastointeineen vaatii
huolellista suunnittelua ja saannéllista huoltoa.

liikkumaan portaissa, suihkusta tu-
lee saman tien kayttokelvoton. Uusi
pitdéd sovittaa sellaiseen tilaan, jossa
sitd voi kéyttdd turvallisesti.

- Silloin téytyy lohkaista pala jos-
takin sopivasta huoneen tai eteisen
nurkasta uutta kylpyhuonetta varten
vaikka sellaisella periaatteella, ettd
joskus se voidaan purkaa ja palaut-
taa huonejirjestys entiselleen, Joke-
la sanoo.

Lupia ja valvontaa

Kylpyhuoneen rakentaminen van-
haan taloon onnistuu siis loppu-
jen lopuksi aika helposti, mutta sil-
14 edellytykselld, ettd toteutus teh-
ddin asiantuntevasti ja huolellises-
ti ja edetddn oikeassa jarjestyksessa.
Timo Jokelan mukaan asiantuntijan
on oltava mukana projektin alusta
loppuun asti. Amatéoritydond mar-
kitiloja ei voi eikd saakaan rakentaa.

Ensimmaiseksi pitda selvittdad ko-
tikunnan rakennusvalvonnasta, tar-
vitaanko rakentamislupa, vai riittaa-
ko, ettd tehdddn oma ilmoitus. Jos
on tarkoitus rakentaa lisdsiipi, taytyy
varmistua, etti tontilla riittdd raken-
nusoikeutta. Tyypillisesti korjaus- ja
muutosty6ltd vaaditaan rakennus-
lupa, jos ty6 voi vaikuttaa rakennuk-
sen kéyttdjien turvallisuuteen tai ter-
veydellisiin oloihin. Mérkétilan laa-
jentamiseen kuivaan tilaan tarvitaan
aina rakentamislupa, samoin silloin,
jos huomattava osa kiinteiston vesi-
tai viemaérijohdoista tai molemmista
uusitaan. Lupa tédytyy olla my®0s, jos
olemassa olevaan markétilaan teh-
ddin suurehkoja muutoksia, tai jos
niitd tehdédédn yhté aikaa useamman
asunnon maérkétiloihin. Jos uusitaan
vain pohjakerroksen nékyvilld olevia

Kylpyhuoneen rakentamisen

hintahaitari

8000-12 000 €:Jos kylpyhuone tehddan markati-
laan, jossa on jo olemassa viemari ja vesijohto.

12 000-20 000 €:Jos muutetaan kylpyhuoneeksi
vanhempi tila, jossa viemadri ja vesijohto sijaitse-

vat kauempana.

20 000-35 000 €:]Jos kylpyhuone tehddaan uuteen
tilaan, jossa ei ole LVI-tekniikkaa eika vesieristys-

ta.

40 000-80 000 €:Jos kylpyhuonetta varten ra-
kennetaan alusta asti uusi tila.

Lisaksi:

Rakennusluvat ja suunnittelu noin 3000 €
Valvonta ja tarkastukset noin 1500 €

Hinta-arviot: rakennusmestari, remonttineuvoja

Timo Jokela, PRKK ry.

putkia, luvan tarvetta voidaan harki-
ta tapauskohtaisesti.

Ammattilaisen tekemalla
kartoituksella alkuun

tdd erilaisiin eristyksiin. Kosteuden
joutuminen talon rakenteisiin tdy-
tyy estdd, joten vesieristys ja raken-
teiden hoyrynsulku on suunnitelta-
va tarkoin. Kylpyhuoneen lattiaan
valetaan yleensd laatta, jonka si-

Varsinainen suunnittelu alkaa asian-
tuntevan ammattilaisen tekemalla
kartoituksella. Samalla muodostuu
késitys siitd, mitd kaikki tulee mak-
samaan, mika taas helpottaa kustan-
nusarvion laatimista. Ammattilainen
tarvitaan myos tekemdén varsinai-
set suunnitelmat, joiden valmistut-
tua voi hakea rakentamislupaa. Tyo-
td ei saa aloittaa, ennen kuin lupa on
myonnetty.

Kun kaikki luvat ja suunnitelmat
ovat kunnossa, on aika etsid, kilpai-
luttaa ja valita urakoitsija tai urakoit-
sijat. Timo Jokela suosittelee vahvas-
ti kdyttdméa&n yhté urakoitsijaa, joka
hoitaa projektin kokonaisvastuulli-
sesti: rakennus-, LVI-, sdhko- ja pin-
noitustyot.

- On paljon helpompaa hoitaa
kaikki tydt saman péddurakoitsijan
alaisuudessa, kuin pilkkoa homma
erillisille tekijoille, joiden kanssa pi-
tdisi itse sopia ja neuvotella kaikki
tyovaiheet. Ja kun kéyttda yhtd ura-
koitsijaa, on my6s ainoastaan yksi
suunta, johon osoitellaan, jos tulee
ongelmia, hin muistuttaa.

Lisdksi tarvitaan rakennuttajan
oma ulkopuolinen, palkattu valvo-
ja, joka seuraa ja valvoo urakoitsijan
toimintaa.

Eristykset
erityistarkkailussa
Kun maérkdtiloja ollaan rakentamas-

sa tavalliseen huoneeseen, pda-
huomio pitda alusta asti kiinnit-

sdlld kulkee joko sdhkoinen tai ve-
sikiertoinen lattialimmitys. Laatta
itsessddn sekd lattiaa kuivana pita-
va lampo torjuvat tehokkaasti kos-
teutta.

Kosteissa tiloissa on suositeltavaa
olla koneellinen ilmanvaihto, mut-
ta jos sellaista ei ole, tarvitaan jat-
kuvasti pédlléd oleva poistopuhallin
sekd korvausilmaventtiili.

- Pelkka putki katolle, siis vanha
painovoimainen ilmanvaihto, ei rii-
td, Timo Jokela muistuttaa.

Keskeinen kysymys on tietenkin,
missd putket kulkevat, ja miten nii-
hin liitetddn uusi kohde. Yllattavaa
kylld uusia mérkétiloja voi rakentaa
vaikka vanhan viemérilinjan ala-
puolelle kellariin.

- Silppurilla varustetun wec-
pumppaamon, joka nostaa jiteve-
den ylospdin, voi asentaa tavalli-
seen omakotitaloon, ja se on aivan
toimiva juttu, Timo Jokela vakuut-
taa.

Viemairilinjan tuuletus kulkee
aina katolle, joten siihen voi liittda
yldkerrassakin sijaitsevan kylpy-
huoneen. Vanhassa talossa pitdisi
valttdd pitkid putkien vetoja vuoto-
vaaran takia. Jokelan mukaan vesi-
johtoja voi vetdd lampimissa tiloissa
minne vain, paitsi ulkoseinien ra-
kenteisiin. Putket pitdisi jattad paa-
sddntoisesti nékyviin tai kevyiden
rakenteiden, kuten koteloiden ja
alas laskettujen kattojen suojaan,
kuitenkin niin ettd mahdollinen
vuoto tulee heti ndkyviin. ®
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Siisteys myy, mutta
sijjaintl ratkaisee

Koti pitdisi saada myytya. Miten siita saisi mahdollisimman korkean hinnan, ja milld houkuttelisi
ostajaehdokkaat kiinnostumaan siita? Jokaisen asuntonsa myymista suunnittelevan mielessa
pyorivat kysymykset ovat ndina paivind hankalampia kuin pitkdan aikaan. Alueet ovat eriarvoisia,
ja tulevaisuus vaikuttaa epavarmalta. Muutamat perusasiat pitavat silti aina pintansa.

Olisi yksinkertaista kertoa, kuinka monta tuhatta
tai kymmentédtuhatta euroa kannattaa varata re-
monttiin, jotta saa asuntonsa arvon nousemaan
summalla X. Sellaisia laskelmia 16ytyykin nettid
selaamalla, mutta nykypdividna tarkkojen luku-
jen esittdminen on vastuutonta toimintaa, sanoo
toimitusjohtaja Maria-Elena Ehrnrooth Suomen
Kiinteistonvélittdjdt ry:std. Asuntomarkkina on
epdvakaa ja hinnat liian riippuvaisia sijainnista,
jotta summien vilille voisi piirtdd yhtéldisyysmerk-
keja. Parhaan ohjeen osaa usein antaa oman alu-
een kokenut kiinteistonvalittdjd, joka tuntee kysei-
sen mikromarkkinan erityispiirteet.

Ehrnroothin mukaan pelkéstddn Helsingin sisél-
14 on kymmenid mikromarkkinoita, joissa asun-
tojen hinnat méaraytyvat pitkilti alueen ja sijain-
nin mukaan. Kun verrataan koko Suomen erilaisia
alueita keskendin, periaatteessa samankaltaisia
asuntoja myyddian kymmenien tuhansien eurojen
hinnanerolla.

Ehrnrooth huomauttaa, ettd jos myytéva koh-
de on esimerkiksi remontoimaton tasakattoinen
syrjaseudun omakotitalo, sille ei valttamatta 16y-
dy ostajaa millddn hinnalla. Hin toteaakin, ettd
asunnon arvonnousun automatiikkaan on uskot-
tu liikaa. Se on harhauttanut ihmisiid luottamaan

turvaan, joka voi romahtaa alta, kun yhteiskunta
muuttuu.

Selkeys houkuttelee

Yleisesti ohjeistetaan siistimdin asunto pintare-
monteilla ennen myymistd. Keittion kaapinovien
tai ainakin vetimien vaihtaminen, kuluneiden pin-
tojen maalaus, lattianp&éllysteiden korjaaminen ja
kolhiintuneiden hanojen ja kaakeleiden vaihto li-
sddvidt kohteen houkuttelevuutta, mutta jos ei ole
halua tai varaa ryhtya niihin, kaikkein tdrkeinta on
tehdéd asunnosta siisti ja selkea.
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Suuren kaupungin
sisalla asuntojen hinnat
voivat vaihdella alueen
mukaan niin paljon, etta
syntyy useita erillisia
mikromarkkinoita.

Maria-Elena Ehrnroothin mukaan terveen talon paras kunnos-
tus myyntiesittelyd varten on kunnollinen siivous. Aluksi korja-
taan piiloon kaikki ylimé&rdinen tavara, silld viljyys ja tilan tuntu
ovat kunnon myyntivaltteja.

Yleensi ohjeistetaan jarjestimadn huoneet jdrjestaa siten, ettd
niissd on vain muutama siisti huonekalu ja sisustusesine. Johto-
ajatuksena on, ettd tila ja valo pddsevit oikeuksiinsa riippumatta
asunnon koosta. Puhtauden tuntu ja raikas ilma tekevét paikasta
kuin paikasta miellyttdvin, joten kuluneet kaapinovet ja kaake-
lit kannattaa ainakin pestd. Vastaavasti pihasta pitdisi kerata yli-
madrdiset rojut pois, siistid nurmikko ja pensasaidat ja selkeyttdd
ndkymad. Ostajaa kiinnostaa sekd sisélld ettd ulkona tila: miten
juuri mind voisin hyodyntéa titd paikkaa?

Sen sijaan uuden rakentaminen ja kalliit sisiremontit eivét
aina vaikuta myyntihintaan niin paljon kuin luulisi.

- Téydellisen remontin tekeminen voi olla turhaa, koska uusi
omistaja haluaa usein valita itse tapetit ja keittion ja kylpyhuo-
neen tyylin. Silloin kallis tyd menee hukkaan, Ehrnrooth muis-
tuttaa.

Peruskunto ratkaisee

Maria-Elena Ehrnrooth muistuttaa, ettd ostajan yksil6lliset tar-
peet ja mieltymykset lopulta ratkaisevat kaupan. Myyjan ei tarvit-
se miettid asioita ostajan puolesta, silld jokin yksityiskohta, johon
omistaja ei osaa itse kiinnittdd huomiota, saattaa olla toiselle rat-
kaiseva tekija.

Omakotitalon ostajaa kiinnostaa eniten se, ettd talo on ehji ja
terve. Katon kunto ja toimiva salaojitus, toimiva limmitys- ja il-
manvaihtojirjestelmé ansaitsevat huomiota, jos haluaa asunnos-
ta hyvdn hinnan. Huoltokirja, jossa on perusteelliset tiedot talon
aikaisemmista remonteista, on erityisen hyddyllinen, samoin tie-
tysti tuore asiantuntijan tekemé kuntotarkastus.

Asunto-osakkeen myyntiin vaikuttaa asunnon kunnon ja 3
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, On tarkeaa, etta
esimerkiksi pistorasioita
riittda kaikkiin nykyisiin
tarpeisiin, ja etta ne ovat
riittdvan laadukkaita ja
turvallisia.

sijainnin lisdksi taloyhtié. Oman asunnon tulevaan myyntiin
kannattaisi siis varautua pyrkimalld vaikuttamaan positiivi-
sesti yhtion asioihin mieluiten siitd asti, kun tulee osakkaak-
si. Koko yhtion yhteisié asioita ei voi remontoida kuntoon pa-
rissa kuukaudessa.

Ehrnrooth muistuttaa, ettd huonosti hoidettu taloyhtig,
jolla on rasitteena paljon korjausvelkaa ja rastiin jddneista
remontteja, karkottaa ostajaehdokkaat tehokkaammin, kun
nuhruiset tapetit.

- Ostajat ovat tarkkoja, joten ei auta, vaikka asunto itses-
sddn olisi kunnostettu viimeisimpien trendien mukaan, jos
on vaara, ettd yhtion kautta péille kaatuu isoja ongelmia ja
kustannuksia, hdn sanoo.

Rehellisyys kannattaa

Jos tapetti repsottaa saumoista tai lattian laminaatit irtoilevat
reunoistaan, ne voivat heréttda ostajaehdokkaissa epdailyk-
sen kosteusvaurioista. Tapetoiminen, lattiapinnan korjaami-
nen ja vastaava siistimisremontti kannattaa siind tapaukses-
sa, ettd pintamateriaalien irtoilu ja kupruilu ei johdu kosteu-
desta. Silloin ei padse syntymédin vadrad mielikuvaa asunnon
kunnosta. Jos talossa sen sijaan on tai on ollut kosteusongel-
ma, sitd ei pitdisi yrittdd kitked ehostamalla, vaan selittdd os-
tamista harkitseville mahdollisimman tarkasti, misté epailyt-
tévit jaljet ovat tulleet.

- Rehellisyys on ehdottoman tidrkedd asuntoa myytédessa.
Ongelmat paljastuvat ennemmin tai my6hemmin, ja jalkeen-
pdin niistd seuraa myyjélle paljon suurempia ikévyyksid, kuin
vastaantulo hinnassa, Maria-Elena Ehrnrooth muistuttaa.

Rehellisyys kannattaa siis talon myyjidn mielenrauhankin
kannalta. Sama pétee my0s asunto-osaketta myytédessd, vaik-
ka myyja ei pystykddn pimittdmé&éin taloyhtion tietoja. Val-
veutunut ostaja tietdd oikeutensa ja osaa hankkia ne ajoissa
itse, mutta jos myy asuntoaan ilman vilittdjd4, on hyvé kertoa
heti alussa taloyhtién ongelmista, mikéli sellaisia on kisilla.

Uudet sdhkoét vai pienempi hinta

Vanhentunut sdhkojirjestelmé vaikuttaa vdistamattd oma-
kotitalon hintaan, joten sdhkdjen paivittiminen nyky-yhteis-
kunnan vaatimuksia vastaavaksi on ilman muuta hyvé asia.
On tdrkedd, ettd esimerkiksi pistorasioita riittdd kaikkiin ny-
kyisiin tarpeisiin, ja ettd ne ovat riittdvdn laadukkaita ja tur-
vallisia. My0s valmiiksi asennettu ilmaldmp6épumppu ja van-
han 6ljykattilan korvaava vesi-ilmaldimp6pumppu nostavat
kiinteiston arvoa. Hyvin vanha ja huoltamaton sdhkéjérjes-
telmd on riski myos paloturvallisuuden kannalta, miké vai-
kuttaa epdileméttd ostajaechdokkaiden kiinnostukseen.

Mutta sdhkéremontti on suuritdinen ja kallis toteuttaa, jo-
ten sen hydtyjd kannattaa miettid perusteellisesti. Sdhkore-
montti vaatii paljon pintojen ja syvemmalldkin olevien ra-
kenteiden avaamista, joten se tehdddn usein muiden laajojen
korjaust6iden yhteydessé eiki erillisend.

- Usein myyjin kannattaa ennemmin tinkid hinnasta sih-
koremontin verran, kuin ryhtyé toteuttamaan sité itse, Ehrn-
rooth sanoo.

Poikkeuksena on halvalla hinnalla ostettu talo, joka on
hankittu nimenomaan remontoimista ja jalleenmyyntia var-
ten. Silloin on ilman muuta tarpeen uusia sahko- ja LVI-jar-
jestelmédt uudisrakennuksen tasoa vastaaviksi ja antaa sen
nékyd hinnassa. ®

A&K Omakoti 1/2026
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Omakotitalon kauppa
- mita ostajan tulee tietaa

Omakotitalon ostaminen on monelle elaman
suurin taloudellinen paatods. Samalla se on
myo6s juridisesti monimutkainen sopimus,
johon liittyy useita riskeja — etenkin, jos talo
on kaytetty ja sen kunto ei ole taysin selvil-
la. Useimmat ongelmat kiinteistokaupoissa
eivat johdu tahallisesta vilpista. Ongelmia ai-
heuttaa se, etta osapuolet eivat ole ymmar-
taneet vastuitaan ja velvollisuuksiaan ennen
kaupan tekoa. Toisaalta on tyypillista, etta
kaupan osapuolet ovat toimineet huolellises-
tijaniin kuin pitéda, mutta tasta huolimattara-
kennuksessa ilmenee ongelmia kaupan teon
jalkeen.

Ostajan tarkein velvoite on huolehtia selo-
nottovelvollisuudestaan eli tehda huolellinen
tarkastus kiinteistolla ennen kaupantekoa.
Jos ostaja laiminlyd taman, han ei voi myo6-
hemmin vedota virheeseen, joka olisi ollut
havaittavissa ennakkotarkastuksessa.

Ostajan  ennakkotarkastusvelvollisuuden
"toinen puoli” on myyjan tiedonantovelvol-
lisuus. Myyjalla on velvoite antaa kaikki sel-
laiset tiedot ostajalle, joilla voi olla vaikutusta
kaupasta paattamiseen.

Moni ostaja luottaa siihen, etta kun kunto-
tarkastusraportti on kunnossa, talon ostami-
nen on turvallista. Todellisuudessa raportti
on usein vain pintapuolinen arvio, joka ei pal-
jasta rakenteiden sisdisia ongelmia. Raportin

lukeminen kriittisesti on tarkeaa, ja tarvitta-
essa kannattaa kayttaa omaa asiantuntijaa,
esimerkiksi rakennusinsinooria, joka voi ar-
vioida esim. mahdollisten riskirakenteiden
kuntoa. Hyvassa kuntotarkastusraportissa
on selkeasti mainittu talon puutteet ja mah-
dolliset lisatutkimustarpeet. Mikali naihin tut-
kimuksiin ei ryhdyta ennen kauppaa, ostaja
ottaa mahdollisesti jopa merkittavan riskin.

Ostajan tulee olla realisti talon kunnon suh-
teen. Erityisesti vanhoissa taloissa voi tulla
iimi yllatyksia kaupan jalkeen. Kun hankitaan
kymmenia vuosia vanhaa taloa, ostajalla on
toivottavasti ainakin jonkin verran joustova-
raa budjetissa mahdollisiin yllattaviin korja-
uksiin liittyen. Rakennusteknisten asioiden
lisaksi on syyta tutustua mm. rakennuslupa-
asiakirjoihin, kaavaan ja rasitteisiin.

Kauppakirjaluonnokseen on syyta tutustua
tarkoin ennen sen allekirjoittamista. Sen sa-
namuodot maarittavat, mita osapuolet ovat
sopineet — ja mita eivat. Erityisesti mahdolli-
siin vastuunrajoituslausekkeisiin on kiinnitet-
tava huomiota.

Mikali kiinteistossa havaitaan kaikesta huo-
lellisuudesta huolimatta virhe kaupan teon
jalkeen, ostajan tarkeé velvollisuus on rekla-
moida myyjaa kohtuullisessa ajassa ja lain
edellyttamalla tavalla eli iimoittamalla seka
virhe etta vaatimukset.
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Teksti: Ulla Siréen

Katon vaihto sujuu
pakkasellakin

Kaikki talon korjaustyo6t eivat onnistu Suomen kylmén ja vdhévaloisen talven aikana, ja siksi ulkoremonttien
sesonkia eletadn kevaasta alkusyksyyn. Katon korjaus on niita toita, jotka voi paasaantoéisesti hoitaa talvellakin,
vaikka joskus kuulee vaitettavan toisin. Ulkokaton korjaaminen tai vaihtaminen sesongin ulkopuolella kannattaa
varsinkin silloin, jos haluaa saada nopeasti valmista, silla talvella jonot urakoitsijoille ovat lyhyimmillaan.

Yleensd ajatellaan, ettd kaikki ulko-
na tehtdvit remontit ovat kausiluon-
teisia ja sopivat vain ldmpimiin vuo-
denaikoihin. Kattamisen osalta se pi-
tad paikkansa osittain, silld esimer-
kiksi kaikkia bitumihuopakattoja ja
huoltomaalauksia ei voi tehda talvi-
aikaan. Sen sijaan tiili- ja peltikatto-
ja voi vaihtaa yhtd hyvin talvella kuin
kesdlldkin, kertoo katto-asiantuntija
Teemu Talvia. Hin muistuttaa, ettd
talvella uuden katon voi saada jopa
edullisemmin kuin kesilld, ja useim-
mat omakotiasujia vaivaavat pelot
ja ennakkoluulot talviremontoin-
tia kohtaan ovat liioiteltuja. Niitd on
Talvian mukaan turha vatvoa liikaa

omassa mielessddn; parempi ratkai-
su on neuvotella urakoitsijan kanssa.

- Urakoitsijan pitda tietdd, mitd on
mihinkin vuodenaikaan mahdollis-
ta ja turvallista tehdd. Ammattilai-
set kylld osaavat varautua erilaisiin
olosuhteisiin ja niiden aiheuttamiin
mahdollisiin riskeihin, Talvia selittaa.

Lumen saa pois katolta

Katon korjaustarve arvioidaan kun-
tokartoituksessa, jossa olennaista
on, ettd katon kaikki osat ovat néky-
vissd. Jo siind kohdassa herdd epdily,
silld hangen peitossa olevaa kattoa
luulisi olevan vaikea tutkia.

- Niinhédn se on, mutta ammatti-
laiset saavat kylld lumen pois katolta
niin tarkoin, ettei se esti tutkimusta,
Teemu Talvia selittda.

Kuntokartoituksessa katto tutki-
taan ja arvioidaan myos yldpohjasta,
ei pelkdstddn ulkoa vesikaton puolel-
ta, joten se osa ty0std sujuu samaan
tapaan kaikkina vuodenaikoina.

Jos talvi on luminen ja sovittuna
remonttiaikana sataa paljon lunta,
sen luominen katolta kuuluu urak-
kaan, ja se hoidetaan firman puo-
lesta. Talon omistajan ei siis tarvitse
huolehtia lumit6istd, eikad ole suo-
tavaakaan menné tydmaalle huhki-
maan lapion kanssa.

- Lumenpudotus remontin aikana
kuuluu ammattilaisille, joilla on riit-
tdva taito ja tarvittavat turvavélineet,
jotta he voivat tyéskennelld turval-
lisesti liukkaalla lumisella katolla.
Ulkopuolisille sielld sen sijaan voisi
olla vaarallista liikkua, Talvia muis-
tuttaa.

Urakoitsija hoitaa lumity6t myos
siltd alueelta pihaa, jota kdytetddn
remontissa tarvittavalle kalustol-
le ja tavarakuormille. Tarkoitukseen
varattu osa pihaa on tydmaa-aluet-
ta, eikd sinne ole syytd mennd eikd
padstdd myoskddn lapsia tai lemmik-
kieldimid. Muuta osaa tontista voi
yleensd kdyttad, kuten tavallisesti.
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Kattoremontti aloitetaan
kuntokartoituksella,

joka tehdaan myos
sisapuolelta.

L

Pakkanen pysyy pihalla

Kattoremontti ei jadhdyta eikd jaady-
ta taloa, vaikka se mahdollisuus tu-
lee helposti mieleen. Teemu Talvia
muistuttaa, ettd katon korjauksessa ja
vaihdossa késitellddn vesikattoa, joka
ei ole koskaan lamma@neriste. Kaikkia
katon kerroksia ei muutenkaan pois-
teta kerralla, joten taivasalle joutumi-
sesta ei ole pelkoa. Aluskate tehddin
suojausten turvin ensin ja vesikatto
sen piille.

- Eristekerros sdilytetdédn talvire-
montissa sellaisenaan. Eristettd voi-
daan kylla lisédtd siihen, mutta sitd ei
koskaan poisteta eikd vaihdeta kyl-
manai aikana, Talvia selittda.

Vesikaton hetkellinen purkaminen
ei siis kylmenna taloa, eikd sen vuoksi
tarvitse miettid muuttoa véliaikaises-
ti muualle. Talvia huomauttaa, ettd
olosuhteet talossa muuttuvat jonkin
verran muun muassa korjaustoista
aiheutuvan melun takia, mutta poik-
keusaika jda yleensd lyhyeksi, silla
kattoremontit eivit tavallisesti kes-
td kovin monta péivaa. Kesto riippuu
tietenkin tapauksesta ja myos sééstd,
silléd jos kesken sovitun remontin is-
kee ankara pakkaskausi, ty6t viivés-
tyvit vékisinkin. Tydskentely katolla
yli 20 asteen pakkasessa tai kovassa
pakkasviimassa on jo vaarallista ra-
kentajille.

KATTO KUNTOON AMMATTILAISVOIMIN
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Sddn aiheuttamat ongelmat ovat
joka tapauksessa riskiné kattoremon-
tissa, tehtiin se milloin tahansa.

- Samanlainen sdétilan aiheuttama
viivytys voi tulla kesélldkin, jos sattuu
tulemaan pitkd sateinen ja tuulinen
kausi, Talvia muistuttaa.

Vettd voi toki sataa myds talvella,
mutta asiantuntijat osaavat huolehtia
siitd, ettd vesikaton alla olevat raken-
teet eivdt pddse kastumaan. Katon
paélle pitda tehdd huolellinen suo-
jaus, eikd sateella tehda sellaisia toi-
td, joiden aikana kosteutta voi pads-
té rakenteisiin. Pakkasella ilma on
kuivaa, joten silloin materiaalit ovat
silloin hyvin turvassa kastumiselta.
Pakkanen pitdd my0s omatoimisesti
huolta, ettd katon rakenteet pysyvit
kuivina remontin ajan, eikd ole pel-
koa, ettd kosteutta jdisi jonnekin ka-
ton kerrosten viéliin.

Teemu Talvia huomauttaa, ettd
suojaukset pitdd joka tapauksessa
tehdéd kaikissa olosuhteissa yhté pi-
tdviksi, eivitkd sddt ja vuodenajat saa
vaikuttaa siihen mitenkdan.

Talvi suojaa pihaa

Talvella tehtdvédn kattoremontin par-
haita puolia on, ettd piha nurmikoi-
neen ja istutuksineen on silloin hy-
vin suojattuna lumen ja roudan alla.
Raskaat koneet ja materiaalikuormat

eivit tee jdlkid kovaksi jadtyneeseen
pihaan eivitkd lumipeitossa talvile-
vossa olevat kasvit vilitd, vaikka nii-
den yli kédvelldédn, joten korjaajien ei
tarvitse varoa liilkkumistaan yhté pal-
jon kuin kesalla.

Piha-alueen kdyt6std on hyva kes-
kustella jo urakkasopimusta laadit-
taessa, jotta kaikille osapuolille on
alusta asti selvdd, miten talon pihas-
sa remontin aikana liikutaan, minne
saa tyontdd lumen ja miten sdilyte-
tddn remontissa tarvittavia koneita ja
materiaaleja. Tyomaalla urakoitsija
vastaa ty0std, tydssd kaytettivistd va-
lineistd ja tyoturvallisuudesta.

- Tavallisesti materiaalikuormia
tarvitsee pitdd pihassa vain lyhyen
ajan, joten niistd ei yleensd aiheudu
suurta haittaa, ellei remontti jostain
ennalta arvaamattomasta syystd vii-
vésty. Jos piha on ahdas, sdilyttdmi-
nen voi tuottaa asukkaille enemmaén
haittaa kuin véljdssé tilassa, mutta
ammattilaiset ovat tottuneet tyosken-
telem&ddn kaikenkokoisissa pihoissa.
He tietdvat, miten ahtaissa tiloissa
toimitaan, Talvia selittda.

Urakoitsija vastaa
tyosta
Teemu Talvia arvioi, ettd kiireelli-

sen katonkorjauksen voisi saada
talviaikana jopa kuukauden kulut-

tua tilauksesta ja tavallisenkin re-
montin saman talven aikana, vaikka
korjaustarve ei olisi aivan akuutti.
Mahdollisuuksista kannattaa aina-
kin ottaa selvaa, silld kevatta kohti
kysyntd joka tapauksessa kasvaa ja
jono pitenee.

Jokainen kattoremontti on yksi-
16llinen, ja siihen liittyvit asiat pi-
tdd kdyda huolellisesti ldpi ennen
urakkasopimuksen tekemistd. Kat-
toremonttiin patee sama perusoh-
je kuin minké tahansa tyon teetté-
miseen ulkopuolisella: urakoitsijan
taustasta ja aikaisemmista toistd
kannattaa ottaa selvdd ja kilpailut-
taa urakkatarjoukset ainakin muu-
taman tekijan kesken. Urakkaa ti-
lattaessa on syytd varmistua, ettd
urakkasopimukseen on kirjattu
kaikki tarpeellinen ennen sen hy-
vaksymista.

- Urakoitsija tulee aina paikan
paille, kartoittaa ja arvioi. Ennen
kuin allekirjoitetaan sopimus, on
tarkedd varmistua, ettd kumpikin
osapuoli tietdd, mitd ostetaan ja
mitd myyd&dan, Talvia muistuttaa.

Urakoitsijan vakavaraisuus on
myd6s hdnen mukaansa hyva tarkis-
taa huolellisesti, niin ettd myohem-
min ei tule ongelmia mahdollisten
takuukorvausten ynnd muiden ura-
koitsijan vastuulla olevien kustan-
nusten kanssa. ®
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Ennakointi on kodin
paras turva

Hyva ennakointi auttaa omakotiasujaa selviytymaan monista hairiétilanteista ja sdastymaan

mahdollisesti suureltakin harmilta ja vaivalta. Kodin turvallisuutta ja varautumista

kannattaakin edistaa jarjestelmillisesti — ja mieluiten koko perheen voimin.

Tulipalot, onnettomuudet, liikenneyhteyksien kat-
keaminen, pitkittyneet sihkokatkot, myrskyt tai
tulvat... Erilaisia hiiri6- ja vaaratilanteita voi sattua
melkoinen kirjo, ja my®s yksittdisilld kotitalouksilla
on merkittéva rooli niihin varautumisessa.
Vanhempi asiantuntija Ilpo Leino Suomen Pe-
lastusalan Keskusjédrjestd SPEKistd kehottaakin
omakotiasujia miettim&én jo etukdteen mahdolli-
sia vaara- ja héiriotilanteita - ja ennakoimaan niité.
Hyvilld varautumisella moni uhka on jo osin pois-
tettu, ja mikdli jotain sattuisikin, oikeaan toimin-
taan on aina sitd paremmat edellytykset. Omako-
tiasujan olisi my6s hyvé miettid, millaisia tilanteita
asumisessa voi tulla vastaan, missi niistéd voi par-

jitd itse ja missd tarvitaan apua - ja ennen kaikkea
jos apua tarvitaan, mistd sitd olisi saatavilla?

Kodin palotarkastuslista
auttaa alkuun

Esimerkiksi nuohous on lakisditeistd ja tdrked osa
omakotitalon paloturvallisuudesta huolehtimista.
Moni muu asia voi kuitenkin jaiada unohduksiin ja
tekemadttd, jos niihin ei tartuta jarjestelmallisesti.
Leino vinkkaa ensinnékin tutustumaan SPEKin
nettisivuilta 16ytyvddn Omatoiminen palotarkas-
tus -listaan. Listassa kartoitetaan koko talo ullakos-
ta kellariin saakka, niin keittiotd, makuuhuoneita,

saunaa, pesutiloja kuin porraskéytéavidkin myoten.

- Eih&n koko listaa tarvitse kerralla kadyda lépi,
vaan ldhtee tekemé&én sitd vihitellen, yksi asia ker-
rallaan.

Koska keittié on kodin sydén, paloturvallisuu-
den ldpikdynti on Leinon mukaan luontevaa aloit-
taa sieltd. Han kehottaa kiinnittdmadn huomiota
etenkin lieden ympéristoon.

- Joku vakuutusyhtion edustaja on sanonut ker-
ran hyvin, etté keittié on kotona ainoa huone, jos-
sa on laite, jonka pitdd olla vélilld todella polttavan
kuuma.

Sen mukaisesti ruuanlaittoon tulisi keskittyd rau-
hassa, ja varmistaa, ettd puitteet sithen ovat turval-
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liset. Kokkaamisen lopuksi lieden pédille tai ymparillekdin
ei saisi jaddad ylim&dardistd palavaa materiaalia, joka voisi
kaatua lieden péélle ja aiheuttaa vaaran, jos joku ohikulki-
essaan onnistuu napsauttamaan lieden vahingossa péélle.

Alkusammutustaidot voivat saastaa
harmilta

- Jos kotoa 16ytyy alkusammutuskalusto, parhaimmillaan
tilanteen voi hoitaa niin, ettd varoitin hélyttda ja palon alku
sammutetaan alkusammutuskalustolla, Leino kertoo.

Yksinkertaisimmillaan alkusammutusvéline voi olla kui-
va kattilankansi, joka sopii tiiviisti pataan ja kattilaan ras-
vapalon yllédttdessd. Jos se ei tehoa, talossa olisi hyvi olla
saatavilla sammutuspeite tai jopa kdsisammutin.

Kynnys alkusammutuskaluston hankkimiseen madal-
tui hiukan vuoden 2025 alussa, jolloin voimaan tullut laki-
muutos salli my6s muunvéristen kuin punaisten sammut-
timien myymisen kotitalouskéytt66n.

- Siind mentiin samaan suuntaan kuin sammutuspeit-
teissd, joissa on tarjolla montaa kuosia. Saadaan se omaan
silmé&n ja makumaailmaan sopiva.

Yksittdisen henkilon on Leinon mukaan kuitenkin har-
millisen vaikeaa padstd harjoittelemaan alkusammutus-
ta kdytdnnossd. Hin vinkkaa, ettd esimerkiksi paikalliset
omakotiyhdistykset voisivat tilata jasenilleen alkusammu-
tuskoulutusta, jolloin hintakin voi olla kohtuullinen. Asi-
aan kannattaa perehtyd edes netistd 16ytyvdn videomate-
riaalin avulla.

- Mitd tutumpaa se on edes ajatustasolla, sitd helpom-
min se sitten onnistuu.

Palovaroittimet ja poistumisreitit
asukkaiden turvana

Kodin henkil6turvallisuuden osalta ehdoton asia Leinon
mukaan on saada asukkaat turvaan esimerkiksi tulipalon
syttyessd. Tdssd olennaista ovat palovaroittimet - eli siis se,
ettd niitd on riittdvésti ja ettd ne ovat myo6s toimintakun-
nossa.

- Sdannoksissd on sanottu, ettd varoittimia pitdisi olla 1
per alkava 60 neliometrid. Siitd on nyt tullut jotenkin m&a-
rittdva tekijd, vaikka laki, joka on sen asetuksen yldpuolella,
sanoo etti varoittimia pitdd olla riittavasti. Siind ei puhuta
neliomaaristd mitdan, Leino korostaa.

Koska ihminen on nukkuessaan kaikkein haavoittuvin,
hén toteaa palovaroittimia olevan riittdvd mé&érd vasta sit-
ten, kun kaikki nukkujat eli makuuhuoneet seké ulos tur-
vaan johtavat reitit on suojattu varoittimilla.

- Mitd tdma itse kunkin omakotitalossa sitten tarkoittaa;
onko yldaulaa, ala-aulaa, eteistilaa?

Varsinkin kaksikerroksisten pientalojen osalta pois-
tumisreitit ja niiden toimivuus on myos hyvi varmistaa.
SPEK on lanseerannut erillisen Perheen pelastautumis-
suunnitelman, jossa ohjataan kdymaéén ldpi kodin poistu-
misreitit ja harjoittelemaan poistumista. Lasten varttuessa
Leinon mukaan on hyvi kartoittaa, ketkd perheestd padse-
vit mitenkin nopeasti ulos talosta hitdtilanteessa, ja olisi-
ko tdmad hyvi ottaa huomioon asumisjirjestelyissa.

- Nuoriso voisi asua yldkerrassa, kun he paisevit reip-
paasti alas ja ulos sielta.

Viisi perustarvetta
varautumisen runkona

Paloturvallisuuden lisédksi kotitalouksilla on térked rooli
erilaisiin kriisi- ja hédiriotilanteisiin varautumisessa. SPE-
Kin varautumispéaéllikkdé Markus Latva-aho neuvoo miet-
timéédn kodin varautumista muutaman perustarpeen kaut-
ta.

- Eivét ne itse asiassa kauhean monimutkaisia asioita
ole. On vettd muutama litra valmiina ja valmis puhdas as-
tia, jolla pystyy hakemaan vettd vedenjakelupisteestd, hidn
kertoo.

-Ihminen tarvitsee aina vettd, lampd4 ja ruokaa, ja sitten
tulevat hygienia-asiat, ettd vatsataudit ja muut tartuntatau-
dit eivit ala levita.

Viidentend hdn mainitsee yhteydet, olivatpa kyseessa
sitten puhelinyhteydet esimerkiksi hdtédkeskukseen soit-
tamista varten tai tietoliikenneyhteydet, joiden avulla voi-
daan saada tietoa tilanteesta ja vastaanottaa viran-  »
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Esimerkiksi patteriradio siséltyy kotivara-listauksiin,
mutta 16ytyy Latva-ahon mukaan loppujen lopuksi mel-
ko harvasta kodista. Hin kuvailee sen olevan "varajérjes-
telmien varajérjestelmé’, joka liittyy pddasiassa sodan ajan
uhkiin ja poikkeusoloihin. Useimmissa héiri6tilanteissa
ensisijaisia tiedotusvilineitd ovatkin sen sijaan matkapu-
helin, televisio, kunnan verkkosivut, paikallisuutiset tai
112 Suomi -sovellus.

Sahkokatko voi katkaista
vedensaannin ja lammityksen

Etenkin puhtaan veden saanti on héiriotilanteissa kriitti-
nen asia. Aiheesta tehdyisté kyselyistd on kuitenkin kéy-
nyt ilmi, ettd vesivarautuminen on Suomessa huonolla
tolalla. Latva-aho pohtii suomalaisten tottuneen hyvidédn
vesihuoltojdrjestelméén, jonka lisdksi monella on haja-
asutusalueella esimerkiksi oma porakaivo.

- Jos tulee sdhkokatkos ja porakaivo ei toimi, tai jos kun-
nalliseen vedenjakeluun tulee héiriots, vedensaanti kui-
tenkin héiriintyy helposti.

Sdhkokatkos voi rampauttaa my6s omakotitalon lammi-
tyksen, vaikka kaytOssé olisi 6ljylammitys: jos jarjestelmén
kiertovesipumppu lamaantuu, talo alkaa viiletd nopeas-
ti. Takka olisi Latva-ahon mukaan hyva varajirjestelma ja
l6ytyy useimmista omakotitaloista, mutta on toinen kysy-
mys, onko sitd varten varattu polttopuuta?

- Moni on ollut sitd mieltd, ettd se on niin kallis jarjestel-
md, ettd ei ole joko ostanut takkapuita tai rakentanut tak-
kaa olenkaan.

Hén kehottaa omakotiasujaa miettimédéin, miten talon
- tai ainakin yhden huoneen - saisi pidettyd héiriotilan-
teissa lampimé&nd. Tarvitaanko tilanteessa lisdlammitys-
td, esimerkiksi kaasuldmmitintd tai muuta varalla olevaa
jarjestelmda?

- Ja pystyyko takalla tekemdédn ruokaa? Tai onko pihalla
kaasugrilli, jolla voi tehd& ruokaa?

H&adan hetkella naapuriapu
on arvossaan

Latva-Aho toteaa sdiden &déri-ilmididen yleistyneen vii-
meisten viiden vuoden aikana.

- Ennen oli syysmyrskyjd, mutta nyt myrskyja tulee sii-
hen aikaan, kun puissa on vield lehdet. Siind on riski, ettd
puita alkaa kaatua ajovéylille, ja kaupungissakin sdhkolin-
jojen paille. Alueella jadddin vahén eristyksiin, ja veden
ja sdhkon jakeluun tulee hairioita.

Hin lisdd myds tulvien médrd samalla kasvaneen.

- Kaupunkitulvia on paljon ja voimakkaita sateita, joissa
hulevesiverkoston kapasiteetti ei riitd. Vettad tulee kaduille
ja kellareihin ja aiheuttaa teiden sortumia ja vesi- ja sih-
kéongelmia.

Latva-Aho arvioikin héirigtilanteiden olevan siis vain li-
sddntymadn pdin. Sitd varten kotivaran tulisi olla kunnos-
sa. Omakotiasujan olisi my6s hyva tarkistaa, onko omassa
pihapiirissd esimerkiksi huonokuntoisia puita, jotka voi-
sivat aiheuttaa haittaa kaatuessaan, ja miettid pitdisiko ne
kaataa jo ennakkoon.

Kodeissa ei tarvitse kuitenkaan varautua erikseen so-
taan tai syysmyrskyyn, korostaa Latva-aho. Molemmissa
tilanteissa tarvitaan perimmiltddn samanlaista varautu-
mista. Olennaista onkin laittaa kotivara kuntoon ja miettid
valmiiksi, mité taitoja noissa tilanteissa tarvitaan - ja kdy-
dé niitd myos yhdessa ldpi perheen kesken.

Hén painottaa myos vanhan kunnon naapuriavun mer-
kitystd. Jotta apua olisi tarvittaessa helpompi tarjota ja
vastaanottaa puolin ja toisin, omakotiasujien olisi hyva ot-
taa tavaksi edes tervehtid naapureitaan aidan yli.

- Jajos naapurustossa on idkkdampéad viked, niin talvel-
la vaikka vdhén auttelisi heita.

Lisétietoja kotitalouksien varautumisesta 16ytyy Suo-
men kansalliselta varautumissivustolta osoitteessa
www.72tuntia.fi ja tulipalojen ehkdisemisestd SPEKin
verkkosivuilla www.spek.fi/esta-tulipalo. ®
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» KOLUMNI

Tuulahduksia Euroopasta

Sirpa Pietikainen
Kirjoittaja on Euroopan
parlamentin jasen.

Yhteisollinen naapurusto kestaa
kriisit ja lisaa viihtyvyytta

Suomessa on aina osattu rakentaa yhdessa. En-
nen sotia maaseudulla ei kukaan saanut taloaan
pystyyn yksin, joten kokoonnuttiin kokkaan el
talkoisiin, joiden avulla talot rakennettiin kasaan
yksikerrallaan naapureiden avulla. Tana paivana
monella pihalla on hiljaista, vaikka yhteisollisyys
voisi olla tarkedmpaa kuin koskaan.

Kriisit, pandemiat ja aari-saailmiot muistutta-
vat meita siitg, etta tarvitsemme toisiamme. Jos
sahkot katkeavat tai tiet tukkeutuvat, naapurin
apu voi olla korvaamaton. Yhteisollisyys ei ole
pelkastaan nostalginen ihanne, vaan kaytannon
turvallisuusteko. Kun tunnemme toisemme,
huomaamme, myos, jos jotain on vialla. Kun
naapureilla on keskinaista luottamusta, tieto
kulkee nopeammin ja apu tavoittaa heidat, jotka
sita eniten tarvitsevat.

Moni suomalainen kuitenkin ujostelee ja valt-
telee moikkausta kadulla tai odottaa rappukay-
tavassa, etta naapuri ehtii ensin ohi. Mutta mita
jos yhteisollisyys alkaisikin pienesta? Lainaa
ruohonleikkuria, jaa ylimaaraiset omenat portin
pielessa, tarjoa kimppakyyti kauppaan tai auta
vanhempaa naapuria rannien puhdistuksessa.
Nama eleet rakentavat luottamusta ja lisdavat

kaikkien hyvinvointia. Liséksi yhteiséllisyys on
myds arjen pieni ilmastoteko. Kun jaamme tyo-
kaluja ja autokyyteja, saastamme luonnonvaroja
ja pienennamme hiilijalanjalkea.

Monilla paikkakunnilla kylayhdistykset, kan-
salaisjarjestot ja seurakunnat tekevéat jo hienoa
tyota yhteisollisyyden eteen. Mutta jokainen voi
aloittaa omasta pihastaan. Voisiko naapurus-
toon perustaa yhteisen viestintdkanavan, kuten
WhatsApp- tai Facebook-ryhmén, jossa jaetaan
tietoa ja kuulumisia tai jossa voidaan tarvittaes-
sa pyytaa ja tarjota apua arkeen? Tai jarjestaa
pihakirppiksen tai syystalkoot? Antwerpenissa,
Belgiassa, kaupunki jopa tukee téllaisia katujuh-
lia rahallisesti, silla ne vahvistavat paikallistalo-
utta, viihtyvyytta ja yhteishenkea.

Yhteisollisyys ei vaadi valttamatta suurieleisia
tekoja. Kun naapuri tervehtii portilla, maailma
tuntuu vahan turvallisemmalta. Ja ehka ensi ke-
sana voittekin vaihtaa omenapiirakan resepteja
samalla, kun haravoitte pihalla yhdessa.

Yhteisollisyys ei synny hetkessa, mutta se kas-
vaa jokaisesta hymysta, lainatusta haravasta ja
jaetusta omenasta. Hyva naapuruus saa kotika-
dun tuntumaan vielda enemman kodilta.
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Teksti: Ulla Siren

Hus turha roju,
tervetuloa levollisuus

Ylimaaradisen tavaran pakkautuminen kotiin kuormittaa mieltd ja haittaa kodin toimivuutta.
Millekdan uudelle ei tunnu Iéytyvan tilaa, siivoaminen arsyttaa ja ymparisto nayttaa
rauhattomalta. Silloin auttaa yksi paatos: nyt karsitaan pois kaikki turha!

Tavaran karsiminen kodista alkaa
olla ajankohtaista viimeistddn sil-
loin, kun kaapit tuntuvat ahtailta ja
epdsiisteiltd, vaikka ne olisivat jérjes-
tyksessd. Yhd enemmaén tavaraa jaa
viliaikaisesti nékyville koreihin, laa-
tikoihin tai kasoihin. Ja vdliaikainen
on toisinaan niin pitkd aika, ettd siitd
tulee pysyvi asiantila.

Johtava asiantuntija Niina Silan-
der Marttaliitosta muistuttaa, etti ti-
lan vapautuminen voi selvittdd myos
mielen kaaosta. Siisti ja selked koti on
rauhoittava: se luo mielikuvan hallit-
tavuudesta ja helppohoitoisuudesta.

Tavarakasoja selvittdessddn saat-
taa sitd paitsi tehdé 16ytojé jo unoh-
tuneiden tavaroiden joukosta, ja in-
nostua niiden kautta jostakin uudes-
ta asiasta - tai vanhasta, joka on jos-
takin syystd joutunut eldméssa taka-
alalle.

Tavara tapaa kasaantua

Tavaraa kertyy kodin nurkkiin mo-
nenlaisista syistd. Joskus turhiksi tul-
leita tavaroita, kuten lasten pienek-
si jddneitd vaatteita, ei vain jaksa tai
ehdi alkaa selvittdd. On helpompi sy-
sdtd ne varastoon odottamaan otolli-
sempaa hetked.

Yleinen syy panna kiytostd pois-
tettua tavaraa talteen on oletus, ettd
sitd voi vield joskus tarvita. Tavaran
viahentdmiseen sisdltyykin aina ris-
ki, ettd hdvitetdan jotakin, jota myo-
hemmin kaivataan, mutta loppujen
lopuksi harva kéyttoesine on koko-
naan korvaamaton.

Niina Silander kannustaa ajatus-
testiin, milloin viimeksi on todella
tarvinnut esimerkiksi hyléttyja ur-
heiluvilineitd tai vanhoja vaatteita.
Jos jokin tavara on ollut monta vuotta

kokonaan poissa kaytostd, sitd tuskin
tarvitaan jatkossakaan.

Myo6s uudet eldméntilanteet vai-
kuttavat kodin esineiden méadraén.
Kun kaksi ihmistd muuttaa yhteen,
kummallakin on mukanaan aikai-
semmin hankitut tavaransa. Uudes-
sa kodissa ei vilttamattd ole tarvet-
ta kahdelle leivinpaahtimelle, kah-
vinkeittimelle tai imurille, mutta toi-
sen voi viedd varastoon ja ottaa esille
sitten, kun ensin kéytossa ollut tulee
tiensd pddhdn. Samalla logiikalla tu-
lee kuitenkin laitettua talteen kaik-
kea sellaista, jolle ei koskaan 16ydy
kaytt6d taloudessa.

Yliméaéardistd tavaraa voi lisdksi kul-
keutua kotiin, vaikka sitd ei varsinai-
sesti hankkisi itse. Yksi tavallinen
tapa on kuolinpesien selvitys, jon-
ka seurauksena tdytyy ottaa vastaan
omien vanhempien tai muiden l&-

iStock

heisten henkil6kohtaista omaisuut-
ta. My6s perheen opiskelemaan lih-
tevd nuoriso saattaa jattaa siilytetta-
viksi kaikenlaista, jota myohemmin
ehka tarvitsee - tai sitten ei.

Kirppiskassi tunteiden
tueksi

Tunnesyyt ovat vahva vaikutin sdi-
164 erilaisia esineitd kotiin. Yhdelle
muistot menneistd elaimédnvaiheista
liittyvét tiettyihin esineisiin; jollekul-
le tutut tavarat ymparilla tuovat mer-
kittdvan turvallisuudentunteen. Jot-
kut pitavit tarkednd, ettd suvun esi-
neperintda siilyy jélkipolville.

Sellaisista tavaroista luopuminen
voi tuntua siltd, kuin hyvastelisi sa-
malla muistonsakin.

- Niin ei tietenk&én tarvitse eika pi-
dikdan tehda. Kisitteend turha ta-
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vara merkitsee eri ihmisille eri asi-
aa. Tavaran karsiminen ei ole sa-
maa kuin pyrkiminen darimmadi-
seen minimalismiin. Se tarkoittaa,
itselle sopivan, hallittavissa olevan
tavaraméaran tavoittelua, Niina Si-
lander selittaa.

Silanderilla on tarjota tdsménik-
si, joka voi auttaa valinnan vai-
keudessa: pakataan mahdollises-
ti pois ldhtevit esineet puhtaina ja
lajiteltuina erilliseen kassiin, joka
pannaan sellaisenaan sivuun, mut-
ta sdilytetddn edelleen kotona.

- Kirppiskassi on valmiina vie-
taviksi pois, mutta sieltd voi vield
hakea takaisin tavaroita, joita kai-
paa tai tarvitsee. Jos pakattu kassi
on odotellut pitkddn ilman, etti ku-
kaan on halunnut ottaa sieltd mi-
tddn, sen laittaminen eteenpiin
helpottuu. Luopuminen on silloin
tavallaan jo tehty, hdn sanoo.

Yksi hylly kerrallaan

Jos koko koti tuntuu olevan tdynni
tavaraa, ja selvittdimattomia koreja,
kasseja ja muovipusseja lojuu joka
kaapin alahyllylld, kannattaa aloit-
taa siivous yhdestd rajatusta koh-
teesta, Niina Silander neuvoo.

- Koko urakka voi tuntua ajatuk-
senakin niin isolta, ettd siihen ei
milld4n jaksa tarttua. Siksi on pa-
rasta olla miettimatta sitd kokonai-
suutena, vaan pienind osina, joita
voi laittaa kuntoon yksi kerrallaan,
hén ehdottaa.

Esimerkiksi voi aloittaa keitti-
o6n mukihyllystd tai eteisen lapas-
ja villasukkakorista ja miettid, mit-
ka tavaroista oikeasti ovat kédytossa
ja mitkd jadvat aina kaapin perélle.
Poistamalla yliméé&riiset joukosta
saa tehtya tilaa niille, joita oikeas-
ti kdytetddn ja tarvitaan. Kun huo-
maa onnistuvansa yhdessa kohdas-
sa, tavaroita karsivaa siivousta voi
vahitellen laajentaa, kunnes koko
koti on kéyty lapi.

Projekti ei silti lopu vield sii-
hen. Poistettu tavara pitdi lajitel-
la ja hoitaa asianmukaisella tavalla
eteenpdin. Tuttu perusohje on ja-
kaa tavarat kolmeen ryhmé&én: hy-
viakuntoisiin ja arvokkaisiin, jotka
voi muuttaa rahaksi, ehjiin ja siis-
teihin mutta rahallisesti vdhdarvoi-
siin, jotka voi lahjoittaa pois, sekd
rikkindisiin ja muuten kéyttokel-
vottomiin, joiden osoite on jitteen-
kierratys.

- Jos ei ole aikaisemmin tottunut
myymaé&dn omia tavaroitaan, kan-
nattaa ensin tutustua netti- tai fyy-
sisiin kirpputoreihin ja tutkia ja ver-
tailla niiden hintatasoa, jotta op-
pii hinnoittelemaan tavarat sopi-
vasti. Arvokkaiden esineiden hin-
taa, tai sellaisten, joiden arvosta on
epdvarma, on hyvi kysyd erikseen
asiantuntijalta, vaikkapa panttilai-
naamosta tai antiikkiliikkeestd, Nii-
na Silander neuvoo.

Jotkut kirpputorit ottavat tavaraa
myyntiin my6s silld periaatteella,
ettd ne hoitavat asiakkaan tuomien
tavaroiden hinnoittelun ja myyn-
nin, ottavat provision itselleen ja
maksavat loput asiakkaalle.

Hy6dyton muuttuu
avuksi

Moni haluaisi mielellddn ohjata it-
selleen tarpeettomat esineet hy-
viantekeviisyyteen. Siihen on mo-
nia erilaisia tapoja riippuen siitd,
millaisesta tavarasta on kysymys.

Yksi osoite ovat tietysti hyvinte-
kevdisyysjdrjest6t. Muun muassa
UFE Fida, SPR:n Kontti ja Pelastus-
armeija ottavat vastaan ehjid ja siis-
tejd huonekaluja, vaatteita ja kodin
kdyttéesineitd, samoin koriste-esi-
neitd, ryijyjd, tauluja, valaisimia ja
muuta kodinsisustukseen liittyvaa.
My®s kierrétyskeskuksiin voi vieda
vastaavia tavaroita. Monilta jérjes-
toiltd ja kierrédtyskeskuksilta voi ti-
lata hakijan, joka noutaa lahjoituk-
sen kotoa asti.

- Hyvéntekevdisyyteen voi lah-
joittaa monenlaista tavaraa, kun-
han muistaa pari tirkedd asiaa. En-
sinnédkin kaikkien lahjoitustava-
roiden tdytyy olla kdyttokuntoisia,
ehjid ja puhtaita. Rikkindiset vaat-
teet tai vaikka lelusarjat tai palape-
lit, joista puuttuu osia, eivét ole kel-
vollisia lahjoitustavaroita vaan ja-
tettd. Toiseksi pitdd varmistua siité,
ettd lahjoitukselle on tarve. Kaik-
ki mahdollinen ei ole tervetullut-
ta joka paikkaan, joten kannattaa
aloittaa kysymadlld, Niina Silander
muistuttaa.

Tavarat voi toki my6s myyda itse
ja lahjoittaa rahat haluamaansa
kohteeseen.

Jotkut tarvikkeet, jotka eivit endd
kelpaa kierrdtykseen ihmisten hy-
viksi, voivat 10ytdd paikkansa muu-
alta. Kuluneet ja nuhruiset pat-
jat, tékit, huovat, tyynyt, lakanat ja
pyyhkeet voi lahjoittaa 16ytdeldin-
koteihin, joissa niitd kdytetddn nuk-
kuma- ja hoitoalustoina. Niidenkin
tarvetta pitdd tietenkin tiedustella
ensin vastaanottajalta, ja ne on lah-
joitettava puhtaina, kuten ihmis-
tenkin kéytt66n tulevat tavarat.

Nopea kierratys saastaa

Niina Silander muistuttaa, ettd ta-
varoiden kierrdttdmisen tavoittee-
na on ennen kaikkea niiden pitka
kdyttoikd, joten parasta olisi saa-
da ne eteenpdin nopeasti. Nurk-
kiin seisomaan jddnyt ja unohtunut
tavara vanhenee. Muoti muuttuu,
harrastusvilineet kehittyvét, vanha
elektroniikka ei kykene yhteistyo-
hon uudempien laitteiden, tallen-
teiden ja liitdnt6jen kanssa. Sindn-
sd kéyttokuntoiset esineet muuttu-
vat jatteeksi, koska aika ajaa niiden
ohi.

Varastokomeron pimeydes-
sd hyddyttoména lojuva tavaraka-
sa voisi sitd paitsi helpottaa jon-
kun eldmiid jossakin toisaalla.
Kierrdatyskeskukseen viety lasten-
sanky voi ratkaista yhden perheen
akuutin ongelman; kasa hylattyja
matchbox-autoja taas saattaa si-
sdltdd aarteen, jota keriilijd on pit-
kddn metsastanyt.

Hankalimpia ovat ongelmaesi-
neet, kuten muodista poistuneet
vaatteet tai esimerkiksi sukulais-

osH

Rong

HYLATYNTAVARAN TORI

kierratyskelpoista tavaraa.

PURKUJATTEIDE KASITTELY

Pyyda tarjous! Kari: 044 980 2993
oshkone@gmail.com | www.oshkone.com

PURKUJATTEEN VASTAANOTTO KIERRATYSPUISTO

Otamme vastaa puujatettd 0€

050 574 8256, Myynnissa hyvaa

PURKUTYOT JA

ammannattitaidolla

Pajakatu 4, Riihimaki
Avoinna ma-to 7-17,
pe 7-14

TERVETULOA!

0000000000000 0000
® Ostetaan metalliromua ®

Rauta, kupari, alumiini, ym.
® Romuautojen virallinen vastaanottopiste.

€ ROMULIIKE SUOTULA OY

Jokelantie 601, 05470 Hyvinkdd. P. 019 467 763, 0400-480 794
. romuliike@suotula.fi

QO000Q00 wwswotlai @GOG O

Laadukkaat ja monipuoliset

muutto- ja siivouspalvelut

MUUTTO JA SIIVOUS REIPAS

02 9170 0249, info@muuttojasiivousreipas.fi

www.muuttojasiivousreipas.fi

ten arvottomat sisustustaulut. Kuka
huolii 20 vuotta vanhoja vauvan pot-
kuhousuja tai tauluja, joissa kehykset
ovat kuvaa arvokkaammat?

Niina Silander muistuttaa, ettd
kirppistely on nykyddn suosiossa, ja
se taas tarkoittaa, ettd retro kelpaa.

- Nykyaikana ei ole olemassa vain
yhtd muotia, vaan monien mieles-

td vanha ja erikoinen on kivaa, ja he
etsivit juuri sitd. Siksi veisin arvot-
tomilta tuntuvat mutta ehjét ja kayt-
tokelpoiset esineet joka tapaukses-
sa kirpputorille tai kierratyskeskuk-
seen. Aivan kaikelle ei 16ydy ostajaa,
mutta ylldpitdjat osaavat hoitaa sel-
laiset oikeaan lajitteluun, hin roh-
kaisee. ®
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Radiosta tuli suomalaisten yhteinen kansanhuvi

1920-luvulla Suomi oli nuo-
ri tasavalta, joka vasta raken-
si monia tarkeita instituutioi-
taan. Esimerkiksi saannolli-
nen yleisradiotoiminta alkoi
meilla vuonna 1926, tarkal-
leen sanottuna perjantaina 9.
syyskuuta. Suomen Yleisra-
dio, ystavien kesken Yle, viet-
taasiis tana vuonna 100-vuo-
tisjuhlavuottaan!
Lahetyksen kuulutti alka-
neeksi kulttuuripersoona,

oopperalaulaja Alexis af Ene-
hjelm, josta tuli siten Ylen en-
simmainen kuuluttaja. Sa-
man vuoden joulukuussa al-
koi muun muassa Markus-
sedan Lastentunti, joka ilah-
dutti lapsia huikeat kolme-
kymmenta vuotta. Ensim-
maisena vuotenaan Yle aloitti
myos kieltenopetuksen, ra-
dioinnit eduskunnasta seka
sinfoniakonserttien lahetta-
misen.

Aluksi ohjelmia tallennettiin
vain kokeeksi, joten Yleisradi-
on ensimmaisilta vuosilta ei
ole harmillisesti sailynyt oh-
jelmia kuultavaksi. Radio séi-
lyi kuitenkin suomalaisten va-
lineena 1950-luvun loppuun
saakka, jolloin hiljalleen yleis-
tynyt televisio alkoi korvata
sen kansanhuvina.

Lahde: www.yle.fi
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| ainaneuvotteluun
nopeasti?

Maeilla onnistuu.

Meilla asuntolainan haku on mutkatonta.
Paaset nopeasti tapaamiseen ja paatoksen
saat omalta pankkiasiantuntijaltasi.

Hae elamantilanteeseesi sovitettua

asuntolainaa ja kysy myos lainaturvaa.

Lampimasti tervetuloa.

OmaSp Hameenlinna OmaSp Riihimaki
Sibeliuksenkatu 11. Hameenkatu 9-15.




KUSTANNUSTEHOKKAASTI

Myymme, toteutamme ja huollamme erilaisia
aluesuojauksen ratkaisuja. Saat meilta
halutessasi toimivat aluesuojaukset

avaimet kateen toimituksena.

MYYMME JA ASENNAMME

e Verkko-aidat ¢ Kolmilanka-aidat
e Portit ¢ Koira-aidat

Aitatalo Oy

044 281 6914
Asiakaspalvelu@aitatalo.fi
Sillankorvankatu 23

05810 Hyvinkaa

luotettava
kumppani

i Aitatalo

Marjarinteen
tontit Lopen

Rauhaisa Marjarinteen omakotialue on lahella Launosten kylan
palveluita ja upeita marja- ja ulkoilumaastoja. Lopen
kirkonkylaan on 10 kilometria ja lahimpaan kaupunkiin
Riihimaelle hurauttaa kymmenessa minuutissa.

Tontit ovat isoja, noin 1800 m2. Tonttien neliéhinnat ovat
9,5 €/m2. Tontit sopivat nykyaikaisille energiaratkaisuille,
kuten maalammolle tai aurinkopaneeleille.

Tee onnellinen Loppiratkaisu.
Valitse kotipaikaksi Loppi.

; Hameenlinna [

-) www.loppi.fi

Lopp1

"Meni kyllg’,a',,.ke""r'ralla nappiin.
Nopeat kaupat todella upeaa yhteistyota
~ kaikipuolin.”

“Asia’htuntevaa, asiakkaan huomioivaa palvelua!”

"Loisto palvelu, vélitys oli nopeaa ja sujuvat kaupat.”

Myydyt asunnot ,4.00'4.

Ota..y'htéytté!

Roni Haarakangas
Myyntineuvottelija
040 0212645

roni.naarakangas@roof.fi

ROOF



