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Marjo ja Timo Keski-
Kasari ovat Juustoportin
yrittdjid ja aviopari.

Vadelmahillo maustetaan nyt
hunajalla ja chiansiemenilla.
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herkulliset kala-
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Juuri nyt

”Huvikseen ei

jaksa eniai ajella”
Hinausautoa tydkseen ajava

Henri Viitala kdy ABC:l1a lounaalla.

Onko Mikkeliin

menijoiti?

Mikkeli tarjoaa vastuullista lomailua.
Kohti omaa kotia

S-Pankin asiantuntija antaa

vinkkejd ensiasunnon hankintaan.

Miti oikein ajatella
muovista?

Vdlta ruokahadvikkia ja kierrdatd,
neuvoo asiantuntija.

Katuruokaa
kansainvilisesti

Fafa’s edustaa uudenlaista
pikaruokakulttuuria.

Aurinko paistaa vieléd
Sadonkorjuuajan kukkakimpussa
on loppukesan lampdd.

”Meissi ei ole

mitidin jinnittavaa”
Kirjailija-kuvittajapari Aino
Havukainen ja Sami Toivonen
tunnetaan Tatu ja Patu -kirjoistaan.

Maiérétietoinen
Karvinen
Shirly Karvinen kaytti missi-
vuotensa verkostoitumiseen ja
toteuttaa nyt unelmiaan.

30

38

40

42

43

44

48

Rapeapintainen
kirjolohi on herkkua
hampurilaisessa.

Sesonki

Parasta poytiin
Kata pdytddn uudenlaiset
kalaherkut ja leivo entistdkin
upeampi marjapiirakka.

Marjasato purkissa
Itse tehty vadelmahillo on
lettujen paras kaveri.

Keittion supersankarit
Eri kdyttotarkoituksiin
suositellaan eri etikoita.

Salaisuus puskissa

Herukat ovat suomalaisille rakas
C-vitamiinipommi.

Arki alkaa, kesi jatkuu

Pikkusuolaiset palat sopivat
viikonlopun herkkutarjottimelle.

”Muutamme maailmaa
vihin paremmaksi”
Vastuullisuus ndkyy
Juustoportin arjessa.

Sihikit valinnat
Toimiva elektroniikka ilahduttaa
opiskelijaa koulussa ja vapaa-ajalla.

yhteishyva




49

50

57

58

60

62

Liséa virtaa syksyyn
Uudet liikuntavarusteet antavat
vauhtia nuorison harrastuksiin.

Koulu kutsuu taas
Vdrikkddt kukkakuosit ja graafiset

printit koristavat syysmuotia. 8

Paluu toimistoon
Panosta laadukkaisiin perus-
vaatteisiin ja sinulla on aina
pddllepantavaa.

86

Marjastamisen kestivai
Muuttumisleikissa luonnossa
viihtyvd Jutta Pirhonen sai
raikkaan, luonnollisen tyylin.

Meikit marketista
Meikkaaja Tintti Leppdnen
valitsi markettimeikkien parhaat.

Kohti koulua
Koululaisen huoneen
sisustus uudistui.

99

101
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Yhteinen hyvia

Kesimokki
kotipihassa
Marika Taina rakensi
huvimajan Bonusrahoilla.

Viisaita valintoja
Ruokavaikuttaja Henri Alén
uskoo, ettd kauppa ohjaa
kuluttajia omilla valinnoillaan.

Koululaisen
huoneen

Oma tupa’ oma lupa uusi, pirted ilme.

Kolme suomalaista kertoo
rakkaasta kodistaan.

Kaupunki on meidin
Helsingin Juhlaviikot ovat tarjonneet
eldmyksia jo viisikymmentd vuotta.

Muuttumisleikissa luonnossa

Assiikentté on dssijuttu
viihtyva Jutta Pirhonen.

Osuuskaupat ovat Suomen Pallo-
liiton kanssa rakentaneet sata moni-
toimikenttda eri puolille Suomea.

Hyody

Lakiapua lépi elimiin
Virpi Kutila kertoo, ettd HOK-
Elannon asiantuntijat tarjoavat
monenlaisia lakipalveluita.

Etuja sinulle
Menovinkit tuleviin tapahtumiin.
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Yhteishyva on kaikkien S-ryhmdn
asiakasomistajien oma lehti.
Kuusi kertaa vuodessa ilmestyva
lehti jaetaan noin kahteen miljoo-
naan suomalaiseen kotiin. Yhteis-
hyvan tavoite on tehdd arjesta
parempi yhdessd asiakasomista-
jien kanssa. Lehden vdlissd ole-
vassa Ruoka-liitteessa on aina
kauden parhaat reseptit, joiden
raaka-aineet saat omasta kaupas-
tasi. Lisdd hyodyllisid ideoita
16yddt yhteishyva.fi:sta.

3 syyta
keskittaa

HELPOTAT ARKEASI
Kaikki asiakasomistajat
omistavat yhtd suuren osan
osuuskaupastaan, eikd muita
omistajia ole. S-ryhma
tarjoaa palveluillaan
omistajilleen ylivoimaista
hydtya ja helppoutta
omasta kaupasta.

SAAT ETUA
S-ryhman ainoa tarkoitus
on palvella omistajiensa
tarpeita ja helpottaa heidan
arkeaan laajalla palvelu-
tarjonnalla ja jarkevilld hinnoilla.
Omistajien eduista tarkein
on asioinnin keskittamisesta
palkitseva Bonus.

KAIKKI HYOTYVAT
S-ryhma on kotimainen
kaupparyhmd, joka takaa hyvadt
palvelut koko maahan, tydllistad
Iahes 38 000 ihmistd ja maksaa
verot Suomeen. Lisdksi S-ryhma
tukee monin tavoin suomalaista
kulttuuria, urheilua ja yhteis-
kunnallista toimintaa.

KUVA SATU KEMPPAINEN

TERVETULOA

Palataan verkoille

kin lempiuistin oli Proffa,

mind sain kéteeni mato-

ongen. Sielld Pohjois-Savon

Syvarillé sain ensikosketukse-
ni kalastukseen. Kalamiestd minusta ei
tullut, mutta isoisidn kanssa jarvell4 viete-
tyt hetket eiviit unohdu. Elettiin aikaa,
jolloin kala oli viel4 arkiruokaa, liha kuu-
lui juhlaan.

Maailma on muuttunut ja harva meis-
td enéad ehtii, saati osaa, kalastaa kuten
vanhemmat sukupolvet. Nykyéan kalatis-
ki on monelle kallis ja vihéan vieraskin
paikka, jossa pistdydytiidn ostoksilla vain
silloin, kun pdytédén halutaan parempaa.
Pakastealtaasta ostoskdrryyn poimitaan
tutut kalapuikot.

Tété tietoa tukee myds S-ryhmén
myyntidata, josta selvidi, ettd suomalais-
kotien kalaruokalista on kapeanlainen:
lohta, seitid ja tonnikalaa. Tarjonta on
ollut heikkoa, myonnettédkdon. Nyt Pris-
moihin ja S-marketteihin on saatu myyn-
tiin Kotimaista-tuotemerkin alla uivaa
kalaa: kuhaa, silakkapihvej4, frittimuik-
kuja ja kirjolohisuikaleita.

KOTIMAISEN KALAN tarjonnan lisdami-
nen on osa Ruokamanifestiamme. Us-
komme, ettd kalavallankumous tulee.

Kaksi miljoonaa suomalaista sanoo halua-
vansa ostaa ja sy0da nykyistd enemmaén
kalaa. Ja mieluusti kotimaista.

Kalalla on ollut roolinsa myos histori-
assa. Ei ole sattumaa, ettid kalastus on osa
suomalaisten kulttuuriperiméé. Jo tuhan-
net jarvemme ovat luoneet tille pohjan.
Kala on terveellisti ja siksi mitd parasta
ravintoa. Ilman kalaa nilkdvuosien tuhot
olisivat saattaneet olla vieldkin isommat.
Joidenkin lahteiden mukaan rannikko-
seutua ei nildnhité koetellut samaan
tapaan kuin muuta Suomea juuri virkeédn
kalastuselinkeinon vuoksi.

VUONNA 1990 puhuttiin kiivaasti ruo-
kalaskun ja elinkustannusten noususta.
Silloinen paaministeri Harri Holkeri
(kok) kehotti suomalaisia sy6méén silak-
kaa. Silakkasuosituksesta tuli lama-ajan
poliittinen ase. Kaikesta huolimatta Harri
Holkeri eli kuten opetti. Kerrotaan, etta
pddministeri ohjeisti hanté alun perin
siteerannutta reportteria savusilakoiden
oikeaoppiseen suolaamiseen. Sunnuntai-
lenkillddn Kesdrannasta hén saattoi
poiketa ravintola Salveen silakoille.

Palataan siis juurille eli verkoille,
nuotille ja katiskoille - tai sinne marketin
kalatiskille!

VELI-PEKKA AARI
pddtoimittaja
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TEKSTI ANNA TOMMOLA KUVAT JUSSI HELTTUNEN

UURINYT

SYTY IHMISISTA JA IDEOISTA LAHELLA SINUA

Hinausautoa tyokseen
ajava ylojdrveldinen
Henri Viitala kavi Pirkka-
lan ABC:lld lounaalla.

T—

ABC-KAHVILLA

ol |
L Huvikseen
S8 ei jaksa
énai ajella”
\ Pirkkalan ABC:lla kdyva
Henri Viitala saa ™«
ajamisesta kyllikseen jo

tdissd, mutta korjailee
autoja omaksi ilokseen.

yhteishyva
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ABC-KAHVILLA

Sarjassa kdydddn kahvilla ABC-asemalla jossain pdin Suomea.

Lihiseutujen
taukopaikat
ovat tulleet

2

len toissi tuossa Nokialla
automaalaamossa, ajan hi-
nausautoa. Esimerkiksi tdndén
olen hakenut kolariautoja ja
kuljettanut niitd maalaamoon.

Tyo6paivit ovat yleensd kahdeksasta
neljain. Kun olen ajossa, vélissa kidyn
yleensa taalld tai jollain muulla ldhiseu-
dun ABC:lla sydmaissi ja kahvilla. Ei tissa
ole mikéén kiire — ajaessa kuuluukin pitia
kunnon taukoja. Nelji ja puoli tuntia saa
lain mukaan ajaa kerralla, sen jdlkeen
pitda aina pitdad 45 minuutin tauko.

VAPAA-AJALLA HARRASTAN autohom-
mia ja liikkuntaa tai touhuan koirien kans-
sa. Meilld on pari suomenlapinkoiraa,
sellaista karvakasaa. Niiden kanssa voi
lenkkeill4 ja leikkia.

Asun vanhempieni luona Ylgjarvell4.
Minulla on my0s pari pikkuveljed, kolme
janelji vuotta minua nuoremmat. Heiddn

10 yhteishyvi

kanssaan touhuillaan yhdessa,
korjataan omia ja sukulaisten autoja.
Minulla on muutama oma auto. En
min4 niité sitd varten ole ostanut, ettd
korjaisin ja myisin ne eteenpiin, vaan
ihan itselleni vain.

JOSKUS NUOREMPANA autolla tuli
ajeltua enemmaén huvikseenkin, muttei
oikein endi. Kun tissi saa sen kahdeksan
tuntia pdivissi ajella jo toissé, niin ei sitd
kylla en#é vapaa-ajalla jaksa.

Eihén Ylojarvelld paljon mitéén ole,
mutta sielld on paljon rauhallisempaa
asua kuin Tampereella.

Jossain tissi ldhialueilla asun var-
maan sittenkin, kun muutan pois kotoa.
Eikohén taillé ole ihan hyvi olla.

EN ODOTA TULEVAISUUDELTA mitdin
kovin ihmeellisti. Sellaista ihan normaa-
lia elamaa.”

KAHVILLA

Henri Viitala, 22,
Ylojarvi.

KAHVIN JUON
maidolla.

KAHVIN KANSSA
Ruoka noutopdydésta.
POYDASSA

Puhelin tai
iltapdivilehti.

ABC PIRKKALA
Avoinna 24 tuntia.
Noutopdytéd, Hesburger,
mobiilitankkaus ja
ruokakauppa.



VEGAANILLE
SOPIVA

JY;AW
" LEMPI-
KAURA

VALIPALAKSI
10072 KAURAA

LEIVOTTU SUOMESSA KOTIMAISESTA KAURASTA
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Tiesitko, etta myos moniteholaseista on mahdollista paasta eroon Imssﬂelkkaukse
avulla. Silmaaseman linssileikkauksessa silman oma linssi korvataan uudella keino-
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joilla on kokemusta tuhansista leikkauksista. Linssileikkaus voi sopia sinulle, joka
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KUVAT VISIT MIKKELI JA EERO J. LAAMANEN, JUHA HUMALAJOKI JA ALEKSI KOTRO /VASTAVALO

BONUSTA

IRTIOTTO

TEKSTI KATRI RIIHIVAARA

Historiallisessa Mikke-=s=<
lissd on matkailijoille -

Vastuulliset OnkO Mlkkellln Hlenlj Olta?

valinnat

LIIKU
Original Sokos Hotel Vaakuna
Mikkeli tarjoaa asiakkailleen
Jopoja veloituksetta kaupun-
kiajeluun. Vastaanotosta saa
my0s kaiken kuntoisille
sopivia pyorailyreitteja.

sYd
Aamiaispoydésséi on
tarjolla paljon paikallisia ja
itse tehtyja tuotteita.
Maista vaikka maankuulua
Marskin arinaruisleipaa.

Juo
Valitse lasiisi paikallisen
juomatehtaan juomia.
Marsalkka-olutta voit nauttia
my0s vaikkapa huoneen
minibaarista.

KAVELLEN MARSALKAN JALJILLA

Kavele Mannerheimin jdljilld opastetulla
kierroksella. Miten sota-ajan Mikkelissa
elettiin? PAdmajamuseossa voit tutustua
Marskin alkuperdiseen tybhuoneeseen.

Kolmen sodan paamajakaupunki Mikkeli tarjoaa
matkailijalle vastuullista lomailua.

aimaan rannalla sijaitseva Mikkeli on
oivallinen kohde niin historiasta kuin
luonnosta kiinnostuneille.

Mikkeliin on helppo tulla julkisilla liikenne-
vilineilld, Helsingistd Mikkeliin passee junalla
alle kolmessa tunnissa. Original Sokos Hotel
Vaakuna Mikkeli on hyvi valinta majoitukseen
vastuullisesta matkailusta kiinnostuneille: Sokos
Hotels -ketju on voittanut vastuullisimman
hotelliketjun tittelin jo kuusi kertaa perakkéin.

”Meilld tehdddn monipuolista ympéristo- ja
vastuullisuusty6ti ja monelle reissaajalle se on

3 X EKOLOGISESTI MIKKELISSA

PURSIALAN HIIDENKIRNU

Pursialan kaupunginosassa, kdvelymatkan

pddssa keskustasta, sijaitsee 9000 vuotta

vanha, kahdeksan metrid syva hiidenkirnu.
Jddkauden jadanne kiehtoo my®os lapsia.

syy valita Sokos Hotelli majoituspaikaksi.
Pyrimme vihentdméén energian- ja veden-
kulutusta, kiinnitdimme huomiota hévikkiin ja
suosimme paikallisten tuottajien tarjontaa”,
hotellipadllikké Hanna Coker-Appiah kertoo.

Sokos Hotelleilla on Green Key -ympéris-
tomerkki ja hotellit kannustavat myos asiak-
kaitaan tekem#in ympéristotietoisia valin-
toja. Huoneissa on roskien kierratysmahdol-
lisuus, pyyhkeiti ei tarvitse laittaa pesuun
joka kéyttokerran jilkeen ja ilmastointi on
sdddettivissa.

MIKKELIPUISTO

Koe luonnon monipuolisuus Puutarha-
puistossa ja nappaa vinkkeja omaan pihaasi.
Voit my®s vuokrata soutuveneen tai nauttia

piknikin kauniissa ympdristossd.

yhteishyva

13



Lue lisdé: S-mohiili.fi



TALOUS

Kohti
omaa kotia

Opiskelija Selina Suonvieri, 23, pohtii,
kannattaisiko jo alkaa sadstad ASP-tilille.

Selina asuu
Helsingissa kimppa-
kdmpassd vuokralla
ystdvansa kanssa.

Milloin ASP-tili

kannattaa avata?
ASP-tilin voi avata 15-39-
vuotias ensiasuntosasstija.
Tilille on sadstettdva minimis-
sdin 150 ja maksimissaan 3
000 euroa neljannesvuosittain
vihintdan kahdeksana kalen-
terivuosineljinneksené. ASP-
tilill4 on paras saastoétilin
korko, mitéd S-Pankki tarjoaa.
@ Kuinka paljon asuntoon

on oltava omaa rahaa?
10 prosenttia asunnon kaup-
pahinnasta ASP-tililla tai
osittain muulla tililla. Jos
kotia ei osteta ASP-lainalla,
voi hakea normaalia asunto-
lainaa. T4ll6in jopa koko asun-
non hinta voidaan myontéa
lainana, mutta silloin padsaian-

rastd, varataan sille esimerkik-
si vain osa vanhempien omis-
tusasunnon arvosta.

@ Kuinka suuren lainan
ensiasunnon ostaja saa?

Se riippuu takaisinmaksuky-
vysté. Ovatko tulot sdénnolli-
set, onko sddst6ji ja millaisiksi
tyondkymat ja maksukyvyn
kehittyminen arvioidaan?
My®ds asunnon iki, kunto ja
sijainti vaikuttavat. ASP-
lainoille on mééritetty asun-
non sijaintikunnan mukaiset
enimméislainamaarét.

Miten aloittaa asunnon-

etsintdprojekti?
Se on hyvi aloittaa asuntonéy-
ton sijaan pankista itselle
sopivan lainamééirén kartoi-
tuksella. Annamme vinkkeja,

TEKSTI LEENA LUKKARI KUVA HELI BLAFIELD

millainen ensiasunto kannat-
taa jalleenmyyntimielessikin
ostaa. Yhteinen etumme on,
ettei nuori joudu ahdinkoon
liian ison lainan kanssa.

toisesti 30 prosentille lainao-
suutta tarvitaan lisdvakuus
ostettavan kodin rinnalle.
Koska lisdvakuus tarvitaan
vain 30 prosenttiin lainamaa-

SINULLA
TOISSA
S-pankin kehityspaallikko
Péivi Huttunen neuvoo
ensiasunnon laina-asioissa.

TIESITK®, ETTA VOIT
HOITAA MYOS VAKUUTUS-
ASIASI S-MOBIILISSA?

Kun sinulla on S-mobiili dlypuhelimessasi ja
S-Pankin verkkopankkitunnukset, voit kdyttaa

@ LAHITAPIOLA

Vinbelei!

180 €

S-mobiilin Vakuutuspalvelua, jonka tarjoaa ik

LéihiTapioIa.  VAKUUTUSASIOINT

° \./akuu‘tus.tiedot ovat aina rpukanasi kuFen : Sinkkutaloudessakin
e5|merk|k.5| matkavakuq?u.stlec.iot matlf?l!la. g E kertyy Bonusta

o Yhteystiedot omaan LdhiTapiola-yhtiosi

vuodessa melkein
200 euroa, kun
kuukausittaiset ostot
yltavit 500 euroon.

VAHINGOM osTA -
SATTUESSA VAKUUTUS

ovat aina kdsillasi.

@ Jos vahinko pddsee ylldattamaan, korvaus-
palvelu I16ytyy puhelimestasi.

@ Seuraat kuinka monta euroa saat S-ryhmadn
Bonusta vakuutusmaksuistasi.

@ Myds vakuutusten ostaminen kiy kitevisti. Léhde s-kanava.fi

Lue liséd: s-mobiili.fi
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nicorette

fruitmint - ladkepurukumi
medicinskt tuggummi

nicotin.

30 kpl/st.

makeutettu ksylitolilla
s6tad med xylitol

NICORETTE® on ladke avuksi vieroitusoireisiin kun lopetat tupakoinnin. Sis&lta4 nikotiinia. Lue

» [ ] f
pakkausseloste. Ei lasten ulottuville. Kun aloitat hoidon, lopeta tupakointi kokonaan. Jos sinulla
on krooninen ihosairaus (koskee vain laastareita), sydén- tai verisuonitauti, olet raskaana tai
imetét, keskustele hoidosta ladkérisi kanssa. Ei alle 18-vuotiaille. Markkinoija McNeil, a division

of Janssen-Cilag Oy FI/NI718-1643 06/2018 © McNeil 2018

*Léagketietokeskus, Pharmarket: 5/2018, Sales Eur 1.6.2017 - 31.5.2018 Saavuta jota i n S u u ren mOiSta



KAUPASSA

=N - Valitse
e - fiksusti

oikein S
ajatella N
muovista?

Vdlta ruokahdvikkia ja
kierratd, neuvoo vastuullisuus-
asiantuntijamme.

S-KESTOKASSI 0, 90 €
® Kestdd vuosia

® Vesipestdva

o Monikdyttdinen

@ Vaihtuvat kuosit

£

jatus valtamerissé kelluvista muo- GastroMax Bio -keittidvilinesarja . {
vilautoista ahdistaa monen mielti on fiksu valinta, kun seuraavan kerran . \
" X N . ) tarvitset uusia keittiovilineita.
Suurimmat jatepyorteet sijaitse-
vat Tyynellamerelld. Muovi kulkeutuu
niihin 1ihinn4 Aasian joista. Itimeressi- PAKKAUSKESKUSTELUSSA HARVOIN
kin roskia kelluu, mutta toimiva jatehuol-  muistetaan, ettd suurimmat ymparisto-

to ja suomalaisten kierriatyshalukkuus vaikutukset syntyvit huolellisesta hivi-
ilahduttavat”, sanoo SOK:n vastuullisuus-  kinhallinnasta. Pakkauksen osuus tuot-
péaéllikko Senja Forsman. teen kokonaispééstoistd on hyvin pieni.

”Jos heitit biojitteeseen palan ruis-
MUOVI JA MUOVITUOTTEET ovat hyvid leipdd, aiheutat suuremman ympéristo-

siina kayttotarkoituksessa, joihin ne on kuorman kuin mitd pakkauksen tuotta-
valmistettu. Esimerkiksi muovipakkauk- misesta on syntynyt.” PUUV.!.I"LAK'.ASSI 1,30¢
set vihentivit hivikkii suojaamalla ® Kestad vuosia
elintarvikkeita kuljetuksessa tai pident- Elokuun alussa Prismoihin ja Sokoksiin tulee yksin- ® Vesipestavd
. . oikeudella myyntiin GastroMax Bio -keittidvalinesarja, @ Sujahtaa helposti taskuun

vit tuotteen siilyvyytti. ) ! o o A

| L jonka muoviosat on korvattu uusiutuvilla raaka-aineilla. tai kisilaukkuun

“Harvemmin muovia kéytetdén tur- Ne on valmistettu pohjoismaisen puukuidun ja ® Voit tuunata itsellesi

haan. Esimerkiksi muovi tuorekurkun sokeriruo “on yhdistelmasts, joka on kestavaa ja mieluisaksi
ympéirilléi estidi kosteuden haihtumisen. pitkdikdistd laatua. Sarjaan kuuluu muun muassa.

Siitd huolimatta muovin kiyttod voidaan leikkuulauta, lastoja ja juustohdyla.

vihentdd. Ennen kaikkea muovijitteet
eivit kuulu luontoon. Tiarkedi onkin, etta
muovi piittyy kiertoon”, Forsman sanoo.

TEKSTI YHTEISHYVAN TOIMITUS KUVAT AMANDA AHO JA PANU PALVIA

VUORONUMERO
Vihemmiin : .\
heleusse.]a : KESTOHEVIPUSSI 0,79 €
S-ryhma on tehnyt sitoumuksen, o Vdhentdd muovisten

jonka tavoitteena on vdhentaa
muovikassien ja -pussien kulutusta.
Tavoitteena on, ettd vuoteen

2025 mennessa muovikassien
vuotuinen kulutus on 40 muovi-
kassia henkiloa kohden.

pikkupussien kdyttéa

@ Helppo avata ja sulkea
@ Voit laittaa samaan
pussiin eri tuotteita

® Vesipestdvd

Lihde: S-Ryhmé - -
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Nyt mennaan, mennaan ja mennaan.

Kolme |ahtda paivassa Helsingista
Tallinnaan m/s Finlandialla.

HELSINKI  TALLINNA TALLINNA  HELSINKI
MA-LA 06.00 - 0815

JOKAPAIVA  09.00 - 1115 1200 - 1415

JOKAPAIVA 1515 - 1730 1830 - 2100
SU-PE 2140 - 23.50

Matka-aika 2 h 15 min

ECKEROGLINE



ALEPA BOTILTA

TOIVOTAAN VEGAANISIA

RUOKIA JA UUTUUKSIA

Puuttuuko suosikkijogurttisi Idhi-
Alepan valikoimasta? Tai odotatko
malttamattomana uutuustuotetta
lahikauppasi hyllylle? Kerro se
Alepan Botille messengerissd
- kuten monet ovat jo tehneetkin.
Tyypillinen Botin kdyttdjd on
25-34-vuotias kaupunkilainen,
jolla on erityisruokavalio.
facebook.com/korttelitoive/

19 x
aina auki

Yli miljoona suomalaista
asuu alle 15 minuutin
ajomatkan pddssd kaupas-
ta, joka on auki ympari
vuorokauden.

”Pddkaupunkiseutu
eldad ympadri vuorokauden.
Jos asiakkaita riittaad,
ndiden yksikdiden sisddn-
kdynnit eivat mene luk-
koon enda koskaan”,
Prisman ketjujohtaja Anu
Tuomaala lupaa.

HOK-Elannon ympadri-
vuorokautiseen myymala-
verkostoon kuuluu 19
kauppaa: nelja Prismaa,
viisi S-marketia ja kym-
menen Alepaa.

TEKSTI KATRI RIIHIVAARA KUVA SANNA LIIMATAINEN

STADISSA TAPAHTUU

Jessen pitan vilistd
1oytyy useimmiten
kanaa. Korianteri on
miehelle tuoreuden
kruunaava maku.

ansalnvalisesty

afa’s on tarjonnut Léhi-idén ins-

piroimaa katuruokaa Suomessa jo

vuodesta 2011. Nyt osasta Fafa’s-
ravintoloita saa myods Bonusta.

”Fafa’s edustaa uudenlaista pikaruoka-
kulttuuria. Asiakasomistajat saavat naut-
tia Fafa’sin tutuista tuotteista ja voivat
samalla hy6dyntéi vihredn kortin edut”,
kertoo ravintolap#éllikko Liina Liehunen
Fafa’s Sokos Helsingista.

Jesse Perttula kiy Fafa’sissa lounaalla

tyokavereiden kanssa pari kertaa kuukau-
dessa. Jessed viehéttaa paikan kansain-
vilinen tunnelma: palvelukieleni on
englanti ja viereen saattaa istahtaa ihmi-
sid eri puolilta maailmaa. Fafa’s Sokos
Helsingissd on tyontekijoita 14:sté eri
kansallisuudesta.

”Ketjuravintolan hyvi puoli on se, etti
voin luottaa saavani aina tietyntasoisen
aterian . Toivoisin street food -kulttuurin
vain kasvavan Suomessa”, Perttula toteaa.

....................... Minne nyt? .......................

KULKURIKAUPPA

Ensi vuoden alussa Helsin-
gin Kulosaareen nousee
Alepa Kulkuri. Se rakenne-
taan moduuleista.
Kun uusi kiinted kauppa
rakennetaan alueelle,
Kulkuri siirtyy muualle.

ELAMYKSIA JA ELA
HOK-Elannon ravinto-
loiden ELAMYS!-pdivit
huipentuvatla 15.9.
Elastisen ilmaiskonsert-
tiin Mummotunnelissa.
Lisatiedot: raflaamo.fi/
elamyspaivat

KAPAKKATAIDETTA
15 HOK-Elannon alueen
ravintolaa on tanakin
vuonna mukana
Art Goes Kapakka
-festivaalissa.
Katso ohjelma
artgoeskapakka.fi.
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A
E] Electrolux PR|SMA

Paras koskaan
valmistamamme
polynimuri.

YHTEISTYOSSA
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALIITON KANSSA

Tuleva testivoittaja PureD9

Electrolux Pure D9 liikkuu pehmedn vaivattomasti kaikilla
pinnoilla. Puhdistaa taydellisesti kotisi lattiat ja my&s ilman,
jota hengitat. Kaikki imurin yksityiskohdat on suunniteltu
huolellisesti kayttdmukavuutta ja kotisi kokonaisvaltaista
puhtautta ajatellen.

Eleclrolux

Pureflow-jdarjestelma takaa huipputehokkaan ilmavirtauksen,
minkd ansiosta Pure D9 -imureissa on paras mahdollinen
puhdistusluokka seké& lattialla, ettéd matolla.

FlowMotion-jdrjestelma minimoi liikevastuksen. Isot

kumipyorat liikkkuvat kevyesti ja tasaisesti. Kuulalaakeroiduilla
pyorillé varusteltu FlowMotion-suulake liukuu vaivattomasti
kaikilla pinnoilla.

PD91-4DB

a
Ainutlaatuisen hygieenisen pdlypussin sulkujdrjestelmén
ansiosta pdélypussin vaihtaminen sujuu nopeasti ja siististi.
Taysi pussi irtoaa vudistuneesta pidikkeestd katevasti nappia
painamalla, eikd pdlypussiin endd tarvitse koskea.

Nautinnollisiin kahvihetkiin

@
EKF5700
5?55

UUl'UUs !
'S

EKF1310

245

EKF7500

| 4955

EKF3700

365

Termos pitad kahvin Kateva ajastin varmistaa, Keitd kahvit isommallekin Tyylikés ja helppokdyttdinen
tuoreena pitempddnkin. etta heradt kahvin tuoksuun. porukalle - jopa 18 kuppia. peruskeitin.

- Tilavuus 10/15 Kuppia - Tilavuus 10/15 kuppia - Tilavuus 12/18 kuppia - Tilavuus 10/15 kuppia

- Ter@ksinen termoskannu - Vari: ter@s - Ajastin - Kello + Autom. virrankatkaisu 40 min + Autom. virrankatkaisu 40min
+ Aromitoiminto - Saatavina myds punainen + Ladmpdlevyssa tarttumaton - Tippalukko - Ldmpdlevyssa

ja valkoinen (Hinta 59,95€) pinnoite tarttumaton pinnoite



KUKKASITOMO [
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yksyn sato tilee kotnn my kukkafklr,pun .\
muo do a_ﬁ a. Auringonkukk daallolden )
161_]01’1 ki OJén hat')lnell 1den ruiskuk- \

k1en a erilaisten lforlstehpimen l?sg(m kim-

n.

: o
Sadon)<orjuuajat4

Iampoa Vah'rf,ov

pussa on artisokkaa, mlnttua jari apor
“Alkukesilla istutetﬁista jarak udell

tuista kukista voi tehdéd muhkean kimpun koristeeksi

e51merk1k51 puutafhan po;’dalle plmenev' n’lltaan

pussa, ne tuovat ihanaa tuoksua, ﬂor1st1
maa sanoo. \

HOK-Elannon kukkasitomosta voit tilata kimpun mihin tahansa

tilaisuuteen. Lue lisdd: hok-elannonkukkasitomo.fi.
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RIVIEN VALISTA

“Meissi

el ole mitaan

janni

oo o0 99

ttavaa

Postiauton tulo katkaisee
kirjailija-kuvittajapari Aino Havukaisen
ja Sami Toivosen aherruksen.

TEKSTI NINA RIIHIMAA KUVA RIINA PEUHU

Aino Havu-
kainen ja Sami
Toivonen

KETKA?
Kirjailija-kuvittaja-
pariskunta Sastamalasta.
Heidét tunnetaan erityisesti
Tatu ja Patu -kirjoistaan,
joita myydddn Prismoissa.
Julkaisseet yhdessé yli 20
lastenkirjaa ja lisdksi sarja-
kuva-albumeja. Voittivat
vuoden 2007 Finlandia
Junior -palkinnon kirjallaan
Tatun ja Patun Suomi.

MITA?
Tatu ja Patu, eldma ja teot
-juhlakirja ilmestyi kesé-

kuussa. Se on sarjan 20. kirja.

22  yhteishyvi

OS OLISIMME kirjamme piihen-
kil6t, Aino olisi Tatu ja Sami Patu.
Aino: Olisi mukava omata
sellainen mééri energiaa ja via-
tonta innostusta kuin fiktiivisilla veljek-
sillimme Outolasta on.
Sami: Ja onhan Tatulla niin coolit
rillitkin!

UUDEN KIRJAN aloitta-
miseen ei liity mitddn
rituaaleja.

Sami: Me vain alam-
me hommiin. TAma
tapahtuu yleensi todella
pian siitd, kun edellinen
kirja on valmistunut.

Aino: Meilli ei ole oikein mitdén jén-
nittévia kerrottavaa ty6tavoistamme,
silld emme ole yhtd4n boheemeja tai
jannittavia.

JANNITTAVINTA, miti meille tapahtuu
kirjaa tehdessé on se, jos postiauto joskus
kaartaa pihaan.

Sami: Teemme t6itd ldhinné kotona,
eikd t4illa oikein padse tapahtumaan
mitadn ihmeellista.

Talld palstalla ajankohtaiset kirjailijat kertovat itsestddn rivien vdlistd.

KUN KYNA EI KULJE kirjaa kirjoittaessa
paikanvaihto voi auttaa.

Aino: Jos seinit kaatuvat paille, voim-
me mennai vaikka kahvilaan ideoimaan.
Pidn voi my6s buutata pitdmallé tauon ja
vaikka pesté pyykki4, jumpata tai katsoa
hyvin elokuvan.

ROHKEUDEN PUUTE ei ole piditellyt
meité.

Sami: Koemme, ettd olemme paahta-
neet aika tdysilla sisélt6d tuottaessamme,
aina aihe ja idea edelld. Hampaankoloon
ei ole jadnyt mitain.

KIRJAILIJA, jonka kanssa Aino haluaisi
kahvitella on René Goscinny, vaikka hin
onkin jo kuollut.

Aino: Luin lapsena intohimoisesti
Goscinnyn kirjoittamia Asterix-sarjaku-
via sekd Pikku Nikke -kirjoja. Olisi muka-
va tavata huumorin mestari, jonka vaiku-
tus omaan ty6hon on ollut varmasti suuri.

Sami: Haluaisin keskustella kasvok-
kain kirjailija J.R.R. Tolkienin kanssa,
joka hénkin on jo pois keskuudestamme.
Kiittdisin hént4 elaméni voimakkaim-
masta lukueldmyksesta.

IRTI KIRJAILIJAN TYOSTA pidsemme
lautapelien ja leffojen parissa.
Aino: Pelaaminen ja leffat ovat loista-
via keinoja unohtaa

“Lapsen kanssa " eoon
nauraminen on
ehkd parasta
eldmdissd.”

liittyvit ajatukset.

PARASTA KIRJAILIJAN
TYOSSA on se, etti
olemme loytineet
toisemme ja saamme
yhdessi luoda uutta.

Aino: Hienointa on kuitenkin se, ettd
meidéin kirjamme ovat monille koko
perheen juttu. Lapsi kiipertyy viereen
yhteiseen lukuhetkeen ja nauretaan ihan
aidosti yhdessi. Lapsen kanssa naurami-
nen on ehki parasta elimaéssa. Lapsi
aistii, ettd aikuinen on ldsné téysill4, eikéd
teeskentele. Lapsi ja aikuinen ovat silloin
tasavertaisia.

Sami: Ndm4 yhteiset lukuhetket jaivit
muistoina mieleen.



~ Hadlahjaksi 1999

| saatu sohva on

. Aino Havukaisen ja
Sami Toivosen luku-

~ jaideointipaikka.

& Pariskunta asuu

" Mauri Kunnaksen

. lapsuudenkodissa.
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Shirly Karvinen
valittiin Miss Suo-
meksi 2016. Missi-
vuodesta hin sai
hyvan Idhdén
juontajan uralleen.

TEKSTI VIRPI SALM

mitddn valmiina. Han kaytti missivuotensa
ratietoisesti verkostoitumiseen, ja nyt
mattiunelmat ovat kaymadssa toteen.




Shirly
Karvinen

25-vuotias radio- ja
tv-juontaja. Miss
Suomi vuodelta 2016.
ASUU Helsingisséa

miesystévinsi kanssa.

JUONTAA syksylla
AVA-, Sub- ja MTV3
-kanavilla alkavaa
Viettele vaatteilla
-deittailuohjelmaa,
jonka yhteistyo-
kumppani Sokos on.

annaan mikrofoni auki ja

aletaan hopotelld hauskoja

juttuja.

Sellainen on monen kuva

siitd, miten radiokanavien
kuunnelluimpia aamuohjelmia tehddan.
Shirly Karvinen tieté, ettei se ihan niin
ole. Hén juontaa radio Suomi Rockin
aamuohjelmaa Ville Kinaretin ja Mikko
Honkasen kanssa. Juontajakollegojen
kanssa kemioiden on kohdattava eiké
tuntien radio-ohjelmaan voi marssia
valmistautumatta.

”Nuorena kuuntelin NRJ:té ja olin
Sami Tenkasen fani. Ajattelin jo silloin,
ettd radiotyd voisi olla minun juttuni. Se
on luovaa ja elaviisti.”

Radioty6té on nyt takana reilu vuosi.
Se voi hyvinkin olla 25-vuotiaan Shirlyn
tédhénastisen eldmén hienoin vuosi. Mo-
net tyohon liittyvit haaveet ovat kiiymas-
sd toteen.

Ja niin oli tarkoituskin, kun Shirly
valittiin Miss Suomeksi vuonna 2016.
Han asetti tavoitteekseen l6ytia kaupalli-
sen puolen ammattikorkeakouluopinto-
jen jilkeen ammatikseen jotain luovaa ja
hauskaa.

Shirly, 25, kasvoi Jyvéskyldssa. Eten-
kin kiinalainen &iti painotti kunnollisen
koulutuksen merkitysta.

”Hén on juuri niin tiikeriditi kuin voi
olla”, Shirly nauraa.

Tiikeriditi-termi on tullut tunnetuksi
kiinalaistaustaisen yhdysvaltalaisprofes-
sorin Amy Chuan vuonna 2011 julkaistus-
ta kirjasta Tiikerididin taistelulaulu. Siind
Chua kertoi kasvatusmenetelmistéain,
jotka saivat aidit ympéari maailman kohot-
telemaan kulmiaan. Chuan mielesté
lapsia lellitdan lansimaissa liikaa, eikd
heiltd vaadita tarpeeksi. Chua itse vaati
tyttariltdan kymppeja koulusta, ja péivit-
tdiseen ohjelmaan kuului tuntikausia
pianon- ja viulunsoiton harjoittelua.
Leikkimiseen ei ollut aikaa. Than noin
tiukka tiikeri Shirlyn diti ei kuitenkaan
ole ollut.




”Ero suomalaiseen isdéni oli siin4, ettd
isd kehui mité tahansa kotitehtavaiani
kuuluvia askarteluja, vaikka ne olisivat
olleet kuinka rumia. Aiti katsoi niiti
kriittisemmin ja ehdotti parannuksia.
Mielesténi siind oli hyvé tasapaino.”

KIUSAAMISESTA ON VAIKEA PUHUA
Shirlyn vanhemmat Jun ja Ari tapasivat
Liberiassa Afrikassa, jossa isd oli toissia
rakennus- ja diti kehitysapuprojektissa.
He menivit naimisiin Keniassa, ja
vaikka Shirly syntyi Suomessa, hin asui
eldminsi ensimmaiset vuodet Tansa-
niassa, Saudi-Arabiassa ja Sambiassa.
Suomeen perhe muutti, kun Shirlyn
koulu alkoi.

Kiusaaminen alkoi yldasteella. Pahim-
mat vuodet olivat 8. ja 9. luokalla.

”Minua kiusattiin kiinalaisen taustan ja
muualla asuttujen vuosien takia. Oli siind
tytt6jakin mukana, mutta padasiassa
kiusaajat olivat poikia.”

Shirly on puhunut kiusaamisesta avoi-
mesti ja osallistunut kiusaamisen vastai-
siin kampanjoihin. Hén tietdd kuitenkin
omasta kokemuksesta, miten vaikeaa
kiusatun on ottaa asiaa esille.

”Hépesin itse kiusaamista, enké oikeas-
taan uskaltanut puhua siitd vanhemmille
tai muille aikuisille. Selvisin ajattelemal-
la, etté se kestéd vain pari vuotta. Minulla
on myos sellainen asenne, etten jéi sur-
kuttelemaan enki tuleen makaamaan,
kaikesta noustaan.”

ITSETUNTO KOHENTUI

Suvussa ei ole ollut luovan tyon tekijoita
ennen Shirlya. Siksi hankin meni lukion
jilkeen kiltisti ammattikorkeakouluun,
opiskeli tradenomiksi, kdvi Kiinassa
vaihdossa ja teki harjoittelunsa Suomen
suurldhetystossd Washingtonissa.

”QOlin sithen aikaan paljon epidvarmem-
pi, ja ajattelin, etten saa erottua katu-
kuvasta. Amerikassa opin rentoutta.”

Siiné vaiheessa Shirly oli jo muuttanut
Jyviskyldstd Helsinkiin.

”Olen nuoresta asti ajatellut, etti halu-
an muuttaa Helsinkiin. Jos en muuttaisi,

26  yhteishyvi

se olisi tyytymistd eldméiin, joka ei tunnu
omalta. Rivitalonpétké ja kultainen nou-
taja -eldma4 ei ole minua varten, vaikkei
siind mitadn vikaa olekaan.”

Shirly on sitd mieltd, ettd kiusaamisen
kestdminen on vahvistanut hinen itse-
tuntoaan. Helsingissi oli kansainvilisem-
pi meininki, ja hiin alkoi saada kehuja
ulkon#6stéin. Ne saivat Shirlyn hakeutu-
maan Miss Suomi -kisoihin.

El RUUSUISIA KUVITELMIA
Opiskeluista ja didin opeista on ollut
hyo6ty4, silla Shirlylld ei ollut missivuo-
destaan epérealistisen ruusuisia kuvitel-
mia. Héin ei kuvitellut istuvansa kruunu
péadssddn missituolilla odottamassa, ettd
joku tulisi tarjoamaan toita.

”Olen oppinut, ettd mitdéan ei tulla
ojentamaan minulle valmiina. Paétin, ettd
kiytidn koko vuoden verkostoitumiseen.”

Eniten vuoden aikana yllétti, miten
sitkedssi eldd asenne siité, ettd missit
ovat vihan hopsoja. Toisaalta, sithenkin
hin oli osannut varautua. Ulkonidon
perusteella tehdyt suoraviivaiset oletuk-
set ja ennakkoluulot ovat hénelle tuttuja.

”Tiesin kyll4, ettei misseys ole pelkkia
leikkid. Koko vuosi meni tietylld tapaa
vakuutellessa, etten ole tyhmé. Toisinaan
kun menin johonkin tapahtumaan, mi-
nulle tultiin puhumaan kuin olisin vihan
yksinkertainen,” hin muistelee huvittu-
neena.

Shirlyn suvaitsevaisuutta osoittaa, ettei
hin drsyyntynyt ennakkoluuloista.

”Haluan osoittaa ne vairiksi.”

UNELMAT VIHDOIN TOTEEN
Missivuosi oli vield meneilldian, kun
Shirly postasi Facebookissa puoliviralli-
sen tyonhakuilmoituksen alkuvuodesta
2017. Ilmoituksessa Miss Suomi kertoi,
ettd hineen voi ottaa yhteytt4, jos kaipaa
juontajaa mihin tahansa tilaisuuteen tai
tapahtumaan. Shirlyn nykyinen pomo
radiosta néki postauksen ja tarttui keho-
tukseen.

”Olimme tavanneet ohimennen, ja hin
muisti, ettd olen ihan supliikki tyyppi.”

Aidiltian Shirly on
oppinut, ettd itses-
tddn huolehtiminen on
tarkeda. Taytyy seistd
suorassa, olla ryhdikas
jarasvata ihoa.




(AT

Iz

Kumppani on
paras kaverini,
jonka kanssa ei ole
koskaan tylsdidi.

Pelkén supliikin avulla radiot6ihin ei
kuitenkaan kivelld. Shirly harjoitteli
radioty6td muutaman kuukauden ajan.
Kun homma néiytti olevan hallussa, hin
sai viime kesiksi kesdtyon Radio Rockin
iltapdiviohjelmassa. Se poiki jatkoa
aamuohjelmaan, silld kemiat juontajakol-
legojen kanssa pelasivat hyvin yhteen.

”Ilmeisesti opin jotakin”, hdn nauraa.

JUONTAJANA MONESSA

Ilmeisesti, silld radiojuontoty6 on poi-
kinut nopeasti lisdd saman alan toité.
Syksylla Shirly juontaa MTV:114 uutta
deittailuohjelmaa Viettele vaatteilla, jossa
pédosasinkku valitsee treffikumppaninsa
sen perusteella, millaisen asukokonaisuu-
den deittiehdokas on hénelle valinnut.
Ohjelma perustuu brittildiseen Dress to
Impress -formaattiin.

”Olen ihan hikeltynyt, kun unelmani
ovat alkaneet kdydi toteen.”

Shirly Karvinen juontaa Subilla my6s
Love Island Suomi -ohjelmaa, joka perus-
tuu huippusuosittuun samannimiseen
brittiformaattiin. Jotta kesé olisi tupaten
tyontdyteinen, Shirly osallistuu kilpailija-
na my6s Fort Boyard Suomi -ohjelmaan,
jota on aiemmin néhty meilld nimella
Linnake.

YLPEA OMISTA SAAVUTUKSISTA
”Olen ensimméisen kerran eldmésséni
todella ylpei siitd, mité olen saavuttanut.
Vaikka kylla tdssd on painettukin. Sisalla-
ni asuu pieni kiinalainen, jonka on koko
ajan pakko ylisuorittaa”, hin nauraa.
Suomen Kkiireisin Shirly ehtii tdna
keséini myos lomailemaan. Hanelld on
radiotydstid kuukauden mittainen kesa-

yhteishyva
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Niin
Suomi ostaa

o0 %

suomalaisista ostaa
vaatteita harvemmin kuin
kerran kuussa.

50 e

tai vahemman on yleisin
vaateostoksiin kuukaudessa
kdytettdvd summa. Vain
yksi sadasta kyselyyn
vastanneista kdyttaa
150 euroa kuukausittaisiin
vaateostoksiinsa.

73 %

kyselyn vastaajista sanoo,

ettd vaatekaapista I6ytyy
vaatteita, jotka eivat
endd mahdu paille.

41 %

ostaa useimmiten
vaatteensa tavarataloista.

69 %

vastanneista seuraa
toisinaan muotitrendejd,
22% ei koskaan.

Yhteishyvin vaatekyselyyn
vastasi 1 755 lukijaa.
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loma, ensimmainen naismuistiin. Sen
aikana tirkeinté on, ettd saa juoda aamu-
kahvin niin my6héin kuin huvittaa.

HUPPARISTA VUITTONIIN
Aamuradioty6 on Shirlyn mieleen senkin
takia, etta sielld saa olla rennosti niin
vaatteiden kuin muunkin tallddmisen
puolesta.

”Nautin, kun saan olla verkkareissa ja
hupparissa, mutta tykkéin toki myos
ilmaista itsedni vaatteilla.”

Pukeutuminen, tyyli ja vaatteet ylipda-
taédn seké ovat ettd eivét ole Shirlylle
térkeita.

Hén on tullut haastatteluun suoraan
radiosta, ja asu on kuumaan kesépéivaan
sopiva: shortsit, toppi ja valkoinen fark-
kutakki. Kokonaisuuden kruunaa pieni
Louis Vuittonin laukku. Tyypillistd Shir-
lyn tyyli4, ainakin hinen oman kuvailun-
sa mukaan.

”Minulla ei ole mitéén erityisté suosik-
kimerkkid, mutta piddn rokahtavasta
tyylistd. Tykk#in yhdistella sité klassi-
sempiin juttuihin.”

Instagramissa Shirly seuraa paljon
kansainvélisid muotivaikuttajia. Sellaisia
ovat esimerkiksi amerikkalainen malli ja
vuoden 2012 Miss Universum Olivia
Culpo, jonka klassista tyylid Shirly
arvostaa sekd Chrissy Teigen, malli ja
Instagram-ammattilainen, joka on naimi-
sissa laulaja John Legendin kanssa.

”Teigen saattaa postata itsestéén ras-
kauskuvia suurissa mummoalkkareissa.
Pididn sellaisesta itseironisesta tyylista.”.

Kun Shirly pari vuotta sitten tapasi
Gladiaattorit-sarjasta tutun poikaysta-

”Olen ensimmdisen
kerran elimdssani
todella ylpei siitd,
mitd olen saavuttanut”,
Shirly Karvinen sanoo.

Sisdlldni asuu
pieni kiinalainen,
jonka on
koko ajan pakko
vlisuorittaa.

vinsé Vertti Harjuniemen, miehen tyyli
ei néytellyt kohtaamisessa merkittévii
roolia.

”Kaikella rakkaudella, hdnen tyylistdan
puuttui silloin tietynlainen 'naisen sil-
m&’”, Shirly nauraa.

”T-paidassa oli vihin liian syvi kaula-
aukko, ja se oli muutaman numeron liian
pieni.”

Nykyéain poikaystévin tyylisté ei 16ydy
huomautettavaa, pdinvastoin. Eiké Shirly
ole ainakaan oman vakuuttelunsa mu-
kaan ohjaillut tai pdsmérdinyt miehen
pukeutumista.

”Ei, en todellakaan. Héanell4 on itsel-
la4n todella hyva tyylitaju. Han pyytda
minut kylld mukaansa vaateostoksille.”

Kun Shirly valittiin Miss Suomeksi, han
kertoi Keskisuomalaisessa, etti toivoo
tulevan poikaystévéinsé olevan huumorin-
tajuinen ja kertovan huonoja vitseja.
Onko toive toteutunut?

”Kylla! Han kertoo darimmaéisen huo-
noja vitseji! Parasta on, kun kumppani on
enemmain kuin miesystdvi. Hén on paras
kaverini, jonka kanssa ei ole koskaan
tylsdad.” |



ANNA PERHO

Kolumnisti Anna Perho on omasta mielestadn kaikkitietdva kotikokki, jonka jadkaapissa on aina kapriksia ja ginid.

Haudutan vain
ensin tAmin padan

KUVA JOUNI HARALA

iskiallaskeksit ovat yksi amerikkalais-

ten cookie-pikkuleipien loputtomista

variaatioista. Kitchen Sink -keksit

maustetaan makeiden sattumien liséksi
my0s suolaisilla yllatyksilld, kuten perunalastuilla
jasuolatikuilla. (Ja ehki tarvittiin juuri amerikka-
lainen keksimé&én, ettéd keksit voi maustaa grilli-
sipseilld.)

Resepti julkaistiin New York Timesin artikke-
lissa, joka kertoi lykkadmisleipomisesta
(procrastibaking). Lykkaédmisleipo-
minen on sijaistoimintaa, jolla val-
telldén oikeisiin t6ihin tarttumista.

LEIVON HARVOIN, mutta harrastan
kylla muuta lykkddmiskokkaamista.

Ty6skentelen usein kotona avo-
keittion dérelld. Joskus tunnen
ylivoimaista halua nousta lappéarin
ddrestd ja kurkata mité pakastimes-
sa on.

Jos kiy hyvi tuuri, sielld on
lampaanpotkia tai hardnhantia.
Vihanneslaatikossa on aina terminaalivaiheeseen
nahistuneita juureksia. Kaapin takanurkassa
jormittad valurautapata.

Naisté aineksista saa aikaan suuren luokan
lykkddmisaterian.

Pilkon vihannekset, ruskistan ja maustan lihat.
Sipuleita, savupaprikaa, chilid. Valkosipulia, selle-
rid, balsamicoa. Currytahnaa, yrtteji, tomaatti-
murskaa. Vaikka pitdisi tehdé jotain ihan muuta!

VALMISTELUN SALAVIHKAISUUS, itselti varas-
tettu aika, tekee kokkaamisesta oudon tyydytta-
vad. Sitd paitsi lykkdamiskokkaamisella on ih-
meellinen ajattelua parantava vaikutus. Kun
kovalevy takkuilee, hellanlevy voi yhtékkia avata
tyohon uuden nékokulman.

Olen kokenut tdmain lukuisia kertoja. Siksi
lappérini ruutu on aina rasvatahroissa, ndppéiin-
ten viileissd on juustokuminaa. Jos idea ilmestyy
kesken freesaamisen, se on kirjoitettava ylos.

PADAN TYONNAN uuniin mielellisin koko péi-
viksi. Kun tyot taas sujuvat, uunista asuntoon

Kun kovalevy
takkuilee,
hellanlevy voi -

tyohon uuden
ndkokulman.

levidvi tuoksu muistuttaa miksi me tyoskente-
lemme: syddiksemme.

Ty6n ydintarkoitushan on ruokkia meidit,
pitda meidit hengissé. Siksi lykkddmisestéd puhu-
minen on suoranaista vihéttelya.

Eiko itse asiassa tyonteko lykkdd ruuanlaittoa,
eiki pidinvastoin? Mika oikeastaan on tirkedmpaa
kuin ruoka?

Onkohan pakastimessa potkaa?

.

yhtdikkid avata |, y
- ]
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Istahda nauttimaan loppukesan lempeadsta tunnelmasta.
Kata pihapoytdan uudenlaiset kalaherkut, pirista ravut
oluella ja leivo marjapiiraasta entistd upeampi.

KOONNUT TIINA VALKONEN JA LEILA MEHTO RUOAT TAINA SALOVAARA, TAINA TELLMAN
JATIINA VALKONEN KUVAUSJARJESTELYT KAISA JOUHKI KUVAT TUOMAS KOLEHMAINEN

Rennosti
rannalla

Yhdistd kattau.l.csessa
sinisen eri savyja, k.er‘aa-

misia astioita, lasu} ja
puuta, Iuonnonqksm ja
leikkokukkla.. .
Tarjoa alkupala.!csi .llmgt_a
maustettuja napp|m‘u|t ,
kuja. pasruokana r'na|sk:u
kuhabow! = trendiher "
suomalaisittain. Reiept|
Ruoka-liitteessa.



Raikas mustaherukka-kurkkubooli
Jdddytd mustaherukoista ja vedestd
isoja jddpaloja. Sekoita 1 osa kivenndiis-
vettd ja 1 osa ginger alea. Lisdid kurk-
kusuikaleita, sitruunaviipaleita, musta-
herukoita, herukanlehtid ja jdcdpaloja.

SIENESTAJAN
KLASSIKKO-OPUS

Sienimetsdssd on
syytd olla mukana
kunnollinen tunnis-
tusopas. Kirjassa
esitelldan 81 yleistda
sienilajia. Selkedt
kuvat ja seikkaperdi-
set tiedot auttavat
niin kokenutta kuin
aloittelevaakin
sienestdjda tunnista-
maan sienet,
9,90 e, Prismat.
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KUVA SANNA LIIMATAINEN

Nain onnistut
kalan kanssa varmasti

Helsinkildisen Ravintola Salven keittiomestari
Pekka Havia antaa parhaat vinkit kalakokin keittiéon.

Mistd tieddn, ettd

kala on tuoretta?

Tuoreella kalalla on kirkkaat
silmiit, ja sen pinta on raik-
kaan kiiltiva ja varreltaan
janteva. Se ei haise, eiké ole
limainen. Ali unohda raakaa
kalaa kesikuumalla keittion
pOydille, kalan oikea reitti ui
suoraan jadkaapista pannulle.

Apua, minkd kalan valitsen?
Jos et ole tottunut kalaruo-
kien valmistaja, voit aloittaa
lohimedaljongeista. Kuumen-
na pannu hyvin kuumaksi,
liséd nokare voita ja paista 5
cm paksut medaljongit kum-
maltakin puolelta noin 3—5
minuuttia. Jos et tarjoile kalaa
heti, jdté se hiukan raa’aksi,
koska kypsyminen jatkuu
vield, vaikka nostat kalat
pannulta. Voit tarkistaa kyp-
syyden raottamalla kalanpalaa
paistinlastalla.

Jos teen kalan kokonaisena?
Voit valita uuniin fileen tai
kokonaisen kalan, esimerkiksi
lohen tai siian. Puolen kilon
filee kypsyy 180-200 asteessa

noin 15-20 minuuttia. K&éri
kala paiston jilkeen folioon,
jossa se saa vield hetken jatkaa
kypsymistddn ennen tarjoilua.

Miten maustan kalan?

Kala ei vilttamatta tarvitse
muuta kuin ripauksen suolaa
ja pOydéssé rutistuksen sit-
ruunaa. Mutta voit maustaa
kalan esimerkiksi yrteilla.
Taytd kokonainen perattu kala
vaikkapa tuoreella rakuunalla,
persiljalla ja timjamilla.

Mita tarjoan kalan kanssa?
Kesdkuumalla kalan kanssa
sopivat hyvin salaatti ja ker-
maviilikastike. Isompaan
nilkidan kalan ehdottomasti
paras kaveri on jauhoisista
perunoista tehty muusi, joka
saa tiyteldisyytensd reilusta
nokareesta voita ja loraukses-
ta kermaa.

Paljonko kalaa tulee varata
ruokailijaa kohden?

Kalan mééari on kiinni siita,
mité tarjoat kalan kanssa.
Nyrkkisddntona voi pitad 200
grammaa ruokailijaa kohden.

Keittiomestari Pekka
Havia rohkaisee
kokkaamaan kalasta.
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jujuina ovat hunajaisessa
sitruunat‘)ljyssé pyﬁriytetyt

pavut ja rapeat ruisleipimurut.
Resepti Ruoka-ﬁitteessﬁ s. 3.
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Somista
Tee itse poytiliinapainot E kotiin
p p : kodikasta
Leikkaa 12 kappaletta  solmusta tiukka, jotta kivi tunnelmaa
30 cm pitkda juuttina- pysyy solmujen vilissa. .
run patkaa. Tasoita narujen pddt,
Solmi narut toisesta mutta jata kaksi
paasta yhteen. lankaa pidemmiksi. Solmi
Laita narujen keskelle  niihin verhonipsu.
noin 5 cm pituinen Maalaa kiveen akryyli-
kivi ja solmi narut yhteen maalilla pilkkuja tai

kiven toiseen pidhin. Tee ~ muita koristeita.

..................................................... interSky kynetilyhdyess
. . s e . . on kaunis siniharmaa sévy,
Pyykkipojasta nimikortiksi : 16,90 e, Villeroy & Boch.

Sido kaunis keittiopyyhe kevyelle solmulle ja
kéytd serviettind. Kirjoita puiseen pyykkipoi- :
kaan ruokailijan nimi. Kiinnitd serviettiin : - .
luonnonoksan tai kukan kera. : |

: \

v

Huopakassiin sdilot
aikakauslehdet,
19,95 e, Finnmari.

Hauska lyhty tuo
merihenkista fiilistd,
49,95 e, Finnmari.

Suloinen sarvipda
katselee tyynystd,
22,95 e, Finnmari.

Tuotteet Sokos.
Valikoimat vaihtelevat
myymaloittain.

KUVAT JUHA SALMINEN, TUOMAS KOLEHMAINEN JA AMANDA AHO
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Tilkka olutta
ravuille

Keits Pakasteray,
mi, jossa on par
olutta, 2 litraa

karkeaa merisuo

lusikallista soke
rinlehte3 ja

Jddhdyts jasi

Sulaneet ray,

uille elvytyslie-
i desii Vaaleaa
vettd, % desiy
laa, 1 1, ruoka-
ria, parj laake-
% nippua tillis.
ivil6i liem, Laita
ut isoon astiaan,
lis33 v, nippua tuoretta tillia.
Kaada liem; ravuille ja anpa
Maustua jddkaapissa yén ylj,

S50




Uudet & raikkaat kastikkeet kalalle

Niin nautimme
mustikoista

Superruokana tunnettu
mustikka on monen suomalaisen
mielestd marjoista parhain.
Yhteishyvan lukijat kertoivat,
miten mustikka on maistuvimmil-
laan. Ndin enemmisto vastasi.

MUSTIKAT POIMIN
poimurilla

MUSTIKKAPIIRAKAN TEEN

pullataikinaan Cmurotaikinaan

MUSTIKAT SAILON

hilloksi

SUOSIKKINI ON
metsdamustikka > pensasmustikka

HANKIN MUSTIKAT

kaupasta

AAMUPUURON SYON MIELUITEN

mustikkakeitolla

: Parhaat
SUPERVOIMAKASTIKE OMENATARHURIN HERKKU . .
ST - e mustikka-
Huuhtele neljd desid babypinaatin lehtid ja Kuori ja kuutioi omena, punasipuli ja kaksi : . t .
laita ne tehosekoittimen kulhoon. Lisaa kaksi keitettyd kananmunaa. Murskaa pari ruokalu- . muistoni
valkosipulinkynttd ja yhden limen mehu. sikallista kapriksia ja kaksi teelusikallista . [, o
. L R . ; S . Oltiin pdivia pellolla toissa.
Lorauta joukkoon pari desid rypsi6ljyd ja roseepippureita. Sekoita ainekset kahteen . S .
. . . M, . . : o : Sain vahan aikaisemmin
ropsauta mukaan desi kurpitsansiemenid. desiin paksua jogurttia. Mausta pienella tilkal- A,
Lisdd ripaus suolaa ja pippuria. Soseuta. la omenaviinietikkaa ja ripauksella suolaa. . Ia.htea tadl.n kanssa .r.netsaan mus.—
tikkaan. Sitten tehtiin koko sakki
........................................................................ talkkunan kanssa poperda,
: ja siind oli hyva jalkiruoka.”
Taiteile taikinalla : *Omien lasten ilo
o . e . mustikkamaidosta.”
Pue marjapiiras juhla-asuun valmistaikinasta tehdyilld koristeilla. :

“"Mummon keittdmd mustikkakeitto.
En ole itse onnistunut saamaan niin
tdyteldistd mustikan makua. Sen
muistan eldamani loppuun saakka.”

”Lapsena mustikan poimiminen
oli kivaa, kun isd aina salaa kaatoi
minun sankooni mustikoita.
Innostus pysyi, silld sain aina
nopeiten oman sankoni tayteen.”

KULTAKUTRI KUKKAKETO MARJAKORI
Letitd ohuita lehtitaikina- Ota lehti- tai murotaikinasta muo-  Paina murotaikinasta muotil- Vastaukset ovat kyselysti,
nauhoja ja kieputa keskeltd tilla kuvioita. Kiinnita valkuaisella la ympyrditd, puolita ne ja

Olta, puolite : joka tehtiin yhteishyvé.fi:ssa.
alkaen tdytteen pdille. ohuen taikinalevyn pinnalle. asettele limittdin piiraalle. . Siihen vastasi 2 458 ihmist.
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Than kuin
mum molassa
modernissa mustik-
n letitetty

ja mustikoiden alla

ihanana yllé'\tyksen'afn raikasta

Mummon
Kkapiirakassa 0!

pullareuna

sitruunatahnaa. Resepti
Ruoka-liitteessi s.9.




MARJASATO
PURKISSA

Itse tehty vadelmahillo on paras
kaveri letuille, kakuille ja ritareille.
Mausta hillo vaniljalla tai kokeile
rohkeasti muita makuyhdistelmid.

\ TEKSTI KATI POHJA KUVAT SATU KEMPPAINEN

Vaniljalla maustettu
vadelmahillo kruunaa
ritaritkin kuninkaalli-
seksi herkuksi.

TULOSTA
PURKKEIHIN
TYYLIKKAAT

ETIKETIT:
\YHTEISHYVA.FI
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Liota, pese ja huuh-
tele purkit ja kannet.
Lado ne sitten isoon
kattilaan, peitd
vedelld ja kuumenna
kiehuvaksi. Nosta
purkit suoraan
kuumasta vedesta
hillolla taytettdvaksi.

Mittaa 1 kg puhdis-
tettuja vadelmia,

% dl vettd ja halkais-
tu vaniljatanko

OPAS

NAIN KEITAT SAILYVAN VADELMAHILLON:

Siirrd kattila pois
kuumalta levylta.
Kuori loppu vaahto
pois pinnalta. Vaahto
sisdltdd epdpuhtauk-
sia, joten kuoriminen
parantaa hillon
sdilymistd. Anna
hillon jadhtyd noin
15 minuuttia.

Kun hillo on hetken
tasaantunut, purkita
se kuumiin purkkei-

kattilaan. Kuumenna
hoyrydvadksi. Lisdd

2 kg hillosokeria.
Keitd 10 minuuttia
vdlilld sekoittaen.
Kuori pinnalle muo-
dostuva vaahto pois.

hin. Sulje purkit heti
tiiviisti. Anna jadhtya
huoneenlampdisiksi
ja pyyhi valumat pois
purkeista. Sdilytd
hillo kylmdssa.

3 x vadelman
uudet ystivit (1)

INKIVAARI & PUHTAUS ON
PIPPURI : PUOLI HILLOA

Laita 5 inkivaari-
viipaletta ja
1 tl mustapippureita
maustepussiin ja
keita hillon
joukossa.

@ Liota purkkeja ja kansia kylmdssa vedessa
vahintdan 12 tuntia. Pese ja huuhtele purkit ja
kannet. Tarkista, ettd ne ovat ehjid. Kuumenna
purkit, kuten kohdassa 1. Liottamalla ja kuu-
mentamalla varmistat purkkien puhtauden.

® Voit kuumentaa purkit ja kannet myos
astianpesukoneessa tai sata-asteisessa uunis-
sa sanomalehteen kdarittyna. Jos epadilet, ettd
purkkeihin on jaanyt epdpuhtauksia, kasittele
tolkit sdilontdaineella (natriumbentsoaatilla).
@ Voit valmistaa hillon kide- tai hillosokerilla.
Kidesokeri on perinteinen raaka-aine, hillo-
sokeri sisdltdad pektiinid ja kaliumsorbaattia,
jotka parantavat rakennetta ja sdilymista.

@ Purkita kuuma hillo kuumiin télkkeihin.
Tayta tolkit piripintaan ja sulje heti. Jadhtyes-
sadn hillo kutistuu ja vetdd kannen sisaanpadin.
Kun keittiostd kuuluu napsahduksia, tiedat
sdilénndn onnistuneen.

@ Siirrd hillopurkit kylmdan huoneenlampéi-
sind. Hygieenisesti sdilotty hillo sdilyy kylmds-
sd ja pimedssa useita kuukausia.

LIME& . - .
SALMIAKKI it
Korvaa vesi limen mehulla
ja mausta hillo turkin-
pippurirouheella.

HUNAJA &
CHIANSIEMEN

Sekoita % dl chiansiemenid
4 dl:aan vadelmasosetta.
Mausta hunajalla. Anna
tuorehillon turvota 2 tuntia.
Kdyta viikon sisdan.

Y3V IS IINDNDNS

yhteishyva



MITA EROA?

KEITTION
SUPERSANKARIT

Etikoilla on ruoanlaitossa monta tarkedd tehtdvaa:
ne maustavat, sailovat, marinoivat ja mureuttavat.
Tutustu erilaisiin etikoihin ja niiden kayttokohteisiin.

TEKSTI TAINA SALOVAARA KUVA TUOMAS KOLEHMAINEN

@ ITALIAN IHME: BALSAMIETIKKA © KLASSIKKO:

Aitoa italialaista balsamietikkaa eli balsamicoa valmistetaan PUNAVIINIETIKKA
tiiviiksi keitetystd rypdlemehusta Modenassa ja Reggio Punaviinietikan taytel&i-
Emiliassa. Sen maku on hieno yhdistelmé kirpeytté, ma- nen aromi on edukseen
keutta ja hedelmaisyytta. Pirskota balsamicoa salaatille tai oljypohjaisissa salaatti-
grillipihville ja valuta sit4 tilkka myds tuoreille mansikoille. ~ kastikkeissa. Kokeile sité

my®6s lihan marinointiin.
Joskus punaviinietikka-

® TUTTU MONITAITURI R e
o . : sakkaa, joka on rypileiden
KelS)allillI'pl.tsat VALKOVIINIETIKKA kuorten viriainetta ja
. alsami- . Valkoviinietikka on raikas tédysin harmitonta.

etikkakylvyssé yleisetikka poytikiytton,

Viipaloi 400 g kesakurpit- sdilontadn ja ruoanlaittoon.
saa ja 4 valkosipulinkyntta. Mausta silla kasvisraasteet, e 3 e

Lado ne purkkiin muuta- hollandaisekastike ja tilliliha.
man timjaminoksan kans- Kokeile valkoviinietikkaa 4

sa. Kuumenna 1 dl vettd,
% dl sokeria, 1 % tl suolaa
ja % tl mustapippuria,
kunnes sokeri liukenee.
Lisdd 2 dl balsamietikkaa ja & \
3 rkl 6ljya. Kaada purkkiin
jaanna maustua
1-2 pdivaa.

sienien séilontiin ja
chutneyn pohjaksi.
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O SAILOJAN ASSA: VAKIVIINAETIKKA

Vikiviinaetikka on siilgjan luottokumppani. Sen
raikas aromi syntyy hedelméhapoista ja alkoholis-
ta, jota etikassa on alle 0,4 %. Sekoita poytikayt-
toon 2 osaa etikkaa ja 3 osaa vetté ja kiytd esimer-
kiksi perunaruokien mausteena. Loraus huuhtelu-
veteen raikastaa pyykin ja kirkastaa ikkunat.

@ MIETO AASIALAINEN:
RIISIVIINIETIKKA

Eurooppalaisia etikoita lem-
pedmmat riisiviinietikat saatta-
vat sisiltidd suolaa tai sokeria.
Riisiviinietikka maustaa
sushiriisin ja on hyva pohja
hapanimelédkastikkeille. Marinoi
tuoreet kasvikset riisiviinietikas-
sa tai valmista garia eli sushi-
inkivaarid. Resepti: yhteishyva.fi

Aasialainen
kurkkupikkelssi

Raasta kilo avomaankurkkuja.
Hienonna mukaan puoli kiloa
sipulia ja 50 g inkivaarid. Lisad
pari viipaloitua chilid. Kiehauta
2 % dl vakiviinaetikkaa, 2 % dl
vettd ja 2 %2 dl sokeria seka ruoka-
lusikalliset suolaa ja sinapinsie-
menid. Keitd kurkkuja liemessa
minuutti ja purkita kuumana.

® MAKEA JA RAIKAS:
OMENAVIINIETIKKA

Omeénaviinietikan maussa

yhdistyviat omenoiden ma-
keus ja etikan raikkaus. Se

on luonnollinen valinta

tuomaan kirpeytti ja paran-

tamaan omenasiilykkeiden
sdilyvyyttd, mutta sopii
muiden etikoiden tapaan
muuhunkin ruoanlaittoon.

Kuningattaren
viinietikka
Mittaa litran purkkiin
2 dl vadelmia ja 2 dI musta-
herukoita. Lisdd 4 dl omena-
viinietikkaa. Sulje purkki
jaanna tekeytya ikkuna-
laudalla 2 viikkoa. Siivil6i
valmis etikka. Pirskota
sellaisenaan salaatille tai
kaytd salaatinkastikkeissa.

#i uﬂmgm'fafm :
yinittikkg  /
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VAHASOKERINEN
LAG SOCKERHALT

RUNSASKUITUINEN
HOGT FIBERINNEHALL

100%

TAYSJYVAVILIAA
FULLKORNSVETE

SATOKAUSI

TEKSTI HANNA JENSEN KUVA ISTOCKPHOTO

Herukat ovat
kirpeitd, mutta
suomalaisten
suuhun juuri
sopivia.

Katzo

reseptit sato-
kauden herkkuihin:
Ruoka-liite ja
yhteishyva.fi /

Salaisuus puskissa

C-vitamiinipommien poimiminen puskista on
monien suomalaisten lapsuusmuisto.

EILLA ON jotain mit4 Yhdys-
valloissa ei juuri tunneta: puu-
tarhojen puskat tdynné kirpa-

koita herukoita.

Punaviinimarjojen eli red currants ja
mustaviinimarjojen eli black currants
kasvattaminen kiellettiin Yhdysvalloissa
j01900-luvun alkupuolella, kun kévi ilmi,
ettd herukat kantoivat vili-iséntiné ruos-
tetautia, joka tuhosi amerikkalaisia viisi-
neulasméntyja.

KAUHEA KOHTALO. Suuri osa suomalai-
sista kantaa lapsuusmuistoa jattiméisten
viinimarjapensaiden keskelti, kun van-
hemmat pakottivat kerddmaééan C-vitamii-
nipommeja eli puna- ja mustaherukoita ja
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tekivét niistd sitten ihania mehuja ja
hilloja. Tuoksuvilla herukanlehdilla
maustettiin juomavesi.

JOS HERUKOITA maistattaisi amerikka-
laisille, kannattaisi aloittaa muita heruk-
kalajeja pikkuisen makeammasta musta-
herukasta. Herukoita voisi tarjota rasvai-
sen vuohenjuustopalasen kera, tai sitten
smoothiessa tai kaurapuuron kaverina
lempeén mantelimaidon syleilyssé.

ME SUOMALAISET toki nautimme marjat
suoraan rasiasta, sellaisenaan, tai rahkan
jakermavaahdon sekoituksessa, vastusta-
mattomina “sattumina”, joita tuore mint-
tu piristéi.



TEKSTI SANNA AUTIO KUVAT AMANDA AHO JA VALMISTAJAT

PUSSILLINEN UUTTA

Ruoan sisdltopadllikkd Sanna Autio ottaa uutuudet haltuun.

w

”Vaikka hyvit vilipalat
ovat taas mielessé,

niin grillilihatkin viel4
maistuvat. Viikonlopun
herkuttelu rakentuu
pikkusuolaisista paloista
ja vihemmén alkoholia
sisiltévasta viinistd.”

TERVEELLINEN VALIPALA
Nomnom-pikkupusseissa saa
cashewpaloja, manteleita ja
maapadhkinditd sekd cashew-
paloja ja maapdahkinditd. Pahki-
ndt ovat maustamattomia, eika
niissd ole lisattya suolaa.

PROTEIN

e

MPPELS{IN-SUNLAL
e .
TRENDIKAS
PROTEIINIPOMMI JUURESNAKKARI

Finn Crispin Beet Boost
-ndkkileivdssa on punajuurta,
chiansiemenid ja inkivadrid.

Arlan Protein appelsiini- : -
suklaarahka on laktoositonta ja . ¥
pakkauksessa on mukana

e Arki alkaa, _____
kesi jatkuu

VIINIA JA SUOLAISIA SUUPALOJA

: Herkkutarjotin syntyy Kotimaista friteeratuista KANAKULHO MUKAAN
AAMUN ALOITUKSEEN . muikuista, HK:n Ohuen ohut Louisianan salamis- : Saarioisten Evis Power Bowl
Valio Oddlygood tuorepuuro ta, Valion ohut Oltermanni Savu -viipaleista ja _kanasalaatti on trendikis
mansikka-omena-kaura on . Fazerin Rye Snacks Paahdetut kasvikset -ruis- "kulho”ateria: kaunis ja terveel-
kasviperdinen ja runsaskuitui- : snackseista. Grillaa kaveriksi yrteilld maustettuja linen. Salaatissa onh muun
nen. Paksussa puurossa on : kesdkurpitsaviipaleita. Juomaksi sopii Torresin muassa broileria, kauranjyvia,
myds pureskeltavaa, . Sangre de toro puna- tai valkoviini (5,5 %).

SO, azukipapuja ja punakaalia.
kuten kauranjyvia.

KIRPAKKAAN MAKUUN : GRILLIIN TIRISEMAAN : RENTOA PIKARUOKAA

Kotimaista Skyrit ovat laktoo- : HK:n rypsiporsaan fileepihvi USA on kuiva- . Atrian Perhetilan Balsamico
sittomia hapanmaitovalmistei- : maustettu trendikkdalla rub-mausteella. . kanan fileesiivut ovat marinoi-

ta. Makuvaihtoehtoja ovat . Rypsiporsas on mureaa ja sisdltdd paljon tuja ja nopeasti kypsyvid. Yhdis-

banaani-kookos ja vanilja. hyvid omega-3-rasvahappoja. : té vartaissa kasvisten kanssa.
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TUOTTEEN TAKANA

Talld juttupaikalla tutkimme, miten suomalainen ruoka syntyy.

"Muutamme
maailmaa vihan
paremmaksi”

Vapaan lehman maitoa tuottavilla tiloilla eldimet nauttivat
omantahtisesta elamasta. Vastuullisuus ndkyy ja tuntuu
Juustoportin seka sen toimitusjohtajan Timo Keski-Kasarin arjessa.

TEKSTI ANU KYLVEN KUVAT RIINA PEUHU
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29

oko perheemme on toimeliasta

sakkia. Lomallakaan emme

oikein osaa 16ho6té paikoillam-

me. Kerran olimme lasten
kanssa eteldnlomalla ja 16imme hantuukit
rantahiekalle. Samaan aikaan horisontis-
ta lahestyi bussi, ja kaikki ponkaisivat
jalkeille. Menné#én ja katsotaan, mihin
silld péaésee!

Ty06ssdkin innostumme aina uudesta.
Asioiden tekeminen mahdollisimman
hyvin kuuluu arvoihimme. Eldinten,
ihmisten ja ympéristén hyvinvointi ohjaa
toimintaamme téalld Jalasjarvella.

LEHMIEN HYVINVOINTI TARKEAA
Nykyéén yksi Juustoportin keskeinen
tuoteryhmai ovat vapaan lehmén maidos-
ta valmistetut tuotteet. Vapaan lehmén
maitoa tuottavat tilat ovat saaneet huip-
puarviot lehmien hyvinvoinnin tukemi-
sesta.

Vuosien mittaan viljelijoiden kanssa
keskusteltiin paljon maidon hinnasta.
Keskustelut olivat kuin mitki tahansa
tuponeuvottelut - eivit aina hirvein
hedelmaillisia.

Reilut viisi vuotta sitten oivalsimme
jotain uutta. Pohdimme, miti itse saisim-
me enemmin, jos maksamme enemman.
Mietimme heikkoja signaaleja: mité
tarpeita on olemassa pinnan alla? Eldin-
ten hyvinvointi kiinnostaa ihmisié koko
ajan enemman.

Syntyi idea vapaan lehmé&n maidosta.
Nyt olemme ensimméinen eurooppalai-
nen meijeri, jonka kaikille
auditoiduille maitotiloille
on myonnetty Welfare
Quality -sertifikaatti. Wel-
fare Quality -jirjestelmi on
tieteellinen mittaristo, joka
pohjautuu eldintutkijoiden
dataan. Sertifikaatin saa-
dakseen pitéa tayttéad pal-
jon ehtoja. Arvioinnit meidén tiloillamme
kestivit kaksi vuotta.

Eiriité, ettd lehmaét ovat terveiti ja
hyvikuntoisia. Eldinten pitdd muun
muassa saada liikkua vapaasti, niilla pitaa
olla riittavisti juomapisteiti ja yleensikin
mukavat oltavat. Auditoija jopa mittaa
sekuntikellolla, miten kauan lehmén
makuulle asettuminen kestéa.

Kesdkuumalla
eldimid ei
pakoteta ulos.



Maria Keski-Kasarille
meijerin juustokellari
on tuttu paikka.

Marjo ja Timo Keski-
Kasari olivat opiskeluka-
vereita ja olivat yhdessa
perustamassa Juusto-
porttia 1988. "Meita
yhdistadvat arvomaailm
ja ahkeruus”, Timo
Keski-Kasari sanoo.

Vapaan lehmén maidon
osuus meijerin tuotan-
nosta kasvaa koko ajan.

naw

11";'* Yarti s, »
= ¥ Samiad e
[! F >
Eldinten hyvinvointi Viinitarhurin juust
= kiinnostaa ihmisid koko Pohjanmaalta.

ajan enemman.
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myos tuottavat paren'imin’_', 'kerlZ)o
Finnmilkin tilan Ari Teppo.

-~

Juustoportti

Juustoportin meijeri ja juustola
sijaitsevat Jalasjarvella.

o()

MILJOONAA LITRAA
Juustoportin meijerille tulee
noin 50 miljoonaa litraa maitoa
vuodessa. Vapaan lehmén maidon
osuus kasvaa koko ajan.

o()

TUOTTAJAA
Noin 50 maidontuottajan verkosto
tuottaa maitoa Juustoportille.

200

TYONTEKIJAA
Juustoportin meijerilld on yli 200
tyontekijad. Tyosuhteet ovat pitkia
ja tyontekijoiden vaihtuvuus pieni.
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Suurin eldimen
hyvinvointiin
vaikuttava tekiji on
thmisen motivaatio.

Esimerkiksi tédlld Finnmilkin tilalla
Ylistarossa betonikdytavit on pinnoitettu
miellyttavilld kumimatolla. Ja mika
tarkeinta: lehmit padseviit pihatarhaan
ulkoilemaan kesét talvet. Ovi on ldhes
aina auki, ja kulkemaan péésee vapaasti.

Kesidkuumalla eldimii ei pakoteta ulos.
Tan#én on hellepéiva ja tuolla pihatarhas-
sa seisoskelee vain muutama ayrshire,
nekin varjoisalla seinustalla.

MIELEKASTA MYOS VILJELIJOILLE
Welfare Quality -tilat jaotellaan neljain
tasoon. Kahdella ylimmalla eli kehitty-
nyt- tai excellent-tasolla olevat tilat tuot-
tavat vapaa lehma -tuotteiden maidon.
Vapaan lehmé#n maidosta maksamme
viljelijoille enemman. Viljelijat puoles-
taan ovat tehneet investointeja eldinten
hyvinvoinnin eteen ja kokevat ty6nsa
mielekkéiksi. Yhdessd koemme, etta
muutamme maailmaa vihin paremmak-
si. Suurin eldimen hyvinvointiin vaikutta-
va tekija on ihmisen motivaatio. Kun
lukee uutisia yksittéisisté tiloista, joissa

on tapahtunut jotain ikévai, takana on
aina ihmisen d4arimméinen visyminen.

SUKUPOLVELTA TOISELLE
Juustoportti on moderni meijeri, jolla on
vahvat juuret. Vanhempani aloittivat
leipdjuuston valmistamisen tilallaan
vuonna 1966. Vaimoni Marjo ja mini
olimme perustamassa sille pohjalle Juus-
toporttia vuonna 1988. Samana vuonna
valmistuimme agrologeiksi. Olimme
opiskelutovereita, ja yritys on ollut meille
elamintyo.

Minulle kévi viahan kuin Obelixille,
mutta taikajuomapadan sijaan putosin
juustopataan. Seurasin leipdjuuston
valmistusta ja myyntis jo lapsena. Opiske-
luja rahoitin muullakin ty6lld, mutta
meijeriala vei mennessédén.

Marjo on Juustoportin hallituksen
puheenjohtaja. Pohjanmaalla sanotaan,
ettd miehissd asuu hulluus ja naisissa
viisaus. Meill4 se pitad paikkansa. Marjoa
jaminua yhdistévit arvomaailma ja ahke-
ruus, mutta monessa olemme erilaisia.

Marjo on harkitsevampi ja realistisem-
pi. Jos joku tuttu ajattelee, ettd miné
puhun ihan hulluja, hén kiy todennikoi-
sesti sanomassa vaimolleni, etté pisti tuo
ukko kuriin.

Mini elédn tulevaisuudessa ja Marjo
téssé paivissd. Mind olen merell4 ja hdn
on kallio, ja se on hyvi. Nautimme tésta.

Olemme vasta yli viisikymppisié,



mutta ajattelemme jatkuvuutta. Lapsis-
tamme Niklas ja Sofia ovat Juustoportissa
péivityOssi, Hanna ja Maria yrityksen
hallituksessa.

Eldinten ja ympériston lisdksi haluam-
me myos tyontekijéidemme voivan hyvin.
Olemme tavattoman onnellisia ihmisisté,
jotka ovat meill4 toisséd. He tekevit toita
intohimoisesti. He tekevit rohkeasti
péatoksid ja ottavat vastuun ja vallan
niissé asioissa, joissa se heille kuuluu.

Jotain olemme varmaan tehneet oikein,
silld meilla ty6suhteet ovat pitki ja vaih-
tuvuus pieni.

Haluamme tuoda oman hyvimme
tihin yhteiskuntaan. Maksamme takaisin
osan siitd, miti olemme saaneet. Se on
aina ollut meidén juttu. Vaikka kyse on
yrityksists, ihmiset tekevat padatoksia.
Samojen numeroiden pohjalta voidaan
tehdé hyvin erilaisia paatoksia.

Jos tavoittelee nopeita voittoja, voi
sellaisia saadakin. Me ajattelemme, ettd
kun kylvaa hyvia, sato nousee aikanaan.
Uskomme, ettd kuluttajatkin ajattelevat
samalla tavalla.” W

Katariina Marttila
ja Buusteri-vasikka.

Valikoimissa myymalakohtaisia eroja



RIPEA JA TEHOKAS
Tassa kannettavassa on
erinomainen suorituskyky ja
pitkdkestoinen akku. 15,6-tuu-
mainen Full HD -laajakuvanadytto.
399 e, HP Notebook
15-DA0700NO.

SYYSSATEEN KESTAVA

Pienikokoinen, langaton kaiutin
kulkee vaivatta mukana ja
tuottaa yllattavan tehokkaan
stereoddnen. Roisketiivis kaiu-
tin ei sdikdahda pientd syys-
sadetta. 69 e, ]BL Flip 3 EDT.

KATSELE,
KUUNTELE, PELAA
Yhdistamalld dlypuhelimesi
Google Chromecastin avulla
televisioon, voit nauttia
dlypuhelimesi
sisdll6istd rutkasti
suuremmalta ndytoltd.

39 e, Google Chromecast.

AT

BITEISTA PAPERILLE
Langaton monitoimitulostin tulos-
taa, skannaa ja kopioi tietokoneen
lisdksi myds tabletilta tai dlypuheli-

mesta. Mainio hinta-laatusuhde.

39 e, HP Deskjet 2630.
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TAYDELLINEN SETTI

TEKSTI ENNA KOIVUNEN JA LEILA MEHTO

dhakéat
valinnat

Toimiva elektroniikka
ilahduttaa opiskelijaa niin
koulussa kuin vapaa-ajallakin.

KANNUSTAA
LIIKKEELLE
Tyylikds, roisketiivis
urheilukello
voi kulkea aina ran-
teessa mitaten
aktiivisuutta ja tun-
nistaen suoritukset.
Kello mittaa
sykkeen suoraan

ranteesta. 99 e, Garmin

Forerunner 30 SE.

-t ——

OLOHdMDO0LSI VAN

KOKOON TAITETTAVAT
Kevyissd, langattomissa kuulok-
keissa on laadukas ddnentoisto.
Puheluihin vastaaminen onnis-

tuu korvakupissa sijaitsevilla
painikkeilla ja mikrofonilla.
39 e, BLT460BT.

KEVYT KAVERI

Uusi kevyt ja ohut iPad kirk-
kaalla 9,7 tuuman ndytolld on
mainio ja monikdyttdinen
kaveri opiskelijalle. Laadukas
kamera. Yhteensopiva Apple-
kyndn kanssa. 349 e, iPad Wi-Fi
32 GB - Silver 2018.

LISAA VIRTAA, KIITOS!
Varavirta on tarkea lisdavaruste,

jotta dlypuhelimesta tai tabletista
ei lopu akku liikkeelld ollessakaan.

Laadukas 7800 mAh:n akku lataa
puhelimen useita kertoja.
19,95 e, Pny Digital.

Tuotteet Prismat. Valikoimat vaihtelevat myymaloittain.

Tarkista saatavuus osoitteessa Prisma.fi.



TAYDELLINEN SETTI

[.isaa virtaa
~ syksyyn

\ : Makeat treenivaatteet kruunaavat
KIVA JA KAYTANNGLLINEN . teinin harrastuskauden aloituksen.

Sopivankokoiseen varustelauk-
kuun saa jdrjestettya kaiken tarvit-
tavan, ja sitd on helppo kantaa
mukana. 19,95 e, Danskin.

KEVYT KANTAMUS
Jumppapussiin sujahtavat
kevyet liikuntavarusteet.
12,95e, Bjorn Borg

e

NYT PELATAAN!

Sharp 2 jr -sisdpelikenkien
kimmoisa vaimennus tuo hyvan
tuntuman alustaan pallopeleis-

sd ja muissa sisdlajeissa. Koot
30-39, 39,95 e, Puma.

Tuotteet Prismat. Valikoimat vaihtelevat myymaloittain.e « « = ¢« ¢ o e o e o e oo e

LEMPIVARIA YLLE
Herkdn vdrinen, kevyt
Perrot-treenitoppi
antaa tilaa liikkua.
Koot 140-176 cm,
12,95 e, Danskin.

KATSE JALKOIHIN
Upealla kuosilla ja yksityis-
kohdilla varustetut Corroc-

hio-treenitrikoot tuovat
iloa moniin treeneihin.

Koot 140-176 cm,

19,95 e, Danskin.

KELPAA KOULUUNKIN
Verryttelypuvussa on hyva liikkua,
kun hiki poistuu iholta nopeasti ja

olo pysyy lampimand. Koot
116-164 cm, 49,95 e, Adidas.

HAUSKAA HIKOILUA
Viljat ja hengittavadt
Centaur-treenishortsit seka
hiostamaton treenipaita
sopivat moniin lajeihin
ja liikuntatunneille.
Koot 128-176 cm, shortsit
12,95 e, paita 9,95 e, Starter.

SUURSUOSIKKI

Kevyilld, iskua vaimentavilla
ja sopivasti joustavalla padlliselld
varustetuilla Tanjun GS JR
-tennareilla kelpaa kirmata.

Koot 36-40, 59,95 e, Nike.

PALLO HALTUUN
Excel Boost -salibandymai-
lan esikdyristetty X-lapa
mahdollistaa hyvan pallon-
hallinnan. Junioreiden
niskapannalliset suojalasit
suojaavat silmdavammoilta.
Maila 19,95 e, Excel,
lasit 16,95 e, Fatpipe.
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Vasemmalla:
Harmaa college
14,95 e, leggingsit
6,95 e, led-valo-
lenkkarit 39,95 e,
kaikki House.
Kassi 4,95 e,
Boy Meets Girl.
Keskella:
Tunika 39,95 e,
VIMMA x Neulomo.
Leggingsit 5,95 e,
Ciraf. Tennarit ku-
vausrekvisiittaa.
Oikealla:
Kukkakuvioinen
paita 7,95 e, ja
leggingsit 6,95 e,
lenkkarit 24,95 e,
kaikki House. BMX-
kypard 16,95 e,
Jupiter. Skeittilauta

ARNOST ja ;7-;;‘] printit
tia. Uudet lempivaatteet







Vaaleansininen
ylldttaa camo-
kuosissa. Reppu
29,95 e, Boy
Meets Girl.

Yhdista graafinen kuosi
toisen ndyttdvan kuosin
kanssa. Leggingsit, koot
92-140 cm, 5,95 e, Ciraf.

Paidassa seikkailevat suloiset
eldimet. Collegepusero, koot

92-140 cm, 12,84 e, Ciraf.

Lammin keltainen tuo
pirteyttd arkeen. College-
housut, koot 92-140 cm,
eri vdrejd, 5,95 e, Ciraf.

Tukevat lenkkarit ovat
monikdyttoiset. Lasten
juoksujalkineet, koot
30-39, 29,95 e, Danskin.
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Royheldt ja printit toimivat
yhdessd. Tyllitunika, koot
92-140 cm, 9,95 e, Ciraf.

L— ,{‘2
&3S ,t":“ii}

ey

B66! Monster-
pipo 5,95 e, Ciraf.

Viidakko kulkee
seldssi. Reppu,
19,95 e, X-Force.

LASTEN ARKIVAATTEISSA
ON KAKSI KRITEERIA:
MUKAVUUS JA HAUSKUUS.



>
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Bombertakki on unisex-vaate.
Koot 128-170 cm, 14,95 e, House.

Peruskengilld parjaa missa
vain. Tennarit, koot 31-41,
29,95 e, House.

TEINIEN KATU-USKOTTAVISSA

T-paidassa on pitkd helma,
134-170 cm, 9,95 e, House.

Pillifarkut pitavit edelleen
pintansa. Farkut, koot

128-164 cm, 9,95 e, House. Mukavuudesta ei

tingitd. Collegehousut,
koot 128-170 cm,
12,95 e, House.

Huppu pddhan ja menoksi!
Neule, koot 134-170 cm,
12,95 e. House.

Maiharit ovat klassikkokengit.
Viininpunaiset kengdt, koot
28-39, 29,95 e, House.

Parhaassa repussa on paljon taskuja.
Tilavuus 181, 39,95 e, Burton.
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VAATTEISSA ON HILLITYT SAVYT.






ILMAISET™
SILMALASIT

Haluamme tarjota kaikille kouluti aI0|ttav /
samat mahdollisuudet opintiella. :
jokaiselle silmalaseja tarvitsevall
ekaluokkalaiselle ilmaiset silméle
silmalaakari on tode niille o

KAY KURKKAAMASSA,
KUINKA MINA SAIN
ENSIMMAISET RILLINI!
SILMAASEMA.FI/POLLO

Mmtmm aihon
SILMAASEMA |



TAYDELLINEN SETTI

TEKSTI TYTTI KONTULA

- Paluu
LISAA PITUUTTA tO lml Sto On

Suloinen tupsu koristaa

. . .. .. OLALLE VIE
IlpalllstI?Nh:éttILlla.t$9.95 e - Panosta laadukkaisiin perusvaatteisiin, : Parhaassa tyblaukussa on
ollection. N . . . e se . . . .
: ja sinulla on aina pddllepantavaa. : olalle istuva hihna ja
..................... : paljon tilaa. Olkakassi,
? 179 e, Hilfiger.

YHDISTA
: GRAAFIKKO-
by { : LASEIHIN
‘ : Kivet-kuosi on
ndyttdva
klassikko.
Trina-mekko,
210 e, Mari-
mekko.

VALTA TOMAATTI-
KASTIKETTA
Vitivalkoinen paita-
pusero raikastaa nuutu-
neen lookin, 39,99 e,
Esprit Collention.

TYYLITAKUU

AINA PAALLA
Mustien farkkujen
kanssa voi yhdistaa
melkein mitd vain.

Dream Skinny -farkut,
109,95 e, MAC.

Laadukas padllystakki antaa
hyvan vaikutelman - vaikka sen
alla olisi mitd. Villakangastakki,
269 e, Trench&Coat.

VAUHDILLA
ETEENPAIN
Matalilla koroilla
jaksaa kiireisenkin ty6-
pdivan. Kdvelykengit,
69,99 e, Bianco.

OTA MALLIA PEPILTA
Sukkien kanssa ei ole syytd
olla tosikko. Mita erottuvam-
mat, sen parempi. Nilkka

sukat, 14 e, Hysteria.

TURVARIEPU
Laadukas luonnonmateriaaleista
tehty villasilkkihuivi on ihana kietaista
lammikkeeksi, 29,95 e, Aventura.

Tuotteet Sokokset. Sukat vain Helsingin, Jyvaskyldn, Kuopion, Lahden, Oulun, Tampereen ja Turun
Sokokset. Mekko edellisten liséiksi my6s Kaaren ja Joensuun Sokokset. Villakangastakki ei Kajaanin, Kotkan,
Kouvolan ja Porin Sokoksissa. Kivelykenkii ei Kajaanin, Kotkan, Kouvolan, Salon ja Myllyn Sokoksissa.
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MUUTTUMISLEIKKI

Jutta Pirhos

=

vari k1rkastun ja |lﬁo

Iuont@ hmisen tyylnn

Jutta nyt

Jutalle suunniteltiin luonnollinen ja
pirted ilme, joka kestdd myos
ulkoilun. Ylikasvanut polkka leikat-
tiin kasvoja kehystdvddn pituuteen.
Hiusvdrid tehostettiin hehkedn
kuparin sdvyiseksi. Ihonhoitotuot-
teiksi valittiin couperosaiholle
sopivia tuotteita: iholle levitettiin
syvdhoitava luomuseerumi ja
suojaava, kevyesti peittiva luomu-
meikkivoide. Luonnonystavan
silmdmeikki on minimaalinen:
siihen riittavat maskara ja siistit
kulmat. Meikki viimeisteltiin
raikkaan roosalla poskipunalla.




Jutta
ennen

Jutan ilme ei ollut
linjassa sporttisen
elamantyylin
kanssa. Muutokses-
ta Jutta haki myos
sisdistd voimaa.

otitalousopettajana tyoskenteleva Jutta
on ikiliikkuja. Sporttiselle Jutalle py6ra on
tiarkein kulkuviline kaikkina vuoden-
aikoina ja joka sdfissd. Muuttumisleikkiin
hin ldhtee miehensi kannustuksesta.
”Ulkondkomuutoksen lisiksi toivon oikeastaan
enemman sisdistd muutosta. Voimaannuttavaa koke-
musta, joka tuo uutta puhtia pdivaan”, Jutta sanoo.
Jutta toivoo luonnollisen nékoistd muutosta.
Arkisin hiin ei kiytd muuta meikkié kuin ripsivirii ja
aamulla vihén huulipunaa. Hian odottaa helppoja
arkimeikkivinkkej4, joita on kitevé ottaa kayttoon.

MOKKIKIHARAT ILTATUULESSA
Meikin Jutta toivoo sopivan luontoharrastuksiin.
Jutta marjastaa, sienesti ja kalastaa.

”Olen marjamaratoonari. En lihde metsisté pois
ennen kuin sanko on téysi.”

Mokilld, kun marjat on perattu, Jutta saunoo
ditinsé kanssa. Naisille on muodostunut tavaksi
kieputtaa toisilleen papiljotit saunomisen lomassa.
Saunan péille Jutta ldhtee vield miehensé kanssa
laskemaan muikkuverkot, edelleen papiljotit péaéssa.

”Iltatuuli kuivattaa kiharat, se on kuin luonnon
oma f66ni”, Jutta kehuu.

Kun papiljotit avataan, hiukset ovat pehmeit ja
kuohkeat.

KIRKKAUTTA IHOON JA HIUKSIIN
Meikkaaja-kampaaja Tintti Leppénen tekee Jutalle
kéytdnnollisen muodonmuutoksen, joka sopii Jutan
eldaméntyyliin. Jutan hiuksissa on hunajainen pohja-
viri, jota syvennetédédn kuparisen hunajaiseksi. Pituu-
desta otetaan viisi senttid, miki nostaa latvat lidhem-
mis leukalinjaa kehystdmé&in kauniisti kasvoja.

Ulkoilmaihmiselle valitaan ripsiin maskara, joka ei
valu tai suttaa, vaikka pyoriillessi viima kiy silmiin
jamarjametséssé tulee hiki. Tho meikataan vain
kevyesti meikkivoiteella, joka tasoittaa ihon sivy4,
mutta jattdd ilmeen luonnolliseksi.

”Yksinkertainen arkimeikki syntyy pelkélld BB-
voiteella, voidemaisella poskipunalla, lempeén rus-
kealla kulmavirilld ja ripsivarill4, Tintti opastaa.

Tuotteet ja vaatteet Sokos Helsinki. Valikoimat vaihtelevat myymaloittidin. Kuvausjérjestelyt Piia Hollo.

Jutan hiuksissa
oli hunajainen
pohjavari,

jota syvennettiin
kuparisen
hunajaiseksi.

Meikista
tehtiin
luonnollinen
hillityilli
savyilla.

Meikittémana Jutan
kaunis iho ei padssyt
oikeuksiinsa, mutta jo
muutamalla tuotteella
ero oli selked.

Avaintuotteet

Cime Kissed by a Rose -ruusudl-

jyseerumi lievittdd couperosan
oireita ja pehmentdd ihoa kasvi-
oljyilla.15 ml, 48,90 e.

Sensai Volumising Mascara

38 C kestdd sateet ja tydpaikan
kuumat olosuhteet. 8 ml, 29,90 e. Kizred by
P

Mddara Colour & Shine Sham-

poo soveltuu vdrjatyille ja
kasitellyille hiuksille. Sampoo
pidentdad vdrin kestoa ja tuo kiiltoa

hiuksille. 250 ml, 15,90 e.

Estelle & Thild Blush -poski-
punan roosa sdvy Soft Pink
tuo luonnollisen hehkun meikkiin.

10g, 30,50 €.

Dr. Hauschka Foundation

-meikkivoiteen savy Hazelnut
04 tuo kasvoille luonnollista kuu-
lautta. Ohut voide tasoittaa myos
ihon sdvyd. 30 ml, 34,90€.
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TAYDELLINEN SETTI =

PALJON PIGMENTTIA
Trendikkailla vaaleanpunaisen,
-liilan ja luumun savyilld luot

raikkaan silmameikin juhliin. - i
Laadukas pigmentti takaa heledt 7 d ke I ¥
vdrit jahyvan pysyvyyden. { ;
Miss Beauty London Eye Sha-
dow Quad Nro 3 Pink, 3,69 e.

POH]ATY6T TEHTY
Pohjustusvoide meikki- "
/voiteenalla saa ehostuk-
sen kestamaddn pitkddn.
L'Oréal Infallible Matti-
fying Primer 01 pohjus-
tusvoide,12,95 e.

AT i e o
R e B e Prats
h

ER

Meikit
marketista

Laatum’éikkejéi saa my0s edullisesti. Meikkaaja
Tintti Leppdnen valitsi markettimeikeistd parhaat.
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PETTAMATON
PEITTAJA
Marketin paras
peitevoide on tassa!
Valitse oma sdvysi ja
peitd ndpyt ja tummat
silmdnaluset katevalld
applikaattorilla.
L'Oréal True
Match Concealer
-peitevoide, 12,95 e.

L RAPS, RAPS .
Irtorlpset tehostavat katsetta ja tekevdt meikin
intensiiviseksi. Putsaa ripset kdyton jalkeen
hyvin ja voit kdyttad ne uudestaan. Kiss Haute
Couture -irtoripsipaketti sisdltdd myds liiman ja
pinsetit ripsien paikoilleen asettamiseen, 7,40 e.

£ Bry, '
7o) J the jﬂﬂ'ﬂn H, ?
(IS&:

ey il
iy m ¥ L
m 15
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VEGAANINEN PUUTERI

' Hienojakoinen irtopuuteri kiinnittaa ja tekee

mattapintaisen meikin. Tuote on vegaaninen
eikd sisdlla talkkia. Pidd mukana juhlissa!

MONITOIMITUOTE

Talld puuterilla teet kevyen
varjostuksen, hehkedn korostuksen
ja sdvytat poskille hehkua.
Miss Beauty London Korostus-

puuteri Shimmer 01, 4,29 e.

/

L A PYSYVYYSTAKUU
Vedenkestdva hiilenmusta
maskara pysyy juhlissa,
.kestda sateet ja uinnin. Talla
harjaat ripset pitkiksi ja tuu-
heiksi eika ripsivarin valumi-
sesta tarvitse huolehtia.

Maybelline May Vex Lash
Sensational Waterproof Mas-

Tuotteet Prismat.
Valikoimat vaihtelevat
myymiloittiin. cara Black, 13,95 e.

Lavera Fine Loose Mineral Powder, 19,90 e.

e —

PALJON
GLITTERIA S
Kauden muodikkain
kynsilakka kimal-
taa “glitterhileissa. d
Lumene Nordic (A "V
Girl Kynsilakka ' /
hopeinen glitter
sdvy nro 2, 4,45 e.

Meikkaaja
Tintti Leppdnen
hankkii rum-
saassa kdytossa
olevat meikit
mielelldan
marketista.

Kulmakarvojen pitda nyt olla
| tip top. Kulmageelills siistit
' karvat aplikaattorin avulla

sotilaalliseen jdrjestykseen.

Miss Beauty London Brow
i Gel Kulmageeli, 2,98 e.

N(E’EA FACELIFT
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KODIN TYYLIKARTTA

Juttusarjassa sisustussuunnittelija opastaa lukijaa kodin nopeassa pintaremontissa.

Liisteria
seiniin ja
korkkia
lattiaan

Tyhjennd huone ja
pura parketti. Paklaa
mahdolliset naulan-
rei’dt sekd muut epata-
saisuudet. Hio paklauk-
set ja pyyhi seindt.

Vastuuta teini apu-
kasiksi ja aloita tape-
tointi. Aloittelijalle
kuvioton tapetti on
turvallinen vaihtoehto.

Puhdista lattia ja
asenna korkkilattia
ohjeiden mukaisesti.

Listoita huone. Jos
vanhat listat ovat
hyvdkuntoiset, kdyta
ne uudelleen. Hio listat
jamaalaa ne Tikkurilan
Unica Akvalla savy
A-valkoinen.

TAVATTOMAN
TAVALLINEN

Teinipojan huone on
valkoisten seinien vuoksi
ankea ja kolkko. Tumma
parketti ei tuo lampo6a
huoneeseen vaan imee
valoa itseensa.

62  yhteishyvi

TYYLI JA TEKSTI ANNA-KAISA MELVAS KUVA ANNA HUOVINEN

Kohti
koulua

Uusi lukuvuosi kaynnistyy koululaisen
huoneen pdivityksellda. Luonnon-
materiaaleilla ja hauskoilla yksityis-
kohdilla sisustuksesta tulee
kiinnostavampi ja kodikkaampi.

UN TEINI-IKAINEN poika
karsi huoneestaan lapsuu-

den leikkikalut ja somisteet

verhoja myoten, jéljelle ei
jaanyt paljon mitéédn. Lattian tum-
manpunertava merbauparketti ja
puhtaavalkoiset seinit alkoivat niyt-
téd karulta yhdessi.

JOTTA HUONEESEEN saataisiin
kodikkuutta, kaikki pinnat péétettiin
uusia. Ensin harkittiin parketin
maalaamista, mutta siiti luovuttiin
maalausoperaation ty6layden vuok-
si. Korkkilattia toisi huoneeseen
pehmeytti ja vaimentaisi yldkerras-
sa sijaitsevan huoneen kolinaa.

HUONEESEEN HALUTTIIN my6s
lisd4 varid. Yksi maalattu tehostesei-
ni ei tullut kyseeseen, sill4 se tekisi
tilasta tasapainottoman. Kun kaikki
seinit ovat samanvariset, kokonai-
suus sidilyy ehjéna.

SEINAN SAVYKSI valittiin vaalean-
sininen ja maalin sijasta seinille
asennetttiin pehmesd ja elavipintai-
nen tapetti. Hivenen tummempi
sininen toimii huoneessa tehostevi-
rind ilmoitustaulun kehyksissé seka
saunankahvoista toteutetuissa muh-
keissa seindkoukuissa.

HUONEEN TEKSTIILIT noudattavat
samaa sinistd skaalaa tapetin kanssa.
Vohvelipintaisen péivipeiton tum-
mansininen sévy on muodikas ja
myds sopivan nuorekas pari lattian
korkkimatolle.



Tuotteet 1, 2, 3,7 11jal2,
Prismat. 9 ja 10, Kodin Terrat.
4,5, 6, 8 ja13, Prismat ja
Kodin Terrat. Valikoimat
vaihtelevat myymaoittdin.

Tummansininen Mood Indigo -paivdpeitto (1) 29,95 e, Housen taivaansininen aluslakana (2) 11,50 e ja korkkitaulu

(3) 7,95 e, jonka kehykset maalattu Tikkurilan Helmi-kalustemaalilla savy V437. Airamin klassinen Venla-tyopoytdvalaisin
(4) 17,95 e, Easy-seindkello (5) 9,95 e, Habon musta vedin (6) 5,95 e ja ruutukuviollinen sdilytyslaatikko (7) 8,90 e.
Viherkasvi tuo viimeisen silauksen (8) , kangaspaallysteinen jatkojohto (9) 4,95 e ja maalatut saunanoven vetimet

(10) 11,95 e, (sama savy kuin ilmoitustaulussa). Valkoinen Soft-hammasmuki (11) kyndtelineend 4,50 e ja grafiitinharmaa
muistivihko (12) 7,95 e. Kuvan alareunassa oleva Natural-tapetti (13) 34,90 e/rulla. Korkkilattiapala on kuvausrekvisiittaa.
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Tee koulunpenkille paluusta hauskaa! Maalaa unelma- .; c';B'lATR R sl
huone koululaiselle Tikkurilan turvallisilla tuotteilla. E
Katso ideat ja helpot tyoohjeet tikkurila.fi/backtoschool.
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TEHTY SUOMESSA
® | MADE IN FINLAND Ml
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020 191 2002

arkisin klo 8-19 ) ) .
Chat tikkurila.fi www.tikkurila.fi



TEKSTI ANITRA RONKKO KUVAT SUSANNA KEKKONEN/SANOMA ARKISTO

Marika Taina Valkealasta yllattyi vuosien mittaan kertyneiden Bonuksien
td. Niilla sai rakennettua huvimajan omalle pihalle. >

Maara

- [INEN HYVA

TEHDAAN PAREMPI ARKI YHDESSA

BONUSTA ELAMAAN

yhteishyva
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BONUSTA ELAMAAN

Juttusarjassa asiakasomistajat kertovat mita he ovat Bonuksilla hankkineet.

Bonukset johonkin
erityiseen? Laita
meille viestia:
yhteishyva.
toimitus@sok.fi

¥ N

=z

/" “1
A

-

sielld pulpettikattoisen huvimajan, jossa oli

vanhat, kierritetyt ikkunat. Olisipa tuollainen

kiva kotipihassa, leikkimo6kin ja hyotymajan
yhdistelm4,” Marika Taina tuumi silloin.

Kuuden vuoden pédsti haave toteutui. Marika sai
tuttavilta lahjoituksena vanhan rintamamiestalon
ikkunat ja niiden ympérille nousi keltainen huvima-
ja. Mies rakensi, Marika kantoi lautoja ja maalasi.

Rahoitus oli jirjestynyt ehkd hieman ylléttaen.

”Meilla oli ollut S-Etukortti, mutta ei maksukort-
tia. Kun haimme maksukorttia, huomasimme, etta
Bonuksia oli kertynyt
monelta vuodelta. Taju-
simme, ettd nyt on aika
tehda jotain.”

Huvimaja maksoi noin
4 000 euroa. Siihen sisiltyi
kaikki terassin laatoista
kattohuopaan, maaliin ja
nauloihin. Nami maksettiin Bonuksilla. Osa puu-
tavarasta saatiin sukulaisilta.

” l dea lahti pihamessuilta vuonna 2006. Ndin

Kun ldmpo-
tila on sopiva,
uni korjaa.

MONIKAYTTOINEN MAJA
Siséltd huvimaja on omaa luokkaansa. Lattia on
sininen, ja sisustus pursuilee riemukkaita vireji.
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juhlatilojen jatkeena tai
rentoutumispaikkana. | H
Marikan perhe on

juhlinut sielld lakkiaisia

ja synttdreita.

Yhdeksin nelion mokkiin mahtuu sohvasinky ja
pOyta neljille hengelle.

”Koska lapset olivat jo isoja, leikkimo6kKi olisi
jaanyt nopeasti pieneksi. Tima oli pitkdaikaisempi
sijoitus.”

Sijoituspa hyvinkin: huvimajassa on nukkunut
Marikan tyttédrien yovieraina peréti kuusi tyttoa
kerrallaan. Pihalla puheensorina ja 6inen kikatus ei
rassaa vanhempien hermoja.

Huvimajaa on kdytetty my0s synttireiden, rippi-
juhlien ja lakkiaisten tilanjatkeena.

RENTOA OLESKELUA

Toinen perheen tyttiristi on lentényt pesésté ja
toinenkin on jo aikuisuuden kynnykselld. Huvimajan
kéytto jad siis 1dahes kokonaan Marikalle, joka ei ole
viime aikoina juuri ehtinyt nauttia pikkumdokin
tunnelmasta, silld aika on mennyt opiskeluun tyon
ohessa.

”Kesilld tutkinto alkaa olla paketissa, ja alan taas
kiyttdd huvimajaa”, Marika suunnittelee.

Ennen kaikkea huvimaja onkin tarkoitettu rentou-
tumiseen. Marikalle se on jotain pienté syotavaa,
luettavaa ja mukavaa noja séngynkulmasta. Joskus,
kun lampétila on sopiva, korjaa uni. Kuten kesamo-
killg, mutta vain muutamien metrien paasta kodista.”



Ainutlaatuinen yhdistelma sokeri-
ruokoa ja pohjoismaista puukuitua!

Uuden GastroMax -sarjamme biopohjainen muovi on valmis-

tettu 98 % luonnon raaka-aineista. Tuotteiden materiaalissa
yhdistyvat puun ja muovin parhaat ominaisuudet: ne ovat
kestavia kaytdssa ja helppo pitaa puhtaana. Ja mika parasta,
kaikki sarjan tuotteet on valmistettu Pohjoismaissa.

CuastroMax

orthex

www.orthexgroup.fi

AB "

e e 4

Saatavilla vain S-ryhmasta!

5 PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

SORDS



Henri Alén uskoo, ettd
lapset voi opettaa syomaan
vastuullisesti. Teema on
esilld myds tv-ohjelmassa

Syémaadn! Terveellisempaa

lapsille, jossa Alén on
mukana keskustelemassa.

“Maatalo

tulevaisu
endid sdia




RUOKAVIERAS

Juttupaikalla tavataan ruokavaikuttaja, joka kertoo kolme teesidan.

Viisaita valintoja

Tunnettu ruokavaikuttaja Henri Alén sanoo, etta kaupalla on iso

rooli ja myds vastuu siitd, mitd suomalaiset sydvdt. Ruokakaupat

voivat omilla valinnoillaan ja esimerkiksi tuotteiden esillepanolla
vaikuttaa suomalaiseen ruokakulttuuriin ja jopa kansanterveyteen.

TEKSTI LEENA LUKKARI JA LEILA MEHTO KUVAT MAIJA ASTIKAINEN

uokavisionééri, ravintoloitsija Henri Alén
tekee ruokaostoksia perheelleen ja katse-
lee samalla ympérilleen ruokakaupassa.
Hin luettelee nopeasti monta asiaa,
miten kauppa voi omilla valinnoillaan ohjata kiireis-

Henri Alén

KUKA? 40-vuotias
ravintoloitsija, tv-kokki ja
ruokavaikuttaja.

MITA? Haluaa luoda
kestdviid tulevaisuuden
ruokakulttuuria. Hénen uusi
ravintolansa Ultima kasvat-
taa osan raaka-aineista
ravintolan omissa tiloissa.

MIKSI? Henri Alén on
mukana Syomaéén! Terveelli-
sempéd lapsille -tv-ohjelmas-
sa. Ohjelma esitettiin MTV3-
kanavalla ja on néhtavissa
Katsomossa. S-ryhmi spon-
soroi tédtd tv-tuotantoa osana
Ruokamanifestia, jonka yksi
teesi on edistéd lasten ter-
veellistd ravitsemusta.

Lue lisé4 yhteishyva.fi

té asiakasta.

”Sill4, miten ja missé tuotteet
ovat kaupassa esill4, on iso vaiku-
tus. Kotimaisten sesonkivihan-
nesten nostaminen houkuttele-
vasti esille vaikuttaa niiden
kysyntdin”, Alén uskoo.

Myo6s valikoimilla on merki-
tysta.

”Uusia suuntauksia on mah-
dollista edistidi ottamalla tuottei-
ta kaupan hyllylle. Esimerkkiné
voisi mainita kasvipohjaiset
maidot”, Alén sanoo.

Henri Alén tunnetaan rohkea-
na ruokavisioniarini, joka on
perustanut uuteen kasvatustek-
nologiaan nojaavan ravintola
Ultiman. Alén on vakuuttunut
siité, ettd ihmiset ovat tulevai-
suudessa valmiita ottamaan
paljon enemmén vastuuta siita,
mité he syovit. Kasvisten osuus
lautasella lisdantyy, koska ihmi-

set sisdistévit, ettd valinnoilla voi vaikuttaa maapal-

lon tulevaisuuteen.

”Tekniikan ansiosta voimme tuottaa kasveja
ympiri vuoden, tehokkaammin ja lahempéni. Kasvit

kasvavat ravintoliuoksella ja tarkasti sdddellyn kaste-
lujérjestelmin voimalla. Maatalous ei ole tulevaisuu-
dessa eniéid sdiden ja vuodenaikojen armoilla. Vali-
matkat kutistuvat, emmekai rasita ympiristoi kulje-
tuksen aiheuttamilla past6ill4, ja samalla voimme
vihentdd pakkausjitettd. Suomessa on erinomaiset
edellytykset tihdn ruoka- ja ympéristéteknologian
huippuosaamisen ansiosta. Meilla on loistavia in-
sin6oreji”, Henri Alén visioi.

MUUTOS

TAPAHTUU HITAASTI
”Mikaén ei ole niin hidasta kuin yrittid muuttaa
ihmisten ruokailutottumuksia. Me tiedimme, miten
meidén tulisi elds, jotta kehomme ja mielemme voisi
hyvin. Pitéisi liikkua, sy6da enemmiin kasviksia ja
suosia hyvii rasvoja ja valttda huonoja. Tiedon muut-
taminen kéytdnnoksi on vaikeampaa. Visyneené
kaupassa tyopédivin jélkeen sivuutamme kaiken
tiedon ja ostamme niit4 elintarvikkeita, joita olemme
aikaisemminkin ostaneet, koska se kiy rutiinilla.

Silti olen toiveikas. Uskon, ettd suomalaisilla on
keskimairiistd paremmat mahdollisuudet omaksua
ajatus vastuullisesta syomisesté, koska ruokakulttuu-
rimme on nuori. Meilli ei ole pinttyneitd kisityksia
siitd, millaista hyvén ruuan téytyy olla. Olemme
kiinnostuneita muista ruokakulttuureista.

Me olemme my6s hyvin rationaalisia. Se voi toi-
saalta edistda vastuullista ruokakulttuuria, koska
tieddmme, etté se on jarkevaa.

Myds kaupan tietoa kuluttajista voisi hyodyntaa.
Thmisistd ostoskdyttiytymisestd kerittya tietoa voisi
kayttda heidin omaksi edukseen. Kénnykissi voisi ->
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3 pienti

SALAINEN PAHEENI
Vastapaistettu, kuuma
ja kuohkea lihapiirakka.

TATA RUOKA-
INNOVAATIOTA
ODOTAN

Ettd kasvisproteiinista
saataisiin vield
maukkaampaa.

80-VUOTIAANA
HALUAN

edelleen sy6da
loimutettua siikaa.
Toivon ettd kalakannat
pysyvat hyvind.

olla applikaatio, josta voisi seurata omia valintojaan.
Se kertoisi rehellisesti, paljonko on tullut ostettua
kaljaa, kasviOljy4 tai sokeria. Tieto voisi vaikuttaa
seuraavan kauppareissun ostoslistaan ja sitd kautta
terveellisempiin valintoihin.”

VASTUU ON
JOKAISELLA MEISTA

”Aloin ajatella ruuan vastuullisuutta, kun olin nuore-
na kokkina Palacen keittiossd Markus Maulavirran
opissa. Sielld kaikkien raaka-aineiden alkupera oli
tarkkaan tiedossa. Tiesimme, milti tilalta tulivat
sipulit, mista nauriit ja perunat. Kdvimme farmeilla
tutustumassa eldinten elinoloihin ja seurasimme
teurastusta. Siitd syntyi kunnioitus raaka-aineita
kohtaan. Samasta syystd koetan jakaa tietoa omalle
henkilokunnalleni. Haluamme tarjota ruokaa, josta
voimme ylpeydelld kertoa asiakkaillemme.

Ravintolamaailma on ruokatrendeissé kuluttajien
edelld. Muutos ammattilaisten ajattelussa oppipoika-
joiltani on valtava. Juureksista piti silloin muotoilla
pienii siroja palloja, ja loppuosa lensi hévikkiin. Nyt
hyodynnetidin koko mukula ja eldimestd kiytetadn
tarkemmin kaikki ruhon osat. Sitkeimmaét kohdat
haudutetaan pitkéin, jotta niistd saadaan maukkaita.

Kiertotalousajattelu lihtee hankintahetkesté.
Emme osta ravintolaan mitéén sellaista, joka ei

"Marvitseeko jddkaapin
aina olla niin tdynnd?”
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varmasti paddy lautaselle. Samalla tavalla perheissi
tulisi mietti, ettd se, mitd ostetaan, tulee myos
syodyksi. Jos yrtteji jaa yli, ne voi kuivattaa uunissa
ja tehda niisté yrttisuolaa. Kalan ruodoista voi keit-
tdd kalaliemen. Ja tarvitseeko jddkaapin aina olla
niin tdynni? Se, miti ei voida jatkojalostaa, kompos-
toidaan.”

LAPSET OVAT

AVAINASEMASSA
”Lapset kannattaa opettaa suhtautumaan uusin
ruoka-aineisiin ja makuihin uteliaalla kiinnostuksel-
la. Minulle punahomejuustot ovat tillainen uteliai-
suuden kohde. Ne maistuvat edelleen suussani pista-
vilta ja karvailta, enki varsinaisesti pidé niistd, mutta
maistelen niitd kuin tutkimusmatkailija.

Lapset saa sydoméaén vastuullisesti ja terveellisesti,
kun heidit totuttaa siihen. Jos tarjolla on aina ras-
vaista teollista ruokaa, lapset oppivat pitimain siita.
Ei kukaan lapsi sy0 aina kaikkea, mutta kun terveel-
listd on aina tarjolla, se alkaa jossain vaiheessa mais-
tua. Syyllistiminen ei ole oikea tie.

Meidén neli-viisikymppisten tehtévi on huolehtia
siité, ettd seuraavasta sukupolvesta kasvaa vastuulli-
sia kuluttajia. Meidén tulee kannustaa ja jakaa tietoa.
Voimme itse olla esimerkkiné, vaatia hyvii laatua ja
osoittaa kiinnostusta ruuan alkuperéé kohtaan. Ndin
lapsi ja nuori saa hyvit eviit tehdi kestévid valintoja,
joista my0s seuraavat polvet kiittévét. Ne voivat olla
pienii tekoja: tutustutaan yhdessia WWF:n kalaop-
paaseen, ja tarkistetaan, etti kalatiskilta valitaan
kestdvisti kalastettu tai kasvatettu kala.” B



“Mulle henkkoht kodissa ainakin se
kéiytetyin paikka on ehkd keittio. Et se on
jcnnd juttu et vaikka rakentaisit millasen
linnan tai kompleksin niin loppujen lopuksi
se tila missd eniten vietetddn aikaa on
keittio ja keittion valiton Iaheisyys.”

- Sipe Santapukki

Elimd tekee kodin.

Kodin Terra -talo by Prisma feat. Apulanta

MATOT: 1. Taio-matto, 160x240 cm, harmaa/valkoinen, House. VALAISIMET: 2.
Luvia-kattovalaisin, musta/kulta, metallia. 3. Tarbes-riippuvalaisin, musta, metallia,
Eglo. TEKSTIILIT: 4. Jungle-keittiopyyhesetti 2 kpl, vihred/valkoinen, House. 5. Jungle-
patakinnas ja -lappu, vihred/valkoinen, House. Paperikori kukkaruukulle, 15x15x20
cm. SISUSTUS: 6. Anelma-lasipurkit, 0,6 tai 1 litraa, House. 7. Keramiikkamaljakke
23 cm, siled, House. KATTAUS: 8. Seela-lautanen 28 cm, valkoinen, posliinia, House.
9. Tarjotin 35 cm, akaasia, House. 10. Basic-terdskattila kannella, 3 litraa, House.
11. Paistinpannu 26 cm, House. 12. Seela-muki 4,3 dI jo Seela-leipdlautanen 21 cm, posliinia,
House. Goutte-kahvilusikka 6 kpl/pkt, ruostumatonta terdstd, H-Line. 13. Kulho Akaasia 27 cm

ja salaattiottimet 2 kpl, 27 cm House. KODINKONEET: 14. Leivéinpaahdin, valkoinen, Wilfa.
15. Vedenkeitin WK-5W valkoinen, Wilfa.

sprRIsMA B @
L TERRA g BONUSTA
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OMA TALOUS

Oma tupa,

Ollna

lupa

Suurin osa suomalaisista haluaa omistaa
asuntonsa joko kokonaan tai osittain. Parasta viela
olisi, kun saisi asua omassa rauhassa veden
adrelld, omakotitalossa kaupungin keskustassa.

TEKSTI SIRKKU SAARIAHO KUVAT HELI BLAFIELD

uomalaisten koti- ja asumisunelmia kysel-
tiin keviilld S-pankin tutkimuksessa.
Tulokset eivit olleet yhtdan hullummat.
Lihes neljdnnes suomalaisista asuu jo
unelmakodissaan. Isolla joukolla, 39 pro-
sentilla, unelma on vain pienen remontin pééssa.

Tutkijat ja kaupunkisuunnittelijat puhuvat nyt
kaupungistumisesta ja kasvukeskuksista, mutta oma-
kotitalo on yhi suomalaisen unelma-asunto. Vain
urbaanit suurkaupunkilaiset eivit innostu omakoti-
asumisesta.

Omakotiasukkaat ovat myGs
tyytyviisimpid asumiseensa, joskin
hekin kaipaavat kotiinsa pienta
remonttia, selvidd Kantar TNS:n
toteuttamasta tutkimuksesta.

Pddkaupunki-
seudulla yhd
useampi lapsi-

”Uskonkin, ettd meilld on kiynnistynyt murros
asumisessa. Unelma-asuminen on jatkossa laadu-
kasta kerros- tai rivitaloasumista.”

Huttusen havaintoa tukevat Tilastokeskuksen
numerot. Sen mukaan varsinkin padkaupunkiseu-
dulla yhi useampi lapsiperhe asuu kerrostalossa.
Sama ilmio ndkyy myos muutamissa isoissa kaupun-
geissa, mutta muuten lapsiperheet suosivat oma-
kotiasumista.

Kerrostalon suosiota selittdd myds yksinasumi-
nen lisddntyminen. Keskimaérin
kolme viidesti yksin asuvasta asuu
kerrostaloissa.

UUSI KOTI REMONTILLA
Unelmakotiin padstdén nykydan
monesti ilman asunnonvaihtoa.

MURROKSEN EDESSA? Kodin pintaremontti, uudistus ja
Pitkédn linjan pankkilainen, S-Pan- p er he asuu péivitys 2010-luvulle riitt44 usein
kin lainojen kehityspééllikko Paivi k erros talo SSd tekemaiin kodista uudenveroisen.

Huttunen, on saanut seurata lihel-
td, miten suomalaiset kotiunelmat
ovat ajan myo6td muuttuneet.
?Tutkimuksessa himpun verran yllitti, ettd vajaat
60 prosenttia nostaa yhi omakotitalon ykkoseksi.

Kaytdnndssi nikyy, kuinka kerrostaloasumisen arvos-

tus ja status on noussut”, Huttunen sanoo.

Hin huomauttaa, ettd omakotitalo on Suomessa
pitkién ollut unelma ja tavoite, mutta ei valttamatta
ole sitd endd nuoremmille sukupolville. Omakotiasu-
minen vaatii paljon aikaa ja erilaisia taitoja. Kun
tyoeldma on kiireisti ja lilkkuvaa, vapaa-aikana halu-
taan usein keskittyd muihin asioihin kuin talon tai
puutarhan hoitoon.
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Lasten muutto omilleen antaa
vanhemmille jopa lisé4 tilaa kotiin.

Lisitilaa kotiinsa haluaakin tutkimuksen mukaan
noin viidennes. Pintaremontti, uusi kylpyhuone tai
keittio seki paremmat sdilytystilat ovat seuraavina
toivelistalla.

”Remontti-innostus nikyy. Pankista haetaan
paljon lainoja kodin kunnostukseen. Suomalaiset
haluavat asumismukavuutta”, Huttunen sanoo.

Hénen mukaansa remontti ei vélttimatta kasvata
asumiskuluja, mikili esimerkiksi laina-aikaa hiukan
justeerataan. Kun asuminen ja sen rahoitus valitaan
eliméntilanteen ja arvojen mukaa, rahaa jaa myos
kodista ja eliméstd nauttimiseen.




-

Anni Yliseld pitida kotia
tarkedna tukikohtanaan.

Minulla on kotina
huvikumpu ja
kotieldinpuisto

Anni Yliseld, 36, asuu omakotitalos-
sa Kirkkonummella. Kodissa tarkeaa
on myos kaikki, mitd on ymparilld.

’, aatilan pyorittiminen oli
minulla haaveena jo lapsena.
Se ei ole ihan helppoa, mutta

olen 16ytényt tasapainon, miten yhdistén
maatilan ja ty6ni yritysneuvojana. Kont-
rasti on suuri, mutta asiat tukevat toisiaan.

Minulla on kotina huvikumpu ja kotie-
ldinpuisto. Pieni, 65 nelion omakotitalo
hehtaarin tontilla Kirkkonummella on
ensiasuntoni. Rakensimme sen yhdesséa
ex-mieheni kanssa. Talo on ihan perus-
pakettitalo, karvalakkimallia. Rakentami-
sesta meilld ei ollut mitdan kasitysta.
Katsoimme YouTube -videoita ja teimme
perassd. Hullunrohkeaa ruveta sellaiseen,
jaliitto paattyikin eroon.

Koti on minulle tukikohta. Pdspaino on
kaikella silld, mitéd on sen ympérilla. Nyt
asun yksin, mutta minulla on kanoja,
lampaita ja Mangalitzan-possuja. Omaa
hevosta minulla ei enéé ole, mutta naapu-
rin poni kiy usein kyldssé. Kaksi kissaani —>
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Arvoni ndkyvdit
asumisessani.
Olen juppi, hippi
ja punkkari.

tekevit toita tilalla. Siamilainen on lam-
paiden henkinen johtaja, valkoinen Oiva-
kolli pitda jootad sika-aitauksessa. Se on
my6s lampaiden doula, joka tietdd koska
lampaat poikivat.

ARVONI NAKYVAT asumisessani. Olen
juppi, hippi ja punkkari. Koska voin koto-
nani olla kaikkea kolmea yhti paljon, olen
tasapainossa. Tapani eld4 on vaatinut
pitkiaikaisia ponnisteluja, mutta olen
tyytyviinen. Kotitila edustaa minulle
pysyvyytta.

Té4né vuonna toteutuu iso unelmani.
Saan valmiiksi farmitalon, jonka olen itse
piirtényt. Sinne tulevat tilat eldimille ja
toimisto minulle. Teen paljon etitoita, ja
tarvitsen tydmatkan, vaikka lyhyenkin.

Ehka kaikki johtuu siité, ettd katsoin
koululaisena liikaa koulu-tv:n Kotitallilla-
sarjaa ja eldn nyt sellaista aikuisen ihmi-
sen Kotitalli-eldm#i. On niin eeppisté,
kun voi ratsastaa ponilla pihalla yopaita
péélla tai ratsastaa ilman satulaa hake-
maan postit. Joskus en oikeastaan edes
késitd, miten tdima kaikki on mahdollista.”
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Lihteet: Tilastokeskus 2016 ja 2017 ja S-Pankki

SUOMALAISET
ASUVAT

44 %

KERROSTALOSSA

i

40 %

OMAKOTI- TAI
ERILLISTALOSSA

L
14%

RIVITALOSSA

57 OMISTUSASUNNOSSA
31 7 VUOKRA-
O ASUNNOSSA

2 ASUMISOIKEUS-
(O ASUNNOSSA

MINUN ASUMISUNELMANI

"Asuisin isommassa, vanhassa
kerrostalossa, joka on sisustettu
pelkastdan antiikilla. Oma
kumppani ja lemmikit.”
Nainen, 30-34-vuotta

"Perheen kanssa pienessa
omakotitalossa kaupungin
tuntumassa, meren tai
jarven ldheisyydessa.”
Mies, 25-39-vuotta

”Ranskan maaseudulla
puolison kanssa. Oma viinitila.”
Mies, 30-34-vuotta

“Nykyinen asunto toimii
hyvin, mutta kaipaisi apu-
keittion uusimisen. Meilld on
hyvat naapurit ja vaimon
kanssa menee mukavasti.
Lenkkipolut ovat ldhelld.”
Mies, 70-74-vuotta

”Puolison kanssa puistomai-
sella alueella jugendtalossa
Helsingin kantakaupungissa.”
Nainen, 35-39-vuotta



Emilia Saapunki,
Jussi Jokinen ja
Nuutti-poika muut-
tivat isompaan
asuntoon omassa
kotitalossaan
Helsingin Kalliossa.

—

Kuin asuisi pikkukylassi keskellia kaupunkia

Emilia Saapunki, 40, Jussi Jokinen, 42, ja 6-vuotias Nuutti ovat asuneet kerrostalossa
Helsingin Kalliossa kymmenen vuotta ja viihtyvdt erinomaisesti.

’, eiddn unelmakotimme on
Kalliossa, vuonna 1961 raken-
netussa talossa. Olemme

asuneet talossa jo kymmenen vuotta ja
viihtyneet todella hyvin.

Tamain vuoden alussa meilld kivi mie-
letdn tuuri: Saimme ostaa kotitalomme
ylimmaésti kerroksesta isomman asun-
non, 98 neliétd! Monta vuotta olimme
etsineet isompaa asuntoa, mutta mikédén
ei natsannut. Emme edes osanneet kuvi-

tella, ettd uusi koti l6ytyisi omasta talosta.

Teimme ison remontin kahdessa kuu-
kaudessa. Pyrimme siilyttdméén asun-
non alkuperiisen kuusikymmentialuvun
hengen, vaikka remontoimme kaiken.
Meill on seinistd seindin -ikkunat ja
kaksi parveketta, joilta nikyy Helsingin
maamerkkeji: Eduskuntatalo, monta
kirkkoa ja Suomenlinnan majakka.

Muutto talon sisillé oli helppo. Sauna-
vuorokin sdilyi ennallaan.

KUN SAIMME Nuutti-pojan reilut kuusi
vuotta sitten, kivimme katsomassa pien-
taloja. Nopeasti meille selvisi, ettd Kalli-
ossa on kaikki, miti tarvitsemme ja halu-
amme.

Kallio on ollut meille hirveidn hyva
ympérist6 asua. Aina, kun menee ovesta

Muutto talon
sisdlld oli helppo.
Saunavuorokin
sdilyi ennallaan.

ulos kadulle tai puistoon, nikee tuttuja ja
saa porista. Tuntuu kuin asuisi pikkuky-
lassd, mutta silti keskelld kaupunkia.

Ehk& tdmé on sité kalliolaista elamén-
tapaa. T4alld arvostetaan luontoa ja vih-
reitd arvoja. Ympdrilld asuu ystévii ja
muita samanhenkisii lapsiperheité.
Nuutti on syntynyt Kallioon, tiilld ovat
héinen kaverinsa ja koulunsa. Meri ja
puistot ovat ldhella.

Pyoriilemme tai kiivelemme melkein
kaikkialle. Ajan usein tydmatkani Bule-
vardille Alepa-pyorilld. Autoa tarvitsem-

me ldhinnd mummola- ja mokkireissuille.

Periaatteessa voimme asua tissi kodis-
sa vaikka kuinka pitkéén. Ei tarvitse etsid
remonttikohdetta eikd isompaa kotia.
Koti tuntuu aika tiydelliselta. Nyt ei
tarvitse katsoa eteenpdin, vaan voi naut-
tia juuri tésti hetkestd eliméssa.”
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Koti tulee aina
ensimmaisena

Espoon Haukilahden
rivitalokodissa on usein
paljon ihmisid ja asioita
tehddan yhdessd. Kodissa
asuu Veera Brickler, 34,
puolisonsa ja uusperheen
neljan lapsen kanssa.
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Malja ystaville!
Veera Briickler
(vasemmalla),
hdnen miehensa
Kaarlo Duwalt
seka ystdva
Kati Partanen.

,, inulle koti on sellainen paikka,
johon kaikki tarkeét ihmiseni

mahtuvat. Tdméin kodin ympa-
rilld kaikki palaset ovat loksahtaneet
paikalleen.

Tiiltd, puuta, isot ikkunat, 154 neliota
tilaa ja aurinkoiset pihat. Kun néin timén
1974 rakennetun haukilahtelaisen rivita-
lon ensimmiiisen kerran, tiesin heti, etti
saan siitd unelmakotini. Koti vaati isoa
kunnostusta, mutta isé on opettanut mi-
nut hyvin ja hallitsen remontoinnin. Nyt
en tehnyt itse, mutta suunnittelin kaiken
javalitsin materiaalit. Remontin jélkeen
yleensi jii jotakin kaivertamaan, mutta
nyt ei. Tein tdydellisen kodin itselleni ja
lapsilleni.

Avioeron jilkeen muutimme lasten
kanssa Suomeen pari vuotta sitten. Sita
ennen asuimme lasteni isdn ty6n vuoksi
pitkéén ulkomailla. Meill4 oli parhaimmil-
laan kodit seké Itavallassa, Yhdysvalloissa
ettd Suomessa.

NYT MEITA ASUU tiilld kuusi: mini ja
kolme lastani sekd mieheni ja hinen poi-
kansa. Pojillani on yhteinen huone, tytolld
jalainalapsellani on omat huoneet. Lapset

tulevat erittidin hyvin toimeen keskeniiin,
miké on ihana asia uusperheessa.

Halusin isot yhteiset tilat. Keittiossa ja
olohuoneessa on usein yhti aikaa meidén
perusposse, iséini, siskoni ja hinen koiran-
sa seki yhtiockumppanini perheineen.
Teemme yhdessi ruokaa, ja [ohodmme
sohvalla tai pihalla. Se on sellaista karja-
laista meininkii, paljon ihmisié ja lam-
minté yhdessé tekemisté.

Minusta kodin pitéé olla kaunis. Joskus
mietin, miten olenkin niin kotikeskeinen.
Se on ollut minussa pienesti pitéen. Jo
lapsena toivoin aina lahjaksi kotiin liitty-
vid juttuja. Aitid huvitti, kun en koskaan
halunnut mitéén itselleni. Niin se on
vielakin. Koti tulee minulle aina ensim-
maéisend ja vasta sen jilkeen eldimén muut
asiat” W

Teemme yhdessd
ruokaa, ja
[6hodmme sohvalla
tai pihalla.
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KESATARJOUS!

Koti ja keittio - sisustuslehti

« Kauniit suomalaiset kodit

» Inspiroivimmat sisustusideat

» Kauden parhaat ruokaohjeet ja matkavinkit
» lhanat puutarhat ja vihersisustus

TILAA NETISSA

Koti ja keittio -lehti Oma Aika -lehti:
fokusmediatilaus.fi/mkk fokusmediatilaus.fi/oa

» Matkaelamykset lahelta ja kaukaa

Aktiivisuusranneke

ja vyolaukku
Aktiivisuusrannekkeessa on
askel- ja kalorinkulutusmittari
seka etaisyysmitta. Saadetta-
vassa vyolaukussa on kaksi
vetoketjullista taskua, heijastin.

Nanson vapaa-ajan kassi
Tyylikds, mustavalkoinen
vapaa-ajankassi. Kassin koko on
38 x 44 x 15 cm. Kassissa on
kantokahvat, sdadettava
olkahihna ja sen materiaali on

kestavaa polyesteria.

Tilauskortti

[] KYLLA KIITOS! Tilaan Koti ja keittid -lehden tutustumistarjouksena
(7nroa) vain 29,90€ (norm. 61,40 €)

KYLLA KIITOS! Tilaan Oma Aika -lehden tutustumistarjouksena
(7nroa) vain 29,90€ (norm. 61,40 €)

Tilaajalahjaksi valitsen:
[ ] Aktiivisuusranneke + vydlaukku (arvo 58 €)

[ ] Nanso vapaa-ajankassi (arvo 59 €)

Osallistun Suurarvontaan ja voin voittaa 10000,00€

ETUNIMI SUKUNIMI

LAHIOSOITE

POSTINUMERO POSTITOIMIPAIKKA

SAHKOPOSTI

Hinta lankapuhelinliittymasta 8,35 snt/puhelu + 7,02 snt/min, matkapuhelinliittymé&sta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/
min. Tarjous on voimassa 20.8.2018. Tilaus on kestotilaus ja alkaa seuraavasta mahdollisesta numerosta.

Tarjous koskee kotimaan tilauksia. Yhteystietoja voidaan kayttaa markkinointiin suoramarkkinointilain mukaisesti.
Katso lisaa rekisteriselosteesta: fokusmedia.fi/rekisteriseloste. Suurarvonta arvotaan 2.7.2019 ja kaikki tilaajat
osallistuvat arvontaan. Katso lisaa: fokusmedia.fi/arvonnat.

Oma Aika - tietoa ja tunnetta

« Syvilliset henkild- ja ihmissuhdejutut
» HyoOtytietoa terveydesta ja hyvasta olosta
« Talousvinkit, sdastdminen ja sijoittaminen

FOKUS
MEDIA
MAKSAA
POSTI-
MAKSUN

Fokus Media
Finland Oy
Info: KK&OAO718YHIL
00003
Vastauslahetys

. sof 0
st
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Viisikymmenta vuotta tayttava Helsingin juhlaviikot on muuttanut
kaupunkikuvaa, tarjonnut elamyksia ja luonut hyvinvointia. Vaikeaa
kuvitella endd elokuuta ilman Huvila-telttaa. Koko kaupungin
tdyttavdssd juhlahumussa on mukana myos HOK-Elanto.

TEKSTI LEENA LUKKARI KUVAT HELI BLAFIELD,
HELSINGIN JUHLAVIIKOT JA VISIT HELSINKI

/JUSSI HELLSTEN

KUVA HELSINGIN JUHLAV



Huvila-teltta
on Helsingin
juhlaviikkojen
tunnelmallinen
keskipiste.

un elokuun lampimét illat pimenevit

ja kaupunkilaiset palaavat koteihinsa

kesdmokeiltddn ja ulkomaanmatkoil-

taan, rakennetaan Tokoinrannassa

taas Huvila-telttaa. Siitd on tullut
Helsingin juhlaviikkojen symboli ja sydan. Juh-
lavalaistuksessaan se heijastuu kirkkaana mustana
valkehtivdan Tokoinrannan veteen. Sitd kohti on
kohottavaa kulkea pitkin ratisevaa soratietd Haka-
niemen liikenteen hélinésta.

Juhlaviikkojen aikaan Helsinki syntyy aina uudes-
taan. Musiikki ja puheensorina téyttavit kadut,
himértai, mutta lzlyp}yt&g‘éai_ggyas ihmisten kasvot.
On kuin lomaﬁdt’kﬁ‘isi'%'ielﬁ ‘hetkeit:.

He “ing.in'a'uhlaviikot tayttia tAind vuonna 50
vuotta. Festivaali on kehittynyt kuin hyva viini, mut-
ta sdilyttinyt kykynsi uudistua ja yllattis. Viime
vubnna juhlista nautti 210 000 osallistujaa, joista 80
pfose__nttia-fuli padkaupunkiseudulta. Juhlaviikoilla
eri taiteenlajit kohtaavat, kansainviliset tuulet pu-
haltavat ja joka vuosi festivaalivieraat saavat kokea

! jotain ennenkuulumatonta ja ennenniakematonta. £
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Ensimmdiset
Sibelius-viikot
jéarjestetdan
Helsingissa

1951

JUHLAVIIKKOJEN VUODET

DIONYSOKSEN JALANJALJILLA

Jo antiikin kreikkalaiset kokoontuivat juhlimaan
Dionysosta, viinin, hedelmaéllisyyden ja taiteiden
jumalaa. Juhlat kestivét viikon ja niiden aikana
nihtiin monenlaista teatteria ja kuultiin kuorolau-
lua, seki sy6tiin ja juotiin hyvin.

Helsingin juhlaviikkojen juuret ovat paitsi antii-
kissa my0s toisen maailmansodan runteleman Eu-
roopan raunioilla. Jélleenrakennusvaihe synnytti
Eurooppaan lukuisia kulttuurifestivaaleja. Myos
Helsingissi paitettiin jarjestia Sibelius-viikot, jotka
piristiisivat sotakorvausten taakan alla ahkeroivia
kaupunkilaisia ja nostaisivat kaupungin profiilia
ulkomaalaisten silmissé. Vield tuolloin Sibelius eleli
ja sévelsi Ainolassaan Tuusulan rantatien varrella.
Hinen tuotantonsa paitettiin ottaa viikkojen kanta-
vaksi ohjelmasisilloksi. Festivaalin ohjelmisto koos-
tui kotimaisista orkesteri- ja kamarikonserteista seka
erilaisista matineoista. My0s ulkomaisia vieraita
ndhtiin ja kuultiin. Juhlat kestivét seitsemisté péi-
vistd pariin viikkoon.

Kuusikymmentiluvun puoliviliin tultaessa oli
kuitenkin uudistusten aika. Sibelius-viikkojen tilalle
haluttiin jotain monipuolisempaa kaupunkia elavoit-
téavad kulttuuritarjontaa.

Ensimméiset Helsingin juhlaviikot jérjestettiin
toukokuussa 1968. Runsaan klassisen konserttitar-
jonnan lisiksi ohjelmistossa oli esittivid taidetta ja
taidemuseoiden erikoisnéyttelyita.

TAIDE KUULUI KAIKILLE JO 1970-LUVULLA
1970-luvulla Juhlaviikkojen ohjelmisto laajeni kisit-
tdmadn myo6s popkulttuuria ja jazzia. Perustettiin
toimikuntia, joissa vaikuttivat sellaiset merkkihenki-
16t kuin pianisti Erik Tawaststjerna, kirjailija ja
elokuvaohjaaja Jorn Donner, néytteliji Lasse Poys-

ti, musiikkimoguli Ilkka “Danny” Lipsanen, jazz-
muusikko Heikki Sarmanto ja laulaja Arja Saijon-
maa. Jotta kulttuuri tavoittaisi yha uusia yleisoj4,
alettiin ohjelmaa jérjestda myos puistoissa, 1dhidissé,
kunnallisissa laitoksissa, kirkoissa ja kokeiluluontoi-
sesti myds kadulla. Klassinen musiikki oli edelleen
merkittivissd osassa ohjelmaa, mutta kevyen musii-
kin ilmaiskonserteista Kaivopuistossa tuli myos
hyvin suosittuja. Kaivarin nurmella nautittiin esi-
merkiksi Dr. Feelgoodin, Wigwamin, Remu & Hurri-
ganesin ja Elvis Costellon esityksistd. Tunnelma oli
ajoittain vapaata kuin Woodstockissa.

1980-luvulla kevyempai ilmaisohjelmaa haluttiin
karsia, koska sen katsottiin houkuttelevan yleis66n
porukkaa, jota ryypiskely kiinnosti kulttuuria enem-
main. Juhlaviikot halusi profiloitua selkeimmin
uuden musiikin festivaalina. Homma rahoitettiin
tuottamalla Suomeen megaluokan maailmantihtii
kuten Kiri Te Kanawa ja Luciano Pavarotti.

VAPAUDEN YO

Taiteiden yo jarjestettiin ensimmaéisti kertaa vuonna
1989. Ensimmaéinen tapahtuma veti 20 000-30 000
kavijii, mika ylitti odotukset. Kaupunkilaiset kiersi-
vit innoissaan museoita, gallerioita ja kirjakauppoja
sekd seurasivat esityksid ulkona puistoissa ja kadulla.
Erilaisia tapahtumapisteiti oli kantakaupungin
alueella noin 50.

Juhlaviikkojen
aikaan Helsinki syntyy
aina uudestaan.

Ulkoilmakonsertissa
Makasiineilla 1995.

Ajankohta Ensimmiinen
Ensimmdiset siirtyy kevaasta Kaivopuiston
Juhlaviikot loppukesdan konsertti
------------------ 1968 PRI 1971 DI I I 1974 D Ry
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Esa-Pekka
Salonen
johtaa
avajais-
konserttia

1999.




Ensimméinen
Taiteiden yo
ylittaa odotukset

1989

Art Goes
Kapakka
starttaa

1994

Taide kuuluu
kaikille -slogan
otetaan kdyttoon

Huvila-teltta
avautuu

ANNICA LONNQUVIST, 72,
VAPAAEHTOISENA JUHLAVIIKOILLA
VUODESTA 1968

Péiéis?flippuj a,
ei palkkaa

,, Vuosien varrella olen myynyt lippuja
ja ohjelmia seka osallistunut kaiken-

laisiin muihin talkoisiin ja kdytannon jarjeste-
lyihin. Samalla olen saanut kuulla valtavan
mdardn upeita esityksid.

Kun Patti Smith ja Lou Reed esiintyivdt
Juhlaviikoilla 2005, he pitivdt myos pienem-
man runo- ja laulutilaisuuden. Minun tehta-
vdni oli katsoa, ettei sisddn livahda ylimaarai-
sid uteliaita ilman lippua. Esitys oli hyvin
liikuttava. Patti omisti yhden laulun edes-
menneelle veljelleen. Mydhemmin Huvila-
teltan backstagella sain artistilta omistuskir-
joituksen levynkanteen. Annoin levyn lapsen-
lapselleni kummilahjaksi saatesanoilla, ettd
vanhempien pitdisi soittaa sitd lapselle saan-
nollisesti, jotta han kasvaa tietdimdan, minka-
laista musiikkia famu kuuntelee.

Kuuntelen mitd tahansa, mutta erityisen
kiinnostunut olen elektronisesta musiikista ja
uudesta klassisesta musiikista. Yhtena Juh-
laviikkojen kohokohtana muistan kymmenen
vuotta sitten esiintyneen venezuelalaisen
Simén Bolivar -nuoriso-orkesterin, jossa
soittavat kaduilta musiikin pariin pelastetut
lapset ja nuoret.

OLEN PALJASJALKAINEN helsinkildinen,
tydlaisperheestd. Ehka pohjaton kulttuurin-
ndlkdni on peruja Kulosaaren yhteiskoulusta,

KUVA VISIT HELSINKI/JULIA KIVELA

1995 .................. 2003 ............

Annica Lonnqvistilld on
pohjaton kulttuurinndlka.

jossa meitd opettivat kirjailija Walentin
Chorell ja hdanen vaimonsa Ethel. Heiddn
villassaan me oppilaat saimme pitaa kultur-
klubbenia, jossa padsimme tapaamaan monia
sen ajan eturivin taiteilijoita. Se oli hyvin
inspiroivaa.

Tydeldma vei minut Yleisradioon musiikki-
osastolle tuotantosihteeriksi. Ylelld tutustuin
juhlaviikkolaisiin, ja avustin innolla Juh-
laviikkojen jdrjestelyissd alusta lahtien. Etsin
esimerkiksi Ylen danilevyston arkistosta
tiedot teosten kestoista ja osien oikeista
kirjoitusasuista, jotta kdsiohjelmiin saatiin
paikkansa pitdvat tiedot.

Minulle on sopinut hyvin, ettd hoidan
tapahtuman taustalla kdytannon jdrjestelyja.
Palkkaa en ole halunnut, mutta padsylippuja
mieluusti. Toivon, ettd sittenkin kun en enda
jaksa osallistua vapaaehtoisty6hén, saisin
istua Huvila-teltassa ja nauttia esityksistd.”
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Taiteiden yo mullisti valtavalla voimalla kaupun-
kilaisten kisityksen siitd, miltd kaupunki voi ndyttia
jamita se voi tarjota. Taiteiden y6 monipuolisti
julkisten tilojen kaytto4, katueldméa ja erilaisia
lupamenettelyja. Oli ennenkuulumatonta, etté taide-
galleriat ja kirjakaupat saivat olla auki kello kymme-
neen illalla. Tuolloin Helsingissi eivit saaneet edes
ruokakaupat olla auki illalla, erivapaus oli ainoastaan
asematunnelin liikkeill4.

Puistoissa ja kaduilla néhtiin performansseja ja
katusoittajia. Se tuntui ldhes anarkistiselta, koska
luvaton katusoittaminen oli kaupungin jérjestys-
sddnnon mukaan sakon uhalla ollut kiellettya. Musi-
kantteja oli toki néhty Pariisin ja Lontoon metroissa
jaheidén saapumisensa Helsingin katukuvaan toikin
mukanaan kansainvilisen tunnelman. Myohemmin
lupien saanti helpottui.

HUVILA-TELTAN HUMUUN

Kuusi vuotta myéhemmin Taiteiden yo oli vakiinnut-
tanut asemansa osana Juhlaviikkoja. Sen sijaan
musiikkitarjontaan kaivattiin uudistusta. Kapelli-
mestari Esa-Pekka Salonen halusi nostaa Juhlaviik-
kojen taiteellista profiilia panostamalla laatuun

Huvila-teltta ihastutti,
mutta herditti myos
paljon keskustelua.

Leffapiknikin
ulkokatsomossa
on romanttinen
tunnelma.

siten, ettd korkealuokkainen taide olisi yhé laajem-
man kuulijakunnan mielesti houkuttelevaa. Hin
paétti nostaa muut musiikin genret klassisen musii-
kin nauttiman arvostuksen tasolle. Tehtidvéi varten
hén kokosi taiteellisen toimikunnan, johon hin
kutsui esittévén taiteen, kuvataiteen, rockin ja klas-
sisen musiikin huippunimii. Esimerkiksi siveltdja
Magnus Lindberg vastasi klassisen musiikin sisil-
16sté ja rock-muusikko Ismo Alanko kevyesti musii-
kista. Tehtévéna oli luoda ohjelmisto, joka rikkoo
perinteisid musiikin ja taiteen raja-aitoja.

Vision toteutus vaati uudenlaista rennompaa tilaa,
jollaista Helsingissa ei ollut tarjolla. Niinpa Salosen
taidetoimikunta ideoi klubimaisen, tuhat kuulijaa
vetdvin konserttitilan, ja arkkitehti Roy Méanttéri
piirsi sen. Ndin syntyi Huvila-teltta, jonka konsepti
palkittiin YLE:n Vuoden valopilkku -palkinnolla.

Salosen taidetoimikunnan ohjelmisto piti sisil-
ladn klassista ja nykymusiikkia, oopperaa ja musi-
kaalia, tanssia, teatteria, elokuvia, kuvataidetta,
jazzia, poppia, rokkia, maailmanmusiikkia seka
runo- ja kirjallisuustapahtumia, seminaareja ja
paneelikeskusteluja. Tyyleja sekoitettiin iloisesti.
Esimerkiksi pop-artisti Eva Dahlgren esiintyi ava-
jaiskonsertissa yhdessé Salosen johtaman Ruotsin
radion sinfoniaorkesterin kanssa. Juhlaviikkojen
haluttiin heijastelevan postmoderniksi muuttunutta
maailmaa, jossa korkeakulttuuri ja viihde sekoittui-
vat toisiinsa.

Huvila-teltta ihastutti, mutta heritti myos paljon
keskustelua muun muassa melurajojen ylityttya

\\ ‘\\‘
unnittelemassa
vila-teltassa on'koettu .
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Eva Dahigren
oli Juhlaviikkojen
vieraana 1995.

* Emma Salokoski

‘korostaa mielel
Helsingin mainetta
pyordilykaupunkina

EMMA SALOKOSKI, 41, LAULAJA

Kaikki tulevat
Juhlaviikoille

’ Juhlaviikon konsertit, varsinkin Huvi-
lateltassa, ovat olleet aina tunnelmal-

taan hyvin erityisid. Olen kdynyt sielld kuun-
telemassa konsertteja jo ennen kuin olin itse
alalla. L&ysin Huvilan lukioikdisend saman-
henkisten kavereideni kanssa. Kavin jonkin
verran myos Kaivarin konserteissa, mutta ne
eivdt kiehtoneet minua samalla tavalla.
Minusta tuli heti Juhlaviikkojen fani. Juh-
laviikkojen aikana kaupunki on tdynnd tans-
sia, teatteria ja korkealuokkaista musiikkia.

Mieleeni ovat painuneet erityisesti suuresti
ihailemani Susanne Sundfgrin konsertti
muutaman vuoden takaa ja Sara Tavares, jota
olin ldmmittamadssa pienen trioni kanssa.
Monet suuruudet, kuten Radiohead, ovat
jddneet ndkematta.

En ole koskaan kuulunut heihin, jotka
kiertelivat kesat rock-festivaaleja. Ehka siksi
muistan niin hyvin miltd tuntui nuorena

palata Helsinkiin, kun olin viettanyt lomaa
lapsuudenperheen kanssa saaristossa. Illat
olivat jo pimeitd mutta ilma oli ldammin.
Yhtdkkid en ollut endad eristyksissa vaan
keskelld kuhisevaa kaupunkia ja ystavid.
Huvila-teltta oli silloin uusi juttu.

JUHLAVIIKOILLA NAKEE aina ihmisig, joita
ei valttimattd muuten nde, koska kaikki
saapuvat Juhlaviikoille. Ja kun ihmisia tapaa
ulkona ja kulttuurin keskelld, se tekee koh-
taamisista jotenkin tavallista riemukkaampia.

Viaporin Jazz on ollut minulle erityisen
tarked, koska pari levyani ovat saaneet sieltd
alkunsa. Omani uni -levy Maria Ylipdan
kanssa syntyi kun Jukka Perko tilasi meiltd
Viapori Jazzeille konsertin. Vahan samalla
tavalla syntyi myos Vi sdlde vdara hemman
-levy. Tand vuonna esiinnyn Juhlaviikoilla
Fillarikonsertissa, joka juhlistaa Helsinkid
kesdkaupunkina ja fillarikaupunkina. Luvassa
on tuttuja fillariaiheisia biisejd, joista osa
esitetddn yhteislauluna yleisén kanssa. Olin
iloinen kun Topi Lehtipuu pyysi minua tehta-
vadn: pyord on hyvdlld saalld padasiallisin
kulkuneuvoni.

Helsinki oli hyvin erilainen kuin 20 tai 30
vuotta sitten. Tuntuu ettd aikaisemmin kult-
tuuritapahtumia tekivat vain jotkut tietyt
porukat ja ryhmat, nyt kulttuuritempauksia
tekevdt vdhan kaikki. Tapahtumia tulee kuin
sienid sateella. On festareita ja foorumeita,
keskustelutilaisuuksia ja vaikka mita.

Aion kdydd Huvila-teltassa ainakin yhdessa
konsertissa. Vaikka se on suuri, se on samalla
viihtyisd ja kotoinen. Tuntuisi vaikealta elda
ilman sitd, niin tarked osa kesdd se on.”
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Juhlaviikoille mahtuvat kaikki
taiteen lajit, maut ja genret.

Massive Attack -yhtyeen konsertissa. Taide kuului
liian monille liian lujaa. Myos roimasti ylittynyt
budjetti drsytti laman kourissa kirvistelevii kaupun-
kilaisia. Seuraavat vuodet Juhlaviikkoja vietettiin
matalammalla profiililla, mutta Salosen taidetoimi-
kunnan perint6 jai eldméén. Poikkitaiteellisuus,
kunnianhimoinen rajojen rikkominen ja korkea laatu
olivat lydoméaton yhdistelma.

TAITEET TASA-ARVOISINA

Helsingin juhlaviikot on Suomen suurin taidefesti-
vaali. Viime vuonna Taiteiden y6ssd nihtiin 360
esitystéd. Tdnd vuonna jilleen noin 300. Se on 250
enemmain kuin ensimmaisessd Taiteiden yossi ldhes
kolmekymmenti vuotta sitten.

Taiteesta ja tapahtumista on tullut osa normaalia
elévid ja alati uudistuvaa kaupunkikulttuuria. Kau-
punkilaiset ovat oppineet hy6dyntidméan kaupunki-
tilaa ja haluavat luoda itse uusia tapahtumia. Kau-

punginosajuhlat, ravintolapiiviit ja siivouspéivit
luovat yhteisollisyyttd. Endd kaupungin ei tarvitse
pystyttad puistoihin kyltteja: ”Nurmikolla kdvelemi-
nen sallittu”, kuten 1990-luvulla, kun sallimista vasta
harjoiteltiin.

Nykyinen Juhlaviikkojen toiminnanjohtaja Topi
Lehtipuu haluaa muistuttaa, ettd Juhlaviikot on
my6s demokratian, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
juhlaa.

- Juhlaviikoille mahtuvat kaikki taiteen lajit, maut
ja genret. Mitdén ei arvoteta paremmaksi tai huo-
nommaksi; korkeaksi tai vihemmaén korkeaksi kult-
tuuriksi. Se on tiarkedd my6s kaupunkilaisille, ndin
kukaan ei voi pitad itseddn parempana kuin joku
muu, Topi Lehtipuu kiteyttaa.

Juhlaviikkojen uudistuminen jatkuu. Seuraavaksi
oman jilkensi tapahtumaan péésee jattdmaidn Mar-
ko Ahtisaari, joka on vastikddn nimetty Juhlaviikko-
jen taiteelliseksi johtajaksi. Ahtisaari vastaa festivaa-
lin taiteellisesta suunnittelusta vuosina 2019-2020.

Liihteet: kiitoshelsinki.fi/missa-olit-kun-helsinki-1995/;
Festivaalien Helsinki, Urbaanin festivaalikulttuurin kehitys,
tekijét ja kokijat (2007) Satu Silvanto ja Anu Oinaala;
disco.teak.fi/euteatteri/1-4-ateenan-suuret-dionysos-juhlat/.

TERVE!

ON UUDENLAINEN

TAPA VAKUUTTAA
TERVEYTTA.

TERVE! mahdollistaa, etta saat apua ja
tukea oman terveyden yllapitamiseen
seka nopean diagnoosin ja tiedon
miten toimia seuraavaksi, jos sairaus tai
vamma kuitenkin yllattaa.

Katso lisaa: lahitapiola.fi/terve

@ LAHITAPIOLA



ILO ALKAA
JO ENNEN
LINNANMAKEA!

TOPI LEHTIPUUN TARPIT
2018 JUHLAVIIKOILLE:

Tero Saarinen Compa-
nyn uuden Zimmer-
mann Trio -teoksen Suo-
men ensi-ilta. Maailman-
luokan nykytanssia Mu-
siikkitalossa.
Upeimmaksi eldvaksi
soul-laulajaksi titulee-
rattu amerikkalainen soul-
ja bluesmuusikko Robert
Finley Huvila-teltassa.
k Uima-allasmaalauksis-
: taan tunnetun nyky-
taiteen klassikon David

Topi Lehtipuun kausi
Juhlaviikkojen johdossa
padttyy timan kesan jalkeen.

Hockneyn kuvataidetta
Taidehallissa.

TOPI LEHTIPUU, JUHLAVIIKKOJEN
TOIMINNANJOHTAJA

Koko kaupunki
taynni taidetta

’ Juhlaviikkojen perimmadinen tarkoitus on luoda
kaupunkilaisille kulttuuritapahtumia, jotta Helsin-

ki olisi hyva paikka eldd. Juhlaviikkoja tarvitaan myos
luomaan taidetta, joka osuu instituutioiden valiin.

Ensimmadiset Juhlaviikot, joihin osallistuin, taisivat olla
vuonna 1995. Teimme kavereiden kanssa Taiteiden
y6hon esityksen, jossa oli runoa ja musiikkia. Myohem-
min esiinnyin Juhlaviikoilla klassisena laulajana monet
kerrat. Esimerkiksi Esa-Pekka Salosen johtamana Luomi-
nen-teoksessa Finlandia-talolla.

TAMA ON KOLMAS ja viimeinen vuoteni Juhlaviikkojen
johdossa. Tuntuu, ettd olen enemmankin luonut edelly-
tyksia taiteen tekijoille tehda taidetta kuin johtanut heita.
Eikd se onnistuisi ilman yhteistydkumppaneita ja vuosien
saatossa hioutuneita rakenteita.

Olen halunnut satsata Juhlaviikoilla laatuun. Tarkeda
on myos se, ettd parhaan tdytyy olla kaikkien saavutetta-
vissa. Tarjolla on valtavasti myds ilmaista ohjelmaa.

Toivon ettd kauteni muistetaan siitd, ettd olen halun-
nut tuoda Helsinkiin taiteen genreja rikkovia teoksia.
Kuten ensimmadisend vuotenani ndhty Romeo Castelluc-
cin nykyteatteri, joka ndhtiin silloin ensimmadistd kertaa
Suomessa. Kiehtova ja rajoja rikkova on my®6s tdand vuon-
na ndhtdva Martin Zimmermanin Eins, Zwei, Drei.

HOK-Elanto on jdlleen yksi Juhlaviikkojen merkittavim-
mistd tukijoista. Olemme todenneet jakavamme samoja
arvoja — kumpikin haluaa tarjota kaupunkilaisille
hyvinvointia. Juhlaviikkojen avulla HOK-Elanto voi toteut-
taa pyrkimystddn taiteen kautta. Tand vuonna HOK-
Elannon sponsoroima Tour de Huvila yhdistad pyorailyn ja
yhteislaulun, joilla molemmilla on tutkittuja terveys-
vaikutuksia. Tervetuloa mukaan laulamaan omalla tai
Alepa-pyordlld." B
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Linnanm&en rannekkeet S-Etukortilla 36 € (norm. 39 €)
16.4.-21.10.2018 osasta Prismoja, Sokoksia, S-marketteja

seka padkaupunkiseudun Sokos- ja Radisson Blu -hotelleista

majoituksen yhteydessa. Rannekeosto ei kerrytd bonusta,
mutta huvittelemalla tuet lastensuojeluty6ta.
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Oulu Nice Soccer -seuraan
kuuluvan Sanni Kouvan, Pinja
Kauvosaaren ja Fiia Majan-
maan joukkue treenaa Assi-
kentalld Oulussa.

PARAS PAIKKA ELAA

Tehddan yhdessa konkreettisia tekoja
yhteiskunnan hyvdksi. Isoja ja pienid.

TEKSTI ANU KYLVEN KUVAT ANTTI J. LEINONEN

Assikentti

on assajuttu

Osuuskaupat tukevat lahiliikunta-
paikkojen rakentamista yhdessa Suomen
Palloliiton kanssa. Sadas Assikentta
valmistuu syksylla, iloitsee palloliiton
olosuhdepaallikkd Tero Auvinen.

lakoululaiset liikkkuvat melko paljon, ylikou-
luvuosina liikunta helposti vihenee. Puuttuu
valineit4, paikkoja ja joskus kannustustakin.
Yhdessd S-ryhmén kanssa kehitimme vuon-
na 2011 Assikentit-hankkeen, jonka tarkoitus oli kehit-
td4 uusia muotoja liikkuntapaikkojen rakentamiseen ja
rahoittamiseen. Kunta on tilaaja, ja urakoitsija hoitaa
rakennusty6t. Me olemme mahdollistajia.

Assikentit ovat kompakteja monitoimikenttif usein
koulukeskusten yhteydess4, ja niilld voi pelata monia
pallopeleji. Kentissé on hiekkatekonurmipohja ja
puiset laidat. Katukoristeline ja lentopalloverkkoteline
kuuluvat settiin. Assikentit tuovat liilkunnan mah-
dollisuuden ldhelle. Arvioimme, ettid kentét tukevat
30-40 000 koululaisen ja paivikotilaisen liikkumista.
Iltaisin muutkin alueen asukkaat voivat kayttaa kent-
ti4, ja toistaiseksi kéyttoaste on ollut hyva.

Suuri osa kentisti on pienilld paikkakunnilla. Niissa
péiatoksenteko on rivakkaa ja koulut sekd vanhempain-
yhdistykset usein aktiivisia. Kouluista kerrotaan, etti
kentilla liikkuvat vilitunneilla kaikki oppilaat - eivit
vain ne, jotka muutenkin harrastavat urheilua. Joilla-
kin paikkakunnilla kentét ovat niin suosittuja, ettd on
pitényt tehd4 valituntivuorot.

Sata kenttdd on uskomattoman hieno suoritus.
Onnistuimme siind yhdessé kuntien kanssa.”

S-ryhmin Paras paikka eldé -ohjelma sisdltad sata tekoa Suomen

hyviksi. Yksi niisti on 100 Assikentin rakentaminen eri puolelle Suomea.
Kenttien rakennuskustannuksista vastaavat osuuskaupat yhdessi kuntien
kanssa. Alueosuuskaupat maksavat vihén alle puolet kentédn rakennus-
kustannuksista, kuntien maksettavaksi jdd loput. S-ryhmalta timé on
miljoonan euron sijoitus suomalaisten liifkkumiseen.
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LANCOME

PARIS

HYBRIDIMEIKKIVOIDE

SISALTAA
HYALURONIHAPPOAs
MORINGAUUTETTA

VISIONNAIRE-
IHOA KORJAAVA VISIONNAIRE-

/ IHONHOITOLINJA
HOITOLINJA. SILEAMPI, KIMMOISAMPI

JA HELEAMPI HO. _20 %

Visionnaire-paivavoide 50 ml ESIM.

71,20 (89,-) 1424,-/1(1 780,-/1)

HOIDETTU SILMANYMPARYSIHO LUO KAUNIIN POHJAN SILMAMEIKILLE.

Hydra Zen -silmanymparysvoide 15 ml
Herkalle silménympérysiholle.

32,20 s

Visionnaire-siimanympdrysvoide 15 ml
Tummia silménalusia hdivyttéva ja pehmentdva silmdnympérysvoide.

41,60 (59,50)

Rénergie-silmanymparysvoide 15 ml
Kiinteyttaa ja kohottaa silmaymparysalueen ihoa.

51,03

Absolue Premium Bx Yeux -silménympérysvoide 15 ml
Uudelleenrakentava silmanympérysvoide.

63,_ (90,-)
Absolue Precious Cells -silm@nymparysvoide KAIKKI SILMAN-
15ml YMPARYSVOITEET
Ravitseva ja elvyttava silmanymparysvoide. HUIPPUHINNOIN

69,30 .

L,\Nomg - .I T
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RENERGIE VEUX ABSOLUE YEUX
e e

HYDRA ZEN YEUX.

RESENAATI AND AEPLENSHING [V Gt

Vihreé hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.8.2018.

TEHOKOSTEUTTAVA MEIKKIVOIDE 28,80 (36,-)

KUULAS MEIKKIPOHJA LUODAAN VALOA
HEUASTAVILLA MEIKKIVOITEILLA

Effacernes-peiteaine 15 ml
Pitkdkestoinen, voidemainen peiteaine. Viisi savya.

29,60

Teint Miracle -meikkivoide 30 ml
Valoa heijastava meikkivoide. Luonnollinen, kuulas iho. SK 15.

39,60 w50

Miracle Cushion -meikkivoide 14 g
Raikas, nesteméinen cushion-meikkivoide. SK 23.

39,90 (49,90)

KLASSISET JA EROTELLUT RIPSET

Définicils-maskara 6,5 ml
Klassiset ja erotellut ripset.

26,40 .

LANCOME
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CLINIQUE

KAIKKI
CLINIQUE-SILMAN-
YMPARYSVOITEET

—
CLINIQUE
epairwear laser foc
wiinkle correcting eye cream’
créme yeux correcteur rides
S — — - .

All About Eyes -silmanympérysvoide 15 ml
Kosteuttava silmanymparysvoide. Vahentaa
turvotusta ja tummuutta. Allergiatestattu.
Hajusteeton.

All About Eyes Rich Cream
-silmanymparysvoide 15 ml

Erittéin kuivalle silmdnympaérysiholle. Vahentda
turvotusta ja tummuutta. Allergiatestattu.
Hajusteeton.

35,20 /kpl (44,-)

‘e
HAIVYTA KUIVUUS & SAMEUS,
TAUHON HELEYS

l'JTET Y

Even Better Eyes Dark Circle Corrector 15 ml
Vahentda tummuutta silmédnymparysiholla.

38,40 s

Pep Start -silm&nymparysvoide 15 ml
Virkistava silmanympaérysvoide, joka kirkastaa

katsetta.

27,90 0

k)

ANOV O IMAINEN

-

AQUASOURCE SEERUMI & GEELI®

BIOTHERM

LIFE PLANKTON™ — UUDISTAVA VOIMA

Smart Custom-Repair Eye Treatment
-silmanympaérysseerumi 15 ml

Rlykas silmanympérysvoide hoitaa neljaa
ikadantymisen merkkia silmanymparysiholla.

Repairwear Laser Focus Wrinkle Correcting
Eye Cream 15 ml

Silménymparysvoide, joka vahentaa juonteita ja

ryppyja.

41,60/ 5.

S— Y

BIOT |
—

LAIT CORP

= | THER_\ BEURRE CORPORE
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AQUASOURCE-LINJA

20 %

SUOSIKKIVARTALOTUOTTEET
HUIPPUHINTAAN

Esim.

Lait Corporel -vartaloemulsio
200 ml

19,90 cos0
99,50/1(152,50/1)

Beurre Corporel -vartalovoi
200 ml

lhoa ravitseva vartalovoi.

23,90 (35,50)

119,50/1 (177,50/1)

RAIKKAAT EAU-DEODORANTIT
Esim.

Eau Vitaminée -roll-on-
antiperspirantti 75 ml

20,80 ¢

277,33/1(346,67/1)

SYVAKOSTEUTTAVA
AQUASOURCE

Esim.

Aquasource Gel -paivavoide
50 ml

31,60 50,
632,-/1(790,-/1)

Aquasource Everplump
-paivavoide 50 ml

35,10 (43,90)
702,-/1 (878/1)

Aquasource Total Eye Revitalizer
-silmanymparysvoide 15 ml

28,80 s

Al N (O .
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ESTEE LAUDER

|

MASKARAT JA
SILMANRAJAUS-
KYNAT

PURE COLOR ENVY
-HUULIPUNAT JA
DOUBLEWEAR
-HUULTENRAJAUSKYNAT

20 %

Pure Color Envy Lash Multi Effects -maskara
Tuuheat, pitkat ja erotellut ripset yhdelld maskaralla.

27,90 a0

Little Black Primer -ripsienpohjustustuote

3-inl-tuote: yksindén kéytettynd luonnollisen n&koinen lopputulos
ripsille, ripsivérin alla antaa rakennetta ja kestavyytta ja taivuttaa
ripsié tai ripsivarin péalle, kun halutaan vettd hylkiva lopputulos.

26,40 ::-

Double Wear Zero-Smudge Liquid Eyeliner
Vedenkestéva nestemainen rajausvéri, joka kestda 15 h
haalistumatta tai levidmatta.

25,60

Double Wear Stay-in-Place Eye Pencil
Vettahylkiva, kuivuu hetkessa. Pysyy paikallaan jopa 12 h.

20,80 -
KOSTEUTTAVAT HYDRA-ESSENTIEL-LINJAN VOITEET JA

SR SEERUMI AKTIVOIVAT IHON OMAA KOSTEUDENSITOMIS-
KYKYA KAIKISSA IHON ERI KERROKSISSA.

OEN By
2017
L\ menaiset [/
N \ i
et

KOSTEUTTAVA
HYDRA-ESSENTIEL-

LINJA

20 %

Hydra-Essentiel Silky Cream 50 ml
Kosteusvoide normaalille ja kuivalle iholle.

4’7,20 (59,-) 944,-/1 (1 180,-/1)

Hydra-Essentiel Intensive Moisture Quenching

Bi-Phase Serum 30 ml
Tehokosteuttava seerumi.

50,30 (62,90)
Etusi

Ostaessasi 50 eurolla Clarins-tuotteita saat matka-
kokoisen Water Lip Stain -uutuushuulilakan. (Arvo 10,-)
Rajoitettu eréa.

Vihreé hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.8.2018.

Pure Color Envy Lipstick
Ylellinen koostumus muotoilee huulia runsaalla, taytelaisella
varilld. Vari sailyy muuttumatta jopa kuusi tuntia.

Pure Color Envy Hi-Lustre Light Sculpting Lipstick
Hoitava, taydellinen huulipuna muotoilee vélittdmasti huulia saaden
ne ndyttdmaan tayteldisemmiltd ja moniulotteisemmilta.

31,20 /1 29

Double Wear Stay-in-Place Lip Pencil
Levittyy tarkasti ja vaivattomasti ja pysyy huulilla
jopa 12 tuntia.

20,59

CLARINS

Gentle Exfoliator Brightening Toner 125 ml
Téyteldinen ja raikas kuorintaemulsio, jota ei tarvitse huuhdella pois.
Vaikuttavina aineosina ovat tamarindi ja valkopeippi.

29,90 (37,-) 239,20/1(296,-/1)

SOS Hydra Refreshing Hydration Mask 75 ml
Geelimdinen naamio, jonka koostumus raikastaa ja virkistaa ihoa,
sekd kosteuttaa pitkdkestoisesti

34,40 (43,-) 458,67/1(573,33/I)

Joli Rouge -huulipuna
Kosteuttava ja pitkdkestoinen huulipuna, jonka runsaan voidemainen
koostumus antaa huulille voimakkaan vérin ja silkinpehmean kiillon.

24,— (30-)



THE SCENT FOR
HIM & HER -TUOTTEET

20 %

ESIM.

The Scent EAT 50 ml

Vastustamattoman vietteleva tuoksu, jossa inkivaaria ja nahkaa.

63’90 (79,90) 1 278,-/1 (1 598,-/1)

The Scent for Her EdP 30 ml
Valloittava freesia, hunajalla kuorrutettu persikka sekd pehmea
kaakaopapu kietoutuvat viettelevasti yhteen.

52, e

TOMMYIMHILFIGER

Peach Blossom EdP
Flirttaileva, aistillinen ja kukkaishedelméinen tuoksu,
jossa mm. bergamottia, iirista ja myskia.

Pear Blossom EdP
Lammin ja kevyt tuoksu, jossa yhdistyvat paaryna,
kaneli sekd aavistus marjoja ja kermaa.

30 ml 50 ml

29,90 (40,50) 42,90 (57,-) 858,-/1 (1 140,-/1)

WESSAINTIAURENT

YVES SAINT LAURENT
HOMME -TUOKSLUT,
ESIM.

’Homme EdT 40 ml

Vetovoimainen ja aistillinen, metséinen ja raikas tuoksu.

46,40 -

’Homme EdT 60 ml

60,— (75,-) 1000,-/1 (1250,-/1)
’Homme Deo Stick 75 g

2’7,20 (34,-) 362,67/kg (453,33/kg)

VERSACE

BRIGHT CRYSTAL,
YELLOW DIAMOND JA
EAU FRAICHE -LINJAT
ETUHINTAAN, ESIM.

Bright Crystal EAT 30 ml
Ylellisen tyylikas ja raikkaan kukkainen tuoksu, jossa
granaattiomenaa, yuzua, magnoliaa, pionia ja lootuksenkukkaa.

Yellow Diamond EdT 30 ml
Ylellinen tuoksu puhdasta auringon valoa. Mm. p&érynésorbetin,
bergamotin, nerolin, freesian ja lumpeen vivahteita.

43,50 0550

Eau Fraiche EdT 30 ml

Tyylikds ja raikas tuoksu modernille ja karismaattiselle miehelle.

40,50 (51,50)

ISSEY MIYAKE m

LEAU DISSEY
POUR HOMME

KAIKKI ISSEY MIYAKE -TUOTTEET
ETUHINTAAN, ESIM.

LEau d’lssey EAT 25 ml
Ladmmin, aistillinen ja vesiméinen kukkaistuoksu naiselle.
Kuin kimppu auringonsyleilemia kukkia.

42,80 (53,50)

LEau d’Issey pour Homme EdT 40 ml

Ajattoman raikas ja tyylikds miesten klassikko.

42,30 (52,50)

LANCOME - q
T e
| | |
| l,“ | {1 I
| S | \,&q
Miracle Secret EdP 50 ml

Pirskahteleva tuoksu, jossa jasmiinia ja paarynaa.

Miracle Blossom EdP 50 ml

Hento, ruusuinen kukkaistuoksu.

60,_ (75,-) 1200,-/1 (1 500,-/1)

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




LUMENE

BEAUTY BORN OF LIGHT
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PURE ARCTIC MIRACLE
51N MICELLAR WATER
i
250mIE 8.5 FL.OZ.

o

LAHDE-KASVOJEN-
HOITOTUOTTEET

20 %

| |
LUMENE

LAMDE [$PRING waTS#]
INTENSE HYDRATION

24H MOISTURIZER

L&hde Kosteuttava Hoitovesi 150 ml

Ihon kosteuttamisen ensimmainen vaihe, joka valmistelee ihoasi ja tehostaa
kauneusrituaaliasi. Tamé& darimmaisen kosteuttava hoitovesi auttaa
lukitsemaan kosteuden ihollesi.

10,30 (12,90) 68,67/1 (86,-/1)

L&hde 24H Tehokosteusvoide 50 ml
Syvékosteuttaa valittdmasti ja 24 tunnin ajan, saaden ihon tuntumaan ja
ndyttdméaan tdydellisen kosteutetulta, hyvinvoivalta ja sateilevalta.

15,90 (19,90) 318,-/1(398,-/1)

L&hde Tehokosteuttava Seerumi 30 ml

Kosteuttaa epidermiksen syvimpia kerroksia seka haivyttaa hienojen
juonteiden ja ryppyjen nakyvyytta jattéen ihon téyteldiseksi, kimmoisaksi
ja raikkaan heleéksi.

19,90 (24,90)

LUMENE

o e
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L&hde Micellar-Puhdistusvesi
250 ml

Kaikki yhdessa: taydellinen puhdistus-
vesi puhdistaa kasvo-, silma- ja
huulimeikin ja epdpuhtaudet seka
jattaa inon raikkaan ja sateilevéan
nékoiseksi.

7,900 09

31,60/1(39,60/1)

Lahde Puhdistusvaahto 150 ml
Helldvarainen ja ilmava vaahto
puhdistaa ihon. Poistaa tehokkaasti
meikin ja muut epdpuhtaudet
kuivattamatta ihoa.

10,30 (200

68,67/1(86,-/1)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.8.2018.

CC Color Correcting Meikkivoide
30 ml

Koe tasainen ihonsévy hetkessa.
Puolipeittava. Kaikille ihotyypeille.
SK 20.

CC Color Correcting Peitekyna
Kaikkiin ihon sévyvirheisiin: vihrea
neutraloi punaisuutta, persikkainen
sévy peittdd tummat silménaluset ja
violetti kirkastaa sameaa ihoa.

13,50/kp| (15,90)

CC Color Correcting Puuteri 8 g
Samettinen puuteri tasoittaa ihon
epatasaista savya, vihrea savy
peittda punaisuutta.

15,20 w790



Ultra Base -meikkivoide 9,5 g
Hengittéva, ohut ja erittéin riittoisa meikkivoide. Tekee ihosta tasaisen,
himmean ja luonnollisen. Sopii myds herkkaihoisille ja allergikoille.

46,90 (58,30)

Valovéri 6,5 g
Tummien silmé&nalusten hdivyttdmiseen ja kasvojen korostamiseen.

29,90 ¢

Huulipuna
Kosteuttava, silkkisen pehmed ja kevyesti levittyvé huulipuna.
Kestaa huulilla koko péivan.

22,90 (28,90)

Setting Powder -irtopuuteri 35 g
Erittdin hienojakoinen puuteri meikin kiinnittdmiseen. Tekee
iholle samettisen himmedn pinnan.

42,90 (53,80)

Deluxe Cream -hoitovoide 50 ml
Ihon hapenottokykyd parantava 24 h -luksusvoide. lho néyttaa
hehkedltd ja kuulaalta. Sis. E-vitamiinia ja kollageenia.

45,90 (62,60) 918,-/1 (1 252,-/1)

KAIKKI
CAILAP-TUOTTEET

| @AY = o
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Kulma- ja rajaussivellin Meikkisienet 8 kpl Vinopéiset pinsetit Ripsentaivuttimet

6 30 790 2 80 (350) 2 80 (350) Metallia. Mukana kaksi varakumia.
’ ( ) O,Sg/kpl (0,44/kpl) ? 3,90 (4,90)

Hiusharja Ruskeat froteehiuslenkit 6 kpl Mustat litteat hiuslenkit 6 kpl Hiusvalkki
Puuta ja luonnonharjasta. e .
Mustat silikonihiuslenkit 60 kpl 2,— (2,50) 0,33/kpl (0,42/kpl) 5,50 (6,90)

11,10 650 2,30 o290 0080387401

(0,05-0,48/kpl)
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Made in lceland

BIOEFFECT

BIOEFFECT-
TUOTTEET .

20 %

BIOEFFECT
CLEANSING WATER
BIOEFFECT s CELLAME N IR
VOLCANIC
EXFOLIATOR
— NOEFFECT[ ] J -'E
t DAYTIME st o 'g 35 [BIOEFFECT
BIOEFFECT et | R
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L300-TUOTTEET

ANTI-AGE ANTI-AGE

DAY CREAM SPF15 NIGHT CREAM

HYALURONIC RENEWAL HYALURGNIC RENEWAL
: ANTI-AGE

FACE SERUM

HYALURORIC RENEWAL

ANTI-AGE
EYE CREAM

HYal

FRAsuARcE FREE FRAGRANCE FREE

NIVEA MicellAIR
SKIN BREATHE

GEMLE.
CLEANSING CREAM

Volcanic Exfoliator -kuorintageeli
60 ml

Kaksivaikutteinen kuorinta, joka
siséltda hellavaraisesti puhdistavia
laavan mikrokristallirakeita.
Salisyylihappo kirkastaa ihoa ja
ehkaisee epapuhtauksia.

31,20 (39,-) 520,-/1(650,-/1)

Day Time -péivavoide 30 ml
Parantaa ihon kosteudensitomiskykya,
heleyttda ihoa ja tekee siita
tasaisemman ja nuorekkaamman.
Normaalille ja sekaiholle.

50,40 .

Misellivesi 200 ml

Valmistettu puhtaasta islantilaisesta,
mineraalipitoisesta vedesta. Puhdistaa
tehokkaasti meikin ilman vetta. Myds
vedenkestavan meikin poistamiseen.

55,20 (69,-) 276,-/1 (345,-/1)

EGF-silma@nympdrysseerumi 6 ml
Silottaa ryppyja ja juonteita, kiinteyttaa
ja vahvistaa ohutta ihoa. Sis. ihon omia
kasvutekijoita, jotka vilkastuttavat ihon
solu-uusiutumista.

60,5,

EGF-seerumi 15 ml

Korjaa ihon ikdmuutoksia. Sis. ihon
omia solukasvutekijoita, jotka
vilkastuttavat ihon solu-uusiutumista.

108,13,

HYALURONIC RENEWAL -ANTI-AGE-LINJA
Paiva- tai yovoide 50 ml 218,-/1 (278,-/1)

Kasvoseerumi 30 ml
Silménympérysvoide 15 ml

10,90/ 1390

Essentials

24H MOISTURE BOOST + SOOTHE
DAY

NIVEA ESSENTIALS
JA MICELLAIR
-TUOTTEET

20 %

MicellAIR-silmémeikinpoistoaine 125 ml 28,80/1(36,-/1)
Oljyton silm@meikinpoistogeeli. Myds ripsipidennyksille.

MicellAIR Expert -puhdistusliinat 20 kpl
Poistaa tehokkaasti myos vedenkestavan meikin.

3,60 /kpl (4,50)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.8.2018.

Daily Essentials -puhdistusvoide 150 ml
Puhdistaa tehokkaasti ja kosteuttaa kuivaa ihoa.

4,70 (5,90) 31,33/1(39,33/1)

Essentials 24h Moisture Boost + Soothe -paiva- tai yovoide 50 ml
Lievittda herkdn ihon punoitusta ja kiristdvaa tunnetta.

6,30/kpl (7,95) 126,-/1(159,-/1)



MORNING HAZE
-LUOMUTUOTTEET

20 %

MOSSA-TUOTTEET

20 %

MORNING HAZE -SARJA
Sarjan tehoaineina toimivat lakka-, karpalo- ja mustaseljanka-
uute. Biohajoava. Vegaaninen. Ei testattu eldinkokeilla.

Kasivoide 75 ml

4,50 (5,60) 60,-/1(74,67/1)

Deodorantti 50 ml

4,90 (6,20) 98,~/1(124,-/1)

Suihkugeeli 245 mi

5,70 (7,20) 23,27/1(29,39/1)

Vartalovoide 245 ml

6,50 (8,20) 26,53/1(33,47/1)

Shampoo tai hoitoaine 245 ml
Hoitosuihke 250 ml

7,— /kpl (8,80) 28-28,57/1 (35,20-35,92/1)
Kasisaippua 380 ml

’7,40 (9,30) 19,47/1(24,47/1)

lavera

NATURKOSMETIK

wavera

g

KAIKKI LAVERA-
TUOTTEET

avera avera

- | B Y

20 %

L

Youth Defence -puhdistusvaahto 190 ml
Sis. valkoherukan AHA-hedelmé&happoa, joka jattada kasvojen ihon puhtaaksi,
raikkaaksi ja hehkuvaksi hellévaraisesti.

Youth Defence Antioxidants Radiance -kasvovesi 200 ml
Antioksidanttinen ja vitamiinipitoinen kasvovesi kaikille ihotyypeille.

9,50 /kpl (11,90) 47,50-50,-/1(59,50-62,63/1)

Skin Solutions -hiilikuorinta 60 ml
Syvépuhdistava hiilikuorinta tukkeutuvalle iholle, mustapdiden ja aknen hoitoon.

10,80 (13,50) 180,-/1(225,-/1)

Vitamin Cocktail -kasvoéljy 30 ml
Aktiivisesti ihoa uudistava kasvodljy. Kaikille ihotyypeille.

13,50 (1690)

Vitamin Cocktail Intense Rehydration -paivavoide 50 ml
Vitamiinipitoinen ja tehokkaasti kosteuttava paivavoide kaikille ihotyypeille.

14,80 (18,50) 296,-/1(370,-/1)

Vitamin Cocktail Energy Boost -naamio ja yovoide 60 ml
Ravitsee, kosteuttaa ja palauttaa iholle kauniin hehkun ja elinvoiman.

15,10 (18,90) 251,67/1(315,-/1)

wtllethid BIOCLEANSE,
soceas BIOCALM JA
st v BIOHYDRATE -LINJAT
20 %
e ——

Basis Sensitiv -2-in-1-puhdistusmaito 125 ml
Helldvarainen puhdistusmaito ja silm@meikin poistoaine
samassa tuotteessa. NaTrue-sertifioitua luonnonkosmetiikkaa, vegaaninen.

9,20 (11,50) 73,60/1(92,-/1)

Hydro Effect -puhdistusvoide 100 ml
Helldvarainen ja tehokas puhdistusvoide ihon ja meikin puhdistukseen.
NaTrue-sertifioitua luonnonkosmetiikkaa, vegaaninen.

12,70 (15,90) 127,-/1(159,-/1)

Hydro Effect -seerumi 30 ml
Ehkdisee ihon ennenaikaista vanhenemista ja tekee siitd pehmedamman.
NaTrue-sertifioitua luonnonkosmetiikkaa, vegaaninen.

Detox Effect -naamio 50 ml 366,-/1 (458,-/1)
Sis. luomulevaa ja luonnollista mineraalisavea, jotka puhdistavat iholta ympériston
aiheuttamaa likaa. NaTrue-sertifioitua luonnonkosmetiikkaa, vegaaninen.

18,30 /0 2290

Hydro Effect -paivavoide 50 ml
Ehkéisee ihon ennenaikaista vanhenemista ja kosteuttaa ihoa.
NaTrue-sertifioitua luonnonkosmetiikkaa, vegaaninen.

23,90 (29,90) 478,-/1(598,-/1)

BioCleanse-misellivesi 250 ml
Sertifioitu orgaaninen kasvovesi, joka poistaa meikin
kuivattamatta ihoa. Ei sis. alkoholia.

15,90 (19,90) 63,60/1(79,60/1)

BioCalm Soothing Moisture -pdivavoide 50 ml
(29,90) 478,-/1(598,-/1)
Rauhoittaa, tasoittaa ja kirkastaa herkkaa ihoa.

BioHydrate Thirst Relief Vitamin -seerumi 30 ml
Uudelleenravitsee ihoa. Hyaluroni auttaa ihoa sailyttdmaan
kosteustasapainon, luonnollisen sateilyn ja pehmeyden.

23,90
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Omega7 150 kaps./ 105 g
Alkuperdinen kaksoistyrnidljy
limakalvojen hyvinvointiin koko
kehossa.

44,70 (55,90)

0,30/kaps. (0,37/kaps.)

ARERSWeR SRToea
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Omega7 eye 90 kaps./ 64 g
Erikoistyrni6ljy silmien hyvinvointiin.
Sis. luteiinia ja zeaxantiinia.

30,80 250,

0,34/kaps. (0,43/kaps.)

Omega7 eye 17 ml
Lieventaa tutkitusti kuivasilmaisyyden
oireita.

15,90 w990

MenoHop Strong 30 kaps./ 14 g

Hormonitoiminnan tasapainottamiseen.

23,50 (29,50) 0,78/kaps.

(0,98/kaps.)

Efamol 120 kaps./ 170 g
Vahva helokkidljyvalmiste iholle ja
hormonitoiminnan tueksi.

24,90 (31,90) 0,21/kaps. (0,27/kaps.)

puhdas+
beauty '

i tuacens
{ matnonec
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SunCaroten Strong Liquid 40 kaps./ 30 g
Syvempi rusketus nopeammin! Sis. lykopeenia,
astaksantiinia ja beetakaroteenia.

18,90 (24,90) 0,47/kaps. (0,62/kaps.)

‘puhdas
| Caps

KOLLAGEE N) & BIOTIINI
120+ 30 ve - kapaetia
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Friggs B-active 3 x 20 kpl / 240 g
Vahva vitamiini-kivennéisaineyhdistelméa
aktiiviseen eldméaan.

9,90 (12,90) 0,17/kpl (0,22/kpl)

Puhdas+ Collagen & Hyaluron
120+ 30 kaps./ 74 g

Sis. kollageenia, ihoa nuorentavaa
proteiinia ja hyaluronihappoa.

36,90 (49,80) 0,25/kaps. (0,33/kaps.)

BIOTEEKIN OMEGA-
JA PROBIOOTTI-

SARJAT

Puhdas+ Caps Kollageeni & biotiini
120 + 30 kaps./ 62 g

Hiusten kasvuun ja ihon hyvinvointiin.

27 90 (34,90) 0,19/kaps. (0,23/kaps.)
9

Terveyskaiston

Balanssi
R
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Bioteekin Omega Duo 120 kaps./ 170 g

Vahva omega-3-valmiste. Yksi pdivéssa riittaa!

30,80 (38,50) 0,26/kaps. (0,32/kaps.)

Bioteekin Probiootti Plus 125 kaps. / 48 g
Maitohappobakteerit arkeen ja matkalle. Jokaiseen

paivaan!

19,90 (24,90) 0,16/kaps. (0,20/kaps.)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.8.2018.

Terveyskaistan Balanssi maitohappobakt.
100 kaps./ 29 g

Viiden paallystetyn maitohappobakteerin
yhdistelmé. Jopa sata kertaa tehokkaampi
kuin paallystdmattomat.

16,90 (23,90) 0,17/kaps. (0,24/kaps.)



MOROCCANOIL

MOROCCANOIL-
TUOTTEET

28 %

Extra Volume -shampoo tai -hoitoaine 250 ml
Kuiville ja kasitellyille hiuksille.

Tuuheuttava shampoo tai hoitoaine 250 ml
Antaa elinvoimaa ja kdsiteltévyyttd ja tuo takaisin hiusten
ilmavuuden.

Luminous Hairspray Strong -hiuskiinne 330 ml
Luo hiuksiin hengittévén, valoa heijastavan kalvon, joka suojaa
hiuksia kosteudelta.

Volumizing Mousse -muotovaahto 250 ml
Kohottaa ja ryhdittda luoden joustavan, pitkékestoisen pidon ilman
tahmeutta.

Root Boost -tyvivaahto 250 ml
Fodnaa ilmavuutta ja runsautta hiuksiin tyvesta alkaen.

21,60/ka (28,90) 86,40/1 (115,60/1)

Perfect Defence -lampdsuojasuihke 225 ml

Suojaa kuumuuden aiheuttamilta lampdvaurioilta jopa 230 asteeseen asti.

24,60 (32,90) 109,33/1 (146,22/1)

Treatment-hoitodljy 100 ml
Kaikille hiustyypeille.

36,60 (48,90) 366,/ (489,-/1)

20,10/ka (26,90) 60,91-80,40/1(81,52-107,60/1)

Venus
Divine Sensitive -hoyla

11,90 w90

Comfortglide Breeze -hoyla

15,10 (18,90)

Satin Care -ihokarvanajogeeli 75 ml

2,90 (3,70) 38,67/1(49,33/1)

VENUS &
GILLETTE MEN
-HOYLAT JA -GEELIT

GREAT DEALS ON
Gillette AND Venus!

Gillette
Fusion ProGlide Flexball Manual
-hoyla
FOR | 150000
E eries Sensitive -parranajogeeli
HIM (= ]~

4,40 (5,50) 22,-/1(27,50/1)

\l N (O .
SUK(S [emotion




JAAKAAPPIKYTTA | <>

Jaadkaapistasiei loydy hometta tai ufoja.
Ruokasi paatyy mahaan.

1

Py

SUOMI-HULLU KALISTI

Lomailet mieluummin Kolilla kuin Costa del Solilla. Rakastat kotimaista kalaa - kuhaa ja muikkuja.

MIKA ON SUN JUTTUSI?
5 Nopea tytkalupakii imastonparannukseen: isojuttufi S



TEKSTI KATRI RIIHIVAARA KUVAT SANNA LIIMATAINEN

TARTU ASIAKASOMISTAJAN ETUIHIN

[Catii

SINULLA TOISSA

akiaptia
lapi elamin

Virpi Kutila toimii
ketjujohtajana HOK-Elannon
Hautaus- ja lakipalvelussa.
Palvelut ovat asiakas-
omistajien tukena kaikissa

eri eldmanvaiheissa. >

~ HOK-Elannon alueella
on 12 toimipistettd,

~ joissa on tarjolla laki-
ja hautauspalveluita.

yhteishyva
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SINULLA TOISSA

Tutustumme palstalla S-ryhman ammattilaisiin.

Miksi lakipalveluja tarjotaan
asiakasomistajille?

Aluksi asiakasomistajia palvel-
tiin hautausjérjestelyissé ja
perunkirjoituksissa, mutta
nykyisin autamme laatimaan
asiakirjoja monissa eri eli-
maénvaiheissa. Palveluitamme
ovat muun muassa perunkir-
joitukset, ositukset, testamen-
tit, avioehtosopimukset, kaup-
pakirjat ja yritysten sukupol-
venvaihdokset.

Missd lakipalveluja saa?
HOK-Elannon alueella on 12
toimipistettd, joissa on tarjolla
laki- ja hautauspalveluita.
Kauppakeskus Kaaressa on
Omistajan olohuone, jossa voi

kysyé askarruttavista asioista
lakiin liittyen seké varata ajan
asiantuntijallemme. Palveluis-
tamme saa Bonusta. Oma
tahto -palveluissa on asiakas-
omistajille radtéaloidyt hinnat.

Millaisia haasteita digitaalinen
aika asettaa oikeuksistaan
huolehtimiselle?

Digitaalisten palvelujen kiyt-
tdjaprofiilien lopettaminen
kuoleman jéilkeen on vaikeaa.
Nettisivuillamme on Digitaali-
nen tahto -lomake tulostetta-
vissa. Siihen voi merkita kéyt-
tdmainsi palvelut ja tunnukset,
jamitd haluaa niille tehtavén.
Lomake ei ole juridinen, mut-
ta se auttaa ldheisia.

LAKIMIES MUISTUTTAA

Perunkirjoitus Testamen- Avioliitto paattyy
45 tulee tehda tilla voit viimeistddn puolison
Virpi Kutila toimii oo & kolmen kuukauden madrittaa, mita kuolemaan. Toisin kuin
ketjujohtajana Fiin kuluessa kuolemasta. omaisuudellesi yleensa luullaan, leski ei
HOK-Elannon il Perukirja on sekd tapahtuu kuol- peri, jos puolisolla on
Hautaus- ja it perintdveroilmoitus tuasi. Testamen- lapsia. Avioehdolla puutu-
lakipalvelussa. ’ ettd perusta myo- tilla voidaan taan avio-oikeuksiin ja
hemmin toimitetta- myds vaikuttaa omaisuuden siirtymiseen
valle perinndnjaolle. verotukseen. puolisoiden valilla.

Tavarataloilta

Tavarataloja tarvitaan
odotetaan

“Uskon tavaratalokaupan elinvoimai- =, K eléimyksia.
suuteen tdna paivana ja tulevaisuu- :
dessa. Silld on pitka historia eika

se hivid minnekian, kunhan liike-
toimintaa kehitetdain hallitusti.
Tavaratalokauppa perustuu tuntei-

Mika Laakso on .. . . . . .
SOK:n tavaratalo- ja siin, toisen ihmisen kohtaamiseen ja
erikoisliikekaupan PIN L : axrbo

ketiuiohtain l6ytdmisen riemuun. Tavaratalo tayt

tad ihmisen tarpeen sosiaaliseen
kanssakdymiseen. Verkkokauppa ei
sitd pysty tekemiin: kohtaamaan
asiakasta kasvoista kasvoihin.”

100 yhteishyvi



ETU]

A SINULLE

Yhteishyvd ei vastaa lehden painoonmenon jdlkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista. Edut eivat kerrytd Bonusta, ellei toisin mainita.

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Komedianaytelma
Reinikainen
Mathildedalin
kesateatterissa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput lippumyy-
maldstd 19-21 e (norm. 21-23 €)
tai Lippupisteesti 21,50-23,50 e
(norm. 23,50-25,50 e). Esityk-
set 13.7.-19.8.

Mathildedalin kesateatteri, Ruukin-
rannantie 6, Mathildedal.

e Liput: Teatteri Provinssi lippu-
myymald puh. 044 0520260,
myynti@teatteriprovinssi.fi tai
lippu.fi. Ryhmadliput vain teatterin
lippumyymaldsta.

e Lisdtiedot: teatteriprovinssi.fi.

Vares ja Huhtikuun
tytot Vuohensaaren
kesateatterissa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput lippumyy-
mélésti 24 e (norm. 26 e),
Lippupisteesti 26,50 e (norm.
28.50 e) + palvelumaksu. Kysy
erikoishintaisia lippuja teat-
terilta. Esitykset 15.6.-4.8.
Vuohensaaren kesdteatteri, Satama-
katu 102, Salo.

e Liput: Salon Teatteri lippumyymalad
puh. 044 031 6055, sahkdposti
toimisto@salonteatteri.com tai
lippu.fi.

e Lisdtiedot: salonteatteri.com.

Maailmanlopun
Revyy tarjoaa
takuuvarmat naurut.

SavaStock-festarit
Ylivieskassa

S-Etu 3-5e

S-Etukortilla liput alkaen 35 e
SavaStock-festareille Ylivies-
kassa 17.-18.8. Festarilavalle
nousevat muun muassa Mira
Luoti, Jukka Poika, Pariisin
Keviit, Kasmir seké Dingo.
SavaStock-festivaali, Savari, Ylivieska.
e Liput: lipputoimisto.fi, ylivieska.fi/
akustiikka ja Ylivieskan Prisman
infopiste.

Maailmanlopun
Revyy Peacockissa

S-Etu 6 e

S-Etukortilla liput Maailman-
lopun Revyy -esitykseen
komediateatteri Peacockissa
53/33 e (norm. 59/39 e). Etu
on voimassa seuraaviin esityk-
siin: 26.10., 27.10., 31.10., 1.11.,
2.11,8.11.ja9.1l.

Peacock-teatteri, Linnanmaki,
Tivolikuja 1, Helsinki.

Syksyyn voi hakea
piristystd yhdista-
malld Musta Saara
-ndytoksen Kan-
sallisteatterissa ja
illallisen Plaza

Restaurantissa.

o Liput: ticketmaster.fi, Suomen
Komediateatteri teatteri@suomen-
komediateatteri.fi, puh. 010 821 2701.

e Lisdtietoa: suomenkomediateatte-

ri.fi. Etu on voimassa niin kauan kuin
lippuja riittaa.

Rouva Stroganova
Joensuun
kaupunginteatterissa

S-Etu5e

S-Etukortilla liput 22 e (norm.
27 e) max. 2 lippua/S-Etukort-
ti Rouva Stroganovan esityk-
seen pe 5.10. klo 19 Joensuun

kaupunginteatterissa.
Joensuun kaupunginteatteri,
Rantakatu 20, Joensuu.

o Liput ja lisdtiedot: Carelicum
Palvelut, puh. (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi,
teatterijns.fi.

livana Julma

— takaisin
tulevaisuuteen
Joensuun
kaupunginteatterissa

S-Etu5e

S-Etukortilla liput 22 e (norm.

27 e) max. 2 lippua/S-Etu-
kortti Iivana Julma - takaisin
tulevaisuuteen -esitykseen
pe 30.11. klo 18.

Joensuun kaupunginteatteri,
Rantakatu 20, Joensuu.

o Liput ja lisdtiedot: Carelicum
Palvelut, puh. (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi,
teatterijns.fi.

Tampereen
Teatterin
Huojuva Talo
Espoossa

S-Etu5e

S-Etukortilla liput Huojuva
Talo -esitykseen 34 e (norm.
39 e) pe 14.9. klo 19 Espoon
kulttuurikeskuksessa.
Espoon kulttuurikeskus, Louhisali,
Kulttuuriaukio 2, Espoo.

e Liput ja lisdtiedot: Espoon
Kaupunginteatteri puh. (09) 4393
388 (ma-pe klo 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

SaloFest-kesafestarit
Salossa

S-Etu 4-15e

S-Etukortilla piivilippu 38 e
(norm. 42 e), 2 paivén lippu 65 e
(norm. 80 e) SaloFest-kesi-
festareille 3.-4.8.

Farmoksen tontti, Helenankatu, Salo.
e Liput: Tiketti.fi, Prisma Halikko,
Lohja ja Nummela, S-market

Plaza Salo. Tiketti.fi lisdd lippuihin
toimituskulut.

e Lisdtiedot: salofest.fi.

Radisson Blu Plazan
Musta Saara
Teatteri & Dinner
-pakett

S-Etu 10 e

S-Etukortilla teatterilippu
Musta Saara -niytokseen
Kansallisteatterissa + illallis-
menu Plaza Restaurantissa
79 e (norm. 89 e) teatteri-
iltoina ma 17.9., ma 24.9., ke
3.10.,ti 9.10,, ti 16.10., ke 17.10.,
ti 30.10. ja ke 31.10. Etu on
voimassa 31.8. saakka.
Radisson Blu Plaza, Mikonkatu 23,
Helsinki.

e Varaukset: S-ryhman
ravintolamyynti, 020 1234 800,
ravintolamyynti@sok fi.

e Lisdtiedot: Suomen
kansallisteatteri, 010 7331 331
(0,083 e+pvm/mpm).
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HUGO BOSS

CHRISTIAN LACROIX POLICE

VAN KATKK| s
T SILMALASIT <=

SISALTAA KEHYKSET JA LINSSIT

TOMMY HILFIGER

MARIMEKKO Mk:‘:w"' ahoa
SILMAASEMA

ILMAINEN OPTIKON NAGNTUTKIMUS ‘ VARAA AIKA SILMAASEMA.FI TAI
SILMALASIEN OSTAJALLE SOITA 010 190 200 (mpmipm)

Silmélasitarjous on voimassa 30.7. - 2.9.2018. Aurinkolasien ostajalle aurinkolasilinssit omilla voimakkuuksilla -15 %.
Aurinkolasitarjoukset ovat voimassa 19.8.2018 asti. Tarjoukset koskevat uusia tilauksia, eika niita voi yhdistaa muihin etuihin.




Rakastettu

Tuhkimo ndahdddn
Varkauden
Teatterissa.

lhana Tuhkimo
Varkauden Teatterissa

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput rakas-
tettuun koko perheen satu-
klassikkonéytelméén Tuhki-
mo la 27.10. klo 13 Varkauden
Teatterissal2 e (norm. 15 e).
Varkauden Teatteri,

Laivalinnankatu 29, Varkaus.

e Liput: 044 364 8830,

varkaudenteatteri.fi ja ticketmaster.fi.

e Lisdtietoja: varkaudenteatteri.fi.

Kaksi kitaraa
-musiikkinaytelma
Varkauden Teatterissa

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput kiiteltyyn
musiikkindytelméaan Kaksi
kitaraala 22.9.klo 13 jaklo 18,
la 29.9. klo 18, 1a 6.10. klo 18, 1a
10.11. klo 18 jala 15.12. klo 18
Varkauden Teatterissa 32 e
(norm. 35 e).

Varkauden Teatteri,

Laivalinnankatu 29, Varkaus.

e Liput: 044 364 8830,

varkaudenteatteri.fi ja ticketmaster.fi.

e Lisdtietoja: varkaudenteatteri.fi.

Riemukas
brittikomedia Pieleen
meni Varkauden
teatterissa

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput riemas-
tuttavaan brittikomediaan

. Pieleen menila 24.11. klo 18 ja
: ma 3112.klo 19 Varkauden

. Teatterissa 21 e (norm. 24 e).

* Varkauden Teatteri,

© Laivalinnankatu 29, varkaus.

© e Liput: 044 364 8830,

© varkaudenteatteri fi ja ticketmaster.fi.
. e Lisdtietoja: varkaudenteatteri.fi.

- Jonni Aromaan

- konsertti Lauluja
- rakastamisen

- vaikeudesta

. S-Etu3e

 S-Etukortilla liput Jonni

: Aromaan konsertttiin Lauluja
- rakastamisen vaikeudesta
29,50 e/elikeldiset 24,50 e

. jaopiskelijat 19,50 e (norm.

© 32,50/27,50/22,50 e) to 18.10.
Aleksanterin teatterissa.

: Max. 4 lippua/S-Etukortti.

: Aleksanterin teatteri, Albertinkatu 32, :
: Helsinki.

© e Liput ja lisdtiedot: Ticketmaster,

: puh. 060010 800 (1,98 e/min+pmv),
- ticketmaster.fi, aleksanterinteatteri.fi.

- Sielukas

- tragikomedia Yksin
- sinun Varkauden

- teatterissa

. S-Etu3e

. S-Etukortilla liput rakas-

© tettuun Yksin sinun -esityk-

. seenla13.10.klo 18,1a 3.11. klo
113 jama 31.12. klo 14 Varkauden
Teatterissa 17 e (norm. 20 e).

: Varkauden Teatteri,

* Laivalinnankatu 29, Varkaus.

© e Liput: 044 364 8830,
. varkaudenteatteri.fi ja ticketmaster.fi.
. e Lisdtietoja: varkaudenteatteri.fi.

' Huojuva talo
- Elannon Nayttamaolla
. S-Etule

© S-Etukortilla liput

. Maria Jotunin nidytelméin

* Huojuva talo 15 e (norm. 17 €)
© 29.9.-13.10. Elannon

- Nayttamolla.

: Elannon N&yttamo, Kirjan talo,
Kirjatyontekijankatu 10, Helsinki.

. e Liput jalisdtiedot: 040 560 9633,
- info@elannonnayttamo.fi,

* elannonnayttamo.fi.

Red Carpet -konsertit
- Hyvinkaan

- Villatehtaalla

: S-Etu3-5e

Porispere Festival
- Kirjurinluodossa
: S-Etu 3-10,50e

. S-Etukortilla liput Porispere
. Festivaaliin 3.-5.8. Porissa

: ennakkoon alkaen 41,50 e.

- Mukana muun muassa Vince
© Neil best of Métley Criie

: -show, Michael Monroe,

© Stamlna ja Battle Beast.

- Kirjurinluoto, Pori.

e Liput ja lisdtiedot: porispere fi.

Salojazz Festival
- Salossa

:S-Etu2e

. S-Etukortilla liput pe 28.9.

© konsertteihin Emma Salo-

. koski & Ilmiliekki Quartet

© 22 e (norm. 24/18 €) ja Xanto-
. ne Blacq Band 18 e (norm.

. 20/12 e). Hinnat sis. palvelu-

: maksun.

Kulttuuritalo Kiva, Horninkatu, Salo
* jaRikala Bar&Grill, Asemakatu, Salo.
e Liput: lippuautomaatti.fi/salojazz.
: e Lisdtietoja: salojazz fi.

: - Crusell music
: S-Etukortillaliput Red Carpet :
. -festivaalikonsertteihin pe

© 31.8.jala1.9.37/69,90/145 ¢/
- ilta (39,90/74,90/149,90 €)
 31.8.-1.9. Etu voimassa 20.8.

© saakka.

- Villatehdas, Kankurinkatu 4-6,

© Hyvinkad.

- e Liput: Lippupisteen myynti-

: pisteistd ja lippu.fi./redcarpet.

. e Lisdtietoa: redcarpetfilmfestival.fi. :
: . ja, lyhtyjen yo, jazzia,

. kansanmusiikkia ja lasten-

. konsertti.

* Crusell music festival,

- Uusikaupunki.

. e Liput: lippu.fi, Uudenkaupungin
matkailutoimisto, Rauhankatu 10,
© puh. 050 420 5333,

- e Lisdtiedot: crusell fi.

- festival
- Uudessakaupungissa
. S-Etu 2,50 e

© S-Etukortilla liput Crusell
music festivaliin 2,50 euron

. alennuksella Uudessakaupun-
. gissa 28.7.-4.8. Ohjelmassa

. kamari- ja orkesterikonsertte-
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Kun sahkostakin
saa Bonusta

BONUS

Valitse Vantaan Energian Bonussahkod-sopimus, joka kerryttaa
Bonusta niin imuroimisesta kuin telkkarin katsomisesta.
Klikkaa osoitteeseen bonussahko.fi ja napsauta edut paalle.

i
f BONUSTA V Vantaan Energia

s-kanava.fi



Koko perheen

romanttinen komedia : &

Tuhkimo Lahdessa
S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput koko per-
heen niytelméain Tuhkimo
15e (norm. 18 €) 1a1.9.klo 13,
pe 7.9.klo 18.30 ja la 8.9. klo 13
Lahden kaupunginteatterin
Eero-nayttamolla.

Lahden kaupunginteatteri,
Kirkkokatu 14, Lahti.

e Liput ja lisdtiedot: Lahden
kaupunginteatteri 0600 30 5757

(1,53 e/min+pvm), lahdenkaupungin-

teatteri.fi, Lippupiste 0600 900 900
(2,00 e/min+pvm), lippu.fi.

Romantiikan
jattilaiset
Finlandia-talossa

S-Etu 6 e

S-Etukortilla permantoliput
57,10 e (norm. 63,10 e) ja
parviliput 51 e (norm. 57 e)
Romantiikan jittildiset -kon-
serttiin Finlandia-talossa
24.11. klo 19.

Finlandia-talo, Mannerheimintie 13,
Helsinki.

o Liput: ticketmaster fi.

o Lisatiedot: elena.putina@
meidanromanssi.com.

Macbeth Salon
Teatterissa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput teatterin
lippumyymalista 27 e (norm.
29 e). Lippupisteesti liput
alkaen 29,50 e + palvelumak-
su. Esitykset 28.9.-15.12.

Esitys on K-18.
Salon Teatteri, Mariankatu 3, Salo.

e Liput: Salon Teatteri lippumyymald :

puh. 0440 316 055, toimisto@salon-

teatteri.com tai Lippu.fi. Kysy erikois-

hintaisia lippuja teatterista.
e Lisdtiedot: salonteatteri.com.

Helsingin Juhlaviikkojen ohjelmistossa
kuullaan Saimaa-yhtyetta Huvilateltassa.

HELSINGIN
JUHLAVIIKOT

.~ ATribe Called Red
- Huvila-teltassa

. S-Etude

. S-Etukortilla liput alkaen 29 e
(norm. alkaen 33 e) A Tribe

. Called Redin elektronisen

: tanssimusiikin konserttiin

- 1a18.8.klo 19.

. Huvila-teltta, Tokoinranta,

* Eldintarhantie 8, Helsinki.

. e Liput: Ticketmaster Suomi puh.

© 0600 10 800 (1,98 e/min+pvm) tai
© 060010 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
: ma-laklo 8-21, suja pyhind

klo 10-18 tai ticketmaster fi.

. e Ohjelma ja lisdtiedot:

* helsinginjuhlaviikot.fi.

Konsertti Romantiikan
jattildiset herkistaa
Finlandia-talolla.

- JD McPherson
- Huvila-teltassa

- S-Etukortilla liput alkaen 34 e
. (norm. alkaen 38 €) JD

: McPhersonin konserttiin

- ke 22.8.klo 19.

. Huvila-teltta, Tokoinranta,

* Eldintarhantie 8, Helsinki.

e Liput: Ticketmaster Suomi puh.

- 060010 800 (1,98 e/min+pvm) tai
- 060010 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
: ma-laklo 8-21, su ja pyhini

- klo10-18 tai ticketmaster fi.

. e Ohjelma ja lisitiedot:
helsinginjuhlaviikot.fi.

- Saimaa

Huvila-teltassa

B sEtuse

. S-Etukortilla liput alkaen 35 e
© (norm. alkaen 39 e) Saimaa-

. yhtyeen konserttiin to 30.8.

- klo19.

* Huvila-teltta, Tokoinranta,
Eldintarhantie 8, Helsinki.

. e Liput: Ticketmaster Suomi puh.

© 060010 800 (1,98 e¢/min+pvm) tai
- 0600 10 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
© ma-laklo 8-21, su ja pyhina

: klo10-18 tai ticketmaster fi.

¢ Ohjelma ja lisdtiedot:

. helsinginjuhlaviikot.fi.

Laura Moisio

& Astrid Swan

Huvila-teltassa

. S-Etude

. S-Etukortilla liput alkaen 24 e
* (norm. alkaen 28 e) Laura

: Moision ja Astrid Swanin

. konserttiin pe 31.8. klo 19.

© Huvila-teltta, Tokoinranta,
Eldintarhantie 8, Helsinki.

. e Liput: Ticketmaster Suomi puh.

© 060010 800 (1,98 e/min+pvm) tai
© 0600 10 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
© ma-laklo 8-21, suja pyhina

: klo10-18 tai ticketmaster. fi.

. e Ohjelma ja lisitiedot:

. helsinginjuhlaviikot.fi.

Martin
- Zimmermannin
- esitys Eins Zwei Drei

Kansallisteatterissa

 SEtude

- S-Etukortilla liput alkaen

: 32-35e (norm. 36-39 e)

. Martin Zimmermannin esi-

. tykseen Eins Zwei Drei la 18.8.
. klo19 jasu19.8.klo 14.
Suomen Kansallisteatteri,

- Lantinen teatterikuja 1, Helsinki.
e Liput: Ticketmaster Suomi puh.

- 0600 10 800 (1,98 e/min+pvm) tai
060010 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
© ma-laklo 8-21, su ja pyhina

© klo10-18 tai ticketmaster fi.

: o Ohjelma ja lisdtiedot:

* helsinginjuhlaviikot.fi.
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MEILTA -
BoNUsTA

4 / SUOMALAISTA
s-kanava.fi ® J| PALVELUA

Reitti- ja risteilymatkat
Tallinnaan
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NN alk. /hlo

Varausaika 12.8.-16.9.2018. Matkustusaika 12.8.-12.10.2018.

S-Etukortilla hytti -10 €

risteilyn varaamisen yhteydessa.

Finlandia




Italialainen taide
esittiytyy Ateneumissa.

Gustav Mahlerin
8. sinfonia
Musiikkitalossa

S-Etu 4 e

S-Etukortilla liput alkaen
24-75 e (norm. 28-79 e)
RSO:n esittdméin Gustav
Mabhlerin 8. sinfoniaan

pe 24.8. klo 19.

Helsingin Musiikkitalo,
Mannerheimintie 13 A, Helsinki.

e Liput: Ticketmaster Suomi puh.
0600 10 800 (1,98 e/min+pvm) tai
0600 10 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
ma-la klo 8-21, su ja pyhina klo
10-18 tai ticketmaster fi.

® Ohjelma ja lisdtiedot:
helsinginjuhlaviikot.fi.

NAYTTELYT

Kesdanayttely
- Fantasticol!
- Ateneumissa

:S-Etule

: S-Etukortilla piisymaksul4e :
© (norm. 15 e), alle 18 v. maksut-
© ta Ateneumin upeaan kesi-

. néyttelyyn Fantastico! Italia-
. laista taidetta 1920- ja 1930

: -luvuilta 10.5.-19.8.

: Ateneumin taidemuseo, Kaivokatu 2,
© Helsinki.

o Lisdtiedot: ateneum.fi.

PERHEILLE

MATKALLE . JA LAPSILLE
Hotellipaketti Huippuetu
Tukholmaan - Helsinki International
S-Ftu 11 e - Horse Show'hun
S-Etukortilla VikingLinen | > -t 25 €
hotellipaketti Tukholmaan g pyortilla liput Horse
esim. 116 e/hl5/2hh:ssa © Show’n perjantain 19.10.

(norm. 127 e) 30.12. asti Freys
Hotelissa. Hinta sis. Helsinki-
Tukholma-Helsinki-laivamat-
kat B2P-hytissd, yopymisen

2 hengen Standard-huoneessa
(sis. aamiaisen). Bonusta koko
matkan hinnasta.

o Lisdtiedot ja varaukset:
vikingline.fi/s-kortti, 0600 41577
(2,01 e/puhelu+pvm). Tuotetunnus
FSHOT

klo 14.00 alkavaan kansain-
. valiseen avajaisniytokseen
: 44,50 e (norm. 69,50 €).

. Etuvoimassa1.-15.8.

: Helsingin Jahalli,
Nordenskidldinkatu 11-13, Helsinki.
. e Liput: Ticketmaster,

© puh 060010 800 (1,98 e/min

© + pvm), ticketmaster.fi. Hinta-

. kampanjan tunnus HIHS18

. e Lisdtiedot: helsinkihorseshow fi

- Huvittelemalla hyvaa
- lastensuojelutydlle

- S-Etu3e
. S-Etukortilla Linnanmien

rannekkeet 36 e (norm. 39 e)
16.4.-21.10. osasta Prismoja,

Sokoksia, S-marketteja sekéd
padkaupunkiseudun Sokos- ja
Radisson Blu -hotelleista
majoituksen yhteydessa.
Linnanmden Huvipuisto, Tivolikuja 1,
Helsinki.

e Lisdtiedot: puh. 010 572 2200,
linnanmaki.fi.

- Perheliput
- Visulahteen
S-Etu 5-10¢e

: S-Etukortilla Visulahden
. ennakkoon ostettu perhelippu :
* neljélle 90 e (norm. 100 e) tai
. perhelippu kolmelle 70 e

: (norm.75e).

e Liput: Etuhintaisten perhelippujen

ennakkomyynti 18.6.-12.8.18 vain
. Prisma Mikkeli ja Savonlinna,

- S-market Pieksamadki, ABC Juva,

* Kuortti, Pitkdjdrvi ja Tuukkala Mikkeli, -
 Pieksamaéki, Savonlinna sekd

. S-Stella Kauppakeskus Stellassa.
: e Lisitiedot: visulahti fi

Horse Show’n avajai-
siin tarjolla huippuetu.

- Verkkoliput
Sea Lifeen
. S-Etu1-2e

. S-Etukortilla Sea Lifen verk-

* koliput lapsi 10 e ja aikuinen

© 14 e (norm. 12/15 e). Vain

* ennakkoon ostettuna verkko-

© kaupastamme sealifeshop.fi.

. Sea Life Helsinki, Tivolitie 10, Helsinki.
e Liput jalisdtiedot: sealife.fi,

- puh. (09) 5658 200, sealifeshop.fi.

MUUT EDUT

' Heijastava reppu
- lisad turvallisuutta
. S-Etu3,90e

: S-Etukortilla Valkoinen

. heijastava reppu 35,10 e+toi-

: mituskulut (norm. 39 e+toi-

. mituskulut). Heijastavaa
materiaalia olkaimissa,

: sivuissa seké repun etuosassa.
- Tilavuus 151.

- e Tilaukset: punaisenristinkauppa.fi,
: jossa S-Edun saa syéttdmalld etu-

koodin 4MVEV3NS5 tilaustietoihin,

: puh. 0207012211 tai Punaisen Ristin
. kauppa, Tehtaankatu 1a, Helsinki,
* avoinna ma-pe klo 10-16.
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PAIVYSTYS HOK-ELANNON
050 347 1555 HAUTAUSPALVELU

HELSINKI

Forum p. 01076 66620
Itakeskus p. 010 76 66590
Kallio p. 010 76 66500
Malmip.01076 66630

Surun kohdatessa ojennamme T6616 p. 010 76 66530
ESPOO

auttavan katemme Espoonlahtip. 010 76 66640
Leppavaarap.01076 66610

Hoidamme puo'lesta'nne Ifai.kki siunauﬂstilai's'uutt'aen, Tapiola p. 010 76 66570
hautaukseen ja muistotilaisuuteen liittyvat asiat
hienotunteisestija kohtuullisin kustannuksin. VANTAA

Myyrmakip. 01076 66600

S-Etukortilla saatte lisdksi tuotteista ja Tikkurila p. 010 76 66560

palveluistamme etuja.

KERAVA
. .010 76 66550

hok-elannonhautauspalvelu.fi :

HYVINKAA

p.010 76 66580

MEILTA
SAAT
BONUSTA HOK-ELANNON
s-kanava:fi HAUTAUSPALVELU

Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min

— HOK-ELANNON
LAKIPALVELU

HELSINKI:

Forum p.01076 66622

Kallio p. 010 76 66515
HOK-ELANNON Kauppakeskus Kaarip.010 76 66513
LAKIPALVELU Itakeskus p.010 76 66598

Malmip. 01076 66637

To6l6 p. 01076 66539

. . . ESPOO:
Avioehtosopimukset, ositukset, Eor oontantt p. 03 N

. . . Lepp3 .01076 66611
edunv?I'Vontavoalt?kl.”atv teSt.amentlt' Tapiola p. 01076 66572
perukirjat, perinnonjaot - lakipalvelut .-

o - B Myyrméki p. 010 76 66601
elaman eri tilanteisiin. Tikkurila p. 010 76 66568

hok-elannonlakipalvelu.fi KERAVA:
p.010 76 66551

" HYVINKAA:
MEILTA p.010 76 66551
SAAT
BONUSTA Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min

s-kanava.fi




EasyFitin - Paljon etuja
aloitusmaksu 19,90 e : Apteekkishopissa
S-Etu10e : S-Etu2-30e

S-Etukortilla EasyFitin aloitus-
maksu 19,90 e (norm. 29,90 e).
Asiakkuus voimassa tois-
taiseksi ilman sitoutumista.
Kiytossé laadukas sali ja run-

saasti non-stop ryhmaéliikunta-

tunteja.

o Lisatiedot: Lunasta etusi verkko-
kaupassa kampanjakoodilla SBONUS
osoitteessa easyfit.fi/osta6.

Etuseteli LadyLine-
llikuntakeskuksiin

S-Etu 30 e

S-Etukortilla 30 e:n arvoinen
etuseteli LadyLinen kuntoilu-
maksuihin uusille asiakkaille.
o Lisdtiedot: ladyline.fi/etuseteli6.

S-Etukortilla etuhintaisia

. hyvinvoinnin, terveyden ja
. kauneuden tuotteita Ap-

: teekkishopissa. Bonusta os-
. toksista.

o Lisdtiedot: apteekkishop.fi.

Jazzristeily
- Helsingin saaristossa
:S-Etu3e

. S-Etukortilla Jazz-risteily

. Helsingin saaristossa 32 e

. (norm. 35 e), lapset 6-15v.

© 17,50 e (norm. 20,50 €).

: Helsingin Kauppatori, Kolera-allas,
© keltaiset liput

© e Liput, l3htdajat ja lisitiedot:

. stromma.fi. Alennushintaiset liput

- etukdteen verkosta koodilla: S-ETUJ

! Puluboirija
Ponin leffa ons &
suomalajnen "/
Mari Ranta- %
silan ohjaama
lastenelokuva

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

Puluboin ja Ponin leffa
. S-Etu15%

© S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittéislipuista -15 % alen-
. nus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia néytti-

- méll4 tai verkkokaupasta koodilla heinakuul8. Etu on voimassa
© kaikilla Finnkinon paikkakunnilla,

- e Liput jalisdtiedot: finnkino.fi.

7\

MAINOS

Tasaisen verensokerin

hoikentava vaikutus

Sokerinkulutuksen yhteys
elimistdn rasvan lisaanty-
miseen on hyvin tunnettu.
Sokeripitoinen ruokavalio
lisaa insuliinin eritysta, ja
insuliini varastoi rasvaa.
Tama johtaa lihomiseen.

Viimeaikainen italialainen tutki-
mus sokerien imeytymistd estd-
vdstd ravintolisdstd osoitti selkedd
painonlaskua. Ravintolisain nimi
oli Mulberry, ja sen aiheuttama pai-
nonpudotus oli huomattava jo lyhy-
essd ajassa.

Koehenkildiden paino putosi
kolme kertaa enemmén kuin ver-
rokkiryhmadn, joka oli tiukalla ruo-
kavaliolla mutta ilman Mulberry-

ravintolisdd. Lisdksi koehenkildiden
verensokeriarvot paranivat Mul-
berry-ravintolisdn ansiosta.

Painonpudotus selittyy silla, ettd
Mulberry sisaltad luontaista mulpe-
ripuun lehtiuutetta, joka vihentad
ravinnosta saatujen sokerien imey-
tymisen vereen. Kun kaikki sokeri
el padse imeytymadn verenkier-
toon, verensokeri tasapainottuu ja
paino alkaa laskea.

\P\W®

s

Mulberry”

verensokerin hallin

New Nordic asiakaspalvelu:
(09) 8540 742, ark.10-16
info@newnordic.fi

SORDS

Valikoima vaihtelee myymalGittdin.



Tapanilan
Urheilukeskuksessa
lajeja koko perheelle

S-Etu 3-75e

S-Etukortilla seinékiipeilyn
alkeiskurssilaisille 15%:n kerta-
alennus varustepuotiostoksista.
S-Etukortilla 30 péivin
kuntosalikortti 49 e (norm.
61 e), 1 etu/hls/vuosi.
S-Etukortilla keilarata
arkipiivisin 17 e (norm.22 e),
arki-iltaisin 23 e (norm.26 e)
seki pe jala hohtokeilaus 32e
(norm.35 e). S-Etukortilla
kuplafutis-, jousitaistelu-,
jousiammunta- ja kiipeily-
synttéreihin ja polttareihin
tilaussauna + pyyhevuokra
veloituksetta (norm. 75 e).
Tapanilan Urheilukeskus, Erdtie 3,
Helsinki.
e Lisdtiedot:
www.tapanilanurheilu.fi

KURSSIT

ETUJA SINULLE

HOK-Elannon
syksyn kursseja

S-Etu 8-65 e

Ilmoittautumiset ja tieduste-
lut: puh. 044 065 6178 (ark.
klo 9.15-12 ja 13-15) tai opisto-
palvelut.fi/tsl

Kurssien yhteydessd on
mainittu S-Etukorttihinta
seki suluissa normaali hinta.
Kursseista ei saa Bonusta.
Yhden opetustunnin (ot)
pituus on 45 minuuttia, ellei
kurssikuvauksessa toisin
mainita.

Kiayttaiméattomia kurssiker-
toja ei hyviteta. Ilmoittautu-
neille ldhetetdén kurssista
lasku. Peruutuksen voi tehda
maksutta vihintdin seitsemén
péivii ennen kurssin alkua.

Mikili peruutuksen tekee
my6hemmin, peritéén puolet
kurssimaksusta. Jos kurssille
jattad tulematta eika sitd ole
peruuttanut, peritdin maksu
kokonaan.

Lisda kursseja ja tarkemmat
kurssikuvaukset 16ydét taalta:
tsl-helsinki.fi.

TIETO- JA
TAITOKURSSIT

Kurssipaikka: Paasivuorenkatu 5 A
tai Sddstdpankinranta 6 C, 2, krs,
Hakaniemi

¢ Luova kirjoittaminen - novelli-
kurssi (27 ot) 162 e (norm. 195 €)
ke 5.9.-31.10. klo 17.30-19.45.

¢ Djembe-rumpukurssi alkeet
(5,33 0t) 30 e (norm. 40 e)

la-su 25.-26.8. klo 15.30-17.30.

¢ Djembe-rumpu alkeiskurssi
(26 ot) 130 e (norm. 160 e)

su 2.9.-25.11. klo 17.15-18.45.

¢ Djembe-ja doundoun-
rumpukausikurssi alkeisjatko/

jatkotaso (26 ot) 130 e (norm.

160 e) su 2.9.-25.11. klo 15.30-17.

e Kitaransoiton alkeet (6,2 ot)

70 e (norm. 85e) 1a15.9.-27.10.

klo 13-13.40.

e Kitaransoiton keskitaso (6,2 ot)
70 e (norm. 85 e) la15.9.-27.10.

klo 14.40-15.20.

o Kitaransoiton jatkokurssi

(6,2 ot) 70 e (norm. 85 €)
1a15.9.-27.10. klo 12-12.40.

® Laulukurssi - lauletaan yhdessa
(6,2 0t) 70 e (norm. 85 )
1a15.9.-27.10. klo 13.50-14.30.

¢ Mindfulness meditointia
aloittelijoille (10 ot)

70 e (norm. 85 ¢e) ma 3.9.-1.10.

klo 17-18.30.

¢ Mindfulness meditointia (10 ot)
70 e (norm. 85 e) ma 8.10.-5.11.

klo 18.30-20.

® Ohjattu meditaatio ja
visualisointi (18 ot) 120 e (norm.
145 e) ti 4.9.-23.10. klo 16.45-18.15.

¢ Teatterikerho

(14 x 180 min, 60 ot) 195 ¢

(norm. 235 e) pe 31.8.-30.11.

klo 17-20. Kurssipaikka:

Sturenkatu 27, Vallila.

BONUSAPTEEKEISSA
PALJON ETUJA!

Mm.

120+25 tabl.

1890¢,

(Norm. 120 tabl.
22,78 €)

30
P
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100+25 tabl.

090¢

(Norm. 100 tabl.
12,38 €)

ss Qs

(Norm. 12,48 €)

FILUS 1Ry

1
Ankeen,

Ankeen,

Edut voimassa 1.8.-30.9.2018 tai niin kauan kuin tavaraa riittaa.

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava fi

www.bonusapteekit.fi

Bonusapteekit




TIETOTEKNIKKA-
KURSSIT

o Kotisivut helposti WordPress-
jarjestelmalld (4 x 4 ot)

10 e (norm. 135 e) ma 27.8.-17.9.
klo 17.30-20.30.

* Jokamiehen tietoturva (2 x 4 ot)
55e (norm.70 e) ma 8.-15.10.

klo 17.30-20.30.

® Web-sivuston analytiikka -
Google Analytics (4 x 4 ot)

10 e (norm.135e) ti 28.8.-18.9.

klo 17.30-20.30.

¢ Digikuvat jarjestykseen ja
talteen (2 x 4 ot) 55 e (norm. 70 e)
ma-ti 20.-21.8. klo 17.30-20.30.

® Web-sivuston hakukone-
optimointi (4 x 4 ot)

10 e (norm. 135 e) ti 9.-16.10.

klo 17.30-20.30.

® Photoshop CC uudet
ominaisuudet (12 ot)

120 e (norm. 150 ) ma-ke 20.-27.8.
klo 17.30-20.30.

¢ Indesign CC

uudet ominaisuudet (12 ot)

120 e (norm. 150 e) ti 21.8.,

to 23.8.jati 28.8. klo 17.30-20.30.

¢ Android-dlypuhelin tutuksi
(12 ot) 95 e (norm. 120 e)

ma-ke 3.-5.9. klo 9.30-12.

® Photoshop perusteet (10 ot)
105 e (norm. 130 e) ti-ke 4.-5.9.

klo 16.45-20.45.

* Photoshop jatkokurssi (16 ot)
165 e (norm. 195 e) la-su 13.-14.10.
klo 10-16.

e Windows 10 -perusteet senio-
reille (12 ot) 95 e (norm. 120 )

| kurssi ti 11.9.-2.10. klo 9.30-12.

* Tietokoneen kdyton
peruskurssi senioreille (12 ot)
95 e (norm. 120 e) | kurssi

ke 12.9.-3.10. klo 9.30-12.

LIKUNNALLISET
KURSSIT

Kurssipaikka: Sturenkatu 27,

00510 Helsinki

® Fascia Method (7 x 60 min)

75 e (norm. 90 e) ma 27.8.-8.10.

klo 12.15-13.15.

e Asahi (3 x 1,33 ot) 30 e (norm.
40 e) ma13.8.-27.8. klo 17-18.

® Asahi (15 x 1,33 ot) 150 e (norm.
180 e) ma 3.9.-10.12. klo 17-18.

® Venyttele viisaasti A (3 x 2 ot)
38 e (norm. 48 e) ma 13.8.-27.8.

klo 18-19.30.

e Chi Kung edistyneet (3 x 2 ot)
40 e (norm. 50 e) ma 13.8.-27.8.

klo 19.30-21.

¢ Senioreiden selkdaryhma
(3x1,330t)30e(norm.40¢e)
ti14.8.-28.8. klo 11.30-12.30.

¢ Jumppa ja venyttely senioreille
(3x1,330t)30e(norm.40¢e)
t016.8.-30.8. klo 15.45-16.45.

¢ Jumppa ja venyttely senioreille
(14x 1,33 0ot) 135e (norm. 185 e)

t0 6.9.-13.12. klo 15.45-16.45, €i 6.12.

¢ Chi Kung alkajat (3 x 1,33 ot)
30 e (norm. 40 e) t0 16.8.-30.8.
klo 16.45-17.45.

o Flexi-bar circuit (3 x 1,33 ot)
30 e (norm. 40 e)t016.8.-30.8.
klo 17.45-18.45.

® Venyttele viisaasti B
(3x1,660t)35e(norm.42e)
t016.8.-30.8. klo 18.45-20.

® Chi Kung jatkajat (3 x 1,33 ot)
30 e (norm. 40 e) t0 16.8.-30.8.
klo 20-21.

e Vetreyttd senioreille

(15x 1,33 ot) 150 e (norm. 180 e)

pe 7.9.-14.12. klo 11.30-12.30.

¢ Venyttele viisaasti A (15 x 2 ot)
195 e (norm. 240 e) ma 3.9.-10.12.
klo 18-19.30.

¢ Chi Kung edistyneet (15 x 2 ot)
195 e (norm. 240 e) ma 3.9.-10.12.
klo 19.30-21.

¢ Senioreiden selkdaryhma

(15x 1,33 ot)

150 e (norm. 180 e)

ti 4.9.-11.12. klo 11.30-12.30.

¢ Chi Kung alkajat (14 x 1,33 ot)
135e (norm. 185 e) to 6.9.-13.12.

klo 16.45-17.45, €i 6.12.

e Flexi-Bar circuit (14 x 1,33 ot)
135e (norm. 185 e) to 6.9.-13.12.

klo 17.45-18.45, ei 6.12.

¢ Venyttele viisaasti B

(14 x 1,66 ot) 165 e (norm. 200 e)
t0 6.9.-13.12. klo 18.45-20, ei 6.12.

¢ Chi Kung jatkajat (14 x 1,33 ot)
135e (norm. 185 e) to 6.9.-13.12.

klo 20-21, ei 6.12.

¢ Chi Kung tapaaminen (4 x 4 ot)
120 e (norm. 150 e) 1a 15.9.; 13.10.;
10.11. ja 8.12. klo 11.30-14.30.

o Niskakoulu (4 x 3 ot)

85 e (norm.105¢€)1a1.9.;29.9.; 27.10.
ja24.11. klo 11.30-13.45.
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Parasta aikaa kauneimmillaan

Helsinki-Tukholma-risteily alk. 25 €/C4-hytti.
Pdivdristeily Tallinnaan alk. 10 €/hl6.

Edullisin hinta netissd. Varaa vikingline.fi/erikoistarjous.
Paikkoja on rajoitetusti. Pidatdmme oikeuden muutoksiin.




¢ Syvdvenyttely (9 x 60 min)
80 e (norm. 100 e) ti 4.9.-23.10.
klo 19.55-20.55.

¢ MP Pilates + venyttely
senioreille (2 x 1,55 ot)

27 e (norm. 33 e) ti 21.8.-28.8.

klo 11.30-12.40.

* MP Pilates (2x 1,33 ot) 32¢
(norm. 40 e) ti 21.8.-28.8 17-18.
* MP Kasvoklinikka (2 x 40 min)
30 e (norm. 40 e) ti 21.8.-28.8.
klo 19.05-19.45.

* MP Pilates + venyttely
(2x1,550t)32e(norm. 40 e)
to 23.8.-30.8. klo 17-18.10.

¢ Astangajooga (2 x 1,66 ot)
24 e (norm. 30 e) to 23.8.-30.8.
klo 18.15-19.30.

¢ Astangajooga (13 x 1,66 ot)
150 e (norm. 185 e) to 6.9.-29.11.
klo 18.15-19.30.

¢ MP Pilates + venyttely
senioreille (14 x 1,55 ot)

190 e (norm. 230 ) ti 4.9.-4.12.
klo 11.30-12.40.

¢ MP Pilates + venyttely

(14 x 1,55 ot) 230 e (norm. 285 €)
ti 4.9.-4.12. klo 17-18.10.

* MP Pilates + venyttely

(13 x 1,55 ot) 215 e (norm. 265 €)
t0 6.9.-29.11. klo 17-18.10.

* MP Kasvoklinikka (6 x 30 min.)
70 e (norm. 90 e) to 6.9.-11.10.

klo 16.25-16.55.

® Rosen-liikunta (15 x 60 min.)
150 e (norm. 185 ) ma 27.8.-3.12.
klo 18-19.

¢ Vahvistava jooga - syvennd
asanoita joogavilinein
(3x2,330t)58¢e(norm.70 e)

ke 15.-29.8. klo 17.30-19.15.

¢ Vahvistavan joogan johdanto-
kurssi — asanat tutuksi
(3x1,330t)32e(norm.40¢€)

ke 15.-29.8. klo 16.30-17.30.

¢ Seniorikehonhuolto alkeet
(13x 1,33 0t) 125e (norm. 150 e)
ma 3.9.-26.11. klo 13-14.

¢ Seniorikehonhuolto jatko

(13 x1,66 ot) 155 e (norm. 190 e)
ma 3.9.-26.11. klo 14-15.15.

¢ Vahvistava jooga (13 x 2 ot)
190 e/kurssi (norm. 230 e/kurssi)

1. kurssi ke 5.9.-28.11. klo 17-18.30 ja
2. kurssi ke 5.9.-28.11. klo 18.30-20.
¢ Vahvistava jooga - syvennd
asanoita joogavailinein (4 ot)

33 e (norm. 40 e) la 29.9. klo 10-13.

¢ Joogaviikonloppu Tallinnassa
(9 ot) 135 e (norm. 155 e) pe-su
2.-4.11. Annapurna joogastudio,
Mddrivahe 31-1, Tallinna

¢ Lemped hathajooga

(15 x 2 ot/kurssi) 195 e/kurssi
(norm. 240 e/kurssi) 1 kurssi:

ma 27.8.-10.12. klo 11-12.30, ei 5.11;
2 kurssi: ti 28.8.-11.12. klo 18.30-20, ei
6.11. ja 3 kurssi: ke 29.8.-12.12.

klo 17-18.30, ei 7.11.

¢ Lemped hathajooga jatkoryhma
(15x2o0t)195e (norm. 240 e)

ti 28.8.-11.12. klo 17-18.30, ei 6.11.
Kurssipaikka: Sadstdpankinranta 6 C.
e Lisndolon jooga (16 ot)

105 e (norm. 130 €) ma 3.9.-22.10.
klo 16.30-18.

® Moving Meditation

(12 x 90 min/kurssi) 155 e/kurssi
(norm. 190 e/kurssi) ti 4.9.-27.11.

klo 19-20.30, ei 6.11. ja aamukurssi:
ke 5.9.-28.11. klo 9.30-11, ei 7.11.

e Aijijooga (28 ot) 140 e (norm.
175 e) ma 3.9.-3.12. klo 19.30-21.

¢ Jibdjooga (8 x 2 ot) 85 e (norm.
105 e) ti 4.9.-23.10. klo 17-18.30.

¢ Slowjooga (8 x 2 ot) 85 e (norm.
105 e) to 6.9.-25.10. klo 17.30-19.

¢ Virkedt yinjooga-aamut jakso
1(8x2o0t)105e (norm. 130 €)
1i14.8.-9.10. klo 8.30-10, €i 18.9.

e Virkedt yinjooga-aamut jakso 2
(7x2ot)95e (norm.105e) ti
16.10.-11.12. klo 8.30-10, ei 13.11.
ja20.11.

® Yinjooga taso 2 (14 x 2 ot)
185 e (norm. 230 e) ke 22.8.-28.11.
klo 17.30-19, ei 14.11.

* Mielensdrauhoittaja kurssi
(7x1,330t) 70 e (norm. 90 e)

ke 22.8.-3.10. klo 19.15.-20.15.

¢ Terapeuttista joogaa: hengitys
(8 x 2 0t) 105 e (norm.130 e)
i14.8.-9.10. klo 12.30-14, €i 18.9.
¢ Terapeuttista joogaa

(7 x 2 ot) 95 e (norm. 105 €)
ti16.10.-11.12. klo 12.30-14,
€i13.11.ja 20.11.

¢ Mindfulness tyossa (6 ot)

40 e (norm. 50 e) la 29.9.

klo 11-13.30 ja su 30.9. klo 11-13.

MUUT KURSSIT

Katso tanssi-, kddentaito-,
kuvataide- ja kielikurssit
osoitteessa tsl-helsinki.fi

Valita

Osallistu.

¥ s-RYHMA

S-ryhma tukee Suomen Punaisen Ristin
tyota turvallisen arjen puolesta

SAARA MANSIKKAMAKI

“© NALKAPAIVA

Laheta viesti SPR5
numeroon 16499 (s¢)

Sinun lahjoituksesi ansiosta Punaisella Ristilla

Punainen Risti

on valmius auttaa katastrofien uhreja Suomessa
ja maailmalla. Osallistu Nalkapaivaan.



HELSINGIN LUONTO

INNOITTI

Yhteishyvd 3/2018 suosituin juttu oli
Luontomatka Helsinkiin. Toiseksi
suosituin juttu oli Hanna Sumarin
haastattelu Tuuli, ajatukset ja kesan
tuoksu. Lukijakilpailun palkinnon
voitti Anu Paldanius Oulusta.

Hyvid vinkkeja kotikaupunki tutuksi
-harrastukseen, jonka aloitimme
ystdvani kanssa vuosi sitten. Matkus-
tamme julkisilla kohteeseen ja aloi-
tamme kavelyretken. Yhdistetty
ulkoilu, liikunta, luonto- ja kulttuuri-
harrastus. Virkistyshetked terassilla
istuen unohtamatta!

KATI SAVOLAINEN

Olen asunut Helsingissd, mutta silti
en ole vieraillut puolissakaan tdiman
jutun paikoissa. Ihana juttu, innosti
lahtemaddn viikonlopuksi lapsen
kanssa Helsinkiin luontoreissulle!
Otan talteen kesda ajatellen.

SENNI HALONEN

LUKIJAT

Mistd pidit, mikd mietitytti?
Kerro mielipiteesi ja osallistu lukijakilpailuun.

HANNA SUMARI
INSPIROI

Vapaus ja onnellisuus kulkevat
kasi kddessa. On mukavaa lukea
ihmisistd, jotka inspiroivat.

Jos minulla olisi moottoripyora
ldhtisin heti Punkaharjulle.
JENNY TORVINEN

Oli ihana lukea rohkeasta
Hannasta, joka elda tdysilla
eldmddnsd eikd vain unelmoi.
TEIJA SUOPAJARVI

VILLIRUOKA VALLOITTI

Todella mielenkiintoinen ja
ajankohtainen juttu. Marjoja ja
sienid olen aina poiminut; nokkosten
javoikukkien keruu on ollut vasta
pohdinnassa. Nyt voisi innostua
muistakin villeista!

SANNA MYKKANEN

Villiruoka on eettistd, ekologista
ja hyvdksi terveydelle.
ARJA RAJALA-KOSKELA

Mikai juttu oli paras?
Vastaa ja voita
100 euron lahjakortti!

Arvomme kaikkien vastaajien kesken 100 euron
lahjakortin, jonka voi kdyttad S-ryhman toimipaikoissa.

Vastaa 15.8. mennessa osoitteessa yhteishyva.fi/osallistu
tai postitse: Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu 4/2018,
PL 99, 00002 Helsinki.

Voittajan nimi julkaistaan numerossa 5/2018.

JAIKO JOTAIN
HAMPAANKOLOON

Hammas-

tarkastus
S-Etukortilla

40;

Norm.78,90-81,90

Varaa aikasi oral.fi tai numerosta 010 400 3400 D RAL

5% Etu voimassa 30.9.2018 asti kaikilla Oral-hammaslagkariasemilla. Puhelun hinta 010-alkuisiin numeroihin:
matkapuhelinliittymista 0,0835 €/puh. + 0,1717 €/min. ja lankapuhelimesta 0,0835 €/puh. + 0,06 €/min.

s-kanava.fi

Katso lahin toimipisteesi oral.fi

BONUSTA * Mik&li oikeutettu Kela-korvaukseen. liman Kela-korvausta hinta 55,50. Hinta sis. palvelumaksun. Ei siséll&
f JOPA rontgenkuvia tai muita toimenpidekuluja. Tarjous ei koske erikoishammaslaékarin tarkastusta/ konsultaatiota.

Elamasi hampaat
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Miten opit valmistamaan ruokaa?
Oivalsin teini-idssi, ettd ruuan sai suuhun
paljon nopeammin kun sen teki itse. Pelasin
silloin pesédpalloa Hyvinkdan Tahkossa ja
ennen treeneja piti saada ruokaa. Jos en
jaksanut odottaa, ettd vanhemmat tulevat
toistd, tein itse itselleni ruokaa. Eivit ne
pOperot aina onnistuneet, mutta maha tuli
tdyteen. Suhde ruuanlaittoon on ollut siitd
asti mutkaton; sen ei tarvitse olla vakavaa.
Se pitdisi muistaa, kun itse tekee kiireessa
ruokaa ja meinaa hitistd4 omat lapset pois
jaloista. Mieluummin voisi antaa heille veit-
sen kouraan ja pyytdd leikkaamaan sipulit.

Mihin raaka-aineeseen olet

hurahtanut?

Kotona teen kesillé usein grilliruokaa, koska
se on helppoa ja nopeaa. Meilld syodain
kalaa ja lihaa, usein perunan tai pastan kor-
vaavat kasvikset ja hyva tuore leipé. Lapset
tarvitsevat hiilihydraatteja.

Olen ihastunut maistelemaan erilaisia
oljyja. Kurpitsansiemenoljy on hyvii, sa-
moin erilaiset maustetut oliivicljyt. Oljyilla
ruokaan saa lisédd makua.

Miten herkuttelet?

TV:n ddressa meilld katsotaan Modern Fami-
lyi ja sy6dddn popcornia. Kun popparit tekee
itse, voi vaikuttaa 6ljyn laatuun ja suolan
maédrain. Rypsioljylla tulee parhaat popparit,
mutta myos kookosoljy toimii.

Viimeisin 16yt6ni on tryffeli6ljy. Pop-
corneja ei paisteta siini vaan 6ljya pirskotel-
laan valmiiden poppareiden péélle. Tryf-
felioljy ei ole lasten mieleen, mutta me vai-
mon kanssa olemme ihastuneet sen makuun.

Mita ndyttelija syo kuvauksissa?
Elokuvaa tehdessé ruoka on aina &4rimmaéi-
sen térkedssd osassa, ilman sité ei jaksa.
Toisaalta jos sy0 tauolla jotain liian raskasta
kuten uunimakkaraa - eli unimakkaraa,
kuten me teatterilla sanomme — niyttelemi-
nen ei endd kulje.

Kun tehdéin elokuvaa dériolosuhteissa,
tarkeinti on, ettd ruokaa on riittavasti, koska
kulutus on kova. Kun kuvasimme Hanna
Bergholmin Mun Lappi -elokuvaa Lapissa,
lunta oli niin paljon, etti ensin piti sulattaa
lumi nuotiolla, jotta padsimme jédhén asti.
Kraatterista tuli lopulta miehen syvyinen.
Sielld tuulensuojassa me sitten paistoimme
makkaraa ja keitimme hernekeittoa.

TEKSTI LEENA LU

OLE

kulinaristi, joka
maustaa popcc

Antti Luusuaniemi on suomalaisen
Red Carpet -elokuvafestivaalin
perustaja. S-Etukortilla saat liput
Red Carpet -festivaalikonsertteihin
pe 31.8. ja la 1.9. etuhintaan 20.8.
asti. Liput: lippu.fi. Lisdtiedot:
redcarpetfilmfestival.fi.
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