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Unelmat kdyvdit toteen!

Asu metsan ja peltojen laheisyydessa, osallistu urheilu-,
kulttuuri- ja elinkeinoelamaan, ja vieldpa siten, etta Vaasaan
on vain 15 minuutin matka. Kuulostaa varsinaiselta unelmalta,
eiko totta? Nyt unelmilla on paikka ja aika kdayda toteen!

Maalahden Soéderfjardsbackenilla on
nyt tarjolla suuria ja upeita tontteja

ymparist0ssa, joka huokuu kestavia arvoja, elamyksia ja
mukavan arjen elementteja. Soderfjardenin reunalla
sijaitsevalla alueella on yhteensa 130 tonttia, jotka ovat
kooltaan noin 2000 m”. Hinnat alkaen 11 €/ m?

Tervetuloa Maalahteen valitsemaan unelmatonttinne!

Lisatietoja antaa
Monica Asplund, puh 050 401 2405, monica.asplund@malax.fi
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limestyminen

Nro 172024 vko 8
Nro 2/2024 vko 16
Nro 3/2024 vko 24
Nro 4/2024 vko 39
Nro 5/2024 vko 47

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 18 000 kpl

Pientalot Isokyron, Kaskisen,
Kristiinankaupungin, Laihian,
Maalahden, Mustasaaren, Narpion,
Vaasan ja Voyrin taajamissa.

Kustantaja

Media Potentia Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere

p. 0400 772 229
www.mediapotentia.fi

Julkaisija

Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Paatoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri@mediapotentia.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi

p. 045 276 5998
toimitus@mediapotentia.fi

Mediamyynti

Media Potentian toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@mediapotentia.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Media Potentia Oy
aineistot@mediapotentia.fi

Paino

Sanoma Manu Oy 3 Paakirjoitus

Etukannen kuva 5 Ajankohtaista

Freepik 6 Kemialliset epapuhtaudet pientaloissa
10 Omakotitalon putkiremontti
14
18 Kodin turvallisuus
20 Syksyn pihatyot

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu- . - .

saantoja. Reklamaatiot on tehtava 7 22 Ikaystavallmen kOtI

vrk:n aikana ilmoituksen julkaisemisesta B Fat

Media Potentia Oy:lle. Suurin mahdolli- 24 Hyvmvomtla Syksyyn

nen vastuu iimoituksen julkaisemisessa 26 Ajanviete

sattuneesta virheesta tai poisjaamises-
ta seka sen aiheuttamista vahingoista
on iimoituksen hinta. Mikali iimoitusma-
teriaali saapuu aineistopaivan jalkeen
Media Potentia Oy ei ole velvollinen kor-
vaamaan painovirheita.  lImoitukses-
ta lahetetdan oikovedos sopimuksen
mukaan.Peruutukset viimeistaan aineis-
topaivana. Jos iimoitus on ehditty val-
mistaa ennen peruutusta, veloitetaan sii-
450 % ilmoituksen hinnasta

jatkaa pltkalle
syksyynkin®

www.omakotilehdet.fi »
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Tassa lehdessa

Oljysailividen poisto ja lammitysjarjestelman vaihto

Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Elama jatkaa
kulkuaan

Suomalaiset ovat taas rohkaistuneet rakennuttamaan omakotita-
loja — ainakin jos mittapuuna kaytetédan pohjalaisten talotehtaiden
nakymia. Ne raportoivat kesan alussa tilauskantansa piristyneen

tuntuvasti sitten edellisvuoden.

Viime vuonna uusien omakotitalojen kauppa kyntikin historialli-
sissa pohjalukemissa. Yhta vahan rakennusprojekteja oli vireilla vii-

meksi toisen maailmansodan aikana.

Mita tasta rakentamisen kaanteesta sitten voisi paatella? Kenties
sen, etta vaikka taloudesta uutisoidaan aika ajoin ankeita nakymia,
se ei ole koko totuus. Synkeiden pilvienkin alla me ihmiset elelemme
elamiamme, tapaamme ystavia, uurastamme ja harrastamme - ja

jotkut jopa innostuvat rakentamaan itselleen kodin.

Pienetkin asiat voivat olla hyvin merkittavia, kun arvioimme ela-
man mielekkyytta. Vaikka kaikkiin suuriin asioihin ei olisikaan siis
mahdollista vaikuttaa, aina voi sentaan pyrkia iloitsemaan niista

pienemmista.
Viettakdamme tana vuonna siis pienten, mukavien asioiden syk-
syal

Lampimin terveisin,

Petri Kaukonen
Paatoimittaja
Omakoti

www.sundin.fi

HYVALAATUISTA
KONEELLISESTI
KUIVATTUA POLTTO-
PUUTA EDULLISESTI
YMPARI VUODEN

Soita 050 373 9064 / Thomas Sund

Saneerausten

saralla yli

50 vuotta!

Julkisivusaneeraukset
Maalaustyot
Huoneistoremontit

Keittio- ja kylpy-
huoneremontit

VAASAN MAALAUSTYO

REINISAL

sami@vaasanmaalaustyo.fi
jere@vaasanmaalaustyo.fi

www.vaasanmaalaustyo.fi
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Turhautuminen remonttifirman etsimiseen
on saanut 18 prosenttia asunnonomistajista
luopumaan koko remontista

Suomalaisista asunnonomistajista 80 pro-
senttia ei ole tehnyt remonttia ilman palkat-
tua apua. Silti moni tuntee haasteita yhteis-
tydssa remonttifirmojen kanssa.

Yleisin hankaluus remonttifirmojen kans-
sa toimimisessa on hinnasta, aikataulus-
ta ja tavoitellusta lopputuloksesta yhteis-
ymmarrykseen paaseminen. Toiseksi ylei-
sin hankaluus on sopivan remonttifirman
I6ytaminen. Aikataulun pettaminen on kol-
manneksi tavanomaisin hankaluus, tyyty-
mattémyys lopputulokseen neljanneksi ta-
vanomaisin. Viidentena tulee kanssakaymi-
nen firmojen kanssa.

— Liki joka kolmas asunnonomistaja on
turhautunut sopivan remonttifirman etsi-
miseen. Heist4, jotka ovat turhautuneet re-
monttiammattilaisen etsintaan, 58 prosen-
tilla on koko remontti jaanyt sikseen, Remp-
patorin palveluasiantuntija Essi Niskanen
kommentoi.

Kaikista asunnonomistajista siis 18 pro-
senttia on luopunut remontointiaikeista sik-
si, ettd sopivan remonttifirman etsiminen
on osoittautunut liian turhauttavaksi.

Tiedot selviavat Remppatorin helmikuus-
sa tutkimusyhti¢ Bilendilla teettaman tutki-
muksen vastauksista. Tutkimukseen vasta-
si 1000 ihmista. Vastaajat ovat 18-75-vuoti-
aita suomalaisia asunnonomistajia. Vastaa-
jista on naisia puolet ja miehia puolet.

Tilastokeskuksen mukaan suomalaiset
remontoivat vuonna 2022 asuntojaan kes-
kimaarin 422 miljoonalla eurolla per kuu-
kausi. 42 prosenttia asunnonomistajista
sanoo, ettd tamanhetkinen yleinen talous-
tilanne ei ole vaikuttanut heidan aikomuk-

siinsa remonttien suhteen.

Aideille ei soitella

45 prosenttia remontoijista aloittaa am-
mattiavun etsimisen googlettamalla. 22
prosenttia soittaa ensiksi kaverille. Naisista
7 prosenttia soittaa ensiksi isélleen — mie-
hista 2 prosenttia. Aideille ei soiteta ensim-
maisena kaytannossa lainkaan.

Halu palkata ammattilainen kasvaa ian
karttuessa. Seniorit palkkaavat nuorempia
useammin ammattilaiset tekemaén remont-
teja. Yli 62-vuotiaista 60 prosenttia luottaa
remonttiasioissa ammattilaisen apuun.

— Vaikeimmaksi sopivan remonttifirman
|oytédmisen kokevat suomalaisista paakau-
punkiseutulaiset. Heista 64 prosenttia miel-
taa sen hankalaksi. Koko kansasta vastaava
prosentti on 54. Muualla Etela-Suomessa
prosentti on 56. Vahiten hankalaksi asian
kokevat itasuomalaiset. Heisté yli puolet,
54 prosenttia, ndkee osuvan ammattiavun
|6ytamisen helpoksi, Niskanen kertoo.

Mita pienempi paikkakunta on, sita hel-
pommin osaamisen jaljille paasee soitta-
malla isélle tai kaverille. Sen sijaan isoissa
kaupungeissa valinnanvaraa on paljon, mut-
ta ei valttamatta ole samalla tavalla yhtei-
sollisyytta. Siten paadytaan heindsuovaan,
jossa googletus tarjoaa 30 remonttifirmaa.

— 9 prosenttia remontoijista kayttaa pal-
velusivustoja, jotka on tarkoitettu remontti-
firmojen I6ytamiseen, Niskanen toteaa.

Nyt on eniten
tarvetta maalaamiselle

57 prosenttia asunnonomistajista suunnit-

o

telee tekevansa asuntoonsa tai taloonsa
jonkinlaisen remontin téna vuonna.

— Eniten tarvetta on talla hetkellda maa-
laamiselle. 47 prosenttia asunnonomistajis-
ta kaipaa sellaista. Toiseksi yleisimmin nah-
daan tarvetta kylpyhuoneen ehostamiselle.
31 prosenttia omistajista sanoo niin. Kylpy-
huoneremontit tapaavatkin olla Suomessa
yleisin remontti. Niita tehdaan Tilastokes-
kuksen mukaan yli miljardilla eurolla vuo-
dessa, Niskanen kertoo.

Kannattaa hyodyntaa
tilaajavastuulaki

Yksi tyokalu ammattilaisen valitsemisen
avuksi on Luotettava Kumppani -palvelu.
Luotettava Kumppani -palveluun kuuluva yri-
tys nayttaa avoimesti tilaajavastuulain mu-

Freepik

kaiset tietonsa ja osoittaa hoitavansa lain vel-
voitteet. Kuluttajalle hyodyllista tietoa yrityk-
sestd on muun muassa ennakkoperintare-
kisteriin kuuluminen, joka on edellytyksena
esimerkiksi kotitalousvéhennyksen saami-
seen. Luotettava Kumppani -yrityksia kan-
nustetaan liittamaan omat tilaajavastuulain
mukaiset tietonsa jo myyntiehdotuksiinsa.

Luotettava Kumppani -palvelua yllapitaa
Vastuu Group. Palveluun kuuluu yli 74 000
suomalaisyritysta.

— Luotettava Kumppani on hyvé esimerkki
uusista tyokaluista, joilla helpotetaan asun-
to-omaisuuden kunnostamista. Luotettavi-
en ammattilaisten [6ytamisen ja sopimusten
neuvottelemisen ei tarvitse olla vaivalloista
tai aikaa vievaa. Haasteet ovat arkisia, rat-
kaisut voivat olla my6s, Niskanen paattaa.

Kuluttajan ei tarvitse huolestua
kylma- ja lampopumppualan lakimuutoksista

llImastoa voimakkaasti lammittavien fluorattujen kasvihuo-
nekaasujen eli niin sanottujen F-kaasujen paastoja vahen-
netaan merkittavasti uudella F-kaasuasetuksella, joka astui
voimaan 11.3.2024. Sen seurauksena lampopumput ja kyl-
malaitteet siirtyvat vahitellen kdyttamaan ymparistoysta-
vallisempia, ilmastoa vahemman lammittavia kylmaaineita.

Suurista muutoksista huolimatta ei nykyisten laitteiden
kayttajien eika kuluttajien tarvitse olla huolissaan.

— Kuluttajan ei tarvitse olla huolissaan, silla laitteita uu-
silla kylmaaineilla [6ytyy sitd mukaan, kun asetus vaatii,
laitteet ovat yhta luotettavia ja ne tuskin ovat kalliimpia.
My6s vanhoija laitteita saa kayttaa ja huoltaa, sanoo Suo-
men Lampopumppuyhdistys SULPU ry:n toiminnanjohtaja
Jussi Hirvonen.

Vastaava tilanne on ammattikaytossa olevilla laitteilla.

— Olemassa olevan laitekannan yllapito ja huolto on mah-
dollistettu uudessa asetuksessa eli nykyisten laitteiden
kayttajien ei tarvitse olla huolissaan omien laitteiden suun-
nitellun elinkaaren aikana, Suomen Kylmaliikkeiden Liiton
toimitusjohtaja Pauli Tarna sanoo.

— Laitetarjontaan, laitteiden tehokkuuteen ja jarjestelmi-
en hintoihin kylméaineiden muuttuminen ei aiheuta merkit-
tavia muutoksia, han tiivistaa.

Kylma- ja lampdpumppualalle uusi F-kaasuasetus tuo
paljon muutoksia. Siksi alan koulutuksen kehittaminen on
myds huomioitu uudessa lainsdadannossa.

— Alan toimijoilta vaaditaan paljon uutta osaamista. Lis&k-
si uuden F-kaasuasetuksen seurauksena kylmaaineita kasit-
televien patevyysvaatimukset laajenevat koskemaan kaikkia
fluorattuja kylmaaineita ja vaihtoehtoisia, myos luonnollisia

kylmaaineita. Koulutus ja patevoitymisjarjestelma muuttuvat
vastaamaan uusia vaatimuksia, Tarna ja Hirvonen sanovat.

Lampdpumppujen toiminta perustuu joko F-kaasuihin tai
niille vaihtoehtoisiin aineisiin, kuten luonnollisiin kylmaainei-
siin. F-kaasuasetuksella ohjataan markkinoita kohti mahdol-
lisimman ilmastoystavallisia ja energiatehokkaita laitteita.
Ymparistdministerio kertoo sivuillaan, etta uusien asetusten
toimilla EU:n alueella voidaan vélttaa hiilidioksidiekvivalent-
teina noin 500 megatonnin paastst vuoteen 2050 mennes-
sa. Maara vastaa noin kymmenkertaisesti Suomen vuoden
2022 kasvihuonekaasujen kokonaispaastoja.

Lampdpumppujen kaytté on kasvanut viime vuosina voi-
makkaasti. Taustalla on ollut energian hinnan nousu, mutta
pidemmalla aikavalilla viela merkittavampi tekija on vihrea
siirtyma ja pyrkimys hiilineutraaliin Suomeen.
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Huomio haitta-

alneisiin ja kemiallisiin

epapuhtauksiin

Erilaiset haitta-aineet on usein huomioitava etenkin silloin, kun vanhempaan rakennukseen
aiotaan tehda korjauksia ja rakenteita avataan. Tehokas ilmanvaihto on kuitenkin hyva
keino vahentda sisdilman epapuhtauksia niin vanhoissa kuin uusissakin rakennuksissa.

Rakennuksen sisdilmassa voi olla monia
erilaisia kemiallisia yhdisteitd, jotka ovat
perdisin muun muassa rakennuksesta ja
sen materiaaleista, ihmisten toiminnois-
ta rakennuksessa, puhdistusaineista sekd
ulkoilmasta.

Téllaisia haihtuvia orgaanisia yhdistei-
td eli VOC-yhdisteitd voi olla sisdilmas-
sa satoja, toteavat sisdilma-asiantuntija
Kirsi Siikkinen ja korjausneuvoja Hanna
Kyronviita Hengitysliitto ry:sta.

- Yksittdisten yhdisteiden pitoisuudet
ovat yleensi pienid, he kuitenkin lohdut-
tavat.

Eri yhdisteiden
terveysvaikutukset vaihtelevat

Haitta-aineilla tarkoitetaan rakennusma-

teriaaleissa olevia ja rakennusten korjaa-
miseen kiytettyjd aineita, jotka on myo-
hemmin todettu ihmisten terveydelle tai
ympéristolle haitallisiksi. Haitta-ainei-
ta ovat my0s materiaaleihin imeytyneet,
terveydelle tai ympdristolle haitalliset ai-
neet. Yleisimpid haitta-aineita pientalois-
sa ovat asbesti ja niin sanotut polysykliset
aromaattiset hiilivedyt eli PAH-yhdisteet.
Muita rakennuksissa olevia haitta-aineita
ovat polyklooratut bifenyylit eli PCB-yh-
disteet ja raskasmetallit kuten lyijy.

Rakennusten rakenteiden sisdltdmaét
haitta-aineet ovat siis hyvin moninainen
joukko aineita ja yhdisteitd. Yksittdisen
aineen tai yhdisteen aiheuttamiin ter-
veysvaikutuksiin vaikuttavat muun mu-
assa yhdisteen ominaisuudet, pitoisuus,
altistumisaika ja -reitti.

- Haihtuville kemiallisille yhdisteille al-
tistutaan niiden olomuodon takia pagasi-
assa hengitysteitse. Tavallisesti suoma-
laisissa asunnoissa mitattavat yksittiiset
yhdisteiden pitoisuudet sekd yhdisteiden
kokonaispitoisuudet ovat hyvin matalia,
toteavat Sékkinen ja Kyronviita.

- Suuremmissa pitoisuustasoissa haih-
tuvat kemialliset yhdisteet voivat kuiten-
kin ajheuttaa haju- ja viihtyvyyshaitan li-
sdksi my0s ohimenevid terveyshaittoja:
padnsarkyd, vasymysta ja erilaisia drsy-
tys- ja hengitysoireita.

Asbesti ja PAH-yhdisteet
yleisimpia haitta-aineita

Asbestia on kdytetty laajasti erilaisis-
sa rakennusteollisuuden materiaaleis-

Dreamstime

sa 1920-luvulta 1990-luvulle asti. Sitd on
Sakkisen ja Kyronviidan mukaan siten
edelleen paljon rakennuksissamme.

Asbestipoly on hengitettyna terveydel-
le vaarallista ja sille altistuminen lis& ris-
kid sairastua vakaviin sairauksiin, kuten
asbestoosiin ja keuhkosyOpéén.

- Ehji ja polydmaiton asbestipitoinen
materiaali ei aiheuta vaaraa terveydelle,
joten sité ei tarvitse ldhted poistamaan
rakenteista. Asbesti on kuitenkin huomi-
oitava korjauksiin ryhdyttdessa.

Asbestin ohella yleinen haitta-aine
asuinrakennuksissa ovat PAH-yhdisteet.
Niitd sisdltdvid materiaaleja kuten kivihii-
lipiked, kivihiilitervaa ja kreosoottioljya
on kiytetty rakennustuotteissa.

- Ndama tuotteet 16ytyvit tavallises-
ti talon rakenteiden siséltd esimerkiksi

e
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kosteuseristeend. Lisédksi vanhat ter-
vapahvit ja -paperit saattavat sisdltdd
PAH-yhdisteitd, kertovat Sékkinen ja
Kyronviita.

Suomessa PAH-yhdisteitd sisalta-
vid tuotteita on kéytetty rakennuksis-
sa 1950-luvulle asti. Pelkkd PAH-yh-
disteiden ldsnéolo rakenteissa ei hei-
dén mukaansa yleensd vaadi toimen-
piteita.

- Kun materiaali on ehji ja ilman-
vaihto toimii oikein, sisdilman riskit
ovat pienid. Joskus PAH-yhdisteet kui-
tenkin aiheuttavat hajuhaittoja ja néi-
hin liittyvid oireita. Liséksi terveydel-
le haitallisia PAH-yhdistepitoisuuksia
saattaa vapautua sisdilmaan, kun van-
hoja rakenteita ldhdetddn avaamaan.

Ndissd tapauksissa tulee selvittdd,
miten PAH-yhdisteisiin liittyvid haitto-
ja voidaan hallita esimerkiksi estdmal-
14 yhdisteiden kulkeutuminen asuin-
huoneiden sisdilmaan. Jos rakenteita
joudutaan purkamaan, on se tehtiva
haitta-ainepurkuna.

Selvitd raskasmetallit
tarvittaessa

Myo6s raskasmetalleilla on haitallisia
vaikutuksia sekd ymparistoon etta ter-
veyteen. Niitd on kidytetty sekd sisati-
la- ettd julkisivumaleissa, kattomaa-
leissa, ikkunoiden ja ovien puuosien
maaleissa.

Sékkinen ja Kyronviita kehottavatkin
selvittdmdin maalin raskasmetallipi-
toisuudet, kun vanhoja maaleja aiotaan
poistaa. Liséksi julkisivujen ja parvek-
keiden korjaustdiden yhteydessi sau-
mausmassojen lyijypitoisuudet tulee
selvittda.

Esimerkiksi vanhojen talojen ja ke-

simokkien voimakas, tunkkainen
haju, niin sanotun mummonmakin
haju, voi johtua puolestaan klooria-
nisolista.

- Kloorianisolit ovat haihtuvia yh-
disteitd, joita syntyy sisdilmaan, kun
kloorifenoleja siséltdvit puunsuoja-
aineet hajoavat mikrobiologisesti ajan
kuluessa, selventdvit Sidkkinen ja Ky-
ronviita.

Kloorifenoleita on kéytetty runsaim-
min 1930-1980-luvuilla. Jo pienetkin
kloorianisolien pitoisuudet voidaan
haistaa, mutta hajusta huolimatta ra-
kennuksessa ei ole vilttdmatté varsi-
naisia mikrobivaurioita. Haju tarttuu
kuitenkin tiukasti tekstiileihin ja ir-
taimistoon.

- Hajua on erittdin vaikea, jopa
mahdotonta poistaa. Rakennuksia ir-
taimistoineen on jopa hévitetty haju-
haitan vuoksi.

Vaikka haju koetaan usein hyvin
epamiellyttavéksi, siihen ei yleensd
liity oireita sisdilmassa esiintyvilld pi-
toisuustasoilla. My6skédéan varsinaisia
terveyshaittoja ei Sdkkisen ja Kyrén-
viidan mukaan tunneta. Kloorianiso-
leja voidaan nykyisin tutkia ja m&a-
rittdd sisdilmasta sekd materiaaleista.

Haitta-aineet huomioitava
korjaushankkeissa

Sdkkinen ja Kyronviita muistuttavat,
ettd mahdollinen asbesti ja muut hait-
ta-aineet on aina huomioitava korja-
us- ja purkutdissd sekd rakennusjit-
teen lajittelussa ennen vuotta 1994 ra-
kennetuissa rakennuksissa.

- Rakennuksessa on tehtdvé hait-
ta-ainekartoitus korjaussuunnittelu-
vaiheessa ennen korjaustdi- 3
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limanvaihdolla
suora vaikutus
asumisterveyteen

Hyvé ja oikein toimiva ilmanvaihtojarjestelma on raikkaan ja ter-
veellisen siséilman perusedellytys. Kirsi Sékkinen ja Hanna Ky-
ronviita muistuttavat, etta ilmanvaihdon tehtavana on poistaa si-
sailmasta hiukkasmaisia ja kaasumaisia epapuhtauksia ja koste-
utta seka tuoda raikasta ulkoilmaa sisalle.

Kodin oikein toimivalla ilmanvaihdolla pystytaan siten laimen-
tamaan kemiallisten epapuhtauksien pitoisuuksia. Tarvittaessa
ilmanvaihtoa voi myo¢s tehostaa. Tehostus on tarpeen silloin, kun
epapuhtauksia ja kosteutta tuotetaan sisailmaan erityisen paljon.

— On tarkeaa, etta kodin perusilmanvaihto on saadetty oikein.
llmaa pitéa tulla ja poistua asunnosta riittavasti eli ilmamaarat pi-
taa tiloissa olla riittavat. Lisaksi ilmanvaihdon pitdaa myos olla ta-

Tama tarkoittaa sita, etta poistuvan ilman tilalle pitaa tulla riitta-
vasti suodatettua puhdasta ilmaa korvaus- tai tuloilmaventtiileista.
Mikali nain ei tapahdu, tulee korvausilmaa poistuneen tilalle muun
muassa rakenteiden epatiiveyskohtien kautta. Talldin rakenteissa
mahdollisesti olevat epapuhtaudet kulkeutuvat tehokkaasti sisail-

den aloittamista, jos on syytd epdilld,
ettd korjattavat rakenteet sisaltavit
haitallisia aineita. Haitta-aineet vai-
kuttavat korjaussuunnitteluun ja kor-
jaustyon purkuvaiheeseen.

Haitta-ainetutkimuksella selvite-
tddn, onko rakennuksessa haitta-ai-
nepitoista materiaalia, missd mate-
riaalia on ja kuinka paljon sitd on. Se
sisdltdd aina myds lakisddteisen as-
bestikartoituksen. Tutkimus perus-
tuu ldhtétietoihin, muun muassa
suunnitelma-asiakirjoihin seké tar-
kempiin rakenneavauksiin ja labora-
torioanalyyseihin.

- Jos tutkimuksen myd6téd raken-
nuksessa havaitaan asbestia tai hait-
ta-aineita, purkutyd suoritetaan nou-
dattaen voimassa olevia lakeja, maa-
rayksid ja tutkimuksien pohjalta teh-
tyjd suunnitelmia.

Kiinteiston omistajalla on ensisi-
jainen vastuu rakennuksen haitta-ai-
neiden selvittimisestd. Haitta-aine-
kartoituksen tekee koulutettu asbes-
ti- ja haitta-aineasiantuntija eli AHA-
asiantuntijat ja rakennusterveysasi-
antuntijat.

Yksinddn kemiallisten epdpuh-
tauksien mittaus on Sdkkisen ja Ky-
ronviidan mukaan yleensa riittima-
ton keino sisdilmaongelman selvit-
tdmiseksi. Niiden mittausta voidaan
kayttdd kuitenkin apukeinona koko-
naisvaltaisessa tutkimuksessa.

- Usein kemiallisten epdpuhtauksi-
en mittaukseen paddytdén, kun oles-
kelutiloissa on tavanomaisesta poik-
keavaa hajua, rakenteita tai mate-
riaaleja, joiden epéillddn sisédltdvédn
haitallisia yhdisteita.

Materiaalipaastdja on niin
vanhoissa kuin uusissakin
taloissa

Varsinaiset rakennuksen haitta-ai-
neiksi kutsutut aineet ovat Sdkkisen
ja Kyrénviidan mukaan yleensd van-

hemmassa rakennuskannassa esiinty-
véd ongelma. Materiaalipddstoistd joh-
tuvia erilaisia haihtuvia kemiallisia yh-
disteitd on kuitenkin paljon my6s uu-
sien, juuri valmistuneiden talojen si-
sdilmassa.

- Niitéd tulee rakennus- ja sisus-
tusmateriaaleista sekd kalusteista.
Yleensd péddstot laskevat normaalita-
solle noin puolessa vuodessa raken-
nuksen valmistumisen jédlkeen, he
kertovat.

Rakennus- ja sisustusmateriaale-
ja valitessa onkin heiddn mukaansa
suositeltavaa kéyttdd vahdpadstoisia,
Rakennustiedon luokittelemia M1-
merkinndn saaneita tuotteita.

Uusien materiaalien lisdksi myos
jo kéytossd olevista ja vanhoista ma-
teriaaleista voi vapautua kemiallisia
yhdisteitd lisdéntyvdssd méarin, jos
ne ovat esimerkiksi liian korkeassa
lampdtilassa, kastuvat tai tulevat tek-
nisen kéyttoikdnséd padhén.

Sisdilman kemiallisten yhdisteiden
pitoisuuksia voidaan kuitenkin pie-
nentédd tuulettamalla ja ilmanvaih-
toa tehostamalla. Asiantuntijat muis-
tuttavat, ettd tuuletus on toimiva apu
my0s uusien materiaalien padstdjen
vdhentdmiseen. ®

Lisditietoja: Hengitysliiton kodin
sisdilma- ja korjausneuvontapuhe-
lin palvelee numerossa 020 757 5181
maanantaista torstaihin kello 9-15
sekd sdhkdpostitse korjausneuvojat@
hengitysliitto.fi.

Tietoa M1-luokituksesta ja lista
luokitelluista tuotteista l6ytyviit Ra-
kennustiedon verkkosivuilta https://
ymparisto.rakennustieto.fi/rakennus-
materiaalien-paastoluokitus

Asbesti- ja haitta-aineasiantunti-
joita sekd rakennusterveysasiantun-
tijoita 10ytdd osoitteesta www.sertifi-
kaattihaku.fi .
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Teksti: Elina Salmi

Omakotitalon
putkiremontt1 hoituu

muutamassa p

alvassa

Omakotitalon kadyttévesiputkistot ja viemadrit ovat nekin kulutustavaraa ja uusittava aika ajoin.
Kadyttovesiputkien remontista selvidd muutamassa pdivassa ja melko pienin kustannuksin. Viemdrien
uusimiseen voi menna vahian kauemmin. Samassa rytakadssa kannattaa kaunistaa myos kylpyhuone.

Kéayttovesiputkiston uusiminen on se tirkein putkire-
montti omakotitalossa. Harvemmin viemérien tai ldm-
poputkiston uusiminen tulee vastaan taloissa, joissa on
vesikiertoinen keskuslammitys.

Miten usein kayttovesiputket sitten pitdisi uusia?
Tarkkoja vuosiméérii ei voi antaa, koska putkiston ku-
lumiseen vaikuttavat muun muassa kéytetyt materiaa-
lit, kdyttotottumukset ja veden laatu. Myds talon idlld on
merkitystd. Jos asut esimerkiksi 50-luvulla rakennetus-
sa talossa eiké tiedossasi ole, ettd siihen olisi tehty kéyt-
tovesiputkiston remonttia, on putkisto lihes varmasti

vaihtokunnossa.

40-50-luvun taloissa kaytettiin galvanoitua terdsput-
kea, jonka tekninen kéyttoiké tuli vastaan jo pari vuo-
sikymmentd sitten. Useimmissa tuonikiisissé taloissa
asia on toki hoidettu jo aikaa sitten. 70-luvulta ldhtien
on kéytetty kupariputkea. Jos putkistossa on suhteellisen
vahdn juoksutusta - kuten omakotitaloissa useimmiten
on - putken sisdpintaan muodostuu kuparioksidikalvo,
joka suojaa osaltaan putkea.

Viimeiset 30-40 vuotta on kdytetty muoviputkea ja
kéytetyt muovilaadut ovat erittdin kestdvid. Niiden voisi

sanoa kestdvdn normaalilaatuista vettd hyvinkin 50-60
vuotta.

Oman putkiston kunnostustarve selvidd varmimmin
niin, ettd asiantuntija, kuten putkiliike tai Ivi-suunnit-
telija, arvioi kunnon. Esimerkiksi paikallisen, vakiin-
tuneen ja pitkdédn toimineen alan yrityksen sanaan voi
useimmiten voi luottaa, silld he eivit halua pilata mai-
nettaan alueella. Sen sijaan ovelta ovelle kiertelevien
kaupustelijoiden tarjoukset voi jdttdd omaan arvoonsa.
He kun saattavat myydé joko ylimitoitettuja, kalliita tai
tdysin tarpeettomia remontteja.
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Remontoi ajoissa, se tulee halvemmaksi

Jos putkistolle on kertynyt ikda jo noin 30-40 vuotta, on silloin viimeis-
tddn syytd pyytda asiantuntijan arvio. Se on vihdn sama kuin kavisi
hammasladkarissa - kiva kuulla, ettd kaikki on kunnossa ja jos ei ole,
korjauksissa saattaa padstd halvemmalla.

Omakotitalon vesivahingon aiheuttaa yleisimmin pesukoneiden lii-
tosputkien ja ikddntyneiden vesiputkien vuodot. Vaurioita on voinut
syntyd my0s asennusvirheiden tai vaikkapa jatkuvan jadtymisen vuok-
Si.

Onkin tirke&d sijoittaa pyykin- ja astianpesukoneet niin, ettd mah-
dolliset vuodot liitosputkissa nékyvit nopeasti. Kéyttovesiputkiston
vuoto taas paljastuu helposti vesimittaria tarkkailemalla. Jos kaikki ve-
sipisteet ovat kiinni, mutta siitd huolimatta vesimittari pyorii, on put-
kistossa jokseenkin varmasti vuoto.

On myds hyva muistaa, ettd jo syntyneiden vaurioiden korjaaminen
on tutkitusti kolmanneksen kalliimpaa kuin ajoissa tehtyjen, kulumi-
sesta johtuvien remonttien. Liséksi voi kdyda niin, ettd vakuutuskaan ei
korvaa vahinkoa, jos vuotoa ei tulkita &killiseksi. Liséksi putkiston ika
ja vakuutuksen omavastuu saattavat vahentéé korvaukset nollatasolle.

Kiy siis ajoissa kdyttovesiputkiston kimppuun. Omakotitalon put-
kiremonttia ei kannata peldtd. Kédyttovesiputkien vaihtamisessa kuluu
keskivertotalossa, kuten vaikkapa normaalissa rintamamiestalossa,
muutama paivé ja lasku voi olla vain noin 5 000-6 000 euroa. Hintaan
tietysti vaikuttavat monet asiat, kuten talon koko ja vesipisteiden maa-
réd. Tyon osuus on aika iso, ja siitd voi tehdd kotitalousvihennyksen.

Remontissa vanhan, kiytdstd poistetun putkiston voi jéttdd seindn
sisdén, jos uudet putket vedetddn pintavetoina. Yleensd tekniikka ha-
lutaan saada piiloon, mutta jos putkien piilottaminen tarkoittaa suuria
avauksia, ne voi tehdé pintavetoina ja koteloida nétisti. Ei kuitenkaan
kannata séddstdd vadrassé paikassa, silld putket ovat paikallaan kymme-
nid vuosia.

Viemariremontti on vahdn monimutkaisempi juttu

Kun taloon on pyydetty ammattimies tarkastuskéynnille, kannattaa tar-
kastuttaa my0s viemadrit ja lampoputkisto, jos talossa sellainen on. Vie-
madriremontti onkin sitten jo vihdn mutkikkaampi juttu. Viemériputket
on aina asennettava lattiarakenteen alle ja siksi niiden vaihtaminen on
hankalampaa.

Vanhat valurautaviemrit lienee vaihdettu jo aikaa sitten uudempiin.
Jos ei, niin voi olla aika varma etté vieméristéd on ainakin maan alla jil-
jelld endd kaunis muisto. Muoviviemaireissd on harvoin kulumisesta ai-
heutuvaa ongelmaa, mutta vaurioita voi tulla sitéd kautta, ettd vaikkapa
autotallissa tai kellarissa nakosélld olevat putket joutuvat alttiiksi iskuil -
le ja kolhuille.

Viemirin kunnossa pysymiseen vaikuttavat varsin paljon kayttotot-
tumukset. Kun viemari syysta tai toisesta tukkeutuu, tarvitaan ammat-
timiestd, aika vahvoja kemikaaleja tai mekaanisia vélineitd. Ne saatta-
vat vahingoittaa putkea ja lyhentda sen kayttoikaa.

Viemireiden sukitus lisddntyy saneeraustapana koko ajan. Jos oma-
kotitalon viemériputket on asennettu betonin siséén ja ne ovat siten
vaikeasti otettavissa esiin, voi sukittaminen olla hyvékin vaihtoeh-
to. Silloinkin hommaan tarvitaan asian osaava alan ammattilainen, ei
ovelta ovelle -kauppias.

Viemdriremontin suunnitteluvaiheessa pitdd tehda kustannusver-
tailua eri menetelmien vililld ja ottaa selvdd my®os siitd, miten pitkdén
tyostd aiheutuu asumishaittoja. Toisaalta kannattaa muistaa sekin, ettd
kun viemériremontti on kerran tehty huolella, on seuraava néképiirissé
vasta vuosikymmenien paastd. Sitd taustaa vasten on aika samanteke-
vid, kestddko remontti muutaman péivén tai viikon pidempéan yhdelld
tai toisella tavalla tehtyna.

Lampdputkistokaan ei ole ikuinen

Lampdéputkiston kunto vesikiertoisessa keskuslimmityksessé on tar-
kistettava aika ajoin. Jos putket ovat jossain kohdassa suorassa kontak-
tissa betoniin, saattaa terdsputki antaa periksi. Jos putki on kuitenkin
asiallisesti maalattu ja kuivassa sisétilassa, se kestdd melko varmasti
pitkdan.

Lampdpatterit saattavat hyvinkin kestdd vuodesta ja vuosikymme-
nestd toiseen niissd virtaavan hapettoman veden ansiosta. Jos jérjes-
telmé&én joudutaan laittamaan uutta vettd, kasvaa ruostumisriski joka
kerta, silld puhdas vesi sisdltdd aggressiivista O3-happea, joka vauhdit-
taa ruostumista.

Jos vettd joudutaan lisddmé&n sdédnnollisesti tai jarjestelmésté katoaa
paine, on syytd kutsua ammattimies paikalle pikimmiten, koska silloin
systeemi erittdin todenndkdoisesti vuotaa jostain kohdasta.

Ldihteet: LVI-TU Tekniset Urakoitisjat ry/ tekninen erityisasiantuntija
Juha-Ville Mdkinen, Peruskorjaamisen ja Rakentamisen Kehittdmiskes-
kus ry, K-rauta.fi, rakentaja.fi >
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, rv W ; )
Omakotl

omakotilehdet.fi

A DS\ vV

Freepik

Putkiremontin
vhteydessa
kylpyhuone kauniiksi
ja toimivammaksi

Kun ryhtyy putkiremonttiin, voi olla hyvda samassa
yhteydessa uusia vesikalusteet ja kirkastaa
kylpyhuoneen ilme.

Vuotava vesihana tai wc voi valuttaa jarkyttavan maaran vetta hukkaan
kuukaudessa. Syyna ovat useimmiten tiivisteet, joiden tekninen kayttoika
on noin 20 vuotta. Ne voi vaihtaa itsekin, mutta samalla kun on ryhtynyt
isompaan remonttiin, on hyva saastopaatos vaintaa hanat ja wc-istuin ny-
kyaikaisiksi, vahan vetta kuluttaviksi ja energiatehokkaiksi.

Uusilla laatoilla kylpyhuone tai we muuttuu kuin uudeksi. Suurin haaste
taitaa olla valikoiman runsaus. Olen itse viettanyt kylpyremonttia suunnitel-
lessa tunteja laattamallien aarella ja vaihtanut suosikkia yhtenaan. Samal-
la piti miettia sitakin, etta jos asunto joskus myydaan, tuleeko valittua vain
omaa makua miellyttava laatta vai kelpaako se jollekulle muullekin.

Laattaa valitessa on hyva kiinnittaa huomiota myos laatan pintakuvioin-
tiin. Markatiloja joutuu puhdistamaan muita useammin esimerkiksi siksi,
etta pinnoille kertyy saippua-, lika- ja kalkkijaamia. Kovin répeldinen tai mo-
niulotteinen pinta teettaa siivousvaiheessa enemman toita.

Markatilat ovat sen verran kriittinen kohta talossa, etta on suositeltavaa
antaa tyd ammattilaisen hoidettavaksi. Vanhaa laatoitusta purkaessa saat-
taa tietamaton helposti vahingoittaa vedeneristysta. Myds mahdollinen as-
besti pitaa huomioida kaikkien vahankin vanhempien talojen purkutoissa.

Jos mielii laatoittaa markatilat uudelleen modernimmaksi, pitaa tarkas-
tella samalla sita, mita laatan alla on. Nykyaikaisilla keinoilla tehdyn marka-
tilojen vedeneristyksen tekninen kayttoika on noin 30 vuotta. Jos vedeneris-
tys alkaa olla tiensa paassa, se kannattaa uusia laatoitusta uusiessa. Muus-
sa tapauksessa markatilojen ehostus on pelkkaa pintaa ja isompi remontti
odottaa joka tapauksessa muutaman vuoden paassa.

Nykyisin on myos hyvia kaakelimaaleja, joilla voi uudistaa kylpyhuoneen
iimeen pikkurahalla — edellyttaen tietysti, etta seina on muuten kunnossa ja
vedeneristyksella viela kayttoikaa. Usein ilme kirkastuu jo pelkastaan silla,
etta vaihtaa kalusteet, kuten allaskaapit.

Silikonisaumat uusitaan tietysti remontin yhteydessa. Ne tulisi muuten-
kin vaihtaa 5 — 10 vuoden vélein. @

Lahde: PRKK
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- Kaukolampdkeskukset
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- Imalampdépumput
- Lattialammitys
- Erilliset hybridi-
lammitysjarjestelmat

©

LVI Turpeinen Oy
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Kylpyhuone- ja saunaremontit
seka infrapunasaunat vankalla kokemuksella

& DONEWELL TEAM

Ota yhteyttd! 050537 6162 | Lankatie 5, 65300 VAASA
www.donewellteam.fi | hannu@donewellteam.fi

Luotettava
Kumppani

ANTTIUUSITALO
0400 228 211

Sakokaivojen saneeraukset

Sakokaivojen tyhjennykset
Sepeli ja ruokamultatoimitukset
Kaivinkonetyot

Lumityot

Kuorma-autotyot

Traktorityot
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Oljylammityksesta

luopuva s

aastaa

lammityskuluissa

Oljylammityksesta luopuminen ei ole ainoastaan ympéristoteko, vaan tuottaa myés lammityskuluissa selvaa saistoa.

Jo kymmenettuhannet ovat vaihtaneet 6ljylammitykses-
td johonkin muuhun energiamuotoon. Yksi kannustin
on varmasti ollut 6ljylammityksestd luopuville tarjolla
ollut avustus. Avustuspottia on vield jonkin verran jaka-
matta, mutta jatkosta ei ole mitdan takeita.

Tuskin kukaan ldhtee pelkéin avustusrahan takia vaih-
tamaan talonsa ldammitysmuotoa, mutta kylldhan se
saattaa madaltaa kynnystd. Avustus on 4 000 euroa, kun
6ljy vaihdetaan maaldmp66n, kaukoldmpd6én tai ilma-
vesilimpépumppuun. Puuldmmitykseen siirryttdessi
avustus on 2 500 euroa. ELY-keskuksen avustus pééttyy,

kun kaikki tarkoitukseen varatut rahat on kaytetty tai vii-
meistddn syksylla 2025.

Vaihtoehtoisesti voi hy6dyntda korotettua kotitalous-
vidhennystd, joka on 60 prosenttia tydn osuudesta. Paa-
tds asiasta on voimassa niilld ndkymin vuoden 2027
loppuun saakka.

Enimmillddn vahennysté voi saada 3 500 euroa eli
puolisot saavat vihentdd yhteenséd 7 000 euroa. Maaldm-
p66n vaihtavan kannattaa siis useimmiten hyodyntad
juuri tuo korotettu kotitalousviahennys.

- Oljylimmityksen energiakustannus vuositasolla on

melko korkea, joten sikili vaihto kannattaa selvind sdds-
toind, toteaa Teemu Kettunen, asuinrakennusten ener-
giatehokkuuden ja uusiutuvan energian asiantuntija
Motiva Oy:sta.

Motiva Oy on valtion kestévdn kehityksen yhtio, joka
kannustaa energian ja materiaalien tehokkaaseen ja
kestdvadn kayttoon ja neuvoo niisséd asioissa myos ku-
luttajia.

- Parhaassa tapauksessa sédésto energiakuluissa voi
olla vuositasolla esimerkiksi 50-75 prosenttia riippuen
muun muassa 6ljykattilan hydtysuhteesta, 6ljyn ja sidh-



A&K Omakoti 4/2024

www.omakotilehdet.fi »

15

Freepik

kon hinnoista, kohteen lammitysverkoston ominaisuuk-
sista ja siitd, mihin limmitysmuotoon vaihtaa.

Vaihtoehtoja on tarjolla runsaasti

Mihin sitten voi ja kannattaa vaihtaa, kun luopuu 6ljylla
lammittdmisestd?

- Energiakustannuksiltaan edullisin vaihtoehto on
maaldmpo. Se on toki perustamiskustannuksiltaan kal-
lein, mutta tuotto on tasaisen varmaa ja yllapitokustan-
nukset yleensd maltillisia, muistuttaa Kettunen.

Maaldmpdpumpun odotettavissa oleva kéyttoikd on
15-20 vuotta ja sen jdlkeen pumpun voi vaihtaa uuteen.
Kustannus on alle puolet perustamiskustannuksista,
koska lampdkaivoja ei tietenkddn tarvitse porata uudel-
leen.

Maaldmpé pystytddn mitoittamaan tdysitehoiseksi.
Jarjestelméssd on varmuuden vuoksi sdhkovastukset,
mutta niiden kéyttdtarve on varsin vihédinen. Esimerkik-
si jos lammintd kayttdvettd tarvitaan paljon, voivat sdh-
kovastukset menné tdystehoisessakin maaldmpdjarjes-
telméssd hetkeksi pédille. Kustannus ei kuitenkaan ole
vuositasolla merkittéva.

Toiseksi edullisin kdyttokustannusten mukaan las-
kettuna on ilma-vesilimpépumppu. Se on perustamis-
kustannuksiltaan noin kolmanneksen edullisempi kuin
maaldmpd, mutta toisaalta kun pumppu tulee tiensd
pddhin, on se uusittava kokonaan. Investointi on silloin
jonkin verran alkuperdistd pienempi, koska vanha 6ljy-
lammitysjdrjestelmd on jo ensimmaistd asennettaessa
purettu ja kaikki uuden jirjestelmén vaatimat lépivien-
nit tehty.

Ilma-vesildampoépumppu vaatii sisdyksikdssd olevat
sdhkovastukset tuekseen. Pakkasten kiristyessd pumpun
hy6tysuhde ja tehontuotto putoavat ja silloin joudutaan
kéayttdmaidn enemmén sdhkod lammitykseen. »
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HYODYNNA AVUSTUS

PIENTALON OLJYLAMMITYKSESTA
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Myymme, asennamme ja huollamme
pellettipolttimia, - kattiloita seka -takkoja.

MAGATURBO KIPI ROTARY
MA23 10-300 KW
PUUKATTILA PELLETTIPOLTIN
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Wahlroos Verkstad
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Maalahti 06-365 7105

VIILENTAVA ilmaldmpdpumppu

Fujitsu KMCC 09/12 asennettuna

Takuu 5 vuottal

lImalampdpumput / lima-vesilampopumput
Maalampd / Myynti, asennus, huolto

Lampo

Johan Ronnquist | 0503277892 | www.walampo.fi
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Oljylammityksen voi jattaa
varajarjestelmaksi

Kaukoldmpd on perustamiskustannuksiltaan edullisin,
mutta toisaalta kaytt6kustannuksiltaan melko selvisti -
ainakin télld hetkelld - maaldmp64 ja ilma-vesilampo-
pumppua kalliimpi. Kaukoldmpdvaihtoehdossa asiakas
on sidottu yhteen kaukoldmmon toimittajaan. Hinnat
saattavat vaihdella paljonkin eri puolilla maata eika tu-
levaisuuden hintaa voi ennustaa.

Puuldmmityksessd on niin monta muuttujaa, ettei sitd
voi suoraan vertailla muihin. Varsinainen energian 1dh-
de - on kyseessd sitten hake, pelletti tai klapi - vaatii aika
paljon sidilytystilaa. Pelletti voidaan tiettyyn rajaan saak-
ka automatisoida, mutta jos kotoa poissa ollessa tulee

vaikkapa sy6ttohdirio, limmitys katkeaa ja talo jadhtyy
talviaikaan aika nopeasti.

Jos puun joutuu ostamaan, on kustannus vuositasolla
vdhdn kaukoldmp6a kalliimpi. Jos taas puut saa omas-
ta metsidstd, putoavat energian hankintakustannukset
rajusti.

Toimivan 6ljyldammityksen voi tietysti jattdd minkd
tahansa muun ldmmitysmuodon kylkeen varajarjestel-
maéksi ja valitun uuden energiamuodon tueksi, mutta
on huomioitava, ettd silloin ei tietenkdadn saa avustusta
kohteeseen. Esimerkiksi ilma-vesilimpépumpun kans-
sa hyvékuntoinen 6ljykattila sopii hyvin yhteen, koska
0ljyd voidaan kiyttda kovemmilla pakkasilla, jolloin il-
ma-vesildampopumpun hy6tysuhde on heikoimmillaan.

Oljykattila voidaan samalla péivittdd uusiutuvaa limmi-
tysoljya kayttavéksi, jolloin pddstdén eroon myos fossiili-
sen Oljyn pédstoista.

Tee nama ennen aloitusta

Alkajaisiksi pitdd tehdd vdhin laskelmia, etsid tietoa ja
pyytda tarjouksia. Kaikki edelld luetellut vaihtoehdot
edellyttavit sitd, ettd talossa on vesikiertoinen keskus-
lammitys - siis patteriverkosto tai lattialimmitys - mutta
sehén 6ljylammitystaloissa yleensa on.

Selvitd ihan ensimmadiseksi limmitysjarjestelmén
kunto sekéd vuotuinen 6ljyn ja séhkon kulutus. Tarkastele
taloasi kriittisin silmin: onko energiatehokkuus hyvéalla

Esimerkkeja lammitysmuotojen kdyttokustannuksista
ja 60ljylammityksen vaihtamisen taloudellisuudesta

Lammitysmuodon ostoenergian kus-
tannukset vaihtelevat rakennuksen
lammitystarpeen, energian hinnan
ja lammitysjirjestelmén energiate-
hokkuuden perusteella. Oheiset 1am-
mitysjdrjestelmien esimerkinomai-
set hinnat vaihtelevat voimakkaasti
markkinatilanteen mukaan ja yhtiosta
riippuen. Ajantasaisia hintoja 16ytyy
www.sahkonhinta.fi -palvelusta, alu-
eesi kaukoldmpdoyhti6ltd ja polttoai-
netoimittajilta.

Esimerkkitarkastelussa on kéytetty
seuraavia energianhintoja, joista kes-
kimmdinen (hinta 2) edustaa tyypillis-
td hintatasoa maaliskuussa 2024, hin-
ta 1 tatd 20% pienempdd ja hinta 3 sa-
man verran suurempaa hintaa.

Esimerkkikohde 1 on 1990-luvul-
la rakennettu pieni 6ljylimmitteinen
omakotitalo, joka sijaitsee Keski-Suo-
messa. Talossa on alkuperdinen patte-
riverkosto ja alkuperdinen 0ljykattila,

jonka hydtysuhde on 85 %. Limmitys-
6ljyn kulutus on 2 000 litraa vuodessa.

Esimerkkikohteen 1 suuntaa-antavat
lammityksen aiheuttamat ostoener-
gian kustannukset eri lammitysmuo-
doilla kolmella edella esitetylld osto-
energian hintatasolla.

Esimerkkikohde 2 on suurehko
1970-luvulla rakennettu 6ljylammit-
teinen pientalo, joka sijaitsee Eteld-
Suomessa. Talossa on alkuperdinen
patteriverkosto, mutta alkuperdinen
oljykattila on uusittu 2000-luvulla. Ol-
jykattilan hy6tysuhde on 90 % ja lam-
mitysoljyn kulutus 3 000 litraa vuo-
dessa.

Esimerkkikohteen 2 suuntaa-antavat
lammityksen aiheuttamat ostoener-
gian kustannukset eri lammitysmuo-
doilla kolmella edelld esitetylld osto-
energian hintatasolla.

Lammitystapa

Hinta 1 [€/a]

Hinta 2 [€/a]

Hinta 3 [€/a]

oljykattila, fossiilinen lammitysoljy

2450

3050

3650

oljykattila, uusiutuva lammitysoljy 2 860 3560 4260
maaldmpoépumppu 730 910 1090
ilma-vesilampépumppu 990 1240 1480
kaukolamp6 1470 1840 2200
pellettikattila 1 600 1950 2 300
sahko, vesikiertoinen sahkolammitys | 2 1800 2720 3260

Energiamuoto

Hinta 1 [€/a]

Hinta 2 [€/a]

Hinta 3 [€/a]

fossiilinen lammitysoljy

3 650

4450

5450

uusiutuva lammitysoljy 3260 5320 6 370
sdahko, maalampoépumppu 1150 1440 1730
sdahko, ilma-vesilampépumppu 1440 1800 2 160
kaukolampd 2330 2920 3500
pellettikattila 2420 2980 3540
sahko, vesikiertoinen sdhkoélammitys | 3 460 4320 5180

Lahde ja tarkempia tietoja aiheesta: https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/

oljy-tai_maakaasulammityksen_vaihtajalle
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tasolla vai pitdisikd esimerkiksi yldpohjaa eristdd lisda ja pa-
rantaa ikkunoiden ja ovien tiiviytta.

Ota selvdd eri lammitysvaihtoehdoista. Haluatko helppo-
hoitoisen limmityksen vai oletko valmis kdyttdmé&&én lammit-
tdmiseen enemman aikaa. Suunnittelu- ja mitoitusapua saat
ammattilaisilta.

Ja ehki se kaikkein tirkein: pyydd tarjouksia useammalta
toimittajalta. Hinnat saattavat vaihdella paljonkin paikkakun-
nan ja markkinatilanteen mukaan.

Jos aiot hakea 6ljylimmityksestd luopumiseen tarkoitettua
avustusta, ota selvdd ehdoista ja toimi nopeasti.

Mita tehdaadn vanhalle 6ljysailidlle?

- Avustuksen saadakseen pitdd koko jarjestelméd purkaa. Muu-
tenkin vanhat metalliset maanalaiset 6ljysdiliot olisi hyva saa-
da pois sieltd maan alta. Ne pitda tarkastaa vihintdan viiden
vuoden vélein. Jos sdilién kunto ei ole endd ihan priimaa, saat-
taa tarkastusvéli lyhetd kahteen vuoteen. Tarkastuksia saavat
tehda vain valtuutetut tarkastajat, muistuttaa Kettunen.

Kaytostd poistettu 6ljysdilio putkineen pitdd tyhjentédd 6l-
jystd. Prosessissa tulee my6s puhdistussakkaa, joka sekin pi-
tad osata kasitelld asianmukaisesti. Liséksi séilion tyhjentdmi-
sestd, kdytOstd poistosta ja purkamisesta on tehtéva tarkastus-
poytikirja, joka toimitetaan ainakin pelastusviranomaiselle ja
tarvittaessa ymparistonsuojeluviranomaiselle.

Puhdistusta ei saa eikd kannata tehd4 itse, vaan se tulee an-
taa Tukesin hyviksymén asennus- tai tarkastusliikkeen hoi-
dettavaksi. Heilld on riittdvd osaaminen ja tarvittava kalusto
6ljylammitysjérjestelmén turvalliseen kdytdstd poistamiseen
ja tieto siitd, miten syntyvat jatteet pitdd késitelld.

Poikkeustapauksissa maanalainen puhdistettu siili6 voi-
daan jdttdd maahan ympdéristéviranomaisen poikkeusluvalla.
Lisd4 tietoa kannattaa kysyd oman kunnan ympéristéviran-
omaisilta. ®

Liihteet: Asiantuntijan lisdiksi Tukes, motiva.fi

® cFMmoTO

CFORCE 450 EFI
Hinta alk. 6290 €

Pitka ja lyhyt malli, rek. 2:lle

CFORCE 520 EFI EPS
Hinta alk. 7490 €

Pitka ja lyhyt malli, rek. 2:lle

CFORCE 110 EFI
Lastenménkija alk. 2390 €

Varit sininen ja punainen

LISATAAN TOIMITUSKULUT

ZFORCE 550 EFI EPS
Uusi hinta alk. 11290 €

Lampdhyttipaketilla 14990 €

TAHWa VAASA
Rantamaantie 33, Vaasa
p. 0207 343 480 o tahwa.fi

) TAHWa

Vaasa

MAALAMPO | ILMAVESILAMPO

Th{"'a LAMPOPUMPUT HETI VARASTOSTA!

LAMPOPUMPUT

SAASTA

YMPARISTOA
.Lﬁnnen Maalémpd

Sami Suomalainen
040 166 5386
Lounais-Suomi ja Pirkanmaa

Henri Hallfors
050 524 5119
Etela-Pohjanmaa ja Pirkanmaa

www.lannenmaalampo.fi

TERVAJOEN AUTOHUOLTO

Loukontie 5, Tervajoki, p. 06 478 7025  {ynti- tai km-raiaa kclupcm poalle!
tervajoenautohuolto.fi

o CFMOTO-myynti Vaasa © CFMOTO-huollot Vaasa ja Tervajoki

SUOMEN MYYDYIN 4X4 TRAKTORIMONKIJA

CFORCE 625EFIEPS CFORCE 850XC GREY ED
Hinta alk. 8390 € EFI EPS Hinta alk. 8990 €

Tuulilasi, pitkd ja lyhyt malli Rekistersitavissa 2:lle hlslle

COES
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LUMILEVYKAMPANJA
Ostaessasi CFMOTO ATV-monkijan
saat 300 euron alennuksen Black
Wolfin lumilevypaketista.

Sis. 150 cm puskulevyn, aisan ja
asennuslevyn.
Keskikiinnitteinen lumiaura.

Hinta 399 € + asennus

GOES 500 TERROX
Hinta alk. 6790 €

Rekistersitavissa 2:lle hlslle

Markkinoiden paras takuu ilman

Myés Op-pienlaiterahoitus - kysy lisaa!




18

www.omakotilehdet.fi »

A&K Omakoti 4/2024

Teksti: Ulla Sirén

AL

Kodin turvaa
lomalla ja arkena

Moni pohti kesan lomamatkojen aikana kotinsa turvaa; mita kaikkea siihen kannattaisi sisallyttaa ja
miten sen voisi viisaimmin toteuttaa. M6kki- ja matkailukautta seuraa syksy, jolloin vuorostaan tulee
ajankohtaiseksi vapaa-ajan asunnon suojaaminen kutsumattomilta vierailijoilta ja ilkivallantekijoilta.

Finanssiala ry:n Vahingontorjuntaosaston sivuilta 16y-
tyvdn tiedon mukaan murto- ja varkausvahinkoja kor-
vataan Suomessa kotitalouksille ja yrityksille vuosit-
tain noin 25 miljoonalla eurolla. Korvattavia vahinkoja
kertyy vuodessa noin 23 000 kappaletta, mika siis tar-
koita tarkoittaa noin 60 vahinkoa pdivaa kohti. Vaaraa
ei siis kannata ainakaan védhitelld, mieluummin ehka
omalla kohdalla vdhén liioitella.

Asunnon ja pihapiirin suojaksi on saatavissa mo-
nenlaista ja -hintaista vilinettd ja tekniikkaa, joukos-
sa my0s niitd, jotka eivit vastaa kaikkia lupauksia. On
tarkedd tietdd, ettd laite, on se sitten varmuuslukko,
valvontakamera tai mikd muu tahansa, on laadukas ja
luotettavasti testattu - jos vain mahdollista, kotimai-
sin voimin.

Ovet lukkoon

Ensimmadinen asia murtosuojauksessa on tietysti lu-
kitus. Turvallisuusasiantuntijat suosittavat ulko-oviin
kahta lukkoa, kidyttélukkoa ja varmuuslukkoa, joka

otetaan kiyttoon, kun koti jdi tyhjilleen. Ulko-ovien
lukot on luokiteltu neljaédn ryhmaéin tiettyjen standar-
dien mukaan suoritettujen murtotestausten perus-
teella.

- Kaikissa ovissa on nykyédédn vihintdédn takalukit-
tava kayttélukko, joka yleensa riittdd, kun muistetaan
kayttad takalukitusta. Tdlloin murtotilanteessa oveen
jaa riittdvat murronjéljet, sanoo turvallisuusasiantun-
tija Aku Pinkéldinen Finanssiala ry:n Turvallisuus &
infra -yksikosta.

Alylukot ovat nykyaikaa - avaimille saa jéttdd jadhy-
véiset ja tyytyd pelkkddn numerokoodiin, sormenjal-
keen tai kasvojentunnistukseen. Jos esimerkiksi lapsi
ei syytd tai toisesta padsisi sisddn kotiovesta, aikuinen
pystyisi avaamaan lukon etdyhteydelld ty6paikaltaan.
Alan edistyksellisimmaét innovaatiot ovat vield kau-
kana useimmista tavallisista kodeista, mutta kortilla
tai koodilla toimivat lukot ovat hyvédd vauhtia yleisty-
massa.

Niiden suosiota lisddvat paitsi mahdollisuus liittda
lukitus osaksi muuta dlykotia, my6s koronapandemian
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Valvontakameraa kéytetaan
nykyaan yleisesti myos
yksityiskodeissa.
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seurauksena yleistyneet kotitoimistot, joiden mukana
kalliit laitteet ja arkaluontoisten tietojen késittely ovat
levinneet toimistoista yksityisiin koteihin.

Halytin soimaan

Liikkeeseen reagoivat varashilyttimet ovat vanhoja
tuttuja, ja niistd moni muistaa vuosikymmenien var-
relta hupaisiakin tilanteita, kun vaikkapa kotieldin tai
mokin nurkkia nuuskimassa ollut hiiri on onnistunut
laukaisemaan ddnekkéén hilytyksen.

Nykyédédn liiketunnistimella toimivat hilyttimet ovat
kehittyneet niin paljon, ettd turhia danihaittoja koi-
tuu huomattavasti vidhemman kuin menneina vuosi-
na. Tunnistimia voi asentaa tdsmélleen niihin kohtiin,
joista varkaan on pyrittdva sisddn, eli oviin ja ikkunoi-
hin, eikd esimerkiksi keskelle kattoa, kuten ennen. On
olemassa my0s langattomia hélyttimid, joiden asenta-
minen on melko yksinkertaista.

Pelkka liiketunnistimella toimiva valo on jo itses-
sddn turvallisuutta lisddva tekijé, ja sen voi yhdistda ta-
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valliseen riistakameraan.

- Niistd on apua, vaikka kumpaakaan ei olisi liitetty mihinkdin verk-
koon, silld kun lamppu syttyy liiketunnistimen reagoidessa, se antaa valoa
kameralle, joka kuvaa tapahtuman. Valo ja riistakamera eivit valttaimatta
riitd estimé&dn rikollisten toimintaa, mutta satunnaisia sisddnpyrkij6itd ne
voivat karkottaa, Aku Pankéldinen kertoo.

Murron selvittdmisessd niistd on joka tapauksessa hyotyd, koska tallen-
teesta selvidvit tapahtuman ajankohta ja tekijoiden liikkeet.

Vuotoilmaisin tuo turvaa

Pédnkéldinen muistuttaa, ettd tilastojen valossa todennikdisin vahinko ko-
tioloissa on vesi- tai vuotovahinko. Vahingot syntyvét usein vdhitellen, eikd
niitd huomata nopeasti. Tdsté syystd vesi- tai vuotoilmaisimet ovat varsin
jarkevd hankinta. Langattomia malleja on helppo asentaa itse.

- Varsinkin jos pddtyy hankkimaan teknisestd valvontalaitteistoa, kan-
nattaa ehdottomasti liittdd sellaiset pakettiin, Pdnkéldinen sanoo.

Vesi-ilmaisin on pieni, ei juuri tulitikkulaatikkoa kookkaampi laite, joka
asennetaan tavallisesti tiski- tai pyykinpesukoneen tai lamminvesivaraa-
jan alle. Muuhun turvajérjestelmaén liitettynd se hilyttdd suoraan varti-
ointiliikkeeseen, mutta silld on myd6s hélytysdani, joka kuuluu sisdlla asun-
nossa.

- Kehittyneimmisséd malleissa on jopa magneettiventtiili, joka katkaisee
vedentulon kiinteist6on. Sellaisen asentaminen vaatii kuitenkin jo putki-
toitd ja ammattilaisen niitd tekem&in, Pankéldinen kertoo.

Palovaroitinten asentamisesta médrdd nykyédan laki. Niitd on oltava vi-
hintdédn yksi asunnon jokaista 60 neliometrid kohti, ja useampikerroksis-
sa asunnossa viahintddn yksi joka kerroksessa. Palovaroitinta suositellaan
kaikkiin niihin huoneisiin, joissa nukutaan, ja lisdksi poistumisreiteille.

Vuoden 2024 alussa tuli voimaan lakimuutos, joka siirtda vastuun pa-
ristomallisten eli tavallisten asuinhuoneissa kdytettdvien palovaroittimien
hankinnasta ja ylldipidosta asukkaalta rakennuksen omistajalle. Muutok-
selle on kahden vuoden siirtymaéaika.

Kamera valvoo ulkona ja siséalla

Kameravalvontaa ehdotetaan ja kdytetddnkin esimerkiksi muistisairaiden
vanhusten kodeissa, miki toisaalta on omaisten huolta helpottava, mutta
toisaalta eettisesti arveluttava asia. Valvontakameran voi tietenkin sisati-
loissa kytked pois pdaltd tai peittdd, kun asukkaat ovat paikalla.

- Valvontakamera tuo turvallisuutta kotipihaan, koska pelkka sen ole-
massaolo hditdd luvattomilla asioilla kulkijoita tehokkaasti. Valvontaka-
merasta varoittava kyltti on pelote sindnsd. Kameran suuntaaminen on
varsinkin tihedsti asutulla alueella tarkkaa ty6té, koska on tarkasti sidnnel-
tyd, mitd saa kuvata, Aku Pankéldinen muistuttaa.

Kameran silmaé ei saa yltdd naapurin pihaan eikd ulko-ovelle, eikd myds-
kdan yleiselle tielle tai muulle julkiselle paikalle. Taloyhtién yhteiselld alu-
eella, kuten kerrostalon pihassa kuvaamiseen tarvitaan aina yhtién lupa.
Rivitalossa tai yksittdistaloyhtiosséd asukkaat voivat laatia kesken&én val-
vontakameroiden kdytén sddnnot ja ehdot; luvan kanssa naapurin kame-
rasta voi olla hyotyékin, jos se kuvaa kerralla useampaa sisddnkéyntia.

- Omakotitalon pihassa valvontakamera kannattaa suunnata todenni-
koisimpédén varkaiden tulosuuntaan. Se ei yleensé ole tien puolella oleva
etuovi vaan pikemminkin takapiha, varsinkin jos tontti rajautuu metsaén,
puistoon tai muuhun suojaa-antavaan luonnonalueeseen, Pankéldinen
neuvoo.

Kodinturva pakettina

Vartiointipalvelut myyvét kodin kokonaisturvapaketteja, jotka sisdltdvét
sekd murto- ettéd palo- ja kosteusvalvonnan. Pakettiin kuuluvat tietty méaa-
rd laitteita, niiden asennus ja ylldpito seké tietenkin hilytykseen reagointi.
Verkossa toimivan palvelun kautta hélytys tulee sekd asunnon omistajalle
ettd vartiointiliikkeelle, joka puolestaan hilytt4da tarvittaessa poliisin tai pa-
lokunnan paikalle.

Pakettiin kuuluu hélyttimid ja tunnistimia, mutta niita voi joutua hank-
kimaan lisda. Pakettiin kuuluvat palovaroittimet eivit aina riitd koko kodin
nelidihin, ja kiinteistssa voi olla useampia ovia kuin mité paketin mukana
tulee tunnistimia. Turvasta voi siten joutua maksamaan selvisti enemmaén
kuin mainosten ilmoittama "alkaen”-hinta naytt4a.

Jotkut liikkeet perivit erillisen aloitusmaksun, toisilla muutaman kym-
pin suuruiset kuukausimaksut kattavat vdhin erin suunnilleen saman
summan. Muutamassa vuodessa maksettavaa kertyy joka tapauksessa jo
tuhansia euroja, joten kannattaa perehtya huolellisesti palvelupaketin si-
sdltoon ennen ostopditdstd, ja vertailla eri firmojen tarjoamia palveluja
keskendidn.

- Esimerkiksi, kun vartiopalvelusta luvataan tulla katsomaan, jos asun-
nossa havaitaan asiatonta liikettd, pitdd huomata kysyd, miten nopeasti
tullaan, vai luvataanko ylipdédtdan mitdén aikarajaa. On myos hyvé tutus-
tua palvelun irtisanomisen sekd siihen liittyvén laitteiden purkamisen eh-
toihin ja kustannuksiin, Aku Pdnkéldinen muistuttaa.

c\botniatel\()

Auktoriserad lassmed i Vasa

Auktorisoitu lukkoseppa Vaasassa

* Installation och reparation av las

¢ Dorrautomatik

* Portautomatik

* Dorréppning vid utlasning

* Passersystem och kodlas

* Kameradvervakning till stugor och fastigheter

* Lukkojen asennus ja korjaus

¢ Oviautomatiikka

¢ Porttiautomatiikka

* Lukkojen poraukset avainten kadottua tai unohtuessa
* Kulunvalvonta ja koodilukot

¢ Kameravalvonnat mokeille ja kiinteistoille

Kontakta oss / ota yhteytta!
Oy Botniatek Ab

040-775 5275
info@botniatek.fi
www.botniatek fi

Valvontakamerasta
varoittava kyltti on
pelote sinansa.

Tietoturva on osa kodinturvaa

« Kaikki nettiiin yhdistetyt turvalaitteet ja -jarjestelmat
tarvitsevat tietoturvan.

« Kotiverkossa olevan turvajarjestelmaén tietoturvariski
on sama kuin muun verkon.

« Pida pdivitykset ajan tasalla ja salasanat turvallisina.
« Ald hanki halpoja tuotteita, joiden tietoturva on puut-
teellinen - hakkeri voi isked niiden kautta koko verk-
koon.

« Selvita, miten perusteellisesti kodinturvapalvelusi huo-
lehtii tietoturvasta.

« Selvitd, minne kodinturvajarjestelméan kerddma data
paatyy, ja kuka paasee siihen kasiksi.

« Turvaudu asiantuntijaan matalalla kynnyksella.

Lisdtietoa: www.finanssiala.fi/wp-content/uplo-
ads/2023/02/turvallisuusjarjestelmien-digitaalinen-tur-
vallisuus_2023.pdf ®
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Teksti: Siru Uusi-Seppild

Piha ja puutarha
syyskuntoon

Puutarhaharrastusta ei tarvitse laittaa taysin jaahylle edes syksyn koittaessa.
Pihan syysvalmisteluissa riittda puuhaa toimeliaalle.

Syksyyn liitetddn valon méairan viheneminen, ruskan
varittdmaét lehdet ja koulujen alku. Pihan ja puutarhan
kannalta katsottuna syksyn alku liittyy kasvukauteen ja
sen ajoittumiseen.

- Kasvukausi katsotaan pdittyneeksi, kun vuorokau-
den keskildmpdtila alittaa 5 °C lampétilan. Siinéd voidaan
sanoa, ettd syksy on alkanut, kertoo arboristi ja puutar-
huri Pdivi Shnoro. Ihan etelédssi tima tapahtuu suunnil-
leen syyskuun lopussa, pohjoisessa jo kuukautta aiem-
min. Myds vuosittaista vaihtelua tapahtuu.

Hydty- ja ruokakasveja kasvattavalle syksylld odottaa
palkinto kesdn aikana tehdysta tyosta:

- Kun kasveja on jaksettu hoitaa kesélld, syksylld pads-
tddn korjaamaan satoa. Ja tietysti valmistellaan kasveja
tulevaan talveen, kuvailee Shnoro.

Arhdkimmin puutarhakérpésen puremaksi joutunei-
ta syksy saattaa harmittaa: tekisi mieli jatkaa pihassa

moyrydmistd, kun on padssyt kesélld niin hyvin vauhtiin.
Kaikki puuha ei kuitenkaan péédty syksyyn.

- Sipulikukkia voi laittaa syksylld. Kun kukkapenkkien
perennat lakastuvat, ne voidaan siivota. Puitakin pystyy
leikkaamaan, mutta leikkuu kannattaa lopettaa, kun leh-
det alkavat vérittymé&én. Kasvin annetaan rauhassa tu-
leentua. Mutta sitten, kun lehti on pudonnut ja puu on le-
potilassa, pystyy taas leikkaamaan, Shnoro kertoo toime-
liaalle puutarhaharrastajalle sopivista syystoimista.

Myoskddn kukkaloistosta ei tarvitse tinkid heti kesdn
péaéttyessd, vaan Shnoro suosittelee kausikukkiin panos-
tamista.

- Kausikukilla saa myos helposti vidhéllé vaivalla viihtyi-
syyttd ja ndyttavyyttd. Krysanteemit ovat varmaan yleisin
laji. Myohemmin tulevat kanervat ja muita syyskasveja.
Toki my6s monet kesdkukat kestdvét pakkasille asti, kun-
han niitd vain hoitaa ja antaa kesdkukkalannoitetta.

Herkkien lajien suojaaminen pakkasilta on usein suo-
siteltavaa. Esimerkiksi havut ovat pihakasveja, jotka kan-
nattaa ja voi suojata jo syksylla varjostusverkolla tai kan-
kaalla.

- Silloin ei tarvitse kevéttalvella hangen keskelld muis-
taa tai ruveta suojausta tekemaan.

Hyvi esimerkki herkemmisté lajeista ovat myos jalo-
ruusut. Jaloruusuja yritetddn auttaa talvehtimisessa eri-
laisilla keinoilla. Tarkeda olisi saada juuristo ja kasvupis-
teet talvehtimaan.

-Jaloruusut kaivetaan ylos ja talvetetaan kellarissa. Tai
sitten voi olla pakkaspeitteitd tai kdytetdédn turvetta, jolla
peitetdédn kasvi, ettei pakkanen péésisi juuristoon.

Piha parjaa vahemmallakin

Toiset taas haluavat padstd pihan kanssa helpolla. Aika ei
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myoskddn kaikilla riitd pihan ja puutarhan huomioimi-
selle - eikd aina tarvitsekaan.

- Jos ruvetaan villiksi, niin voidaan sanoa, etté kasvit-
han ei oikeasti ihmisté kaipaa. Luonto kylld hoitaa asiat,
jos ei halua tehdd mitdédn, Shnoro toteaa. Rakennetus-
sa ympdéristossd syyt asioiden tekemiselle ovat usein pi-
kemminkin sosiaalisia ja kulttuurillisia.

- Vaikkapa siisteys on ihmisille yksi syy, miksi pihaa sii-
votaan. Mutta niinkin pédin voi ajatella, ettd ei kannata sii-
vota liian tarkkaan, ellei itse halua. Esimerkiksi pensaiden
tyvelle voi jattdd pudonneita lehtid katteeksi ja maanpa-
rannusaineeksi.

Mahdollista kivetystd kannattaa kuitenkin pitdd puh-
taana koko kesidn lehtipuhaltimella tai harjalla. Jos kive-
tyksille pddsee kertyméédn humusta, kivetykselld alkaa
helposti kasvaa kaikenlaisia rikkaruohoja ja sammalta.
Kivid voi my®s pestd, mutta painepesuria Shnoro ei suo-
sittele:

- Jos kivetyksid ampuu painepesurilla, pohjat ldhtevit
murenemaan. Joten kivetyksen huollossa sitd ei kannata
kayttda. Jos kivetyksid haluaa pestd, kannattaa ennem-
minkin valuttaa vettd ja harjata.

Istutuksissakin voi paéstd helpolla syksylld. Esimerkik-
si yksivuotisia ruohovartisia kukkia kylvineen ei tarvitse
poistaa niitd kukkapenkistdin syksyn tullen.

- Jos on ostanut ja istuttanut puutarhalta kasveja, ne
voi poistaa ja siivota pois. Mutta kylvokukat voi jattdd, ne
hévidvét kylld talven aikana.

Pihalle suositeltavat asiat ovat aina tapauskohtaista ja
kaikille yleisid juttuja on vaikeaa médritelld. Selkeésti sai-
raita tai tuholaisen vioittamia kasveja kannattaa kuiten-
kin kerétd pois syksyisin.

- Niin sanottuja tuholaisia on "hyviksidkin’, ne eivét
ole automaattisesti paha juttu. Niitd voi olla vaikeaa ta-
van tallaajan erottaa. Mutta esimerkiksi muumiotautiset
omenat kannattaa kerét pihalta pois, sitd voi suositella
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yleisesti kaikille.

Ekotekoja omassa pihassa

Pihan huoltotoimiin voi vaikuttaa jo pihasuunnittelun
vaiheessa. Esimerkiksi pihan haravointi riippuu siitd,
mitd alueella haluaa olevan: mikili pihalleen haluaa
siistin nurmikon, sitd on haravoitava tai nurmikko kuo-
lee. Muitakin vaihtoehtoja kuitenkin on.

- Jos pihalla on vaikka omenatarha, jossa ei ole tarkoi-
tuskaan olla nurmikkoa puiden alla, haravoinnin voi huo-
letta jattdd sikseen. Se edistdd maan luontaista parantu-
mista ja mikrobitoimintaa. Mutta jos pihalla on hoidetta-
va kiveys tai nurmikko, ei toki ole muuta vaihtoehtoa kuin
putsata ne, Shnoro kertoo esimerkin.

Jattdmaélld osan pihasta luonnonmukaisempaan ti-
laan sddstdd itseltddn vaivaa ja tukee luonnon moni-
muotoisuutta ja ekologisuutta.

- Kannattaa jollain tapaa tiedostaa rajaus omassa pi-
hassa: mitké alueet ovat sellaisia, mitd hoidan ja kunnos-
sapiddn, mitkd voivat olla luonnonmukaisempia. Se rajaa
tydmaarad, kun on tietyt alueet, jotka on valinnut ylla-
pidettavéksi. Alueet, joissa ei tarvitse olla niin "siistid” ja
hoidettua, niin niisséd saa vdhin ollakin jotenkin pienesti
rempallaan. Jos pihalle on mahdollista jdttda esimerkiksi
lahopuita tai muuta téllaista, Shnoro kuvailee.

Helppo keino edistédé ekologisuutta omalla pihalla on
my0s monipuolinen lajisto. Shnoron mukaan kannattaa
olla my6s ennakkoluuloton:

- Jos kasveja kuolee, siind menettdd ostohinnan ja va-
hén tyotd. Mutta jos se ei haittaa niin kaikkea voi aina
kokeilla.

Tuholaisiksi helposti luultavia eli6ité ei kannata kiireh-
tid heti poistamaan. Esimerkiksi kddvit ja sienet voivat
olla arvokkaita monimuotoisuuden kannalta. Monet la-
hottajat ovat jopa harvinaisia ja erittdin arvokkaita pihan

ekosysteemille.

- Jos pihalla on kdép4, sieni tai jokin muu vastaavaa,
sitd ei tarvitse heti sdikdhtdd. Niistd on paljon tietoa ne-
tissd ja sosiaalisessa mediassa, mutta toki suodatinta
on osattava kiyttdd sen arviointiin, mikd on luotettavaa
tietoa. Aina voi soittaa my0s asiantuntijalle. Ei kannata
heti automaattisesti ajatella, ettd sienet ja kdévét olisivat
huono asia.

Mieti ennen kuin
toimit ja ennakoi

Monet toimenpiteet, esimerkiksi puun oksien leikkaa-
minen, tehdédén aina ihmisen takia. Puu itsessdin ei
leikkaamista kaipaa.

- Mieluummin niin, ettd miettii ennen kuin toimii,
ettd miksi olen tdssd poistamassa juuri niitd kyseisid
oksia. Ja on myds mietittdvi, ettei leikkaisi liikaa kerral-
la, jotta puu pystyy sopeutumaan. Sellainen sdént6é on
my0s aika hyvd, ettd mieluummin typistda oksia kuin
poistaa rungolta asti, Shnoro ohjeistaa.

Viahintddnkin toimenpiteissd kannattaa kayttdd har-
kintaa ja miettid, miksi toimii kuten toimii.

- Sille on jokin syy, miksi haluat poistaa oksia. Syitd voi
olla moniakin, mutta se on hyvé tiedostaa itse, miksi jo-
kin toimenpide tehd&dén.

Pihan liséksi katseensa voi kohdistaa syksylla taloon ja
sen julkisivuun ennakoivasti. Esimerkiksi lehdet ja muut
roskat puhdistetaan rédnneistd ennen pakkasten tuloa.
My®ds sadevesikaivot ja salaojitus kehotetaan tarkista-
maan syksyisin. Sadevesikaivojen suodattimet vaihde-
taan tarvittaessa. Myos ikkunoiden ja ovien tiivisteet
kannattaa tarkistaa ja vaihtaa tarpeen mukaan ennen
talvea.

Syyspihaan voi suhtautua monin tavoin - ja sovittaa
puutarha omaan eldméntyyliin sopivaksi. ®
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Teksti: Ulla Sirén

Koti muuttuu
senioriasunnoksi

Kodin muokkaaminen senioriasunnoksi vaatii rahaa ja huolellista suunnittelua, mutta onnistunut
lopputulos voi olla juuri se toivottu koko loppueldman koti.

Liikuntakyvyn, aistien ja muistin heiken-
tyessd huomio kiinnittyy erityisesti kodin
esteettdmyyteen ja turvallisuuteen, mika
tarkoittaa melkein véistimétta jonkinlai-
sia muutostoita.

Limmityksen ja sdhkélaitteiden kay-
tostd on saatava riittdvén turvallista. Pe-
seytymisen ja wc-kdyntien on onnistutta-
va rajoitteista huolimatta. Hététilantees-
sa apua tiytyy my0s pystyd hilyttimééan
helposti ja nopeasti.

Aloitus korjausneuvojan kanssa

Remontointi maksaa, joten aluksi tarvi-
taan realistinen budjetti. Vanhustyon kes-
kusliitolla on yhteensi 15 alueittain palve-
levaa korjausneuvojaa, joiden kanssa on
turvallista aloittaa kodin saaneeraus. He
tekevét pyynnostd maksuttoman kotikdyn-
nin, jonka tuloksena syntyy arvio muutos-

toistd ja niiden kustannuksista. Asiantun-
teva korjausneuvoja on yleensd varmem-
pi vaihtoehto kuin rakennusfirmat, vaikka
nekin tarjoavat maksutonta arviota.

- Arviointi alkaa siitd, mistd aloitetaan
jamitéd se maksaa. Katson ensin perusasi-
at: missd kunnossa ovat katto, lammitys,
pesutilat ja sisddnkéynti. Joskus vanhat
omakotitalot vaatisivat niin paljon perus-
korjausta ennen niitd toivottuja muutos-
toitd, ettd remontti kokonaisuudessaan
tulisi liian kalliiksi, kertoo korjausneuvoja
Jari Mustonen Vanhustydn Keskusliiton
Pohjois-Pohjanmaan piirista.

Kaiteet ja luiskat
liikkumisen turvaksi

Esteettomyyttd ei niin vain luoda vanhaan
omakotitaloon, jossa portaat ovat jyrkkid,
kynnykset korkeita ja oviaukot kapeita.

Metalliritildstd rakennettu luiska pihasta
ulko-ovelle on melko kookas rakennelma,
koska sen kaltevuus saa olla korkeintaan
5 prosenttia. Kaiteilla varustettu luiska on
kuitenkin turvallinen tie pihasta kotiin,
ja se palvelee seki rollaattorin ja pyoréa-
tuolin kayttdjid ettd niitd, joille portaiden
nousu on muuten vaikeaa.

Parvekkeille ja terasseille pddsyd voi
puolestaan helpottaa nostamalla koko
parvekkeen lattiatasoa korkeammalle,
jolloin kynnysnousu pienenee.

Sisdlld asunnossa liikkumista helpot-
tavat kynnysten poistaminen tai luiskien
asentaminen oviaukkoihin seké niiden
leventdminen. Varsinkin jalkimmadinen
toimenpide voi olla vanhassa talossa ty6-
14s, ja usein se koskee nimenomaan wc-
ja pesutilojen ovia.

- Voi miettid, selvidisiko sisélld pelkki-
en tukikahvojen ja kaiteiden avulla, Jari

Mustonen huomauttaa.

Seinddn kiinnitettavat tukikaiteet ovat
tarkeitd paitsi kévelyn, myos istuutumi-
sen ja nousemisen, pyorétuolia kdyttdvan
siirtymisten tai vaikkapa kenkien puke-
misen apuna. Kaide asennuksineen on
kustannuksista pienimmaésté pééstd hyo-
tyynsd ndhden. Tukikahvoja saa rauta-
kaupoista noin 30 euron kappalehintaan.

Sisdhissi on hintava investointi

Edelld mainittujen lisdksi puusta ja le-
vystd rakennettu tai valmiina netistd ti-
lattu kynnysluiska on myos melko pieni
kustannus, mutta iso apu.

- Tavallisen oven kynnykseen "apu-
luiskan” voi rakentaa esimerkiksi pyo-
reistd harjanvarsista katkomalla niita so-
pivan mittaisiksi, Mustonen vinkkaa.

Useammassa kerroksessa olevan
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ja lisaa turvallisuuden tunnetta.

Kotihoito helpottaa arjessa selviytymista

Freepik

asunnon portaikkoon voi asentaa
myd0s sisdhissin, joskin se on hintava
investointi. Porrashissid ei voi raken-
taa tdysin kylmédén tilaan, vaan sen
toiminnan ja kunnossapysyminen ta-
kaamiseksi tarvitaan vihintddn 10 as-
teen lampotila.

Yksivartinen, suoraan ylos nouseva
hissi maksaa noin 6 000 euroa, ja kak-
sivartinen, mutkan tekevé hissi yli 10
000 euroa. Kuiluhissin kustannukset
nousevat jo yli sadan tuhannen.

Taloyhtiossd hissin rakentamiseen
vaaditaan aina yhtion lupa ja lisdksi
hissimallista riippuen védhintdéan toi-
menpidelupa. Taloyhti6illd on mah-
dollisuus saada ARAn ja joissakin kau-
pungeissa myds kaupungin hissiavus-
tusta. Pienet esteettomyyskorjaukset
ovat sallittuja asunto-osakeyhtidissd
yhteisissd tiloissa, mutta ne ovat asuk-
kaan omakustanteisia.

Apua suihkuun ja lieden

aareen

Liikkumisen vaikeuksista huolimatta
vanhenevat ihmiset haluaisivat selvi-
td omin avuin mahdollisimman kauan.
Onneksi on olemassa keinoja ja vélinei-
td, jotka auttavat selviytymddn rakkais-
ta arjen asioista. Yksi tdrkeimmistd on
tilojen viljentdminen mahdollisuuksi-
en mukaan.

- Suihkussa, saunassa ja wc:ssd pitda
olla riittdvésti tilaa, jotta niihin mah-
tuvat tarvittavat apuvélineet ja mah-
dollinen avustaja. Lisdksi kylpyamme
sekéd korkeareunainen, ahdas suihku-
kaappi ovat liikuntarajoitteiselle vai-

keita ja vaarallisia paikkoja, Mustonen
muistuttaa.

Remonttia suunnitellessa voi miettid,
saisiko esimerkiksi ammeen tilalle rei-
lun kokoisen suihkutilan, johon mah-
tuisi suihkujakkara tai -pydréatuoli. Wc-
istuimelta nousemisessa auttavien tu-
kikahvojen liséksi jonkinlainen tuki voi
olla tarpeen myds allaspdydédn vieres-
sd tai reunassa. Saunan lauteille paésyd
voi helpottaa kaiteen lisdksi esimerkiksi
korvaamalla alimman portaan kahdella
askelmalla; I6ylynheiton apuna puoles-
taan toimii kouru, jota pitkin veden saa
juoksemaan suoraan kiukaalle. Kaikis-
sa mérkdtiloissa karhennettu lattia tuo
lisdturvaa.

Parempaa
saavutettavuutta keittioon

Omassa tutussa keittiossd ensimmai-
nen asia, joka kertoo asukkaan vanhe-
nemisesta, ovat usein yldkaapit, joita ei
voi endéd kdyttdd. Siksi remontin suun-
nittelussa on tirkedd muistaa helpot
sdilytystilat - apua on jo siité, ettd ala-
kaappien tilalle asennetaan vetolaati-
koita. On kehitetty myos yléhyllyjé, jot-
ka saa hissilld laskeutumaan alas.
Pyorituolin kayttdjille ty6tasojen ja
tiskialtaiden on oltava tarpeeksi ma-
talia ja siten suunniteltuja, ettd pyora-
tuolissa istuva padsee riittdvén ldhel-
le niitd. Pistorasioiden sijainti pdydan
etureunassa helpottaa kodinkoneiden
kéyttdd ja lisdd turvallisuutta, samoin
turvaliesi ja nykyiset itse itsestdédn vir-
ran katkaisevat kahvinkeittimet, sili-
tysraudat ja muut pienet koneet. ®

Felppis- Tiimi )

v Kotipalvelu
v Kotihoito
v Kotisairaanhoito

Meilla myos vapaita tyopaikkoja!

Ota yhteytta: 044-3323108

De nta LArt - Kuin omat hampaat -

Kokoproteesit, pohjaukset ja korjaukset.
12 kk korotonta maksuaikaa i
Resurs Bankin luotolla.
Koti- ja laitoskaynnit.
‘&-

Erikoishammasteknikko
Mikko Karjalainen
p. 050 518 7623

Hietasaarenkatu 24, 65100 Vaasa

KOIVUKLAPIA

LAIHIA
p. 050-554 8068

Myos kuljetus sop. mukaan

T AVK2|
Me vdalitamme!

LEIKKAA
TALTEEN!

- 0800 D
i SO00 D

Meillé asiakas
voi toivoa tiettyad
kuljettajaa!

Pohjanmaan
KELAVALITYS

Vaasan Ulataksi Oy
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Freepik

Harva asia vaikuttaa arkeen ja hyvinvoin-
tiin yhté kouriintuntuvasti kuin unetto-
muus. Toisinaan siitd puhutaan jopa suo-
malaisten uutena kansantautina.

Uniliiton vertaisryhméohjaajanakin
toiminut uniterapeutti Pédivi Karhu ker-
too tydikdisten satunnaisen unettomuu-
den lisdéntyneen 2000-luvun aikana. Se
vaivaa jo noin joka kolmatta tyoik&ista.

- Pitkdaikaisesta kroonisesta unetto-
muudesta kérsii noin 500 000 suomalais-
ta, mutta timéintyyppinen unettomuus ei
néyttdisi lisddntyneen, hin toteaa.

Hianen ndkemyksensd mukaan sitd vas-
toin satunnaista unettomuutta on ruokki-
nut yleinen suorittamisen lisddntyminen
kaikilla eldmén osa-alueilla.

- Thmisiltd odotetaan tehokkuutta,
miké saa aikaan kiirettd ja stressid. Tyo
ja vapaa-aika ovat sekoittuneet erityi-
sesti asiantuntijaty6td tekevilld. Olem-
me myos alttiita jatkuvalle ja hallitse-
mattomalle tietotulvalle.

Karhu huomauttaa joidenkin kadotta-
neen yhteyden kehoonsa. "Jaksamisen

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Uni el tule
pakottamalla

Satunnainen unettomuus vaivaa jo noin joka kolmatta suomalaista. Uniterapeutti
kertoo vinkkinsd unettomuuden juurisyiden selvittdmiseen ja parempiin uniin.

illuusiossa” eldvd ei ymmaérri, ettd aikaa
palautumiselle tulisi varata myds péi-
vin aikana. Asiaa ei auta se, ettd monille
unestakin on tullut tavoitteellista toimin-
taa ja mitattava suoritus.

- Téssé piilee ajatusvirhe, silld jos unta
yrittda tavoitella, sitd kauemmas se kar-
kaa. Unta ei nimittdin voi suorittaa, vaan
unen saanti edellyttdi kaikesta kontrollis-
ta irti padstamista.

Unettomuuden terveydelliset
syyt ensin syyniin

Unensaantia voi Karhun mukaan vai-
keuttaa moni asia: ulkoiset hdiri6tekijt,
kuten melu tai valo, mutta myos esimer-
kiksi kiputilat, uniapnea, stressi, huolet
tai ylivirittyneisyys.

- My®6s edelld mainittu yritys kontrol-
loida unta toimii unensaantia vastaan,
ja kun uni ei toistuvasti yrityksistd huoli-
matta tule, mieleen hiipii védhitellen pel-
ko unettomuudesta. Pitkittyneen unetto-
muuden aiheuttaa nimenomaan unetto-

muuden pelko.

Unettomuutta ratkottaessa hin neu-
voo aluksi sulkemaan pois uniongelman
mahdolliset terveydelliset ja fysiologi-
set syyt.

- Jos esimerkiksi kuorsaa ja erityisesti
mikéli epédilee kdrsivdnsa yollisistd hen-
gityskatkoksista, niin uniapnea on syy-
té tutkia.

Karhu toteaa esimerkiksi estrogeenin
vidhentymisen aiheuttamien uniongelmi-
en voivan olla vaihdevuosi-ikéisilld en-
simmadinen vaihdevuosien oire, jolloin
estrogeenin lisidminen saattaa ratkais-
ta uniongelman. Sen lisdksi on kuitenkin
monia muitakin fyysiseen terveyteen liit-
tyvid tekijoitd, jotka kannattaa selvittdad
ladkarin avulla.

Oinen heriily voi olla myos
normaalia

Jos uniongelmalle eil6ydy elimellisté syy-
t4, seuraavaksi Karhu kehottaa tarkastele-
maan uniympéristoa.

- On hyva kdyda ldpi, ettd uniympa-
rist6 on sellainen, etteivit ainakaan ul-
koiset tekijdt hankaloita unensaantia tai
estd unessa pysymista.

Hén neuvoo myos opettelemaan niin
sanottua tervettd suhtautumista nuk-
kumiseen. Uneen ja nukkumiseen liit-
tyy paljon erilaisia haitallisia uskomuk-
sia ja ajatusmalleja, joita voi purkaa esi-
merkiksi unihoitajan tai univalmentajan
kanssa. Han vakuuttaa, ettd on kuiten-
kin aivan normaalia, ettd joskus ihminen
nukkuu hyvin ja joskus huonommin.

- On myo0s ihan normaalia, ettd ihmi-
nen heriilee yon aikana useitakin kertoja.
Kukaan ei nuku kahdeksaa tuntia putkea
havahtumatta kertaakaan.

Herdily ei siis itsessddn ole merkki siita,
ettd joku olisi vialla. Karhu kertoo ihmis-
ten nukkuvan noin 1,5 tunnin unisykleis-
sd. Syklin vaihtumiskohdassa on hyvin
kevyen unen vaihe, jolloin saattaa havah-
tua hetkeksi hereille.

- Yleensd emme vain muista téllaisia
mikroherddmisid, mutta jos havahdum-
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me silloin valveille, saamme yleensé uu-
destaan unen paistd kiinni.

Liika yrittdminen ei edista
unensaantia

Karhu ei mielellddn ryhdy jakamaan vip-
paskonsteja unettomuuden hoitoon. Kos-
ka syyt uniongelmiin ovat moninaiset, jo-
kaisen on hdnen mukaansa etsittdva juuri
itselle toimivat keinot.

- Jos jokin keino ei toimi, se kannattaa
lopettaa. Liika yrittdiminen on myrkkya
unettomuudelle.

Hin toteaa sddnnollisen eldiménrytmin
yhdistettynd terveelliseen ruokavalioon ja
sopivasti mitoitettuun liikuntaan olevan
kuitenkin hyva lahtokohta nukkumiselle.

Hyvéddn unen perustaan kuuluu Kar-
hun mukaan myos se, ettd kokee voivan-
sa eldd omien arvojensa mukaista, mer-
kityksellistd elamaa. Siksi on térkeds, ettd
unettomanakin pyrkisi sddnnollisesti pi-
tdmadn kiinni itselle tarkeistd asioista.

- Jos esimerkiksi yhteys ystéviin on it-
selle tdrkedd, niin kannattaa yrittda tavata
heité. Jos ei jaksa tavata, niin voisiko vaik-
ka soittaa? Tai jos ei jaksa soittaa, niin voi-
siko ldhettdd viestin? hidn ehdottaa.

- Tee asioita ennen nukkumaanmenoa
siksi, ettd niistd tulee hyvé olo, ei siksi, ettd
tavoittelet nukahtamista. Jos uni ei tule,
voit maata rauhassa, lukea tai nousta te-
kemaéén jotain rauhallista.

Karhu kertoo my6s rennon suhtautu-
misen auttavan: vaikka yo olisikin men-
nyt kehnosti nukkuessa, useimmiten voi
luottaa siihen, ettd tulevastakin péivastd
selvida kylla.

www.omakotilehdet.fi »

Hamarat syysillat tuovat
helpotusta unettomille

Tutkimusten mukaan ihmiset nukkuvat
talvella hieman enemmén kuin kesilla,
mutta ero ei ole Karhun mukaan suuri.
Hin toteaa talvella pdivdn olevan lyhy-
empi ja valoa vihemmén, miké voi vai-
kuttaa uni-valverytmiin ja lisdtd unen
tarvetta.

- Kesilld taas pidempi pédivé ja lisdén-
tynyt valon mééré voivat vihentdd unen
tarvetta. Toisaalta kesédn lampimaét yot
voivat tehdéd nukkumisesta tukalaa ja va-
hent&3 sitd kautta unen maaréa.

Karhun kokemuksen mukaan herkki-
uniset kdrsivdtkin enemman kesén va-
loisuudesta. Heille syksyn tulo tuo usein
helpotusta nukkumiseen. Herkkdunisen
kannattaisikin hanen mukaansa siirtyd
kesdiltoina hdméardén sisétilaan jo 1-2
tuntia ennen nukkumaanmenoa.

- Hyvét pimennysverhot blokkaavat
suurimman osan valosta ja sopivalla
unimaskilla hoidat loput.

Unen kannalta tirke4d4 on my®ds viilen-
tdd keho ja makuuhuone iltaisin. Viilen-
nys kannattaa aloittaa jo hyvissé ajoin
ennen nukkumaanmenoa.

- Kropan saa viilennettya esimerkik-
si kylméssd suihkussa tai ilta-uinnilla.
Makuuhuone kannattaa tuulettaa jo hy-
vissd ajoin avaamalla ikkunat tai lait-
tamalla ilmastointi tai tuuletin péélle,
Karhu neuvoo.

- Jos kaikesta huolimatta uni ei 1am-
pimini kesdyond tule, niin 414 huolestu
- Suomen kesd on melko lyhyt ja yot al-
kavat taas pimenemaiin ennen kuin huo-
maatkaan! ®

® Myynti ® Arviointi
e Pesu ¢ Korjaus

Kauppapuistikko 27
65100 Vaasa

p. 050431 0880
www.effaticarpet.fi

MAINOSTAJA, varaa
nakyvyytesi Omakotilehtiin

Omakoti

WWW.BEDINVEST.FI
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» AJANVIETE

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Tahtitaivaan tarkkailuun

Téahtiharrastusta rajoittaa Suomessa
lahinna kesaoiden valoisuus. Syksyn
tullen tahtitaivaalta voi kuitenkin bon-
gata monenlaista kiinnostavaa jo pal-
jain silminkin, ilman sen kummempia
varusteita.

Tahtitieteellinen yhdistys Ursa auttaa
kiinnostuneita tutustumaan tahtitie-
teen maailmaan. Valtakunnallinen tah-
tiharrastuspaiva on vuosittainen tah-
tiharrastuksen teemapaiva. Sita viete-
taan syyspaivantasauksen tienoilla ole-
vana lauantaina, tana vuonna siis 21.9.

79 kk% FACEBOOKISSA®

meilsta

TR Tk

Tahtiharrastuspaivan ajankohdaksi on
valittu hetki, jolloin illat alkavat olla tai-
vaan tarkkailun kannalta riittavan pime-
at koko maassa.

Paikalliset tahtiharrastusyhdistykset
ja yksittaiset tahtiharrastajat eri puolil-
la Suomea esittelevat tuolloin toimin-
taansa seka jarjestavat tahtitieteeseen
ja -harrastukseen liittyvaa ohjelmaa.
Siitapa siis mielekasta tekemista pime-
neviin iltoihin!

Lahde: www.ursa.fi

Tikanoja, Kukkonen
Aistittavia 14 th St

¥

facebook.com/omakotilehti
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Viimeistele pihasi JUPALCO-valurautakansistoilla JUPALCO

Esimerkki 1. Rannisuppilon parannus

Viereisen esimerkkiratkaisun osat Jupalco LVI-koodi
Valurautainen saadettdva kehys, laippa 480x480 3326105
Muovinen rannisuppilo 315 PLUS 3363676

Lahtotilanne: Muovinen rannisuppilo on asennettu Viimeistelyvaihe: Suppilo on vaihdettu syvempaan malliin.
rakentamisen ensivaiheessa. Ongelmana on, etta ratkaisu ei Samalla poistoputkea on lyhennetty. JUPALCO valurautakehys
poista sadevesia rannisuppilon ymparilta. on asennettu syoksytorven alle suojaamaan muovista

Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya. rannisuppiloa. Rannivesien lisdksi sade- ja lumen sulamisvedet

ohjataan samaan rannisuppilokaivoon.

Esimerkki 2. JUPALCO valurautakansiston asennus ¢ 315 mm salaojan tarkastuskaivoon

Esimerkkiratkaisun osat Jupalco LVI-koodi
Umpikansi 8250 mm, nappulapintainen 3363526
Kehys 330 mm, muovikaivolle 315 mm 3363505

Lahtotilanne: Salaojan ¢ 315 mm tarkastuskaivo on Viimeistelyvaihe: Maat on tasoitettu. Tarkastuskaivo on
rakennusvaiheessa tilapaisesti suojattu muovisella putkenhatulla.  |yhennetty oikeaan korkoon ja muovinen putkenhattu on
Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya. vaihdettu valurautaiseen JUPALCO pihakansistoon.

oon netissd,

mallist
JUPALCO kansistot

jaan
Tutustu [22) liilkennealueen

josta 16ydat myos

\WWW.JUPALCO.COM

| Jupalco Oy Talla kupongilla
Kylanportti 10 JUPALCO kaivokoukku

| LVI-koodi: 3363695

02940 Espoo hintaan 30e (sis. alv 24%)
| Puh. 09 - 4250 560

| myynti@jupalco.com Tarjous voimassa
www.jupalco.com 31.12.2024 asti

Viimeistely valmis: Salaojakaivon JUPALCO-valurautakansisto
on avattavissa salaojien huoltotoimia varten.
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