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www.omakotilehdet.fi
facebook.com/omakotilehti

limestyminen

Nro 172020 vko 4%
Nro 2/2020 vko 14
Nro 3/2020 vko 21
Nro 4/2020 vko 27
Nro 5/2020 vko 40**
Nro 6/2020 vko 47

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 30 000 kpl
Pientalot Vantaan alueella.

*Lisajakelu 1500 kpl Rakenna &
Remontoi -messuilla 24.-26.1.
**[ isajakelu 1500 kpl Omakoti
-messuilla 25.-27.10.

* Jakelulevikit ilmaistaan
vuosittaisen keskiarvon
mukaisesti.
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Paatoimittaja
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ilmoitusvalmistus
Media Potentia Oy
aineistot@mediapotentia.fi

Paino
Alma Manu Oy

Etukannen kuva
Dreamstime.com

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtava 7
vrk:n aikana ilmoituksen julkaisemisesta
Media Potentia Oy:lle. Suurin mahdolli-
nen vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta tai poisjaamises-
ta seka sen aiheuttamista vahingoista
on ilmoituksen hinta. Mikali ilmoitusma-
teriaali saapuu aineistopaivan jalkeen
Media Potentia Oy ei ole velvollinen kor-
vaamaan painovirheita.  limoitukses-
ta lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan.Peruutukset viimeistaan aineis-
topaivana. Jos ilmoitus on ehditty val-
mistaa ennen peruutusta, veloitetaan sii-
ta 50 % ilmoituksen hinnasta
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(digitaaliset) kujeet

Silloin talloin saamme teilta lukijoilta tiedusteluja siité, misté voisi saada
kasiinsa jonkin A&K Omakoti -lehden vanhemmista numeroista. Toisi-
naan myos pitkdan omakotitalossa asunut lukija on ottanut meihin yh-
teytta, kertonut muuttavansa kerrostaloon ja toivonut saavansa lehden

viela uuteenkin osoitteeseensa.

Olemmekin miettineet, miten saisimme tuotua lehden siséltoa entista
monipuolisemmin teidan lukijoiden saataville. Sen myota uudistamme
nyt vuonna 2020 lehden digitaalista versiota ja tuomme nakoislehden
tarjolle aivan uudella alustalla, joka mahdollistaa my®6s erilaista sisaltoa.
Koska erilaisia sovelluksia loytyy tastéd maailmasta jo moneen lahtoon,

nakoislehtea voi lukea uudella alustalla suoraan nettiselaimelta.

Linkkia uuteen digilehteen kannattaa tahyilla A&K Omakodin Face-
book-sivulta tai hyodyntaa printtilehdesta myohemmin loytyvaa QR-
koodia. Jatkossa lehden artikkeleihin voikin siis palata aina katevasti ne-

tissa, vaikka printtilehti ei olisikaan enda kaden ulottuvilla.

Ystavallisin terveisin,

Petri Kaukonen

paatoimittaja
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Vioittunut valosarja on
turvallisuusriski

Schneider Electric muistutti talvella tie-
dotteessaan, etta suurin osa sahkopalois-
ta syttyy kotona, ja syyna on usein sahko-
laitteeseen tai kaapelointiin tullut vika. Kun
sahkovirta ei paase kulkemaan tarkoituk-
senmukaisesti liitoksessa tai vioittuneessa
kaapelissa, saattaa liitoskohta kuumentua
ja pahimmillaan kipinoida. Esimerkiksi oven
véliin puristuksiin jaédneeseen jatkojohtoon
tai kylméssa ja kosteassa sailytettyyn valo-
sarjaan voi muodostua murtuma, jossa va-
lokaari aiheuttaa kuumenemista.

Talvella ja etenkin joulun alla koteja ko-
ristellaan erilaisin valosarjoin, eika niiden
kuntoa aina tarkisteta. Paloturvallisuutta
voi parantaa valokaarivikasuojalla, joka aut-
taa ehkaisemaan vikojen aiheuttamia tu-
lipaloja.

- Valokaarivikasuoja voi estaa esimer-
kiksi valosarjasta alkavan tulipalon, silla se
kytkee virran automaattisesti pois ennen
kuin valokaari aiheuttaa palovaaran. Ky-
seessa on kiinteistojen turvallisuutta huo-
mattavasti parantava laite, kertoo Schnei-
der Electricin tuotepaallikk6 Teemu Hama-
ldinen.

— Pelastusopiston tilastojen mukaan sah-
kolaitteiden aiheuttamat palot ovat kasvus-
sa, kun muista syttymissyista johtuneet pa-

lot taas ovat vahentyneet.

Pieni hinta paloturvallisuu-
den lisaamisesta

Suomessa valokaarivikasuojia on ollut tar-
jolla vuodesta 2018 lahtien.

— Tuote on myynnissd Suomessa, mutta
sen kayttd on kohtalaisen vahaista. Sah-
kodasennusstandardi suosittelee valokaa-
rivikasuojan kayttoa ja sahkokeskuksissa
on valmius suojan kayttéon. Koska suoja ei
ole pakollinen, jatetaan se usein kustannus-
syista hankkimatta. Kustannus lisaturvasta
on kuitenkin pieni, silld suoja maksaa noin
100-200 euroa, kertoo Hamalainen.

— Palon aiheuttajana on usein vikaantu-
nut séhkodlaite, huono liitos tai vioittunut
kaapeli. Valokaarivikasuojalla voidaan es-
taa taman tyyppiset paloriskit. Valosarjoja
pidetaan usein paalla myos oisin, jolloin va-
lokaarivikasuojan merkitys kasvaa entises-
taan. Valokaarivikasuoja on helppo asentaa
jalkikateen tai ottaa huomioon uuden talon
sahkdsuunnittelussa.

Suojasta on konkreettista
hyotya

Valokaarivikasuojan hyoty on konkreetti-
nen. Sen avulla suojataan ihmishenkia ja

Schneider Electric

omaisuutta, kun sahkoéviasta mahdollisesti
johtuva palo ei paase edes alkamaan.

— Suomessa paloturvallisuus otetaan va-
kavasti ja esimerkiksi palovaroittimet ovat
kaikissa kiinteistoissa pakollisia. Niiden tar-
koitus on kuitenkin vain varoittaa jo sytty-
neesta palosta, kun valokaarivikasuoja taas
estaa palon syttymisen. Vikavirtasuojien
kattavan kayton avulla on onnistuttu esta-
maan kotien sahkotapaturmat lahes koko-
naan. Samalla tavalla valokaarivikasuojien
avulla voitaisiin suojata ihmisten terveytta

ja omaisuutta ehkaisemalld tulipalojen syn-
tymista.

Nain hankit valokaarivika-
suojan kotiisi:

Ota yhteytta sahkomieheen, joka voi tar-
kastaa, onko kotonasi valmius suojan asen-
tamiseen.

Mikali olet rakentamassa taloa tai uusimas-
sa sahkokeskusta, pyyda sahkosuunnitteli-
jaa huomioimaan valokaarivikasuoja suun-
nitelmassa.

Lamppujen Kierratys on ekoteko

Tiedatko, miten vanhat loiste-, halogeeni- ja
ledilamput havitetaan oikeaoppisesti? Mo-
tiva muistuttaa, etta useimmat lamput ei-
vat kuulu sekajatteen joukkoon ja niiden
kierratyksesséa onkin parannettavaa.

Kotien valaistukseen kaytetaan pasosin
ledi- ja energiansaastolamppuja, jotka kay-
tosta poistuttuaan kuuluvat kierratykseen.
Motivan asiantuntijan Paivi Suur-Uskin
mukaan merkittavaa osaa kaytosta pois-
tuneista lampuista ei vield palauteta kier-
ratyspisteisiin.

— Osa kaytetyista energiansaasto-, lois-
teputki- ja ledilampuista paatyy edelleen
sekajatteeseen, vaikka oikea osoite niille on
sahko- ja elektroniikkaromun SER-kerays-
piste, Suur-Uski kertoo.

Lampuista seka erilaisista kiinteista va-
laistustuotteista saadaan talteen hyodyn-
nettavia materiaaleja palauttamalla ne
SER-pisteisiin. Vain halogeenilamput ja
vanhat hehkulamput kuuluvat sekajattee-
seen.

— Kuluttajilla on keskeinen rooli kiertota-
louden mahdollistamisessa. Jos kuluttajat
eivat lajittele ja kierrata jatteita, eivat hyo-
dyntamiskelpoiset kierratysjakeet tule hy6-
tykayttoon, Paivi Suur-Uski muistuttaa.

Sekajate vahenee tulevaisuu-
dessa entisestadn

Lahimmat SER-vastaanottopisteet voi tar-
kistaa www.kierratys.info -sivustolta. SER-
keraykseen kuuluvat ledien ja energian-

saastdlamppujen lisaksi myos kaytosta
poistetut jouluvalot, kirkasvalolamput ja
muut valaisintuotteet. SER-kerayspistei-
den lisaksi lamppuja voi palauttaa suurem-
piin elektroniikkaliikkeisiin ja paivittaista-
varakauppoihin maksutta ja ilman ostovel-
voitetta.

— Lamppujen kauppakerayksen ja kulut-
tajien tiedon lisaantymisen myo6ta lamp-
pujen kierratys on tehostunut, mutta pa-
rannettavaa viela on. Useimmat lamput ja
valaistustuotteet kuuluvat kierratyspistei-
siin sekajateastian sijaan. Olemme matkal-
la kohti kiertotaloutta ja tulevaisuudessa
yha suurempi osa raaka-aineista kiertaa ja
sekajatteen osuus jatteista pienenee enti-
sestaan, Suur-Uski toteaa.

Pixabay
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Nama asiat ratkaisevat lumilingon valinnassa

Biltema vinkkaa, etta varsinkin isomman
myrakan jalkeen lumitoiden tekemisté voi
helpottaa ja nopeuttaa lumilingolla perin-
teisen kolaamisen ja lapioimisen sijaan. En-
nen lumilingon hankkimista yritys neuvoo
miettimaan, millaisella piha-alueella sille oli-
si kayttoa ja tarvitaanko yksi- vai kaksivai-
helinko.

Yksi- ja kaksivaiheisen
lumilingon erot

Useimmat lumilingot toimivat yhdell4 ja sa-
malla periaatteella, eli pyoriva syodttokieruk-
ka keraa lumen ja heittaa sen pois. Lumilin-
koja on kuitenkin olemassa kahdentyyppi-
sia: Yksivaiheinen lumilinko keraa lumen ja
heittaa sen pois samanaikaisesti. Linko ei
siis kasittele lunta milldan lailla ennen sen
ulos heittamista.

Kaksivaiheisessa lumilingossa on puoles-
taan syottokierukan ja puhaltimen yhdista-
vé jarjestelma. Syottokierukka syottaa lu-
men linkoon ja jauhaa sen osiin, minka jal-
keen puhallinpy6ré puhaltaa sen ulos. Kak-
sivaiheisuus takaa sen, etta lumen saa lin-
gottua kauemmas, jopa 10-15 metriin, kun
taas yksivaiheisen lingon heittoetéisyys on
6-8 metria.

Yksivaiheiset lumilingot ovat yleensa kak-

sivaiheisia edullisempia. Kaksivaihelinkojen
korkeampi hinta selittyy tehokkaammalla
moottorilla sekd suuremmalla tyoleveydel-
l& ja tyokorkeudella. Tavallisesti niissa on
my®s enemman lisatoimintoja, kuten tydva-
laisin, séhkokaynnistys, lammitetyt kahvat
ja lumivallin murtaja.

Mita enemman tehoa ja mita suurempi
ty6leveys ja -korkeus lumilingossa on, sita
enemman se kykenee kasitteleméaéan lun-
ta, ja lumitoiden tekeminen nopeutuu. Yk-
sivaiheisen lumilingon tyypillinen tydleveys
on 40-50 cm, ja se pystyy kasittelemaan
20-30 cm:n syvyistéa lumikerrosta, kun taas
kaksivaiheisen lingon tavallinen tytleveys
on 50-70 cm, ja silla voi tydskennella jopa
50 cm syvéassa lumessa.

Useimmissa lumilingoissa on renkaat te-
lojen sijaan. Renkaat tekevat lingosta hel-
posti ja tarkasti ohjattavan, ja se etenee su-
juvasti useimmilla alustoilla. Jaisella saalla
renkaisiin voi asentaa lumiketjut, jotka pa-
rantavat pitoa.

Mieti, millaiseen
kédyttoon linko on tulossa

Vaikka kaksivaiheiset lumilingot ovat tehok-
kaampia, joissain tapauksissa yksivaiheinen
linko on taysin riittava. Jos lingon hankkii

ensisijaisesti vain pienten alueiden lumen-
luontiin (esimerkiksi pihojen ajovaylat, pi-
hapolut ja talon edessa oleva jalkakaytava),
voi yksivaiheinen lumilinko olla hyva valinta.

Yksi vaihtoehto on myds akkukéayttdinen
lumilapio, joka on kaytanndssa pienoisko-
koinen lumilinko. Sen tydleveys on 30 cm, ja
se on Bilteman mukaan kaytannollinen apu-
valine, kun halutaan kolata lumet sisaén-
kayntien edesta ja kapeilta kulkuvaylilta, ku-
ten talon ja autotallin valilta.

Suurempien alueiden, kuten isojen piho-
jen tai parkkipaikkojen, lumenluontiin suosi-
tellaan kaksivaiheista lumilinkoa, jolla ty®s-
kentely on tehokkaampaa ja nopeampaa.
Mita suurempi lingon tyéleveys on, sita no-
peammin lumity6t luonnollisesti sujuvat.

Valintaan vaikuttaa myos se, millaista lun-
talingolla on tarkoitus kasitella. Paasaantoi-
sesti kuivan ja kevyen lumen luomiseen riit-
taa hyvin yksivaiheinen lumilinko; kaksivai-
heinen linko pystyy puolestaan paremmin
marempaan ja painavampaan lumeen.

Muista pitaa
lumilinko kunnossa
Jotta lumilinko pysyisi hyvéassa kunnossa,

sille on hyva tehda tietyt huoltotoimenpi-
teet tasaisin valiajoin. Aina ennen kayttoa

kannattaa tarkistaa moottoriéljyn maara,
rengaspaineet seka suojusten, turvalaittei-
den ja saatimien kunto. Vuosittain pitaisi
puolestaan muun muassa tarkistaa ja puh-
distaa sytytystulppa (tai vaihtaa se koko-
naan), vaihtaa moottoriéljy ja voidella mur-
tosokat seka saataa jalakset ja terat. Tar-
kemmin lumilingon huoltamisesta ja kun-
nossapidosta voi lukea laitteen mukana tu-
levasta kayttoohjeesta.

Kannattaa huomioida, etté lumilingon
murtosokat on suunniteltu katkeamaan, jos
syottokierukka tukkeutuu jostain syysta.
Tama estaa laitteen vaihdelaatikon vaurioi-
tumisen. Biltema suosittelee siis pitamaan
kotona varalta ainakin yhtéa paria murtosok-
kia, ja valttdmaan muunlaisten naulojen tai
ruuvien kayttamista alkuperaisten sokki-
en tilalla.

Biltema

Jyrsijamyrkyt ovat myrkyllisia myos muille elaimille

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes)
toteaa, etté viileat kelit saavat hiiret pyrki-
maéan sisalle asuntoihin, jolloin koittaa hii-
rentorjunnan sesonkiaika. Viime syksyn ika-
vana ilmiona olivat kissojen myrkytykset,
jotka on yhdistetty alfakloraloosia sisalta-
viin, nopeavaikutteisiin hiirenmyrkkyihin.
Tukesin mukaan kissojen oletetaan altis-
tuneen myrkylle joko syomalla itse myrk-
kysyottia tai valillisesti syomalla myrkytty-
neen hiiren.

Miksi alfakloraloosia
ei ole kielletty?

Tukes on viranomainen, joka myoéntaa luvat
jyrsijamyrkyille ja muille biosidivalmisteille
Suomessa. Ennen luvan mydntamista val-
misteen kayttoon liittyvat riskit arvioidaan
Suomessa tai jossakin muussa EU-maassa.

Tukes on saanut paljon kysymyksié sii-
ta, miten kissoille vaaralliset alfakloraloo-
sivalmisteet voivat olla sallittuja ja kaikkien
kaytettavissa. Kun alfakloraloosia sisalta-
vat jyrsijamyrkyt hyvaksyttiin, ei osattu en-
nakoida, etta kissat voisivat saada myrky-

tyksen myrkkyéa syoneisté hiirista. Tallaista
mahdollisuutta pidettiin erittéin epatoden-
nakoisena. Ajateltiin, ettd muiden eldinten
myrkytys voidaan estaa kayttamalla syotti-
laatikkoa ja rajoittamalla valmisteiden kayt-
6 sisatiloihin.

Tukes on reagoinut
alfakloraloosimyrkytyksiin

Tukesissa on aloitettu toimet lemmikkien
myrkytysten vahentamiseksi. Vastedes al-
fakloraloosia sisaltavat valmisteet on myy-
tava esitaytetyissa syottilaatikoissa ja pak-
kauksissa pitaa olla varoitus valmisteen
vaarallisuudesta lemmikkieldimille. Lain-
saadanto ei kuitenkaan mahdollista nopeita
muutoksia. Kaytannossa uudet varoitukset
ja rajoitukset nakyvat kaupan hyllylla muu-
taman kuukauden sisélla.

Tukes on pyytanyt kauppiaita tiedotta-
maan asiakkailleen alfakloraloosin vaarois-
ta. On kuitenkin kauppiaiden oma valinta,
tekevatko he tata vai eivat.

Vaikka rajoitukset tiukentuvat, on edel-
leen mahdollista, etta kissa saa myrkytyk-

sen syomalla myrkkya syoneita hiiria. Alfak-

loraloosin riskit arvioidaan uudestaan EU-
tasolla ensi vuonna. Talldin Tukes nostaa

Pixabay

esille kissojen myrkytystapaukset. Samalla
voidaan keskustella siita, soveltuvatko val-
misteet kuluttajakayttoon.
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Peruskorjaus on myos
kustannuskysymys

Vanhan talon peruskorjaukseen ei kannata ryhtya suin pain, silld usein korjausten edetessa
vastaan tulee muutakin korjattavaa ja kustannukset paisuvat samaa tahtia.

Peruskorjaus pidentéd talon elinkaarta ja parantaa sen
ominaisuuksia ja asumismukavuutta. Vanhan talon koh-
dalla on kuitenkin harkittava tarkoin, mitd kannattaa
korjata ja miten laajasti, silld korjaaminen on yleensi
kaikkea muuta kuin halpaa. Toisinaan onkin vain hyvék-
syttévé se, ettd vanha talo on jo parhaat pdivinséd ndahnyt,
ja tyydyttdva pitdimadn ylld talon kdyttokuntoa.

Talotohtorina tunnettu Panu Kaila on todennut korja-
usoppaassaan Talotohtori: Rakentajan pikkujéttildinen
peruskorjauksen ldhtékohtana olevan tarve parantaa
talon kdyttbominaisuuksia. Korjauksen yhteydessd on
hyvd mahdollisuus tutkia rakenteet pintaa syvemmaltd
ja uusia ja vahvistaa vaurioituneita tai kuluneita raken-
nusosia.

Kaila varoittaa kuitenkin peruskorjauksen kustannuk-
sista, ja kehottaa vélttdmé&an tarpeetonta ylikorjaamista:
jos jokin rakennusosa kestéisi vield vuosia, sitd ei kanna-
ta uusia “muuten vain” Korjauksilla on hdnen mukaan-
sa taipumus laajeta, jolloin niin hinta kuin tydmaarékin
nousevat ennakoimattomasti.

My0s korjausrakentamisen asiantuntija Timo Jokela
Peruskorjaamisen ja Rakentamisen Kehittdmiskeskus
PRKK ry:sta painottaa jarjen kayttod peruskorjaukseen
ryhtymisessé:

- Misséd vaiheessa kannattaa kaikki repid pois ja uusia,
se on rahakysymys, hdn huomauttaa.

Peruskorjauksessa talon jokin rakennusosa korjataan
tai uusitaan. Toisin kuin tavallisissa huoltokorjauksissa,

kyse on siis mittavammasta ja ty6ladmmastd remontista:
- Se ei ole mitddn pintamaalausta, vaan peruskorjaus
on perusteellinen korjaus.

Vaivana kosteus ja
virheelliset korjaukset

Aika ja luonnonvoimat ovat tehneet tuhojaan monissa
vanhoissa taloissa. Jokela kertoo, etti jos talolle ei tehdd
mitddn korjauksia, ajan mittaan vesi vaurioittaa ja ho-
mehduttaa rakenteet.

- Ja sotien jilkeen rakennetut rintamamiestalot olivat
niin sanotusti kertakéytt6taloja. Ne oli ehkd tarkoitettu-
kin kestdmddn maksimissaan vain 40 vuotta.
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Hén toteaa tuohon aikaan olleen ldht6kohtaisesti pulaa
rakennusmateriaaleista aina nauloista ldhtien. Talot saatet-
tiin rakentaa halvimmista mahdollisista materiaaleista ja
siitd, mitd ylipd4tadn saatiin haalittua kasaan.

- Kun talo on sellaisesta tavarasta tehty, eihdn se voi olla
ihan paras mahdollinen. 1950- ja -60-luvulla on kuitenkin
tehty vield ihan asiallisiakin taloja, mutta se on niin tapaus-
kohtaista.

Jokela toteaa, ettd jos tuon aikakauden talosta on vain pi-

detty huolta, se on saattanut sdilyd hyvana. 1970-luvun ma- LAMPOKUVAUKSET - ILMAVUOTOPAIKANNUKSET
talaperustaiset valesokkelitalot saavat hédneltd kuitenkin TIVEYSMITTAUKSET — MERKKIAINEKOKEET

kylmén tuomion: * RT 14-11239 mukaiset sisaldmpokuvaukset

- Olen nihnyt niitd hyviikuntoisiakin, mutta se on hyvin e Julkisivun- ja vesikaton ldmpdkuvaukset Idmpokameradronella
e \esikaton valokuvaus- ja muut ilmakuvaustarkastukset (drone)

Tarkastuspal

LILDENMAAN LAMPLIKLUVALS

harvin alStal'l . . . loi . o e RT 80-10974 mukaiset tiiveysmittaukset ja ilmavuotopaikannukset

Erds vanhojen rintamamiestalojen perisynneistd on ta- * RT 14-11197 mukaiset merkkiainekokeet ja hajuhaittakartoitukset LAMPH-
kavuosina, etenkin 1970-80-luvulla tehdyt korjaukset, jotka . L . KAMERA-
toteutettiin usein virheellisilld tai muuten vairilld korjaus- Sertifioidulla ammattitaidolla, luotettavasti. KOPTERI

tavoilla. www.uudenmaanlampokuvaus.fi e puh. 041 517 1370

- Vanhat korjaukset, ndma elintasosiivet ja muut, ovat
kaikki heikenténeet sitd taloa vield lisddkin. Vesikattoja on
tehty ilman aluskatteita, ei ole tuuletuksesta tai muusta mu-
rehdittu tai piitattu talon rakennusfysikaalisesta toimivuu-
desta sen enempéd.

Kuntotutkimus kédynnistaa peruskorjauksen

Talotohtori-oppaassa on lueteltu neljéd peruskorjauksen vai-
hetta: vaurioiden kartoitus ja seuranta, vaurioiden syyn sel-
vittdminen, syiden poistaminen ja itse vaurioiden korjaami-
nen. Timo Jokela kertookin vanhan talon peruskorjauksen
lahtevin liikkeelle kuntotutkimuksesta:

- Ensinnédkin pitda selvittdd, missd kunnossa se talo on ja
sen jdlkeen tehdd korjaussuunnitelma.

Jo kuntoarviota tehtdessd kannattaisi hdnen mukaansa
pohtia, edetddnké korjauksessa endd eteenpdin vai olisiko
jo aika laittaa puskutraktori asialle.

- Siind harkitaan sitten, kannattaako enédi ldhtea teke-
médn peruskorjausta laajemmalti, vai tehdddnkd sitten vain
niin sanotusti kdyttkuntoa yllapitévéa tekohengitysté.

Kuntotutkimuksen yhteydessi tehdidin muun muassa ra- R AKE NNUTT AMIS - J A

kenneavauksia talon rakenteiden kunnon selvittdmiseksi. o o
Jos tutkimuksessa ilmenee, ettd talo on tulossa tiensd paa- V ALVONT ATE HT AV AT
hén, Jokelan mukaan siihen ei ole enéé jarked uhrata rahaa.
Hin huomauttaa, ettd esimerkiksi vanhan rintamamiesta-
lon perusteellinen peruskorjaus maksaa ldhestulkoon uu- VUOSIEN KOKEMUKSELLA
den talon verran. Harvalla on varaa laittaa peruskorjauk-
seen sellaisia summia.

- Vaihtoehtona on talon pitdminen kdytt6kunnossa niin

pitkédén, kuin se on terveydellisesti tai muuten vdhénkain

mahdollista. Sitten siti taloa vain eletddn niin pitkddn, kuin

se vain pysyy pystyssd, ja tehdddn niitd vélttimattomid kor-

jauksia: vesikattoa korjataan ja laitetaan paikkaa paikan
péélle, kun vuotoja tulee.

Timo Halonen 0500 403 606

:I_'_a:!o;ta Voi jéiéidkéi timo.asuintalo.halonen@gmail.com
jaljelle vain runko

Vanhan talon peruskorjaukseen kannattaa varata saman WWW.CGH.FI
verran aikaa kuin uuden omakotitalon rakentamiseen.

- Se on tuplaty6, kun pitdd purkaa vanhaa, tutkia ja suun-
nitella uutta siind matkan varrella, toteaa Jokela.

Hian mainitsee esimerkkind Helsingin Tapanilassa sijait-
sevan vanhan rintamamiestalon, jonka peruskorjausta oli

aikoinaan tekemaéssa:

- Siihen ei jadnyt kuin runko. Vesikatto jdi, mutta sekin on i il Pientalolémmityksen
T TR ' e ammattilainen!

Kyseisen talon julkisivu purettiin pois ja lisilammoneris- |
tettiin, ja taloon vaihdettiin uudet ikkunat ja ovet. Sisélta v ] - Oljypoltinhuollot ja -asennukset
purettiin pois kaikki pintaverhoukset ja asennettiin uudet 1t - Lammityslaitteiden huolto- ja

asennustyot
- Liammonvesivaraajien uusimiset
- Kaukoldmpoasennukset
- Limmonsaatolaitteiden

levytykset.

Joskus vanhassa talossa voikin menné uusiksi kaikki run-
koa lukuun ottamatta - ja runkoakin joudutaan ainakin kor-

jaamaan. H, bk asennukset

- Kaikki tekniikka - s&hkot, lammitysjédrjestelmd - mene- - ’ - Paisunta-astiat ®
vét uusiksi, ja ilmanvaihto pitda tehd4, luettelee Jokela. & o b - Putkiasennukset »

Héan muistuttaa, ettd lammitysjarjestelmén uusiminen on B e _ - Kiertovesipumput a
aina iso remontti, ja suosittelee painovoimaisen ilmanvaih- - Lattialdmmitys-

jarjestelmét LVI-Palvelu

don sijaan hankkimaan taloon koneellisen ilmanvaihdon.
Hammar Oy

Myos vesikatto joudutaan tavallisesti uusimaan:
- Sieltd padsadntdisesti puuttuvat aluskatteet ja ullakkoti-
lan tuuletus on puutteellinen. »

www.lvi-palveluhammar.fi Soita » 0500 465 750
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Hormien massaus, putkitus ja sukitus
Piippujen muuraukset

Tikkaat ja kulkusillat

Paloturvalliset, CE-hyvaksytyt valmispiiput
Teraspiiput ja harkkopiiput

Vedonparantajat ja savuimurit tehosta
maan ilmanvaihtoa ja takan vetoa

Ota yhteytta ja pyyda tarjous! .
*Puh 050.3100 200 Hormistokeskus |

tai myynti@hormistokeskus.fi www.hormistokeskus.fi

1 |

1|

[ 1 |

||

1

1|

1 |

M Linjauskalustot ._-
Seinaliitokset __.
Aukkoylitysjarjestelmat ja raudoitteet T |

M Muuraussiteet T

M Tuotteita tiilien ja laastien kasittelyyn
B Mitoituspalvelu Ota

yhteytta!

0400 316 176 » amutek@amutek fi

Maalaus ja Saneera
K. Lonnstrom p. 040071

Porvoca

ELTIKATTO-
MAALAUKSET

MYYDAAN NYT!

e Rakennus- ja rakennesuunnittelu
e Vastaavan tydjohtajan tehtava

e Paasuunnittelijan tehtava
¢ Energiatodistukset
¢ Kosteusmittaukset
e Tiiveysmittaukset

INSINOORITOIMISTO
WICKHOLM OY AB

Vi betjanar aven péa svenskal
www.wickholmoy.fi | info@wickholmoy.fi | 045 869 4488

Keittion pintaremontit

e Ovien maalaus
e Uudet irto-ovet
e Tasot

eYm.

045 877 8778

www.ovimaalaamo.fi
Teollisuuskuja 5-7, 04300 Tuusula

PUTKIASENNUSTYOT

LVI-FENNO ASENNUS OY

lvifenno@Iuukku.com / p. 0400 609 997

Talon pitaa olla
kaytannollinen ja
energiataloudellinen,
han painottaa.

Vaikka talon sokkeli olisikin ehji, usein
kellariin on kertynyt kosteutta, jonka korjaa-
miseksi on lisdttdvd lammoneristystd myos
kellarin seinien ulkopuolelle.

- Piha joudutaan sitten kaivamaan auki
anturoita mydten ja salaojat uusimaan. Sii-
né tulee patolevyjd, eristeitd ja uudet maa-
ainekset, kuvailee Jokela. Tavallisesti kellarin
lattian alla ei ole my6skddn eristeitd, joten
niiden lisddmiseksi vanha betonilattia jou-
dutaan jopa piikkaamaan auki ja kaivamaan
maata sen alta pois tydladsti késipelilld.

Kulttuurihistoriallinen
arvo vai kdyttomukavuus?

Panu Kaila toteaa Talotohtori-oppaassaan,
ettd vain vanhoilla rakennusosilla ja materi-
aaleilla voi olla historiallista arvoa. Hén va-
roittaa ylikorjaamasta vanhaa taloa "kuoli-
aaksi” jos se halutaan sdilyttdd nimenomaan
kulttuurihistoriallisen arvon vuoksi, ja ih-
mettelee, miksi esimerkiksi vanhat yksilolli-
set ikkunat vaihdettaisiin uusiin massatuo-
teikkunoihin.

Timo Jokela on asiassa eri linjoilla, eikd
suosi entistivdd korjausta kiytannollisyyden
ja asumismukavuuden kustannuksella.

- Enitse sitd ymmarr4, ettd talo pyrittdisiin
sdilyttdmadn alkuperdisend, hén toteaa ja te-
kee selvdn eron museokohteiden ja asumis-
kéyttoon tarkoitettujen talojen vélille.

Suojellut kohteet ovat luku sinénsd, mutta
muilta osin hdnen mielestdén peruskorjauk-
sessa olisi hyva kayttdd nykyaikaisia materi-
aaleja niin paljon kuin mahdollista.

- Kannattaa harkita ikkunoiden uusimis-
ta ja sitd, ettd teetetddn vanhan mallin mu-
kaiset uudet ikkunat, jotka ovat energiatalo-
udellisia. Totta kai uusiminen maksaa niin
paljon, ettd energiansdastolldkin niiden ta-
kaisinmaksuaika on pitkd, mutta on pal-
jon mukavampaa asua talossa, jossa ei vedd
koko ajan.

Jokela huomauttaa, ettd vanhoja ikkunoita
korjautetaan paljon ammattilaisella, jolloin
niiden korjaus ja maalaus saattavat maksaa
saman verran kuin uudet ikkunat. Hén ei itse
pidé titd jarkevéana:

- Talon pitéa olla kdytdnnéllinen ja ener-
giataloudellinen, hén painottaa.

Eristevahvuudet usein
vanhastaan riittamattomia

Jokela huomauttaa, ettd vanhemmissa ta-
loissa seinien ja yldpohjan eristevahvuu-
det ovat usein liian vdhdisid. Peruskorjauk-
sen yhteydessd kannattaisikin tehdai jo ta-
lon energiatehokkuuden parantamiseksi
myds muuta perusparannusta, esimerkiksi
lisderistystd. Ndin talon kdyttokustannukset
saataisiin mahdollisimman pieneksi.
Lammoneristyksen lisddminen voi jois-

sain tilanteissa olla kuitenkin hankala to-
teuttaa. Kattoa saatetaan joutua korotta-
maan, jotta eristettd voidaan lisidtd. Seinien
paksuus kasvaa lisderistyksen myoté. Sanee-
rauskohteissa ulkoseiniin riittdisikin Jokelan
mukaan viiden sentin kerros lisdlammon-
eristysta.

- Se on hyotysuhteeltaan paras. Kymmen-
td senttid ei kannata laittaa, silla siitd tulee
muuta ongelmia: julkisivu vahvenee niin
paljon, ettd rédystditd joudutaan jatkamaan.

Esimerkiksi vanhoissa rintamamiestalois-
sa on Jokelan mukaan tavallista, etté julkisi-
vu menee verhousta mydten uusiksi ja kaikki
vanha puretaan pois. Hdn ottaa esiin erddn
Korpilahdella sijaitsevan 1800-luvulla ra-
kennetun hirsitalon, jonka julkisivu ollaan
aikeissa maalata.

- Mielesténi vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd
julkisivu tdytyisi purkaa kokonaan pois ja
uusia. Siind padstdisiin helpommalla.

Vanhan julkisivun rappaaminen ja muut
pohjaty6t maalausta varten olisivat hinen
mukaansa suuri ty6, ja samaan syssyyn olisi
my0s uusittava mitid lautoja. Tyohoén uppo-
aisi siis paljon aikaa, joka varsinkin ulkopuo-
lisella teetettyna koituisi kalliiksi.

Ammattilainen mukaan
ja rahoitus kuntoon

Peruskorjausten osalta on Jokelan mukaan
olemassa yhtd monta tydtapaa kuin on tim-
pureitakin, ja lopputulos voi olla niillé kaikil -
la kelvollinen. Hédn kuitenkin huomauttaa,
ettd kun kyseessd on vanha rakennus, muka-
na on usein myos paljon tunteita.

- Ne pitdisi jattdd pois ja kdyttdd enemmaéan
maalaisjdrked ja kokemusta.

Hén neuvoo ottamaan peruskorjaukseen
mukaan rakennusalan ammattilaisen ja
teettdmadn tdlla kirjallisen remonttisuunni-
telman, jossa kdydéén 1dpi kaikki korjauksen
osavaiheet.

- Ja kylldhén ensimmadisena tulee se raha,
eli rahoitus pitd4 olla ensin mietittyna.

Usein peruskorjauksen laajuuden sane-
leekin se, mihin remontoijalla on ylipa&tdan
varaa. Jokela muistuttaa, ettd pankit eivit
ldhde rahoittamaan remonttia, jos ne arvioi-
vat rahan valuvan siind hukkaan, vaan saat-
tavat vaatia ensin ndhtévékseen ammattilai-
sen laatiman korjaussuunnitelman ja kus-
tannusarvion. Vakuuksienkin kanssa re-
monttilainaa voi aluksi herua vain rajallinen
maara.

- Silld aluksi liikkeelle ja kun talon vakuus-
arvo kasvaa kun sitd korjataan, sitten aina
pikkaisen lisdd ja lisdd rahoitusta. ®

Ldihteend on kdytetty Panu Kailan teosta Ta-
lotohtori: Rakentajan pikkujdttildinen (WS
Bookwell Oy, 2007).
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Dreamstime

e i

Teksti: Saara Pakaslahti

Uusi talo
varttuneemmalla

1alla?

1an karttuessa moni
omakotiasuja siirtyy erilaiseen
asumismuotoon - tavallisesti
joko taloyhtiomuotoiseen
asumiseen, tai toimintakyvyn
oleellisesti heikentyessa
palveluasumiseen. Vaihtoehto
varttuneemman idn asumiseen
voisi kuitenkin olla myés

uusi, asukkaan lahtokohdat ja
muuttuvat tilanteet paremmin
huomioiva pientalo.

Uuden talon rakentaminen tai rakennuttaminen varttu-
neemmalla idlld ei ole vallitseva normi, mutta mik&dén
mahdottomuus se ei kuitenkaan ole, jos vain toimintaky-
kyd ja muita resursseja riittaa.

- Aika usein ihmiset ostavat tai muutoin jarjestavat it-
selleen niin sanotun eldkeasunnon. Eihdn sille ole mi-
td4n estettd, ettd sen eldkeasunnon rakentaisi itselleen
uutena talona. Vélttdmattd ratkaisu ei ole sellainen, mité
tulee heti ensimmadisend ajatelleeksi, mutta itse henkils-
kohtaisesti kannustan aina ihmisié, jotka tekevét jotain
epatavallista. Siis sen, ettd muut eivét tee jotain, ei pitdi-
si tarkoittaa sitd, etteik néin voisi itse tehd4, toteaa pro-
fessori Laura Arpiainen Aalto-yliopiston Arkkitehtuurin
laitokselta.

Arpiainen johtaa sosiaali- ja terveysalan rakentami-
sen tutkimusryhmaé (Sotera), joka on Aalto-yliopiston

Arkkitehtuurin laitoksen yhteydessa toimiva tutkimusyk-
sikk®. Sotera tutkii ja kehittdd monialaisissa hankkeissa
muun muassa sosiaali- ja terveysalan rakentamista, saa-
vutettavuutta seka ikdantyville vdestolle soveltuvaa yh-
dyskuntarakennetta ja asumista.

Ikdystavéllisen asumisen
ratkaisuja kehitetdan

Uuden omakotitalon rakentaminen tai rakennuttami-
nen voi olla varteenotettava vaihtoehto vaikkapa kerros-
taloon muuttamiselle. Markkinoille onkin tullut uusia
pientalorakentamisen konsepteja, joita on alettu mark-
kinoida muun muassa ikdantyville. Erds esimerkki téllai-
sesta ratkaisusta on minitalo, joka voi olla tehtaalla ko-
konaan valmiiksi rakennettu, ja jopa siirrettava.
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My0s jotkin kunnat ovat kiinnittdneet erityistd huomiota senio-
riystdvéllisyyteen sekd ikdystdvilliseen asumiseen. Itduusimaalai-
nen Lapinjdrven kunta on yhdessd Aalto-yliopiston Soteran seka
Arkkitehtuurin laitoksen ja muiden yhteistydkumppaniensa kans-
sa kehittdnyt ikdédntyneiden asumiseen jopa oman talotyypin, eli
ikdihmisille ja muistiystévélliseksi suunnitellun valmistalon, niin
sanotun Lapinjdrvitalon.

Suunnittelussa on valmistauduttu siihen, ettd asukas voi asua
samassa talossa eldménsi loppuun asti. Esteettomyyden lisdksi
tdméd ndkyy muun muassa siiné, ettd taloon on mahdollista asen-
taa apuvélineitd, ja esimerkiksi keittion ja kylpyhuoneen kalustei-
den korkeutta voi sdédtidd asukkaan tarpeiden mukaiseksi.

- Lapinjérvelld on voimakas, progressiivinen ote ikdystévallisyy-
den edistdmiseen asumisessa. Parhaillaan meilld on kunnan kans-
sa menossa toinenkin hanke, jossa kehitimme ihmisldhtoista ja
resurssiviisasta ryhmérakentamisen toimintamallia omakotiasu-
misen muodossa, kertoo Arpiainen.

Yksitasoisuus on pidemman
paille hyva konsepti

Jotta omassa talossa asuminen olisi toimintakyvyn muutoksista ja
sairauksista huolimatta mahdollista pitkdén - vaikka eldmén lop-
puun asti - kannattaa tosiaan jo talon suunnittelussa ottaa huomi-
oon ikddntymisen mukanaan tuomat muutokset.

- Eli esimerkiksi tilat tulee suunnitella ja rakentaa sen verran vil-
jalla mitoituksella, ettd tiloissa pystyy kdyttdimaan apuvilineitd, ja
liikkkumaan vaikkapa pyoratuolilla ja rollaattorilla, mikali sellaisille
on tarvetta vastaisuudessa, sanoo Laura Arpiainen.

Esteettomyyden takaamiseksi hidn suosittelee myds talon toimin-
tojen sijoittelua vain yhteen kerrokseen kahden tai useamman ta-
son sijaan.

- Yksitasoisuus on hyvé konsepti, silld portaissa liikkuminen
saattaa idn myota tulla aika vaikeaksi. Tai jos talon rakentaa use-
ampaan kerrokseen, pitdisi tehdé varaus jélkikdteen asennettaval-
le hissille tai nostolaitteelle. Nama ovat kuitenkin kalliita ratkaisuja,
joten mieluummin kannattaa suosia yksitasoisuutta.

Talon kaikkien tilojen saavutettavuus ja esteettomyys eri-ikdisille
ja toimintakyvyltddn erilaisille ihmisille on yleensé helpointa huo-
mioida uutta rakentaessa. Ympéristdministerion vuonna 2018 jul-
kaisemassa Muisti- ja ikdystdvdllinen asuminen ja asuinympdristo
-oppaassa todetaankin, ettd asuinympdéristot tulee suunnitella 1dh-
tokohtaisesti sellaisiksi, ettd ne soveltuvat kaikille, jolloin esteettd-
myysratkaisuja ei tarvitse tehda jalkikédteen erikseen.

Talosta taytyy paasta
myos ulkomaailmaan

Olipa "vanhoilla p&ivilld” rakennettava uusi talo sitten valmistalo
tai arkkitehdin kynésté, kannattaa sen suunnittelussa ja kdytinnon
ratkaisuissa ylipd4tddn satsata toimivuuteen, esteettomyyteen sekd
helppoon hahmotettavuuteen.

Niin voi varautua siihen, ettd omassa talossa voi halutessaan
asua mahdollisimman pitkdén, mahdollisista tulevista fyysisista
toimintakyvyn rajoitteista tai muistisairauksista huolimatta.

Ikd- ja muistiystavélliseksi suunniteltu koti voi my6s parhaim-
millaan tuottaa eldménhallinnan sekd onnistumisen kokemuksia
jalisdtd hyvinvointia. Taloon voikin halutessaan valita ja suunnitel-
la my®0s sellaisia tilallisia tai toiminnallisia ratkaisuja, jotka tukevat
toimintakyvyn yllapitdmista. Esimerkiksi taloon rakennetut harras-
te- ja askartelutilat luovat hyvit puitteet itse tekemiseen ja innos-
tavat hyddyntdmé&édn omia kddentaitoja niin omaksi kuin muiden-
kin iloksi.

Kaikkinainen kotona ja esimerkiksi puutarhassa tapahtuva puu-
hastelu ja arkiliikunta voi ylldpitd4d - jopa parantaa - ikdantyvdn
fyysistd ja psyykkistéd toimintakykya. Toisaalta yhtd lailla térke&d& on
myos liikkuminen kodin ulkopuolelle ja kodin ympéristdssé tapah-
tuvaan toimintaan osallistuminen, joten vaikka omasta talostaan
rakentaisi hyvinkin ikdystavallisen, ei sinne kuitenkaan kannattaisi
tadysin mokkiytya.

Muuntojoustava talo
muuntuu asukkaiden mukaan

Uudistalossa kannattaa mahdollisuuksien mukaan huomioida
myos tilojen monikdyttodisyys ja rakenteiden muunneltavuus - siis
muuntojoustavuus ja eri asukkaiden mahdollisuus muokata talon
tiloja sekd toimintoja rakennuksen elinkaaren aikana esimerkiksi
asukkaiden lukumédérén, eldméntilanteiden ja tarpeiden mukaan.

»

Toteutamme pientalojen
arkkitehti- ja rakennesuunnittelun,
asuinhuoneistojen muutoksien
suunnittelun, paasuunnittelijan
tehtavat seka tyomaavalvonnan.

Tervetuloa suunnittelemaan
yhteisty6ssa unelmienne kotia!

Rakennussuunnittelu A2 Oy
0400 454 778
rakennussuunnittelu@az.fi 5
Malminkaari 10, 00700 Helsinki

www.az2.fi
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BETONI
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KOTIMAINEN LUOTETTAVA

VALMISBETONIN JA
INFRATUOTTEIDEN

TOIMITTAJA

Aluepaallikké valmisbetoni
Petri Vehkaoja, puh. 020 7933 367
petrivehkaoja@ruskonbetoni.f

Vantaan betonitehdas
Fazerintie 3, 01230 Vantaa
Puh. 020 7933 310
rb.vantaa@ruskonbetoni.f

Myyntipaallikko infratuotteet
Niko Riikonen, puh. 020 7933 503
niko.riilkonen@ruskonbetoni.fi

www.ruskonbetonietela.fi
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e HAASTAA TEHOKKUUDELLAAN

MAALAMMON
* PARAS ENERGIALUOKKA A+++

VAIHDA VAN HA VUODEN
M AAL AM PO' NIBETURVA
PUMPPU UUTEEN!

Meilta uudet nykyaikaiset,
energ ate kkaatlmalllt
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T||.AA ||.MA|NEN KARTO"“S TAl PWDA PAIVAN TARJollASI'-K
LAMPOPUMPUN PERUSHUOLTO ON HUOLLOT
TEHTAVA 1 - 4 VUODEN VALEIN! 1 99 00

lampopumppuhuolto.com

MYYNTI, ASENNUKSET, HUOLLOT, KORJAUKSET,
KAYTTOONOPASTUKSET VARAOSAT, TARVIKKEET
PUH. 010 666 72 82, info@mrlvi.fi
IMR.LYI Noutomyyméla: Muuntotie 1, Vantaan Tammistossa.

Puusepanalan
vahvaa osaamista
Jjo vuodesta 1971.

Katso lisad sivuiltamme!
www.tilauspuusepdntyot.fi

Messurakenne Oy
Ahertajantie 3, 01800 Klaukkala | Puh. (09) 879 9971

JN-Raksa
Kaikki kodin remontit

— N —
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» huoneisto- ja markitilaremontit

» kosteusmittaukset ja raportointi

» kuivaukset » tapetointi ja maalaus
» kaikenlaiset sisa- ja ulkokorjaukset

» kalusteasennukset www.jnraksa.fi

JN-Raksa Oy p.0400402 221 info@jnraksa.fi

Muuntojoustavuus on myds osa kestdvdd rakentamista.
Kun rakennusta voidaan sen elinkaaren aikana muunnella
eri kdyttdtilanteisiin sopivaksi, ei valttdmaéttd ole tarvetta ra-
kentaa uutta, tai tehdd edes isoja rakennusteknisid korjauksia
olemassa olevaan rakennukseen.

- Muuntojoustavuutta voi pientalossa soveltaa esimerkik-
si rakentamalla taloon vierashuoneen tyyppisen yhden ma-
kuuhuoneen ja WC:n kokonaisuuden, jossa on oma sisdan-
kéyntinsd. Tarvittaessa ndmd tilat voidaan sitten erottaa itsel-
liseksi yksikokseen, jossa voi asua vaikkapa kotiapulainen tai
joku muu ulkopuolinen auttaja. Ratkaisu on hyvi ja kdytdn-
nollinen, mutta se pitdd toki huomioida suunnittelussa etu-
kidteen, Arpiainen kertoo.

Artikkelin ldhteend Ympdristoopas 2018: Muisti- ja ikdys-
tavdllinen asuminen ja asuinympdiristé, Erja Rappe, Helind
Kotilainen, Jere Rajaniemi ja Pdivi Topo, ympdristoministe-
ri6 2018. Léhteend myds VIT Technology 363 -julkaisu: Mo-
nikdyttoisyys ja muunneltavuus kestdvdssd rakentamisessa,
Tarja Hikkinen ja Paula Ala-Kotila, VTT 2019 sekd Lapinjdr-
ven kunnan verkkosivut.

Tasainen
tonttikin on osa
ikaystavallisyytta

Kasvukeskusalueella sijaitseva vanha, mutta tilava arvo-
tontti, jolla on viela rakennusoikeutta jaljella, saattaa mo-
tivoida rakentamaan samalle tontille uuden talon vaikka
vanhoilla paivilla.

Taydennysrakentaminen ja olemassa olevan omakoti-
taloalueen tiivistaminen talla tavoin on sikalikin jarkevaa,
etta alueen infrastruktuuri on jo valmiiksi rakennettu, ja 1&-
hipalvelutkin ovat usein toimivat.

Toisaalta myos edullinen ostotontti saattaa olla kimmo-
ke uuden talon rakentamiseen.

— Muuttotappioisilla alueilla tontin voi saada halvalla
ihan keskustastakin. Siina mielesséa nyt on kulta-aika, ja
uuden talon rakentaja tai rakennuttaja voi periaatteessa
valita kermat paélta, toteaa sosiaali- ja terveysalan raken-
tamisen tutkimusryhman (Sotera) johtaja, professori Lau-
ra Arpiainen Aalto-yliopiston Arkkitehtuurin laitokselta.

Naapurien ldheisyyden ja
pienen pihan voi nahda etuina

Etenkin kasvukeskuksissa varsinkin uudet tontit voivat
kuitenkin olla ahtaita. Tama tarkoittaa usein sit, etta pihat
ovat pienia, ja naapurit 1ahella. Tiheasti asutuilla alueilla
naapureiden laheisyys ei silti valttamatta ole miinuspuoli,
vaan niin sanottu "naapurivalvonta” ja sita kautta eraan-
lainen sosiaalinen kontrolli voi lisata ikaantyvan asukkaan
turvallisuuden kokemusta.

Pieni tontti saattaa kuitenkin tarkoittaa sita, etté uuden
talon neliot on suunniteltava erityisen tehokkaiksi — eika
pihalle valttamatta siltikaan jaa suurta tilaa. Pienen pihan
voi nahda hyvanakin asiana, jos omakotiasujana on jo ai-
emmin kokenut saaneensa tarpeekseen lumien luonnista
tai nurmikonleikkuusta.

— Kylla tontin valinnassa taytyy miettia realistisesti
myos sita, pystyyko itse tekemaan kaikki lumityot ja muu-
tenkin hoitamaan pihaa. Jotkin tontit ovat helppohoitoi-
sempia kuin toiset. Ikaystavallisyyteen liittyy myos tontin
topografinen tasaisuus, joten ihan kalliolle, kukkulalle ta-
loa eivalttamatta kannata rakentaa — liukastumiset ja kaa-
tumiset ovat pahoja vammoja, toteaa Arpiainen. @




» Apteekit
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Palveleva lahiapteekkisi Myyrinpuhoksessa
www.myyrmaenapteekki.fi
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» Erikoishammasteknikko

SATUHAMMAS

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO )
HAMMASPROTEESIT KOTIKAYNTINA
Olli Hyténen p. 040 8344 206

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

Sinikka Laikkola p. (09) 321 4480

* Korsontie 8, 01450 Vantaa, katutaso SL
e Pitkadnsillanranta 15,00530 Helsinki, katutaso

e www.satuhammas.fi

- Uudet proteesit - Pohjustukset - Korjaukset

» Huonekalujen entisointi

Werboilia
Huonekalujen ja veneiden j*r
verhoilutyot, myés huonekalujen

korjaus ja pintakasittelyt.

Edullinen kuljetuspalvelu. f

VERHOOMO TOLONEN OY Veneentekijantie 7, Hki
p- 050 310 6265, 0400 498 886  www.verhoomotolonen.fi

MESTARITYOTA

» Metalliromun kierratys

® Ostetaan metalliromua ®
Rauta, kupari, alumiini, ym.
Romuautojen virallinen vastaanottopiste. ®

Q0000 sl i @G OGO

» Parturi-Kampaamo

PARTURI-KAMPAAMO

KIS s

P.09 8787 187

044 0788 789
Raappavuorenkuja 10,
01620 Vantaa
www.kk-hius.com

» Peltisepédntyot

KAIKKI PELTISEPANTYOT
KERRALLA KUNTOON, TAKUUTYONA.

» Valokuvausliike

VALOKUVAAM®

LAURI

Pyhan Laurin kirkolla,
kahvituvan yldkerrassa.
Kirkkotie 47, Vantaa.

Varaa kuvausaika!
050 338 5522

info@valokuvaamolauri.fi

www.valokuvaamolauri.fi

79%%
meista
FACEBOOKISSA'!

facebook.com/omakotilehti

I_]'- ‘7"] ‘].»

3~

AN



14

www.omakotilehdet.fi »

A&K Omakoti 1/2020

Sanna Laukkanen
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Tavoitetaso 2030 ja valittuja
tekoja siihen paasemiseksi.
Palan koko havainnollistaa teon
vaikutusta hiilijalanjalkeen.

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Kotitaloudet
tarttuivat toomeen

hiljalanjalkensa
plenentamiseksi

Lappeenrannan Greenreality-kodit -hankkeen kokeilujakso osoitti, ettei arki
pienemmalla hiilijalanjéljelld vaadi valttamatta mitaan suuria mullistuksia.

Ympériston tila, oma kuluttaminen ja ilmas-
tonmuutos mietityttdvit jo meitd aivan taval-
lisiakin tallaajia, jotka sy6vét lihaa, tekevit sa-
tunnaisia ulkomaanmatkoja lentden eivitka -
ainakaan ihan vield - lajittele muovijatteitadn.

Mutta miksi vain tuskastua ympérilld vello-
vaan ilmastokeskusteluun, kun asialle voi teh-
dé jotain? Melkeinpé jokaisen on mahdollista
ottaa arkeensa mukaan edes joitain ratkaisuja
ja toimintatapoja, jotka pienentdvét omaa hii-

lijalanjalked.

Ainakin Lappeenrannassa on ryhdytty asi-
an suhteen sanoista tekoihin. Kaupungissa on
sitouduttu Greenreality-ajattelu- ja toiminta-
malliin, jolla asiantuntija Sanna Laukkasen
mukaan tarkoitetaan ennen kaikkea tekoja
kestavdimman huomisen puolesta.

- Olemme toimineet edelldkévijand monis-
sa kestdvén kehityksen ratkaisuissa ja tehneet
aktiivisesti toimenpiteitd ilmastonmuutok-

sen torjumiseksi. Kaupungin ja yritysten li-
sdksi myds asukkaat haluttiin haastaa ilmas-
totalkoisiin, mink& vuoksi ryhdyimme kehitta-
main Greenreality-kodit -toimintaa pari vuot-
ta sitten.

Toimintaa kehitetddn Greenreality-kodit ja
-yritykset -hankkeen puitteissa. Hanketta to-
teuttavat Lappeenrannan kaupunki ja LUT-
yliopisto ja sen pddrahoitus tulee Euroopan
aluekehitysrahastolta.
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Kokeilussa mukana

kirjava joukko kotitalouksia
Greenreality-toiminnan tavoitteena on
kannustaa kotitalouksia pienentdméaén hii-
lijalanjilkeddn ja siirtymé&édn kohti kestd-
vampiad eldméntapaa.

- Greenreality-kodit toimivat muita kote-
ja innostavina kestdvéan eldméntavan edel-
lédkavijakoteina Lappeenrannassa, kuvailee
Sanna Laukkanen.

Toiminnan puitteissa liuta tavallisia lap-
peenrantalaisia kotitalouksia néytti viime
syksynd mallia siitd, miten onnistuu arki
pienemmalld hiilijalanjéljelld. Syys-loka-
kuussa jarjestetylld kokeilujaksolla vapaa-
ehtoiset osallistujat péésivét testaamaan
kuukauden ajan kestdvéd arkea asiantunti-
joiden avustuksella.

Kokeiluun lahti mukaan kiitettévit 45 ko-
titaloutta, joista loppuraportointi saatiin
kaikkiaan 28:Ita. Laukkanen kertoo muka-
na olleen kaikkia asumismuotoja kerros-
taloasumisesta omakotitalo- ja rivitaloasu-
miseen. Pientaloja oli kokeilujaksolla kaik-
kiaan 29.

- Téhdn joukkoon mahtui pientaloja
100-vuotiaasta hirsitalosta moderniin ki-
vitaloon.

Niin talojen kuin kotitalouksienkin koot
vaihtelivat laidasta laitaan. Mukana oli yhtd
lailla yhden henkilén kuin viiden hengen
kotitalouksia - ja kaikkea silta vililtd. Pie-
nin mukana ollut omakotitalo oli kooltaan
alle 50 neliometri, siind missa suurimmat
olivat yli 200-neli6isia.

Koteja oli mukana keskusta-alueelta,
taajamasta ja maaseudun puolelta. Edus-
tettuina olivat niin lapsiperheet kuin yk-
sineldjdt, ja tybikdisten lisdksi mukana oli
my0s muutamia eldkeldisia.

Kestavan arjen tiekartta
vuodelle 2030 asti

Monet kotitalouksista halusivat Laukkasen
mukaan selvittdd asiantuntijoiden tuella,
mistd heiddn aiheuttamansa ympéaristo-
kuorma muodostuu ja miten sitd voisi pie-
nentaa.

- Lisdksi osallistujat halusivat faktoihin
perustuvaa tietoa, tsemppihenked ja yhtei-
sollisyyttd.

Kokeilujakson toteutukseen oli valittu
yhteisty6kumppaniksi kestdvin kehityksen
asiantuntijayritys D-mat Oy. Ennen kokei-
lujakson aloitustydpajaa kotitaloudet téyt-
tivdt yrityksen toteuttaman kyselylomak-
keen, jossa kartoitettiin muun muassa asu-
mista, liikkumista, sydomistd, kodin tavaroi-
ta, lomia ja vapaa-aikaa. Timén perusteella
kodeille laskettiin hiilijalanjaljet.

Aloitustyopajassa kodit laativat kartoi-
tuksen pohjalta hiilijalanjélkensé pienen-
tdmiseksi tiekartan eli suunnitelman aina
vuoteen 2030 asti.

- Lahtokohtana oli kestévéd taso vuonna
2030, joka nykytietimyksen mukaan on 2,5
tonnia CO2e/vuosi. Kullekin kodille muo-
toutui kuitenkin oma tavoite sekd kokeilu-
jaksolle ettd vuodelle 2030 vihdn sen mu-
kaan, mikd kodin ldht6tilanne oli ja mitd
tekoja koti valitsi, kertoo Laukkanen.

Kotitalouksille laaditut tiekartat toteu-
tettiin D-matin ”1,5 asteen eliméntapape-

lin” avulla:

- Pelin nimelli viitataan siihen, miten
voimme muuttaa elimidntapamme ja kulu-
tuksemme ilmastotavoitteiden mukaisek-
si. Peli havainnollistaa hyvin arjen tekojen
vaikutuksen hiilijalanjélkeen.

Lyhyen ja pitkdn
aikavilin toimenpiteita

Kokeilujaksolla kodit tekivit itsendisesti
valitsemiaan kestdvin arjen tekoja ja pi-
tivdt kirjaa, milld tasolla suunnitelmat to-
teutuivat. D-matin laatimassa palapelissa
oli valittavana kaikkiaan noin 100 erilais-
ta tekoa. Osallistujat poimivat niistd teko-
ja, joita halusivat ldhted testaamaan heti
kuukauden kokeilujakson aikana sekd te-
koja, joita halusivat toteuttaa pidemmallad
aikavalilla.

- Suuremmista valinnoista melko korke-
alle sijoittui esimerkiksi séhkéauton valit-
seminen. Kodit olivat myds valmiita teke-
maéén kestdvampid valintoja lomamatkai-
lun suhteen, kertoo Laukkanen.

Suosituimmat valitut lyhyen aikavalin
toimenpiteet liittyivat kestdvadn sydmiseen
ja tavaramddran sekd kulutuksen véhenté-
miseen:

- Kodit halusivat vaihtaa punaisen lihan
kalaan tai kanaan, kokeilla kasvisruokapdi-
vid, suosia ldhiruokaa seki ldhelld erdpai-
véd olevia tuotteita.

Laukkanen mainitsee, ettd kokeiltavana
oli my0s kierrdtetyn tavaran ostaminen ja
lahjojen ostamisen rajoittaminen vain tar-
peellisiin tuotteisiin tai palveluihin.

- Kodit testasivat my0s "konmarittamis-
ta” eli tavaroiden jédrjestdmistd ja tavara-
maéadrdn vihentdmistd. Lisdksi moni halusi
kiinnittdd huomiota vedenkulutukseen ja
rajoittaa suihkussa vietettyd aikaa.

Asiantuntijoiden apua
kestdvain arkeen

Kotitaloudet testasivat myds oman valin-
tansa mukaan yhteistybkumppaneiden tar-
joamia kestdvdd arkea tukevia tuotteita ja
palveluita. Esimerkiksi Eteld-Karjalan Jate-
huolto toimitti kotien pihoille muovipak-
kausten kerdysastioita ja monilokeroastioi-
ta ja tarjosi neuvontaa jatteiden lajitteluun
liittyen. Osallistujat saivat kokeiltavakseen
muun muassa sahkopyorid sekd sdhko-,
hybridi- ja kaasuautoja ja padsivét tutus-
tumaan myos yhteiskayttésdhkdautoihin.

- Aloitus- ja pédétostydpajojen lisdksi ko-
deille oli tarjolla asiantuntijatukea s&h-
kopostitse ja puhelimitse. Asian ymparil-
le haluttiin rakentaa myds yhteisollisyyt-
td ja Facebook-ryhmassé kodit péddsivitkin
keskustelemaan niin toistensa kuin myos
asiantuntijoiden kanssa. Myds yhteistyo-
kumppanit tarjosivat opastusta ja tilaisuuk-
sia aihepiiriin liittyen, kertoo Laukkanen.

Lappeenrannan Energia opasti kokeilu-
jaksolaisia seuraamaan kotinsa veden- ja
energiankulutusta ja lainasi kodeille ener-
giankulutusmittareita. Laukkanen huo-
mauttaa monien kokeilleen huoneldmpo-
tilan pienentdmistd sekd tarkkailleen kodin
laitteiden energiankulutusta.

Sddn kdannyttyd pakkaselle kotitaloudet

>

HATAPAIVYSTYS

Oljypoltin- ja LVI-huoltoa

Oljypolttimet, kattilanvaihdot, sdatoautomatiikka,
patteriventtiilit, paisunta-astiat, kiertovesipumput.

- Taydellinen oljypoltinhuolto/saato

040 965 2000

PURKUTYOT JA JATTEIDEN
POISKULJETUKSET,

TALON POHJAKAIVUUT,
PIHATYOT, TIET JA LITTYMAT
ammattitaidolla

TunnePuu Oy
Tunnetta puusta

Erikoishoylays
Tukkien sahaus
Puutavaran myynti
Polttopuun myynti
Kutterinpurua

www.tunnepuu.fi « Kauppatie 5, Askola « P. 0400 792 902

RAKENNATKO UUTTA |
VAl REMONTOITKO VANHAA?

Me hoidamme sen puolestasi
vahvalla ammattitaidolla!

OTA YHTEYTTA P. 050-338 6494
VARSINAIS-SUOMEN

RAKENNUSTEAM 0OY

NMESTE -polttodljyt

Edullisesti ja sujuvasti
Omilla sailiautoilla

www.polttis.fi | 0400-123 766

x Oljypoltinhuolto ja asennus

x Lampokattiloiden uusiminen

X LV-varaajat

x Putkistosaneeraukset

Parttiputki Oy
0400 401 612
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Lammityskulujen
saasto alkaa
lampokuvauksella

Lampokuvaus on lyomiéton tutkimusmenetelma
uudisrakennusten laadunvalvontaan ja
vanhojen rakennusten kuntotutkimuksiin.

RT 14-11239 mukaiset lampdkuvaukset teemme
korkearesoluutioisella kuvauskalustolla,

jolla selvitetdaan rakennuksen lampévuodot,
ilmavuodot, eristepuutteet, kylmasillat ja
kosteusvauriot rajoituksin.

VTT-sertifioidut rakennusten lampoékuvaukset
luotettavalla ammattitaidolla.

Katso lisaa
www.certek.fi

Y 4

CERTEK

p. 0500 100 087, info@certek.fi Korkeln lusttoluokitus

©Bisnode 2017

MISSA KUNNOSSA
' KOTISI ON?

Asuntokaupan kuntotarkastukset | Energiatodistukset

Kosteusmittaukset | Pinta-alamittaukset | Asiantuntijalausunnot

KUNTOTARKASTAJA LINTUKANGAS
Pyyda tarjous! www.kuntotarkastus.info 040 671 1464

B lintukangas

, , Kotitaloudet onnistuivatkin
pienentamaan
hiilijalanjalkedan
kokeilujakson aikana
keskimaarin 11 prosentilla.

lainasivat Eteld-Karjalan Energianeuvonnalta lampdkameroita
ja tutkivat talojensa limpdvuotoja. Elektrowayn tarjoamia kartoi-
tuskdyntejd liittyen aurinkosdhkdjarjestelmiin, ilmaldmpdpump-
puihin ja ilma-vesilimpépumppuihin hy6dynsi usea koti.

- Yksi kodeista asennutti jo kokeilujakson aikana aurinkosdh-
kojarjestelmdn. Erds kodeista oli myds kiinnostunut siirtyméén
sdhkolammityksestd maaldmpdjarjestelméén.

Hiilijalanjalki pieneni

keskimédarin 11 prosenttia

Sanna Laukkanen toteaa, ettd arjen kiireet aiheuttivat joillain ko-
deilla pientd alkukankeutta kokeilujakson toimenpiteiden kayt-
téonotossa.

- Mutta kun toimenpiteet saatiin kédyntiin, todettiin yleisesti,
etteivit ne olekaan niin hankalia toteuttaa arjen keskelld. Kokei-
lujaksolla saatiin aikaiseksi sellaista yhteisollistéd positiivista teke-
misen meininkid, mit4 oli tavoiteltukin.

Kokeilujakson lopuksi kodit raportoivat, milld tasolla olivat to-
teuttaneet suunnittelemiaan toimenpiteitd. Tdmén jalkeen ko-
deille laskettiin uudet hiilijalanjéljet.

- Paatdstyopajassa kaytiin ldpi kokeilujaksojen tuloksia ja koke-
muksia sekd ideoitiin yhdessé kotitalouksien kestévien elaménta-
pojen edistdmista tulevaisuudessa, Laukkanen summaa.

Kotitaloudet onnistuivatkin pienentdmadn hiilijalanjdlkedén
kokeilujakson aikana keskiméérin 11 prosentilla. Koko ryhmén
hiilijalanjéljen keskiarvo ldhtétilanteessa oli 6,33 tonnia CO2e/
vuosi ja kokeilujakson jilkeen 5,62 CO2e/vuosi.

- Joukossa oli paljon sellaisia koteja, joilla oli jo 1dhtékohtai-
sesti todella pieni hiilijalanjélki, mutta my6s useampi sellainen,
jolla oli selvésti keskivertosuomalaista - 10,3 tonnia CO2e/vuosi
- suurempi hiilijalanjélki, Laukkanen kertoo.

Taloudellista sééstdd ei hdnen mukaansa varsinaisesti jaksol-
ta mitattu, mutta kodit kommentoivat paatdstydpajassa, ettd mo-
net heididn tekemistddn toimenpiteistd tuovat suoraan rahallista
sddstdd. Monilla toimenpiteilld - liittyen esimerkiksi sydmiseen ja
arkiliikkumiseen - todettiin my0s olleen positiivinen vaikutus ter-
veyteen ja eldménlaatuun.

Greenreality-toiminta
jatkuu ja laajenee

Laukkanen kertoo, ettd jos tiekartan toimenpiteet toteutuvat
suunnitellusti, on kokeilujaksoon osallistuneiden kotitalouksien
hiilijalanjélki vuonna 2030 3,45 CO2e/vuosi.

- Kokeilujaksolla mukana olleet kodit toivoivat omalta osaltaan
seurantaa ja toisaalta myds toiminnan laajentamista.

Lappeenrannassa onkin tarkoitus jatkaa Greenreality-toimin-
taa ja saada sille pysyvyytta.

- Sellaisia koteja, jotka eivdt halua osallistua kokeilujakson
tyyppiseen toimintaan, kannustamme tekem#in omatoimisesti
hiilijalanjéljen seurantaa sekd arjen tekoja hiilijalanjiljen pienen-
tdmiseksi, sanoo Laukkanen.

Tdhdn on hdnen mukaansa tarjolla tukea Greenreality.fi-sivus-
tolla, uutiskirjeen kautta sekéd Facebook-ryhmaissa. Nettisivuille
on kerdtty muun muassa netisté 16ytyvid helppokayttoisid hiilija-
lanjilkilaskureita ja valmiita listoja arjen teoista, joista voi valita
itselle sopivimmat. Edelld mainituissa kanavissa myds ilmoitel-
laan tulevista tapahtumista ja mahdollisista tulevista kokeilujak-
soista. @

Kokeilujakson tuloksiin ja koteihin voi tutustua tarkemmin osoit-
teessa: www.greenreality.fi. Aurinkosdhkdjdrjestelmdn hankki-
neen kotitalouden kokemuksia voi lukea osoitteessa: https://www.
greenreality.fi/kodit/kaupin-perhe.



A&K Omakoti 1/2020 www.omakotilehdet.fi »

EDULLINEN LAMMITYSJARJESTELMA

A M ETRic PALVELUMME

Maalampojarjestelmat
IImavesHampopumput

] HUlFFUSUQSIﬂN SAAVUTTANUT
MITSUBISHI ELECTRIC
ILMAVESILAMPOPUMPPU limaldmpoépumput
Hanki sinékin kotiisi Iimanvaihtolaitteet %
ilmavesijarjestelma Aurinkoenergia ;

ja sadsté jopa 50 % lammityskuluissa Lattialammitysjarjestelmat
: " Jadhdytys

TARJOUS Huollot

Putkiremontit
alk. 9 990 € asennettuna*
Avaimet kadteen palvelu

*) Perusasennus, kysy tarkempi toimitussisalté Kun asioit kanssamme’ saat
myyjélta. My6s rahoitusmahdollisuus 170€/kk. kokonaisvaltaista pa Ivelua.
Suunnittelemme juuri sinun
tarpeisiisi sopivan l[ammitys-
ratkaisun, hoidamme laitteiston
asennuksen seka tarvittavat

Tarjous voimassa 28.2.2020 huoltotvot.
mennessa tulleisiin tilauksiin.

<} o J\g-;)(—u
energiacenter.fi awanow
CENTER

LAROC OY
myynti@laroc.fi
p.044 5757 600

ESPOON LIIKE - Pitkaniityntie 1
LOHJAN LIIKE « Sauvonrinne 13

I Amesta

PALVELUT

SANEERAUKSET JA HUOLTOTYOT
PROJEKTINHALLINTA JA TUKIPALVELUT
KUNTOARVIOT JA KOSTEUSMITTAUKSET
VAURIOKARTOITUKSET JA
LAMPOKAMERAKUVAUKSET
VEDENERISTYSTARKASTUKSET
MUUTTOPALVELUT
KIINTEISTONHOITOTYOT
KIERRATYSPALVELU
OTSONOINTI
VIEMARIKUVAUKSET

Jukka Arola
040774 0046

Katso lisaa www.amesta.fi
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Oma tontti
EDULLINEN

UL . idlai HOITO-
et vaikuttamaan Yhtmla::naa VASTIKE
il KOTISI 50%
L ¢ materiaali- Mahdollisuus
ratkaisuihin yksil6lliseen

maksujarjes-
telyyn.

‘ % II
Asunto Oy Jarvenpaan Upea kahdeksankerroksinen hissitalo valmistuu syksylla

' T ) & T 1\ i 2020 Jarvenpaan ydinkeskustaan, lahelle Tuusulanjarved ja
; , - . . . - s e ESITTELY & MYYNTI
: e b L A AL LA VL monipuolisia palveluita. Valoisia asuntoja l&ytyy yksidista

nelidihin ja niitd on mahdollista yhdistaa toisiinsa. Autoille

. oo oo on oma parkkipaikka.
Asu Ja rven Paa ) Nykyaikaisin menetelmin ja materiaalein rakennettu talo
on edullinen ja turvallinen asua. Asumismukavuutta luo

pa r_haa lla pal kalla nykyaikainen varustelu seka laadukaat pintamateriaalit. INVEST
Yd in kes ku Sta ssa ! Vakiona huoneistokohtainen viilennys ja kylpytiloissa
sahkdinen lattialdmmitys. Lasitetut parvekkeet tuovat

Esimerkkihintoja Myyntihinta  Velaton hinta lisatilaa ymparivuotiseen kayttoon.
lh+kk+alk 31,0 m? 78 784 € 152675 €
2h+kk+s 49,0m? 106544 € 222803 €
3h+kk+s 68,0 m2 145 683€ 307700 €
Ahk+s 1I7m? 304876€ 583830€  tupalinna.fi Avoinna ma-pe 8.00-16.00

Catarina Helenius
050 4664 889

catarina.helenius@fhinvest.fi
Juna-asemalle on kavellen viiden minuutin matka, josta Myynti: PORVOON TOIMISTO

matkustaa Helsingin rautatieasemalle puolessa tunnissal Kirkkokatu 1 C, 06100 Porvoo

Olemme mukana Rakenna & Remontoi -messuilla 24.-26.1. Myyrmaki-hallissa!

Enemman
tunnelmaa lasiterassilla.

Lasitettu terassi tai parveke on kotisi ja mokkisi uusi ulottuvuus. Se avautuu kauniilla saalla ulko-
tilaksi, ja sulkeutuu suojaisaksi tilaksi sateella tai tuulella. Lasitettu terassi tai parveke laajentaa
sisustusmahdollisuudet uusiin ulottuvuuksiin.

E Y.}
TEHTY SUOMESSA .20 0 L] kA
® J| MADE IN FINLAND n AT
Soita ja tilaa ilmainen suunnittelu- ja kustannusarviokaynti! Parempia koteja | www.lumon.fi

e . . ®
T 200 i LUMMN

a1 + 17 ant/min (matkapun) Auringonsuojaverhot | Huolto




www.ctclampo.fi I

MADE IN SWED

CTC lampopumppujen aatelia!

Valitse CTC lampopumppu.
Ammattimainen asennus
ERCl L CEREETRELEENVE]
huolettoman kayton vuosiksi
eteenpain.

Eniten lamminta kayttovetta
luokassaan, invertteriohjaus ja
korkein energialuokka tekevat
CTC lampdpumpusta yhden
markkinoiden parhaista.

e [

Tule messuosastollemme ja osallistu arvontaan. Palkintona Suunto alykello!

CONNECT+ T *Energia luokka - Lattialammitys tai pat jauksen kanssa.
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Teksti: Saara Pakaslahti

Kennot kestavat
ja tuottavat
Suomenkin oloissa

Uusiutuvan energian, kuten aurinkosdahkon kaytto ja jopa tuotanto kiinnostanee jatkossa yha useampia
kotitalouksia. Pitkdsta ja pimeésta talvesta huolimatta aurinkosahko sopiikin Suomen oloihin hyvin.
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Janne Kapylehto

Asiallisesti asennettu panelisto tuottaa
tietokirjailija, energia-asiantuntija Janne
Kipylehdon mukaan Eteld-Suomessa sa-
man verran kuin Pohjois-Saksassa.
Suomessa on vuositasolla kaiken kaik-
kiaan hyvé potentiaali aurinkosdhkoén
tuotantoon, silld pitkdt kesdpdivat sekd
alkuvuoden kylmit, mutta aurinkoi-
set pdivit lisddvéat tuotantoa. Ilmastom-
me viileys onkin etu, silld aurinkokennon
puolijohde tuottaa kylmédné paremmin
sdhko4 kuin lampimina.
Maantieteellinen sijainti vaikuttaa toki
tuotantoon: Kirjassaan Auringosta séh-
két kotiin, kerrostaloon ja yritykseen Ka-
pylehto kertoo, ettd jos sama panelisto
asennetaan Helsinkiin tai Rovaniemelle,
ero vuosituotannossa on noin 10 prosen-
tin luokkaa. 5 kilowatin aurinkosdhkojér-
jestelmén tuotanto Helsingissd on noin
4 350 kilowattituntia, Jyvéskyldssa 4 080

kilowattituntia ja Rovaniemelld 3 950 ki-
lowattituntia.

Aurinkosahko pitaa
pystya hyodyntamaan itse

Maamme potentiaali aurinkosdhkén tuo-
tannolle ei tietenkdén tarkoita, ettd au-
rinkovoimala sopii automaattisesti joka
torppaan.

- Aurinkopaneelihankintaa pohtivil-
la on aika hyvd ymmarrys siitd, ettd tal-
viaikaan aurinkopaneliston tuotanto on
hyvin vdhdistd. Ylipddtdin tiedostetaan
se, ettd voimala ei sovellu jokaiseen oma-
kotitaloon: sen lisdksi, ettd katolle pitdd
paistaa aurinko riittdvésti ja ilman varjos-
tuksia, on tirke&s, ettd kiinteisto voi hyo-
dyntdd tuotantoa lampimén kédyttéveden
tuotantoon, Janne Képylehto kertoo.

Aurinkosdahko on kannattavaa silloin,
kun tuotannolla voidaan pddosin korva-
ta ostosdhkod. Aurinkosdhkojarjestelma
kannattaakin mitoittaa siten, ettd talono-
mistaja voi valoisimpinakin péivina kéyt-
tdd tuottamansa aurinkosdhkén pédosin
itse.

Niin ostosdhkdn mééré viahenee, ja sa-
malla vdlttyy maksamasta ostosdhkdon
sisdltyvit sahkon siirtomaksut ja verot.
Mahdollisen ylijadméasdhkon myynnistd
verkkoon ei saa asiallista korvausta osto-
sdhkon kokonaishintaan verrattuna.

- Nyrkkisdanto numero yksi on, ettd au-
rinkovoimala sopii omakotitaloon, jossa
perusldimmitysmuoto on suora sdhké tai
mikd tahansa lampopumppu. Pelletti-,
6ljy- tai kaukolampdtaloon aurinkosdhko
soveltuu huonosti, toteaa Képylehto.

Kirjassaan Képylehto kertoo esimerk-
kin3, ettd jos kyseessd on kaukoldmmolla
lampiévd energiatehokas talo, 3 kilowatin
aurinkosdhkdéjirjestelmén tuotannosta
jopa puolet saattaa mennd myyntiin.

Varjostukset vaikuttavat
vuosituotantoon

Maantieteellisen sijainnin lisdksi aurin-
kopaneelien vuosituotantoon vaikutta-
vat varjostukset, asennuskulmat ja asen-
nustapa.

Auringon tulisi paistaa panelistoon es-
teettomasti pitkin pdivas, eli esimerkiksi
lipputanko tai puut eivét saisi varjostaa
paneeleja lainkaan.

Kirjassaan Képylehto kertoo, ettd pa-
neelit kannattaa suunnata kohti etelda,
ja maantieteellisestd sijainnista riippuen
noin 40-50 asteen kallistuskulmaan. Kay-
tdnnossd paneelit asennetaan siihen kul-
maan kuin ne on helppo asentaa - katon
suuntaisesti.

Kuten edelld mainittiin, kylm& aurin-
kopaneeli tuottaa paremmin kuin 1dm-
min. Asennuksessa tdméd huomioidaan
siten, ettd mahdollistetaan ilmankierto
jattamalld tilaa paneelin ja katon véliin.

Paneelit voidaan asentaa vaaka- tai
pystysuuntaan. Kédpylehto kertoo kirjas-
saan, ettd harjakatoille paneelit asenne-
taan vakiomenettelyni pystysuuntaisesti,
tasakattoasennuksissa tyypillistd on sen
sijaan vaakasuuntaan asentaminen.

Paneliston asettelussa tdytyy huomioi-
da myos katon ldpiviennit ja rakenteet,
kuten savuhormit, ilmanvaihtojérjes-
telmiin liittyvit osat, kulkusillat seka lu-
miesteet. Panelistolle ei saisi syntya var-
jostuksia katolla olevista rakenteista. >

HYODYNNA EDULLISET
TALVIASENNUSHINNAT!

Maksu halutessasi vasta 6kk
paasta (kulut ja korko 0%).

Maksa ensimmaiset erat jo
talvella hankituilla saastoilla.

300-500€

1000-1500€

2000-3000€

Tyypilliset saastot vuodessa
(6ljy- ja sahkolammityskohde)

ILMALAMPOPUMPPU
ILMA-VESILAMPOPUMPP

MAALAMPOPUMPPU

Lampdpumpulla lammitat vastuullisesti,

koska hankinnalla pienennat merkittavasti
hiilijalanjalkeasi. Yksi [@ampoépumppu vahentaa
hiilidioksidipaastdja keskimaarin yhta paljon kuin
yksi henkildauto tuottaa paastdja vuodessa.

lampoYkkonen

p. 020 742 4101 | info@lampoykkonen.fi

Au rinkoséihkoa

kaikille

st -

kotiin | yrityksiin. | maatiloille

12 paneelia
3,3 kWp jarjestelma

20 paneelia
5,5kWp jarjestelma

*KSL:n mukaisesti laskettava todellinen vuosikorko esimerkiksi 8 500 euron keskimaaradiselle
luotolle (kertaluotto) 35 kuukauden laina-ajalla on 9,06 %, kun nimelliskorko on 7,30 %.

Luottohinta on 9633,56. (Tilanne 03/2018.)

Rahoituksen myontda OP Yrityspankki Oyj, Gebhardinaukio 1, 00510 Helsinki.

SAHKOPALVELU LAAKKO

Hakulintie 39 C, 08500 LOHJA
Puh. 040 570 9101
sahkopalvelulaakko@gmail.com
www.sahkopalvelulaakko.fi

5 300€

tai osamaksulla*
alk. 96,90 €/ kk

7 300€

tai osamaksulla*
alk. 129,20 €/ kk
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Aurinkopaneelit tulee tietenkin asen-
taa niin, ettd ne eivdt hiiritse lumiestei-
den oikeaa toimintaa. Toisaalta lumies-
teet eivit saisi estdd lumen esteetontd va-
lumista aurinkopaneelien paalta.

- Harjakatolla tyypillinen sijoittelu jét-
tdd paneliston reunoille kulkureitit. Jos
lappeet ovat itd-ldnsi-suunnassa, asen-
netaan puolet panelistosta molemmin
puolin. Asennustapa tuottaa vuositasolla
vihemmaén kuin eteldsuuntainen asen-
nus, mutta taloudellista kannattavuutta
parantaa aamun ja illan hieman parempi
tuotanto, kertoo Kipylehto.

Helpoin asennus
konesaumatulle peltikatolle

Aurinkopaneelien asennustapa riippuu
kattotyypistd. Paneelien asentamisen ja
ylldpidon kannalta eri kattotyypit ovat
Janne Kidpylehdon mukaan "helppoja
sekd tosi helppoja”

- Asennusmekaniikka on ylipd4tdan
kehittynyt kattoturvalliseksi ja nopeak-
si asentaa. Konesaumattu peltikatto on
asennuksen kannalta helpoin - saumaan
laitetaan puristuskiinnikkeet, eikd reikié
tarvita.

Paneelit pyritddn lahtdkohtaisesti aina
asentamaan siten, ettei kattoon tarvitse
tehda reikid. Poikkeuksia kuitenkin on.

- Palatiilikatossa irrotetaan tai siirre-
tddn yksittdisia tiilid, jotta kiinnikkeet
saadaan kattotuoleihin tai ruoteisiin.

Huopakatossa tai kuvioidussa peltikatos-
sa tarvitaan reikid kiinnityksid varten, ja
reidt tuplatiivistetddn vuotojen vélttdmi-
seksi.

Vaikka lédpivientejd tehtiisiin, asialli-
sesti tehty asennus kestéé silti Képyleh-
don mukaan vuotamatta voimalan tekni-
sen kéytt6idn ajan.

Kattoremontti ennen
aurinkopaneelihankintaa

Ongelmien ehkédisemiseksi panelisto
tulee suunnitella ja asentaa katolle tar-
kasti ja ammattitaitoisesti. My6s Katto-
liitto kehottaa huolelliseen suunnitte-
luun ja toteutukseen, kun katolle asen-
netaan aurinkopaneeleita tai muita lait-
teita. Kattoliiton mukaan katon veden-
pitévyys voi pahimmillaan vaarantua ja
takuu raueta, jos asennuksia ei ole to-
teutettu ammattitaitoisesti. Kattoliiton
suositus onkin, ettd tilaaja on aina en-
nen katolle tehtdvid laiteasennuksia yh-
teydessd takuun myontédneeseen katto-
urakoitsijaan.

Aurinkovoimalan asennus kannattaa
ylipdétddn ajoittaa suhteessa katon elin-
kaareen.

- Jos kattoremontti on tulossa ldahivuo-
sina, kannattaa se tietenkin tehda ensin,
Janne Képylehto sanoo.

Jos paneelit on asennettu vanhempaan
taloon, johon tarvitaan kattoremont-
ti, panelisto tédytyy tietenkin poistaa kat-

Paneelit pyritdaan
lahtokohtaisesti aina
asentamaan siten, ettei
kattoon tarvitse tehda reikia.
Poikkeuksia kuitenkin on.

toremontin ajaksi. Képylehdon mukaan
tyypillisen omakotitaloasennuksen osal-
ta paneliston purku ja uudelleenasennus
maksaa noin 1 000-2 000 euroa.

Katto voi kaivata
lumenpudotusta, paneelit eivit

Kun paneelit on asennettu, katto ei Ké-
pylehdon mukaan juuri kulu paneliston
alueelta, eikd panelisto vaikuta merkit-
tavésti katon lumikuormaan. Kirjassaan
Auringosta sdhkot kotiin, kerrostaloon ja
yritykseen Képylehto kertoo, ettd panee-
leista tulee katolle lisikuormaa noin 10-
15 kiloa neli6té kohti.

- Panelistosta aiheutuva lisdékuorma
on lumikuormiin ndhden niin vdhiinen,
ettd rakenteellista tarkastelua ei omako-
titalossa tehd&. Tasakattoasennuksissa,
isoilla panelistokentilld, joissa huomioi-
tavaksi tulevat muun muassa lisdmassat,

tilanne on toinen.

Mitd paneelien puhdistukseen ja esi-
merkiksi lumenpoistoon tulee, sille ei
juuri ole tarvetta. Lumi tai jdd vihentda
kylla aurinkosdhkon tuotantoa reilusti,
tai jopa nollaa sen. Kédpylehdon mukaan
Suomessa ei kuitenkaan juuri poisteta
lumia aurinkopaneelien paéltd, koska
saatu hyoty eli lisdtuotanto on vaivaan
nidhden melko pieni.

- Paneliston vuoksi lumia ei siis tarvit-
se eikd kannata pudottaa, mutta katon
rakenteellisista syistd toki kannattaa. Lu-
met poistetaan paneliston alueelta esi-
merkiksi muovisella lumilapiolla.

Jos lumenpudotuksen tilaa yrityksel-
t4, kannattaa ennakkoon varmistaa, ettd
lumenpudottajat ovat ammattimaisia, ja
osaavat puhdistaa helldvaraisesti pait-
si katon, my0s paneliston aiheuttamatta
kennoihin vaurioita esimerkiksi metal-
lilapioilla. >
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Kysy lisaa:

Tuomas Majuri| 044 991 6571
tuomas.majuri@t2h.fi

www.t2h.fi

t2h.fi_ihaniakoteja

€ /t2hf
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Oikein asennettu voimala on varmatoiminen

Auringonvalon lisdéntyessé lopputalvesta lumi joko sulaa
pois paneelien pdalta tai irtoaa paloina, kun yksi kulma pane-
listosta tulee nédkyviin. Tasaisen paneliston pdaltd lumi valuu
pois helpommin kuin monilta kenties esimerkiksi karheilta
kattomateriaaleilta.

Aurinkopaneelit itsesséédn kestdvét Suomen sddoloja hyvin.
Lumi, ja4 tai tuuli eivét Janne Kdpylehdon mukaan ole ongel-
ma paneeleille, jos ne on asennettu asiallisesti.

Kaiken kaikkiaan aurinkosdhkojdrjestelmét ovat sangen
huoltovapaita.

- Oikein asennettu voimala ei tarvitse huoltoa. Invertterin
vaihtoon kannattaa varautua 15-20 vuoden paéstd. Panelis-
ton tuotantotakuu on yleisesti ottaen 25 vuotta, ja tekninen
kéyttoika tétd pidempi.

Asennusvaiheessa aurinkopaneelien kaikki liitokset tulee
tehdé kosteudelta suojattuna. Tehdasvalmisteisissa aurinko-
paneeleissa on kdytdnndssi aina valmiina kaikki johtimet ja
kosteussuojatut liittimet, joilla paneelit kytketddn toisiinsa.

Jos paneelin kaapelointi on liian lyhyt, kaapelia ei pida ir-
rottaa paneelin takana olevasta terminaalista. Kaapelin irrot-
taminen poistaa paneelin takuun, joten paneeliin tulee tehdd
jatkokaapeli. Muutoin paneelien asentamisessa ja yllapidos-
sa on takuuasioiden kannalta niukasti huomioitavaa.

- Paneelien tuotantotakuu on tosiaan yleisesti 25 vuotta ja
tuotetakuu 5 vuotta. Asiallisesti asennetuissa aurinkovoima-
loissa vikatilanteita on hyvin vihén, Janne Kapylehto kertoo.

Léhteind Janne Kdpylehdon teos Auringosta sdhkét kotiin,
kerrostaloon ja yritykseen (Into Kustannus Oy, 2016) sekd Kat-
toliitto.

Sahkoa omalta katolta?

» Aurinkosdhkéa kannattaa tuottaa
ensisijaisesti omaan kayttoon, eli
oikea-aikaista kulutusta on oltava
riittavasti. Limpiman kayttoveden
tuottaminen suoralla sahkélla tai 1am-
pépumpun kautta on aurinkovoima-
lan kannalta keskeisin kulutuskohde.

« Paneelien sijoituspaikan on oltava
sopiva: varjoton ja mielelldaan etelan
suuntaan.

« Aurinkopaneelit saattavat tarvita
toimenpideluvan. Asia kannattaa tar-
kistaa kunnan rakennusvalvonnasta.

» Tarjouksia aurinkosdhkojarjestel-
mastd kannattaa pyytda mieluiten
useammalta, mutta ainakin parilta
yritykseltd. Ala kasvaa nyt niin voi-
makkaasti, ettd yritysten tarjouksissa
saattaa olla suuriakin hintaeroja.

« Paneliston asennukseen kannattaa
valita laadukas ja kokenut asennus-

yritys. Yritykselta kannattaa kysya
avoimia referensseja sekd asennus-
historiaa, ja tiedustella tekeeko yritys
asennukset itse vai alihankkijan
kautta.

« Valitun yrityksen kanssa taytyy
sopia kirjallisesti, mitka tyovaiheet
kuuluvat urakkaan. Myo6s aikataulus-
ta ja viivastymissanktiosta tulee sopia.
Suunnitelmapiirustukset on huoleh-
dittava sopimuksen liitteeksi.

» Lopuksi kannattaa vaatia jarjestel-
man kayttéopastus seka kayttoonotto-
poytakirja.

» Aurinkopaneelit voivat vaikuttaa
talon vakuutuksiin, joten omasta
vakuutusyhtiosta kannattaa tarkistaa,
ettd panelisto kdy osaksi kiinteiston
vakuutusta.

Léhteind Motiva sekd Janne Kdpyleh-
to. @

ASUMISEN KESTAVAT RATKAISUT

Energiatehokas rakentaminen
Lammitys uusiutuvalla energialla

Puhtaan sahkon tuottaminen
Energiatehokkaiden laitteiden valinta

Puolueetonta ja maksutonta

= l‘ neuvontaa kuluttajille tarjoavat:
R :@;\ = Motiva
www.motiva.fi/koti

www.facebook.com/asiaaenergiasta

energiatehokaskoti.fi

aurinko
sahkoa
kotiin.fi
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www.seepsula.fi
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Pientalojen sisustuksia ja kerrostalohuoneistoja suun-
nitteleva arkkitehti Mikko Nissild tietdd, ettd suomalai-
set rakastavat toimivuutta, mutta ovat tarkkoja rahois-
taan. Se on juuri se syy, miksi hinen ammattitaitoaan
halutaankin hy6dynt&a.

- Minulla on asiakkaita, joilla on kykyd ymmart4a ark-
kitehdin tarpeellisuus sisustussuunnittelussa. Mutta
keskimé@drin harkintaan varmasti vaikuttavat monet te-
kijat, esimerkiksi onko tuttavapiirissa kaytetty arkkiteh-
tia, tunteeko joku jonkun, ja miten ammattilaisen arvo
néhdéédn koko remontin budjettia tarkasteltaessa. Jon-
kin verran maantieteellistikin eroavuutta on arkkiteh-
tien kéyton taustalla.

Valoa kansalle arkkitehdin avulla

Nissildn mielestd arkkitehtejad kayttdvét ihmiset ovat
péadosin rohkeita ja kuuntelevat arkkitehdin ndkemys-
td. Projekteissa on usein esimerkiksi purettu véliseinia.

- Nykyddn arvostetaan avonaista tilaa enemmaén kuin
ennen. Keskustelussa esille nousee usein valo ja erityi-
sesti luonnonvalon madrai halutaan maksimoida ra-
kennuksen sisdlld. Niinpd muutostdissd ikkunoita ja
aukotuksia tehdddn entistd enemmaén. Tavoitteena on
silloin se, ettd pienet aukot saadaan johtamaan luon-
nonvaloa mahdollisimman pitkille ja laajalle. Téll6in
vaaditaan erityistd harkintaa esimerkiksi sdilytystilojen
sijoittelussa.

Nissild nostaa mielelldén esille rakennuksen kokonai-
suutena ennen kuin voidaan miettid, minkélaisia asioita
muutostdissd kannattaa toteuttaa.

- Lopputulokseen haetaan linjakkuutta sitd kautta,
ettd rakennuksen henki nostetaan sen parhaassa valos-
saan esille. Sisustuksen ja koko rakennuksen arkkiteh-
tuurin tulee kokonaisuutena pysyé tasapainossa, se on
tarkedd, hin toteaa.

- On monta vaihtoehtoa saada rakennuksen sisitilat
ndyttdytymddn valoisina. Jos on mahdollista tehdi tila-
muutoksia, esimerkiksi kaataa tai siirtda seinié, niin sil-
loin niilld keinoilla voidaan avartaa valon kulkureitteja
sisdtiloissa. Jos tilamuutoksia ei voi tehd4, niin esimer-
kiksi kiintokalusteiden sijoittamisella voidaan ratkaista
pulmia. On mietittdvd monia yksittdisid seikkoja, kuten
liukuovia, lasivéliseinid, védrejd, materiaalivalintoja ja
sitd miten ndma kaikki valinnat toistavat valoa ja toimi-
vat yhdessd, pohtii Nissila.

Suunnittelun varhainen
tilaaminen saastaa rahaa

Arkkitehti tarkastelee asuintilaa ammattitaitonsa ja mo-
nien kdytdnnodssd opittujen ratkaisumallien kautta. Ko-
kemuksen tuomaa ratkaisuosaamista kannattaakin hyo-
dyntda jo ihan alkuvaiheessa.

- Kun arkkitehti tilataan varhain, saadaan suunnitte-
lun kulut laskettua kokonaisbudjettiin. Silloin voidaan
vaikuttaa my6s muihin kuluihin.

Mitd suunnittelu sitten maksaa ja onko lopputulos
hintansa vaarti?

- Omasta kokemuksestani voin sanoa, ettd jokaises-
ta hankkeesta on 16ytynyt kohtia, joiden ratkaisemisen
myoté arkkitehdin kdytdstd on seurannut asiakkaalle ta-
loudellista kokonaishyotyd, toteaa Nissilé.

- Asiakas voi sddstdd muutaman tonnin esimerkiksi
niin, ettd arkkitehti 16ytd4 keinon korjata tai korvata jon-
kin rakennusosan toisella tuotteella tai ratkaisulla.

Arkkitehdin kontakteilla ja suhteilla voidaan myd6s
sddstdd kuluja, koska suunnittelun ammattilainen on
tehnyt yleensd jo pitkédén t6itd kalustevalmistajien, ura-
koitsijoiden ja muiden asumiseen liittyvien toimialojen
henkildiden kanssa.

Usein hyddyn arvioimista kuitenkin héiritsee omako-
tiasujan oma toiminta, jolle tyypillistd on se, ettd sisus-
tusarkkitehtia ei huomioida jo budjetin suunnittelussa,
kun hinta-hy6ty-suhteen saavuttaminen olisi optimaa-
lisinta. »

SCREENKAIHTIMET

- poistavat kuumuuden ja haikaisyn
- sdilyttavat maiseman

- energiatehokas ratkaisu

- sisa- tai ulkopuolinen asennus

KAIHTIMET - MARKIISIT - PERGOLAT

www.finnkaihdin.fi Sahaajankatu 21, 00880 Helsinki
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Asiakkaiden remonttibudjettien suuruus vaikuttaa myos
siihen, koetaanko arkkitehti tarpeelliseksi.

- Pienten budjettien kohdalla suunnittelijan ottama kor-
vaus tyoOstd voi tuntua suurelta summalta suhteutettuna
koko budjettiin, mutta silloinkaan ei tiedetd suunnittelutyén
merkitystéd koko hankkeen kannalta, kuvailee Nissila.

- Viiden prosentin panostuksella budjetista arkkitehdin
palkkaukseen on jarisyttdvdn totaalinen vaikutus hankkeen
lopputulokseen. Panostus myds nostaa remonttikohteen ar-
voa, jolloin kdytetty osuus budjetista pienenee entisestdan.

Kokonaisuudesta
keskustellaan
eri ndkokulmista

Suunnitellessaan uudiskohteita Nissild kiinnittd4 erityis-
td huomiota integroitujen kiintokalusteiden paikkoihin ja
upotuksiin véliseinissd. Hinen mukaansa sisustussuunnit-
telun mittatilaust6itd tehtdessd on jarkevaa hyodyntédd koko
huoneen korkeus.

- Usein vakiomittaiset kaapistot ja sdilytystilat ovat tilaan
néhden vajaamittaisia, ja silloin ei ole kdytetty hyvaksi nii-
den yldpuolista tilaa lainkaan. Integroinnissa voidaan kéyt-
tdd hyvéksi myos huoneen keskelle jadavéa aluetta. Jos ulko-
seiniin ei saada kalusteita integroitua, niin voi olla mahdol-
lista rakentaa saarekkeita. Ne toimivat hienosti tilanjakajina
tai véliseinina.

Viime aikoina on ollut maailmanlaajuisessa keskustelus-
sa ekologisuuden merkitys ja se, miten jokainen voi omassa
eldmadsséddn asioihin vaikuttaa. Diskurssin my6td monet va-
linnat asumisratkaisuissa kokevat muutoksia.

- Omakotiasujat saattavat haluta vihent&é tavaraa. Jos-
kus sdilytettdvdd ei olekaan niin paljoa, ettd sdilytysratkai-
sut nousisivat suunnittelun keskioon. Vanha tapa muokata
esimerkiksi kylmisté ullakoista varastotiloja ei tunnu aina
tarpeelliselta, vaan vihennetddn mieluummin sdilytettdvin
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Petri Limmonen

, Jos on mahdollista
tehda tilamuutoksia,

esimerkiksi kaataa
tai siirtaa seinia, niin
silloin niilla keinoilla
voidaan avartaa
valon kulkureitteja
sisatiloissa.

materian maaraa.

Nissild ajattelee, ettd asiakkaan kanssa kéytévét keskuste-
lut ovat jo itsessddn tirkeitd asiakkaalle. Se, ettd ihminen voi
kokea tulevansa suunnitteluammattilaisen kuulemaksi, on
osa arkkitehdin ammattitaitoa.

- Yhdenlainen psykologi olen jo siind mielessd, ettd ar-
jen toiminnot kdydadn tarkasti 1api ldhtokohtakeskustelussa
tiettyyn rajaan saakka. Silloin menn4in pintaa syvemmiille,
eikd heti viedd keskustelua hankittavaan materiaan. Talossa
elettdvdd elamaa kisitellddn tietylld asteella ja vasta riitté-
vén dialogin kautta aletaan muotoilla toiveista ja ajatuksista
suunnittelussa kéytettdvid valintoja, hén kertoo.

Kaiken tarkoitus on saada asiakkaalle koti, jossa arkea on
hyvi eldd ja jonka estetiikka tuottaa mielihyvaa paivittdin.

Arkkitehti Mikko Nissild toimii yrittdjdind
MINIMO Arkkitehdit -osakeyhtidssdén Espoossa. »
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MYYDAAN NYT!
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peilit, kaidelasit, keittion valitilan lasit, jne.
Mittatilaustyona, tietysti.

LASIMYYNTI

TAMMELA

Kuriirikuja 1, 01300 Vantaa
p. 09 836 2660, myynti@lasimyynti.fi
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Keittiosaarekkeet
innoittavat edelleen

Saarekkeet tekivat reippaan sisaantulon suo-
malaisiin keittidihin jo kymmenisen vuotta sit-
ten. Mietittdessa saareketta omaan kotiin on
otettava huomioon monia asioita. Tilan, ikkunoi-
den, oviaukkojen ja kulkureittien kartoittamisen
liséksi kannattaa listata ylos kaikki menoeréat,
kuten suunniteltujen kaapistojen, mahdollisen
arkkitehdin kayton, hanojen, kodinkoneiden ja
asennustoiden hinnat.

Kaikkea ei valttamatta itse osaa miettia, mut-
ta usein on niin, etta saarekkeen myotéa on mah-
dollista luopua joistakin muista tilaa vieneista
asioista — ja jopa saastaa lattianelioita. Istuma-
tila saarekkeen toisella puolella antaa mahdol-
lisuuden unohtaa perinteisen ruokailuryhman
pois keittiosta. Mikali saarekkeeseen sijoittaa
liedet, uunin ja pesupaikan, voi mukavasti tyon
lomassa seurustella tason toisella puolella is-
tuskelevien kanssa. Toisaalta taas istumapaik-
kojen vierekkaisyys voi hieman hairité vuoro-
vaikutusta.

Lahtokohtana suunnittelussa ovat tilan suo-
mat mahdollisuudet, vanhan keittion ongelmat
ja kaikki ne toiminnot, joita varten keittiota re-
montoidaan. Keittioremontti on yksi kalleimmis-
ta kodin remonteista, ja siihen kaytettavan ra-
han on hyvéa kohdentua viisaasti ja tuottaa mah-
dollisimman pitkakestoista hyotya asukkaille.
Kannattaa ottaa rohkeasti ammattiapua vas-
taan, jos vahankaan tuntuu silta.

»
. Petri Limmonen

Mita ongelmia saareke ratkaisee?

On ymmarrettava, etta keittio on kokonaisuus, jos- .
sa osien tulee toimia hyvin yhdesséa. Saarekkeen
tarkoitus ei ole ponottéaa pelkkana sisustusele-
menttina — eikéa sité kannata edes rakentaa, jos keit-

tion toiminnallisuus ontuu sen seurauksena.

Hyvia kysymyksia ovat: mité hyotya saarekkees-
ta saadaan, eli milla tavoin saarekkeen avulla voi-
daan esimerkiksi korvata tai vahentaa muuta saily-
tys- tai laskutilaa, ja voidaanko saarekkeella tuoda
jotain tarkeita kaytto- tai viihtyvyysominaisuuksia
keittioon.

Saarekkeen myo6té lasku- ja sailytystilat yleensa
lisaantyvat, jollei niita poisteta seinédkaappien yhte-
ydesta. Kokonaisbudjettia ajatellessaan voi pohtia,
minké hintaiset kaapistot ja muut keittion osat ko-

dinkoneineen antavat mahdollisuuden saarekkeen
lisaamiselle, mikali sen todella haluaa mukaan uu-
teen keittivon. Valinnanvaraa on valtavasti seka hin-

noissa etta tyyleissa.

On hyva tietaa, ettda monet varsinaisesti keittioon
kuulumattomat kalusteet voivat sopia hienosti saa-
rekkeiksi. Niinpa pohdinnalle ja avoimelle ajattelulle
on hyva antaa reilusti aikaa.

Saarekkeen voi rakentaa myos liikuteltavaksi, jol-
loin sen saa tarvittaessa siirrettya syrjaan.

Léihteet: www.wellbornforest.com, www.raken-
naoikein.fi ®
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Teksti: Pia Tervo

Pesualne valitaan
puhdistettavan lian
ja pinnan mukaan

Parhaiten kodin siivoamisessa parjaa se, joka sisdistda kolme padasiaa:
pesuaineen pH:n merkityksen, tarpeeksi tihean siivousvilin seka
erilaisten pintojen vaatimukset.
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Suomalaisten siivoustottumuksia on
tutkittu. Tulosten mukaan koteja siivo-
taan mieluiten lauantaisin ja kaikkein
véhiten viikon alkupéivind. Viikonpai-
vdd enemman merkitystd on kuitenkin
siivousvilillg, silld puhdistukseen tar-
vittavat aineet, tahrojen poiston tek-
niikat ja puuhaan kulutettava aika tu-
lisi kartoittaa juuri puhdistusvélin mu-
kaan.

Kun siivousta tarpeeksi tehokkaasti
ensin vilttelee, siihen saa lopulta ku-
lutettua suhteellisesti enemmaén aikaa,
eikd kaikkia pinttyneimpid kohtia valt-
tamattd saada edes entisen veroisiksi.

- Yleistetysti voidaankin sanoa, ettd
vihintdan viikoittain siivoava selvidd
kevyemmilld aineilla ja véhemmalld
tuskanhielld kuin harvemmin siivoa-
va, muistuttaa Jyviskyldn palvelualan
opiston puhtaus- ja kiinteistopalvelu-
alan opettaja Tiina Tikkinen.

- Ensinnékin voidaan valttda liialli-
nen desinfiointiaineiden kaytto. Kloo-
ria sisdltdvdt pesuaineet eivit ole edes
tarpeellisia, jos kodin puhtautta yllépi-
detddn sddnnollisesti. Ainoastaan jos
jokin epidemia on pddssyt iskemd&in,
niin silloin on hyvi desinfioida mikro-
bit pois pinnoilta, hdn neuvoo.

Jos klooripesuainetta kuitenkin tar-
vitaan, sen kanssa tulisi kéyttda viileda
vettd, koska kuumaan veteen sekoitet-
tuna ilmaan hoyrystyy hengitysteitd ar-
syttdvid kemikaaleja.

- Lika, joka ei ole padssyt pinttymé&én,
on helpompaa puhdistaa pois erilaisis-
ta pinnoista. Usein siivoava suojaa siis
kotinsa pintoja kuluttavalta hankaami-
selta ja vahvoilta pesuaineilta.

pH-arvon avulla
16ytyy oikea pesuaine

Usein kaupasta tarttuu mukaan yleis-
pesuaine, jonka oletetaan nimensi
mubkaisesti tehoavan kaikenlaisiin koh-
teisiin ja tahroihin.

Tikkisen mukaan pesuaineen pH-ar-
volla on eniten merkitystd sithen, mi-
ten aine tehoaa likaan.

Eri tyyppisié likoja varten tulee siis
valita oikea aine ottaen huomioon
my0s puhdistettavan kohteen ominai-
suudet.

Kodin siivoamiseen riittdd kolme ai-
netta: yksi neutraali, yksi hapan ja yksi
eméksinen.

- pH-arvoltaan neutraalilla yleispuh-
distusaineella voidaan siivota turvalli-
sesti kaikkia pintoja. Se ei kuitenkaan
toimi kovin hyvin kaikkiin likatyyppei-
hin tai materiaaleihin.

Vaikka pesuainepullon etiketissd sa-
nottaisiin, ettd tuotteella saa kylpyhuo-
neen kalkkitahroista puhtaaksi, niin
aine ei toimi, jos se on eméksista.

Osatakseen valita oikean aineen tu-
lee tuntea pH-arvoasteikkoa ja tietdd
mihin tarkoitukseen pesuainetta tar-
vitaan. pH-asteikon arvot ovat vililla
0-14, neutraali pH on 6-8, hapan kuu-
desta alaspdin ja emédksinen enemmaén
kuin 8.

- Hapan aine poistaa esimerkiksi
kalkkisaostumia. Mitd happamampaa
on aine, sitd tehokkaampaa se on. Ha-
panta ainetta kdytettdessd pitdd suoja-
ta my06s kddet hyvin, eikd ainetta saa

mennd silmiin. Esimerkiksi kalkkisa-
ostumien poistoon tarvitaan vahvasti
hapan aine.

Eméksisen aineen arvot ovat valilla
8-14. Mitd korkeampi luku on, sitd vah-
vemmin eméksistd se myos on.

- Eméksinen aine poistaa tehokkaas-
ti rasvalikaa ja 6ljya. Keittiossd esimer-
kiksi liesituulettimen ritila tarvitsee
vahvasti eméksisen puhdistusaineen.
Pesuainepakkauksen etiketistd 16ytyy
yleensd pH-arvo. Joskus my6s heikos-
ti eméksinen aine riittda rasvatahrojen
poistoon, mutta yleensa silloin puhdis-
tettavan kohteen pintaa tarvitsee liu-
ottaa.

Laatta- ja silikonisaumaukset
putsataan varoen

Laattojen saumoihin kertyvddn kalkki-
saostumaan tarttuu lika helposti. Hap-
pamalla aineella saostuman voi saada
pois, mutta ongelmana voi olla laatta-
sauman mureneminen, jos kayttda lii-
allista voimaa hankaamisessa, silld ha-
pan puhdistusaine saattaa heikentda
saumaa.

- Laattoja puhdistettaessa ensin kas-
tellaan saumat, jonka jélkeen levite-
tddn puhdistusaineliuos. Pesuainetta ei
kuitenkaan pidé kdyttda sellaisenaan,
vaan se pitdd ohjeen mukaan laimen-
taa kdyttoliuokseksi. Sitten sen anne-
taan jonkin aikaa vaikuttaa ennen kuin
likaa aletaan harjata mekaanisesti.

- Jos lika on imeytynyt saumaan sy-
ville, niin sité ei yleensé saa kokonaan
pois. Lika ldhtee kylld pinnalta, mutta
virilika voi tarttua saumaan ja jaada
kielimddn esimerkiksi jonkun perheen-
jasenen hiustenvérjdyspaikasta.

Uudet saumausaineet ovat Tikkisen
mukaan ldht6kohtaisesti parempia, eli
lika ei tartu niihin niin helposti. Esi-
merkiksi pesutilojen silikonisaumauk-
set kestdvit erilaisia puhdistusaineita
hyvin, mutta eivdat mekaanista hankaa-
mista.

- Silikonisaumoja pestédessd on hyva
kayttdd pehmedd pyyhettd tai harjaa.
Jos on homepilkkuja, niin silloin kloo-
ripesuaineen kiytté on kohdallaan. Si-
likonisaumaa puhdistetaan tarpeen
mukaan noin 5-10 vuotta, jonka jal-
keen se tulisi vaihtaa. On tirkedi, etta
kosteat tilat kuivataan hyvin aina kay-
ton ja pesun jilkeen, koska kosteaan
pintaan tarttuvat home ja muut mik-
robit.

Varjele marmoria
happamilta aineilta

Kauppojen puhdistusainevalikoima on
todella kattava ja etikettien suunnitte-
lulla on valtavasti merkitystd myyntilu-
kuihin riippumatta tuotteen tehokkuu-
desta. Ostajan kannalta térkeintd on
perehtyé tuotteen takaa 16ytyviin tie-
toihin, jotta osaa valita oikein.

Tikkisen mukaan viikoittaisessa kos-
teiden tilojen siivouksessa voidaan
kayttdd heikosti hapanta ainetta. Vah-
vasti happamia aineita 16ytyykin melko
vdhdn kauppojen hyllyiltd lukuun ot-
tamatta etikkaa, joka on hyvi luonnol-
linen pesuaine. Se soveltuu mainios-
ti esimerkiksi kalkkitahrojen poistoon. %)
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viemarinavaaja

Avaa tehokkaasti vaikeatkin viemaritukokset.

Desinfioi ja poistaa hajut viemareista.

Ei vahingoita putkistoja

(valurautaa, terasta, kumia tai muovia)
Poistaa ruoste- ja maalitahrat muovi-,
metallipinnoilta.

Poistaa orgaaniset aineet kaikilta
epéaorgaanisilta pinnoilta.

Monikayttéinen, puhdistaa turvallisesti
mm.kahvitermarit, pohjaan palaneen ruoan

kattiloista ja paistinpannuista.

Wise Business

Eero Ruohomaki
Puh. 045 323 2077

eero.ruohomaki@wisebusiness.fi

www.wisebusiness.fi

Raikasto. vetli Sinuble!

Olemme yli 20 vuotta ratkaisseet
asiakkaitten vesiongelmia
Ruotsissa ja Suomessa

Yli 20 000 kpl asennettua suodatinta!

JMS RAIKASVESI /
T-MARKETING OY

] www.raikasvesi.palvelee.fi
puh: 0400 553 773
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HELPOTA ARKEASI JA
NAUTI PUHTAUDESTA.

MATTOPESUT

VESIPESEMME MYQS KODIN

SUURET TEKSTIILIT, KUTEN PEITOT,
PAIVAPEITOT, TYYNYT, PETAUSPATJAT,
PYYHKEET JA LAKANAT.

tai tilaa netista www.pesumesta.fi

Mattopesula Pesumesta
Helsinki Itdkeskus
Asiakkaankatu 5 (katutaso)

P.09 - 3239001
info@pesumesta.fi

Pesula avoinna ma—pe klo 10-18,
laklo10-14

Mattopesula Pesumesta/
Mattonelié Espoo
Rajamaankaari 15

P.050 4848 222
info@pesumesta.fi

Avoinna sopimuksen mukaan

Kodin erilaisten tasojen
puhtaanapidossa on tarkeaa

olla tarkkana aineiden
pH-arvojen kanssa.

Kodin erilaisten tasojen puhtaanapi-
dossa on tdrkeéd olla tarkkana aineiden
pH-arvojen kanssa.

- Pitd4 tietdd, mitd materiaalia pinnat
ovat ennen kuin niitd puhdistaa siivous-
pyyhkeen kanssa. Jos tarkkaa tietoa ei
ole, turvallisinta on kéyttda yleispesu-
ainetta ohjeen mukaan laimennettuna.

Kivitasojakin on erilaisia. Niitd huol-
lettaessa olisi erotettava varsinkin mar-
mori, silld se voi vaurioitua happamasta
pesuaineesta. Lisdksi on olemassa se-
mentti- ja kivilajeja, joita voi pestd aino-
astaan neutraalilla tai eméksiselld puh-
distusaineella.

- Oikein pinttynyttd kylpyhuonetta voi

ensin kokeilla pestd happamalla ja sen
jalkeen emaéksiselld aineella, jotta saa-
daan sekd kalkki ettd rasvalika poistet-
tua. Yhté aikaa ei kuitenkaan saa kéyt-
tdd eméksistd ja hapanta ainetta, vaan
pinnat pitdd huuhdella aineiden vililla.

Kylpyhuoneiden ja muiden kodin tilo-
jen huoltoa varten on kehitetty uuden-
laisia pinnoiteaineita, joita aloittelijakin
osaa tiettyyn rajaan asti hyddyntda. Itse
puhdistuvat ja likaa hylkivdt pinnat kuu-
lostavat erityisen hyvélti kiireisen per-
heen arjessa.

Léihteet: www.suomalainentyo.fi, www.
laattapiste.fi

VINYYLIKORKIT

Sveitsildinen, saksalainen, portugalilainen

:Ij zl\:;'\;zl\(/::uL\STOSSA 299.19 '44 9:9
TARKET PARKETIT

Gold Oak 14mm paksu

Dark Cream 80

Ash Cocoa
€/m2

Ash Golden

LAMINAATTI
80

Swissfloor, Tammi Bern
Tarkett Cool pyokki
Lisdksi varastossamme yli 100 erilaista varia €/ m?2

KATTOPANEELIT
8-10 mm paksut 890-1 83"9

Kymen Parketti

parketti@kymenparketti.fi
Torvitie 3, Kellomaki KOUVOLA LR
Ark. 8-18,1a9-14 | Puh. 0400 806 402 W™=

www.kymenparketti.fi '™

ILMAINEN

KULJETUS
- PIKKUERISTA VELOITUS

Nanopinnoittamisella

pidennetaan
kylpyhuoneen ikaa

Innovatiivinen nanoteknologia on tuottanut aineita, joilla 1&hes kaiken-
laisia kodin pintoja voidaan suojata muun muassa naarmuilta, vedelta
ja rasvalta. Erityisesti sellaiset kodin paikat, jotka joutuvat kosteudelle
alttiiksi, hyotyvat teknologiasta.

Nanoteknologia iskee suoraan siivousta karsastavan hermosuoneen,
silla kukapa ei tahtoisi helpottaa viikoittaista siivoamistaan ennaltaeh-
kaisemalla bakteerikasvustojen ja likojen imeytymista.

— Esimerkiksi suihkutilaan voidaan levittaa liukas nanopinta. Kun pin-
noitettu kylpyhuoneen seina hylkii vetté, kalkki ei tartu siihen niin hel-
posti, eika likaa takerru kalkkikertymiin, Tikkinen selittaa.

Pintojen suojaaminen pidentaa kylpyhuoneen kayttoikaa ja helpot-
taa puhtaanapitoa, vakuuttavat myos nanopinnoitetta markkinoivat
yritykset.

Nanopinnoitteessa on erityista se, etta se ei pelkastaan asetu suojat-
tavan pinnan paalle, vaan imeytyy ja yhdistyy siihen. Lahes kaikenlaisia
materiaaleja voidaan suojata pinnoitteella.

Nanopinnoitetta ei erota paljaalla silmalla, se ei kiiltele tai paljasta
muulla tavoin itseaan.

Pinnoitteet on otettu ilolla vastaan autokorjaamoissa, joissa niita kay-
tetaan esimerkiksi korin ruostesuojauksessa. Myos talojen ulkoseiniin
voidaan pinnoitetta levittaa estamaan graffitien ja virtsan imeytymista.
Huokoisemmat materiaalit, jotka pinnoittamattomina imaisisivat ei-toi-
votut aineet sisaéansa, pystytaan nain pitamaan kunnossa pesemalla.

Mikali kodissa on oikein isoja ja vaikeasti pestavia ikkunoita, pinnoit-
teella voidaan pesuvalia pidentaa. Myos pihalla olevia kohteita, esimer-
kiksi keramiikkapatsaita, voidaan suojata lintujen ulosteita ja muita tah-
roja vastaan.

Nanopinnoittamisen ammattilaisia |6ytyy Suomesta jo pitka rivi. Pin-
noitteiden levittdminen pienelle alalle ei vaadi kemistin taitoja, mutta
suurempia pintoja varten suositellaan ammattimiesta asialle.

Mikali nanopinnoitteen soveltuvuus johonkin tiettyyn paikkaan as-
karruttaa, asiasta voi kysya esimerkiksi nettisivusto www.coatings.fi:n
kautta. ®

Léihde: www.coatings.fi
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TONTTI
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Arveluttaako IGhted ostoksille
Hameentien remontin keskelle?
-El HATAA!

HELAKAUPAN
VERKKOKAUPPA AVATTU!

E‘ﬁm,ﬁ ,. . " 8" 40 R - :
“emakotitontit vain 1000 €
WWW.HELAKAUPPA.com BN G

avoinna 24h!

\HELAKAUPPA:

| HELOJEN ERIKOISLIIKE - BESLAGSSPECIALISTEN
' Hameentie 20, 00530 Helsinki p. 09-71 71 72 info@hokola.fi

" KESKELLA KASVU-SUOMEA

www.loppi.fi

MetropoliLab [

Kotimainen vesi-, elintarvike- ja ympatristolaboratorio

www.metropolilab.fi
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Aistiesteettomat asumisratkaisut -hanke
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\._ ; Vihersisustaminen on tarkea osa
u aistiesteettomyytta. Kuvassa Talo
Haltiattaren keittion laheisyydessa

oleva sadonkorjuuparveke.

\\\\»w

Teksti: Saara Pakaslahti
Kuvati: Pia Taimi, Paula Hellberg ja Hanna Hannukainen

Aisteja helliva ja
arjesta palauttava koti

Aistiemme ja aivojemme kannalta ei ole yhdentekevad, millaisessa kodissa asumme. Aisteja helliva koti tekee
asukkaalleen hyvaa kokonaisvaltaisesti, negatiivisilla aistidrsykkeilla kyllastetty koti sen sijaan kuormittaa aivoja lisaa.

Asuinymparistosispariaaksi

Tutkimus- ja analyysipalveluja rakennetun ympéristdn tilan seurantaan.

* Asbestianalyysit
e Sisailmatutkimukset sekd -analyysit

* Materiaalianalyysit
® Mikrobit, VWOC/VOC, FLEC, ym:s...

~SITUM

Perintotie 8 C 4, 01510 Vantaa ® puh. 010 425 2610 www.ositum. fi
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Aistiesteettomat asumisratkaisut -hanke

Modernin eliméntyylin ylenpalttisen ais-
tikuormituksen vastapainoksi aivomme
tarvitsevat my0s rauhaa ja palautumista.

Koska koti on monille meistd luonteva
ympdéristd palautumiseen ja rauhoittumi-
seen, Satakunnan ammattikorkeakoulun
Esteettomyyden ja saavutettavuuden tut-
kimusryhma halusi selvittdd, millaisia ovat
aistien ndkokulmasta miellyttavét asumis-
ratkaisut.

Tutkimusryhma toteutti Asumisen ra-
hoitus- ja kehittdmiskeskus ARAn tuella
vuosina 2018-19 hankkeen, jonka tulok-
sena syntyi muun muassa julkaisu Aisties-
teettdmét asumisratkaisut - Koti, jossa on
hyvi olla.

Hankkeessa haluttiin esitelld aistiesteet-
tomyyttd samaan aikaan sekd teoreettisel-
la ettd kdytdnnonldheiselld otteella. Niin-
pé tutkimusryhma selvitti aistien n&ko-
kulmasta miellyttdvid, konkreettisia asu-
misratkaisuja erilaisissa kotiymparistois-
sd: tavallisen 6-henkisen perheen omako-
titalossa, vahvasti aistiherkille asukkaille
suunnatussa autististen asukkaiden ryh-
maékodissa, muistisairaiden asumispalve-
luyksikossad sekd muistisairaan ikdihmisen
kotia simuloivassa opetustilassa.

- Hankkeella halusimme osoittaa muun
muassa sen, ettd aistiesteettomyys on
osalle ihmisistd vélttdmatontd, mutta hyo-
dyllistd meille kaikille, kertoo Aistiesteet-
tomadt asumisratkaisut -hankkeen pro-
jektipdallikkond toiminut lehtori Hanna
Hannukainen Satakunnan ammattikor-
keakoulusta.

Aistiesteetdn suunnittelu
palvelee erilaisia ihmisia

Vaikka aistiesteettdmyydestd puhutta-
essa viitataan usein erityisherkkiin tilo-
jen kéyttdjiin, aistiesteeton eli aistiysta-
villinen suunnittelu palvelee hyvin eri-
laisia ihmisia.

- Aistiyliherkédt ihmiset reagoivat voi-
makkaammin esimerkiksi vdaranlai-
seen akustiikkaan ja vahvoihin vérei-
hin. Me muutkin kuormitumme niistd,
mutta emme ehkd niin herkésti ja no-
peasti - saatamme vain ihmetelld, mik-
si olemme vésyneiti ja drtyisid, Hanna
Hannukainen kuvailee.

Tyopaikalla, pdivikodissa tai koulus-
sa vietetty pdivd on usein hyvin drsyke-
rikas ja tarjoaa aisteille paljon tySstet-
tavad. Usein itse vield vapaaehtoisesti
lisidmme aistikuormitusta esimerkiksi
dlylaitteilla.

- Vastapainoksi aivomme kaipaavat
kuitenkin my6s rauhaa ja palautumista.
Tutkimukset ovatkin osoittaneet, etta
aistien ylikuormittuminen on yhtey-
dessé ei-toivottuun kayttdytymiseen ja
kognitiivisten toimintojen heikkenemi-
seen. Esimerkiksi lapsilla aistikuormi-
tus saattaa purkautua kiukutteluna ja
aikuisilla vaikkapa tavallista herkem-
péana turhautumisena. Samoin keskit-
tyminen ja muistitoiminnot voivat vai-
keutua, kun aivomme saavat liikaa dr-
sykkeitd, Hannukainen kertoo ARAlle
hankkeesta kirjoittamassaan artikke-
lissa. »
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KONTIOLIVING

Suunnittelimme hirsitaloihimme

taydellisesti sopivat keittiomallistot ja
varimaailmat, joiden avulla luot helposti

oman tyylisen sisustuksen.
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aluat sitten
korl‘(o huonelston

remontin tai
nhden huoneen
maalauksen,

So‘ta me|||e

. 040 524 6030
erkki@ejrautiainen.fi

01800 KLAUKKALA
www.ejrautiainen.fi

www.ovesta.fi

Mittatilaus- ja
erikoissisaovet

OVESTA |

1977 40 VUOTTA o7

2017

Monipuoliset
lasituspalvelut
ammattitaidolla!

Katso lisaa
WWW.rt-lasi.fi

RT-i,

Tapani Rantala
p. 040 566 9610
tapani.rantala@rt-lasi.fi

Aistiesteettomat asumisratkaisut -hanke

Aistiesteettomyys trendaa
myos yksityiskodeissa
Aistiesteettomén suunnittelun tarkoi-
tuksena on luoda tiloja, joissa kuormit-
tavat, negatiiviset aistidrsykkeet on mi-
nimoitu ja tilalle on tuotu mielekkitd,
hyvinvointia tukevia ja psyykkistad pa-
lautumista edistévid ratkaisuja.

Aistimme ympéristdmme neljin
keskeisen aistin - kuulon, nd6n seki
tunto- ja hajuaistin - kautta. Jos siis
mielii muokata asumistaan aistiesteet-
tomadn suuntaan, kannattaa kotia tar-
kastella esimerkiksi tilaratkaisujen, ra-
kennus-, sisustus- ja pintamateriaali-
en, akustiikan sekd valaistuksen osalta.

Hanna Hannukaisen mukaan ais-
tiesteettdmyys ja sitd myoten hyvin-
vointia ja terveyttd edistdvien tilojen
suunnittelu ovatkin nousussa myos yk-
sityiskodeissa. Valtakunnallista néky-
vyyttd teema sai Porin asuntomessuilla
2018, kun alueelle valmistui aistiestee-
ton omakotikohde, Talo Haltiatar. Ta-
lon suunnitteli arkkitehti Marko Raiski
ja aistiesteettomistd sisustusratkaisuis-
ta vastasi suunnittelutiimi, jossa olivat
taloa rakentaneen Rouhikon perheen
lisdksi mukana Hanna Hannukainen
sekd sisustussuunnittelija Paula Hell-
berg.

Aistiesteettomyys nikyi kohteen ma-
teriaaleissa, sisustuksessa ja vdrimaa-
ilmassa monin tavoin. Talo Haltiatta-
ren sekd muiden aistiesteettdmyyden
muutoskohteiden ratkaisuista kerro-
taan tarkemmin Aistiesteettomaét asu-
misratkaisut - Koti, jossa on hyvé olla
-julkaisussa.
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Aistiesteettomyys on

myds toiminnallisuutta

Keskeinen ldhtokohta aistiesteettomyy-
dessd on toiminnallisuus - se, ettd kodin
tilaratkaisut ovat toiminnallisesti selkei-
td ja johdonmukaisia. Tahén liittyy myos
kodin eri toimintojen, esimerkiksi sdi-
lytystilojen, jarkevd ja ergonominen si-
joittelu.

- Aistiesteettomésséd kodissa on yli-
pddtddn tdrkedd, ettd tavaroilla on omat
paikkansa. Esimerkiksi Talo Haltiatta-
ressa kiinnitettiin huomiota muun mu-
assa vaatesdilytykseen. Neligiltddn mel-
ko tiiviisiin lastenhuoneisiin ei halut-
tu ollenkaan kiinteitd vaatekaappeja ti-
laa viem&in. Sen sijaan alakerran ko-
dinhoitotilojen yhteydesti varattiin tila
vaatesdilytykseen, jotta pyykkeja ei tar-
vitse kuljettaa edestakaisin huoneiden
valilld. Nédin lastenhuoneiden nelioita
ei my6skddn tarvinnut uhrata séilytysti-
laan, vaan huonetilat voitiin hyédyntaa
paremmin lasten tarpeita palveleviin
toimintoihin, kuten leikkeihin, Hanna
Hannukainen kertoo.

Aistiesteettomissad ratkaisuissa koros-
tuukin ihmiskeskeisyys: se, ettd koti on
suunniteltu asukkaan ja aistien kannal-
ta miellyttdvdn asumisen, ei tavaroiden
ja niiden séilytyksen ehdoilla.

Luonnollisuus korostuu
aistiesteettomassa
sisustuksessa

Aistiesteettomin kodin keskiéssd ovat
toimivien tilojen lisdksi my0s sisustus-
ratkaisut: luonnonmateriaalien, ku- »
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Aistiesteettoman kodin osatekijoita

» Materiaalivalinnat vaikuttavat
jokaiseen aistiimme ja ndin ollen ti-
lan kokonaisvaltaiseen kokemiseen.
Aistiesteettémassa suunnittelussa
suositaan aitoja luonnonmateri-
aaleja, erityisesti puuta, pellavaa,
villaa ja nahkaa.

« Erituntuiset - esimerkiksi peh-
meat, siledt, porroiset ja karheat

- materiaalit pintaratkaisuissa ja
sisustustekstiileissa lisdavat kodin
hyvia aistikokemuksia.

» Viherkasvit ovat tdrkea osa ais-
tiesteetonta sisustusta. Kasvien ja
jopa luontokuvien hyddyntdminen
tukee asukkaiden hyvinvointia seka
palautumista.

« Varivalinnoissa hy6dynnetddn
murrettuja ja maanlédheisia savyja.
Kokovalkoista sisustusta valtetddn,
silla valkoinen tila on heikosti hah-
motettava ja antaa yksitoikkoisen

aistikokemuksen.

« Hyva valaistus on keskeinen osa
aistiesteettomyytta. Valaistuksen
tulisi olla epasuoraa, hdaikdaisema-

tonta ja mielelladn myo6s saadetta-
vaa.

* My06s miellyttdava akustiikka on
aistiesteettomyyden kannalta merkit-
tava asia. Akustiikkaa voi parantaa
muun muassa aanta sitovilla teks-
tiileilla (esimerkiksi paksut matot ja
verhot, isot verhoillut kalusteet) seka
visuaalisesti nayttavilla akustiikka-
levyilla tai omista kuvista teetetyilla
akustoivilla tauluilla.

« Aistiesteettomyydessa tarkeita ovat
myos sisdolosuhteisiin liittyvat asiat,
eli muun muassa hyva sisdilma seka
oikein toimiva ilmanvaihto ja lammi-
tys. Liian kylma tai kuuma lampétila
voivat nimittdin tuottaa aistiarsy-
tystd, samoin tilan vetoisuus, ilman
kuivuus seka erilaiset hajuhaitat.

Artikkelin ldhteet: Aistiesteettomdt
asumisratkaisut - Koti, jossa on hyvi
olla. Kirjoittajat Hanna Hannukainen,
Paula Hellberg, Sari Teeri & Riikka
Tupala; Satakunnan ammattikorkea-
koulu, Pori 2019. ARAn julkaisemat
Aistiesteettémdt asumisratkaisut
-hankkeeseen liittyvit materiaalit.

ten puun, pellavan, villan ja nahan, seka
maanldheisten virisdvyjen kaytto.

My0s sdddettdvid, epdsuora valaistus
sekd miellyttdva akustiikka ovat térkei-
td elementtejd aistiystavillisessd kodissa.
Niin on my®s vihersisustaminen:

- Tutkimusten mukaan jo pelkdn mai-
semakuvan katseleminen laskee ihmisen
sykettd ja stressihormoneja. Ndin ollen
luontokuvilla, viherkasveilla ja vihersi-
sustamisella on tdrked rooli aistiesteet-
tomadssd kodissa. Vihersisustaminen ja
erilaisten luontokuvien hyédyntdminen
sisustuksessa on helppo ja edullinen tapa
muokata kotia aisteille miellyttdvimmak-
si, Hannukainen kertoo ARAlle hank-
keesta kirjoittamassaan artikkelissa.

Aistiesteettémyydessa
vahemman voi olla enemman

Aistiesteettomyyttd voi kuitenkin yksin-
kertaisimmillaan edistdd jo pelkédstddn
karsimalla asioita asumisymparistdsta.
Kotona voi esimerkiksi kokeilla vihent&da
erilaisten dédnt4, lilkkkuvaa kuvaa ja sinis-
td valoa tuottavien dlylaitteiden kéytt6a
sekd tavarapaljoutta.

- Aistidrsykkeiden minimointi on ais-
tiesteettomyyden ydinasioita. Kun drsyk-
keitd on arki jo valmiiksi tulvillaan, ei mi-
kddn nouse esiin rauhoittavana element-

yksi rauhoittava, palauttava elementti.

- Itse nautin kerroksellisuudesta ja ta-
rinallisuudesta, ja kodin palauttava vai-
kutus tulee osaltaan juuri siitd, ettéd ko-
tona on minun ja perheeni tarinaa sekd
muistoja.

Asukkaiden toiminta on
avain aistiesteettomyyteen

Aistiesteettdmyys rakentuu siis muun
muassa sisustusratkaisujen pohjalle,
mutta Hanna Hannukainen muistuttaa,
ettei aistiesteettomyys kuitenkaan ole
vain pintojen maalaamista tai kalustei-
den uudelleen sijoittelua, vaan toteutu-
akseen onnistuneesti se edellyttdd muu-
takin kuin kodin tilojen muokkaamista.

Kodin aistikuormitus ei nimittdin syn-
ny vain tilan fyysisistd ratkaisuista, vaan
yhtd lailla tavasta, jolla itse toimimme -
tai ohjaamme esimerkiksi lapsia toimi-
maan - kotona.

- Jos vaikkapa vanhempana nien, ettd
lapseni on péivén jélkeen kuormittunut,
voin ymmartdd tdméin kuormituksen, ja
omalla toiminnallani auttaa lasta laske-
maan stressitasoaan kotona, Hannukai-
nen havainnollistaa.

Konkreettinen esimerkki hyvésta toi-
mintatavasta voi olla vaikkapa rentoutta-
va pallohieronta.

- Hieronnan aikana kdyn ldpi lapsen
isot aistiradat, ja tarjoan hénelle 10-15
minuuttia vahvaa ldsnédoloa ja aistikuor-
mituksen purkamista. Sen jilkeen alam-
me yhdessi laittamaan ruokaa, ja ilta su-
juu aivan eri merkeissd kuin kenties il-

tind kotonakaan, jos sielldkin on runsaas-
ti kaikkea. Siis esimerkiksi jo se, ettd kotoa
vahentda tavaraa, voi rauhoittaa asumis-
ympdrist6d, Hanna Hannukainen toteaa.

Kodin omaa, persoonallista ilmetta ei
tietenkddn tarvitse tai edes kannata hii-

vyttdd pois - se kun voi jo itsessddn olla man hierontaa.

TR-KALUSTEESTA

LAADUKKAAT KOTIMAISET LAKEUS DESIGN
MITTATILAUSTUOTTEET!!
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,Q LAKEUS DESIGN
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KOTIMAISET LAKEUS DESIGN
KOMEROT - LIUKUOVET
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Dreamstime

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Valta talokaupan riskit

Moni omakotitalon omistaja pohtii talonsa myyntia ja uuden, pienemman tai isomman kodin
ostoa. Talokaupan riskit saattavat kuitenkin arveluttaa niin myyjaa kuin ostajaakin. Miten siis
toimia kiinteistokaupan virhetilanteessa, tai vield parempaa — vélttaa ongelmat jo ennalta?

Huom ! Ammattilaisten R&R messuetu:
300€ lahjakortti kaupoista!

Tervetuloa messuosastollemme (32D):

¢ Hinta-arvio asunnostasi saman tien

¢ Kilpailuja paivittain, palkintona lahjakortteja

® Rahoituspalveluja tarjoaa Nordea

¢ [lmainen arviokaynti ja raataloity valitystarjous kodistanne

Huom! Kiinteistonvilitys Oy

Markus Piittinen Timo Keinanen Janne Johansson Espoo, Helsinki, Vantaa

044 972 5696 045 139 7337 045 182 4950

markus.piittinen@huom.fi timo keindnen@huom:.fi janne.johansson@huom fi * Messuedut voimassa vain tassd mainoksessa olevilta valittajilta.
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, Jos talossa on vaikka
kosteusvaurio ja

rakenteet ovat markina,
kannattaa pyytaa
paikalle asiantuntija,
joka tekee riittavan
dokumentaation
vaurioista ja kirjoittaa
niista raportin.

Tavallisesti omakotitaloa ostettaessa toi-
veena on 16ytdd juuri se omien tarpeiden
mukainen koti, jossa voisi asua vuosia.
Talokaupoissa onkin usein kyse suuris-
ta summista ja vield suuremmista odo-
tuksista.

Silloin t4ll6in julkisuuteen asti nouse-
vat taloriidat voivatkin heréttdd huolta,
olipa kyseessd sitten talon myyj4 tai osta-
ja. Monissa tapauksissa talosta 16ytyneen
laatuvirheen ja sen selvittelyn hintalap-
pu koituu suureksi kummallekin osapuo-
lelle.

Kiinteistéjuridiikkaan erikoistuneen
asianajaja Mika Backmanin mukaan
kiinteistokauppojen suurimmat riskit liit-
tyvit rakennuksen kuntoon. Usein riitati-
lanteita aiheuttavat piilevit virheet, esi-
merkiksi rakenteiden kosteusvauriot, jot-
ka paljastuvat vasta kauppojen jédlkeen
yllatyksend niin myyjélle kuin ostajalle.

- Nykyisin omakotitalossa tehddédn
usein asuntokaupan kuntotarkastus,
mutta tarkastus suoritetaan valitettavan
usein niin, ettd siind ei lahdetd purka-
maan tai avaamaan seind- tai lattiaraken-
teita, vaan se tehdéén vain pintapuolisen
arvion perusteella, hin kertoo.

Kun ostaja sitten muuttaa taloon, tdima
saattaa ajan myotd havaita oireilua, jota
edelliset asukkaat eivédt edes huomanneet
- onhan altistumisherkkyys yksil6llista.
Backman kuvailee, ettd tilannetta ryhdy-
tddn sitten tutkimaan tarkemmin; paikal-
le tuodaan kenties homekoira, joka mer-
kitsee talossa joitain kohtia.

- Ne avataan ja havaitaan mikrobeja, ja
asiat lahtevét vyoryméén siitd eteenpdin.

Korjauskustannukset
myyjan vai ostajan vastuulla?

Talosta jédlkikdteen paljastuvat virheet
saattavat olla hyvinkin vaikeita ja kallii-
ta korjata. Riitoja syntyy usein siitd, kuu-
luvatko noiden niin sanottujen salaisten
virheiden korjauskustannukset myyjan
vai ostajan maksettaviksi.

- Laki sanoo, ettéd ostaja ei voi vedota
virheeni sellaiseen seikkaan, minki hin
on tiennyt tai hénen olisi pitdnyt tietdd
tai havaita kaupan kohteeseen tutustues-
saan, kertoo Backman.

Ostaja voi siis esittdd vaatimuksia myy-
jaé kohtaan vain silloin, kun kysymykses-
sd on maakaaren mukainen laatuvirhe,
eli kiinteistd ei vastaa myyjdn antamia
tietoja tai sitd, mitd osapuolet ovat keske-

néin sopineet.

Backmanin mukaan olennaista jél-
kiselvittelyjen kannalta onkin se, mité
kauppakirjassa ja myynnin yhteydessd on
sovittu. Jos kaupan kohteena on vanha
rakennus, jota on myds kaupiteltu huo-
nokuntoisena, ostajan on ollut syytdkin
varautua kunnostustarpeisiin.

Riitoja voisi usein ennaltaehkdista teet-
tdmalld taloon perusteellinen kuntotar-
kastus ja perehtymélld tarkastusraport-
tiin huolella. Niin kuntotarkastuksissa
kuin niistd laadituissa raporteissakin on
kuitenkin eroja. Backman toteaa, etté oli-
si tdrkedd, ettd raporttiin kirjoitettaisiin
selvisti, mitd esimerkiksi jollain riskira-
kenteella tarkoitetaan.

- Joskus ne jadvit kuntotarkastusrapor-
teissa vain véhén sellaiseksi toteamuk-
seksi, ja sitten ostaja ei valttdmatta osaa
kiinnittda siihen huomiota varsinkin jos
hénelld ei ole rakennusalan osaamista tai
apuna rakennusalan ammattilaista.

Jos kuntotarkastusraportissa on havait-
tu riskirakenteita tai siind suositellaan
tehtaviksi mitdan lisatutkimuksia, riito-
jen vélttdmiseksi hdn kehottaa myos te-
kemaidn nuo tutkimukset ennen kaupan-
tekoa.

- Tai ainakin sopimaan selvisti, kumpi
sitten vastaa, jos myohemmin havaitaan
avauksissa, ettd talossa on jokin vaurio.

Talon virheet kannattaa
dokumentoida kirjallisesti

Jos ostajalla ei ole omasta takaa tietoa ja
kokemusta varsinkin vanhempiin oma-
kotitaloihin liittyvistd riskeistd, Backman
neuvoo ottamaan avuksi rakennusalan
ammattilaisen. Tarkedd olisi my6s valttda
liiallista ihastumisen tunnetta ja tehdé
talon ennakkotarkastus perusteellisesti ja
kriittisin silmin.

Myyjélle paras keino ongelmien véltté-
miseksi on puolestaan talon kunnosta ja
sen perusjdrjestelmistd huolehtiminen.
Backman kehottaa tekemédn esimerkik-
si salaojien tarkastukset sddnnollisesti ja
pitdmé&an aktiivisesti ylld talon huolto-
kirjaa.

- Silloin vélttyy isommilta korjaustutki-
muksilta ja ylldpitdd omaisuuden arvoa-
kin. Toinen on, ettd myyjdn pitdéd avoi-
mesti kertoa ostajalle talon virheista ja
huolehtia siit4, ettd niistd on mustaa val-
koisella.

Jos kaikki talon virheet ja puut- >

Lampimat varastot
1-20m?
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Kotivarasto

Puh. 050-2513

www.kotivarasto.fi

Laillistettu kiinteistonvalitystoimisto

LKV TUIJA HURME

Luota alueesi ammattilaiseen!

Kodinvaihtoa
jo 30 vuotta
Sinusta valittaen.

Ota rohkeasti yhteytta!

Pia Hurme, Yrittdja
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SUOMEN RADONHALLINTA

Radonasiantuntijapalvelut valtakunnallisesti

Tarjoamme Sateilyturvakeskuksen
hyvaksymat viralliset radonmittauspurkit
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Hinta sisaltaa kaiken tarvittavan asunnon radontutkimukseen.
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KIINTEISTOJURIDIIKAN JA
ASUNTOKAUPPARIITOJEN ASIANTUNTIJA

- virhevastuuasiat
- home-, kosteus- ja mikrobivauriot
- rakentamisen juridiikka
- oikeudenkdynnit ja riidanratkaisu

Ota yhteytta
puhelin: 010 336 8990 tai 050 559 8561
Teknobulevardi 3-5, 01530 Vantaa (Technopolis)
etunimi.sukunimi@hclaw.fi
www.hclaw.fi

SINA LUOT KODIN - ME VALITAMME
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Jokainen koti

on meille yhta
arvokas.

Onnistuneet asuntokaupat
varmistaa lahialueesi ammattilainen.

Arviokdyntimme on aina ilmainen,

maksat vain toteutuneesta asuntokaupasta!
Pyyda meilta kilpailukykyinen valitystarjous
ja lisatietoa kattavasta palvelupaketistamme.

SUOMEN
KIINTEISTON-
VALITTAJAT
SKVLA
JASEN

Ota meihin yhteytta, niin sovitaan
aika asuntosi arviokaynnille!

House Company LKV Oy
HOUSE Kuusiniementie 2, 02710 Espoo
COMPANY info@housecompany.fi tai 050 538 6769

www.housecompany:.fi

teet eivdt ilmene kuntotarkastusrapor-
tista, ne olisi Backmanin mukaan hyva
kirjata esimerkiksi kauppakirjaan. Var-
sinkin, jos raporttia ei ole teetetty lain-
kaan, hdn neuvoo kirjaamaan ostajalle
esittelyssd annetut tiedot myos johonkin
kirjalliseen muotoon, esimerkiksi sdh-
kopostiin. Jos virheistd on kerrottu vain
suullisesti, on vaikea todistaa jalkikdteen
ostajan olleen niistd tietoinen.

- Ja jos myyjé pyrkii tietoisesti peitta-
maéin talon virheitd, siitd seuraa vahin-
gonkorvausvastuu.

Hinnanalennuksen tai pahimmillaan
kaupanpurun lisdksi myyjé voi silloin
joutua maksamaan ostajalle vahingon-
korvausta, jos tdimé joutuu esimerkik-
si muuttamaan korjausten ajaksi sijais-
asuntoon.

Reklamaatio tehtédva
kohtuullisessa ajassa

Kun talossa ilmenee kaupanteon jélkeen
virhe, ostajan tulee ensinnakin reklamoi-
da siitd kohtuullisessa ajassa. Kohtuul-
lisena aikana pidetddn yleensd muuta-
maa kuukautta siitd, kun maallikonkin
olisi pitdnyt havaita kyseinen virhe. Sen
arviointi on kuitenkin aina tapauskoh-
taista ja riippuu muun muassa virheen
laadusta.

Joskus rakennuksen virheet eivét tule
esille parissakaan vuodessa. Pddsddn-
tdisesti ostaja ei voi endd vedota vir-
heeseen, jos aikaa on kulunut jo yli viisi
vuotta siitd, kun han sai kiinteiston hal-
lintaansa. Backman toteaa, etti toisinaan
ostaja saattaa kuitenkin reklamoida vasta
sitten, kun viiden vuoden vastuuaika on
jo miltei kulunut umpeen.

- Se totta kai vaikeuttaa todistelua ja
asioiden virhevastuun selvittelya.

Hin neuvookin ostajaa dokumentoi-
maan talossa havaitut virheet reklamaa-
tiota varten esimerkiksi valokuvin.

- Jos talossa on vaikka kosteusvaurio ja
rakenteet ovat mérking, kannattaa pyy-
tdd paikalle asiantuntija, joka tekee riit-
tdvin dokumentaation vaurioista ja kir-
joittaa niista raportin.

Asiantuntijalta on hyvad pyytdd myos
lausuntoa suositeltavista korjaustoimista
ja -tavoista seki arviota virheen korjaus-
kustannuksista. Lausunnon avulla ostaja
pystyy perustelemaan myyjdi kohtaan
esittdmiensd vaatimusten perusteet sekd
niiden maaran.

Hinnanalennus on
virheen yleisin seuraus

Jos reklamaatioprosessia ei halua tai ky-
kene hoitamaan itse, kannattaa Backma-
nin mukaan palkata avuksi asianajaja,
joka on perehtynyt omakotitalo- ja kiin-
teistokauppariitoihin. Han muistuttaa,
ettd kotivakuutuksiin sisdltyy 1dht6koh-
taisesti my0s oikeusturvavakuutus, joka
kattaa usein valtaosan oikeudenkdynti-
kuluista.

- Sitd voi sitten kayttds, jos tulee eri-
mielisyytta siitd, onko talossa virhe, ke-
nen vastuulla se on ja kuinka paljon
siitd on mahdollisesti maksettava hin-
nanalennusta - tai puretaanko kauppa ja
milld ehdoin.

Reklamaatiossa ostajan on ilmoitetta-
va virheesti ja esitettdvd alustava vaa-
timuksensa, esimerkiksi hinnanalen-
nus. Backman kertoo talokaupan vir-
heen yleisimman seuraamuksen olevan-
kin juuri hinnanalennus, joka madrdy-
tyy yleensé virheen korjauskustannusten
perusteella.

- Tuossa vaiheessa ei usein vield tie-
detd, miten paljon korjauskustannukset
ovat, hdn huomauttaa. Reklamaatio vaa-
timuksineen voikin tarkentua korjaus-
ten edetessd, kun kustannusten maara-
kin selvida.

Myyjélle on annettava tilaisuus tutus-
tua virheeseen ja siitd tehtyyn reklamaa-
tioon oman asiantuntijansa kanssa. Hin
voi sitten joko myoOnté4 tai kiistdd ostajan
vaatimuksen tai esittdd jo siind vaihees-
sa sovintotarjouksen, esimerkiksi osaa
ostajan vaatimasta hinnanalennuksesta.

Backman mainitsee, ettd kun laatu-
virheessd on kyse esimerkiksi pesuhuo-
neesta, joka joudutaan joka tapauksessa
uusimaan sddnnollisin viliajoin, sen ra-
kennustekninen kayttdikd otetaan huo-
mioon hinnanalennusta méaériteltdessa
niin sanottuna eduntasoituksena. Ndin
ostaja ei saa perusteetonta etua.

Monet talokauppariidat
ratkaistaan sopimalla

Talokauppariitojen oikeuskisittelya
mutkistaa usein se, ettd kummallakin
osapuolella on tukenaan rakennusalan
asiantuntija, jotka ovat keskendin eri-
mielisié siitd, onko kohteessa ylipddtaan
virhe vai ei.

- Yhden mielestd jokin on tehty ihan
hyvan rakennustavan mukaisesti, ja toi-
nen on sitd mieltd, ettd ei ole, toteaa
Backman ja lisééd, ettéd jo 'hyvéd raken-
nustapa' saattaa olla hdilyvé késite, on-
han se vaihdellut vuosien saatossa.

Myos korjauskustannuksista riidel-
ld4n hdnen mukaansa usein. Esimerkik-
sitoisen - yleensd ostajan - asiantuntijan
mielesta jokin virhe pitdisi korjata taval-
la, joka maksaisi 20 000 euroa, kun taas
myyjdn asiantuntijan mielestd riittdisi
10 000 euron korjaus.

Backman muistuttaa, ettd tuomarit
ovat kdyneet vain juridisen koulutuk-
sen. Tuomioistuimet joutuvat siis tu-
keutumaan ratkaisuissaan lahtékoh-
taisesti rakennusalan asiantuntijoiden
mielipiteisiin.

- Toki tietyissd kdrdjaoikeuksissa voi
erikoistua hoitamaan enemmaén asun-
tokauppariitoja, jolloin tuomareillekin
kertyy erityisosaamista, mutta ldhto6-
kohtaisesti ratkaisut perustuvat pitkal-
ti rakennusalan asiantuntijoiden nike-
myksiin asioista.

Tamad aiheuttaa kuitenkin epétie-
toisuutta oikeudenkdynnin loppu-
tuloksesta. Backman kertoo, ettd ta-
lokauppariidat ratkotaankin yleen-
sd ennemmin sopimalla, joten ratkai-
suista ei muodostu kovin paljon hovi-
oikeuksien saati korkeimman oikeu-
den oikeuskdytdntdd. Sopimalla voi-
daan kuitenkin myds valttdd kum-
mankin osapuolen oikeudenkdynti-
kulujen paisuminen, mikali kisittely
pitkittyisi. ®
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Vanhan puun kuntoa
kannattaa seurata

saannollisesti

Kiinteiston haltijan on huolehdittava siitd, etteivat hdnen pihallaan kasvavat puut aiheuta vaaraa huonon kuntonsa
vuoksi. Viime kddessa arboristi voi tutkia puun ja selvittad, voidaanko se viela sddstaa vai onko se jo kaatokunnossa.

LAATUAKKUJA NETTOHINTAAN!

Kaynnistysakut. Trukki- ja ajovoima-akut
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Suuren, vanhan pihapuun kuntoa
ei tarvitse arvailla endi sen jélkeen,
kun se on astetta rajumman myrskyn
seurauksena jo kaatunut pihavajan
tai terassin péélle.

Suuren oksankin rojahtaminen
maahan saattaa aiheuttaa pahim-
millaan vahinkoja, joita vakuutus-
kaan ei voi korvata. Riskialttiita puita
ei siis kannata jattdd oman onnensa
nojaan, varsinkaan jos ne kasvavat
pihalla rakennusten, oleskelualuei-
den tai kulkureittien vélittoméssa 13-
heisyydessa.

Suomen Puunhoidon Yhdistyk-
sen puheenjohtaja, arboristi ja tut-
kija Eeva-Maria Tuhkanen toteaa,
ettd etenkin tonttien rajalla kasvavis-
ta puista on syntynyt paljon kiistoja.
Puu saattaa héiritd naapuria ja hén
haluaa, ettd se jo kaadettaisiin, mut-
ta kiinteistonomistaja puolestaan
haluaisikin sdilyttda puun.

Tuhkanen muistuttaa, ettd jos
puusta aiheutuu riskid, se on maan-
omistajan vastuulla. Kiinteiston hal-
tija vastaa myds kaatuneen puun
muille aiheuttamista vahingoista.

- Kylld hdnen sitten pitda selvittdd
ja tehda tarvittavat toimenpiteet, et-
tei pihalla ole sellaisia selkeiti ris-
kipuita.

Puun kuntoa voi hinen mukaan-
sa olla kuitenkin vaikea arvioida itse
esimerkiksi lahon suhteen.

- Monesti puita kaadetaan ehk
liiankin herkésti. Taajama-alueella
pitdd yleensd hakea puunkaatolupa,
joka takaa sen, ettd puun poistoon
on perusteet, mutta haja-asutusalu-
eella saatetaan usein vain arvioida,
ettd puu on iso ja vanha, joten sen
tdytyy olla vaarallinen, vaikkei se oli-
si sen vaarallisempi kuin aiemmin-
kaan.

Rakenteelliset heikkoudet
puiden yleinen ongelma

Arboristilla on taitoa ja tietoa arvioi-
da puun kuntoa ja siitd mahdollisesti
aiheutuvia riskeja. Vaikka puun kun-
to olisikin heikentynyt, siitd ei aina
valttdmattd seuraa kaatotuomiota.

Eeva-Maria Tuhkanen kertoo, ettda
puiden riskitekijoitd ovat usein ra-
kenteelliset heikkoudet.

- Puussa saattaa olla heikkoja haa-
raliitoksia eli rungon haarautumis-
kohtia, jotka voivat pettdd. Téllaisia
pystyy tarkkailemaan itsekin ainakin
alempaa rungolta.

Jos rungon haarautumiskohtaan
ilmaantuu halkeamaa, joka ehka
hieman viel4 levenee, kannattaa ha-
nen mukaansa kutsua ammattilai-
nen eli arboristi tutkimaan tilannet-
ta.

- Tdssd tapauksessa voi olla vield
jotain tehtdvissd. Joskus haaran re-
pedminen pystytddn estimdén esi-
merkiksi latvustuen avulla.

Usein puun kuntoa heikentdd
myo0s se, ettd maaperd puun ympa-
rilld tiivistyy liikaa, jolloin juuret ei-
vit saa tarpeeksi happea toimintoi-
hinsa.

- On yleistd, ettd maaperé juuris-
ton alueelta tiivistyy, kun siind aje-
taan koneilla. Ruohonleikkurikin tii-
vistdd maata pikku hiljaa. Juuristo-

alueen ongelmat nakyvit kylld aika
pian lehviston ja latvuston kunnos-
sa.

Laho ei tarkoita aina
kaatotuomiota

Pihapuun kuntoa voi tarkkailla itse
esimerkiksi seuraamalla puun lat-
vusta:

- Jos huomaa siind dkillisid muu-
toksia, esimerkiksi lehtid alkaa yht-
akkid lakastua osasta puusta, se on
huolestuttavaa ja voi olla merkki tu-
holaisista tai taudeista, kertoo Tuh-
kanen.

Puussa voi tapahtua hdnen mu-
kaansa my6s hitaampia muutoksia,
jotka kuitenkin pystyy havaitsemaan
paille pdin: lehvidst6 alkaa esimer-
kiksi harsuuntua, neulasia tai lehtia
on vihemman ja latvus néyttaa sel-
vasti harvemmalta, tai kuolleita ok-
sia on enemmén kuin ennen.

Tuhkanen huomauttaa, ettd maal-
likon voi olla kuitenkin vaikeaa paa-
telld itse, onko puu jo kaatokunnos-
sa.

- Siind tarvitaan yleensd ammatti-
laisen silméé ja ehkd ammattilaisen
vilineitakin. Se, miti itse voi tark-
kailla, on se, onko puun rungolla tai
tyvessd kddpid tai sienid.

Hin kuitenkin lohduttaa, ettd ne-
kddn eivdt automaattisesti tarkoita
kaatotuomiota puulle: kddpien ag-
gressiivisuus ja se, mistd kohtaa ne
lahottavat puuta, riippuvat seka kaa-
pdlajista ettd siitd, miten kyseinen
puulaji reagoi kddpdan.

- Vanhassa puussa saattaa hyvin-
kin olla kddpid ja onttoa lahoa run-
gon keskelld, mutta vield aivan riit-
tdvisti tervettdkin puuta, jolloin ra-
kenne on kestéava vield vuosikymme-
nia.

Mikéli puussa havaitaan kédipis,
arboristi voi tutkia tilanteen teke-
malld lahotutkimuksen mikroporal-
la tai ultradédnilaitteella. Jos esimer-
kiksi suuren haaran tyvessd kasvaa
kddpad ja se todetaan repedmisalt-
tiiksi, vanhan puun elinkaarta voi-
daan mahdollisesti pidentdd latvus-
tuennalla tai lyhentdmalld sitd haa-
rasta.

- Puu saadaan sitten taas turvalli-
semmaksi ihmisille ja ympdéristolle.
Ja hoitoleikkauksia voi tehdé ja kuol-
leita oksia poistaa.

Asemakaava-alueella
puunkaato on luvanvaraista

Tuhkanen muistuttaa, ettd ohjeis-
tukset puun kaatamisen suhteen
vaihtelevat kunnittain - mikali kun-
nalla ylipddtddn edes on ohjetta asi-
aan. Asia kannattaa siis tarvittaes-
sa varmistaa aina kunnan rakennus-
valvonnasta. Jossain kaupungeissa
pitdd myos kuulla ensin naapurei-
ta, mikéli aikoo kaataa puun ldheltd
tonttien rajaa.

Esimerkiksi Tampereen kaupun-
gin rakennusvalvonta ohjeistaa net-
tisivuillaan, ettd mikéli puun kaa-
dosta syntyy erimielisyyttd naapu-
reiden kesken, tulee asiasta pyytda
alueen tarkastusinsindérin lausun-
to. Lausunnosta ja tarvittavasta kat-

»

PUUNKAATOA

* Ongelmapuiden kaatoa /
kaadot vaikeista paikoista

¢ Pihapuiden kaatoa, kiipeillen tai
nostolava-autolla

¢ Oksien ja puiden poiskuljetusta

e Haketusta ¢ Kantojyrsintaa

Melakuja 1, 00960 Helsinki

Puh. 041 464 3794, 0400 433 167
info@puunkaatoakuikka.fi
www.puunkaatoakuikka.fi

Koe kasvun ithme
metsapirtinmulta.fi

Tilaa edullista multaa
perille toimitettuna, tai nouda itse.

Metsapirtin

multa

Puhelintilaukset: 050 336 5703

Mullan valmistaja ja myyja: Helsingin seudun ymparistopalvelut -kuntayhtyma HSY
PL 100, 00066 HSY, IiImalantori 1, 00240 Helsinki, puh. 09 1561 2011 (asiakaspalvelu)

PIHAKAMU

PUUTARHOJEN JA PIHOJEN HOITO SEKA
UUDEN SUUNNITTELU JATOTEUTUS

n. 050 562 6067
pihakamu@gmail.com

www.pihakamu.fi
web.facebook.com/pihakamu Ki

Forsstrom

KIVIAINESMYYNTI

« HIEKAT, MURSKEET JA SEPELIT
SOITA JA KYSY!

p. 040 580 6854 * info@maanrakennusforsstrom.fi
www.maanrakennusforsstrom.fi
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JULKISIVUJEN HELLA JA JOT=
YMPARISTOYSTAVALLINEN el — o
SOODAPUHALLUS =1 ]

Soodapuhalluksella voidaan poistaa erilaisia
lika-, ja pinnoitekerroksia tai melkein mita
tahansa kerrostumia tehokkaasti ilman
liuottimia tai muita kemikaaleja.

» Puhdistaa graffitit
» Poistaa puun pinnalta maalin

- e i) Uk iy Ratkaisu kellarin
Pundistaa lasipinnat . N
B tonipintojen puhidistad kosteus- ja homeongelmiin!

Rakenna & Remontoi
Messut 24.=26.1.2020
Myyrmiki-halli, Vantaa

Osasto 14 C

Soodapuhalluspalvelu, soodapuhalluspalvelu. fi . l-é'lmmiinel:istvs
Veli-Matti Kukkola 044 329 7390 e Kosteuseristys
veli-matti.kukkola@soodapuhalluspalvelu.fi e Pystysalaoja
e e Kapillaarikatko
ﬁﬁ uhallus Lisatietoa www.isodran.fi
P \¥, MUOTTIKOLMIO
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Mari Pihlajaniemi

selmuksesta peritdédn taksan mukainen korvaus.

- On aina parasta jutella ensin naapureiden kanssa, ennen kuin
hakee kaatolupia tai tekee mitddn radikaaleja toimenpiteitd, Tuh-
kanen painottaa.

Muun muassa Kouvolan rakennusvalvonta on linjannut, etté
tonttien rajan ldheisyydessd kasvavien puiden kaatamiselle tulee
hankkia jopa naapurin kirjallinen suostumus.

Sivuilla kuitenkin my6s todetaan, ettd ympéristolle vaarallisen
puun voi kaataa ilman lupaa, kun toimenpide on tarpeen vilitt6-
mén vaaran poistamiseksi.

Rakennusvalvonta painottaa ohjeistuksessaan, ettd puun vaa-
rallisuus on tarvittaessa pystyttdva todistamaan myds jalkeenpéin.
Kaatoperusteeksi ei riitd pelkkd uhka siitd, ettd lumikuormalla
puun oksia voisi revetd ja pudota. Rakennusvalvonta voi myds vel-
voittaa istuttamaan vaarallisena kaadetun puun tilalle uuden vas-
taavan puun.

Kuntoarvio avuksi
kaatoluvan saantiin

Asemakaava-alueella puun kaatamista voi rajoittaa esimerkiksi se,
ettd puu on maisemakuvallisesti merkittiva tai sijaitsee ilmajohto-
jen ldheisyydessa. Arboristin tekeméd kuntoarvio voikin olla joskus
tarpeen, kun puulle haetaan kaatolupaa.

- Jos kuntoarviossa todetaan puun olevan siind kunnossa, ettd
se on poistettava, se painaa luvan saannissa paljon, kertoo Tuh-
kanen.

Terveelle, keski-ikdiselle puulle riittdd kuntotutkimus noin kym-
menen vuoden vilein. Tavallisesti paras aika kuntotutkimukselle
on hidnen mukaansa loppukesi, jolloin puun lehdetkin kertovat
paljon sen kunnosta. Tuolloin puusta voidaan my6s havaita mah-
dollisten lahottajasienien aiheuttamia yksivuotisia kiapia.

Tuhkanen huomauttaa, etta arboristit eivit mielellddn kuiten-
kaan kaada puita alkukesélld lintujen pesintdaikaan, vaikka asias-
ta ei ole vield Suomessa tiukkaa ohjeistusta. Hin toteaakin esimer-
kiksi talven olevan hyvéd aikaa puunkaatoon. Kun maa on roudas-
sa ja nurmikko ja istutukset talvehtivat lumen suojassa, niihin tu-
lee yleensd védhemmén vaurioita.

- Ja puuaines on silloin kuivimmillaan, miké vaikuttaa sitten
pollien painoonkin. »

member of II'N “a’gwa _

Kotimaiset |kkunat ja pr
ovet asennettuma i‘
Jokainen koti on tny|It an' nIamerk

ja siksi tuotteemme va |s taan
mittatilaustyona smun kot|a5| varten .

e—

Vantaan Myyrmaki- halllssar24’26‘1‘2020
Loydat meldatjosastolta 2B.Tervetuloa!

Kristallikruunujen Korjaus
1a valalslmlen kunnostus .

Timo Mustamaki p. 0400 408 527

timo.mustamaki@tmi.inet.fi | www.timomustamaéki.fi

KAIKKEA
TARPEELLISTA
KOTIHN JA
KAUKOMAILLE,

Kontista Ioydat kaikkea hyvaa kotiin ja
tuet Punaisen Ristin tarkeaa avustustyota.

Vantaan Kontti:

Tammiston kauppatie 8, Vantaa Punal.nen RIStI
Avoinna ma-pe 9-20, la 10-17, su 12-17 Kontti
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KIVIAINEKSET NOPEASTI
JA LUOTETTAVAST!

Noudettuna ja toimitettuna. Irtotavarana ja suursakeissa.
NOUTOMYYNTI ISONKIVENTIELLA TUUSULASSA

www.soraliikewinquist.fi 040 727 1725

ON AINA AUKI!

Silkkikasvit, valmiit silkkikasvi-istutukset, ruukut
jatarvikkeet kotiin seka toimistoon:

viherviisikkokauppa.fi

Rakentajan
paras kaveri
Uudellamaalla!

Suuret ja pienet eréat - kaikki onnistuu Ventoniemen tehokkuudella.

Meilta saat mm. laadukkaat murskeet, sepelit, hiekat, mullat ja katteet,
maanajo- seka maiden vastaanottopalvelut.

Otathan yhteytta, kerromme lisaa!
Tarjouspyynnon voit jattaa myos kotisivujen kautta.

VENTONIEMEN SORA OY VENTONIEMI

Puh. 019 460 0040
sora@ventoniemi.fi, www.sora.fi

i soraa

Maallikon voi
olla kuitenkin
vaikeaa paatella
itse, onko puu jo
kaatokunnossa.

Valta puun riskit
ennakoivalla hoidolla

Jotta puu ei aiheuttaisi paanvaivaa taysikasvuiseksi kasvettuaan,
kannattaa puulaji valita ajatuksella ja miettia myos taimen istutus-
paikka tarkkaan.

Eeva-Maria Tuhkasen mukaan tarkeinta on, etté jo puuta istu-
tettaessa mietittaisiin, millainen kasvupaikka on kyseessa ja mil-
lainen puu siihen mahtuu kasvamaan — ja etta puusta huolehdit-
taisiin jo ihan taimesta lahtien.

— Etenkin rakennusten ja teiden lahella kasvavissa puissa olisi
tarkeaa, etta niille tehtaisiin saannollisesti nuoresta puusta lahtien
rakenneleikkauksia, joilla kasvua pystytaan ohjaamaan siihen kas-
vupaikkaan sopivaksi. Jo silla estetaan ongelmia, ja puun kunto tu-
lee samalla tarkistettua.

Suurista puista on tarkeaa apua esimerkiksi hulevesien hallin-
nassa. Tuhkanen huomauttaa pihojen olevan kuitenkin usein suh-
teellisen pienia.

- Jos halutaan, ettéa pihalle mahtuisi kasvamaan edes jonkinlai-
sia puita, sdannollisilla rakenneleikkauksilla pystytaan ohjaamaan
kasvua niin, etta puu voi kasvaa melko lahella rakennusta.

Han lisaa, etta kun rakenneleikkaukset tehdaan ajallaan, puul-
le ei jouduta mydhemmin tekemaan isoja oksanpoistoja suoraan
rungolta, mika altistaisi puun lahottajasienille.

Varo puun rungon kolhimista

Hyvé ajankohta puiden leikkaamiselle on Tuhkasen mukaan alku-
kevaasta, jolloin puulla on viela lepokausi, mutta kovimmat pakka-
set ovat menneet jo ohitse.

— Eli joskus maalis-huhtikuulla, ennen kuin silmujen puhkea-
minen alkaa. Sen jalkeen ei kannattaisi enaa leikata. Toinen hyva
aika on loppukesasta juhannuksen jalkeen, kunnes tuleentumi-
nen alkaa.

Han huomauttaa, etté puita ei kannata leikata lehtien putoami-
sen aikaan, vaan antaa silloin puun kerata rauhassa ravinteet leh-
dista varastoon runkoon ja juuristoon.

Saannollisen hoidon lisaksi Tuhkanen neuvoo kuitenkin myos
valttamaan puun rungon kolhimista ruohonleikkurilla tai muilla
koneilla.

— Monesti ajatellaan, ettei se haittaa, jos kuori saa vahan kolhua,
mutta kylla se voi haitata aika tavalla.

Nurmikon sijaan hédnen mielestaan olisikin parempi istuttaa
puun tyvelle esimerkiksi perennoja, pensaita tai niittymaista kas-
villisuutta, jota ei tarvitse ajaa ruohonleikkurilla kuin parisen ker-
taa kesan aikana. Nain valtettéaisiin myos juuristoalueen maape-
ran tiivistyminen, jolloin puun juuret voisivat paremmin. Puun kas-
vualustaa voi parantaa viela silppuamalla syksyn pudonneet leh-
det ja jattamalla ne maatumaan, jolloin niiden ravinteet paatyvat
taas hyotykayttoon.

Lihteet: www.suomi.fi, www.tampere.fi @
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TikliPiha
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TEHTY SUOMESSA
® Jf MADE IN FINLAND

Helppohoitoista alumiinia!

Roskakatos S
(240/3601)

Roskakatos L
(2x6601)

Osta suoraan netista!

www.tiklikauppa.com \

SUOMEN ELAINTUHKAUS
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Eldinystavdsi kauniille muistolle

Surun kohdatessa tarjoamme Teille kaikki
lemmikkinne tuhkaamiseen liittyvit palvelut ja
tuotteet luotettavasti samasta paikasta jo 30 vuoden

kokemuksella.

Pukkilantie 265, 07600 Myrskyla =% §
puh. 020 33 1234 ¥
set@suomenelaintuhkaus.fi
www.suomenelaintuhkaus.fi

Léydit meidit Facebookista |
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Teksti: Saara Pakaslahti

V4 LR pac A Al
atlipplelelinl

Vaikka kotisohva vetdisi puoleensa magneetin lailla, parhaan palkinnon
saa se, joka ottaa ratkaisevat askeleet yl6s, ulos ja liikkkumaan.

- :

Vanha mainoslause kuuluu, ettd lukeminen kannattaa to kohentaa terveyttd ja hyvinvointia tutkitusti ainakin  vinvointia ja yhteis6llisyyttd. Mieliala kohenee nopeas-

aina. Mutta niin kannattaa my®s liikkuminen. Erityisen kolmen véyldn kautta. Ensinnékin luonto elvyttdd ja aut-  ti, ja lisdksi suhtaudumme muihin ihmisiin mydntei-

kannattavaa on liikkua ulkona, suomalaisessa luonnos-  taa palautumaan stressistad. Keskittymiskyky paranee, ja semmin.

sa. syke sekd verenpaine saattavat madaltua. Mielenkiintoinen havainto on sekin, etté fyysinen ak-
Metséhallituksen Luontoon.fi-sivuston mukaan luon- Luonnossa liikkuminen edistdd myos sosiaalista hy-  tiivisuus kasvaa luonnossa - liikumme sielld huomaa-

Uusi inspiroiva Kierratyskeskus
» A - avattu Myyrméen Isomyyriin.
ledls Vs iy Tervetuloa!

Myyrméen kierrdtyskaupassa teet ekologiset ostokset edullisesti.

Valikoimassa muun muassa astioita, pientavaraa, vaatteita, kirjoja, elektroniikkaa
ja askartelumateriaaleja, unohtamatta kestavén arjen vinkkeji ja ideoita!

Voit my8&s lahjoittaa myymaélasn tarpeettomaksi jganytta tavaraa.

Myyrméen kierratyskauppa, Isomyyri, Vantaa
Ma-pe 9-20, la 10-18, su 12-17

Lue lisaa: kierratyskeskus.fi/myyrmaki Jaa |6ytssi somessa:
Verkossa 24/7 kauppa.kierratyskeskus.fi #kierratyskeskusldytsd
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Suomen Latu / Sampsa Sulonen

mattamme kevyemmin kuin sisitiloissa.

Vaikka luonnossa liikkumisen vaikutukset fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin ovat huomattavia, pdddymme silti usein liikkumatto-
muuteen. Passiivisten ajanvietteiden, kuten suoratoistopalveluiden,
pelien tai sosiaalisen median kéyton sijaan kaikenikiisille tekisikin hy-
vadd lahted ulos liikkumaan.

Toki my®ds sisdliikunta lisdd hyvinvointia, ja moni kdykin esimerkiksi
kuntosalilla. Silti esimerkiksi voimaharjoittelua voisi vaihtoehtoisesti
tehdd vaikka metsédssd.

- Lasten motoristen taitojen oppimisen kannalta metsd on hyvé
paikka. Metsd myds rauhoittaa lapsia ja antaa mielikuvitukselle vallan.
Lihaskunnon, koordinaation ja kestidvyyskunnon kannalta vaihteleva-
maastoinen metsd on myds aikuisille tehokkaampi liikkuntapaikka kuin
vaikkapa tasainen asvaltti, aikuisliikunnan suunnittelija Hanna Okko-
nen Suomen Latu ry:sté kertoo.

Luontoelamyksia tarjolla kotinurkilla

Luonto ja sielld liikkuminen olivat ennen kiintedmpi osa jopa suoma-
laisten toimeentuloa ja selviytymistd. Nykydén luonto merkitsee mo-
nille vapaa-aikaa ja eldménlaatua.

Voisimme tosin olla vieldkin aktiivisempaa ulkoilukansaa.

- 20-30 vuoden takaisesta seké lasten, nuorten etté aikuisten liikku-
minen on vdhentynyt. Se nikyy my6s luonnon virkistyskéytt6d ja ul-
koilua tutkivan Metsdntutkimuslaitoksen tuloksissa. Syyksi tiedetddn
nykyisen eldiméntavan passivoituminen, Hanna Okkonen kertoo.

Suomen Latu on liikuttamiseen ja ulkoilijoiden edunvalvontaan

»

Laita ylim&aréinen tavara
kiertoon ja selaté sekamelska!

f @helmikirpputori

Tervetuloa

(09) 2790 0010
info@kirpputorihelmi.fi
Alhotie 10, 04430 Jarvenpaa

Avoinna
ma-pe 10-18, la-su 10-15

www.kirpputorihelmi.fi

el

itsepalvelukirpputori

KAIKKEA
TARPEELL/STA
KOTHN JA
KAUKOMAILLE.

Kontista loydat kaikkea hyvaa kotiin ja
tuet Punaisen Ristin tarkeda avustustyota.

Helsingin Kontti: Visbynkuja 2, Helsinki (Itdkeskus)
Avoinna ma-pe 9-20, la 10-17, su 12-17

Punainen Risti
Kontti

| IR

Saunoja hielli ja
sydimellii jo yli
30 vuoden ajan

Myos muut

sisustus-ja rakennus-
puusepdntyot

Lindkullantie 8, 08500 Lohja | p. (019) 361 114 / 0400 441 149
puuteosnurmi@puuteosnurmi.fi | www.puuteosnurmi.fi

Avoinna sopimuksen mukaan

e s W/ . .
Viirin Kirppi
Yrittajantie 9, Klaukkala

Yli 500 myyntipaikkaa.
Varaa omasi 09-290 3830

www.viirinkirppis.fi
@ ma-pe 10-19
‘ la 10-16
ﬁ su 11-16

Kestavaa kierratysta jo 21v.
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Kimmo Sirén / valtuutettu hormitarkastaja, paloturvamestari
Nuohoojamestari vuodesta 1994
kimmo.sirén@nuohoojat.fi

Vantaan nuohous ja ilmastointi K. Sirén Oy
p. 0400 992 162 (toimisto, arkisin klo 08:00 - 16:00)
Laurintie 4, 01420 Vantaa

KAIKKI KOTISI REMONTIT AINA
HUOLELLISESTI VIIMEISTELTYNA

@renokremontit

Tilaagjavastuu

044 980 6170 o RAKENTAMISEN SERTIFIKAATTI
QE mOK mail@renok fi oo MARKATILOJEN VEDENERISTAJA
eee EUROFINS EXPERT SERVICES

L]
www.renok fi oo
SERTIFIKAATTINUMERO C-22326-23-16

keskittynyt ulkoilujirjestd, joka edistdd kaikenikdisten ulkoi-
lua ja liikunnallista eldméntapaa kaikkina vuodenaikoina.

- Tavoitteenamme on, ettd kaikki 16ytdisiviat mielekkdan
tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta, toteaa Okkonen.

Ainakin puitteet tdta varten ovat kunnossa, kiitos metsdi-
sen ja luonnoltaan puhtaan maamme.

- Suomessa on mahtavat mahdollisuudet ulkoilun ja ret-
keilyn kannalta. Puolet suomalaisista asuu noin 200 metrin
pédssd ldhimetsésta.

Luontoeldmyksid saadakseen ei siis tarvitse ldhted mer-
ta edemmds - vélttdmatta ei tarvitse ylittdd edes kuntarajaa.

Ulkoilu laakitsee kaamosmasennusta

Moni meistd saattaa talven ajaksi siirtya erilaisten sisdhar-
rastusten pariin. Mutta jos pitkd ja pimeékin talvi rasittaa
toden teolla ja aiheuttaa erilaisia masennusoireita, asia on
paradoksaalisesti niin, ettd apua voisi 16ytyd juuri ulkoa. It-
sensd kannattaisi siis motivoida ulos liikkkumaan, vaikka tal-
vi ei olisikaan kuulakas lumitalvi, vaan lumeton ja kenties
markakin.

Duodecimin Terveyskirjaston mukaan sddnnéllinen kun-
tolifkunta lievittd4 nimittdin myos kaamosoireita ja lisdd niin
kutsutun kaamosmasennuksen hoitoon kéytetyn kirkasva-
lohoidon tehoa. Parasta on, jos talvellakin on mahdollisuus
ulkoilla kirkkaassa auringonvalossa - se nédet vihentdd kaa-
mosmasennuksen ja -rasituksen oireita.
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Suomen Latu / Sampsa Sulonen

- Olisi hienoa, jos jatkossa esimerkiksi pdivatoita tekevalld
tyontekijalld olisi mahdollisuus vaikuttaa sithen, missd hian
tekee t6itd ja mihin aikaan. Ty6n tauottaminen ja myos kes-
kelld pdivaa ulkona liikkumisen mahdollistaminen olisi to-
della tdrkeds, etenkin jos ihminen oireilee pahasti pime&én
vuodenaikaan, Hanna Okkonen pohtii.

Siirtyma siséatiloista kannattaa

Jos siis haluaa saada useita hyotyjd samalla kertaa, kannat-
taa ehdottomasti siirtyd keinovalojen alta ulos liikkumaan.
Silldkin uhalla, ettd olisi jo pimed4, ja kenties kurjempi ke-
likin. Palkinnoksi saa paremman mielen ja raikasta ilmaa -
ehkd jopa punaa poskille ja hiked pintaan.

- On totta, ettd talviaikaan ulkona liikkuminen vaatii
enemmdin suunnitelmallisuutta ja valmistautumista. Kay-
tdnnossé jo edellisend pdivind tdytyy péaattdd esimerkiksi,
ettd seuraavana aamuna pyordilen t6ihin, tai ettd tyopéivin
jilkeen ldhden lenkille. Jos pdétoksen yrittdd tehdd ex tem-
pore, ulos lilkkkumaan ldhteminen ei vilttimétta houkuttele
- varsinkaan, jos ulkona vield sataa, toteaa Hanna Okkonen.

Itseddn voi kuitenkin pyrkid motivoimaan muokkaamalla
ympdéristdddn tietoisesti sellaiseksi, ettd se antaa kimmok-
keita liikkumiseen.

- Voi vaikka nostaa lenkkikengit ja sauvakévelysauvat na-
kosélle eteiseen. Siind ne ovat sitten valmiina, odottamassa
lenkille 1ahtoa. »

- Salaojasuunnitelmat
- Tarviketoimitukset

- Salaojitukset
- Perusmuurin eristykset

- Sadevesiviemaroinnit - Pihakivityét kauttamme
- Pihatyot - Kiviaines-/multatoimitukset
Salaojitus

llari Hyytidinen Oy
Haimoontie 971, 03400 Vihti

0400 823 644
www.salaojitus.fi

—
VSBYTALO

Koko toimialan
paras
asiakastyytyvaisyys

Alvsbytalon ostaneet asiakkaat ovat tutkitusti olleet
koko 2000-luvun ajan toimialan tyytyvaisimpia talotoimitukseensa
(Rakennustutkimus RTS Oy, 2019).

Alvsbytalo on turvallinen valinta
2000-1luvun

PARAS

tyytyvidisyys
talotoimituksiin

Toimivat tilaratkaisut

Viimeistelty tyon jalki

Raikas, lammin ja energiatehokas koti
Muuttovalmiina, helposti ja edullisesti
Ainutlaatuisen turvallinen kauppa:

ei ennakkomaksuja

=
-
v
.
-

2 <

", 5
& N

MWusryrmos ©

Kysy lisda omalta Alvsbytalomyyjaltisi:
Marja Lindqvist, 0400 484 690, marja.lindqvist@alvsbytalo.fi
Juha Salonen, 0400 610 045, juha.salonen@alvsbytalo.fi
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Asianmukaisella
varustuksella luontoon

Ulkoilun ei tarvitse olla vaatteista tai vélineista kiinni — luonto ottaa Sinut vastaan
sellaisena kuin olet. Asianmukainen varustus saattaa kuitenkin lisata ulkona liikku-
misen houkuttelevuutta ja mielekkyytta etenkin talvella.

Esimerkiksi kerrospukeutuminen auttaa pysymaan lampimana ja kuivana pakka-
sessa, tuulessa ja tuiskussakin. Myos oikeanlaisten sukkien, kasineiden, paahineen
seka kenkien valintaan kannattaa kiinnittéa huomiota.

- Kylmasséa ilmassa ihminen kayttaa energiaa myos l1ammon tuottamiseen.
Tama pitéa myos ottaa huomioon, sanoo aikuisliikunnan suunnittelija Hanna Okko-
nen Suomen Latu ry:sta.

Riittavista energiavarannoista onkin syytéa pitaa huolta esimerkiksi talvisen ret-
keilyn parissa. Mita pitempi retki, sitéd paremmin ruokahuolto taytyy suunnitella.

Turvallisuutta talven ulkoaktiviteetteihin

Talviaikaan ulkona liilkkuvan kannattaa huomioida myos erilaiset turvallisuusnako-
kulmat. Nastakengat ja liukuesteet voivat tulla tarpeeseen, ja sauvakavelysauvois-
takin voi olla lisatukea liukkaalla likkumiseen.

Pimeydessa vaeltavan varustukseen kuuluvat tietenkin erilaiset heijastimet tai
valot.

— Heijastinliivi ei ole yhtadan nolo, vaan hyvéa ja helppo tapa lisata pimeéassa naky-
vyytta. Yksi heijastin ei valttamatta riita, huomauttaa Okkonen.

Talviaktiviteeteissa, kuten retkiluistelussa ja pilkkimisesséa, tulee huomioida jaati-
lanne, ja varoa heikkoja jaita.

Siella missa lunta riittéaa, kannattaa tarkkailla myos lumitilannetta. Merkitsemat-
tomilla reiteilla hiihtaminen ja laskettelu ei valttamatta ole turvallista.

Artikkelin ldhteend Suomen Latu ry:n lisdksi Metsdhallituksen Luontoon.fi-
sivusto sekd Kustannus Oy Duodecimin Terveyskirjasto

Uutta inspiraatiota ulkoiluun?

» Kokeile voimaharjoittelua metsassa, luonnon kuntosalilla.
Treenivinkkeja 16ytyy verkosta ja kirjallisuudesta.

» Kuntosalin lisdksi lahiluonto muuntuu myo6s vaikkapa
perheiden talviolympialaisten areenaksi. Pimeét illat voi
ndhdd my6s mainiona mahdollisuutena seikkailla pimeds-
sa metsdssa. Vinkkejd pimedssa jarjestettaviin leikkeihin
16ytyy Suomen Ladun verkkosivuilta.

» Vieldko muistat, kuinka ihmeen hyvalta ulkona nautitut
evaat maistuvat? Pakkaa reppuun lammintd juomaa ja
hyvaa syotavaa ja suuntaa talviseen lahiluontoon - saat
maistuvia ja myohemminkin mieleen muistuvia elamyk-
sia.

« Talviuinti tarjoaa seka turvallista extremea etta rentout-
tavaa mindfulnessia. Kyseessa on edullinen, sosiaalinen ja
luonnonldheinen harrastus, joka saa veren kiertamaan ja
hormonit liikkeelle - siis terveysliikuntaa parhaimmillaan!

« IThan pihalla kannattaa olla toki kaikkina muinakin vuo-
denaikoina: kevaalla luontoliikunnan voi yhdistaa lintujen
bongaukseen, kesdlla vaikkapa maastopyorailyyn tai pol-
kujuoksuun. Syksyn tullen voi sienestda tai marjastaa. ®

Suomen Latu ry:n Hanna Okkosen lisdksi
lihteend myds Suomen Ladun verkkosivut.

ALCESS

TRAKTORIMONKIJA, 60 KM/H -MALLI
ADVENTURE 400 LTD T3B

TYOHON JA VAPAA-AIKAAN

MYOS RAHOITUSMAHDOLLISUUS 0% KASIRAHALLA JA KORKO ALK. 0%!

TRAKTORIMONKIJA, 60 KM/H -MALLI
ADVENTURE 600 EFI EPS T3B

6990€

- PUSKULEVY-

SARJA

KAUPAN PAALLE!

(ETUSIARVO 449 €)

Kampanja voimassa 29.2.2020 asti
tai niin kauan, kuin tavaraa riittaa.

KIILLELIUSKEENKUJA 4 B, 04300 TUUSULA
0400 327 488

WWW.ALLRIGHT-OUTLET.FI
MYYNTI@ALLRIGHT-OUTLET.FI

Hinnat sis. alv:n 24 %. Hintoihin lisataan toimituskulut.

outlet




Viimeistele pihasi JUPALCO-valurautakansistoilla

Viereisen esimerkkiratkaisun osat JUPALCO LVI-koodi
Valurautainen sdadettava kehys, laippa 480x480 33261 05
Muovinen rannisuppilo 315 PLUS 33636 76

Lahtotilanne: Muovinen rannisuppilo on asennettu
rakentamisen ensivaiheessa. Ongelmana on, etta ratkaisu ei
poista sadevesia rannisuppilon ymparilta.

Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya.

O

JUPALCO

Viimeistelyvaihe: Suppilo on vaihdettu syvempaan malliin.
Samalla poistoputkea on lyhennetty. JUPALCO-valurautakehys
on asennettu syoksytorven alle suojaamaan muovista
rannisuppiloa. Rannivesien lisdksi sade- ja lumen sulamisvedet
ohjataan samaan rannisuppilokaivoon.

Esimerkki 2. JUPALCO valurautakansiston asennus 315mm salaojan tarkastuskaivoon

Lahtotilanne: Salaojan ¢315mm tarkastuskaivo on

rakennusvaiheessa tilapaisesti suojattu muovisella putkenhatulla.

Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya.

Viimeistely valmis: Salaojakaivon JUPALCO-valurautakansisto
on avattavissa salaojien huoltotoimia varten.

£ 3

JUPALCO LVI-koodi

Esimerkkiratkaisun osat
Umpikansi 250, nappulapintainen 33635 26
Kehys $330, muovikaivoille 315 3363505

Viimeistelyvaihe: Maat on tasoitettu.Tarkastuskaivo on
lyhennetty oikeaan korkoon ja muovinen putkenhattu on
vaihdettu valurautaiseen JUPALCO pihakansistoon.

www.jupalco.com
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» TUOTEUUTISIA

Nelja lattiatyyl

Kodin lattian valinta on pitkaikainen paatos ja siksi tuotteen laa-
dulla ja kestavyydella on suuri merkitys.

Tarkett on valmistanut lattioita Pohjoismaissa vuodesta 1886
lahtien. Yrityksen design-tiimi kokosi lattiavalinnan helpottami-
seksi nelja eri tyylia vuodelle 2020: tummat puulattiat, vaaleat
lattiat, kuviolliset lattiat seka muovilattia.

Skandinaavisen vaaleat lattiat korostavat tilaa

Vaaleat, skandinaavista muotoilua korostavat lattiat ovat Tar-
kettin mukaan edelleen vahvasti lasna vuonna 2020. Lattioiden
kaunis savy sopii taydellisesti yhteen luonnonmateriaaleista
tehtyihin huonekaluihin ja sisustustuotteisiin ja heijastaa seini-
en luonnollista sévya. Vaalea lattia korostaa huoneen avaruutta
ja tilasta tulee ilmava, ajaton ja tyylikas.

Tummalla lattialla tyylia ja syvyytta

Vuodelle 2020 odotamme enemman tummia lattiasavyja, en-
tista tummempien seinien rinnalle. Tummia seinia, lattioita ja
sisustusta valitsemalla syntyy lammin ja kodikas tyyli huonee-
seen, luoden tilaan samalla syvyyttéa. Vastaavasti on mahdollis-
ta sisustaa yllattavasti, valitsemalla vaalealle sisustukselle tum-
ma lattia, korostaen vastakohtia.

Kuvioiduilla lattioilla on helppo
korostaa kodin sisustustyylia

Klassiset lattiat perinteisilla kuvioilla ovat aina ajankohtaisia,
ja juuri nyt ne ovat entista suositumpia. Kuvioitu lattia sopii
niin vuosisadan vaihteen asuntoon kuin moderniin, arkkitehdin
suunnittelemaan huvilaan. Kuvioidulla lattialla on helppoa luo-
da tilaan ainutlaatuinen tyyli.

Vinyylilattia eteiseen ja keittioon

Keittion ja eteisen lattioiden materiaalit tulisi valita huolella,
silla naissa tiloissa lattian tulee kestaa kovaa kulutusta ja olla
helppohoitoinen, ulkonadsta tinkimatta. Keittiodn ja eteiseen
sopivat parhaiten vinyylilattiat, silla ne ovat kéytannollisia, kes-
tavia ja tyylikkaita. Tarkettin lattiavalikoimassa on useita eri
kuoseja ja véareja, joista jokainen 16ytaa omaan tyyliinsa sopivan

ia vuodelle 2020

Tarkett Oy

1. Noble Tammi Scandinavian trendikas ruutukuvioinen
retrolattia silkinhohtoisella harjatulla pinnalla.

vaihtoehdon.

www.tarkett.fi

2. Segno Tammi Old Brown on tummanruskealla séavylla
kasiteltya tammea. Lattialla on helppoa luoda lammin
ja klassinen tunnelma huoneeseen.

3. Noble Tammi Bronx on suositun Noble-malliston uusi sévy.
Tuote tulee myyntiin kevaalla 2020.

4. Tarkettin Starfloor Click Ultimate on hiljainen lukkoponttivinyyli-
mallisto, jonka lattioissa on askelaénia vaimentava vaahtopohja.
Vinyylilattiat ovat my6s lampiman ja mukavan tuntuisia jalan alla.

TRICO Garden valittiin Vuoden
Puutarhatuotteeksi 2020

Suomen Puutarhakauppiaat ry valitsee vuo-
sittain ajankohtaisen puutarhatuotteen, joka
ansaitsee yhdistyksen mielesta kuluttajien
huomion. Vuoden Puutarhatuotetta on valit-
tu vuodesta 2009 lahtien. Valintaperusteena
on innovatiivinen ja laadukas, suomalaiselle
kotipuutarhurille sopiva tuote, jota Suomen
Puutarhakauppiaat ry suosittelee.

Vuoden Puutarhatuotteeksi 2020 nime-
tyn TRICO Gardenin valintaa perusteltiin sill3,
ettd Suomessa valkohantapeuran kanta on
vahvistunut merkittavasti jo usean vuoden
ajan. Valkohantapeurat aiheuttavat taloudel-
lista tuhoa kotipuutarhoissa syémalla niihin
istutettuja kasveja. Myos punkit leviavat te-
hokkaammin kotipuutarhoihin valkohanta-
peurojen mukana.

TRICO Garden on Berner Oy:n markkinoi-
ma taysin luonnonmukainen tuhoelainkar-
kote, jonka kayttotarkoitus on havu- ja lehti-
puiden, pensaiden ja koristekasvien suojaa-
minen hirvieldainten kuten peurojen ja kau-
riiden tuhoilta. Tuotteen tehoaineena kayte-
taan lampaanrasvaa, jonka haju on hirvielai-
mille epamiellyttava, eivatka kasitellyt taimet
maistu niille.

Vuoden Puutarhatuote -valinnan perustee-
na on usean vuoden hyvat kayttékokemuk-
set ammattikaytdssa, aiheen ajankohtaisuus
ja saatavuuden mahdollistaminen myos ku-
luttajille.

— Olemme valinnasta todella iloisia ja yl-
peita, kertoo Bernerin tuotepaallikké Sorja
Mattsson.

— TRICO Garden - karkotteen innostunut
vastaanotto kotipuutarhureiden piirissa vas-
taa nakemystamme tuotteen tarpeellisuu-
desta, han lisaa.

Suomen Puutarhakauppiaat ry haluaa tuo-
da kuluttajien tietoisuuteen laadukkaan ja
luonnonmukaisen karkotteen suojaamaan
kotipuutarhoihin istutettuja kasveja.

— Kasvit ruiskutetaan laimennetulla TRICO
Garden -valmisteella kuivalla saalla. Pitkan
suojavaikutuksen saamiseksi valmisteen on
kuivuttava kasvin pinnalle, joten sumutusta
ei kannata tehda sateen uhatessa, opastaa
Mattsson.

www.berner.fi
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Kylpyhuoneen sisustukseen tulossa
avohyllyja ja kierratysmateriaaleja

Kylpyhuonetuotteita maahantuova Pisla on uu-
distanut valikoimaansa. Esimerkiksi pyyhkei-
den ripustukseen erilaisen vaihtoehdon tarjoavat
pyyhetikkaat. Esbada-pyyhetikkaita on saatava-
na mattamustana ja kromin véarisena. Ne sopivat
yhté& hyvin makuuhuoneeseen tai eteiseen paikak-
si, johon kaytossa olleet vaatteet voi laskea.

Monet kylpyhuoneeseen alun perin suunnitel-
luista tuotteista sopivat ulkonakonsa puolesta ko-
din muihinkin tiloihin. Esimerkiksi kuutiomaiset
Brix-seinahyllykot kelpaavat vaikka olohuonee-
seen tai makuuhuoneeseen. Moderneja metalli-
hyllykoita valmistetaan kahdessa eri koossa, mus-
tana ja valkoisena, ja niité voi ripustaa useamman
kuution ryhmaksi.

— Avohyllyt ovat yleistyneet kylpyhuoneis-
sa Keski-Euroopassa. Moni asuu pienessa asun-
nossa, ja tavaroiden sailytykseen tarvitaan uusia
tapoja. Ratkaisut voivat olla my&s visuaalisesti
kiinnostavia. Kylpyhuoneeseen suunnitellut tava-
rat voivat hyvin 16ytaa paikkansa kodin muista-
kin huoneista, kertoo Pislan tuotepaéllikko Sari
Tarvainen.

Musta on uusi musta
kylpyhuonesisustuksessa

Kylpyhuonetuotteiden varimaailmassa jatkavat
muun muassa pastellisavyt seka suomalaisten
suosima valkoinen. Vareistd nosteessa on nyt
musta, joka tuo tilaan kontrastia ja ryhtia. Siksi

useimmista kylpyhuonetuotteista on nyt tarjolla
musta vérivaihtoehto.

Vaihtelunhaluiset sisustajat arvostavat Tigerin
Urban-sarjan tuotteita: wc-paperitelineissa, wc-
harjoissa, koukuissa ja wec-vararullatelineissa tu-
lee mukana eri varisia vaihdeltavia koristerenkaita
ja paatytulppia, joilla tuotteiden ilmetta voi vaih-
taa helposti. Valkoisten tuotteiden vaihto-osien
savyt ovat tammi ja vaaleanharmaa, mustien puo-
lestaan kupari ja tummanharmaa. Sisustukselli-
siin we-harjoihin on saatavana harjan vaihtopaits,
jotka pidentavat niiden kayttoikaa.

Kylpyhuonetarvikkeiden asennukseen sopii pa-
tentoitu TigerFix-asennusmassa. Silla voi liimata
kevyempia kylpyhuonetarvikkeita koville, sileil-
le alustoille. N&in valtetéan reikien poraaminen.
Kiinnitys on erittain vahva, silla massan kantoky-
ky on jopa 10 kiloa. Esimerkiksi muuton yhteydes-
sd asennusmassan saa poistettua laatasta ilman
vauriota. Irrottaminen onnistuu lastalla.

— Monet kylpyhuoneeseen asennettavista tuot-
teista voi kiinnittad muuten kuin ruuveilla, esimer-
kiksi wc-paperitelineet ja pyyhekoukut. Asennus-
massa on kateva vaihtoehto liimaamiselle. Sita
uskaltaa kayttaa vaikka vuokra-asunnossa, jossa
ei halua jattaa jalkia kylpyhuoneen seinaan, Tar-
vainen vinkkaa.

www.pisla.fi

Pisla

Oikotie maalareille:
siistit rajaukset ilman teippausta

Ennen maalausta oven- ja ikkunankarmit seka lat-
tialistat pitaa yleensé suojata maalarinteipilla, jotta
telan tai siveltimen lipsahdukset eivat sotke paik-
koja. Uudella EasyLiner-telarajaimella teippausvai-
heen voi ohittaa. Maalaamaan péaasee heti ilman
rajakohtien suojaamista.

EasyLiner-telarajaimessa on kiintea reunasuo-
ja, jonka voi kdantaa kahteen asentoon: paélle ja
pois. Saadot tehdaan varressa olevasta renkaas-
ta. Rajauksia maalatessa reunasuoja kaannetaan
paikalleen telan paatyyn. Nain rajaukset oven- ja
ikkunankarmeihin, lattialistoihin seka katon tai sei-
nan rajaan onnistuvat siististi ilman teippauksia.
Seinan keskiosaa maalatessa reunasuoja pyorite-
taan telan ylapuolelle odottamaan. Kaantosade on
90 astetta.

- EasyLiner-telarajain on tarkoitettu avuksi ra-
jaamiseen. Katonrajat, nurkat ja erilaisten listojen
reunukset hoituvat silla napparasti. Aikaa saastyy,
kun maalarinteippien kiinnityksen ja irrottamisen
saa jattaa valiin, mainitsee Sokevan toimitusjohta-
ja Markku Karppa.

Reunasuojan saa paille ja pois

EasylLiner-telarajainta kaytetaan sisaseinien ja
-kattojen rajausten maalaukseen. Sen voi kiinnit-
taa myos jatkovarteen. Telan leveys on 12 sentti-

metria. Kun tela kostutetaan maaliin, reunasuoja
kaannetaan telan ylapuolelle pois-asentoon. N&in
se pysyy puhtaana.

— Telaa pyoritellaan maalauslaatikossa niin, etta
maali leviaa tasaisesti koko telaan. Sen jéalkeen sita
rullataan muutaman kerran seindan noin 40 sent-
timetrin alueella. Télla varmistetaan tasainen jalki.
Vasta sitten reunasuoja kdannetaan paikalleen ja
ryhdytaan rajaamaan, Kérppa neuvoo.

Reunasuojan ansiosta telan saa painaa rajatta-
vaan pintaan kiinni. Suoja pysyy vakaasti paikal-
laan. Se ei liiku, vaikka telaa tyontaa seinaa vasten.
Muovisen suojan reunoilla on lyhyet harjakset, jot-
ka varmistavat, ettei suoja naarmuta pintoja. Har-
jakset auttavat myos l6ytamaan oikean maalaus-
asennon: harjasten tulisi osua koko matkaltaan
seinaan. Silloin telarajain kulkee suoraan.

— Kannattaa maalata lyhyilla edestakaisilla ve-
doilla. Telarajaimella voi rauhassa nojata rajatta-
vaan pintaan, kuten oven- tai ikkunankarmiin. Kun
reuna on korkeudeltaan vahintaan 8 millimetria,
telarajain pysyy vakaana, Kérppa kertoo.

EasylLiner-telarajainta valmistaa italialainen
Nespoli ja maahantuo Sokeva, joka valmistaa maa-
laustyovalineita.

www.sokeva.fi

Sokeva
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RECOVER

Kosteus- ja palokartoitukset
Purku-, kuivaus- ja saneeraustyot

ASIAKASPALVELU 010 217 5100
HALYPALVELU 010 217 5000
RECOVER.FI

TERVETULOA NAYTTEL
JANIILLA TOTEUTETTUIH

OLEMME AVOINNA TORSTAISIN KLO 8.00 - 18.00. N =
Muut ajat arkisin 8.00 - 16.00, tai sopimuksen mukaan. B ”"”pez -
u

MADE IN
9040 @FINLANE

TAIVE®




Kokenut kotimainen
kotien lammittaja

Saa

e

Istaminen

dmmittaa

TEHTY SUOMESSA
MADE IN FINLAND

Ja S p| T eh ow attl A", 1 Tiesitko, ettd energiaremontin

voi tehdd myos vihitellen?

Ilma-vesilam p('j pumppu Iso osa ilma-vesildmpdpumpuista
uusiin ja vanhoihin asennetaan vanhan éljykattilan

omakoti- ja rivitaloihin. rinnalle ja s@dstoa syntyy jopa
1 000 euroa vuodessa.

Kotimaiset Jaspi-tuotteet suunnittelee ja valmistaa Raisiossa toimiva Kaukora Oy. Jalleenmyyjat loydat osoitteesta www.jaspi.fi.
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»> AJANVIETE

Aika vaihtaa kirjahylly suurempaan?

Viime vuosina on raportoitu satun-
naisen toistuvasti siita, miten kirja-
hyllyt ovat pikku hiljaa kadonneet
suomalaisten olohuoneista.

Vaikka kodeissa ei enaa olisikaan
vinoja pinoja kirjoja, lukemisen ei
sentaan toivoisi loppuvan.

Lukukeskus muistuttaa lukutai-
don olevan avain sujuvaan arkeen
ja kasvattavan empatiakykya. Suo-
messa vietetaankin 20.-26.4.2020
jalleen Lukukeskuksen jarjestamaa
valtakunnallista Lukuviikkoa, jonka
teemana on tana vuonna Luovuut-
ta ilmassa. Tapahtuman aikana kir-

jastot ja koulut juhlivat lukemista
jarjestamalla esimerkiksi erilaisilla
tempauksia ja kirjailijavierailuja.
Lukuviikkoa ennakoiden voisikin
olla aika hankkia kasiinsa muutamia
vanhoja tai uudempia kirjallisuuden
klassikoita: esimerkiksi Aleksis Ki-
ven Seitseman veljestd, jonka jul-
kaisemisesta tulee tana vuonna ku-
luneeksi 150 vuotta. Teos julkaistiin
aikoinaan Suomalaisen Kirjallisuu-
den Seuran toimesta neljana vihko-

na kevaalla 1870.

Léhde: www.lukuviikko.fi
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Tuttu ja luotettava
kumppani vantaalaisten
kodinvaihdossa.

Ota meihin yhteyttd, kun haluat keskustella asunnon arvioinnista
ja myynnistd. Me kerromme, milld hinnalla ja miten asuntoasi
kannattaa markkinoida.

Martti Pdarkinen Stefan Rehnstrém Esa-Pekka Pennanen Kenneth Ekstrém
myyntineuvottelija yrittaja, LKV LKV, AKA(@) myyntineuvottelija

050 438 8785 0400 898 251 050 598 6611 0447810831

Heli Tamminen Saara Sandgren Pekka Wirtanen Emilia Juvonen TuijaJdrvenkallas Petri Kanninen
LKV myyntineuvottelija yrittgja, LKV myyntineuvottelija LKV myyntineuvottelija
O44 527 6934 0447810831 050 3521669 050 328 3211 0500 885 661 0400 898 253

Vaadi valittgjaltasi enemman. Kutsu meidat kotikaynnille.

Kiinteistdémaailma Wirtanen & Rehnstrém Oy
Myyrmaki | 050 455 8308, myyrmaki@kiinteistomaailma.fi . .. .
Martinlaakso | 050 406 4605, martinlaakso@kiinteistémaailma.fi Kiinteistomaailma



Kaikki pesut samasta paikasta

Olemme paakaupunkiseudun suurin mattopesula. Mattojen lisdksi pesemme
kaikki muutkin kodin tekstiilit ammattitaidolla ja vielapa edullisesti.

v Matot v Petauspatjat ~ B ‘o k st ha . )
. aipaako kotisi tekstiilit puhdistusta®
v Verhot v Takit P P
. Uusi Pesua-palvelumme auttaa! Tulemme
v Peitot v Puvut yms. pesemain puhdistusta kaipaavat tekstiilit kuten
sohvakalustot, nojatuolit ja isot matot paikan paalle,

ja samalla voimme
\ ottaa pesulapesuun

/‘[AK)OAMME soveltuvat tuotteet

Matot mukaamme.
alk. 9,70/m? @ pesva

Lakanapyykkl Lue lisaa Hyédynna
mankeloituna Kotitalous-

5 ; 9 0 / k g véhennys!

IERIIEE)

‘ Antaksentie 4
@ VOntOOh Rgtaails;ar:*l!,eVantaa (09) 873 3610
; m OttOp@SU ma-pe 9-20,1a9-14  vantaanmattopesu.fi

N

@ tervetuloa!

Saatavana hyvin varustetuista lukkoliikkeista kautta maan

.

Kineettinen langaton ovikello

Uuden ajan langaton ovikello, joka ei tarvitse paristoja.
Vastaanotin toimii verkkovirralla ja painonappi saa
energian painalluksen aiheuttamasta liikkeesté.

Ovikellossa on valittavana 32 soittodanta ja kolme
toimintatilaa: valo ja &ani, valo, &ani.

Vastaanotin toimii haluttaessa
myds yévalona.

Video-ovikello
Puhelimeen ladattavalla sovelluksella ohjattava ovikello,
jossa on HD-kamera.

Ovikello liitetdan kodin wifi-verkkoon, jolloin sovelluksen valityksella
voidaan keskustella vierailijan kanssa misté tahansa.

Ovikello lahettada ilmoituksen puhelimeen kun joku painaa ovikelloa
tai kun ovikellossa oleva liiketunnistin havaitsee liikettd oven lahella. A Maahantuonti ja markkinointi:

(LN
Ovikello on mahdollista liittda séhkélukkoon, jolloin oven THFORTEGS SWHOLESALERS Tukku Imm(?nen Oy
voi avata sovelluksen kautta ORG www.tukku-immonen.com




