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PANNU/UUNI: 10 MIN
JIKRO:2 3 N

OHUKAINEN 41
Hinea: i,

00g. RAVINTOSISALT 100 g:ssa/

vehindjauho, kananmuna, | yERINGSINNEHALLI 100
rickelvs. maroariini frapsioliv. |7

VERIOHUKAINEN 400 g,
Aines T

TIOHUKAINEN

SPENATPLATTAR
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KUUKAUDEN TUOTE

29.9. ASTI

LAKTOOSITON h .- ot

RAVINTOSISALT 100
NARINGSINNEHALL | Iaﬂ %

Fnoumia/Faerni

55/

T el

PANNU/UUNI: 10 MIN
LANTOGS ToN

FIIIMTI'IIJHUKIEEN

RAVINTOSISALT 100 g;ssa/
HARINGSINMEHALL1 100 g:
Energia/Energi 828K/ keal
ito- Rasva/Fett
josta tyydyttymyttafvarav mattat fert
* | Hikibydraatit/Kolhydrat
i reita/varav sockerarter
2 | Ravintokuitu/ Fiber
2| Proteini/ Protein
3 | SualaSalt

23 min.
100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos

a -3min.
SPENATPLATTAR400 g.
Ingredienser: vetemjal, vatten, spenat 16 % Pakaty suojakaasuen.
(EU] 39, margarin [rapselja, emulgeringsmedel Forpackad | syddande atmost3.
E4lH, e, o

salj, vete- och mjclkprotein-

igsmedel [E 450, E 500], arome

stek-
panna, iugn 173 °Cca. 10min: -
Tolie eller i mikrovigsugn [750
mikroZ - 3 min.

Siitytys alle/Férvaring under: +6 °C. ;
Tavoitteenamme on hiilineutraali ruokaketju

vusteen 2035 mennessa. Lue miten sen tesmme:
atia fifvastuul

™ Mo e kuuls (sentoen, Lata pakdkaus
fo—' mavinker Sorteras som plast.

Atria

Prisma 1,99-2,49 (4,98-6,55/kg)
S-market 1,99-2,55 (4,98-6,71/kg) Sale 2,29-2,79 (5,73-7,34/kg)

Sale SMARKET

00..

Ohukaiset
380-400¢g
(3,75-3,95/kg)

£ PRISMA
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KUUKAUDEN TUOTE 3

29.9. ASTI

Prisma, S-market ja Sale 2,79 (5,81/kg)

Juustoportti
Sale Smarker £ PRISMA

AB-jogurtti
4x120g, laktoositon
480 g (4,15/kg)

- lakka - mustikka
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KUUKAUDEN TUOTE
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Snellman

Kunnon kuorettomat
nakkimakkarat

280 g (7,11/kg)

Prisma 2,569-2,89 (9,25-10,32/kg)
S-market 2,85-2,99 (10,18-10,68/kg) Sale 3,19 (11,39/kg)

Sale Smarker 2 PRISMA
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LAKTOOSITON ~ LAKTOSFRI

KUUKAUDEN TUOTE
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Mr. Panini
Paninit
235 g (14,18/Kkg)

Prisma 4,59-5,99 (19,53-25,49/kg)
S-market 4,69-5,99 (19,96-25,49/kg) Sale 4,99-6,09 (21,23-25,91/kg)

Sale Smarxker A PRISMA
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KUUKAUDEN TUOTE
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Atria

Vuolut
150-200¢g
(18,95-25,27/kg)

Prisma ja S-market 3,99 (19,95-26,60/kg)
Sale 4,89 (24,45-32,60/kg)

Sale Smarxker A PRISMA



KUUKAUDEN TUOTE
29.9. ASTI

Herkkutilan
Viipaloitu, laktoositon
Maasdam

400 g (9,98/kg)

30 pvalin hinta:
Prisma ja S-market 4,49 (11,23/kg) Sale 4,69 (11,73/kg)

Sale Smarker 2 PRISMA
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"KUUKAUDEN TUOTE
29.9. ASTI

90

Herkkutilan
Goudajuusto
1kg

30 pv alin hinta: Prisma 7,89 (7,89/kg)

& PRISMA



