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| Paula-Jopo!

Osallistu osoitteessa
www.facebook.com/paulalehma

Kilpailu paattyy 15.5.2014. Yhden palkinnon arvo noin 350 €.
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Tutustu taplavalikoimaan!

Paula-vanukkaat ja -jogurtit ovat lasten kesto-
suosikkeja — ja maistuvat aikuisillekin. Tuoteper-
heessé on monta ihanaa makua, téplikkaita totta
kai. Muistathan myds perheen pienimmille Paula-
faneille sopivat Paula Mini -vanukkaat.

Kaikki Dr. Oetker Paula-vanukkaat ja -jogurtit
valmistetaan tuoreesta maidosta, ilman sailon-
taaineita.

Valikoimissa myymaéal&kohtaisia eroja.
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PAULA

Laatu on paras resepti.

www.oetker.fi ° ww



Paasidisen
menut

Hunajaiset
svis-

liséirl-(l;e &5,

12
Tassa numerossa

16 Vihreyden virkistava voima 64 Nyt loppuiunohtelu
Luonnossa mieli ja keho elpyvat Tutustu kolmeen kikkaan,
kiireisen paivan koitoksista joiden avulla muistat
o 26 Taytta sirkusta kauppalistat ja syntymapaivat
Ruoka- Cirafin Sirkus-sarja tuo véria ja 69 Oksat pois
or =, vauhtia lastenhuoneeseen Trimmaa pihan puut ja
llltteessa..'.. . 34 Saunailtojen suosikki pensaat kesdakuntoon
Suodata hyvaa kahvia Golden Cap Classic Applea 70 Kuuntele sydantasi
; . Uy ik 0 ' nautitaan myos kotiaskareissa Tyoikaisilla sydamen
38 Paremmin raitadloitya palvelua eteisvarinaa pidetaan usein
Asiakasrekisterin avulla saat vahariskisena
juuri sinua kiinnostavaa tietoa 74 Tervetuloa kylaan
44 Vauhtia lenkille Kevainen ovikranssi hurmaa
Juoksu lahtee rullaamaan vieraat varikkyydellaan
sopivilla varusteilla 78 Ystdvaa etsimdssa
52 Jaaperintd sovussa Aikuisena uuden ystavan
Suru voi nostaa perheen I6ytaminen voi olla haastavaa
vanhat kaunat pintaan 82 Jate palaa Vantaalla
56 Likairti Uusi jatevoimala muuttaa
Tasmaaseet tahranpoistoon roskapussin sisallén energiaksi

Joka numerossa

4 Yhteishyva Live 5 Tervetuloa 6 Tehdaan hyvaa 9 Hyva tietaa

25 Kolumni 33 Hyvannakoinen 50 Ole hyva 59 Alykésta 77 Kirjat

89 Asiakasomistajasivut 128 Ristikko 129 Sinulla téissa 130 Lukijakilpailu
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Katso Livesta myos nama videot:

« Paasidaismunan koristelu kahdella tavalla

» Ohjeet puiden ja pensaiden leikkaamiseen
« Vinkit kantoliinan sitomiseen

Yhtelshg va.
silla uusia.j a v1de :
osoitteessa w : shy

LemmikKi tulee Juoksukausi Niminikkareita
kotiin kayntiin Kuka paattaa uusista
Katso videolta, mita Askel rullaa, kun ; { nimipaivista, kuka
& kannattaa ottaa tekniikka on | Tyottoman paiva nimeaa katuja?
-/ huomioon lemmikkia kunnossa. Kehita Millaista on arki ilman Tutustu ihmisiin,
hankkiessa. juoksutekniikkaasi ty6ta? Katso videolta jotka keksivat nimia
i videon neuvoilla. ty6ttéman tarina. tydkseen.

KREETTA JARVENPAA
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Avfall ger
energi

I Finland har man ldnge
haft en ganska avog instéll-
ning till f6rbrinning av
avfall. Manga av oss minns
dnnu hur folkrorelsen fick
skorstenen pa Byholmens
sopstation pa fall. Tekniken
har utvecklats mycket sedan
dess. Tack vare hogre for-
branningstemperatur och
effektivare rokgasrening far
milj6foljderna numera ett
positivt fértecken eftersom
avstjilpningsplatshante-
ringen minskar mérkbart.
Den nya anldggningen pa
Langmosseberget i Vanda,
kommer att ta emot sopor
fran hela Nyland. Avfallet
omformas till energi, som
i host kommer att ledas till
el- och fjarrvirmenitet i
Vanda.

/) Linnanméellé
huvitellaan kingisti

ralf.nyberg@sok.fi

TERVETULOA

Roskasta
energiaksi

Suomessa jitteiden hyotykéytto energiantuotan-
nossa on otettu kiytt6on melko verkkaisesti.
Syyt ovat pitkilti olleet asenteissa, silld varsin
monella taitaa edelleenkin eld4 vahva Kyldsaari-
liikkkeen nostattama mielikuva savukaasujen
haitallisuudesta.

Korkeassa lampotilassa polttaminen yhdistet-
tyni tehokkaaseen savukaasujen puhdistukseen on
kuitenkin muuttanut tilanteen. Uusi tekniikka on
aiempaa kalliimpi toteuttaa, mutta energiahintojen
nousun myoti jitteidenpoltto on noussut taloudelli-
sesti varteenotettavaksi vaihtoehdoksi.

Vantaan Langmossebergenin jitevoimalan
rakennushanke alkaa olla loppusuoralla. Tulevana
syksyni voimala alkaa tuottaa sekajétteesti energiaa
Vantaan sihko- ja kaukoldmpoverkkoihin.

Voimalaan tuodaan silloin polttoaineeksi koko
Uudenmaan alueelta péiivittdin 150-180 jiteautol-
lista kotitalouksien ja yritysten tuottamaa seka-
jitettd. Kaatopaikalle menee sen my6td yhi vihem-
main tavaraa.

Kévimme tutustumassa valmistumassa olevaan
voimalahankkeeseen. Lue liséi sivuilta 82-86.

S-Etukortti

11g30/110380

S Formanskort

6789
4318
MEIKALAINEN

Huhtikuun =
edut ja uutiset

91 Musiikki: Laulu-Miehet Helsingissa,
April Jazz Espoossa

92 Nayttelyt: Kasari!, Menneen talven
lumia ja Chaplin kuvissa -nayttelyt

93 Matkalle: Eckerd Linella Tallinnaan,
Viking Linella Tukholmaan

97  Uutisia: Viruun Solo Sokos Hotel
Estoria

234 123456
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisid, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI JAANA HAAPALUOMA
KUVA VESA RANTA

Lammittavaa
lohtua

Pyoropuikot nakuttavat toisiaan vasten, kun
késity6harrastaja Tuulia Alakontiola, 46,
neuloo pipoa puuvillalangasta. Hin vetii
Kempeleen asukastuvalla Hyvéi kisilla
tehden -ryhmé#, joka tekee myssyji sy6pé-
sairaille. Niin sanotut sytomyssyt vied4én
isoihin koreihin Oulun yliopistollisen sai-
raalan sy6pétautien poliklinikalle.

Sieltd pipon saa valita henkil6, joka on
menettinyt hiuksensa sytostaattihoidoissa.
Limpimin myssyn toivotaan antavan hie-
man iloa ja helpotusta.

”Lapseni sanovat, etté heilld on jo liikaa
villasukkia. Ndiden myssyjen saajat eiviit
varmastikaan valita”, Alakontiola sanoo
hymyillen.

Hén kuuli sytomyssyisti vuosi sitten,
kun idean #iti Marja-Leena Mattila kévi
esittelemissé niitd asukastuvalla.

“Ajattelin, ettd tima on uusi mahdollisuus
tehdé hyvii muille. Olimme aiemmin neulo-
neet vauvansukkia”, Alakontiola kertoo.

Pian myssyji tekivit kaikki ryhmén
jdsenet. Viime kevéini sairaalaan 1dhti ker-
ralla 244 pipoa.

”Se tuntui dlyttomén hienolta.”

Myssyt kerié ja toimittaa perille Marja-
Leena Mattila. Hin keksi idean hyvénteke-
viisyydesti ystdvinsd kanssa nelji vuotta
sitten, kun oli ensin neulonut muutaman
pipon sukulaisilleen.

Sittemmin Mattila on innostanut
mukaan ihmisid ympéri Suomen esimer-
kiksi Turussa, Tampereella ja Helsingissa.

Palaute on ollut liikuttavaa. Saajat ihmet-
televit, kuinka tuntematon ihminen voi
tehdé niin pehmeén ja nétin myssyn, joka
on paljon mukavampi kuin peruukki.

”Jotkut heisté ovat luvanneet neuloa
myssyjé sitten, kun ovat parantuneet”,
Mattila sanoo.

© YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014




TEHDAAN HYVAA

Sytomyssyja on neulottu
neljan vuoden ajan.

Suomessa on saatu kasaan yhteensa noin

40000

myssya.

Oulun yliopistolliseen sairaalaan ja
lahialueille pipoja on tehty ainakin

2800

kappaletta.

Tuulia Alakontlol\é |ne |k ) vetaa )
Kempeleen asukastuvalla Hyvaa kasilla ‘
tehden -ryhmaa. SHVat yukana Meeri

L
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Dirt Devil

>
Kirkkaanpuhdasta vaikka
yhdelld kadella!

Dirt Devil 400 ikkunanpesuri on
sadlimaton lialle, mutta helld pinnoille

Tehokas akkukayttoinen ikkunanpesuri, jossa suihkupullo, pesuosa ja
kuivain samassa laitteessa. Puhdistaa reunoilta asti ja takaa raidat-
toman lopputuloksen. Kayttdmukavuutta lisdava Pivot teknologia -
nivelletty pesu- ja kuivauspaa.

Kevyt ja helppokayttdinen. Toiminta-aika 30 min.
Mukana 2 mikrokuituliinaa ja 2 karkean lian liinaa.

Raidatattoman puhdasta jalkea niin ikkunoille,
peileille, suihkukaapeille kuin kaakeleillekkin!

AquaClean

WINDOW VAC




HYVA TIETAA

KOONNUT JENNI JUNTUNEN,
SANNA SUOKKO,
NIINA KORHONEN
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Somepaasto selvittii piian
Ainimerkkeji, vilkkuvia kirjeiti, jatku- aikoina, ne eivit kummittele mielessi ja
vasti pdivittyvid uutisvirtoja. Jos sosiaa- keskeyti tyontekoa tai esimerkiksi kirjan
lisen median seuraaminen rasittaa ja vie lukua.
liikaa aikaa, pieni paussi voi olla paikallaan. ”Facebookin uutisvirran ja jatkuvan
Lomalla on helppo pité4 taukoa sosiaali- tavoitettavuuden voi ajatella pysyviksi,
sesta mediasta, silld silloin ei tarvitse kdyt-  keskeneriiseksi tehtdviksi. Se kuormittaa
- tdd palveluita tyén puolesta tai selitell, helposti tiedonkisittelyjarjestelméi ja vai-
E miksi ei ole tavoitettavissa. kuttaa muistiin seki keskittymiskykyyn”,
e Kognitiiviseen ergonomiaan perehty- Valtonen sanoo.
= nyt kehittamispaillikko Teppo Valtonen Katkaise siis pédsidisloman ajaksi puheli-
& Tyoterveyslaitokselta jaksottaisi sosiaali- men nettiyhteys tai kytke véihintiin yhteiso-
E sen median kiytt64. Kun yhteisopalvelutja  palveluiden ilmoitukset pois pailtd. Loman
£ sidhkopostin tarkistaa vain niille varattuina  péétteeksi voit arvioida paaston vaikutuksia.

YHTEISHYVA
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Kukkiva leskenlehti on kevain merkki. Kasvin nimi viitannee

siihen, etta lehdet kasvavat vasta kukan kuoltua.

eviilld katujen puhdis-
tus ja autojen renkaat
nostavat ilmaan katu-
polyd, joka voi aiheuttaa
sairauskohtauksen riskiryhmiin
kuuluville. Riskiryhméssé ovat
etenkin astmaatikot, keuhko-
ahtaumapotilaat ja sepelvaltimo-
tautia tai syddmen vajaatoimintaa
sairastavat. Perusterveet voivat
saada katupolysti drsytysoireita,
kuten silmien kirvely4, nuhaa ja
yskéd.

Katupély on sekoitus jauhautu-
nutta hiekkaa ja asfalttia, nokihiuk-
kasia, mikrobeja seki siitepolya.
Karkeat hiukkaset jaavit ylihengitys-

teihin, mutta pienhiukkaset kulkeutu-
vat keuhkorakkuloihin asti.
Tyoterveysladkari Sami Riekki
Diacorista neuvoo riskiryhmiin kuu-
luvia kiyttdméain maalaisjirked katu-
pOlyltd suojautumisessa.
”Ulkoilua kannattaa vilttdd pahim-
paan katupdlyaikaan. Polyisimpien
ja vilkkaimpien teiden sijaan on hyvi
valita rauhallisia kulkureittej.”
Kotona katupélylle altistumista voi
vihentdd kuivaamalla pyykit sislli,
siivoamalla kosteilla vilineill4 ja viltté-
miélld ikkunatuuletusta.

Kaduilla
polisee taas

THINKSTOCK

Mita laatua? Vahenna polya
Valta katupolykaudella turhaa
henkildauton kayttda, vaihda
talvirenkaat kesarenkaisiin
sadn salliessa, ja valta pien-
tareilla ajoa polyisilla alueilla.
Noudata my6s ajoneuvojen
siirtokehotuksia, jotta kadut
voidaan puhdistaa mahdolli-
simman nopeasti.

Lahde: HSY

limanlaatu luokitellaan
viiteen luokkaan: hyva,
tyydyttava, valttava, huono

ja erittain huono. Hiukkasten
vaikutuksille herkkien on
hyva valttaa ulkoilua

silloin, kun ilmanlaatu

on huono. Ajankohtaista
tilannetta voi seurata
osoitteessa www.ilmanlaatu.fi.

Neuvofa

kansalaisille

Etké tiedd, mille viranomaiselle asiasi kuuluu?
Kansalaisneuvontapalvelu opastaa asioimaan
julkisen hallinnon palveluissa ja vastaa niita
koskeviin yleisluontoisiin kysymyksiin. Kansalais-
neuvonta palvelee puhelimitse numerossa

0295 000 seka sahkdpostitse ja kyselylomak-
keella osoitteessa www.kansalaisneuvonta.fi.

THINKSTOCK



Villielain
salrastaa

Loysitké pudonneen oravanpesan tai
marjaverkkoon sotkeutuneen siilin?
Korkeasaaren villieldinsairaalassa hoi-
detaan ympari vuoden avun tarpeessa
olevia luonnonvaraisia eldimia.

”Kesalla hoidamme paljon ikkunaan
térmanneita lintuja, orvoiksi jaaneita

poikasia ja kalastusvieheita nielleita vesi-

lintuja. Talvella meille tuodaan nalkiinty-
neita petolintuja”, kertoo villieldinsairaa-
lan esimies Kristina Renqvist.

Villieldinsairaalassa hoidetaan vuo-
sittain noin 850 eldinta, joista 35-45 pro-
senttia selviytyy ja palautetaan luontoon.
Yleisimpia potilaita ovat oravat, siilit ja
kalalokit. Korkeasaaressa on hoidettu
my®&s harvinaisempia eldimia, kuten
saimaannorppaa.

HYVA TIETAA

THINKSTOCK

Sairaala ei ota hoitoon vieraslajeja,
kuten minkkia tai supikoiraa, eika kesy-
kyyhkya, joka levittaa usein tarttuvia tau-
teja. My6s loukkaantuneet harmaalokit ja
kaniinit lopetetaan, koska kaupunki pyrkii
harventamaan niiden kantoja.

Villieldinsairaala saa valtiolta pienta
tukea, mutta Korkeasaari rahoittaa sen
toimintaa pitkalti itse. Korkeasaaren ysta-
vat ry keraa varoja sairaalalle.

Korkeasaaren eldintarha on HOK-Elannon
etupartneri.

Autisti el ole
tunteeton

Empatiakyvyttdémyys on syvimpaan
juurtunut autisteja koskeva harha-
kdsitys, uskoo Autismi- ja asperger-
liiton vertaistoiminnan suunnittelija
Jan-Mikael Fredriksson.

“Kyky aistia tunteita voi painvastoin
olla yliherkistynyt. Vetaytyminen voi olla
suojautumista lilan voimakkaina koe-
tuilta tunteilta”, Fredriksson kertoo.

Autisti tulkitaan helposti piittaamat-
tomaksi, koska hanella on vaikeuksia
tulkita elekielta, aanenpainoja ja hieno-
varaisia vihjeita. Kun autisti ymmar-
tad, mita toinen tuntee, han myoétaelaa
siind missa muutkin.

Suurin osa autisteista asettuu aari-
pdiden valille, vaikka heidat mielle-
taan usein joko kehitysvammaisiksi tai
huippulahjakkaiksi. He eivat my&skaan
valttamatta ole hiljaisia introvertteja,
vaan kommunikointivaikeudet voivat
ilmeta esimerkiksi paalle puhumisena.

Maailman autismitietoisuuden paivaa vietetaan
2. huhtikuuta.

KARTSAL KUULUU PRAIDAA

"Ainaha me kalkkikset ollaa vaahdottu, ett enne
kaikki oli paljo nastempaa. Vaik semmone juttu,
ku kartsal praidaaminen. Meil oli kirkkist, kym-
mene skebaa laudall, naruhypelyy ja barbii. Toi
barbi ei ollu mikaa bé6na, vaan ruudukko, joka
skrapattii asfalttii. Siin sit stikatti nykkelii ruutuihi
ja loikittii yhel jalall.

Kukaa ei hiffannu, ett tammaésel praidaamisel
pitdis jonku teha jotai tilii. Siin riitti, ku oli aksonii
ja muit skidei ymparil. Tai jos muut oli skruudaa-
mas ja piti yksin duunaa jotai, nii kaivo vaa fikast
palan filkkaa ja prennauslasin. Siin sit stondas
suulikses ja prennas nii, ett filkka rupes flekkaa.

Mut tsigaa nyt nait digiajan norttei, joill ei oo
mitaa filkkaa. Koita siin sitt prennaa. Kai siin vaa
pitaa tsittaa himas ja koodaa ite jotai praidiksii.
Kai naist valopais sitt syttyy joku rovio.”

- B. WISSER

Katso vinkit u

paasidismunan
koristeluun.

yhteishyvi Ziee

suosittel

Season kasvihuoneet
* Kaytannollinen muotoilu

* Eloksoitu alumiinirunko

* Kestaviat kennolevyt

* Kattavat tuet

* Liukuovi ja kattoikkunat

* Helppo koota kuvallisilla ohjeilla

Saatavilla valikoiduista
Prismoista ja Kodin Terroista

www.season.fi




Itameri on vesitilavuudeltaan maailman
toiseksi suurin murtovesiallas.

Suamum-
\JHAT v/

Suomen, Viron ja Venajan yhteinen
Suomenlahti-vuosi 2014 kokoaa
tutkijat, paattajat ja kansalaiset
suojelemaan Suomenlahtea.
Yhteishyva tutustuu juttusarjassa
Suomenlahden uhkiin ja niiden
ratkaisuihin.

Roskaiset rannat

”Thmiset heittdvit mereen kulutusroskia, kuten
muovipulloja ja tupakantumppeja. Roskat voivat
kulkeutua virtausten mukana pitkidkin matkoja,
upota pohjaan tai ajautua rannoille. Rantojen
roskaantuminen on yksi suurista ongelmista,
jotka vaikuttavat Suomenlahden ympéristo6n.

Muoviroskat hajoavat vedessi pieniksi
mikrohiukkasiksi, jotka sitovat itseensé haitta-
aineita. Nam# hiukkaset piityvit ravinnon
mukana merielioihin, kuten eldinplanktoniin,
sekd kaloihin ja lintuihin. Roskat aiheuttavat
siten ongelmia koko ekosysteemille.

Roskaaminen on ennen kaikkea kiinni asen-
teista, ja sen loppuminen riippuu ihmisten
tottumuksista. Suomessa esimerkiksi jirjes-
tot, kaupungit ja koulut jarjestévit rantojen
siivouskampanjoita ja tempauksia, joihin jokai-
nen voi osallistua.”

Kai Myrberg
Suomen ymparistdkeskuksen johtava tutkija

JONNA KO‘IVUM/}'\KI

Juttusarjassa tutustutaan
eri elamantilanteissa oleviin
Yhteishyvan lukijoihin.
Vinkkaa kiinnostavasta
henkildsta osoitteeseen

Qﬁ% yhteishyva@alma360.fi.
51N

OIKAISU: Toisin kuin
helmikuun Yhteishyvdssa
suomalaisia ylpeyden-
aiheita kasittelevassa
jutussa kerrottiin, maito-

-

i
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JENNI JUNTUNEN
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Piia Pyykkonen, 28, Vantaa
”Parasta iitiydessi on se, kun oma
lapsi katsoo silmiin ja hymyi-

lee. Silloin tietdd, ettd hdnelld on
kaikki hyvin.

Emmin huimaa kehitystahtia
on ollut hikellyttivii seurata.
Voin melkein kuulla, kuinka hinen
aivonsa raksuttavat koko ajan, kun
hén kiinnitti4 asioihin huomiota
ja oppii uutta.”

happobakteerit eivat ole
suomalainen keksinto.
Suomalais-amerikkalai-
sen kehitystyon tulos sen
sijaan ovat Valion vuonna
1990 markkinoille tuomat
kuluttajatuotteet, jotka
sisaltavat terveysvaikut-
teista maitohappobak-
teeria. Pahoittelemme
virhetta.



Tuunauksen tulos:

”Subille eli taytetty premium-patonki
rakentuu kunkin henkilékohtais-
ten mieltymysten ja makunystyroi-
den pohijalta. Asiakas voi valita joko
klassikko-Subillen tai rakentaa oman
unelma-Subillen, jolloin vaihtoehtoja
on useita ja erilaisten makuyhdistel-
mien mahdollisuus lahes rajaton”, ker-
too testiravintola Food Labin ravintola-
paallikkd Anne-Maria Mikkonen.
Asiakkaiden kanssa yhteistydssa
kehitetty Subille luottaa ensiluokkaisiin
raaka-aineisiin. Taytteeksi saa ihanaa,
raikasta salaattia seka lihaa, kanaa,
katkarapua tai kasvista. Lisukkeita

unelma-Subille

16ytyy marinoidusta punasipulista
Kalamata-oliiveihin eika mehevissa
juustoissa pihistella. Koko komeuden
kruunaa herkullinen kastike, kuten
aioli tai jalapenosalsa. Tuloksena on
ravintorikkaudessaan rouhea ja maus-
saan parayttava patonki.

Viime vuonna Food Labin ensim-
maisena testauskonseptina aloitta-
nut Subille jatkaa asiakkaiden iloksi
elamaansa. Ensimmainen Food Labin
ulkopuolinen Subille avattiin 18. maa-
liskuuta Kannelmaessa Kauppakeskus
Kaaressa osana Coffee Housea. Ja lisaa
on tulossa.

HYVA TIETAA

Vetta

janoisille

Unicef kerda Jano 2014 -kampanjan
aikana varoja katastrofialueiden lap-
sille lipaskerayksilla ja verkossa.

Viime vuonna rahaa kerattiin
myos ravintoloissa ja kahviloissa,
joissa asiakkailla oli mahdollisuus
lahjoittaa kerdaykseen haluamansa
summa laskun maksun yhteydessa.

Ravintola Kappeli kerdsi ravin-
toloista suurimman potin, 4 820
euroa. Silla voi hankkia lahes
78 000 vedenpuhdistustablettia
ja saman verran suola-sokeriseos-
pusseja ripulin aiheuttaman neste-
hukan hoitoon.

Kappeli lahti kerdaykseen mukaan
Kilpailumielella. Paivakohtaiset
tavoitteet ja henkildkunnalle luvatut
palkinnot auttoivat potin kokoami-
sessa. Siitdkaan ei ollut haittaa, etta
useampi jadkiekon MM-kilpailujen
joukkue paatti ruokailla Kappelissa.

“Halusimme olla mukana vas-
tuullisessa kerayksessa ja tarjota
asiakkaille helpon tavan osallistua
siihen. Kappelin asiakaskunnalle
kerdys oli selvasti tarkea asia”, ker-
too ravintolajohtaja Saija Gerpe.

Jano 2014 jarjestetaan 28.-30. huhtikuuta.

Kruunaako brunssi viikonlopun?

Haastattelut tehtiin ABC llolassa Vantaalla.

Kauko Heikkild, 64, Helsinki
”Kayn lahes joka viikko bruns-
silla, ja joskus se saattaa olla-
kin viikonlopun kohokohta.
Tana viikonloppuna olen viela
menossa lauluryhman kanssa
sairaalaan esiintymaan van-
huksille.”

Pirkko Leppanen, 64, Vantaa

”Tana viikonloppuna kylla. Vah-
dimme kaksivuotiasta lapsenlasta
ja tulimme syémaan, koska oli kau-
hea nalka ja tiesimme, etta taalla on
kaikki valmiina. Tdm4 oli ensim-
mainen kerta brunssilla, mutta
tulemme varmaan toistekin.”

Eija Lydman, 47, Vantaa

“Olen harkinnut brunssia, mutta

en ole viela kokeillut. Se voisi olla
mukavaa vaihtelua, koska yleensa
sydmme aamupalan kotona. Taman
viikonlopun kohokohta on se, etta
tulimme perheen kanssa syémaan.
Se on aika harvinaista herkkua.”

Mirja Riihimaa, 68, Vantaa
“Tanaan oli niin paljon muuta
puuhaa, etta oli kiva tulla valmii-
seen poytaan. Olin koko viikon
urheilulomalla pienten poikien
kanssa, joten viikonloppuna on
paljon kotitéita hoidettavana ja
postia luettavana.”
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Jazztohtorin
tasmalaakkeet

Jos jazz kuulostaa korvaasi kasitta-
mattémalta puhallinsoitinten seka-
metelilta, anna jazztohtorin auttaa.
Espoossa jarjestettavan April Jazzin
nettipalvelu ohjeistaa aloittelevan-
kin jazzinkuuntelijan omanlaisen
festivaaliohjelmiston aarelle.

Mita saisi olla? Tajunnan rajaytta-
vaa, mutta helppoa ei-niin-jazzia pen-
nia venyttaen? Muun muassa nailla
hakuehdoilla voit kertoa toiveesi jazz-
tohtorille. Reseptin avulla voit paatya
vaikkapa afrofunkin kuningatar
Angélique Kidjon konserttiin.

April Jazz 22.-27. huhtikuuta.
Hae oma resepti osoitteesta
apriljazz fi/jazztohtori.

Angeélique Kidjo

THINKSTOCK

Ginir

JUUPA D

PRI I i

VAITE: NYKYNUORILLA
EI OLE TYOMORAALIA

Totuus: Nykynuoret eivat poikkea ty6-
asenteiltaan ja arvoiltaan merkittavasti
vanhemmista ikdluokista. 1980-luvulla ja
sen jalkeen syntynyt Y-sukupolvi arvos-
taa ansioty6ta lahes yhta paljon kuin
edeltdjansa samanikdisena.

Lahde: Tilastokeskuksen ty6olotutkimus
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Parsa tuo

kevaan
tullessaan

Sataa, paistaa tai pakastaa, parsojen
tulo kauppoihin ja ravintoloihin on
aina varma kevaan merkki. Miedon ja
hienostuneen makuinen parsa on yksi
ravinnepitoisimmista kasviksista ja
hyva foolihapon lahde. Parsa sinallaan
on myds kevytta sy6tavaa: yhdessa
versossa on alle nelja kilokaloria
energiaa.

Parsan valmistaminen kotona vaatii
hiukan omistautumista, mutta se palkit-
see. Yksinkertaisimmillaan tuore parsa
nautitaan juuri keitettyna voisulan kera.
Hollanninkastike on parsan perintei-
nen kumppani, mutta parsan kaveriksi
taipuu myds ilmakuivattu kinkku, kala,
ayridiset, possu tai broileri. Parsan maku
hellii my&s keitossa, grillattuna, grati-
noituna tai jadhdytettyna salaateissa.
Parsarisotto vie kielen mennessaan.

HOK-Elannon ravintoloissa Parsa on katettu!
9.4.-8.6. Kaikki menut ja ravintolat 16ydat
osoitteesta hok-elanto.fi/parsat.

APRIL JAZZ

Slee(wleepérs;-
! ¥

SOK

MENOVINKIT

VIRGIN OILISSA huhtikuu tuo tullessaan
kaksi huippuperjantaita: legendaarinen
Sleepy Sleepers nousee lauteille 4.4. ja
254.illan artistina hehkuu Jenni Vartiainen.

ATENEUM-TAIDEMENUT Kappelissa,
Kaarnassa, Salvessa ja Kénig Helsingissa
kruunaavat taide-elamyksen. Maalis-
kuussa avautunut Ateneumin juhlanayt-
tely tutustuttaa Tove Janssonin tyéhén ja
eldamaan. Tove Jansson oli paljon muuta-
kin kuin muumien aiti. Lisatiedot:
www.taidemenu.fi.

JYVANEN Martinlaaksossa tarjoaa huhti-
kuussa paljon keikkavalikoimaa: 5.4.
Jarkko Ahola Duo, 25.4. Ari Koivunen &
Luca Gargano Jukebox, 26.4. Martti Saari-
nen ja 30.4. Deepsnake.

VLTAVASSA huhtikuu tietaa suosittujen
makkaraviikkojen alkua. Menu I6ytyy
osoitteesta www.vltava.fi. Ethan unohda
mydskaan suosittua Muzika Vitavaa.
Lavalla 2.4. George Rigby Duo ja 9.4. How-
lin’ Duo, 15.4. Mudville 56, 16.4. The Star-
men Acoustic, 23.4. Ali Elkharam Duo ja
30.4. Antti Pitkajarvi & Jussi Saxlin Duo.

KORONA Jarvenpadssa iltapaivakaan

ei kay pitkaksi, kun uskaltautuu tanssi-
lattialle. lltapaivatanssit aloitettiin jo
maaliskuussa, ja kokeilu jatkuu ainakin
vield huhtikuun ajan. Lavalauantaita viete-
taan 12.4., jolloin musiikista vastaa Kalle
Jussila & Ari Nylund Duo.

ZETORISSA on aina ymmarretty suoma-
laisten kansallisherkkujen paalle. Paasiai-
sen nurkilla Zetorissa on tietenkin tarjolla
kaiken muun hyvan lisaksi mammia! Ker-
tovat, ettd yhden annoksen hinnalla sita
saa syoda niin paljon kuin haluaa.

KUULTUA

PAIVAKOTI-IKAINEN JOGURTTIHYLLYLLA
"Aiti, rajahtaako hedelma-
pommi mahassa?”
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Miellyttavassa ymparistossa
viheralueelle on matkaa
asuinrakennuksesta enintaan
300 metria.
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"Kun astuu kadulta
sivuun, luonto alkaa
oikeastaan heti.”

Lukijoiden
lempipaikat top 3
1. Metsa

2. Ranta-alueet

3. Oma piha tai puutarha

18 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014

rki tuntuu jatkuvalta kii-
reeltd, kaupungin kivikort-
teleiden katseleminen kyl-
lastyttéd, ja olo on rauhaton.
Kuulostaako tutulta? Yksinkertai-
nen tapa rauhoittaa kiih-
kedd elaménrytmii voi olla
ldhempéné kuin arvaatkaan:
mene metsiin.
Luonnossa oleminen vai-
kuttaa myonteisesti koko
ihmiseen. Vihreilla ympé-
ristolld on vaikutusta varsinkin mie-
leen ja mielialoihin, kertovat useat
tieteelliset tutkimukset.
Fyysisten vaikutusten selvittimi-
nen on noussut valokeilaan 2000-
luvun alusta ldhtien.

Nyt keskitytdén sithen, miksi
ja millaiset ympiristot tuottavat
terveytta.
“Aistidrsykkeet ovat erilaisia luon-
nossa kuin hektisessi kaupunkiympai-
ristossi, miké saattaa olla yksi
tekijd”, Mets#hallituksen pro-
jektipéillikko Kati Vihésarja
$anoo.
Metséntutkimuslaitoksen
professori Liisa Tyrviisen
mukaan kontakti luontoon
vaikuttaa terveyteen monella eri
tavalla. Luonnossa ilma on puhtaam-
paa ja melua on vihemmin kuin kau-
pungissa.
”Monella suomalaisella luontoon
menemisen syynd on usein rauhoittu-



17 % .
’ Kuinka

usein liikut
luonnossa?

14 % 36 %

Useita kertoja paivassa
Kerran paivassa
Useampana paivana viikossa
Kerran viikossa
Joitakin kertoja kuukaudessa
® Harvemmin
@ En ollenkaan

Huonekasvit laskevat stressitasoa ja puhdistavat ilmaa.
Vihreaa kannattaa siis tuoda myos tyopoydalle.

Miten luonto
vaikuttaa sinuun?

74% 71% 50% 48% 31% 21%

Rentouttaa

Kohentaa mielialaa

Auttaa selvittamaan ajatuksia
Vahentaa stressia

Auttaa painonhallinnassa
Parantaa keskittymiskykya

minen ja omien asioiden miettimi-
nen. Moni haluaakin olla luonnossa
yksin”, Tyrvdinen sanoo.

”Luonto my0s innostaa
liikkumaan, ja liifkunta on tun-
netusti terveellistd. Nayttia
kuitenkin vahvasti silté, ettéd

nimenomaan luontoympérist6 on se
tekijd, joka auttaa ihmisté palautu-
maan psyykkisesti”, Tyrviinen jatkaa.

Stressi helpottaa

Luontoa siséltévi ympéristo elvyt-
td4d ja auttaa palautumaan stressisté.
Etenkin tarkkaavaisuutta vaati-

van tilanteen jilkeen elpyminen on
tehokkaampaa metsén keskelld kuin
kaupungissa.

Luonnossa syke ja verenpaine
laskevat, lihasjdnnitys vihenee ja
tarkkaavaisuus palautuu. Lisiksi
muun muassa verenkiertoelinten ja
ruoansulatuselimistén toimintoja
sditelevin parasympaattisen her-
moston toiminta lisdéntyy.

Erityisesti omat mielipaikat,
kuten jirvenranta tai erityinen
maisema, auttavat sditeleméiin
kielteisid tunteita.

Vihreédn ympériston vai-
kutukset ovat tunnettuja
ympéri maailmaa. Hollan-
nissa tehdyn tutkimuksen
mukaan ihmiset kokivat
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"Toimivan immuunipuolustuksen

perusta valetaan lapsuudessa.”

itsensi sitd terveemmiksi, mitd
enemmén heidén asuinympéris-
tossdén oli viheralueita.
Japanilaisen tutkimuksen
mukaan yli 73-vuotiaat
ihmiset, joilla oli asunnon
ldhell4 kévelyyn sopivia
puistoja ja puistokatuja,
olivat muita todenni-
koéisemmin elossa viiden
vuoden seurantajakson
lopussa.

Allergiat vdhenevat

Luonnossa liikkuvan vastustuskyky

on usein parempi kuin ainoastaan

kaupungissa viihtyvilla.
Luontokontakti niyttd4 vaikutta-

van myos allergioiden kehittymiseen.

Asiaa ovat tutkineet Ilkka Hanski ja
Tari Haahtela, jotka ovat verranneet
Karjalan rajan tuntumassa asuvien
elinoloja ja terveyttd Suomessa ja
Venijilld. Erot ovat suuria.
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”Miti tiiviimpi maayhteys ihmi-
selléd on eli mitd enemmén hén on
arjessaan tekemisissd maaperin
ja kasvien kanssa, sitd kouliintu-

neempi hinen immuuni-
tutkansa on ja sitd enem-
méin hinen ihollaan on
hyo6tybakteereita. Se
nikyy pieneni allergioi-
den méiriand”, kom-
mentoi tuloksia johtaja
Kimmo Saarinen Eteli-
Karjalan Allergia- ja
Ympéristoinstituutista.

”Toimivan immuunipuolustuksen
perusta valetaan lapsuudessa. Siksi
vanhempien olisi hyvi viedi lapsia
sddnnollisesti luontoon”, Saarinen
$anoo.

Kyselytutkimusten mukaan
arvostetuimpia luontotyyppeja
ovat vesistot ja luonnonmukai-
silta néyttavit metsdalueet. Lisiksi
laajalla metsédalueella oleskelu

Ota luonto
osaksi arkea

« Jokainen luonnossa vietetty hetki
on hyddyllinen. Pyri olemaan
luonnossa mahdollisimman usein,
ja tee siita osa arkeasi.

* Hyddynna lahiymparistén
puistot ja metsat. Selvita, mitka
viheralueet ovat sinua lahimpana.

« Mieti paivittaisia reittivalintojasi
kaupunagissa. Suosi puistoja
ja puistokatuja. Hautausmaat
ovat hyvin rauhallisia ja luontoa
sisdltavia alueita.

« Tuo luonto ty6paikalle ja kotiin.
Huonekasvit, luontokuvat ja
ikkunanakyma luontoon laskevat
stressitasoa. Moni valitsee tieto-
koneensa nayténsaastajaksi kuvan
luonnosta.

« Vie lapsi luontoon. Al4 turhaan
rajoita hanen liikkkumistaan
puistossa tai metsassa. Seikkailu
ja kiipeily kehittavat lapsen
motoriikkaa.



tuottaa parhaat ter-

veys- ja hyvinvointi- Kodin viherkasvit...
vaikutukset. Se ei

kuitenkaan tarkoita 17 % 0
Sitéi, ettd hyvéiéi rentouttavat.
tekevii luontokokemusta varten O

pitéisi aina matkustaa kansallis- lisaavat kodin

puistoon. viihtyisyytta.

”Arjessa ldhiluonto
on tirked, ja siti 16ytyy 58 % 47 %
ldhes kaikkialta. On puis- pifiiEVét puhdistavat
toja, lahimetsi4, koti- miefte. huoneilmaa.
ja parvekepuutarhoja.
Luonto alkaa oikeastaan
heti, kun astuu kadulta
sivuun”, projektipdil-
likk6 Kati Vihésarja
Sanoo.

”Liikkumisen voi aloittaa ldhelta.
Todennikdisesti sitd kautta innos- Haastattelujen lisaksi Iahteena on kaytetty Metsantutkimuslaitoksen

‘2 hak tisti laai professori Liisa Tyrvaisen Luonto terveyden ja hyvinvoinnin ldhteena

tuu ja hakeutuu entista laajempaan -luentoa seka teosta Kirsi Salonen: Mielen luonto. Eko- ja ymparisto-
luontoon.” psykologian ndkékulma (Green Spot, 2010). [ X X J

Atkins-proteiinipatukat

- nautinnollisia valipaloja
kevyempaan elamaan.

V Vain 1 gramma sokeria
V Vahan hiilihydraatteja
V Paljon proteiinia

V Runsaasti kuitua
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Valikoimissa . TRULY SATISFYING
myymalakohtaisia eroja. fi.atkins.com Weight Loss



008 “Helsingissad on helppo yhdistaa urbaani elima ja luontoharrastus.”

”Linturetkelli kiinnykka jaa taskuun”

Helsinkildiselle Jaakko Asplundille arjessani. Linturetkelld en kuitenkaan kaupunkielama ja luontoharrastus”,
linturetki on varmin tapa paasta irti koskaan katso puhelinta, vaikkaseon  Asplund sanoo.
arjesta ja toista. Harrastuksen parissa aina mukana.” Yksi vuoden kohokohdista on
ajatukset nollautuvat, kiire haviaa ja Lintuharrastuksen siemen kyl- kevainen Virolahden-retki, jossa
tilalle astuu aikatauluttomuus. Kavel- vettiin jo 1970-luvun alkupuolella Asplund seuraa arktikaa eli arktisella
lessa tulee lilkunnallinen fiilis, ja joka Keravalla, kun viisivuotias Asplund tundralla pesivien hanhien, vesilintu-
kerta oppii jotain uutta. paasi isansa mukaan linturetkelle. jen ja kahlaajien jattimaista muut-
”Kayn linturetkelld yli 50 kertaa Murrosian myoéta harrastus hiipui, toa pesimdseuduilleen. Jos paikalle
vuodessa. Olen aamuvirkku, joten saa- mutta herdsi uudelleen merellisessa osuu oikeana paivana, saa todistaa
tan menna katsomaan lintuja myos Kotkassa 1980- ja 1990-luvun tait- kymmenientuhansien tai jopa yli
arkiaamuina ennen t6éihin menoa. teessa. sadantuhannen linnun ylilentoa.
Useimmiten liikun luonnossa yksin”, “Luontoretkieni reviiri on koko “Mieleen jadvat etenkin sellaiset
Helsingin keskustassa sijaitsevan kon-  ajan vain pienentynyt. Nykyaan 80 retket, joilla ndkee jotain uutta tai
sulttiyrityksen toimitusjohtaja kertoo. prosenttia retkistani tapahtuu koti- jotain sellaista, jota ei odottanut ndke-
”Kaupungissa olen kannykan nap- kulmilla Vuosaaressa. Helsingissa vansd. Ymmarrys luonnosta kasvaa
radja, ja kannykka on tarkea tyévaline  on hyvat mahdollisuudet yhdistaa koko ajan.” e

22 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014



(L0 IRTI KAARESSA! 24.-30.3.

RIEMUKKAITA TARJOUKSIA
JA VAUHDIKASTA MENOA KOKO VIIKON.

Vield ehdit Kaaren Karnevaaliin!

SUNNUNTAIHIN 30.3. asti hurvitellaan huikean hintajuhlan pydrityksessa.
Koko kauppakeskus on kuin hauska seikkailu taynnd RIEMUKKAITA
TARJOUKSIA, VAUHDIKASTA OHJELMAA JA ILOISTA YHDESSAOLOA.

Karnevaaliviikon jokaiselle paivalle on oma teemansa: tanaan torstaina
nautitaan hyvasta olosta, perjantaina on muotipdivd, lauantaina lastenpaiva
ja sunnuntaina otetaan rennosti.

TULE YKSIN, KAKSIN TAI KOKO PERHEEN VOIMIN!
Tutustu ohjelmaan osoitteessa kauppakeskuskaari.fi

K AUPPAKTESIKUS

SARK

kauppakeskuskaari.fi e Kantelettarentie 1, 00420 HELSINKI




INGMAN-TUUTIT
SUOMALAISEEN
MAKUUN!
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HYVAN RESEPTI ON YKSINKERTAINEN.

Valikoimissa myymilikohtaisia eroja.




KREETTA JARVENPAA

Rakastunut

1Ikkunanpesija

Aurinko heilauttaa valtikkaansa, ja ndyrryn sen alamaiseksi. Sen
voima saa kukat ja ihmiset kukkimaan. Rakastun valon huumaamana
ja sokaisemana. Se on kuulemma pelkki4 kemiaa. Ei haittaa. Rakas-
tun silti.

Kun olen tdynn4 titd tunnetta, kotona virit kirkastuvat, hymyilyt-
td4 ja naurattaa. Kaikki, mihin ryhdyn, tuntuu onnistuvan. En nipota
mistiéin, maailman epikohdat loittonevat. Tulee halattua ja lausah-
dettua lempeiti sanoja, jotka nukkuivat pitkén talviunen. Painoja
nosteleva mies komistuu silmissé. Lapsi sanoo hassuksi. Nuorrun, ja
mahla virtaa suonissani. Sydidn hypihtelee ilosta ja olemassaolosta.
Olen huoleton hattarapéa.

Luuttuan keittion lattian ja tiskaan kattilat kuin huomaamatta.
POlyn valta saa viistyd aurinkoenergialla, jota olen imenyt itseni téy-
teen. Siivouspuuska pistdd minut tekemé#én ihmeiti. Valo lankeaa
kohta suoraan huoneeseen. Pyyhin ruudun ritilli ja vetelen lastalla
lasista likakerroksen. Pesuvesi mustuu. Vedin nokiveden pytysti alas.

Nautin kiihkosta ja villityksestd, jotka puhkeavat kevéilla. Se val-
vottaa ja herittdd haavekuvia niityisti ja parittelevista perhosista. Se

jopa laihduttaa, koska ruoka muuttuu yhdentekeviksi. Hyvé syn-
nyttdd hyvii, ainakin rakastuneen maailmassa. Minulle ei
kannata puhua jirke4. Usein se onkin vain kateellisten
paminaa ja yritysté hiiriti toisen onnea.

Kyynikoita ei pidd myoskédédn kuunnella, koska he
il nyt eivit ainakaan ymmirri titi tunteiden kohi-

naa. Jos se heité ilahduttaa, niin kyllihén rakastunut
hupsu leijailee yldilmoista pikkuhiljaa maan pinnalle
kuin héyhen ja palaa murpattajien ruotuun. Mutta
sitd ennen nautitaan téysilld - ja siivotaan.

Rakastunut ei arvostele toista eiki itsedin,
siksikin se tunne on niin mielti nostattava.
Hén huokuu kanssaihmisille raivostuttavaa
lempeytti ja itseriittoisuutta. Mikdin ei
tunnu héinti hetkauttavan. Rakastumi-
nen on poikkeustila.

Rakastun aina uudestaan omaan
ukkooni. Nuorena en tiennyt, etti
niinkin voi kiyd&. Luulin, ettd kun

tunne lakastuu, tapahtuu jotain
peruuttamatonta. En tiennyt, etti
tunteilla on oma kiertokulkunsa
ja ettd ne voivat her#td uudelleen
vaikka kevitauringon paisteessa
ikkunoita pestessé.

KOLUMNI

OAJQT, 1IBY]

Kati Tervo on
helsinkilaiskirjailija,
joka rakastaa arkea,
hullaantuu vareista,
innoittuu muistoista
ja koti-illoista.
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Lahde seikkailulle siron Y .
Siiri-hiiren tai vauhdikkaan | ®
Nipa-nallen kanssa. Cirafin 9 P
Sirkus-sarja tuo varia ja ® &
vauhtia lastenhuoneeseen. } ®
KUVAT KREETTA JARVENPAA |'. ‘
SEINAMAALAUS TAINA OLLIKKALA, TYOHUONE MARI L . I '

i \ AT ™ - )

Vauvan body, 795 €. Koot 56-92 cm. Bodymekko, 9,95 €. Koot 62-92 cm. / . .
Sokokset ja Prismat. Keltainen Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.
120 x 160 cm + 40 x 60 cm. Myds mustana. Suurimmat Sokokset ja Prismat. . 1
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VASEMMALLA Turkoosi lautanen ja muki, 14,95 €.

Pinkki lautanen ja muki, 14,95 €. Lautasen halkaisija 17 cm,
mukin 7 cm. Lasten Ciraf-astiasto myydaan kahden osan
settind. Sokokset ja Prismat.

ALLA Vauvan tunika, 8,95 €. Koot 62-92 cm. Prismat.
Leggingsit, 6,95 €. Koot 62-92 cm. Fantti-fleece, 6,95 €.
75 x 100 cm. Sokokset ja Prismat.

YLLA Keltainen Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.
120 x 160 cm + 40 x 60 cm. My6s mustana. Fantti-, Siiri- ja
Nipa-tyynynpaalliset, 9,95 €/kpl. 40 x 40 cm. Suurimmat
Sokokset ja Prismat.

OIKEALLA Tuolinnojalla vasemmalla Siiri-fleece, 11,95 €.
130 x 170 cm. Tuolinnojalla oikealla Nipa-fleece, 11,95 €.
130 x 170 cm. Lattialla pinkki Siiri-tyynynpaallinen, 9,95 €.
40 x 40 cm. Turkoosi Nipa-tyynynpaallinen, 9,95 €.

40 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja Prismat.

KAIKKI TUOTTEET CIRAFIN SIRKUS-SARJAA. VAUVANVAATTEET MYYMALOISSA TOUKOKUUSSA.
VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN. YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014 2 1



Lastenhuoneessa seka
asukas etta sisustus saavat
olla lystikkaan leikkisia.
Varikkaassa ymparistossa
mielikuvitus paasee
valloilleen.

Vauvan body, 7,95 €. Koot 62-92 cm. Suurimmat
Sokokset ja Prismat. My6s valkoisena. Prismat.
Sirkus Baby -pussilakanasetti, 16,95 €. 85 x 125 cm
+30 x 40 cm. Nipa- ja Fantti-tyynynpaalliset,

9,95 €/kpl. 40 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja
Prismat.

%



YLLA Hyllyn p&élla Fantti-fleece, 6,95 €. 75 x 100 cm. Sokokset ja Prismat.
Muki, 14,95 €. Halkaisija 7 cm. Osa astiastoa. Ylimmalla hyllylla Nipa-
tyynynpaallinen, 9,95 €. 40 x 40 cm. Seuraavalla hyllylla musta Sirkus Kids
-pussilakanasetti, 22,95 €. 120 x 160 cm + 40 x 60 cm. My®ds keltaisena.
Valkoinen Sirkus Baby -pussilakanasetti, 16,95 €. 85 x 125 cm + 30 x 40 cm.
Toiseksi alimmalla hyllylla musta Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.
120 x 160 cm + 40 x 60 cm. My®6s keltaisena. Alimmalla hyllylla Fantit-
tyynynpaallinen, 9,95 €. 40 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja Prismat.
Seinalla vauvan tunika, 8,95 €. Koot 62-92 cm. Prismat. Tuolilla lautanen,
14,95 €. Halkaisija 17 cm. Osa astiastoa. Sangynpaadyssa vauvan body,
7,95 €. Koot 62-92 cm. My®6s valkoisena. Sokokset ja Prismat.
Pinnasangyssa keltainen Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.

120 x 160 cm + 40 x 60 cm. Myds mustana. Siiri-tyynynpaallinen, 9,95 €.
40 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja Prismat.

OIKEALLA Remonttimaali, 13,95 €. 0,9 . My6s koot 2,7 I ja 9 I. Sisustus-
maali, 12,95 €. 0,9 |. My0s koot 2,7 | ja 9 I. Katto- ja pohjamaali sisatiloihin,
15,95 €. 2,7 |. My6s koko 9 I. REG. Kodin Terrat ja suurimmat Prismat.

KAIKKI TUOTTEET CIRAFIN SIRKUS-SARJAA. VAUVANVAATTEET MYYMALOISSA TOUKOKUUSSA.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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Sirkus-malliston kuosit on
suunnitellut Salla Kangasniemi.

ALLA Siiri-kylpyponcho, 19,95 €. 70 x 120 cm.
Nipa-kylpyponcho, 19,95 €. 70 x 120 cm.
Fantit-huppupyyhe, 16,95 €. 75 x 75 cm.
Suurimmat Sokokset ja suurimmat Prismat.
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ALLA Collegesetti, 14,95 €. Koot 62-92 cm. Prismat.
Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €. 120 x 160 cm + 40 x 60 cm.
My®és keltaisena. Suurimmat Sokokset ja Prismat.

YLLA Vauvan sortsisetti, 12,95 €. Koot 62-92 cm. ‘ ‘ ‘

Nipa-fleece, 11,95 €. 130 x 170 cm. Sokokset ja Prismat. Ll
- A

ry

YLLA Vauvan body, 7,95 €. Koot 62-92 cm. Prismat.
My®os pinkkina. Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.120 x 160 cm
+40 x 60 cm. My6s mustana. Suurimmat Sokokset ja Prismat.
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Inspiroitua voi mista vain.
Taman lastenhuoneen

seinia koristavat tekstiileista
tutut kuviot ja varit.

Vauvan body, 7,95 €. Koot 62-92 cm.

Myds valkoisena. Nipa-tyynynpaallinen, 9,95 €.
40 x 40 cm. Sirkus Baby -pussilakanasetti, 16,95 €.
85 x 125 cm + 30 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja
Prismat.

KAIKKI TUOTTEET CIRAFIN SIRKUS-SARJAA.
VAUVANVAATTEET MYYMALOISSA TOUKOKUUSSA.
VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Katso videolta yinkit,
kuinka kantoliina

sidotaan.

yhteishyvi Zire
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UUSI KULTA KATRIINA LUOMU.
PUHTAASTI MAUN VUOKSI.
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Kulta Katriina Luomu valmistetaan vain luonnonmukaisesti viljellyista kahvi-

>
pavuista. Sen hieman perinteistd tummempi paahtoaste (2) antaa kahville K % Kﬁ 00

vahvan ja rikkaan maun. Meiran juhlavuoden kunniaksi Kulta Katriina Luomu
-pakkauksen ulkoasu on peraisin Kulta Katriina -kahvin alkuvuosilta. Meira.fi VAHVA JA PEHMEA



KOONNUT NIINA KORHONEN

KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT

Hehkua iholle

Itseruskettavilla saa aikaan kauniin
paivetyksen omassa kylpyhuoneessa.

Kauneusbloggaajan vinkit
Kauneutta sill silméllad
-bloggaaja Jaana vinkkaa,
kuinka itseruskettavilla
onnistuu parhaiten:

Poista ihokarvat. Kuori ja
kosteuta iho ennen levitysté.
Kokeile uutta tuotetta
ennakkoon, jotta tiedét,
miten se toimii ihollasi. Néin véltyt
epimieluisilta ylldtyksilta.
Lue lisaa itseruskettavien kayttovinkkeja

Jaanan blogista osoitteesta
kauneuttasillasilmalla.yhteishyva.fi.

ACORELLE IHOKARVANPOISTO-
VOIDE KASVOILLE, 75 m|, sisaltaa
yhdistettd, joka estaa ihon punoi-
tusta. Suurimmat Sokokset.

| Seatin| Seatin

{= are C ar \
i \ P A
PECIAL Pack Verius
- @ “ Tk
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GILLETTE SATIN CARE

PURE & DELICATE

SHAVE GEL -IHO- - —
KARVANPOISTOGEELI, W
2 x 200 ml, véhentaa )., Gilleite
ihodrsytysta ja auttaa teraa \, enus
liukumaan iholla. QuFRD
Hajusteeton. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

—__
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GILLETTE VENUS
PROSKIN SENSITIVE
-SYSTEEMIKONE
sopii herkalle iholle.
Viisi teraa leikkaavat
tarkasti. Sokokset,
Emotionit, Prismat,
S-marketit ja Sokos.fi.

GILLETTE VENUS
PROSKIN SENSITIVE
-VAIHTOTERAT
suojaavat ihoa ajon
aikana. Pakkaus
sisdltaa kolme teraa.
Sokokset, Emotionit,
Prismat, S-marketit ja
Sokos.fi.

HYVANNAKOINEN

GARNIER AMBRE
SOLAIRE ORIGINAL
INTENSE NO
STREAKS BRONZER
-ITSERUSKETTAVA,
150 ml, on savytetty,
joten sita on helppo
levittaa ilman laikkia.
Suurimmat Sokokset,
Emotionit, Prismat ja
Sokos.fi.

LUMENE NATURAL
BRONZE -KEVYESTI
PAIVETTAVA KOSTEUS-
VOIDE, 150 ml, syventaa
pdivetysta jokaisella
kayttokerralla. Sokokset,
Emotionit, Prismat,
suurimmat S-marketit

ja Sokos fi.

LUMENE

NATURAL BRONZE
-ITSERUSKETTAVA
KASVOVOIDE,

50 ml, muodostaa
savyn iholle 12 tunnin
kuluessa. Sokokset,
Emotionit, Prismat ja
Sokos.fi.

LOREAL PARIS SUBLIME
BRONZE EXPRESS PRO
-ITSERUSKETTAVA
KUIVASUMUTE, 150 ml, tekee
yhdella levityksella tasaisen
varin. Sokokset, Emotionit,
Prismat ja Sokos.fi.

CLARINS RADIANCE-
PLUS GOLDEN GLOW
BOOSTER
-ITSERUSKETTAJA,

15 ml, on kevyt ja
helppokayttéinen
tiiviste, joka sekoitetaan
hoitovoiteeseen.
Sokokset, Emotionit ja

Sokos fi.
ACORELLE ROLL-ON
ORIENTAL WAX CLARINS SELF TANNING
-IHOKARVAN- INSTANT GEL -ITSE-

POISTOVAHA, 100 ml,
poistaa ihokarvat
juurineen noin kolmeksi
viikoksi. Suurimmat
Sokokset.

RUSKETTAJA, 125 ml, on
6ljytén geeli, joka sopii
ympadrivuotiseen kayttéon
rusketuksen yllapitamiseksi.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
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TEKSTI JENNI JUNTUNEN
KUVAT MAIJA ASTIKAINEN

Saunailtojen
suosikki

Suomen ensimmaista siideria Golden
Cap Classic Applea nautitaan lauteilla,
siivotessa ja pyykkia silittaessa.
Omenasiideri elaa uutta nousukautta.

menasta se alkoi, suomalai- tilanteissa. Se ei kuitenkaan ole
nen teollinen siiderin valmis-  pelkki juhlajuoma, vaan siiderii
tus. Vuosi 0li 1962, kun Marli  nautitaan my6s saunan lauteilla.

ryhtyi valmistamaan Alkon Kuluttajatutkimuksissa nousee
myyntiin Cider-nimistd omena- esiin liséksi kaksi yllattavia kiytto-
siiderié. Seitsemén vuotta my6hem- tilannetta: silittiminen ja siivoa-
min juoman nimeksi vaihdettiin tind  minen.
pdivéna tuttu Golden Cap. Tyypillinen siiderinjuoja on
Suomalaiset juovat siiderid vuo- kokeilunhaluinen nainen, joka tekee
sittain keskiméirin 8,5 litraa. Se on ostopéitoksensi usein vasta kau-
kolmanneksi eniten maailmassa heti ~ passa. Moni valitsee omenan tai p#a-
Englannin ja Irlannin jdlkeen. Yksi rynén lisdksi uutuusmaun tai muun
Syy suosioon on juoman verrattain maustetun siiderin.
pitké historia. Sinebrychoffin markkinointi-
”On my0s maita, joissa siideri pééllikko Salla Eklundin mukaan
on hyvin perinteinen tuote, mutta Classic Apple on erityisesti van-
silld on polyttynyt maine. Esimer- hemman iképolven suosiossa,
kiksi Ranskassa siideri mielletéén mutta kiinnostaa my6s nuorempia
mummojen juomaksi, jota nauti- kuluttajia.
taan lettujen kanssa”, kertoo Gol- ”Classic on monelle siiderin-
den Capia valmistavan Sinebry- juojalle nostalginen tuote, joka on ! 3
choffin tutkimuspéillikko Hanna ollut mukana useissa tapahtumissa Kaymiskellarin
Talvioja. eldmén ajkana. Osa kuluttajista on  tuoks uistuttaa
Suomessa siiderid juodaan eldnyt ajan, jolloin ei ollut muita ki nutta
useimmiten iloisissa seurustelu- siidereitd kuin Classic.” o000 aikinaa.
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1. Siiderin raaka-aineena kaytettava hedelmaviini valmistuu kahdentuhannen hehtolitran kdymistankeissa. 2. Siideripullo puhalletaan
muotoonsa kierratysmuovista valmistetusta aihiosta, joka muistuttaa koeputkea. Tuotannon operaattorit Sami Vuori (vas.) ja Juha
Myllymaki valvovat tuotantoa. 3. Kierratettavan pullon muovi voidaan ottaa talteen, ja siita tehdaan muun muassa uusia pulloaihioita.
4. Pullotuslinjalla pullot tayttyvat vauhdilla. 5. Kone py6rayttaa etiketin pullon ymparille isolta kelalta.

.




Suomalaiset juovat siideria
kolmanneksi eniten
maailmassa.

Paarynan ja omenan kisa
Siiderin kulutus rijihti 1990-luvun
puolivilissi, kun sen myynti sal-
littiin vihittidiskaupoissa. Alku-
peridinen omenasiideri jdi nopeasti
makeamman péirynésiiderin ja
lukuisten makuvaihtoehtojen jal-
koihin, ja maun suosio hiipui het-
keksi. Siiderikansa on palannut
omenan luo uudestaan vasta tilla
vuosikymmenell4.

”Viime vuosina on selkeésti ollut
nihtévissd paluu juurille, ja nyt
perinteinen omenasiideri on ihan
uudenlaisessa suosiossa”, Hanna
Talvioja kertoo.

Tilla hetkelld noin 40 pro-
senttia suomalaisten ostamasta
siideristd on omenanmakuista.
Pddrynén osuus on enéd viitisen-
toista prosenttia, ja erilaiset
makusiiderit muodostavat loput
markkinasta.

Omenasiiderin suosion my6ti
my0s Sinebrychoff péétti panos-
taa Golden Capin ydintuottee-
seen, 52-vuotiaaseen Classic
Appleen. Kun koko tuoteperhe
lanseerattiin uudelleen viime
vuonna, omenasiideristi tehtiin
entistd omenaisempi.

Satokausi vaihtelee maailmalla
Golden Cap Classic Applen resep-
tin pohjana on hedelmiviini, jonka
Sinebrychoff valmistaa itse Kera-
van tehtaalla. Viinin pddraaka-
aine on omenamehutiiviste, jonka
saksalainen alihankkija tekee eri
omenalajikkeiden yhdistelmisti.
Omenien alkuperi vaihtelee
satokauden mukaan. Loppukesésti
syksyyn omenat tulevat Euroopasta,
muina vuodenaikoina Eteli-Ame-
rikasta tai Kiinasta. Néin siiderii
voidaan valmistaa ympéri vuoden
tuoreesta mehutiivisteesté.
”Olemme pitkidn haaveilleet
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1. Uudelleensuljettava kierratysmuovipullo on etenkin naisten suosima pakkaus.
Taytdn operaattorina toimii Mari Koponen. 2. Pakatut pullot siirretdgan varastoon,
josta ne kuljetetaan edelleen ravintoloiden ja kauppojen hyllyille.

kotimaisesta raaka-aineesta, mutta
Suomessa viljelliin omenaa liian
vihin mittakaavaamme nihden”,
Talvioja kertoo.

Kéymiskellarin tuoksu muistuttaa
kohonnutta pullataikinaa, kun mehun
ja sokerin seosta kiytetéén hiivalla.
Alkoholi syntyy noin viikossa, minka
jilkeen samea viini suodatetaan kirk-
kaaksi ja siirretdén painetankkeihin
odottamaan maustamista.

Automaattinen annostelija viimeis-
telee tuotteen lisddamélld sithen resep-
tin mukaisesti muun muassa omena-
mehutiivistett, sokeria ja aromeita.

Putkilosta pulloksi
Kun siiderin myynti vapautui vuonna
1995, Classic Apple saapui kauppojen

hyllyille ruskeassa 0,33 litran lasi-
pullossa. Nykyé#in tuotetta myydaian
vihittdiskaupassa 0,33 litran t6lkissi
ja 0,45 litran kirkkaassa kierrétys-
muovipullossa, joka tuli kauppoihin
vuosi sitten.

”Kirkas pullo sai todella myon-
teisen vastaanoton. Kuluttajat
pitivit hyviini asiana sité, ettd
juoma nikyy pullosta ldpi”, Salla
Eklund sanoo.

Tolkkien suosio on lisdédntynyt
2000-luvulla, mutta etenkin naiset
suosivat kevytté, rikkoutumatonta
jauudelleensuljettavaa kierrekor-
killista muovipulloa. Pullo on my6s
kierritettivi, joten muovi voidaan
ottaa talteen ja siitd tehddin muun
muassa uusia pulloaihioita.
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Sinebrychoffin panimolla kier-
riatysmuovipullo puhalletaan muo-
toonsa noin kymmenen sentti-
metrin kokoisesta, koeputkea
muistuttavasta putkilosta.

Pullotusvaiheessa kone huuh-
telee pullot hiilidioksidilla, mink&
jilkeen ne kulkevat yksitellen
hammasrataskoneistoa muistutta-
van laitteen lépi taytettdviksi ja kor-
kitettaviksi.

Linjaston péiissi kone pyoriyttiad
pullojen ympirille nopeasti muovi-
sen etiketin.

Valmistus- ja pullotusprosessi on
mahdollisimman pitkille automati-
soitu. Thmisen tehtéviksi j44 ohjata
prosessia ja varmistaa tuotteen
laatu.

Linnanméaen uutuuslaite nostaa
sinut 75 metrin korkeuteen...
ja pudottaa takaisin maan pinnalle.

www.linnanmaki.fi

z Linnanmé&en Hupirannekkeet ennakkoon
- edullisemmin S-etukortilla Prismoista

2o M ] ja Sokoksista ajalla: 14.4.-19.10.2014

pananmale,
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Joka paiva tehdaan
noin miljoona

Bonusta kerryttavaa

ostotapahtumaa.

v %

itd tietoja minusta kera-

taan? Kuka niiti kisittelee,

ja mité tiedoilla tehd&déin?

Muun muassa néiti kysy-
myksii tulee joskus mietittyd kaupan
kassalla vihre#é korttia vilauttaessa.

Suomessa asiakasrekisterien

yllépitoa séitelee henkilGtietolaki.
EU valmistelee paraikaa kaikkia
jdsenmaita koskevaa tietosuoja-ase-
tusta. Sen tarkoitus on luoda EU:n
sisimarkkinoille yhteiset pelisdin-
not ja lisdtd ldpindkyvyytti tarjoa-
malla kuluttajille yhi tarkempaa
tietoa siitd, mihin hénté koskevia
tietoja kiytetddn. My0s viranomais-
ten toimivaltuudet lisdéntyvit. Ndin
pyritidén parantamaan kuluttajien
oikeuksia ja suojelemaan heidén
yksityisyyttadn.

TEKSTI TIINA TUPPURAINEN
KUVITUS SUVISEGERCRANTZ

Paremmin

raata
palvelua

Asiakasrekistereiden tarkein
tehtava on tarjota asiakkaille
mahdollisimman hyvin
heidan tarpeisiinsa sopivia
tuotteita ja palveluita.

talBityé

”Tilléd hetkelld eurooppalaiset
eiviit luota EU-maiden kuluttaja-
suojaan. Koska kaupan alan oikeudel-
linen séitely ei ole yhtenéinen, ihmi-
set eivit uskalla kiyttdd kauppojen
verkkopalveluita. Uuden tietosuoja-
asetuksen myoti vastuu tietoturvasta
siirretddn vahvemmin asiakasrekiste-
rien ylldpitéjille. Silld halutaan liséta
kuluttajien luottamusta”, selittdd
tietosuojavaltuutettu Reijo Aarnio.

Suomalaiset suhtautuvat yksi-
tyisyyteensd huolettomammin kuin
muut eurooppalaiset. He myés luot-
tavat poikkeuksellisen paljon viran-
omaisiin.

»T44ll4 ihmiset uskovat siihen,
ettei tietoja kéytetd viidrin. Luotta-
mus ansaitaan ldpinikyvyydelli joka
pdivd myos uusissa monimutkaisissa
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3,6 miljoonalla ihmisella
on S-Etukortti.

Bonusta maksetaan
kuukaudessa keskimaarin

15€

asiakasomistajaa kohden.

727

luottaa taysin tai melko taysin siihen, etta
S-ryhma kasittelee heidan asiakastietojaan
huolellisesti ja lain sallimissa rajoissa.
Lahde: S-ryhma teetti TNS

Gallupilla kyselyn
vuonna 2013.
Vastaajia oli 4 178.
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vilineissi ja palveluissa”, sanoo Suo-
men Asiakkuusmarkkinointiliiton
toimitusjohtaja Jari Perko.

EU:n asetus tulee voimaan aikai-
sintaan vuonna 2015. Sen myoté
suuret organisaatiot joutuvat nimit-
tdmaéén erillisen tietosuoja-asioista
vastaavan henkil6n.

”Suomessa isot keskusliikkeet
ovat panostaneet ilahduttavan paljon
asiakasrekisterien ldpindkyvyyteen.
Kun noudatetaan hyvii tiedonhallin-
nan tapaa ja kunnioitetaan asiakkai-
den oikeuksia, vaikeuksia ei tule”,
Reijo Aarnio sanoo.

Kauppiaan uusi muisti
Henkilotietolain mukaan asiakkaalla
on oikeus tietdd, mihin hinestd kerit-
tyjé tietoja kiytetdén.

Vaikka laki ei méa#rittele tarkasti,
mité tietoja saa kerétd, niiden téy-
tyy liitty4 asiakassuhteen hoitoon.

Esimerkiksi poliittiseen kantaan,
uskontoon tai terveydentilaan liitty-
vit tiedot eiviit ole kaupan asiakas-
suhteessa merkityksellisid. Niiden
16ytymistd asiakasrekisteristi ei siis
tarvitse peléti.

Kaupan on my6s kerrottava, miksi
jokin tieto on tarpeellinen ja mitké
ovat kuluttajan oikeudet tiedon
suhteen.

S-ryhmin asiakasomistajista
kerittyji tietoja kédytetdin ennen
kaikkea Bonusten maksamiseen
ja palveluiden kehittdmiseen. Jari
Perko vertaa hyvin hoidettua asiakas-
rekisterii kyldkauppiaaseen, joka
tietdd, mistd asiakas pitdd. Talloin
kauppias osaa suositella hinelle juuri
oikeita tuotteita.

”Asiakasrekisteri on kauppiaan
uusi muisti. Verkkokauppa on tosin
tdhin asti ollut tyhmempi kuin
kyldkauppias, mutta hyvin asiakas-



Asiakkaat haluavat
henkilokohtaista
mainontaa

S-ryhma keraa asiakasomistaja- ja asiakasrekiste-
riin tietoja kolmesta ryhmasta: asiakasomistajista,
asiakasomistajatalouksiin kuuluvista henkil6ista
sekd muista S-ryhman palveluita tilanneista hen-
kiloista.

Viimeisesta ryhmasta tietoja on olemassa kaik-
kein vahiten, kuten esimerkiksi pelkka sahkdposti-
osoite. Laajimmat tiedot kerataan asiakasomista-
jista. Yhteystietojen ja ostotietojen lisdksi heista
16ytyy esimerkiksi osuuskaupan jasenyyteen liitty-
via tietoja.

Asiakkaat saavat paattaa itse, saako heidan tieto-
jaan kayttaa markkinointiin.

"Rekisterien tehtdva on tuottaa asiakasomista-
jille hyotya oikein suunnattuina palveluina”, sanoo
SOK:n asiakkuusjohtaja Arto Nuutila.

Nuutilan mukaan asiakkaiden odotukset ovat
muuttuneet.

“Asiakkaat kertoivat kyselyissamme pitkaan, etta
he haluavat kerran kuussa tiedon kaikista eduista
asiakasomistajapostina. Nyt halutaan aiempaa koh-
dennetumpaa viestintaa.”

Tahan asti S-ryhman asiakasomistaja- ja
asiakasrekisteriin on tallentunut tieto vain asiakas-
omistajien ostosten loppusummista. 1. toukokuuta
alkaen ostoista aletaan kerata tuotekohtaista
tietoa. Asiakasomistajat voivat halutessaan estaa
kuitin loppusummaa tarkempien ostotietojen kayt-
tamisen markkinoinnin kohdentamiseen 1. huhti-
kuuta alkaen Omalla S-kanavallaan (s-kanava.fi/
oma-s-kanava).

S-kanavalla asiakas voi my0s tarkistaa, mita
tietoja hanesta on keratty. Tarkoituksena on tehda
tietojen perusteella S-ryhman sahkoéisesta markki-
noinnista, S-mobiilipalveluista, uutiskirjeista ja
asiakasomistajapostista entista enemman asiak-
kaita kiinnostavia.

Ostotietojen perusteella voi esimerkiksi selvita,
onko asiakas kiinnostunut merkkikosmetiikasta vai
kaupan omista kosmetiikkamerkeista. Myés vali-
koimia on tarkoitus kehittda asiakkaiden valintojen
pohjalta.

“Jos minulle kohdennettaisiin mainontaa vain
sen perusteella, ettd olen 45-vuotias mies, se ei toi-
misi. Samaan ikaryhmaan kuuluvat asiakkaat eivat
ole samanlaisia. Asiakkaiden tarpeita pitaa huo-
mioida entista tarkemmin, ja siihen me pyrimme”,
sanoo Nuutila.




Suomessa kuluttajat luottavat poikkeuksellisen paljon tietojen

keriaamisen oikeudenmukaisuuteen.

ymmérryksen avulla siitd voi tehdé
entisté fiksumman ja palvelevamman”,
Perko kuvailee.

Asiakasrekisterien ansiosta asiak-
kaan ei tarvitse kertoa tietojaan uudes-
taan joka kerta, kun hén kéytt44 saman
yrityksen palveluita.

”Kaupalla on oikeus harjoittaa
markkinointia ja tehdi kuluttaja-
tutkimuksia. Kun homma toimii hyvin
ja kuluttaja luottaa kauppiaaseen,
molemmat hy6tyvit”, Reijo Aarnio
sanoo.

Tietoja ei saa luovuttaa muille
Asiakkaiden profilointiin liittyy myos
epiilyji ja pelkoja. Vaikka monet tieto-
vuotoja koskevat uutiset tulevat ulko-
mailta, vuotoja tapahtuu Suomessakin.

S-ryhmin asiakasrekistereissi ei
ole koskaan ollut tietovuotoja.

”Tiedot on suojattu huippumoder-
neilla it-ratkaisuilla, jotka estéviit tun-
keutumisen jirjestelmiimme”, sanoo
SOK:n asiakkuusjohtaja Arto Nuutila.

Jari Perkon mukaan kansainvili-
sesti vertailtuna asiat ovat Suomessa
asiakasrekisterien suhteen hyvin.

Reijo Aarnio puolestaan nostaa
esiin uhkakuvan, jonka mukaan
kauppa luovuttaa asiakkaan osto-
historiatietoja yhteistybkumppanina
toimivalle vakuutusyhtiolle. Pelkona
on, ettd jos kauppalistalta 16ytyy ras-
vaista maitoa ja tupakkaa, asiakkaan
henkivakuutuksen hinta nousee.

Arto Nuutila muistuttaa, ettei heilld
ole oikeutta luovuttaa tietoja S-ryh-
misti ulkopuolisille.

"Emme luovuta yksil6ityji asiakas-
tietoja edes Bonusta myontéville
yhteisty6kumppaneille.”

Myoskidn asiakaspalvelijat eivit
nie, mitd asiakas on ostanut. Vain kou-
rallinen asiantuntijoita paisee kisiksi
tuotekohtaisiin tietoihin ja hekin syot-
tdmalld jarjestelméin erilaisia haku-
ehtoja, joiden perusteella kone listaa
ehtoihin sopivia asiakkaita.

”Kun tietoja kisitellééin oikein, se
nékyy asiakkaille hyvini palveluina”,
Jari Perko tiivistda.
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Vaikuta sinulle

Asiakasomistajista

28 7%

on naisia.

lahetettavaan viestintaan

Halutessasi voit hallinnoida valin-

toja ja paivittaa sinua koskevia

rekisteritietoja Omalla S-kanavalla,

asiakaspalvelupisteissa Prismoissa
ja suurimmissa Sokoksissa seka

soittamalla S-ryhman asiakas-

omistajapalveluun p. 010 765 858

(0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/min).
Voit raataléida sinulle l1ahetettavaa
viestintaa seuraavasti:

« Voit tilata haluamiasi uutiskirjeita
sahkdpostiin.

« Antamalla markkinointiluvat sahko-
postiin ja matkapuhelimeen voit
saada niihin markkinointiviestintaa

S-ryhmalta ja yhteisty6kumppaneilta.

» Voit vaihtaa paperisena tulevan

asiakasomistajapostin sahkdiseksi.
Erillissuorapostitusten esto estaa
muut suoramarkkinointikirjeet,
mutta ei asiakasomistajapostia.
Asiakasomistajapostin esto estaa
kuukausittain lahetettavan asiakas-
omistajapostin, mutta ei muuta
markkinointiviestintaa.
Tutkimuskyselyjen esto estaa kaikki
tutkimuskyselyt, puhelinmarkki-
noinnin esto puhelinmarkkinoinnin.
Voit kieltaa kuitin loppusummaa
tarkemman ostotiedon kaytta-
misen markkinointiviestinnan
kohdentamiseen.
Markkinoinninesto estaa kaiken
markkinointiviestinnan, jolloin et voi
saada myoskaan Yhteishyva-lehtea.



Valikoimissa myymalékohtaisia eroja.

18kpl  Domino Original -kekseja
2rkl voita sulatettuna
600¢g Philadelphia Original- TAI
Philadelphia Original Laktoositon -tuorejuustoa
1%dl sokeria

1tl vaniljasokeria

200g  Marabou Premium 70 % Cocoad -suklaata sulatettuna
g munaa

2dl kermavaahtoa

2-3dl  tuoreita marjoja ja hedelmia

Lammita uuni 175 asteeseen. Murskaa Domino-keksit ja sekoita ne

voisulaan. Painele keksiseos irtopohjavuoan (& 22-24 cm) pohjalle.
Esipaista pohjaa uunissa 10 minuuttia.

Sekoita keskenaan Philadelphia Original- TAl Philadelphia Original
Laktoositon -tuorejuusto, sokeri ja vaniljasokeri. Lisaa suklaasula
sekd munat joukkoon yksitellen vatkaten. Kaada seos pohjan paalle.

Paista noin tunti, kunnes kakku on kypsa. Irrota kakku vuoan
reunoista varovasti veitsella. Jaahdyta hyvin, mielellaan

n. 4 tuntia, ennen vuoan irrottamista, koristelua ja tarjoilua.
Koristele kermavaahdolla sekd marjoilla tai hedelmapaloilla.

Lisddi herkullisia reseptejé keksihylly.fi



sanonta: mika juosten tulee, se maastot ja alustat ovat positiivinen
juosten lahtee. Keho tottuu juok- lisamauste lenkille.”
semiseen.
Epamiellyttavat tuntemukset Mgl
keskivartalossa johtuvat monesti X-TOUR W -JUOKSUJALKINEESSA on pitdva

NN ) pohija ja lisdvahvike karjessa. 89,90 €. Salomon.
vaarasta juoksuasennosta. Oikean Urheilutuotteita myyvat Sokokset. My&s sininen

asennon ja juoksutekniikan ylla- miesten X-TOUR M -malli. Suurimmat urheilu-
pidossa auttavat keskivartalon lihak- AL B e i e
set, joita kannattaa vahvistaa. Jos Aloita °

n X . = tus NAISTEN JUOKSUTRIKOOT eivit
ALz a2 s b glisiios. g%{;?:hyvé rajoita jalkojen liiketta. Heijastimet
tulee sen syy tietenkin tutkia. Liven juoksu- parantavat nakyvyytta liikenteessa.
olhvjiln:'llan ja 44,95 €. Asics. Prismat.
tekniikkavideon
ohjeilla.
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MIESTEN FREE 4
-JUOKSUKENKA on
kevyt ja sallii jalan
luonnollisen liilkkeen
varpaista kantapaahan.
19 €. Nike. Suurimmat
urheilutuotteita
myyvat Sokokset.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Y10s, ulos ja
urheilemaan!

NAISTEN TREENIPAITA
sopii seka kuntosali-
harjoitteluun etta juoksuun.
34,95 €. Nike. Urheilu-
tuotteita myyvat Sokokset.

NAISTEN
JUOKSUCAPRIEN
DriFit-materiaali siirtaa
kosteuden pois iholta.
Siledt saumat vahentavat
ihodrsytysta. 45,95 €.
Nike. Urheilutuotteita
myyvat Sokokset.

NAISTEN
JUOKSUTAKISSA

on lammin huppu ja
vetoketjulliset taskut.
99 €. Nike. Urheilu-
tuotteita myyvat
Sokokset.

NAISTEN FREE 4 -JUOKSU-
KENKA maksimoi jalan
luonnollisen liikkeen. Vali-
pohja vaimentaa iskuja.

119 €. Nike. Urheilutuotteita
myyvat Sokokset.

ADIZERO 2 -JUOKSUJALKINE

sopii neutraaleille juoksuaskelille. Myds sininen

miesten 2 M -malli. 139 €. Adidas. Urheilutuotteita

myyvét suurimmat Sokokset. [ X X J
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©0@® Huono keli on tekosyy olla
juoksematta.

GEL-EQUATION 7 -JUOKSU-
JALKINEESSA on kevyt ja vaimen-
tava valipohja seka GEL-vaimennus
kannassa ja pakidssa. Naisille lila

ja miehille keltainen malli. 99,95 €.
Asics. Suurimmat Prismat.

—

GEL-PULSE 5 -JUOKSUJALKINE
sopii neutraalille ja alipronatoivalle
jalalle. Kengassa on GEL-vaimen-
nus kannassa ja pakidassa. Naisille
lila ja miehille valkoinen malli.
19 €. Asics. Suurimmat Prismat.

GT-1000 2 -JUOKSUJALKINEEN
DuoMax-pronaatiotuki sopii
ylipronatoivalle ja neutraalille
jalalle. Jalkineessa on GEL-
vaimennus kannassa ja pakidssa.
Naisille pinkki ja miehille punai-
nen malli. 129 €. Asics. Suurimmat
Prismat.

NAISTEN JA MIESTEN JUOKSUTAKKI
suojaa ulkoilijaa viimalta ja tihkusateelta.
49,95 €. Icepeak. Prismat.

"

GEL-XALION-JUOKSUJALKINEEN
pohja mahdollistaa luonnonmukaisen
askelluksen ja alustakontaktin. Kevyen
kengan kannassa on GEL-vaimennus.
Naisille pinkki ja miehille musta malli.
99,95 €. Asics. Prismat.

GEL-INNOVATE 5 -JUOKSU-
JALKINE on malliltaan
DuoMax-pronaatiotuettu.
Kenka sopii ylipronatoivalle
ja neutraalille jalalle. Naisille
musta-pinkki ja miehille
musta-vihrea malli. 99,95 €.
Asics. Suurimmat Prismat. Tutustu juoks:u-
kenkien ostajan
oppaaseen.

. o0
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TEKSTI MARITA SUONTAUSTA

KUVAT IDA NISONEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

Nokare

TAIKINAAN
SUNNUNTAI-LEIVONTAMARGARIINI
LAKTOOSITON

Margariini valmistetaan kasvirasvoista ja

rypsiéljysta. Tuote on maidoton ja soijaton,

joten se sopii myds vegaaneille.

Margariini kdy mainiosti leivontaan, silla
se on notkeaa, sekoittuu hyvin taikinaan
ja vatkautuu helposti vaahdoksi. Leivonta-
margariini kannattaa lisata hiivataikinoihin

sulattamatta ja alustamisen loppuvaiheessa.

Sopii myods paistamiseen.
100 grammaa sisaltaa rasvaa 80 g, josta

tyydyttymattémia rasvahappoja 44 g ja

tyydyttyneita 36 g, seka suolaa 0,75 g.

Y, o —

SUNMUNTAI |

pehmeytti

Leivan paalle, leivontaan vai
ruoanvalmistukseen? Valitse |
monikayttoinen rasva, jos haluat
selvita vahilla pakkauksilla.

eip#d paljon syovén kannat-

taa kiinnittdd huomiota rasvan

laatuun. Lapsiperheille péivit-

tdiseen kiytt6on suositellaan
vihintiin 60 prosenttia rasvaa sisélta-
vid margariineja tai kasvirasvalevitteits,
silld niissd on paljon pehmeité tyydytty-
mittomiid rasvoja ja vihin kovaa tyydyt-
tynytté rasvaa.

Tuotteilla, jotka sisiltévit 60 pro-
senttia rasvaa, turvataan lapsen riittavi
pehmeiden rasvojen saanti. Aikuinen
sen sijaan voi valita leiviin péélle hiukan
tiatd kevyemmin vaihtoehdon.

Osa rasvoista soveltuu ruoanvalmis-
tukseen ja leivontaan, osa vain leivin
paille. Nyrkkisdantoni voi pitdd seuraa-
vaa: mitd vihirasvaisempi eli kevyempi
tuote on, sitd huonommin se soveltuu
ruoanlaittoon. Kevytlevitteissi osa ras-
vasta korvataan vedell4, jolloin ne kiyt-
tdytyvit kuumennettaessa eri tavalla
kuin rasvaisemmat tuotteet.

Voita ja voi-kasvioljyseoksia ei suosi-
tella péivittdiseen kiytt6on, silld niissd
on paljon tyydyttynyttéd kovaa rasvaa. «
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LEIVONTAAN

FLORA CULINESSE

Juokseva kasvibljyvalmiste on maidoton
ja siten myds laktoositon. Tuote valmis-
tetaan rypsi-, pellavansiemen- ja'auringon-
kukkadljyista.

Valmiste sopii ruoanvalmistukseen ja
leivonnaisiin, joissa kaytetaan sulatettua
rasvaa taiéljya. Silla on myos kateva
VoiC 1ﬁﬁi§l“l\7u0&]t. Ei raisky paistettaessa.

e S HOOR rammaa sisaltaa rasvaa 82 g, josta
- tyydyttymattémia rasvahappoja 70 g ja

tyydyttyneita 7 g, seka suolaa 1,25 g.

RUOANLAITTOON

VALIO VOI NORMAALISUOLAINEN
Lisdaineeton meijerivoi valmistetaan
kermasta ja hapatteesta. Monikayttdinen
rasva sisaltaa alle ynden gramman
laktoosia. Tuote on parhaimmillaan ruoan-
valmistuksessa ja leivonnassa, mutta se kay
myads leivan padalle. Anna rasvan pehmeta

huoneenldammadssa ennen levitysta.

100 grammaa sisaltaa rasvaa 80 g, josta
tyydyttymattémia rasvahappoja 16 g ja
tyydyttyneita 45 g, seka suolaa 14 g.

UPPOPAISTAMISEEN
SUNNUNTAI-MUNKINPAISTORASVA
Taysin'kasvipohjainen rasva on maidoton
ja siten laktoositon. My6s vegaaneille
sopiva rasva kay kaikenlaiseen
uppopaistamiseen tai pannulla
ruskistamiseen. Munkkien lisaksi siina
voi kypsentaa ranskanperunoita ja
lihapiirakoita tai friteerata kalaa ja
kasviksia.

100 grammaa sisaltda 100 % rasvaa,
josta tyydyttamattémia rasvahappoja 40 g
ja tyydyttyneita 60 g.



VOIN MAKUA
KAIPAAVALLE
VALIOQ OIVARIINI
NORMAALISUOLAINEN
Levite valmistetaan voista ja rypsidljysta.
Vahalaktoosinen ja lisdaineeton yleislevite
sopii voin makua kaipaavalle.

Tuote kay moneen: leivalle, ruoan-
laittoon ja kaikenlaiseen leivontaan.
Rypsi6ljy pehmentaa rakenteen helposti

levittyvaksi. & tr o
100 grammaa siséltaa rasvaa 75 g, josta LEIVAN PAALLE
tyydyttymattomia rasvahappoja 39 g ja LATTA MINI -KASVIRASVALEVITE

tyydyttyneitd 32 g, seka suolaa 1.4 g. Kevyt kasvirasvalevite valmistetaan

rypsioljysta ja kirnumaidosta, jotka
- antavat makuun pienta kirpeytta. Levite
sisaltaa laktoosia, ja se sopii parhaiten
leivan paalle tai puuronsilmaksi.
Tuote ei sovellu paistamiseen tai
ruoanvalmistukseen. Leivonnassa sita
voi kayttaa esimerkiksi kuorrutuksiin

: = FI'_I-G tuorejuuston sekaan vaahdotettuna.
: |-"-J Ly 100 grammaa sisaltaa rasvaa 28 g,
i E josta tyydyttymattdmia rasvahappoja 17 g
ja tyydyttyneita 11 g, seka suolaa 1,5 g.
; MAUSTEVOIKSI v

LIEKSAN LAATUHERKUT -GRILLIVOI
Grillivoi on valmistettu voista ja mausteista,
kuten paprikasta, currysta, valko- ja
cayennenpippurista seka luontaisesta
sitruuna-aromista ja tomaattijauheesta.

Gluteeniton tuote sopii parhaiten
viipaloituna pihvien paalle tai nokareina
maustamaan kastikkeita. Sita voi kdyttaa
myds pannulla paistamiseen, suolaisiin
leivonnaisiin tai leivan paalliseksi.

100 grammaa sisaltaa rasvaa 71,1 g, josta
tyydyttymattémia rasvahappoja 26,9 g ja I
tyydyttyneitd 44,2 g, seka suolaa 1,1 g. |

— -
5 .! o
[ alpro BwEey
., e J
e cov=-"1E
j : 'PUURONSILMAKSI
: : ALPRO SOYA -MARGARIINI
YLEISLEVITTEEKSI ; - / Levite on taysin kasviperdinen ja maidoton.
KEIJU-KASVIRASVALEVITE LAKTOOSITON Vahasuolaisesta levitteesta suurin osa
Kasvirasvalevite valmistetaan rypsi- ja 1 : on soijadljya. Tuotteeseen on lisatty
camelinadljyista. Vahasuolainen levite, = kasvipohijaisia A- ja D2-vitamiineja, ja se
on maidoton ja laktoositon. Tuote on aE soveltuu myés vegaaneille.
saanut sydanmerkin, silla se on rasvan ] Kasvirasvalevite on parhaimmillaan
laadun ja suolan suhteen hyva valinta leivan paalla ja puuronsilmana. Se ei

sovi paistamiseen, ruoanvalmistukseen
tai leivontaan lukuun ottamatta kakun
kuorrutusta, johon levitteen voi vaahdottaa
esimerkiksi tuorejuuston kanssa.

100 grammaa sisaltaa rasvaa 38 g, josta
tyydyttymattémia rasvahappoja 27 gja
tyydyttyneitd 10 g, seka suolaalg.

sydanterveydelle.

My®s vegaaneille sopiva yleislevite kay
niin leivalle, ruoanvalmistukseen kuin
kaikenlaiseen leivontaan.

100 grammaa sisaltaa rasvaa 70 g, josta
tyydyttymattémia rasvahappoja 49 g ja
tyydyttyneita 21 g, seka suolaa 0,7 g.
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OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi )
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

Valipaloja
pikarissa

RISIFRUTTI ORIGINAL

MUSTIKKA valmistetaan maidosta
jariisista seka marjoista. Pakkauksen
suuri pikari sisaltaa laktoosittoman
vanukkaan ja pieni marjakastikkeen.
Pakkaus painaa 165 g.

VALION PROFEEL-PROTEIINI-
RAHKAA maustavat sitruuna ja
sokeri (4,6 %). Laktoositon rahka
sisaltaa runsaasti proteiinia

(11 g/100 g). Rasvaa se sisaltaa vain
0,2 %. Pikari painaa 175 g.

ol 2

ARLA INGMANIN PROTEIN- ]
FROTEW

RAHKAT sisdltavat 20 g proteii-
nia ja 30 % véahemman sokeria
kuin vastaavat rahkat. Laktoo-
sittomia ja rasvattomia prote-
iinirahkoja saa maustamatto-
mana ja maustettuina. Makuja
ovat vadelma-ruusunmarja,
mansikka-sitruunamelissa
ja puolukka. Pikarit painavat
2004g.

PROTEIN PROTEIN 4

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, PROTEIN

Uusia
makuja
suklaa-
hyllyssa

PANDAN BALLERINA-
TAYTESUKLAALEVYISSA
maitosuklaata hoystaa joko
sitruuna- tai nougat-tayte.
Levyt painavat 100 g.

KARL FAZERIN CHILI &
CRISPS -PATUKAN maito-
suklaa on maustettu riisi-
muroilla ja ripauksella tulista
chilid. Patukka painaa 37 g.

CLOETTAN CENTER-
TAYTESUKLAALEVYSSA
maistuu toffee. Pieni levy
painaa 80 g.

Luomukahvia

KULTA KATRIINA -KAHVIA saa nyt luo-
muna. Rikkaan ja vahvan makuisen kahvin
pavut ovat peraisin Keski-Amerikasta ja
I1ta-Afrikasta. Kahvin paahtoaste on kaksi,
joka on vaalea.
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Vaniljainen
tuorejuusto

VALION VIOLA-TUOREJUUSTOA
saa nyt vaniljalla maustettuna.
Laktoositon ja makea juusto sopii
leivontaan, jalkiruokiin ja juusto-
tarjottimelle. Tuorejuustoa voi myos
vaahdottaa pelkastaan tai kerma-
vaahdon kanssa, jolloin vaahtoa voi
levittaa kakun valiin ja paalle. Vanil-
jaisella tuorejuustolla saa makua
myds esimerkiksi suolaisiin kasvis-
ja kalaruokiin. Laktoosittomassa
tuorejuustossa on rasvaa 25 %.

b

LT

FAZERIN REAL-SARJAN uusi :
leipa leivotaan taysjyvdkaurasta !
(65 %) ja -rukiista (35 %). Leipa !
sisaltaa runsaasti kauran luon- !
taista beetaglukaania, joka auttaa !

hallitsemaan kolesterolia. Pak-
kaus painaa 420 g.

OULULAISEN PEHMO-VIIPA-
LEET ovat arkeen sopivia peh-
meita vehnaleipaviipaleita. Leipa
painaa 450 g.

Rainbow-
uutuuksia

MUFFINIVUOAT sopivat pullien ja leivon-
naisten paistamiseen enintdaan 220 asteen
lammaossa. Halkaisijaltaan 5 cm:n vuoka
valmistetaan voipaperista. Pakkaus sisaltaa
200 kpl. Valmistusmaa Tanska.

ALUMIINIVUOAT soveltuvat uuniruokien
kypsentamiseen, sdilyttdmiseen, pakas-
tamiseen, lammittamiseen ja tarjoiluun.
Pakkauksessa on kolme 2 litran vuokaa.
Valmistusmaa Kiina.

Kahvia
nopeasti

OBH NORDICAN GRAVITY-KAHVINKEITIN
suodattaa juoman siten, etta vesi kuumenee
sdiliossa sopivaan 92-96 asteen lampétilaan
ja valuu kahvijauheen paalle. Kahvi suodat-
tuu 4-6 minuutissa. Vastus sailyttaa valmiin
kahvin oikean lampdisena, jotta kahvi ei
kitkerdidy. Keittimella valmistuu 10 kupillista
kerralla. Virta katkeaa automaattisesti kah-
den tunnin kuluttua. Laitetta saa teraksisena
ja chilinpunaisena. Prismat.
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TEKSTI TIINA-MARI HAKA
KUVITUS TUOMAS IKONEN

perintd
sovussa




Huolella laadittu
testamentti estaa
perinnonjakoon
liittyvat erimielisyydet.
Vaikeassa tilanteessa
tunteet saattavat

silti nousta pintaan.

aratuomari Anne Lindell HOK-Elan-
non Perunkirjoituspalvelusta vastaa
seitseméiin kysymykseen, miti kaikkea
on hyvi huomioida perinnénjaossa.

Kuka on ensisijainen perillinen?

Laissa on miéritty perimysjérjestys, jota nou-
datetaan, mikili vainaja ei ole testamentilla
paéttinyt toisin. Ensisijaisia perillisid ovat
rintaperilliset eli lapset tai heidén lapsensa.
Jos vainajan lapsi on kuollut, jakavat timén
lapset perint6osan.

Ilman testamenttia leski ei peri mitéén, jos
vainajalla on lapsia. Hinelle kuitenkin kuuluu
avio-oikeuden nojalla puolet avioparin yhteen-
lasketusta omaisuudesta, ellei parilla ole ollut
avioehtoa, jolla avio-oikeus suljetaan pois.

Mita jos vainajalla ei ole rintaperillisia?
Rintaperillisten jilkeen perimysjirjestyksessi
on aviopuoliso. Mikili aviopuolisoakaan ei ole,
perint6 menee perimysjirjestyksessi vanhem-
mille. Jos vanhemmat ovat kuolleet, perinto
menee sisaruksille. Ilman testamenttia avo-
puoliso ei kuulu perillisiin.

Jos vainajalla ei ole rintaperillisii eiké elossa
olevia perimysjérjestyksen mukaisia perillisi,
menee héinen omaisuutensa ilman testamenttia
valtiolle. Siksi erityisesti ainoat lapset tekevét
usein testamentin jo nuorena.

Kenen vastuulla perunkirjoitus on?
Perunkirjoitus kuuluu kaikille kuolinpesén

osakkaille. Perukirjan laativat kaksi uskottua

miesti. Heille ei ole laissa mééritelty pétevyys-
vaatimuksia. Perunkirjoitus kannattaa kuiten-

kin teettdd ammattilaisella, silli osaamatto-

muudesta voi aiheutua liséveroja perillisille. (X X )

KERROSMAMMI-
UUTUUDET

PAKASTEALTAASTA

Kuitupitoiset Kymppi Kinuskikaakao- ja Vanilja-

kerrosmiammit ovat laktoosittomia ja E-koodittomia.

Sulata ja nauti: aitoa kastiketta m&mmin paalli.
Gastro-messujen uutuusvoittaja 2014!

Muista myos ndmaé suosikit:

KYMPPI

Ideoi uusi mdmmimaku ja voita tuotepalkintoja:
kymppi-maukkaat.fi/kilpailu
www.facebook.com/kymppimaukkaat




Perunkirjoitus tulee tehda kolmen
kuukauden kuluessa kuolemasta.

Suru on
aina sokki

Laheisen kuolemaan liittyy paljon
tunteita, jotka vaikuttavat myoés
perinnénjakoon.

“Suru on kokonaisvaltainen reak-
tio. Sen voimakkuus voi yllattaa,

vaikka kuolemaa olisi osattu odottaa”,

kertoo psykologi Tuija Korhonen
Oulun Traumaterapiakeskuksesta.

”Jos perillisilla on ldheiset ja hyvat
valit, eika perintéon liity yllatyksia
tai epaselvyyksia, sujuu perunkirjoi-
tus yleensa kivuttomasti”, Korhonen
sanoo.

Sen sijaan perheissa, joissa on
etaisemmat valit tai riitoja jo ennen
perinndnjakoa, suru saattaa nostaa
vanhoja kaunoja pintaan. Tall6in
esimerkiksi sinansa arvottomista
esineista voi tulla periaatteen vuoksi
kinaa.

“Riidat syntyvat tyypillisimmin
silloin, jos jotakin perillista on tuettu
taloudellisesti muita enemman
vainajan elinaikana”, kertoo vara-
tuomari Anne Lindell HOK-Elannon
Perunkirjoituspalvelusta.

Kaikki perintdosasta vahennetta-
vat lahjoitukset tulisikin dokumen-
toida tarkkaan, jotta perillisilla olisi
yksiselitteinen kuva kokonaistilan-
teesta ja kaikki kokisivat tulleensa
tasavertaisesti kohdelluksi.

Seka psykologi Korhonen etta
varatuomari Lindell suosittelevat
ulkopuolisen asiantuntijan apua
perinndnjaossa. Keskustelu pysyy
monesti tavallista asiallisempana,
kun mukana on sukulaista etaisempi
asiantuntija.

Tunteiden nayttamista ei kuiten-
kaan tarvitse pelata vaikeassa tilan-
teessa.

”Laheisen kuoleman jdlkeen ei
pida vaatia itseltaan likkaa. Omiin ja
muiden tunteenpurkauksiin tulisi
suhtautua ymmartavaisesti”, muis-
tuttaa Korhonen.
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Milloin perunkirjoitus tehdaan?
Perunkirjoitus tulee tehdi kolmen
kuukauden kuluessa kuolemasta.
Tarvittaessa siithen voi hakea jatko-
aikaa verotoimistosta, jos perilli-
set esimerkiksi ovat poissa maasta
tai perunkirjoituksen aloittaminen
muuten viivistyy. Mikali lisdaikaa ei
ole anottu eiké perunkirjoitusta toi-
mitettu ajoissa, voi perillisille koitua
perintéveron korotus.

Mita tietoja tarvitaan?
Perunkirjoitus voidaan toimittaa,
kun tiedot kuolinpesén varoista ja
veloista on selvitetty. Perukirjan liit-
teeksi vaaditaan my0s sukuselvitys,
josta ilmenevit mahdolliset puolisot
ja perilliset. Liséiksi perukirjaan on
liitettdvd mahdollinen testamentti,
avioehtosopimus seké ensin kuolleen
puolison peru-, ositus- tai perinnon-
jakokirja.

Tarvittavien asiakirjojen kokoa-
miseen menee aikaa, joten perun-
kirjoitusta ei voida yleensi tehdi heti
vainajan kuoltua.

Mistd testamentilla voi maarata?
Testamentilla voi ohjata perintod
haluamilleen tahoille. Rintaperillisilld
on kuitenkin oikeus vaatia lakiosaa eli
puolta perimysjirjestyksen mukai-
sesta osuudesta itselleen. Vaatimus on
jatettiivd viimeistddn kuuden kuukau-
den kuluttua testamentin tiedoksi-
annosta.

Tilanteissa, joissa vainaja on testa-
mentannut koko omaisuutensa vaik-

kapa lapsenlapsille, rintaperillinen
saattaa sovitusti jattd&d vaatimatta
lakiosaansa, jolloin viltetd4n yhden
sukupolven perintéverot.

Periytyvatko vainajan velat?
Lihtokohtaisesti velat eivét periydy.
Kuolinpesisti vihennetiin aina
ensimmaéiseksi velat. Sen jilkeen jil-
jelle jddvd omaisuus jaetaan perillis-
ten kesken. Mikali kuolinpeséssi ei
ole riittdvisti varoja velkojen maksa-
miseen, koituvat ne velkojan luotto-
tappioksi.

Viirin toimitettu perunkirjoitus
voi kuitenkin johtaa perillisten velka-
vastuuseen. Ammattilaisen apu on
erityisen tirkeiai silloin, kun kuolin-
pesiissé on velkoja. ¢

Ilman testamenttia
avopuoliso ei kuulu
perillisiin.

{]‘.l"'
foo




EsimerkKi.:
Martin kuolinpesa

Martin kuolinpesaa ovat jakamassa kolme
lasta: Leena, Heikki ja Risto. Kuolinpesassa on
Martin omistama asunto (arvo 150 000 euroa)
irtaimistoineen, kesamaokki (arvo 90 000
euroa) seka osakkeita (arvo 45 000 euroa).
Velkoja ei ole. Martin puolisolla Helmilld on
osakkeita 45 000 euron arvosta ja pankkitililla
60 000 euroa.

Martti on tehnyt testamentin, jolla maaraa
asunnon elinikdisen hallintaoikeuden Helmille.
llman testamenttiakin Helmilla olisi oikeus jaada
asumaan yhteiseen kotiin. Helmilla on oikeus
puoleen puolisoiden yhteenlasketusta omaisuu-
desta avio-oikeuden noijalla, silla heilla ei ole avio-
ehtoa. Kodin irtaimiston hallintaoikeus jaa niin
ikaan Helmille.

Omissa nimissadn olevan kesamaokin Martti on
testamentannut rintaperillisille jaettavaksi. Muu-
taman arvokkaan, yhteensa 2 500 euron taide-
teoksen omistusoikeuden Martti on testamen-
tannut taiteita harrastavalle Ristolle. Eldessaan
Martti on tukenut Leenaa 2 00O:lla ja Heikkia
4 000 eurolla enemman kuin Ristoa. Néama sum-
mat on katsottu ennakkoperinndéksi ja huomioi-
daan nyt perunkirjoituksessa.

Puoliso perii seuraavasti:

 Puolisoiden yhteisen omaisuuden arvo on
390 000 € + 2500 € (taideteokset)
+6 000 € (lahjoitukset lapsille)
=398 500 €, josta Helmin osuus avio-oikeuden
nojalla on puolet eli 199 250 €.
Helmin tasinko kuolinpesasta on 94 250 €.
Han saa puolet asunnosta 75 000 €. Lopusta
tasinko-oikeudesta han luopuu lasten hyvaksi.

Lapset perlvat seuraavasti:

Risto: 1/6 asunnosta, 1/3 kesamokista,
osakkeet 17 000 €, taide-esineet 2500 €

Heikki 1/6 asunnosta, 1/3 kesamokista,
osakkeet 13 000 €, lahjoitus 4 000 €

Leena: 1/6 asunnosta, 1/3 kesamokista,
osakkeet 15 000 €, lahjoitus 2000 €

« Heikki ja Leena maksavat perintéveroa 4 085 €
huomioon ottaen, ettd he saavat asunnosta lesken ian
(75 vuotta) perusteella hallintaoikeusalennuksen.

« Risto maksaa taman liséksi perintdveroa saamistaan
taide-esineistd, yhteensa 4 410 €.

JUOKSUKENGAT [ UONNOLLISEEN JUOKSUUN

GEL-XALION
99,95 €

[iSy

@asicsfinland




TEKSTI NIINA KORHONEN
KUVITUS SAULI PALMU JA THINKSTOCK

Lika irti
Mustikka, majoneesi tai
hiki — jokaiseen tahraan
loytyy sopiva poistokikka.
Lika kannattaa irrottaa

valittomasti, jotta se el
pinty tekstiiliin.

Tahranpoiston
ABC

Mita tuoreempana tahran pois-

taa, sitd varmemmin se irtoaa.
Kuivuessaan lika pinttyy tekstiilin
kuituihin. Ensiavuksi useimpiin tuo-
reisiin tahroihin kdy nestemainen
tiskiaine, nestemainen kasisaippua
tai sappisaippua. Tahranpoiston jal-
keen tekstiili on hyva pesta koneessa.

Tahra poistetaan kevyilla liik-

keilla lian ulkoreunalta kohti
keskustaa. Voimakas hankaami-
nen voi levittaa tahraa entisestaan.
Huomioi myds vaatteen materiaali.
Tekokuidut eivat kesta voimakkaita
poistoaineita, kuten asetonia.

Pinttyneen tahran alkupera

voi selvita varista tai hajusta.
Tahraa voi myds peilata valoa vasten:
lapikuultava tahra on mahdollisesti
perdisin rasvaisesta kastikkeesta,
kuiva ja koppurainen tahra proteiini-
pitoisesta ruoasta, kuten jaateldsta.

Tahranpoistovinkit antoi Uudenmaan
Marttojen kotitalousneuvoja Hanna
Pikkarainen. Lahteena on kaytetty myos
teosta Irmeli Castrén: Suuri niksikirja
(Gummerus, 2013).
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Syljen ruoansulatus-
entsyymit estdvat hedelman
mehun hapettumisen ja

Ketsuppi
-

VALKOPESUAINE
Taputtele tahraan ensin
sappisaippuaa ja pese
sitten valkopesu-
aineella.

=
#
(]

Marjat
. -
.Banaanl KIEHUVA VESI
Ja omena Kaada paslle
- - h kuumaa vetta.
SYLKI

muuttumisen

ruskeaksi.
L |
Steariini
N
SILITYSRAUTA
i Raaputa kovettunut
steariini pois. Silita
loput tahrasta
talouspaperiin.
Veri
.
KYLMA VESI
Tuore veri oo -
irtoaa kylmalla Jaatelo
vedella. >

-
1]

» NESTESAIPPUA
" Kasittele nestemaisella
A pesuaineella ja pese
. koneessa.
e |

by 5 p

" ‘e ;‘
i ﬁj

Linnun uloste
-

ETIKKA
Linnunkakka irtoaa
liuoksella, jossa on

puolet vetta ja puolet
vakiviinaetikkaa.

-

Kahvi
-

KYLMA VESI
Tuore 13ikka irtoaa
kylmalla vedella.

Punaviini
-

SUOLA
Kaada paalle reilusti
suolaa. Se imee

tahran pois.

Majoneesi ja
oljykastike
D

NESTESAIPPUA
Imeyta enin talouspaperiin.
Pese heti nestesaippualla
ja haalealla vedella.




Tunnetko pesumerkit?

ARJEN APUNA

VESIPESU

VALKAISU

Normaali vesipesu '
enintdan 60 astetta w

Valkaisu sallittu

Varovainen vesipesu .‘
enintaan 60 astetta

Valkaisu kielletty

Vain kasinpesu

b

Vesipesu kielletty g

LINKOUS

Mustekyna

g Purukumi
HIUSLAKKA .
Suihkuta paalle .
reilusti lakkaa, JAAPALA
pyyhi kevyesti ja Jaahdyta purkka jaa-

palalla tai pakastimessa.

Raaputa varoen

huuhtele.

e

Hiki

N
-
ETIKKA

- /
Sekoita 2 dl etikkaa ja

10 | vettd. Liota vaatetta &
|

irti.

puoli tuntia, huuhtele ja
pese vahintaan
60 asteessa.

Punajuuri
= N
Ruoho KIVENNAISVESI
Kaada paalle
‘.' kivennaisvetta. Anna
1 SAPPISAIPPUA sihahtaa, hankaa varoen

ja huuhdo.

Hiero tahraan
sappisaippuaa, anna
vaikuttaa ja pese

koneessa.
Kynsilakka
' i
ASETONI
Topota tahraan

asetonia vaatteen

nurjalta puolelta.

r,

, Kananmuna
il

.
KYLMA VESI

Valta lamminta vetts,
se saa munan valkuais-
aineet hyytymaan
ja tarttumaan
kuituihin. \

y

Linkous sallittu

Linkous kielletty

800 X>>

RUMPUKUIVAUS

r.‘
-

Normaali
rumpukuivaus

Varovainen
rumpukuivaus

Rumpukuivaus
kielletty

SILITYS

Silityslampétila
enintdan 110 astetta

Silityslampétila
enintaan 150 astetta

Silityslampétila
enintddn 200 astetta

SAENERERON s lolle

Silitys kielletty

KUIVAUS

Tasokuivaus

Ripustuskuivaus

Kuivaus markana

Kuivaus sisatiloissa

BN L
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. A.P

company

JAP-MALLISTO ON MODERNIN,
NUOREKKAAN KAUPUNKILAISNAISEN
VALINTA, JOKA ARVOSTAA LAATUA,
MUKAVUUTTA JA SELKEAA
MUOTOKIELTA.

T-Paita
19,95

Neuletakki
49,95

Hame

54,95

AA PRISMA WWW.JAPCOMPANY.COM




ALYKASTA

T PETJA PARTANEN

Kutsuuko
jaakaappi?

Internetii kiyttii arviolta yhteensi 2,4
miljardia ihmisti. Kiyttdjaméadri kasvaa
nopeasti, mutta ihmiset jdévit titd menoa
vihemmistoksi.

Vuonna 2020 internet-verkon arvioi-
daan tavoittavan viisi miljardia ihmisté ja

jopa 30 miljardia laitetta aina jasikaapeista
autoihin ja kodin kosteusantureihin. Tél-
16in mérkitilojen rakennusmateriaaleihin
integroidut kosteusanturit voivat ilmoit-
taa automaattisesti vesivuodosta, ja kotisi
jadkaappi saattaa tiedustella kinnykéltsi,
mahdatko olla tulossa kaupan kautta vai
tilaanko itse liséé maitoa verkkokaupasta.

Tutkijoiden termi verkottumiselle
on Internet of Things, esineiden inter-
net. Kehityksen suunnan voi aistia jo
nyt. Valtaosa Suomen sihkomittareista
on vaihdettu etiluettaviin. Tietoverk-
koja hyodyntévit my6s uusien asuntojen
lammitysjérjestelmit seki valaistus ja
lukitus, jotka voidaan rakentaa etiikéytet-
téaviksi. Internet on tulossa kovaa vauhtia
my0s ajoneuvoihin, ja kohta oman ajok-
kinsa voi esimerkiksi paikantaa kinnykin
avulla.

Teknologian hinnan ennustetaan
romahtavan vuoteen 2020 mennessi. Esi-
merkiksi alati halpenevien RFID-radio-
tunnisteiden odotetaan tulevaisuudessa
korvaavan tutut viivakoodit. Ndin kaupan
kassa voisi lukea koko ostoskérryn sisil- Tuletko kaupan kautta kotiin
16n silménripiyksessi. Lisiksi radiotun- vai tilaanko lisaa maitoa
nisteisiin voidaan yhdistii4 erilaisia antu- verkkokaupasta? Nain saattaa
reita, jotka esimerkiksi tarkkailevat, ettei tiedustella kotisi jaakaappi
elintarvikkeen kylmiketju ole katkennut. muutaman vuoden kuluttua.

ETTY IMAGES

G
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Helmitaulua pidetddn vanhimpana mekaanisena laskemisen apunavélineena.

Ratkaise laskut
kosketusniytolli

Kénnykén tai tabletin kosketusnéytolla kdytet-
tdvd Myscript Calculator peittoaa minki tahansa
taskulaskimen helppokiyttoisyydessa.

Voit kirjoittaa laskun suoraan kosketusnéy-
tolle, ja sovellus ratkaisee sen tuossa tuokiossa.
Myscript Calculator tunnistaa erinomaisesti sur-
keankin kiisialan. Se osaa yht#l6t, prosenttilaskun,
trigonometrian, potenssiin korotukset ja logarit-
mit. Ainoa totuttelemista vaativa seikka on se, ettd
muuttujan tunnuksena kiytetdin kysymysmerk-
kid. X merkitsee laskimessa kertolaskua.

Perinteiseen taskulaskimeen verrattuna suu-
rin etu on siiné, ettd pitkid laskutoimituksia
syOttéessi nikee kokonaisuuden kerralla. Nép-
piilyvirheet on helppo havaita, ja ne voi korjata
lennossa suttaamalla vdérén luvun yli.

Myscript Calculator -sovellus saatavilla sovelluskaupoista.
Android- ja iOS-laitteille ilmainen.

THINKSTOCK

Lasku kirjoitetaan suoraan kosketusnadytélle. Kysymysmerkkia
voi kdyttaa muuttujana, joka halutaan ratkaista. Kun lopetat
kirjoittamisen, laskin tunnistaa kasialan ja ratkaisee laskun.

Polkupyoran
vanne suoraksi

Kevaan ensimmaisella pyoéralenkilla
voi selvitd, etta vanne on talvisailytyk-
sen jalkeen kiero.

Vanteen oikaisu vaatii muutaman
euron pinna-avaimen, hiukan teoria-
tietoa ja kohtuullisen hyvat hermot.
Tyota helpottaa rintauspenkki,
jonka voi valmistaa itse esimerkiksi
mdf-levyn jamapaloista ja pat-
kasta lattarautaa.

Pinnoja kiristetaan 1
vannetta vasten
olevasta nippelista
pinna-avaimella.

B Sl

Nain oikaiset

sivuttaisheiton

« Pyérayta vanne pydérimaan rihtauspenkissa
tai paikallaan pyorassa. Nain naet, missa 4. Kytke painepesuri maadoitettuun, ulko-

Talla kohdalla

oikeanpuoleista
jarrupalaa. Silloin
kiristetdan vasemman-
puoleisia pinnoja.

pdinvastoin.

vannetta oikaistessa.
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kohdissa vanne vippaa oikealle, missa
vasemmalle. Voit merkata kohdat tussilla.
vanne koskettaa » Kohdissa, joissa heitto on vasemmalle,
kirista oikeanpuoleisia pinnoja ja

« Pinnat eivat koskaan kiristy itsestaan.
Pinnojen I6ysaaminen ei siis ole tarpeen

Painepesurin
kaytto vaatii
varovaisuutta

Painepesuri on kateva monissa puhdis-
tustoéissa, mutta sen kaytdssa on syyta
olla varovainen. Muista nama viisi asiaa:

1. Vesisuihkulla leikataan teollisuudessa
jopa metallilevyja. Kotipainepesurien yli
100 barin paine rikkoo sekin varomatto-
masti kaytettyna puupintoja ja irrottaa
maalia. Suihkuta ensin kaukaa ja kayta
tyohon tarkoitettua suutinta.

2. Jos puhdistat konetta, varo laakereita ja
sahkdosia.

SAULI PALMU, PETJA PARTANEN

3. Jos vesijohtoa ei ole, voi pesuveden imea
jarvesta imuletkun avulla. Kayta suoda-
tinta, jotta vedessa oleva hiekka ja muut
epdpuhtaudet eivat riko painepesuria.

kayttdon tarkoitettuun sahkérasiaan. Jos
joudut kayttamaan jatkojohtoa, varmista,
ettd se on tarkoi-

tettu ulkokayttéon

ja eriste on ehja. Lue P?‘ine" i
' : pesurin valinta-
5. Kayta suojalaseja. vinkit ostajan
oppaasta.

yhteishyviifi
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THINKSTOCK

3 X LIKA IRTI

K3 HOME -PAINEPESURI on monipuoli-
nen pystymalli, jota on helppo liikuttaa
ja sailyttaa. Vakiovarusteena tulevan

T 250 -terassipesurin avulla puhdistat
tasopinnat vaivatta ja ilman roiskeita.
249 €. Karcher.

K5 PREMIUM -PAINEPESURISSA on
hiljainen ja vesijadhdytteinen moot-
tori. Laite kuluttaa tavanomaista
vahemman sdhké4, minka vuoksi
saat erinomaisen pesutuloksen
entista alhaisemmalla energiankulu-
tuksella. Varusteet ja letku kiinnitty-
vat Quick Connect -pikakiinnityksella.
349 €. Karcher.

K2 COMPACT HOME -PAINE-
PESURIN Rotojet-turbosuutin tuot-
taa pyorivan suihkun, joka yhdistaa
pistesuihkun korkean pintapaineen ja
viuhkasuuttimen laajan peiton. Suuri
kayttokytkin helpottaa pienikokoisen
ja pystymallisen pesurin kayttoa.
Koneessa on sdilytyskoukut sahké-
johdolle ja paineletkulle seka sai-
lytyspaikat suihkuputkille. Tukeva
kantokahva helpottaa siirtelya. Syotto-
vesisuodatin on sisdanrakennettu.
Mukana tulee T 50 -terassipesuri ja
pesuainetiiviste. 129 €. Karcher.

- TUOTTEET SUURIMMISTA PRISMOISTA.
VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

PANKINVAIHTAMINEN

PALKITSEE

Jopa joka kolmas suomalainen on ollut koko ikdnsé saman
pankin asiakas. Omat vanhemmat ovat ehké aikoinaan avan-
neet lapselleen tilin tiettyyn pankkiin ja samaisessa pankissa
hoidetaan joissakin tapauksissa jopa koko suvun raha-asiat.
EPS! Rating -tutkimuksen mukaan vuosittain vain viisi pro-
senttia suomalaisista vaihtaa pankkia — miksi ndin harva?

Netin keskustelupalstoilla kuhistaan, kun pankit lakkauttavat kont-
toreitaan ja nostavat palvelumaksujaan. Silti keskustelun maaraan
nahden aika harva tarttuu tuumasta toimeen, &énestaa jaloillaan ja
vaihtaa pankkia.

Yksi suuri syy saattaa olla, ettd pankin vaihtaminen koetaan vaikeak-
si ja aikaa vievaksi projektiksi, josta tavallinen ihminen ei selviydy
itsekseen. Ja jos ihan rehellisia ollaan, niin ei se pankki ihan sormia
napsauttamalla vaihdu. Mutta ei se niin kovin vaikeaa ole. Ja se
tunne, kun saa asioita hoidettua, on kaiken vaivan arvoinen.

Mita pankinvaihtamisen eteen sitten pitda tehda? Uusi pankkisi te-
kee halutessasi valtakirjalla paljon asioita puolestasi, muun muassa
lopettaa kaytossasi olevat palvelut nykyisesta pankistasi. Sinun tulee
puolestaan esimerkiksi tilata haluamasi e-laskut verkkopankkiisi.

Asiakkuus S-Pankissa kannattaa

Pankkiasioinnin siirtdminen S-Pankkiin kannattaa, silla tarjoamme
erinomaisen palveluverkoston ja aukioloaikojen liséksi maksuttomat
peruspankkipalvelut S-Etukortin kayttajille. Meilta saat myds edulli-
set kulutusluotot seka tytaryhtiéltdmme FIMilta sadstamisen ja
sijoittamisen palvelut. Kevaalla tuotevalikoimamme laajenee

myds vakuudellisiin luottoihin, eli silloin voit hakea meilta 1
myds asuntolainaa. Y

S-Pankin kortilla maksamisesta myos palkitaan: kun \
maksat S-Etukortti Visalla S-ryhman toimipaikoissa, | |
saat Bonuksen lisdksi puoli prosenttia maksutapa- J

etua. L a

Apua ja lisatietoa pankkipalveluiden siirtamises-

t& S-Pankkiin saat asiakaspalvelupisteistamme.

Ne palvelevat Prismojen, useimpien Sokoksien

ja valikoitujen S-marketien yhteydessa ympa- .
ri Suomen, my®os iltaisin ja viikonloppuisin.

Tervetuloa S-Pankin asiakkaaksi!

Raija

S-Pankki

S-PANKKLFI
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Millennium-teknologiapalkinto

jaetaan jalleen

World Wide Web, valkoinen LED-valo ja
kolmannen sukupolven aurinkokennot ovat
esimerkkeji teknologioista, jotka ovat muut-
taneet ja tulevat muuttamaan maailmaa. Ne
ovat myos joka toinen vuosi jaettavan Mil-

lennium-teknologiapalkinnon voittajia.
Millennium-palkinto on suomalainen
kunnianosoitus ihmisten eliménlaatua
parantavan teknologian kehittéjille.
Voittajainnovaatio valitaan tilla kertaa 45
ehdokkaan joukosta. Ehdotuksia voivat
tehdi tiedeakatemiat, yliopistot, tutkimus-
laitokset ja teollisuusorganisaatiot kaik-

kialla maailmassa.

Vuoden 2014 palkinnon voittaja selvidd
keskiviikkona 9. huhtikuuta, ja palkinto
luovutetaan voittajalle toukokuussa. Mil-
joonan euron suuruisen palkinnon kym-
menvuotista historiaa ja voittajia juhlitaan
toukokuisen palkintoviikon aikana Helsin-
gin Kansalaistorille nousevassa Millen-

nium-paviljongissa.

TAF

MILLENNIUM-
TEKNOLOGIA-
PALKINNON
VOITTAJAT

2004 Tim Berners-Lee:
World Wide Web

2006 Shuji Nakamura:
sininen ja valkoinen
LED-valo

2008 Robert Langer:
uudet biomateriaalit
ladkeaineiden
annosteluun ja
keinokudosten
kasvattamiseen

2010 Michael Grétzel:
vdriaineherkistetyt
aurinkokennot

2012 Linus Torvalds:
Linux-kayttojarjestelma
ja Shinya Yamanaka:
eettinen kantasolujen
kasvatusmenetelma

Shinya Yamanaka (vas.)
ja Linus Torvalds ovat
edelliset voittajat.

Lampokamera nakee
pilkkopimeassakin

Lampdkameran avulla maailman
voi nahda uusin silmin. Tutkittavan
kohteen pintalampétiloja mittaava
kamera nayttaa niin eldavat olennot
kuin talojen lampdévuodot myds
pilkkopimeassa.

Jokainen kappale, jonka lampd6-
tila on yli absoluuttisen nollapisteen

(-273°C), Iahettaa lampo- eli infrapuna-

sateilya. Lampo6kamera vastaanottaa
lampo6sateilyn, mittaa sen voimak-
kuuden ja muuntaa sen kuvaksi. Eri
lampotilat esitetdaan lampdkuvassa
eri varein. Sininen merkitsee yleensa
viileda, punainen lamminta.
Lampokamera on sukua nyky-
aikaisille digivideokameroille, mutta
erojakin on. Videokameran kenno
on herkka nakyvalle valolle, lamp6-
kamera taas nakyvaa valoa pidempi-
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aaltoiselle infrapunasateilylle.
Kaupassa suurin ero on hinta-
lapussa. 160 x 120 pikselin reso-
luutiolla kuvaavien lampdkame-
roiden hinnat alkavat 3 000
eurosta, kymmenen kertaa tar-
kemmat HD-videokamerat mak-
savat alle kymmenesosan tasta.
Hintaeroa selittavat pienet
valmistusmaarat ja eksoottiset
materiaalit. Valokuvauksessa
linssit ovat lasia, lamp&ékuvauk-
sessa harvinaista germaniumia.
Lampdkameran toinen kallis

komponentti on kuvakenno. Kuvailmaisi-
mena toimii nykyisin yleensa vanadium-

o0 0,000
-\ilt

THINKSTOCK

Sotilaskaytt6on 1950-luvulla kehitetty lampdkamera
auttaa nykyisin rakennusten lampévuotojen ja kadon-
neiden ihmisten etsimisessa.

”Kun tulin alalle vuonna 1991, lamp6-
kamerat maksoivat 790 000 markkaa.

oksidikenno. Sen kehittaminen 1990-luvulla Nyt edullisimpien mallien hinta on alle

oli merkittava edistysaskel, silla aiemmat

1000 euroa”, Infradex Oy:n Iampo6-

kuvailmaisimet piti jadhdyttaa -200 asteen  kamera-asiantuntija Esko Virtanen

lampétilaan nestemaisella typella.

kertoo.



Uusi merkki
Prismoissa

- STORY.

Story tarjoaa ajatonta tyylikkyytta
aikuiselle naiselle kokoon katsomatta.
Malliston tuotteet on helppo yhdistella,
kdyttaa ja hoitaa

Story-pusero
34,95

Story-housut

49,95

AA PRISMA www.story.fi



pOMI0)

Dolmio® Smooth

SILEARAKENTEINEN
JA PEHMEA. SOPII
LAPSILLE.

TEKSTI JENNI UUSILEHTO
KUVAT MINNA KURJENLUOMA

Nyt loppui
unohtelu

Naiden kolmen tekniikan
avulla opit muistamaan
kauppalistat, uusien
tyokavereiden nimet,
syntymapaivat ja paljon
muuta.



Ennen kuin kdannat sivua, paina nama 11 esinetta mieleesi.

nohditko taas ostaa
hammastahnaa ja maksaa
keittion poydilld makaa-
van laskun? Enté milloin ne
mummon synttirit ovatkaan?

Muistikouluttaja Martti Vannak-
sella on hyvid uutisia unohtelijoille:
ei ole olemassa sellaista asiaa kuin
huono muisti.

”Kenelldkiin ei ole luonnostaan
huonoa muistia. Ainoastaan voi olla
huono muistamisen taito. Muista-
minen ei ole lahjakkuus, vaan meilld
kaikilla on mahdollisuus parantaa
sitd”, Vannas sanoo.

Muistia tai oikeammin sanottuna
muistamista voi kehittdd opettele-

malla muistitekniikan. Sill4 tarkoite-
taan systemaattista tapaa, jolla asiat
tallennetaan muistiin.

”Suurin haaste muistamisessa on
tallennusvaihe. Yleensd emme muista
jotakin asiaa, koska emme alunperin-
kiin tallentaneet sité sellaiseen paik-
kaan, mistd voisimme sen my6hem-
min 16ytd4”, Vannas kuvailee.

Muistitekniikat perustuvat asso-
siaatioihin eli mielleyhtymiin.
Mielleyhtymai voidaan luoda visu-
aalisesti tai sanallisesti esimerkiksi
runon muodossa. Muistitekniikan
opetteluun kannattaa Vannaksen
mukaan suhtautua kuin minki
tahansa uuden taidon opetteluun.

”Aluksi opettelu on hankalaa ja vaa-
tii viitselidisyytti. Kun siité tulee tapa,
se muuttuu koko ajan helpommaksi.”

Kuvittele kauppalista vartaloon
Jos muistitekniikoiden opettelu tun-
tuu vaivalloiselta, on hyvi aloittaa
yhdesti yleishy6dyllisesti teknii-
kasta. Englanniksi memory palace
-nimelld kulkevaa tekniikkaa voi hy6-
dynt#id melkein mihin vain.

Tekniikan avulla oppii paina-
maan mieleensi esimerkiksi kauppa-
listat, arjen tehtévélistat tai vaikkapa
tanssiaskeleet. Jos haluat oppia pité-
miéin puheen ilman paperia, tek-
niikka toimii my®os siihen.
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Muistatko, mitka kaksi esinetta puuttuvat joukosta?

Muistitekniikan opettelu aloi-
tetaan luomalla mielessd kymme-
nen pisteen muistilappu tuttuun
paikkaan, kuten omaan vartaloon
tai kotiin. Kymmenen pistettd riittda
yleensi arjen peruslistoihin, mutta
pisteitd voi tarvittaessa olla jopa
tuhansia.

Muistipisteet voivat kulkea varta-
lossa esimerkiksi pdéstd varpaisiin
tai toisin pdin. Kun pitdd muistaa esi-
merkiksi kauppalista, jokainen ostos
sijoitetaan mielikuvan avulla vartalon
eri pisteisiin tietyssi jirjestyksessi.

”Jos kaupasta pitéé ostaa maitoa ja
ensimmaéinen muistipiste on varpaat,
silloin kuvittelet, miltd tuntuu, jos
kaksi litraa maitoa kaatuisi varpai-
desi péille”, Vannas sanoo.
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Jos pitéd ostaa leipad, voi kuvitella
sitovansa patongin polvien ympirille.
Tomaatin voi murskata napaan ja
kurkulla lavistdd kaulan.

”Mitd oudompi, hauskempi ja eri-
koisempi mielikuva on, sitd parem-
min se pysyy mielessi.”

Kaupassa muistipisteet kdydain
lépi samassa jirjestyksessi. Kun mie-
tit varpaita, muistat maidon, kun pol-
via, muistat leivén.

Muuta numerot esineiksi
Thmisen pitdd muistaa arkieldméssé
lukuisia numerosarjoja. On pin-koo-
deja, ovikoodeja, tunnuslukuja ja
pdivimadrid. Numeroiden muista-
minen helpottuu, kun ne muutetaan
visuaalisiksi mielikuviksi.

Numerotekniikan opettelu aloite-
taan luomalla numeroille nollasta
yhdekséén niitd muistuttavat konk-
reettiset vastineet. Vannaksella
numero yksi on kynttild, kaksi jout-
sen, kolme kisiraudat, nelja purje ja
niin edelleen.

”Numero kuusi on minulle norsu.
Kun minun pitd hypété bussiin
numero kuusi, ajattelen vilittomasti
bussia, joka on tupaten tdynni nor-
suja. Kérsit vain heiluvat ikkunoista.”

Numerotekniikkaa on hyvi har-
joitella esimerkiksi silloin, kun on
menossa elokuvateatteriin. Jos elo-
kuva néytetdén salissa kahdeksan, voi
ovimiehen tilalle kuvitella lumiukon.
Rivin yksitoista muistaa siitd, kun
kuvittelee paikannéyttdjin kanta-



maan kahta suurta kynttild4. Paikan
numero nelji taas voi painaa mieleen
kuvittelemalla jokaiselle penkille
ison purjeen.

Hyvid muistin treenauspaikkoja
ovat myo0s juna ja lentokone, ja har-
joitteluun sopii vaikkapa raitiovaunun
ldhto6aika.

”Kun on tottunut tarkistamaan
asiat monta kertaa, on hauska huo-
mata, miten voi muistaa jonkun asian
yhdell4 vilkaisulla”, Vannas kertoo.

Nimimuisti kuntoon mielikuvilla
Toisen ihmisen nimen unohtaminen
on seké noloa etté epikohteliasta.
Nimien muistamista voi helpottaa
kuvittelemalla nimet konkreettisiksi
asioiksi. Muistamista helpottaa mik&
tahansa, miki nimestd ensimmaéisena
tulee mieleen.

Esimerkiksi nimesti Teemu voi
tulla mieleen teemuki ja Leenasta
vaikkapa leijona. Mieleen tullut asia
yksinkertaisesti kuvitellaan henkilon
kasvoihin. Vannas kuvittelee ihmisen
etunimen kasvojen yldosaan ja suku-
nimen alaosaan.

”Jos henkilon nimi on Matti Vir-
tanen, Matista tulee mieleen tasku-
matti. Ajattelen paljon erilaisia
taskumatteja hénen pédénsa paille.
Virtasesta voi vAantéa virtanenén,
joten ajattelen henkilolle nenén, josta
iskee sidhkovirtaa ja kuuluu sihkoi-
nen d4ni.”

Jilleen kerran: mitd oudompi mie-
likuva, sen paremmin se ji4 mieleen.

”Joskus mielikuvat voivat olla jopa
loukkaavia, mutta eih#n siti tarvitse
sanoa dineen, ettd muistan nimesi
siité, ettd padsi paalld on vessan-
pontt6”, Vannas vinkkaa.

Helppo tapa aloittaa nimiteknii-
kan opetteleminen on lukea kaupan
kassan tai tarjoilijan nimikyltti ja tes-
tata, muistaako henkilon nimen viela
hetken paisti.

»Tarkeintd muistitekniikan har-
joittelemisessa on aloittaa heti ja pie-
nin askelin.” e
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Kampanja voimassa kaikissa Prisma-myymaldissa
30.4.2014 asti. Ei kierratyspakkoa.
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KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT

Oksat pois

Saannollisesti trimmatut puut ja
pensaat kasvavat sithen suuntaan
kuin haluat. Puutarhassa parjaa

hyvien saksien avulla.

/8%

suurimmat S-marketit.

= Miten puut
| ja pensaat
leikataan .
oikeaoppisesti?

MONITOIMILEIKKURIN
sdadettava paa helpottaa
tydskentelya. Leikkurilla ulottuu
noin 3,5 metriin, ja sita voi
kayttaa myos jatkovarren kanssa.
Leikkuuteho on 32 mm. Fiskars.
Kodin Terrat, suurimmat Prismat
ja suurimmat S-marketit.

HAAVASUOJASSA on kateva,
kayttévalmis pensselipullo. Riittoisa
aine suojaa lehtipuiden ja -pensaiden
leikkuuhaavoja ja kuorivaurioita.
Biohajoava. Sisaltaa etanolia.

300 g. Cooper. Kodin Terrat, Prismat,
suurimmat S-marketit ja suurimmat
Sale-myymalat.

RAIVAUSSAKSIEN hammasvaihde
lisda leikkuuvoimaa. Kevyiden
saksien leikkuuteho on noin 35 mm
puulajista riippuen. Alasinmalli.
Fiskars. Kodin Terrat, suurimmat
Prismat ja suurimmat S-marketit.

INSPIRATION-OKSASAKSET soveltuvat
hyvin aloittelevalle puutarhurille.
Ohileikkaava tera kdy tuoreiden oksien
karsimiseen. Saksissa on tukeva kddensija
ja kitkaa vahentava pinnoite. Mallit Lucy
ja Ruby. Fiskars. Kodin Terrat, Prismat ja = KEVAT

>

= RUISKUTE
‘_,' Wirnpnits
- Eruacipd =

Katso ohjeet videolta.

yhteishyvi Zie

. OKSASAKSISSA on kateva
- sormilenkki ja otteenpitava kahva.

POWER GEAR
-RAIVAUSSAKSIEN
koukkutera sopii
erityisesti tuoreen
puun leikkaamiseen.
Ohileikkaavalla mallilla
ylettyy helposti oksan
tyveen. Leikkuuteho on
noin 38 mm. Koko M.
Fiskars. Kodin Terrat ja
suurimmat Prismat.

KEVATRUISKUTE torjuu tuho-
hydnteisten talvehtimisasteet
lehtipuista ja -pensaista. Torjunta
tehdaan silmujen puhjetessa.
Tehoaineena on parafiinioljy.
Tiiviste laimennetaan veteen.

11. Neko. Kodin Terrat, Prismat ja
suurimmat S-marketit.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Leikkuuteho on noin 16 mm
puulajista riippuen. Fiskars. Kodin
Terrat, suurimmat Prismat ja
suurimmat S-marketit.

PAINERUISKU sisaltaa pisara-
teknologian. Kun ruisku on
paineistettu, sailidn voi tyhjentaa
kokonaan nesteesta ilman uudelleen
paineistusta. 7 I. Hozelock. Kodin
Terrat, S-Raudat ja Prismat.
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TEKSTI MARITA KOKKO
KUVAT KREETTA JARVENPAA
KUVITUS SAULI PALMU

Kuuntele
sydantisi

Rinnan alla muljahtelee, pulssi nousee taivaisiin ja olo
on tukala. Aina eteisvarina ei kuitenkaan oireile nain
selvasti. Silloin vaarana voi olla aivoinfarkti.
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’ l ydédnperiiset eteisvirinidén

liittyvét aivoinfarktit ovat
tyoikiisten ongelma, silld
heilli eteisvirindi saatetaan
pitdd vihériskisend”, sanoo neurologi
Jukka Putaala Helsingin yliopistolli-
sesta keskussairaalasta.
Eteisvirini on yleisin sydi-
men rytmihdirio, ja se esiintyy
kohtauksittain tai jatkuvana.
Suomessa on 100 000 eteis-
vérinédpotilasta ja tunnista-
mattomia tapauksia on jopa
kymmeniituhansia.
”Huomaamaton eteis-
vérind on merkittivi aivo-
infarktin aiheuttaja. T4lla
hetkelld emme edes tied3,
kuinka merkittivi”, ker-
too kardiologian professori
Juhani Airaksinen Turun
yliopistollisesta keskussairaalasta.
Mikali tyoikdinen saa aivoinfark-
tin, siitd hengissi selvinnyt usein
vammautuu tai menettii tyokykynsa.
Eteisvirindn hoidossa téirkeinti
onkin aivoinfarktin estiminen.

Aivoinfarktin saa vuodessa noin
14 600 suomalaista, ja sairaus uusiu-
tuu noin 2 500 ihmiselld vuosittain.
Noin neljannes aivoinfarktin saa-
neista on ty6ikéisii aikuisia. Vuo-
teen 2030 mennessi sairastuneiden
méiridn odotetaan kasvavan jopa
20 000:een, ellei ehkiisyssé onnis-
tuta entistd paremmin.

”Syyné on vieston ikdinty-
minen ja sen myotéd syddmen
eteisvérinin kaltaisten riskien

lisdédntyminen. Keskiméérin
suomalainen sairastuu aivo-
infarktiin 75-vuotiaana, mutta
huolestuttavat tiedot USA:sta ja
Ruotsista kertovat, ettd keski-
ikd on alenemassa. Riskiteki-
joita alkaa kertyd yhd nuorem-
malla idll4. Tehdddn paljon
istumatyotd, lihotaan, ja litkutaan
viahin”, Putaala korostaa.

Sormet ranteelle

Eteisvérini tuntuu usein rajuna
tykytyksenid. Kun normaali syke on
tasainen, eteisvirindssi pulssi unoh-



taa tahdin ja alkaa poukkoilla
keskiméiriistd nopeammin.
Nuorella ihmiselld pulssi
nousee 150:n paikkeille. Olosta
tulee tukahduttava.

Jos suorituskyky yhtikkii laskee
ja pienikin ponnistus hengéstyttas,
kannattaa tunnustella pulssi
ranteesta.

"Itse tehty pulssin tun-
nustelu on toimiva, halpa ja
laitteeton tapa seuloa eteis-
varin6itd”, Juhani Airaksi-
nen toteaa.

Osalla ei ole mink&én-
laisia oireita eteisvérinisti,
vaan he kokevat voivansa
suorastaan loistavasti. Silloin
pulssin ja verenpaineen mittaa-
minen ovat keinot, joilla diagnos-
titkassa pdéstidn alkuun.

”Jos verenpainemittari antaa
epamééiraisid lukuja eiké suostu
mittaamaan painetta, yksi syy voi
olla epasddnnollinen syke, joka
harhauttaa mittarin”, Airaksinen
vinkkaa. (X X )

Vahenna alkoholin kayttoa.
Runsas alkoholin kaytto
vaurioittaa sydanta vahitellen,
ja etenkin alkoholin kayton
lopettamisvaiheessa kehittyy
usein eteisvarina.

Valta suolaa ruoanvalmistuk-
sessa ja ruokapdydassa. Valitse
vahasuolaisia leipia, liha- ja
kalajalosteita, eineksia ja muita
elintarvikkeita. Kayta pehmeita
rasvoja kovien sijaan.

Liiku saanndllisesti kolme-viisi
kertaa viikossa vahintaan 30
minuuttia kerrallaan. Tavoitteena
on lieva hengastyminen.

Nuku riittavasti, ja vahenna
tietoisesti stressia arjessasi.
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Eteisvarindssa pulssi unohtaa tahdin ja alkaa poukkoilla.

Diagnoosi edellyttid EKG-rekiste-
rointid eli syddnsihkokayrid, joka teh-
dédn rytmihéirion aikana.

Useimmille eteisvirini tulee yo6ll4,
jolloin pulssi on muutenkin harva ja
elimistd levossa. Eteisvérinissi syda-
men eteiset vérisevit episiannollisesti
500-600 kertaa minuutissa. Koska
eteiset eivit silloin supistele normaa-
listi, saattaa eteiskorvakkeeseen syntyi
hyytyma4. Néin tapahtuu Airaksisen
mukaan 10-20 prosentille eteisvérini-
potilaista.

Kun rytmi kddnnetdin normaaliksi,
eteiset alkavat jilleen supistua.

”Silloin voi kidydd kuin hammas-
tahnatuubia puristettaessa. Hyytymé&
pursuu pois ja ldhtee ylos aivoveren-

Hyva pulssin tunnustelupaikka on
ranteen sisapuolella peukalon alla.
Jotkut tuntevat sykkeen paremmin
kyynartaipeesta tai kaulalta.

Paina kevyesti yhdella tai
useammalla sormella tunnustelu-
kohtaa niin, etta pulssi tuntuu. Tun-
nustele, tulevatko sykaykset saan-
nollisesti vai epasaannollisesti. Voit
huomata rytmin tai sen muuttumi-
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kiertoon. Sielld pienikin nokare voi
aiheuttaa suuria vaurioita.”

Aivoinfarktissa aivovaltimo
tukkeutuu. Verenkierto tukkeuman
alueella loppuu tai héiriintyy ja osa
aivokudoksesta menee pysyvéin
kuolioon.

Rytmin voi palauttaa
Aivoinfarktin riskin vuoksi rytmin
palauttaminen normaaliksi ei ole aina
ongelmatonta. Joillekin potilaille
eteisvirind on paras rytmi, eiki siitéd
yritetd pdistd eroon.

”Kuitenkin erityisesti nuorilla

eldménlaatu on jonkin verran parempi,

kun rytmi pyritdéin palauttamaan”,
Airaksinen sanoo.

sen laskemalla syketta adaneen.

Laske pulssin sykdyksia puolen
minuutin ajan. Kerro sitten saa-
masi tulos kahdella. Nain saat tie-
taa, montako kertaa sydamesi lyo
minuutissa.

Normaali syke on tasainen, ja
sydan lyd levossa keskimaarin
60-80 kertaa minuutissa.

Lahde: Tunnepulssisi.fi

Mitéén yksittdistd syyti eteis-
viriniin ei 16ydy. Terveet eli-
mintavat auttavat osaltaan pité-
méin virinén loitolla. Joillekin
fyysinen rasitus, kuten lenkkeily,
voi kuitenkin aiheuttaa oireita.

Eteisvirini on yksi eniten
eliminlaatua heikentévisti
sairauksista, koska kohtaukset
tulevat miten sattuvat ja oireet
ovat joskus voimakkaita.

”Ne, joilla on voimakkaita
oireita, hakevat apua ja saavat
asianmukaisen hoidon. Mutta
oireettomille aivoinfarkti saattaa
olla ensimméinen oire eteis-
virindstid”, Airaksinen muis-
tuttaa. ¢
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TEKSTI ANNETTE SAKSMAN
KUVA KREETTA JARVENPAA

Tervetuloa

kylaan!

Kevainen kranssi toivottaa vieraan
tervetulleeksi kirkkailla vareilla,

kukilla ja linnuilla.

Nain askartelet kranssin

Tarvikkeet

* styroksinen tai itsetehty kranssipohja
* satiininauhaa

* askartelukartonkia

« silkkipaperia

* sakset

* nuppineuloja

e teippid

e lyijykyna

* neula jalankaa

Kranssipohja
Piillysti kranssipohja satiininauhalla.
Kieputa satiininauhaa kranssipohjan
ympdri siten, ettd seuraava kierros tulee
aina hieman edellisen péille. Kiinniti
nauhan alku- ja loppupéit pohjaan
nuppineuloilla tai teipill4.
Kranssipohjan voit tehdd myos
sanomalehden arkeista. Rullaa kaksi
arkkia putkeksi, kierrd se renkaaksi ja
sulje maalarinteipilla. Kiinniti renkaan
ympdrille lisdd arkkeja, kunnes rengas
on tarpeeksi paksu.

Silkkipaperikukat

Avaa silkkipaperiarkkien taitokset,
mutta jitéd 4-5 arkkia pééllekkiin. Leik-
kaa silkkipaperista pitki ja kapea kais-
tale. Sopivan leveyden saat silkkipape-
rin valmiista taitoksista.

Taita kaistaleen pdi kaksinkerroin
ja piirré taitetulle alueelle ympyri esi-
merkiksi kahvikupin pohjan avulla.
Voit myos leikata arkeista kuviosak-
silla, vapaalla kidell4 tai muotin avulla
piparireunaisia ympyroité, jolloin kukat
ndyttivit entistd luonnollisemmilta.
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Leikkaa ympyrét kerralla irti kaikista
silkkipaperikerroksista. Taittele teré-
lehdet ensin puoliksi, uudestaan puoliksi
ja vield kerran puoliksi. Avaa taitokset ja
asettele 5-6 terilehted paillekkiin, jotta
kukat néyttévit runsailta. Ota kiinni teré-
lehtien pohjasta ja muotoile kukat kierté-
mélld hieman tyveé.

Kiinniti kukat tyvesti kranssipohjaan
parilla nuppineulalla niin, etteivit neulat
jad ndkyviin. Muotoile kukka varovasti
halutun malliseksi. Tee kukkia haluamasi
mAadra.

Linnut

Piirri linnut askartelukartongille
vapaalla kidell4 tai valmista mallia
kéyttien. Piirrd linnun vartalo ja siivet
erikseen ja leikkaa ne irti. Tee siiville
aukko leikkaamalla tai askarteluveit-
selld viiltaimailla. Aseta siivet paikoil-
leen ja taita vartalon taakse jaavid
siipei, jotta lintu asettuu tasaisesti
ovea vasten.

Pujota lanka neulaan, tee neulalla
reiki 14helle linnun yldreunaa ja vedi
lanka linnun lépi. Irrota neula ja kat-
kaise lanka siten, etti kiinnityslanka on
kaksinkerroin. Kiinniti lintu haluamal-
lesi korkeudelle teippaamalla langat
kranssin nurjalle puolelle.

Viimeistely

Styroksisen kranssipohjan voi kiinnit-
tdd oven naulaan sellaisenaan. Halutes-
sasi voit viimeistelld kranssin sitomalla
yldreunan ympérille satiininauhaa, josta
kranssi ripustetaan roikkumaan. ¢

Narsissinkeltaista
ja raikkaan vihreaa.
Ovikranssin varit
poimitaan kesaan
heréilevasta
luonnosta.




ASKARTELUTUOTTEET SAATAVANA PRISMOISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN. YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014 75




Loydatko oman

SUOSIKKISI

R kesan uutuksista?




; ¥
By

W g
oo %MA KIRJAT

__,g%,’

o

v
E-
a

LK

Neitokainen pakomatkalla

Jo esikoisteoksella suosionsa rinsa kanssa. Yllitykselliseksi ja
lunastanut kirjailija Kristiina veriseksikin dityva pakomatka
Vuori jatkaa historiallis-romant- mutkittelee halki eteldisen Suo-
tisella tielld. Keskiaikaan sijoit- men. Syyllisyyttd kantaa itse
tuva tarina kertoo Seljasta, joka  kukin, eikd raakuuksilta véltyta.
on Himeest# Karjalaan ryostetty Vuoren teoksessa nikyviit
pientilallisen tytér. taustaty6 ja nuoruuden kirjalli-

Kahdesta orjuuteen siepatusta  set Angelica-vaikutteet. Genren
tytOsti toinen menehtyy ry6st6-  mukaisesti teksti on helppo-
matkalla, ja Selja omii timén lukuista, juoni etenee, seikkai-
vaakunasormuksen itselleen. lua piisaa ja erotiikkaa tihkuu.
Sormuksen avulla Selja uskot- Vanhahtaviin termeihin eksy-
telee kuuluvansa rilssisukuun, vén lukijan avuksi Siipirikko on
jonka vuoksi ritari Aijo erehtyy varustettu sanastolla.

luulemaan tytt64 kadonneeksi

%’ sukulaisekseen ja rakastuu. Eg‘:sswggn\]’iuom: SHPIRIKKO

= : Than néin simppelisti tarina

é Lt e e{.etene, silld neltokalsl‘éissii Selja  Assapokkari on yksinmyynnissa

2 paasee pakenemaan orjatove- S-ryhmadssa huhtikuun ajan.
TIIVIISTI JA IDENTITEETIN ALAMAAILMAN

TALOUS JA SUJUVASTI KIPUPISTEET UHRIT
UTOPIA SIXTEN KORKMAN: KATIHIEKKAPELTO: MICHAEL KATZ

TALOUS JA UTOPIA SUOJATTOMAT KREFELD: LANGENNEET
278 s. Docendo 350 s. Otava Suom. Paivi Kivela

350 s. Like
Myyntilistojen karkeen
ponnahtanut tanska-
laisdekkari avaa
ké6penhaminalaisen
rikosromaanisarjan.

Esikoisellaan maailman-
valloituksen aloitta-

nut kirjailija jatkaa
uskottavasti maahan-
muuttajataustaisen
rikostutkija Anna

Valtiotieteen tohtori avaa
visioitaan talouspolitiikasta.
Yhden totuuden sijasta

han antaa evaita arvioida
taloutta ja yhteiskuntaa eri
nakoékulmista. Pokkari.

Feketen poliisityon Etsiva jaljittaa

kuvausta. kadonnutta naista.
SUVUN PV TUTKIA, LAMPOA
SYYLLISYYS EI HUTKIA JA ILOA
SEPPO JOKINEN: LEENA SHARMA: NE ROOPE LIPASTI:
VIHAN SUKUA 300 s. Otava HALKAISUKIRVESMIES
340 s. Crime Time Politiikantoimittaja 200 s. Atena
Komisario Koskinen 16ytaa kohtaa perus-Suomen Rintamamiestaloperheen
rikosvyyhden langanpaat. asukkaita ja antaa matkakohteet I6ytyvat
Kirjailija punoo juonen, joka heidan perustella omalta pihalta, komposti
koukuttaa. Yksinmyynnissa | — nakemyksensa, mutta pukkaa kultaa, ja torkku-
S-ryhmasséa 22. huhtikuuta k| = tivaa tarvittaessa peittohauskanpito on
saakka. Pokkari. Bt i T ns. vastaan. Sharma astuu elaman parasta aikaa.

jytkyotsikoiden taakse.
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TEKSTI JENNI UUSILEHTO
KUVAT GETTY IMAGES JA
KUVATOIMISTO GORILLA | FOLIO IMAGES

Ystiiviid
etsimassa

Aikuisialla uusien |
ystavyyssuhteiden
solmiminen voi olla
haastavaa, mutta
onneksi se ei ole
mahdotonta.

un aikuisena muuttaa

uudelle paikkakunnalle,

uusien ystivien l6ytdminen

voi tuntua hankalalta. Kai-
killa tuntuu olevan jo sosiaaliset ver-
kostot valmiina: on perhe, sukulaiset
ja tosiystivit opiskeluajoilta. Miten
uusia ystévid sitten oikein hankitaan
aikuisena?

Ystivyyttd kirjassaan Meiddn kes-
ken tutkinut yhteiskuntatieteiliji
Arja Mikinen vastaa, ettd uusien
ystévien etsiminen kannattaa aloittaa
itsensi tutkiskelulla.

”Ystivien saamiseen vaikuttaa pal-
jon ihmisen persoonallisuus. Jotkut
ovat hyvin nopeita solmimaan uusia
ystivyyssuhteita, jotkut taas hitaam-
pia”, Mikinen sanoo.

Jos on hitaasti limpenevéé tyyp-
pid, kannattaa aloittaa harrastus,
jossa péésee tapaamaan samoja ihmi-
sid saféinnollisesti. Jos taas osaa nope-
asti sanoa, pitdiko jostakin tyypisti
vai ei, kannattaa hakeutua mahdolli-
simman moneen eri paikkaan. Niin
ystdviehdokkaan 16ytyminen on
entistd todennikoisempéa.

Omalla asenteellaan voi vaikuttaa
paljon uusien kontaktien syntymi-
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"Tyypillinen virhe on ajatella,
ettda nama ihmiset eivat'pida minusta.”

seen. Jokainen tietdd, ettd ystivillista
ja hymyilevii ihmistd on helpompi
ldhesty4 kuin varpaisiin tuijottelevaa
tuppisuuta.

Eldamantilanne yhdistaa

Hyviid uusien ystivien bongauspaik-
koja ovat tyopaikat, harrastukset ja
erilaiset tapahtumat. Tirkeinti on
hakeutua sellaisten asioiden pariin ja
paikkoihin, joissa voi tuntea olevansa
oma itsensé.

”Thmisen, joka tuntee olevansa
zumbassa oikea kompelys, on vaikea
16ytd4 ystavad zumbatunnilta. Talloin
huomio kiinnittyy koko ajan itseen,
ettd miten mini t44lld pérjédén ja kat-
sovatkohan kaikki minua”, Mikinen
kuvailee.

Kannattaa my6s miettid, missi
samanhenkisis ihmisié voi tavata.
Koiranomistaja voi saada ystiavin
koirapuistosta, pienen lapsen #iti taas
hiekkalaatikolta. Samantapainen eli-
méntilanne voi olla alku ystivyydelle.

”Sama eldmiintilanne ei takaa
ystdvyyttd, mutta se antaa jutun
aihetta ja helpottaa tutustumista.
Talloin ihminen kokee, ettd meilld on
jotain yhteistd”, Mékinen sanoo.

Kun sopiva ystiviehdokas 16ytyy,
asioita kannattaa tehdé yhdessi. Aina
voi pyytii kahville ja kivelylle tai
yhteisten mielenkiinnonkohteiden
mukaisesti vaikka leffaan, keikalle tai
shoppailemaan. Térkeinti on jirjestid
kahdenkeskisti aikaa.

”Ystivyys ei yleensi pédse kiynnis-
tyméén, jos ei koskaan péise juttele-
maan kahdestaan”, Mikinen kertoo.

Toiselle on my0s tirkedi jakaa
jotain henkilGkohtaista.

”Suurimpia salaisuuksia ei tarvitse
kertoa heti, mutta ei se ystévyys pel-
kistdin sddstd puhumalla synny.”

Hyvan pdivan tuttu ei riita
Jokainen meisti tarvitsee ystiavia.
Hyvén péivén tutut ja tyokaverit eivit
useinkaan riitd, vaan ihminen kaipaa
juttukaveria, jonka kanssa jakaa elé-
mén ilot ja surut.

Punaisen ristin ja HOK-Elannon
Hyvin elimén eviit -yhteistybhank-
keen projektip#llikko Pirjo Vesala
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b "Ystavyys ei synny

pelkastaan saasta
puhumalla.”

MARIA, 28:
“Joukkue-
urheilu
yhdistaa”

“Muutin Helsinkiin kesalla 2011 t6i-
den perassa. Minulla oli taalla entuu-
destaan vain serkkuja ja muutama
perhetuttu. Siskoni ja muutama
opiskelukaverini muuttivat onneksi
samoihin aikoihin kanssani.

Uuteen kaupunkiin muuttami-
nen ei ollut enaa niin jannittavaa,
koska olin muuttanut jo 19-vuoti-
aana kotikaupungistani Oulusta
Tampereelle opiskelemaan. Helsin-
gissa tapasin muutaman puolitutun
oululaisen, ja meista tuli ystavia.
Taalla oululaisuus yhdistaa.

Liityin my&s melkein heti muu-
tettuani koripallojoukkueeseen ja
sain sielta helsinkildisia kavereita.
Meilla on harjoitukset pari-kolme
kertaa viikossa, joten siina tutustui
helposti. Olen positiivisesti yllatty-
nyt, miten nopeasti kotiuduin
Helsinkiin.”

kohtaa tyosséin ihmisid, joille yksi-
ndisyys on arkipdivia.

Hyvin elimén eviit jarjestdd
ruokakaupoissa ja kauppakeskuk-
sissa niin sanottuja kahvikohtaami-
sia. Niissi vapaaehtoiset keskuste-
levat kahvikupin dérelld hyvin-
voinnista kenen tahansa juttu-
seuraa kaipaavan kanssa. Hank-
keen tarkoitus on tarjota kuunte-
leva korva etenkin niille, joilla ei
ole sitd omasta takaa.

”Kun joku jii kahville rupattele-
maan, hiin saattaa keskustelun p#ét-
teeksi todeta, ettd olipa ihanaa, kun
sai jutella jonkun kanssa. Mielesténi
se kertoo aika paljon siit4, etti tillai-
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sella ihmiselld ei muuten ole juttu-
seuraa”, Vesala kertoo.

Joskus voikin tuntua silti, ettd on
yrittinyt kaikkensa, mutta ystévyys-
suhdetta ei synny milldéan. Esimer-
kiksi tyokaverit ovat mukavia, mutta
kukaan ei ehdi tavata vapaa-ajalla.
Télloin voi olla kyse niin sanotun
ystévikiintion tdyttymisesti.

Kiinti6 voi tayttya

Tyo6ssikéyvilld ihmisilld on yleensé
enimmillédén viisi-kuusi hyvii ysté-
vid. Kavereita voi olla paljonkin,
mutta oikeasti liheisié ystévid on
vain harvalla enemmaén kuin seitse-
mén kerrallaan.

”Jos on itse tullut uudelle paikka-
kunnalle, pitd4 muistaa, ettd muut
eiviit ole muuttaneet mihinkain.
Thminen, jolla on ystivikiintio
tdynn4, voi tuntea, ettd hyvé, kun
ehtii pitidd yhteyttd edes nykyisiin
ystéviin”, Arja Mékinen sanoo.

Tillaisessa tilanteessa ei kannata
lannistua vaan jatkaa ystivien etsi-
mistd muualta.

”Tyypillinen virhe on ajatella, ettd
niméi ihmiset eivit pidd minusta.
Siit# ei usein ole kyse.”

Lohduttavaa on se, ettd ystivi-
kiintiostd vapautuu aika ajoin paik-
koja uusille ystéville. Ystidvyyssuhteet
voivat nimittdin myos kuihtua. e



Nain loydat ystavan

« Hankkiudu ihmisten pariin. Uudet ystavat eivat
tule hakemaan sinua kotoa.

« Pida silmat auki. Uusi ystava voi olla vaikka
naapurisi.

« Salsatunnille vai vapaaehtoistydhén? Mieti,
mika olisi sinulle luonteva paikka tutustua
uusiin ihmisiin.

« Samassa elamantilanteessa olevat ystavys-
tyvat yleensa helposti.

« Tee aloite. Pyyda ystavdaehdokasta kahville tai
lenkille.

. Al4 panttaa. Ystavyys ei voi syventya, jos et
kerro mitaan henkil6kohtaista itsestasi.

« Al4 lannistu, jos teisté ei tule ystavia. Aina tulee
vastaan uusia mahdollisuuksia.

V4.3
Ee« YFITILL
ASIAKASOMI
PAIVA TO 3.4.

Tervetuloa tutustumaan palveluihimme
veloituksetta torstaina 3.4. klo 16-20.

EasyFit on uusi ja monipuolinen liikuntakeskus
miehille ja naisille. Tilamme ovat tyylikkdat ja laitteet

laadukkaat seka helppokayttdiset.

EASYFIT TARJOAA:
m Sopimus voimassa toistaiseksi 1 kl:n irtisanomisajalla
m Technogym Wellness -kuntosalijarjestelma

m Sisdpyoradily ja ryhmaliikunta

ASIAKKUUSTARJOUS 3.4.
To 3.4. S-Etukortilla 20 %
alennus 6 kk:n asiakkuudesta ﬁ,(:,nau;toz

{kertamaksu).

6 KK:N \ Hinta alk.
ASIAKKUUS 90

-20°%|23%

Tarjous koskee uusia asiakkuuksia.
Voimassa vain 3.4.2014.

VERKKOKAUPAN KAMPANJAKOODI: SETU

Easy

EasyFit Helsinki Club Vliopistonkatu 8 | helsinkiclub@easyfit fi
EasyFit Kalasatama Sorndisten Rantatie 33 D 4. krs. | kalasatama@easyfit fi
EasyFit Pasila Maistraatinportti 3 | pasila@easyfit fi
EasyFit Rekola Laurintie 145 | rekola@easyfit.fi
EasyFit Tikkurila Kielotie 4-6 | tikkurila@easyfit.fi



TEKSTI JENNI JUNTUNEN
KUVAT SATU KEMPPAINEN
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ite palaa

Vantaalla

Langmossebergenin
uusl jatevoimala
muuttaa roskapussisi
sisallon kaukolammoksi
ja sahkoksi.



Jatelainsaadannon ensisijainen
tavoite on vahentaa jatteen
maaraa. Sen jalkeen

tulevat kierratys ja jatteen
hy6dyntiminen energiaksi.

Jatevoimala sijaitsee Langmossebergenin kallio-
alueella puolen kilometrin paassa lahimmasta
asutuksesta.

antaan jatevoimalan tyhjini
ammottavan jitebunkkerin
koko huimaa piéti. Betoni-
sdilio on olympiastadionin
uima-altaan kokoinen, mutta 38
metrid syvi. Sithen mahtuu Uudella-
maalla viikon aikana syntyvi sekajite.
Syksylld voimala alkaa tuottaa
sekajétteesti energiaa Vantaan
sihko- ja kaukoldmpoverkkoihin.
Vantaan Energia alkoi rakentaa

Vuonna 2012 Suomessa . . .
tuotettiin yhdyskuntajatetta jatevoimalaa Itd-Vantaalle Kehd I1I:n

ja Porvoontien risteykseen vajaat
kolme vuotta sitten. Satojen miljoo-
, nien eurojen hankkeen taustalla on

uusi jatelainsdddanto, jonka myotd
biojétteen ja muun palavan jitteen
sijoittaminen kaatopaikoille lopete-

taan vuoteen 2016 mennessa.
Jitteenpoltto ei ole halpaa. Oljyn
, hinnan nousu ja piédstokauppa ovat

miljoonaa tonnia. kuitenkin nostaneet fossiilisilla poltto-
aineilla tuotetun energian hintaa, (X X )

miljoonaa tonnia.
Siita poltettiin
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e

esa Kokkonen on yksi b
jatevoimalan 18 operaattorisltq_l,
jotka valvovat laitoksen prosesseja

alvomossa ja tehtaalla.

minki johdosta jitteenpoltosta on
tullut taloudellisesti aiempaa kannat-
tavampaa.

»Jitettd on poltettu Euroopassa
idt ja ajat, ja esimerkiksi Tanskassa ei
mene kaatopaikalle enid mitééin. Me
olemme Suomessa hieman jéljessi
kierrityksessi ja jatteenpoltossa,
osittain ehka siitd syystd, ettd meilld
on tilaa kaatopaikoille”, kertoo
projektijohtaja Kalle Patomeri Van-
taan Energiasta.

Roskasta energiaksi

Vantaan voimalaan tuodaan joka
arkipdivi 150-180 jiteautollista koti-
talouksien ja yritysten tuottamaa
sekajitettd, joka on periisin suurelta
osin Uudeltamaalta.

Autot kippaavat jitteen bunkke-
riin. Sielld kaksi punaista kahmaria,
jotka muistuttavat valtavia kou-
ria, moyhentévit jitettd jatkuvasti
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tasaiseksi, hyvin palavaksi massaksi.
Sorttiasemilta tuotavat suurimmat

roskat, kuten huonekalut, poimitaan g
kahmarilla murskaimeen, joka sylkee
palaset takaisin bunkkeriin.

Jite poltetaan kattilassa 1100
asteessa. Polttamisesta saadulla
energialla keitetdin vesihoyryé, joka
puhalletaan héyryturbiiniin. Turbiini
pyOrittid generaattoria, joka muuttaa

A

Jateautot kippaavat jatteen 38 metria
syvaan betonibunkkeriin.

Operaattori Juha Kauppila kertoo
punaisten kahmareiden sekoittavan
jatetta taukoamatta.



Sekajatteen joukkoon paatyy myos paljon kierratettavaa materiaalia.

Valvontaa kellon ympari

Jatevoimalan valvomossa tydskentelee ympdri vuorokauden nelja
operaattoria, jotka ohjaavat jatevoimalan ja sen yhteydessa toi-
mivan kaasuturbiinilaitoksen toimintaa automaatiojarjestelman
avulla.

“Tehtavamme on valvoa prosessia. Jos johonkin tulee vika, 1ah-
demme kentalle korjaamaan asian. Kdymme esimerkiksi vaan-
tamassa jumiutuneen venttiilin auki”, operaattori Juha Kauppila
kertoo.

Kauppila tydskenteli aikaisemmin operaattorina Martinlaakson
lampdvoimalaitoksessa. Vaikka voimalaitokset kayttavat eri poltto-
aineita, operaattorin tyétehtavat ovat samankaltaisia. Martinlaak-
sossa palavat jatteen sijasta kivihiili ja maakaasu.

Ennen kuin voimalaitoksen toiminta kdaynnistyy, operaattorit tes-
taavat yksitellen noin kymmenentuhatta erilaista venttiilia, pump-
pua, moottoria, mittaria ja muuta laitetta.

”Kayttoonotot ovat aina mielenkiintoisia, koska niissa joutuu
ennakoimaan ja pahkailemaan paljon. Padkaupunkiseudulla ei ole
toista jatekattilaa, joten on kiinnostavaa nahda, mita tyossa tulee
vastaan”, Kauppila sanoo.

”Haluamme, ettda homma toimii. Me voimalaitostydntekijat hen-
gitdmme samaa ilmaa kuin muutkin.”

pyorimisenergian sdhkoksi. Proses-
sissa syntyvilld hoyrylld tuotetaan
liséiksi kaukoldmp6a.

Jitteenpolttotekniikka on
kehittynyt paljon pahamaineisen,
1980-luvulla suljetun Kyldsaaren jét-
teenpolttolaitoksen ajoista.

”Silloin ei tiedetty, miten jitettd
pitéi polttaa ja savukaasua puhdis-
taa. Vanhojen jétteenpolttolaitosten
ongelma oli dioksiini, jota syntyi,
kun jitettd poltettiin liian alhaisessa
lampdotilassa”, Patomeri selittda.

Vantaan jitevoimala tulee korvaa-
maan Martinlaakson voimalaitok-
sen tuotantoyksikon, jonka kiyttoikd
ldhestyy loppuaan. Vanhassa yksi-
kossi tuotetaan limpoenergiaa maa-
kaasusta.

”Jétevoimala korvaa maakaasun
liséksi kivihiilen kédytt6d. Ndin Van-
taan Energian hiilidioksidip#stot
viheneviit noin 20 prosenttia.”

Jatevoimalan ja kaasuturbiini- J
laitoksen toimintaa ohjataan
valvomosta. Kuvassa prosessi-
suunnittelija Mikko Latvala (vas.)
projektijohtaja Kalle Patomeri,
operaattori Juha Kauppila ja
vuoropaallikké Jari Jarvinen.

-.' - |'. : oy X
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Jatevoimala erottelee tuhkasta metallit ja toimittaa ne kierratykseen.
Se on tehotonta ja tyolasta siihen verrattuna, etta metallit lajiteltaisiin kodeissa itse.

Hajuton ja meluton
Jatevoimalan toimintaa séételevit
tiukat ympéristovaatimukset. Se ei
saa aiheuttaa ympéristolle minkéin-
laista haittaa.

”Savukaasupééstojen epédpuh-
tauksien pitoisuuksia mitataan jat-
kuvasti. Jos jokin raja-arvo ylittyy,
laitos on ajettava alas”, Patomeri
kertoo.

Jitteenpoltosta syntyvad
kuonaa kiytetdin maanraken-
nuksen raaka-aineena. Savukaa-
sun puhdistuksen lopputuote ja
lentotuhka, jotka sisiltiviit ras-
kasmetalleja, loppusijoitetaan
erikoiskaatopaikalle.

Voimalasta on tarkoitus tulla
meluton ja hajuton. Jitettd kisitel-
ldén alipaineistetussa tilassa, josta
hajut eivit karkaa voimalan muihin
tiloihin tai sen ympéristoon.

kaynnistyy syksylla. -

=y LR
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Oranssi murskain silppuaa sohvan parissa-
kymmenessa sekunnissa kyparan kokoisiksi
paloiksi.

”Meiltd kysytdéin usein, olemmeko
téstd ihan varmoja. Aiomme olla
tailld itse toissd, emmeka halua, etti
tadlld haisee kaatopaikka”, Patomeri
sanoo. ¢

Vantaan Energia on HOK-Elannon bonuspartneri.

Vantaan
jatevoimala

Polttaa Uudellamaalla syntyvan
sekajatteen: 320 000 tonnia
vuodessa.

« Tuottaa kaukolamp®a vuosittain
noin 920 gigawattituntia, mika
vastaa noin puolta Vantaan
lammontarpeesta.

» Tuottaa sahkoa vuosittain noin
600 gigawattituntia eli noin
viidesosan Vantaalla kulutetta-
vasta sahkosta.

« Tyollistaa 40 henkea.
Rakentamiseen on osallistunut
2,5 vuoden aikana yli 4 000
henkiléa yli kymmenesta eri
maasta.

« Kayttéonottovalmistelut alkavat
kevaalla.




MITA TAPAHTUU, KUN
110-VUOTIAS MENEE NETTIIN?

/

-PALVELUSSA

Sielta loytyvat kuukausittain lehdesta

tutut jutut, herkulliset reseptit seka
mielenkiintoiset videot. Sisaltoa voit
lukea ja katsella alypuhelimella,
tabletilla tai tietokoneella missa ja

milloin ta
lehti kola

hansa. Lisdksi Yhteishyva-
htaa painettuna versiona

postiluukusta tammi- ja heindkuuta
lukuun ottamatta.

yhteishyva

YLLATTAVAN RAIKAS

www.yhteishyva.fi/live

LATAA S-MOBIILI PU Sl
S-ryhman S-mobiili-dlypuhelinsovelluksessa
yhdistyvat ajantasainen bonuslaskelma seka
S-Pankin verkkopankki.

Sovelluksen voit ladata maksutta Windows Store-,
App Store- ja Google Play -sovelluskaupoista.
Lisatietoa sovelluksesta osoitteesta s-mobiili.fi.

KATSO YHTEISHYVA LIVEN
VIDEOT TASSA KUUSSA:

« Paranna juoksutekniikkaasi
« Koristele kauniit paasidgismunat
» Leikkaa pensaat kevatkuntoon



: ’ : _ Asiakasomistajuudesta on mahdollista saada todella paljon hyotya.
e . < 'Rahallista etua ja elimaa helpottavia palveluita. Me haluamme,

4 ettd saat parhaan hyddyn asiakasomistajuudestasi.
)

;.

P

el

g’ ' kanavan pois. Me tarjoamme mahdollisuuksia,

Siksi kerromme palveluista ja eduista monissa eri kanavissa.
e Sina paatat, mita kautta saat tietoa.

::'7‘ Omalla S-kanavalla voit tehda omia valintoja.
Vaikkapa siirtya lukemaan C ») asiakasomistajapostia

- -
ol
. verkossa tai tilata C #) uutiskirjeitd eli hyvia etuja suoraan

81| sahkopostiin. Voit antaa luvan lahestya tai rajata jonkin

sina kokoat oman kattauksesi.

S-kanava.fi/kirjaudu



Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.
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PERHEILLE

Kingia menoa Linnanmaella

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut

Linnanmden Hupirannekkeet

34 e (Linnanméelti 37-39 e)

14.4.-19.10. Sokoksista ja Prismoista.

Ei Bonusta.
Koe Linnanmaen uutuuslaite KINGI ja 75
metrin vapaapudotus 26.4. alkaen. Suomen
suosituin huvipuisto tarjoaa Pohjoismaiden
suurimman laitevalikoiman lisaksi laadukkaita
makuelamyksid, ohjelmaa seka maksuttoman
sisdanpaasyn huvipuistoon koko kauden. Per-

heiden pienimmille on lisdksi tarjolla 11 maksu- Kevatretkelle ja
tonta lapsiperheiden laitetta. j paa31alspuuh11n
Linnanmaen huvipuisto, Merimaaﬂman
Tivolikuja 1, Helsinki. ' tropllkklln

Hupirannekkeet Sokoksista ja
Prismoista kautta maan.
Lisatiedot: www.linnanmaki.fi

Y10s, ulos ja Huimalaan

« S-Etukortilla aikuinen veloituksetta
lapsen seurassa (norm.5 e)
Reippailuhalli Huimalaan.

Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Huimalan
Hohtosynttarit alk. 24 e/lapsi
(norm. alk. 27 e). Ei Bonusta.

« S-Etukortilla arki-iltaisin lasten
sisddnpadsymaksuun sisaltyy
ruoka (pasta bolognese) yht.18 e
(norm. yht. 24 e) alk. klo 17.

Ei Bonusta.

Espoon isossa reippailuhallissa saa

takuulla punaiset posket ja iloisen mie-

len. Monipuolisista aktiviteeteista |6ytyy
suosikkeja kaikenikaisille ja -kokoisille.

Paasidisena Huimalassa reippaillaan joka

paiva klo 10-20.

Reippailuhalli Huimala,
Juvankartanontie 15, Espoo.
Lisatiedot: www.huimala.fi, 020 794 0790.

Vol

Korkeasaaressa
aistitaan kevatta

« S-Etukortilla Korkeasaaren
verkkokaupasta vuosilipusta
20 %:n etu (horm. 20-120 e) ja
paasylippu 10 e (norm. 12 e), lapsi
4-17 v.5 e (norm. 6 e), opiskelija,
eldkeldinen ja ty6tén 7 e (norm. 8 e)
huhtikuun ajan. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla vaihtuvia etuja
Korkeasaaren ravintoloista ja
matkamuistokaupoista.

Ei Bonusta.

Kevaalla eldintarha on tadynna elamaa.

Karhut ovat heranneet talviuniltaan

maaliskuun alussa. Vuoden ensimmaiset

poikaset ottavat ehka jo ensiaskeliaan.

Varmin kevaan merkki on riikinkukkojen

marssi ulos talvitiloistaan. Hyvalla tuu-

rilla saattaa my®s bongata kultatama-
riinin tropiikin suojista. Korkeasaari on
avoinna myds paasidisena, jolloin eldin-
tarhassa on erikoisohjelmaa.

Korkeasaaren eldintarha,
Mustikkamaanpolku 12, Helsinki.

Avoinna paivittdin: tammi-maaliskuussa

klo 10-16, huhti- ja syyskuussa klo 10-18,
touko-elokuussa klo 10-20, loka-joulukuussa
klo 10-16.

Lisatiedot ja poikkeusaikataulut:
www.korkeasaari.fi/s-etu

-

« S-Etukortilla SEA LIFEn
verkkokauppaliput aikuisille
13,50 e ja lapsille 8,50 e
(norm. 14,50/9,50 e) huhtikuun
ajan. Ei Bonusta.

» S-Etukortilla SEA LIFE -kaupasta
SEA LIFE -logomukit kolme
kahden hinnalla huhtikuun
ajan. Merimaailma tarjoaa
edullisimman. Etu on voimassa
niin kauan kun tavaraa riittaa,
eika sita voi yhdistaa muihin
alennuksiin. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla voisilmapulla ja kahvi
4 e (norm. 5,30 e) huhtikuun ajan
KahVille Merimaailmassa.

Ei Bonusta.

Padsidisena 18.-21.4. Merimaailmassa

nahdaan yllatyksellisia vieraita - tipuja!

Kannattaa tulla paikan paalle katso-

maan, kuinka tipuset ja meriasukit sopi-

vat saman katon alle.

Koululaisille ja kevatretkelaisille SEA
LIFEn eksoottinen ymparisto tarjoaa
mukavan varaslahddn kesaan. Samaan
retkeen voi mukavasti yhdistaa myos
Linnanmaden vierailun.

SEA LIFE -kaupassa voi pistdytya
ostoksilla ilman sisadnpaasymaksua.
KahVille Merimaailma on avoinna aina
SEA LIFEn aukioloaikoina.

Merimaailma SEA LIFE, Tivolitie 10, Helsinki.
Avoinna: ma-ti klo 10-17, ke klo 10-19,

to-su klo 10-17. Lipunmyynti suljetaan tuntia
ennen sulkemisaikaa.

Liput: www.sealifeshop.fi

Lisatiedot: www.sealife.fi

L
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PERHEILLE

kaupunkikiertoajelusta: aikuiset
24 e (norm. 29 e), lapset 7-16 v.
14 e (norm.15 e), lapset 2-6 v.10 e

(norm. 11 e). Etu on talouskohtainen.

Ei Bonusta.
Helsinki Panorama Sightseeing -kierto-
ajelu on helppo ja hauska tapa tutustua
Helsingin nahtavyyksiin. Kiertoajelu on
kuin kuunnelma: musiikki ja kaupungin
merkittaviin kohteisiin seka historian
tarkeisiin tapahtumiin liittyva danimaa-
ilma elavoittavat opastusta koko matkan
ajan. Kiinnostavaa selostusta voi seurata
kuulokkeiden kautta perati 11 kielella ja
hauskasti my6s stadin slangilla.
Kiertoajelut lahtevat Esplanadin puis-
tosta Fabianinkadulta paivittdin klo 11 ja
la-su myds klo 13.

Liput ja lisatiedot: www.stromma fi/s-etu

R

Tutustu uuteen
harrastukseen

« S-Etukortilla Musiikkikoulujen
Jamkids ja Demo kokeilutunnit
maksutta (norm.5e) la12.4.
Espoon Leppdvaarassa, ke 9.4.
Helsingin Arabianrannassa, to 24.4.
Kannelmadessa, la 26.4. Tapanilassa
ja pe 11.4. Vantaan Myyrmadessa.
Paikkoja on rajoitetusti. Ei Bonusta.

Musiikkipdivina harrastusta padsee testaa-
maan erilaisilla kokeilutunneilla:

« Demo: bandi- ja kitaratunnit 8-11 v.

ja12-16 v.

Jamkids: Vauva- & taaperomuskari

0-1v, Taaperomuskari 2-3 v., Kantelemus-
kari 4-7 v., Rytmimuskari 4-7 v. ja Bandi-
muskari 4-7 v.

Ohjelma vaihtelee toimipaikoittain.

N

L 4

TEATTERI

Kultainen lohikaarme
Kansallisteatterissa

« S-Etukortilla Kultainen lohikdarme
-ndytelman ennakkoesitysten

Tunnustetun ja moneen kertaan pal-
kitun Roland Schimmelpfennigin nay-
telma nakee lahelle ja kauas. Modernin
kaupunkielaman kulissien takaa avau-
tuu yhtaikaa kiehtovia ja puistattavia
ndkdaloja nakymattémiin kohtaloihin,
eriarvoisuuden verkostoon globaalissa
maailmassa, ihmisten toivoon ja epatoi-
voon, menetyksen tunteisiin ja tuntei-
den seurauksiin. Kultainen lohikdarme
on toisiinsa kietoutuvien tarinoiden
mosaiikki, joka vapauttaa teatterillisen
mielikuvituksen.

Suomen Kansallisteatteri,

Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki.

Liput ja varaukset: Kansallisteatterin lippu-
myymala 010 7331331 (0,083 e + pvm/
mpm). Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/
min+pvm.). Etu koskee vain uusia varauksia
ja on voimassa niin kauan kuin paikkoja
riittad. S-Etukortti mainittava varausta teh-
dessa.

Lisatiedot: www.kansallisteatterifi

Savykasta kabareeta ja
nokkelaa lastenteatteria
Kapsakissa

« S-Etukortilla Kabaree Berlin -esityksen

perusliput 24 e (norm. 28 e) pe 11.4.
jala12.4.klo 19 Musiikkiteatteri
Kapsdkissa. Etu koskee vain uusia
varauksia. Ei Bonusta.
Savykkaita schlagereita, viettelevaa akro-
batiaa ja salakapakkatunnelmaa Marlene
Dietrichin ja saksalaisen kabareen hen-
gessa. Greta Kreuzberg (Reetta Ristimaki)

esittaa elokuvista tuttuja ikivihreita ja ottaa

kevyesti kantaa ajankohtaisiin ilmiéihin.

Upeana akrobaattina yleisén hullaannuttaa

Kristiina Janhunen.
« S-Etukortilla Maukka ja Vaykka

Risto Rappaaj; I-J)'a
Pakastaja Elvi Peacock-
teatterissa

Eai]‘pun.klk--lertoa] elut ‘ liput15 e (norm. 30 e_) ma-ti « S-Etukortilla Risto Rappaijd ja
elsingissa 7.-8.4. klo 19 Kansallisteatterin Elvin paluu -musikaalin liput
' « S-Etukortilla seuraavat edut ' Willensaunassa. Ei Bonusta. aikuiset 27 e (norm. 30 e),

eldkeldiset/opiskelijat/tyottomat

23 e(norm 25 e) jalapset 18 e

(norm. 20 e) la 3.5. klo 13.30,

su 11.5. klo 13.30 ja ke 14.5.

klo 18.30 Linnanmaen Peacock-

teatterissa. Ei Bonusta.
Rumpuja parisytteleva Risto Rappadja
asuu Rauha-tatinsa kanssa. Heidan
arkeaan ravisuttelee Rauha-tadin
serkku, jarjestysta rakastava pakastaja-
Elvi, jonka jaataviin hoteisiin Nellin
Alpo-kissa yllattaen joutuu. Kuten aina,
Risto ja Nelli Nuudelipaa paatyvat jal-
leen mita ihmeellisimpiin seikkailuihin,
joista vain Riston uskomaton nokkeluus
voi heidat pelastaa.

Peacock-teatteri, Tivolikuja 1, Helsinki.

Liput: Peacock-teatteri 09 682 9620, Kome-
diateatteri Arena 010 8212701, Lippupalvelu
0600 10 800, www.lippupalvelu.fi. Hintoihin
lisatdan mahdollinen toimitusmaksu.
Lisatiedot: www.peacockteatteri.fi

Timo Parvelan kirjoista tutut varikkaat
hahmot lavalla. Riemastuttavassa tari-
nassa seurataan kissan ja koiran eloa
yhteistaloudessa. Reippaita lauluja, kom-
melluksia seka pahkailya ja oivalluksia
ihan tavallisesta elamasta.

-

! -esityksen perusliput 18 e (norm. 20 e)
jalastenliput 10 e (norm. 12 ) su 13.4.
klo 14 Musiikkiteatteri Kapsakissa. Etu
koskee vain uusia varauksia.

Ei Bonusta.

Lisatietoja, varaukset ja musiikkipaivien
ohjelma: Jamkids: www.jamkids.fi,
ilmoittautuminen@jamkids.fi, 0400 944 222.
Demo: www.musiikkikouludemo.fi,
info@musiikkikouludemao.fi, 0400 433 272.

Musiikkiteatteri Kapsakki,
Hameentie 68, Helsinki.

Liput: 09 260 0907, liput@kapsakki.fi
Lisatiedot: www.kapsakki.fi

- —
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TEATTERI

Ihmissuhdekomediaa
Elannon Nayttamolla

« S-Etukortilla Suhteellisesti ottaen
-ndytelman liput 12 e (norm. 14 e)
5.4.saakkakeklo19jalaklo18
Elannon Nayttamolla. Ei Bonusta.

Suhteellisesti ottaen on vauhdikas

ihmissuhdekomedia vaarinkasityk-

sistd ja ihmisten henkil6kohtaisista
salaisuuksista. Valloittavat persoonat
ja nopeatempoisen ronsyileva dialogi
takaavat makoisat naurut, unohtamatta
hauskuuden pimeaa puolta. Manipu-
lointi ja juonittelu ovat keskeisessa
asemassa, minka pohjalle ndytelman
nerokas juoni rakentuu. Kuplat puhkea-
vat ja korttitalo uhkaa hajota. Naytel-
man kesto 2 h vdliaikoineen. Vdliajalla
maksuton kahvitarjoilu.

Elannon Nayttamé, Kirjan talo,
Kirjatyontekijankatu 10, Helsinki.
Liput: info@elannonnayttamofi,
040 560 9633.

Lisatiedot: www.elannonnayttamo.fi,
040 560 9633.

Viela ehtii nahda
Esitystalous 2
-naytelman

« S-Etukortilla Esitystalous 2
-ndytelman liput 30 e (norm. 35 e)
ped.4d.ke94. pelld.jato24.4.
Revontulihallissa Espoossa.

Ei Bonusta.

Juha Jokelan menestyskomedia yritte-

lidan kansalaisen ja hallintorakenteiden

kohtaamisesta. Rooleissa Martti Suo-
salo, Tommi Korpela, Ria Kataja, Tommi

Taurula, Henna Hakkarainen, Raimo

Gronberg ja Ylermi Rajamaa.

Espoon Kaupunginteatterin Revontulihalli,
Revontulentie 8, Tapiola.

Liput: 09 439 3388 ma-pe klo 11-17,
Lippupiste.

Lisatiedot: www.espoonteatteri.fi

|

MUSIIKKI

April Jazz tarjoilee laatua,
tuoreutta ja yllatyksia

« S-Etukortilla 21.4. mennessa ostetut
festivaalin perusliput alk. 26,50/
36,50 e sis. toimituskulut
(norm. 31,50/41,50 e) ke-la 23.-26.4.
klo 19 April Jazz Areenalla ja Kulttuuri-
keskuksen Tapiolasalissa. Ei Bonusta.

April Jazz Areenan konserteissa esiintyvat

mm. soul-laulaja Robin McKelle, bassovir-

tuoosi Omer Avital, keikkatauolta palaava

kotimainen soul-yhtye The Northern

Governors seka tuore Grammy-voittaja

Snarky Puppy.

Tapiolasalissa nahdaan puolestaan mm.
Gammy-palkittu saksofonisti Kenny Garrett,
liro Rantala & Espoo Big Band seka lau-
laja Maria Ylipaa yhdessa Marzi Nymanin
kanssa.

Y i

Laulu-Miesten
varaslahto vappuun

« S-Etukortilla Varaslahto Vappuun
-konsertin liput 22 e (norm. 25 e)
pe 25.4. klo 18.30 Helsingin Yliopiston
juhlasalissa. Hinta sis. lasillisen
kuohujuomaa. Ei Bonusta.
Maamme tunnetuimpiin mieskuoroihin
lukeutuva, 100-vuotisjuhlavuottaan viet-
tava Laulu-Miehet johtajanaan Matti Hyokki
ottaa perinteiseen tapaansa Varaslahdén
Vappuun Helsingin yliopiston juhlasalissa.
Kevaisessa konsertissa kuullaan kauneim-
pia kevatlauluja, hauskimpia juomalauluja
ja rakkaimpia serenadeja seka harvinaisem-
pia, Idhes unohdetun mieskuorosaveltdja
Eino Linnalan teoksia. Varaslahddssa on
mukana myds joukko Laulu-Miesten omia
solisteja ja kvartetteja. Ennen konserttia
Laulu-Miehet avaa LM 100 Vuotta -juhla-
nayttelyn.

KUUKAUDEN ELOKUVA

Hayao Miyazakin
Tuuli nousee

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-14,88 e (norm. 7-17,50 e)
4.-29.4. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Oscar-voittaja Hayao Miyazakin viimeinen

ohjaustyo on eeppinen tarina rakkaudesta,

sinnikkyydesta, lentamisesta ja oikeista
valinnoista maailman myllerrysten keskella.

SrEtukortti
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MARCO GLAVIANO

Grammy-voittaja Cassandra Wilson esiintyy
festivaalin avajaiskonsertissa Finlandia-
talossa.

April Jazz Areena ja Tapiolasali,
Kulttuuriaukio 2, Espoo.

Liput: Lippupiste, 0600 900 900 (1,98 e/
min+pvm), ma-su klo 7-22. Mainitse varausta
tehdessasi S-Etukortista.

Lisatiedot: www.apriljazz.fi, 09 455 0003.

Helsingin Yliopiston juhlasali,

Unioninkatu 34, Helsinki.

Liput: Lippupalvelu 0600 10 800 (1,98 e/
min+pvm) ma-la klo 8-21, su ja pyhina

klo 10-18. Lippupalvelu lisaa hintaan toimitus-
maksunsa.

Lisatiedot: www.laulumiehet fi

Padhenkilé Jiro unelmoi lentamisesta ja
upeiden lentokoneiden suunnittelusta
1920-luvun Japanissa.

Lisatiedot: www.finnkino.fi
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Nostalginen makumatka

« S-Etukortilla aikuisten padasymaksu

5 e (norm. 7 e) Kasaril-nayttelyyn

28.3.2014-25.11.2015. Ei Bonusta.
Kasari!l-ndyttely kertoo suomalaisen ruoka-
kulttuuriin 1980-luvusta. Esilld ovat niin
gourmet- ja ketjuravintola, hampurilais-
paikka kuin kodinkoneilla liioitteleva koti-
keittid. Nayttelyssa eldydytadn aikakauden
tunnelmaan vaatteita ja musiikkia myéten.

ILKKA HALSO, MAIN CORRIDOR - NORTH, 2013

HPBl14-nayttely Suomen

RAVINTOLA PIRAATTI, HELSINKI 1980-LUKU. HOTELLI- JA RAVINTOLAMUSEO

valokuvataiteen Moniaistisessa Palveluksessannel-nayt-
museossa telyssa tutustutaan suomalaiseen ruoka- ja
« S-Etukortilla Ecological Fallacy juomakulttuuriin, tehdaan matka majoittu-

/ Objects on Oil -ndyttelyyn . misen historiaan ja tutustutaan tyéntekijoi-

padsymaksu 7 e (norm. 8 e) den arkeen.

27.3.-27.7. Suomen valokuvataiteen - ) .

. ¥ Hotelli- ja ravintolamuseo, Kaapelitehdas,

museossa. Ei Bonusta. Tallberginkatu 1G, Helsinki. F
Nayttelyn teemana ovat ekologisiin b Lisatiedot: www.hotellijaravintolamuseofi —
kysymyksiin liittyvat syy- ja seuraussuh- L

jarjestettavaa Helsinki Photography

teet. Nayttely on osa joka toinen vuosi " _H '

Biennialia, joka esittelee suomalaista ja

kansainvalista valokuvataidetta. Suomen Tove Janssonia juhlitaan A
valokuvataiteen museossa jarjestetta- :

vén nayttelyn lisdksi biennaali levittay- Ateneumlssa . = \
tyy laajasti ympari Helsinkia. « S-Etukortilla Ateneumin kokoelma- ol

julisteet 6 e (norm. 8 e) huhtikuun ajan
Suomen valokuvataiteen museo, museokaupasta. Ei Bonusta.
Kaapelitehdas, Tallberginkatu 1 G, Helsinki. « S-Etukortilla padasymaksu 11 e

Liput: Museonkassalta. ) (norm. 12 e) Ateneumin taide-
Lisatiedot: www.valokuvataiteenmuseofi,

www.hpb.fi

museoon. Johdannot ndyttelyihin
to klo 18 ja su klo 14 paasylipun i
hinnalla. Ei Bonusta.

Tove Janssonin syntymasta tulee tana

vuonna kuluneeksi sata vuotta. Ateneu-

TOVE JANSSONIN KUOLINPESA

]
min laaja juhlandyttely esittelee Janssonin Tove Ja'r'lssom Omaklsa 1975)
mittavaa uraa taidemaalarina, kuvittajana, Yksityiskokoelma
poliittisten pilapiirrosten tekijana, kirjaili-
jana seka muumi-hahmojen ja kertomusten  Ateneumin taidemuseo,
luojana. Nayttelyn on kuratoinut FT Tuula Kaivokatu 2, Helsinki.
Karjalainen. Avoinna Tove Jansson -ndyttelyn aikana:

. _— ti, pe klo 10-18, ke-to klo 9-20, la, su klo 10-17,
Taidemuseon kokoelmat ovat esilla ma suljettu.

pysyvasti. Lisatiedot: www.ateneum fi

Helsinki valokuvissa F F

« S-Etukortilla Muistojen Helsingissa

Helsingin kaupunginmuseon

Museokaupasta. Ei Bonusta. « S-Etukortilla aikuisten padsymaksu tavaan Yabusame-rituaaliin. Japanilai-
Lisa4 Helsinki-valokuvia 1.4. alkaen 7 e (norm. 8 e), alle 18 v. maksutta nen ratsastava samurairyhma esiintyy
Menneen talven lumia -valokuvanayt- Suomen kansallismuseoon. ensimmaista kertaa Pohjoismaissa.

|
-valokuvakirja hintaan 20 e K&HS&IHSHIU.SGOSS&
. 25 e) huhtik j . .
“ (norm. 25 e) huhtikuun ajan samuraitten kulttuuria sunnuntaina 1.6. Helsingiss4 jarjestet-

telyssa Sofiankatu 4:ssi. Nayttelyssa Ei Bonusta. Kansallismuseon Suomi Finland
sukelletaan Helsingin talvimuistoihin: Spirit of Budé - Soturin Tie on néyttely 1900 -perusnayttelyn teemoja ovat suo-
kaupungin lumisille kaduille, luistinra- japanilaisten taistelulajien historiasta. Nayt- ~ malainen arki, ruokakulttuuri, liikenne,
doille ja pilkkipaikoille. teilla on koristeltuja japanilaisia miekan- viestinta seka poliittinen ja valtiollinen

| tuppeja, kahvoja, haarniskoja ja kypéria, kehitys.
g"llse:l:‘atllpfal_] I-:e'lrsmilp‘gin kaupunginmuseo, | joista vanhimmat ovat 1800-luvun lopulta. Suomen kansallismuseo
A?/cl)?nn; rLll’1a’—p:If|I0 9"_17’ 10 Klo 819, Nayttelyyn liittyy tapahtumapéiva lauan- Mannerheimintie 34, Helsink.
la-su klo 11-17. Museoon vapaa paasy. talna"12.4. o . Avoinna: ti-su klo 11-18, ma suljettu.
Lisatiedot: 09 3103 6630, Nayttely on osa Spirit of Samurai 2014 Liput: 040 128 6469, ti-su klo 11-18.
www.helsinginkaupunginmuseofi tapahtumakokonaisuutta, joka huipentuu Lisatiedot: www.kansallismuseo fi

A "~ ~

92 HUHTIKUU 2014

-




S-Etukortti

S-For re

11830/1/034)
VSIA |

i

v

4318 7001
318

@
~
(2]
©
S

DpfUed-S

MEIKALAINEN MAT
OSUUSKAUPPA 1234 123456

The Kids, Charles Chaplin ja Jackie Coogan
(1919-1921)

Charles Chaplin
-nayttely Helsingin
taidemuseossa
Tennispalatsissa

« S-Etukortilla

padsymaksu 9 e (norm.

10 e), alle 18 v. maksutta.

Paasylippu oikeuttaa

myos sisddnpaasyyn Yksin-

nayttelyyn. Ei Bonusta.
Chaplin kuvissa -nayttely luo upean
katsauksen rakastetun elokuvantekijan
uraan ja elamaan. Se on huikea matka
lapi elokuvahistorian, jossa ajaton
komedia ja taidokkaat koreografiat
kulkevat kasi kdadessa yhteiskunnallisen
valveutuneisuuden kanssa. Nayttely
on rakennettu Chaplinin sukuarkiston
helmista. Esilla on yli 200 teosta seka
runsaasti filmimateriaalia.

Nayttely on organisoitu Chaplin
Associationin tuella yhteistyossa Cine-
teca del Comune di Bologna - progetto
Chaplinin seka MK2. kuraattorin Sam
Stourdzén kanssa.

Keskiviikkona 16.4. taidemuseossa
juhlitaan Chaplinin syntymapaivaa. Tana
vuonna hdnen syntymastaan tulee kulu-
neeksi 125 vuotta.

Klo 12 kaikille museokavijoille kakkua ja
kahvia Taidemuseon Studiossa.

Klo 12.30 Elédvaa kuvaa liikkeelld -tanssiesi-
tys. Esiintyjina Sibelius-lukion oppilaat.
Klo 12-18 paikalla Ateljee O. Haapala. Mah-
dollisuus pukeutua vuosisadan takaiseen
tyyliin ja otattaa perinteinen muotokuva-
valokuva.

Klo 15 Eldvaa kuvaa liikkeellad -tanssiesitys.
Esiintyjina Sibelius-lukion oppilaat.

Klo 16 ja 17 Teatteriryhma Kiertotahti
esiintyy. Ohjaaja Laura Toikander.
Muutokset ohjelmaan mahdollisia.

Helsingin taidemuseo Tennispalatsi,
Salomonkatu 15, Helsinki
(Tennispalatsin 2. krs.).

Avoinna: ti-su klo 11-19, ma suljettu.
Lisatiedot: www.helsingintaidemuseo.fi

ROY EXPORT SAS. SCAN COURTESY CINETECA DI BOLOGNA

Kevaan

irskahtelevin

aideSpa Taidekuohuilla
EMMAssa

« S-Etukortilla TaideSpan liput
20 e/hl6 (norm. 24 e), max. 25 hloa/
ryhma. Hinta sis. sisddanpaasyn,
opastuksen ndyttelyssa ja ohjatun
pajatydskentelyn materiaaleineen.
Etu ei koske tarjoiluja. Ei Bonusta.
TaideSpassa tutustutaan Steinerin
monipuolisuuteen hyvinvoinnin naké-
kulmasta. Nayttelykdynnin jalkeen ide-
oidaan luonnonkosmetiikkaresepteja
mukavan seurustelun lomassa. Taide-
kuohut sopivat mainiosti merkkipdivan
tai polttareiden ohjelmaksi.

o S-Etukortilla padasymaksu 11 e
(norm.12e),alle18 v.jayli 70 v.
maksutta. Ei Bonusta.

EMMA - Espoon modernin taiteen museo

« Arjen muotoilija - Rudolf Steiner. Vitra
Design -museon tuottama nayttely Rudolf
Steinerin (1861-1925) ajattelusta, tuotan-
nosta ja kulttuurisesta perinnésta. Avoinna
11.5. saakka.

Feel the Spirit! Hilma af Klint, Joseph Beuys,
Silja Rantanen ja muut steinerilaisesta ela-
mantydsta inspiroituneet kuvataiteilijat.
Avoinna 11.5. saakka.
Vesiputoussateenkaari ja muita tapahtumia
luonnossa. Saastamoisen saation taideko-
koelmassa esillda maisema-aiheisia nykytai-
deteoksia. Avoinna 26.3.2015 saakka.

Nayttelykeskus WeeGee,

Ahertajantie 5, Tapiola, Espoo.

Varaukset: ma-pe klo 9-12, 09 8163 0493,
opastukset@emma.museum

Lisatiedot: www.weegee fi,
www.emma.museum

1

Kuva-aiheiden
muunnelmia Gallen-
Kallelan Museossa

« S-Etukortilla Gallen-Kallelan

Museon pddsymaksu 7 e

(norm. 8 e), alle 18 v. maksutta.

Ei Bonusta.
Kuinka monta Keiteletta? - Kuva-aihei-
den muunnelmia -ndyttelyssa nahdaan,
miten Akseli Gallen-Kallela tydsti monista
aiheista useita erilaisia versioita, kuten
Keitele-jarven maisemaa, Kalevalan Aino-
tarua, livesluolaksi kutsuttua lumista mai-
semaa tai Afrikan virtahepoja.

Gallen-Kallelan Museo,

Gallen-Kallelan tie 27, Espoo.

Avoinna: ti-la klo 11-16, su klo 11-17. Yleis6-
opastukset sunnuntaisin klo 13.

Lisatiedot: 09 849 2340, www.gallen-kallela.fi

»y

MATKALLE

Kevainen kylpylamatka
Parnuun

« S-Etukortilla Eckeré Linen matka
Tallinnaan ja hotellimajoitus
Parnussa su-to-lahdoéilla alk.

55 e/hl6/vrk/2 hh (norm. 56-72 e)
1.5. saakka Tervise Paradiis Spa
-hotellissa. Bonusta koko matkan
hinnasta.

Hinta sis. laivamatkat m/s Finlandialla

Hki-Tallinna-Hki kansipaikoin, majoi-

tuksen Tervise Paradiis Spa -hotellissa

2 hh:ssa, buffet-aamiaisen ja -illallisen,

kuntosalin kdytén, uimahallin ja saunan

kaytdn klo 6.30-15, aamuvoimistelun
seka paasyn Viron suurimpaan vesi-
puistoon. Ei sisdlld hoitoja. Noin kah-
den tunnin matkan Tallinnasta Parnun
spa-hotellille voi kulkea vaikka omalla
autolla.

Lisatiedot ja varaukset: eckeroline.fi,
0600 04 300 (1,75 e/puh+pvm/mpm).
Tuotekoodi: STERVISE

Punaisilla laivoilla

irti arjesta

« S-Etukortilla Viking Linen
Helsinki-Tukholma-risteilysta 10 %:n
etu paivan risteilyhinnasta (esim.
36 e/C-hytti, norm. 40 e/C-hytti)
31.5. saakka. Bonusta koko matkan
hinnasta.

Hinta sis. Helsinki-Tukholma-risteilyn vali-

tussa hyttiluokassa 2-4 hengelle. Muut

palvelut lisdmaksusta. Paikkoja rajoite-

tusti. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.vikinglinefi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu
puh.+pvm/mpm), booking@vikingline.com.
Tuotetunnus FSBONF.

Y
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MATKALLE

Kiertomatkat Baltiaan ja
Lofooteille

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Baltian kiertomatkalla Riika-Vilna-
Kaunas drinkkikuponki Radisson
Blu Hotel Latvijassa maksutta
(norm. 4,30 e) 6.7. ja 27.7. Bonusta
matkan hinnasta.

Baltian kiertomatka alk. 569 e/hl6 (kesto

5 pv) sis. laivamatkat Hki-Tallinna-Hki,

bussikuljetukset matkaohjelman mukai-

sesti Pohjolan Matkan bussilla, suomen-
kielisen matkaoppaan palvelut alkaen

Tallinnasta ja paattyen Tallinnaan, majoi-

tuksen jaetussa 2 hh:ssa aamiaisineen,

3 x lounaan, 1 x paivallisen, 4 x kahvi-

tauon tarjoilut, ohjelman mukaiset ret-

ket, sisdanpadsymaksut seka kiertokave-
lyt ja -ajelut.

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Lofoottien kiertomatkalla S-ryhman
lahjakortti maksutta (norm.10 e)
28.7. Bonusta matkan hinnasta.

Lofoottien kiertomatka alk. 795 e/hl6

(kesto 6 pv) Helsingista sis. bussikulje-

tukset ohjelman mukaisesti Pohjolan

Matkan bussilla, majoitukset jaetussa

2 hh:ssa aamiaisineen, puolihoitoateriat

alkaen tulopaivana paivalliselld ja paat-

tyen lahtépaivana aamiaiseen (paivittai-
sind aterioina aamiainen ja paivallinen),
lauttaliput L6dingen-Bognes ja Bognes-

Skarberget, aluemaksun Nusjfordin

kalastajakylaan seka suomenkielisen

oppaan palvelut alkaen Torniosta ja
paattyen Tornioon.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puh.+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puh.+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Pidatamme oikeuden
muutoksiin.

e

]

5' HOK-Elannon
asiakasomistajien
kesamatka

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
jarjestamallda HOK-Elannon
asiakasomistajien Kappale
kauneinta Suomea -kesamatkalla
klassisen musiikin levy (rajattu
valikoima) valinnan mukaan
maksutta (norm. 20 e) 23.-26.6.
Bonusta matkan hinnasta.

Kesamatka Savonlinna-Koli-Kuopio alk.

507 e/hl6 (kesto 4 pv) sis. bussimatkat

ohjelman mukaisesti alkaen Helsingista,

majoitukset jaetussa 2 hh:ssa buffet-

‘ aamiaisineen (1y6 Original Sokos Hotel
Seurahuone Savonlinnassa, 1y® Break
Sokos Hotel Kolissa ja 1 y6 Original
Sokos Hotel Puijonsarvi Kuopiossa),
buffet-lounas ravintola Lustossa ja
Punaisen Piipun Kievarissa, nykykarja-
laisen illallisen Break Sokos Hotel Kolissa
ja kolmen ruokalajin paivallinen Original
Sokos Hotel Puijonsarvessa (ateriajuo-
mat eivat sisally hintaan), opastuksen ja
sisddanpadsymaksun Suomen Metsamu-
seo Lustoon, opastetun kavelykierrok-
sen Savonlinnassa, lauttamatkan Koli-
Lieksa, Paaterin aluemaksun, kahvin ja
pullan seka musiikkituokion, illalliskon-
sertin Break Sokos Hotelli Kolin Grill it!
-ravintolassa ja opastetun kiertoajelun
Kuopiossa ja paasylipun Puijon Torniin.

www.pohjolanmatka.fi/smatkat tai Pohjolan
Matkan matkatoimistoista, 0201303 303
(puh. hinnat kiinteasta verkosta 8,35 snt/
puhelu+7,02 snt/min, matkapuhelimesta
8,35 snt/puhelu+1717 snt/min). Palvelumaksu
12 e/varaus, internetvaraukset palvelumak-

| sutta. Pidatdmme oikeuden muutoksiin.

‘ Lisatiedot ja varaukset:
b

Valimeren
risteily Costa
Favolosalla

« S-Etukortilla Costa Favolosan
Vdlimeren risteilyllda Premium-
palvelut (hytit ylemmilta kansilta,
huonepalvelu 24 h, aamiainen
hyttiin tarjoiltuna) maksutta
(norm. 50-100 eriippuen
hyttiluokasta) 3.-10.11. Bonusta
matkan hinnasta.

Hinta alk. 1445 e/hl6 sis. Valime-

ren risteilyn Costa Favolosalla reittia

Savona-Barcelona-Palma De Mallorca-

Malta-La Valletta-Palermo-Civitavec-

chia-Savona, Finnairin suorat lennot

Hki-Milano-HKi, risteilyn jaetussa

Premium-luokan sisahytissg, all inclu-

sive, verot, satamamaksut, tarjoilupalk- t

kiot seka suomalaisen matkanjohtajan

palvelut laivalla.

F

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/smatkat tai Pohjolan
Matkan matkatoimistoista, 0201 303 303
(puh. hinnat kiintedsta verkosta 8,35 snt/
puh.+7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35
snt/puh.+1717 snt/min). Palvelumaksu 12 e/
varaus, internetvaraukset palvelumaksutta.
Pidatamme oikeuden muutoksiin.
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Kuukauden korispeli
Tapiolassa

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Tapiolan Honka-Namika
Lappeenranta -ottelun liput
aik.15 e (norm. 20 e), lapset
7-16 v., opiskelijat, eldkeldiset,
varusmiehet 5 e (norm. 10 e), alle
7 v. maksutta ke 16.4. klo 18.30
Tapiolan Urheiluhallissa.

Ei Bonusta.

Tapiolan Urheiluhalli,
Urheilupuistontie 2, Espoo.

Liput: www.lippuautomaatti.fi/honka,
kampanjakoodi: 160414

Lisatiedot: www.tapiolanhonka.fi
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EasyFitissa kuntoillaan B _
. kesallakin & Tapanilan
 S-Etukortilla EasyFitin N Urheilukeskuksessa
vapaavalintainen veloitukseton tapahtuu
kesdkuukausi (norm. 29,90 e) . o
. ’ ’ : : « S-Etukortilla 30 paivan
kun solmii asiakkuuden H1ekkaa Varpalden kuntosalikortti 3')9 e (norm. 58 e)
21.-27.4. Bonusta aloitus- ja valissa ja avainkortti 3 e (norm. 6 e). Yksi
kuukausimaksuista .
EasvFit i liikunt k K isill « S-Etukortilla Biitsi.fi Areenan etu/S-Etukortti/hlé. Ei Bonusta.
.a"’ze’h.ﬁg ‘:(ZZ'k"k:gnak erftg'ssa?f;.st't:et Beach Volley -irtovuorot 65 e/ « S-Etukortilla keilailutunti
Jo atlhell .okéi tLtlé's'é nl:'nké I'slékls' vuoro (norm. 77-89 e) huhtikuussa arkipaivisin 17 e (norm. 22 e), arki-
k;’sk kszgsa 0:'1 ta;.(‘)"’a n'1 | 'm as'sa ma-pe klo 7.30-16. Vuoron hinta iltaisin ja viikonloppuisin 22 e/
non-ltho . hmél"kj ntaa u; 'tt;'n sisdltaa pelipallon. Ei Bonusta. tunti (norm 26 e). Hohtokeilaus
Klo 5_23p Y fiku palvittal Biitsi.fi Areenan irtovuorolla pelataan pejala25e(norm.31e).
Eas i?t-kesk ksen aloitusmaksu on . beach volleyta talvellakin. Pelivuorolle Kenkavuokra 2 e/heittaja.
yr u tu u of mahtuu kerralla jopa 12 pelaajaa. Enintdan 4 heittajaa/ratatunti.
29,90 e ja yhden keskuksen palveluihin Yksi rata/S-Etukortti
oikeuttava kuukausimaksu 29,90 e/kk Salmisaaren liikuntakeskus/Biitsi.fi Areena, Ei kdayttokertarajoituksia.
ilman pitkaa sitoutumista. Kaikkien Energiakatu 3, Helsinki. Ei Bonusta
Suomen keskusten kayttdon oikeut- Kenttavaraukset: varaus@biitsi.fi, .G- P . :
tava kuukausimaksu on 39,90 e/kk. 045 652 5590. Mainitse varauksen yhtey- 5 thkort'rllla.lou;'amTL.'".ff
‘ dessa, etta varaat S-Etuhintaista vuoroa. l:‘;ﬁ'tie'_} ﬁ'ttc: Ersil a;i_' e
P L Lisatiedot: areena.biitsi.fi ontokellaliun lanjakorttl
Li : . fit.fi
isatiedot: www.easyfitf ” 3 Tapanilan Urheilukeskukseen
‘ vl (norm. 42 e). Ei Bonusta.
KURSSIT « S-Etukortilla seindkiipeily-

kurssilaisille kaksi maksutonta
vapaaharjoituskertaa
(norm. 30 e). Ei Bonusta.

' « Jousiammunta: kolmen kerran perus-
kurssi 90 e, kurssikerrat ma 14. ja 28.4.
seka 5.5. klo 18-19.30. Viiden kerran jatko-
kurssi 115 e (peruskurssin suorittaneille),
kurssikerrat maanantaisin klo 19.30-21.
Kursseille mahtuu 4-10 osallistujaa.

« Seindkiipeily: yhden kerran peruskurssi
kolme tuntia90 e i1, 8,15, 22.ja 294.

el seka to 3.,10.,17. ja 24.4. klo 18-21.
lkaraja14 v.
« Veitsenheitto: yhden kerran kurssi
55 e to 10.4. klo 18-19.30. Kurssille mahtuu
4-12 osallistujaa.
Bl_lnkk;rtOkOtuS Henkiloautokurssit Tapanilan Urheilukeskus, Eratie 3, Helsinki. l
1acorista 1113 1 limoittautumiset: www.mosa.fi tai henkilo-
« S-Etukortill Kkki- eli Aut0k01:1].u Ll]"l}puuSta_ kohtaisesti Tapanilan Urheilukeskuksessa/ »
l‘! f)r ' a punkki-€li « S-Etukortilla henkildautokurssit Helsingin Kiipeilykeskuksessa. Ei puhelin-
puutiaisaivotulehdusrokotteen 1550 e (horm. 1690 e). Ei Bonusta. varauksia. Kuntosali- ja keilahallietujen - '
rokotepalkkio 19 e (norm. 23 e) Huhtikuussa my®ds ruotsinkielinen osalta ei tarvita etukéteisilmoittautumisia.
30.4. saakka. Rokoteaine ei sisilly Etuhinta annetaan ratatunnin tai kuntosali- f

etuhintaan. Taysi rokotesuoja kurssialoitus. Kurssipaikkana Autokoulu kokeilun lunastamisen yhteydessa voimas-

" Lilliputti Herttoniemessa. saolevan S-Etukortin haltijoille. Keilailun
‘ V_aat" useamman rokotuskerran. ratatunnit voi varata mydés puhelimitse.
Ei Bonusta. Autokoulu Lilliputti Oy, Lisatiedot ja aukioloajat:
Hiihtomaentie 18, Helsinki. www.tapanilanurheilu.fi, 09 350 7077.
Lisatiedot ja ajanvaraus: diacorfi, Lisatiedot ja varaukset: 045 112 1900, Helsingin Kiipeilykeskus,
09 775 0800. www.lilliputti.com, info@lilliputti.com www.kiipeilykeskus.com, 050 554 2218.
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KURSSIT

HOK-Elannon
kevaan kursseja

lImoittautumiset ja tiedustelut:
puhelimitse: 010 766 0213 (ark. klo 9-15)
tai www.tsl-helsinki.fi/iimoittautuminen

Kurssien yhteydessa on mainittu S-Etukorttihinta
seka suluissa normaali hinta. Kursseista ei saa
Bonusta. Yhden opetustunnin (ot) pituus on

45 minuuttia, ellei kurssikuvauksessa toisin mai-
nita. Kayttamattémia kurssikertoja ei hyviteta.
limoittautuneille Idhetetdan kurssikutsu ja lasku.
Peruutuksen voi tehda maksutta vahintaan seit-
seman paivaa ennen kurssin alkua. Mikali peruu-
tuksen tekee myéhemmin, peritdan puolet kurssi-
maksusta. Jos kurssille jattaa tulematta eika sita
ole peruuttanut, peritdan maksu kokonaan.
Tarkemmat kurssikuvaukset ja ilmoittautumis-
ehdot 16ytyvat osoitteesta www.tsl-helsinki.fi.

ATK-kurssit

Saastopankinranta 6 C, Helsinki.

» Tietokoneen kadyton peruskurssi
senioreille (9 ot)

85 e (norm. 105 e) ke 9.4.-23.4. klo 9.30-12.

Kielikurssit

Saastopankinranta 6 C, Helsinki.

« Espanjaa matkailijalle (15 ot)

80 e (norm. 100 e) ma 28.4.-26.5.

klo 17-19.30.

« Eldvaa espanjaa ja aikamuotoja (15 ot)
80 e (norm. 100 e) ma 28.4.-26.5.

klo 14-16.30.

« Ven&jaa matkailijalle (15 ot)

80 e (norm. 100 e) ti ja to 22.4.-8.5.

klo 17.30-20. Ei opetusta 1.5.

« Italian kielioppikurssi (12 ot)

65 e (norm. 80 e) ke 7.5.-11.6. klo 15-16.30.
« Italiaa matkailijalle (12 ot)

65 e (norm. 80 e) ke 7.5.-11.6. klo 16.45-18.15.
« Opi italiaa laulamalla (12 ot)

65 e (norm. 80 e) ke 7.5.-11.6. klo 18.30-20.
« Ruotsin keskustelukurssi (7 ot)

45 e (norm. 55 e) ti 15.4.-27.5. klo 17-17.45.
« Ruotsin perusteet (14 ot)

75 e (norm. 90 e) ti 15.4.-27.5. klo 18-19.30.

Valokuvauskurssit

Saastopankinranta 6 C, 2. krs, Helsinki.

« Digijarjestelmdkameran kayttokurssi
(120t)

95 e (norm. 120 e) la-su 10.-11.5. klo 10-15.

« Digijarjestelmdkameran vaativa kaytt6
(120t)

95 e (norm. 120 e) la-su 17.-18.5. klo 10-15.

« Digitaalisen valokuvauksen perusteet
(16 ot)

100 e (norm. 125 e) ti 6.-27.5. klo 1715-20.15.

« Matkakuvaus (16 ot)

100 e (norm. 125 e) pe 11.4. klo 1715-20.15 ja

la-su 12.-13.4. klo 10-15.

Tieto- ja taitokurssit
Saastopankinranta 6 C, Helsinki, ellei kurssin
kohdalla ole muuta ilmoitettu.

8

-

« Sisustussuunnittelun tiiviskurssi (16 ot)

70 e (norm. 90 e) | kurssi la 26.4. ja su 18.5. klo

10-16, 1l kurssi su 27.4. ja la 17.5. klo 10-16.

» Mindfulness meditointia kiireiselle B
(50t)

45 e (norm. 55 e) ma 12.5.-9.6. klo 16.15-17.

« Mindfulness meditointia D (10 ot)

70 e (norm. 85 e) ma 12.5.-9.6.

klo 17.10-18.40.

« Mindfulness meditointia aloittelijoille C
(10 ot)

70 e (norm. 85 e) su 18.5.-15.6. klo 16.45-18.15.

Kurssipaikka: Sturenkatu 27.

« Mindfulness meditointia E (10 ot)

70 e (norm. 85 e) su 18.5.-15.6. klo 18.30-20.

Kurssipaikka: Sturenkatu 27.

« Mindfulness miniretriitti (8 ot)

60 e (norm. 75 e) la 7.6. klo 10-16.

« Rohkeutta esiintymiseen (13 ot)

80 e (norm. 100 e) pe 25.4. klo 17-20 ja

la-su 26.-27.4. klo 11-15. Kurssipaikka: Sturen-

katu 27.

Liikunta- ja tanssikurssit
Sturenkatu 27, Helsinki.
» Zumba A (7 x 60 min)
65 e (norm. 80 e) ma 28.4.-9.6. klo 16-17.
» Zumba B (6 x 60 min)
60 e (norm. 80 e) ke 7.5.-11.6.
klo 17.30-18.30.
« Dance&Condis-tiiviskurssi (4 ot)
30 e (norm. 40 e) ke 23.4.-30.4.
klo 16—-17.30.
« Afrospecial (8 ot)
60 e (norm. 75 e) ti jato 3.6.-12.6.
klo 19-20.30.
« Sosiaalitangon tiiviskurssi (6 ot)
35 e (norm. 45 e) ti 13.5.-27.5. klo 1715-18.45.
« Parisalsan alkeiskurssi (6 ot)
35 e (norm. 45 e) ke 14.5.-28.5.
klo 18.35-20.05.
« Salsa soolona alkeet -tiiviskurssi
(3 x 60 min)
30 e (norm. 40 e) to 15.5.-29.5.
klo 17.15-18.15.
« Salsa soolona jatkotaso -tiiviskurssi
(60t)
35 e (norm. 45 e) to 15.5.-29.5.
klo 18.20-19.50.
« Senioreiden selkaryhma (6 x 60 min)
55 e (norm. 70 e) ma 28.4.-2.6. klo 11-12.
« Venyttele viisaasti A (12 ot)
75 e (norm. 90 e) ma 28.4.-2.6. klo 18-19.30.
« Venyttele viisaasti B (5 x 60 min)
45 e (norm. 55 e) to 17.4.-5.6. klo 16-17.
« Chi Kung jatko (12 ot)
75 e (norm. 90 e) ma 28.4.-2.6. klo 19.30-21.
« Senioreiden niskakoulu (6 x 60 min)
55 e (norm. 70 e) to 17.4.-5.6. klo 14-15.
« Jalat jaksamaan (6 x 60 min)
55 e (norm.70 e) to 17.4.-5.6. klo 15-16.
 Chi Kung alkeet (6 x 60 min)
55 e (norm. 70 e) to 17.4.-5.6. klo 17-18.

K

« Flexi-bar (6 x 60 min)
55 e (norm. 70 e) to 17.4.-5.6. klo 18—-19.
« Chi Kung (6 x 60 min)
55 e (norm. 70 e) to 17.4.-5.6. klo 19-20.
« Vetreytta senioreille (7 x 60 min)
60 e (norm. 75 e) pe 25.4.-6.6. klo 11-12.
« Senioreiden tietoisku (7 x 30 min)
S-Etukortilla maksuton sisadnpaasy
(norm. 30 e) pe 25.4.-6.6. klo 12-12.30. Luen-
toa ja mukavaa kehonhuoltoa seka kahvia.
« Seniorikehonhuolto Il (4 x 75 min)
50 e (norm. 60 e) ma 5.5.-26.5. klo 14-15.15.
« lyengarjooga - alkeet intensiivi (12 ot)
85 e (105 e) ma 5.5.-9.6. klo 18-19.30.
« lyengarjooga - alkeisjatko Il (12 ot)
85 e (norm. 105 e) ke 7.5.-11.6. klo 17-18.30.
« lyengarjooga - jatko Il (12 ot)
85 e (norm. 105 e) ke 7.5.-11.6. klo 18.30-20.
« Method Putkisto Pilates keskitaso
(4 x 60 min)
55 e (norm. 70 e) ma 5.5.-26.5. klo 17-18.
« Method Putkisto Pilates keskitaso
(5 x 60 min)
70 e (norm. 85 e) ti 29.4.-27.5. klo 10-11. Kurs-
sipaikka: Malmin nuorisotalo, Malmin raitti 3.
« Fyysinen jooga jatkotaso (4 x 80 min)
50 e (norm. 60 e) to 24.4.-22.5.
klo 17.10-18.30.
« Method Putkisto Pilates,
alkeis/keskitaso (4 x 60 min)
55 e (norm. 70 e) to 24.4.-22.5.
klo 18.45-19.45.
« Astangajooga jatkotaso (7 x 80 min)
70 e (norm. 90 e) ke 16.4.-28.5. klo 18-19.20.
Kurssipaikka: Talvikkitie 37, Tikkurila.
- Aijjooga (14 ot)
65 e (norm. 80 e) | kurssi ti 22.4.-3.6.
klo 17-18.30, Il kurssi pe 25.4.-6.6.
klo 17-18.30.

Liikunnalliset ja tanssikurssit
Saastopankinranta 6 C, Helsinki.

« Yin-Jooga (16 ot)

105 e (norm. 125 e) ke 9.4.-4.6. klo 17.30-19.
Ei opetusta 16.4.

« Nia B (6 x 60 min)

60 e (norm. 80 e) to 24.4.-5.6.

klo 18.50-19.50.

- Aijdjooga (14 ot)

65 e (norm. 80 e) to 24.4.-12.6. klo 17-18.30.

Kuvataide- ja kddentaitokurssit

Paasivuorenkatu 5 A, Helsinki.

« Mosaiikkiruukut ja -pallot kodin
sisustukseen (20 ot)

110 e (norm. 135 e) ke 7.5.-4.6.

klo 17.30-20.30.

« Akvarelli jatkokurssi | (24 ot)

100 e (norm. 120 e) ti 15.4.-27.5. klo 17-20.

Ei opetusta 22.4.

« Akvarelli jatkokurssi Il (20 ot)

85 e (norm. 105 e) to 10.4.-22.5. klo 17-20.

Ei opetusta 24.4.ja 1.5.




Asiakasomistajuutta koskeviin
kysymyksiin vastaa palvelu-
asiantuntija Kirsi Qvarnstrom.

Voit vaihtaa pankkia joko valtuuttamalla
S-Pankin tekemaan vaihdon puolestasi
tai hoitaa asian itse.

Jos haluat, etta S-Pankki tekee vaih-
don puolestasi, mene kdymaan asiakas-
palvelupisteessamme: ldhimman I6ydat
osoitteesta s-pankki.fi/toimipaikat.
Asiakaspalvelupisteessa sinulle ava-
taan tarvitsemasi palvelut ja taytetaan
valtakirja, jolla annat luvan lopettaa
kdytdssasi olevat palvelut nykyisesta
pankistasi.

Mikali haluat hoitaa asian itse, avaa
ensin tarvitsemasi palvelut S-Pankin
verkkopankissa, asiakaspalvelupis-
teessa tai puhelinpalvelussa. limoita sen
jalkeen S-Tilisi tilinumero palkan, eldk-
keen tai muun etuuden maksajalle ja ota
yhteytta nykyiseen pankkiisi lopettaak-
sesi haluamasi palvelut.

Pankin vaihtaminen vaatii hieman
vaivanndkdd, mutta on sen arvoista.
S-Pankin asiakkaana saastat pelkissa
palvelumaksuissa useita kymme-
nia euroja vuodessa, koska S-Pankin
peruspankkipalvelut ovat maksuttomia
osuuskauppojen asiakasomistajille.

S-Pankki ja LahiTapiola Pankki yhdis-
tyvat 1.5. uudeksi S-Pankiksi. Yhdisty-
misen myo6ta tuote- ja palveluvalikoima
laajenee muun muassa asuntolainoihin.

S-Pankissa asioiminen on helppoa.
Voit hoitaa pankkiasioita katevasti
verkkopankissa silloin, kun sinulle par-
haiten sopii. Henkil6kohtaista palve-
lua vaativat asiat voit hoitaa S-Pankin
asiakaspalvelupisteessa kauppareissun
yhteydessa. Asiakaspalvelupisteet
Prismoissa, useimmissa Sokoksissa
ja valikoiduissa S-marketeissa palve-
levat my@s iltaisin ja viikonloppuisin.
Lisdksi voit nostaa ja tallettaa kateista
noin tuhannen S-ryhman toimipaikan
kassalla.

HOK-Elannon asiakasomistajapalvelu

010 766 0210 (0,0835 e/puhelu + 0,1209 e
/minuutti) palvelee kaikissa asiakas-
omistajuuteen liittyvissa asioissa ma-pe
klo 8-20. Palautetta voi ldhettaa hok-elanto.
fi-sivujen kautta.www.s-kanava.fi-sivujen
kautta.
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Viruun Solo Sokos
Hotel Estoria

Tallinnaan Original Sokos Hotel Virun
yhteyteen avautuu huhtikuussa uusi
hotelli, 93-huoneinen Solo Sokos
Hotel Estoria. Viru-hotellin lisdosassa
palvelevan Estorian konsepti on Viron
markkinoilla uniikki: jokainen hotelli-
huone esittelee yhden kiehtovan tari-
nan Virosta kuvin ja kertomuksin.

"Tutustutamme vieraamme Viron
liikke-, tiede- ja kulttuurielamaan
sekd maan historiaan ja nahtavyyk-
siin hotellissa esilla olevien tarinoi-
den avulla. Kertomukset on tuotettu
yhteisty®ssa yli 40 virolaisen jarjestdon
ja kohteen kanssa”, esittelee hotellia
operoivan AS Sokotelin toimitus-
johtaja Anu Soosaar uudenlaisia
Viron-virikkeita.

Estorian kaikki huoneet ovat Supe-
rior-luokkaa, ja niissa on Solo-hotelli-
tyypin mukainen tasokas varustelu.
Estoriaan kuljetaan Original Sokos
Hotel Virun aulassa sijaitsevan oman
vastaanoton kautta.

Lisatiedot: www.sokoshotels fi.

Puheajan lataus katevasti kaupan kassalta

Saunalahti Prepaid -puheaikaa voi Alepa-ketjun lisaksi ostaa Prisma-,
S-Market- ja Sale-myymaldiden kassoilta. My6s ABC-liikkennemyyma-
16ista saa valmiita, kiinteasummaisia Prepaid-puheajan latausseteleitd,
joiden arvo on 10 ja 20 euroa.

Puheajan ostaminen kerryttaa S-Etukortille Bonusta, lisdksi S-Etu-
kortilla maksettaessa saa maksutapaetua.

Verkkokauppa laajentaa lahikaupan valikoiman

Osuuskauppa Arina pilotoi yhdessa VTT:n kanssa uudenlaista myyma-
lan ja verkkokaupan yhdistavaa toimintamallia, joka tuo Kolarin Sale-
myymalaan entista laajemman tuotevalikoiman. Asiakas voi tilata paat-
teelta kotona tai myymalassa suurempien markettien tuotteita ja hakea
ne sitten lahikaupasta. Ostokset maksetaan kassalle ilman toimitus-
kuluja. \

“Tavoitteenamme on tarjota lahimyymaloissa kattavasti koko S-ryh-
man kdyttétavaravalikoima. Tata kokeilua on tarkoitus laajentaa vuo-
den 2014 aikana Arinan muulla toimialueella”, kertoo Arinan market-
kaupan kehitysjohtaja Tapani Karkkainen.

Pilotti toteutetaan Digile Digital Services -projektin yhteistydna.
Projektissa kehitetaan uusia digitaalisia palvelukonsepteja, joissa
teknologiayritykset yhdessa palvelujen tuottajien kanssa paasevat
kokeilemaan uudenlaisia teknologian hyddyntamisen muotoja.
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Marks & Spencer
tulee Sokos Helsinkiin

Maailmankuulu brittilainen kauppaketju Marks & Spencer ja
S-ryhma ovat solmineet franchising-kumppanuuden Marks
& Spencer -myymaloiden ja verkkokaupan avaamisesta
sSuomeen. Kumppanuuden myota S-ryhma avaa seitseman
Marks & Spencer -myymalaa vuoteen 2016 mennessa.

nsimméinen 3 000 nelio-
metrin kokoinen Marks &
Spencer -myymili peruste-
taan Sokos Helsingin yhtey-
teen ja avataan asiakkaille lokakuun
2014 alussa. Mybhemmin samassa
kuussa avataan 1 600 nelidmetrin
myymélit Jyviiskyldn Sokos-tavara-
talon yhteyteen ja Kauppakeskus
Goodmaniin Himeenlinnaan.

Marks & Spencer -myymiloilld on
brittiketjun kansainvilisen konseptin
mukainen ilme, joka nikyy muun
muassa sisdiankiynnissi, niyte-
ikkunoissa, myymélédkalusteissa,
sovitustiloissa ja kassapisteissi.

Kevéin 2015 aikana S-ryhmai avaa
kolme Marks & Spencer -myymilii
Tampereelle, Lappeenrantaan ja
Lahteen. Seitsemis Marks & Spencer
avataan Poriin syksylld 2015. S-ryhmé
avaa myos Marks & Spencer -verkko-
kaupan keviilld 2015. Verkkokauppa
on suomenkielinen, ja siiné on suo-
malaisille radtiloity valikoima.

Verkkoon ja kivijalkakauppoihin
ulottuva yhteisty6 S-ryhmén kanssa
on osa Marks & Spencerin suunnitel-
mia tulla johtavaksi kansainvéliseksi
ja monikanavaiseksi vihittdiskauppa-
ketjuksi vuoteen 2015 mennessé.
Marks & Spencerin kansainvélinen
strategia keskittyy tiiviiseen yhteis-
tyohon S-ryhmén kaltaisten johtavien

franchising-kumppaneiden kanssa,
kun ketju laajentuu merkittéville
vihittdiskaupan markkinoille ulko-
mailla.

S-ryhmélle kumppanuus on osa
kaupparyhmin tavoitetta vahvistaa

monikanavaista kiyttotavarakauppaa.

S-ryhmé pyrkii tihén tavoitteeseen
seki kehittimailld omaa ketjutoimin-
taansa ettd muodostamalla liike-
kumppanuuksia vahvojen kansain-
vilisten toimijoiden, kuten Marks &
Spencerin, kanssa.

Laadukas vahvistus valikoimaan
Uudet liikkeet tarjoavat suomalaisille
asiakkaille mahdollisuuden tutustua
Marks & Spencerin laajaan ja muo-
dikkaaseen valikoimaan. Valikoima
siséltdd naisten ja miesten muotia,
alus- ja yoasuja, asusteita ja jalki-
neita.

”Liiketoimintamme kasvattami-
nen S-ryhmén kaltaisten kumppanei-
den kanssa on térked osa strategi-
aamme. S-ryhmilld on johtava asema
Suomen keskeisilld kauppapaikoilla
ja ainutlaatuista paikallistuntemusta.
Se onkin ihanteellinen yhteistyo-
kumppani meille verkkokaupan ja
uusien liikkeiden avaamisessa eri
puolilla maata”, toteaa Marks &
Spencerin Euroopan aluejohtaja
Francois Smeyers.

”Marks & Spencer on brindi,
jolle on tunnusomaista brittildinen
tyylikkyys, korkealuokkainen laatu
sekd houkuttelevat hinnat. Olemme
innoissamme, ettd pddsemme tuo-
maan vaatevalikoimamme parhaat
tuotteet suomalaisille asiakkaille
myohemmin tini vuonna”, Smeyers
jatkaa.

”Yhteistyé Marks & Spencerin
kanssa vahvistaa S-ryhmén pukeu-
tumisen valikoimaa. Marks & Spen-
cerilld on pitkét perinteet korkea-
laatuisten tuotteiden tarjoamisessa,
ja olemme varmoja, etté asiakas-
omistajamme ja asiakkaamme otta-
vat Marks & Spencerin tuotteet
innoissaan vastaan”, sanoo johtaja
Jorma Vehvildinen SOK:lta.

Marks & Spencer on yksi Ison-
Britannian johtavista vihittdiskaup-
paketjuista. Vaatteiden liséksi se
myy kodin tuotteita seki erittédin
korkealaatuisia elintarvikkeita. Ket-
jun liikkeissé asioi joka viikko 20
miljoonaa asiakasta, ja yhtiolld on
yli 82 000 tyontekijédi eri puolilla
maailmaa.

Marks & Spencer perustettiin
yli 129 vuotta sitten, ja silld on tdlld
hetkelld yli 790 myymaélai Isossa-
Britanniassa. Lisiksi ulkomailla on
yli 450 myymaéldi 53 alueella Euroo-
passa, Lihi-iddssi ja Aasiassa. ¢
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TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA ANSSI VUOHELAINEN

Uuden edessa

SOK:n uusi paajohtaja Taavi Heikkila uskoo, etta S-ryhman
menestyksen ydin on osuustoiminnassa. Kilpailukyvyn
sailyttamiseen tarvitaan myoOs uusia innovaatioita, erilaisten
asiakkaiden tarpeiden huomioimista seka hyvaa johtamista.

uoden 2014 alussa Taavi

Heikkildn ty6huoneen

ikkunasta nikyvi maisema

vaihtui Lahden nidkymisti
Helsingin Vallilan teollisuusaluee-
seen. Osuuskauppa Himeenmaan
entisen toimitusjohtajan perspektiivi
on samalla muuttunut alueosuus-
kaupan kehittdmisesti koko S-ryh-
mén luotsaamiseksi.

”Nikokulmani SOK:n p#djohta-
jana on asiakasomistajien seké koko
S-ryhmén kattava. Ty6ni on ihmisten
johtamista ja tavoitteiden asetta-
mista”, Heikkild summaa.

S-ryhmén kokoisen purren
ohjaamiseen tarvitaan paljon tyGti.
Heikkild nikee, ettd muuttuvassa
markkinatilanteessa ei voi jattdyty4
virran vietiviksi.

”Ympéroivd maailma muut-
tuu kovaa vauhtia. Verkkokauppa
ja digitaalisuus muuttavat kauppa-
tapoja, kansainvilinen kilpailu jat-
kaa kiristymistiin, kaupan sifintely
on muutoksessa, ja Suomen yleinen
taloudellinen tilanne on vaikea. My0s
S-ryhmén on muututtava mukana.
Tarvitsemme kehityksen varmistami-
seksi koko henkilokuntamme ideat ja
my0s innovaatioita S-ryhmén ulko-
puolelta, kuten startup-yrittéjilta.”

SOK:n hallintoneuvosto nimitti
Heikkildn paijohtajaksi yli 30 ehdok-
kaan joukosta. Uudella pééjohtajalla
on kokemusta kaupan eri osa-alu-
eista, ja hidnen johtamistaitonsa on
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huomioitu muun muassa Fakta-
lehdess4, joka valitsi hinet Vuoden
johtajaksi vuonna 2012. Heikki-
lille tirkein arvo johtamisessa on
oikeudenmukaisuus.

”Johtajan roolissa on oltava oma
itsensi, vain siten voi saavuttaa alais-
ten luottamuksen. Johtaminen on
helppoa, kun tavoitteet ovat kaikille
yhteiset ja ne on selkeisti viestitty.
Sen jéilkeen kukin tyontekiji voi itse
miettid keinot, joilla maaliin péés-
tadn”, Heikkild kertoo filosofiastaan.

Asiakkaita ldhella

S-ryhmin asiakasomistajia on jo
nelji viidesosaa suomalaisista koti-
talouksista. Néin suurella joukolla
ihmisid on luonnollisesti hyvin erilai-
sia tarpeita, joten tarjontaakin tiytyy
olla moneen makuun.

”Meilld on asiakasta ldhelld olevat
osuuskaupat ja toimipaikat seki kat-
tavat valikoimat erilaisiin tarpeisiin.
Esimerkiksi Prismoista asiakas voi
valita jopa 800 erilaisen leipdtuot-
teen joukosta omaan makuunsa ja
kukkaroonsa sopivimman.”

Asiakkaat haluavat sijainnin ja
valikoiman rinnalle yhé yksil6idym-
pid palveluita. Heikkild uskoo, etté
digitaalisuus auttaa saamaan tiiviim-
min yhteyden asiakkaisiin.

”Meidén tulee vastata asiakkai-
demme odotuksiin ja olla rohkeasti
kehittimaéssé uusia tapoja aiempaa
laheisemmén kontaktin saamiseksi.

Erilaisilla mobiiliratkaisuilla voimme
kertoa asiakkaille vaikka sen, milloin
uudet perunat saapuvat kauppaan.”

S-ryhmin kilpailueduksi Heik-
kild mainitsee ennen kaikkea osuus-
toiminnallisuuden.

”Yritysmuotomme arvojen mukai-
sesti voimme aidosti keskittyé toimin-
nan ytimeen eli etujen ja palveluiden
tuottamiseen asiakasomistajillemme
vastuullisesti. Menestystimme mita-
taan muillakin mittareilla kuin talou-
dellisilla. Olen varma, ettd S-ryhmé
menestyy jatkossakin.” e

Kuka?

SOK:n padjohtaja Taavi Heikkila

« laltaan 51-vuotias.

» Tydskennellyt aiemmin muun
muassa Osuuskauppa Hameen-
maan toimitusjohtajana seka SOK:n
kehitysjohtajana.

» Perheeseen kuuluu vaimo seka
kolme lasta.

» Harrastaa koripalloa ja kuntoilua.




HOK-Elannon Hautauspalveluiden

KIVIPAIVAT 2.—11.4.

Asiakasomistajille annamme kivipaivilld tehdyistd

UUSIEN KIVIEN TILAUKSISTA 10 % ALENNUKSEN JA BONUKSEN.

Paikalla on kiviasiantuntija, joka auttaa valinnan tekemisessi ja kiven suunnittelussa.

Kiviliikkeen edustajat toimipaikoissa seuraavasti:

KESKIVIIKKONA 2.4. TIISTAINA 8.4.
To6l6, Sibeliuksenkatu 1, puh. 010 76 66530 Kerava, Aleksis Kiventie, puh. 010 76 66550

Imi, Kirkonkylintie 3, puh. 01
TORSTAINA 3.4. Malmi, Kirkonkylintie 3, puh. 010 76 66630
Hyvinkii, Torikatu 9, puh. 010 76 66580 KESKIVIIKKONA 9.4.

. . Likkisepankuia 3, puh. 01 1

PERJANTAINA 4.4. e e n . ook 010 76 56590
Hakaniemi, Siltasaarenkatu 26, puh. 010 76 66500
MAANANTAINA 7 .4. TORSTAINA 10.4.

Tikkurila, Unikkotie 3, puh 010 76 66560
Myyrmiki, Ojahaanrinne 2, puh. 010 76 66600

PERJANTAINA 11.4.
Tapiola, Tapiontori 1, puh. 010 76 66570

Forum, Yrjonkatu 23, puh. 010 76 66620
Espoonlahti, Kivenlahdentie 19, puh. 010 76 66640

Toimistoissa kahvitarjoilu esittelyjen ajan. Tervetuloa!

(Puh. hinnat: 0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/min)

-

HOK § ELANNON
HAUTAUSPALVELU

hok-elannonhautauspalvelu.fi
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Eucerin EvenBrighter® Asept Spray 100 ml

s kampanjapakkaus Kotimainen Asept puhdistaa ja
# g Eucerin EvenBrighter -hoito- desinfioi pienet hagvat ja i_ho-
WSS tyotteet tasoittavat ihon varia naarmut. Se rauhoittaa myos
 Fucerin ja antavat iholle tehokkaasti hyonteisten puremat ja

- auringonpolttaman ihon.
i Laimennettuna Asept kay suun
huuhteluun. Liuos on miellyttava

kayttaa, silla se ei kirvele.

— ® 290¢€

{(norm. 3,65 €)

nipeppeeatie kosteutta. Nyt paivavoiteen

VEN BRIGHTER

ostajalle 1 vk:n seerumikuuri
kaupan paalle!

® 31.90¢

{norm. 37,49 €)

Melarest® Melatoniini 1 mg

Lyhentaa nukahtamisaikaa " — ___ Vahva ja taysin kasvipohjainen
ja matkailun yhteydessa I, = oo | glukosamiinivalmiste. (120 tabl.)
C e lievittdd aikaeron vaikutuksia. s

GLUKOSAMIINI

Nukut hyvin ja heraat virkeana

uuteen aamuun. (100 tabl.) Ilﬁ"’éﬂﬁ; J ® 18 00 €
/ ’
® [T Tl {norm. 22,55 €)

17,40 € _—

{norm. 20,46 €)

Detria Arbutin®
Seerumi 30 ml

" Nutridrink Protein
: 4 + 1 kampanjal
[ pMUTRIC A : WIRICLs
idrink Wtridrink.  Nutridrink Protein 200 ml sisiltai
p kaikkia paivittain tarvittavia
vitamiineja ja kivenndisaineita.

Punoittaako ihosi? Vaivaako
maksalaiskat?
Osta Detria Arbutin® =

.
=
=
=
S
-
.~

F

Kaunis iho!
Osta neljad, saat viela yhden
kaupan pdalle! [ ]
43,60 €
{norm. 51,30 €)

Apteekkishop.fi | Apteekki Isokannel | Hietalahden apteekki | Shop.isokannel.fi
Itakeskuksen apteekki | Lentoaseman Apteekki | Malmin apteekki | Tikkurilan Uusi apteekki



BONUSELAINLAAKAREIDEN YLEISOLUENTO

Koiran raakaruvokinta

Luennoitsija: Riikka Lahti, MUSH raakaruokinta-asiantuntija

Luento forstaina 10.4.2014 klo 17.00-21.00

Tiistildin yldasteen auditoriossa: Tiistilinkuja 4, 02230 Espoo

HSL-bussi no 132 (Kamppi-Matinkyld-Friisilinaukio)

S-Etukortilla sisticinpéitisy maksutta.
Muilta 5e (vain kiiteiselld). q

Tervetuloa!

Hoidamme lemmikkisi uilm ummuniluid.ollu. .
www.bonuselainlaakarit.fi

. Boinus-.
ELAINLAAKARIT

Herttoniemen Eldinladkariasema
Hiintomaentie 35, 00800 Helsinki

Ajanvaraus: (09) 786 189

Avoinna: Ma-Pe 8.00 - 20.00, La 9.00 - 14.00
www.lemmikkilaakari.fi

Lauttasaaren Eldinldakariasema
Otavantie 7, 00200 Helsinki

Ajanvaraus: 010 219 1310

Avoinna: Ma-Pe 9.00 - 20.00, La 10.00 - 14.00
www.elaintohtori.fi

Eldinladkarikeskus SoVet
Kivenlahdentie 7, 02320 Espoo

Ajanvaraus: 010 229 0910

Avoinna: Ma-Pe 7.30 - 20.00, La 9.00 - 15.00
www.sovet.fi

Bonus jopa 5 %

MEIKALANEN »W

=

Kerd@ enemman euroja omaan kdyttoosi. Tarjous-
laskurillamme ndet bonushinnat kdtevasti omilla
sahkonkdyttotiedoillasi ja voit solmia sopimuksen
helposti: www.vantaanenergia.fi/bonus

Vantaan Energia

energiaa eldmddn
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MINILLA _

PAASTETAAN PIUHAT IRTI. &

PIUHAT IRTI
- perjantai-illan

trubaduurikeikat t 1 Miniristeilyt

4.4. Sami Pitkamé Duo -' alk.
11.4. Virve Rosti, Pirulaiset '
ja Aki Louhela
18.4. Riku Niemi 444
25.4. Pedro Hietanen
& MA Numminen

ECKEROGLINE
MATKAMYYNTI eckeroline.fi tai Bonusta matkoista

puh. 06000 4300 (1,75 €/puhelu+pvm/mpm) NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN ja laivaostoksista.



HYVAA MATKAA

KESAN KIERTOMATKOJA

Lofootit 6 pv, |dhtd 28.7. Hinta 795 €/hlé.

Taalainmaa 4 pv, 14hdét 8.7. ja 15.7. Hinta 457 €/hl6.

Hampuri-Celle-Lyypekki 6 pv, 1dhdét 23.6. ja 30.9. Hinta 704 €/hlé.

Saksan romanttiset jokilaaksot 8 pv, 14hto 7.6. Hinta 1015 €/hlé.

Ahvenanmaa eteldinen saaristotie 3 pv, 1&ht® 30.6. Hinta 345 €/hl6.
Sortavala-Valamo 3 pv, 14htd 4.8. Hinta 409 €/hl6.

Idén ja lAnnen kohtaamisia Setumaalla 4 pv, |13hd6t 3.7. ja 24.7. Hinta 484 €/hl6.

ERIKOISMATKOJA
Litibnitsan sipuli- ja kalamarkkinat 4 pv, I&ht6 21.8. Hinta 370 €/hl6.
Viljandin XXII Hansapaivét 4 pv, 1ahtd 5.6. Hinta 310 €/hl&.
Tallinnan Laulu- ja Tanssijuhlat 3 pv, [aht6 4.7. Hinta 294 €/hl6.
Leigon jarvimusiikkifestivaali 4 pv, 1&hto 7.8. Hinta 449 €/hld.

PERHEMATKOJA

Tutustu mielenkiintoisiin perhematkoihimme Kolmardeniin, Legolandiin ja
Vimmerbyhyn - katso koko valikoima www.pohjolanmatka.fi/perhematkat

Hinnat ovat alkaen -hintoja ja alkaen Helsinki.

Tutustu kaikkiin kesamatkoihimme osoitteessa 3 >
www.pohjolanmatka.fi. S—Etukortdla BOWLSM

o SOITA JA VARAA: 0201 303 303 (ma-pe 9-17) tai www.pohjolanmatka.fi
POh o’an Matka Palvelumaksu 12 €/varaus, netistd O €/varaus. Puhelujen hinnat kiintedsta verkosta
8,35 snt/puh + 7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min.

PARTURI-KAMPAAMO

WELLA .
PROFESSIONALS S-ETUkOI’h”G

INNOSENSE W . ook ) SALON
virikdsittelyt -10€ ' HUIPSI

huhtikuussa

Helsinki, Espoo, Hyvinkaa,
Jarvenpad, Kerava, Lohja,
Nummela, Vantaa

Koleston Perfect
INNOSENSE

Hehkuva kestoviiri, hyvinvointiasi ajatellen.
Kehitetty erityisesti viihentiimdin allergian
kehittymisen riskid.

i
Bonusta S-Etukortilla

— ‘o | ] www.salonklipsi.fi



Tutustu Prisman polkupyora-
ja tarvikemallistoon osoitteessa:

WWW. prlsmo.f

Jupiter poikien Cross ja
tyttdjen Lovely 12” pyéra
Kesttiva, Suomessa suunniteltu. Runkokoko 20,5 cm.
Kayttgijikoko suositus 80-100 cm. Jalkajarru. Apupyérit,
lokasuojat, tydntdtanko, téyspeittéva ketjusuoja,
soittokello, huomiolippu ja heijastimet. Takuu 1 vuosi.

Jupiter poikien Cross ja
tyttdjen Lovely 16” pyora
Runkokoko 23 cm. Kestavd, Suomessa
suunniteltu. Kéyttdjakoko suositus
90-115. cm Jalkajarru + késijarru.

Apupydriit, lokasuojat, ketjusuoja, soittokello
ja heijastimet. Takuu 1 vuosi. Tyttdjen
pydrdsséd kori mukana.

APRISMA RATKAISEVAN EDULLINEN

prisma.fi

Jupiter Spark potkupyéra
Kestéivé, Suomessa suunniteltu ensipydréd tasapai-
noharjoitteluun. Kéyttdjéikoko suositus 80-100 cm.

Jupiter Flame ja Lilly 20” pyéra

Kevyesti rullaava helppokéyttdinen pysrd. Kaytdis-

koko suositus 110 - 125 cm. Jalkajarru + késijarru

(v-jarru). Tavarateline, lokasuojat, tayspeittéivé -
kefjusuoja, soittokello, seisontatuki ja heijastimet.

Takuu 2 vuotta osat, 10 vuotta runko. ’

AVOINNA MA_PE 8_2"[ LA 8_" 8, SU '|2_'| 8 ESPOO: ISO OMENA, SELLO JA OLARI | HELSINKI: KAARI KANNEI.MAKI, MALMINTORI, VIIKKI

‘-'-—"'_'!E ®  JA ITAKESKUS | VANTAA: JUMBO JA TIKKURILA | KERAVA | JARVENPAA | HYVINKAA
: ‘ S-Pankki

F HOK-ELANTO

‘ BONUS JOPA 5 % ‘ MAKSA S-ETUKORTILLA, SAAT MAKSUTAPAETUA 0,5 % ‘ HOK-ELANTO.FI/PRISMA
Ketona ja kanpasia



Ota tasta ovi — ja e1ko6s

JELDWEN YIvTy
KEVYT PEILIOVI v
3-peilinen kevyt véliovi, MJolfaﬁu

7-9 x 21, valkoinen.

hok-elanto.fi/kodinterra

S, Ty O

- o
Misa = -
SAHKOKIUAS SNOW 12465DV 114 U‘r
Teho 8kW, saunan koko: 6-13 m3 ELFA SYZU” AJA”
Kiukaassa on digitaalinen ohjauskeskus. I{U”r”(
Kiuas voidaan upottaa lauteisiin lisa-
tarvikkeena saatavan kauluksen avulla. ‘
Kiukaan korkeus 100 cm, halkaisija 32 cm, -
paino 11 kg, kivitila 80 kg, valkoinen.

(et kKOSKE ORIPAKETTESA)

KEKKILA

Orkideamulta .
Orkidémylle r 'llhﬂul-—-—'_ L1
2 wunl ‘ b
‘ —
e
Oras _ =
KEITTIOHANA
, SAFIRA 1038 =~
Harvia_ Oras Safira keittién vipuhana
SAHKOKIUAS SOUND M80 kaantyvin takaa nousevin 170-230
Kiintedlla ohjauskeskuksella. Teho 8kW. mm pituisin ja 230 mm korkuisin
ORKIDEAMULTA 6 L Saunan koko 7-12m3. Saunan minimi- juoksuputkin ja poresuuttimin, juoksu-
Erikoismulta karkean kasvualustan korkeus 190 cm. Kivimaara maksimissaan putken kokonaiskorkeus 340 mm.
vaativille orkideoille. (1,25/L) 20 kg. Mitat leveys 420 mm, korkeus Juoksuputken voi asentaa joko taakse,
. . 620 mm ja syvyys 310 mm. Paino 16 kg. sivulle oikealle tai vasemmalle. Juoksu-
PERHOSKAMMEKKA 750 Kayttajannite 3-vaheinen 400 V/ 3N. putken kadntymiskulma 120°.
2-vanaa. Kaapeli 5x2,5 mm2. Sulake A 3x16. T kortr
KODIN TERRA TUUSULA | Majavantie 5, p. 010 76 66200 (0,0835 €/puh + 0,1209 €/min) @
hok-elanto.fi/kodinterra | Myymalamme avoinna ark. 7-21, la 9-18, su 12-18 JHOK-F_LANTO
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MIELI TEKEE MERELLE A

MERI HYVAA MIELELLE \\ /(Kesﬁn
— JA BONUKSET PAALLE autopaketit
myynnissa

ENEMMAN KESALAHTOJA TALLINNAAN nyt!

Gabriella ja Mariella risteilevit Viking XPRS:n
kaverina my6s Tallinnaan 12.6.-31.8.2014.

Helsinki-Tallinna-pdivaristeily (maissaolo 4 h)

Gabriella/Mariella+Viking XPRS ‘ ..
tuote FSBONX RISTEILYMATKAT HELSINGISTA
6 h piivaristeily Helsingista, ei maihinnousua JA TURUSTA

Slzbtzti:llsﬁngle"a all. 1l emis Helsinki-Tukholma-risteily
- Gabriella/Mariella
tuote FSBONF esim. 50 €/B-hytti

HOTELLIMATKAT LANTEEN JA ETELAAN  Helsinki-Tallinna-paiviristeily
Hotellipaketti Tukholmaan Turusta, sis. hytin Zj(lzitr;gF)s(EgSN

Clarion Hotel Stockholm 2 hh |05 50 -
tuote FSHOT alk. y E/hlo Vuorokauden risteily Turusta

. . . . . Viking Grace
Hotellipaketti Tallinnaan Helsingista tuote FSBONF esim. 44 €/14-hytti

Original Sokos Hotel Viru > 63 50
tuote FSVIRU AL alk. y €/lo Piknik-pdivaristeily Turusta

sis. Food Garden -aamiaisen

Amorella/Viking Grace
tuote FSFGB alk. 20 €/mis

Varaukset: vikingline.fi/s-kortti tai myyntipalvelustamme
puh. 0600 41577 (1,75 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.).
Pidatimme oikeuden muutoksiin.
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Vain Multasormesta!

Narsissiruukku
Tete 4 Tete

3 kp|/4,90

Norm. 1,90/kpl

FIREPLUS :

. @ Fiskars
Fiskars Monitoimi-

%%iggaalssakset leikkuri, pitka
. . Ulottuvuus noin 4 met-
Paineruisku 7L Kevyet raivaussakset riin, saadettava leikkuu-
.. { ohileikkaavalla teralla. kulma 230 astetta.
90 -
[ | =
Norm. 24,90€ 1 -
Etusi S-Etukortilla e

-24%

HOZELOCK

3990 75-

Norm. 49,90 € Norm. 89€ Norm. 249 € Uutuus!
Cooper Malusan Etusi S-Etukortilla Etusi S-Etukortilla Etusi S-Etukortilla
Kevat- Haavanhoito- -20% -15% -20%
li‘ESkute aine 250 ml . ¥ Kaasugrilli Fireplus Code 3

- k- o Uutuusperhegrilli. Grillin mitat kasattuna

Puutarhassa 7 95 ‘ﬂ. J Slemen 125x109x59 cm. Sopiva grilli 1-8 hengelle.
talvehtivien § peruna
tuholaisten (31.80e/) | !’ 1.}[ Y Siikli 2,5 kg
torjuntaan. - )

9 50 1. .4 90/pss

°
@ Siemen- Hieno 0,18 €/kg
PeRiE Puutarha- ,
Timo 10kg kalkki 25 Kg

Hieno dolomiittipitoinen

12,95 /pSSI (Mg 5 %) kalkki liukenee

nopeasti.

Loxiran
Muurahais-

uffetti

0 ml
Luonnonmukaisesti
ja tehokkaasti
eroon hairitsevista
muurahaisista
sisatiloissa!

750 &

Valtakunnallinen

»
puhelinvaihde: 010 76 83000.
I Puhelun hinta 8,35 snt/puh. +
12,09 snt/min. (sis. alv.).
Multasormi myos

Facebookissa:
. www.facebook.com/
www.multasormi.fi multasormi

Hinnat voimassa 30.4.2014 saakka tai niin kauan kuin tarjouseran tuotteita riittaa. @ Tuote saatavilla verkkokaupasta agrimarket.fi
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Bonus tuplana

Asiakkaidemme pp/
TUPLAPAIVAT 2

osta

maksa

+ BONUS TUPLANA

S-kanava.fi

POLICE

TOISET SILMALASIT TAlI AURINKOLASIT VOIMAKKUUKSILLA -8\ R=)-V-\NKS

AJANVARAUS silmalaakarille tai optikolle: 010 190 200

[ 1}
Valikoima vaihtelee myymaloittain. Normaalihintaisten silma- N T g
lasien ostajalle toiset silmalasit tai aurinkolasit voimakkuuk- "ﬁ" ? |E
silla kaupan paalle, tarjoamme edullisemman. Kaupan paalle |
ZIN [PLEUS CEeEmmS . nip z gl ey SUDMALAISTA

annettavien silmalasien linssit ja kehykset laajasta erikoismal- I ® | PALVELUA

listosta. Etu koskee uusia tilauksia. Lisaksi saat S-Etukortilla

Bonusta tuplana, jopa 10 % 17.4. asti maksetuista ostoksista. Elama on nakemisen arvoinen | silmaasema.fi
Voimassa 17.4.2014 asti. Ei muita alennuksia. Etusi arvo jopa

598 €. Lisaa asiakasomistajuudesta: www.s-kanava.fi



Hinnat voimassa 1.—30.4.2014 tai niin kauan kuin tuotteita riittad.

ROSENLEW :
KAPASITEETTI

Rosenlew RTTB1016

Pesukone*

Rosenlewin pédltd téytettaiviin A+
-energialuokan pyykinpesukoneen
linkous on max. 1000 k/min ja téyts-
mé&ard 6 kg. Lisdksi LED-merk iqu)'r
Adnitaso pesussa 58 dB (A). Pikape-
su-lisdtoiminto lyhentdd pesuohjelman
kestoa jopa 50 % Selked suomenkieli-
nen kdyttspaneeli.

//ZA'/W"j oty
& Electrolux

Electrolux EWF1476HDW
Pyykinpesukone*
Inverter-moottorin ansiosta pyy-
kin peseminen on tehokasta ja
hiljaista. 10 % pienempi ener-
giankulutus A+++ -luokan pe-
sukoneeseen verrattuna. Pesu-
koneen hdyryohijelmat vihentd-
véit vaatteista ryppyjé ja raikas-
tavat pyykin. Héyryn ansiosta
vaatteet ovat helpompia silittéd.
Linkous max. 1400 k/min,

Téiytémaidrd 7 kg. LCD-néytts. HOYRYPESUKONE
Adnitaso pesussa 51 dB(A). INVERTER-
TimeManager®-toiminnon avul- MOOTTORILLA n

la voit itse sddittid ohjelman
keston. Moottorilla 10 v. takuu.

MYOS MYOS
’ VERKKOKAUPASTA ’ VERKKOKAUPASTA

Upo RF 52911 FAR e
Jadkaappipakastin* =1 Nﬂm
A+ -energialuokan j&idkaappipa- .
kastin, ioEa on vain 54 cm leved eli
mahtuu kapeaankin tilaan. Iso, fila-
va 223 | jéékaappi ja pienempi
Eokqstinosq soveltuu erinomaisesti

aupunkikeittidihin. Viisi turvalasi-
hyllyd, josta kaksi on kapeampaa.
Témé antaa filaa korkeille pakkauk-
sille, mehukannulle tai maitotélkeil-
le. Kaksi tilavaa vihanneslaatikkoa
juureksille, vihanneksille ja hedel-
mille. Ovessa runsaasti silytystilaa
erikokoisille pakkauksille, ylimmés-
s kansi. Pullosormet pitévét pullot
ja purkit omalla paikallaan tukevas-
ti. Pakastimessa on kolme tukevaa,
hyvin likuvaa séilytyslaatikkoa.
Oven kétisyys vaihdettavissa.

5499

A++ ENERGIA-
LUOKKA

NOLLATILA
LIHALLE JA
KALALLE

HILJAINEN

KAYNTIAANI

Samsung RB31FERNCWW/EF
Jadkaappipakastin®

Ener ia|uoﬁ<a A++. Jadkaappi
206 1, pakastin 98 |. Huurtumaton.
Multiflow-tekniikka pitéié [ampétilan
tasaisena. Séadettéva nollatila li-
halle ja kalalle. Pulloteline. LED-va-
laistus. Digitaalisella Inverter-kom-
pressorilla hiliainen kéyntidéni ja
10 vuoden 'roLuu. K 186 x L 59,6 x
S 66,8 cm. Tilauksesta saatavilla = -
myds terdiksisend hintaan 899,-. .

749 ... 9

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q

2PRISMA

prisma.fi

RATKAISEVAN

EDULLINEN

0SUUSKAUPPA 1

Bonusta jopa 5 %.

S-Etukortilla mak-
saessasi myos 05%
maksutapaetua.

4318 7001
51

www.s-kanava.fi
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Hugin Lupinus

Vedenkeitin

Terdksinen. Tilavuus 1,5 litraa. Kan-
nun voi asettaa jalustalle misté
suunnasta tahansa. Pohjan alle pii-
lotettu ldmpovastus. Johdon sdilytys
jalustan pohijassa. Tyhjiinkiehumis-
suoja. Automaattinen virrankatkai-
su. Teho 2200 W.

Electrolux EKF5110 Ergosense
Kahvinkeitin
He|prok'd Sinen. Kaikki kytkimet ovat isoja

AUTOMAATTINEN ja selkedlla grafiikalla merkittyja. Kéynnis-
VIRRANKATKAISU JA tyskytkin on varustettu merkkivalolla. Kapa-

siteetti 1,4 litraa (10/15 kupillista). Auto-
AROMITOIMINTO maattinen virrankatkaisu (2 h). Aromitoi-

minto pienille kahvimadrille. Vesisdilisssé
mitta-asteikko litroina ja kuppeina seké tar-
vittavan kahvimé&érén néyt. Irrofettava suo-
datinsuppilo (1x4). Mitta-asteikko ergono-
misesti sijoitettuna molemmilla puolilla lasi-
kannua. Tippalukko mahdollistaa kahvin
kaatamisen suodatuksen vélillé. Lampdlevyn
tarttumaton pinnoite. Virtakytkimen merkki-
valo. Johdon pituus 1 m. Teho 1100 W.

L }‘41};714,(% .
TILAVUUS 1,5 LITRAA :o"” o;
2 | g
Wiiysns
NE =S e
//ZA‘/nhny oy
& Electrolux ==
NOPEA JA
TEHOKAS
KUUMENNUS
Electrolux EEWA5100
Ergosense
Vedenkeitin =

H Electrolux

MYOS _IFllopeq |c1 tghlgkcs v\e/:dgnkfiﬁn.
VERKKOKAUPASTA [ttt i
ndyttd molemmilla puolilla kan-

nua. 3-kertainen virran turva- a8 e

katkaisu. Automaattinen virran-
katkaisu, kun vesi alkaa kiehua

Delonghi ICM15210

Kahvinkeitin*

tai kun kannu nostetaan yls
Tilavuus 1,25 litraa. 2-10 kupillista. Automaattinen virrankatkaisu.

alustasta. Kuivakeittosuoja estéd
kéiynnistymisen tyhjénd. Kannu

Tippalukko. Lampiméndpitotoiminto. Konepestéivét osat. Johdon séi-

Iytys. Teho 900 W. DEI-I:II.'IEI’Ii

3 9 95 Q Living innovation

on fédysin johdoton, ja se kiinnit-
UUTUUS!
DeLonghi

tyy keveyesti kytkentdalustaan
.
()
=)
Living inrnovation E]
4(/
N

missd kulmassa tahansa. Teho
UUTUUS!

2400 W.

Delonghi ICM15240

Kahvinkeitin Delonghi ICM15250

Tilavuus 1,25 litraa. 2-10 kupillista. Auto-
maattinen virrankatkaisu. CompleteFrontal-
Access -toiminnon ansiosta keitin sopii kéy-
tettéiviiksi myds ahtaissa filoissa. Tippq|uk(o.
Lémpimdndpitotoiminto. Aroma-toiminto
pienelle madrélle kahvia. Konepestévéit
osat. Johdon sdilytys. Teho 1000 W.

59,95©

UUTUUS!

Kahvinkeitin*

Tilavuus 1,25 litraa. 2-10 kupillista. Automaattinen
virrankatkaisu. CompleteFrontalAccess -toiminnon
ansiosta keitin sopii kéytettévéksi myds ahtaissa ti-
loissa. Tippalukko. Lémpiméndpitotoiminto. Aroma-
toiminto pienelle madrdlle kahvia. Ajastustoiminto.
Konepestévéit osat. Johdon sdilytys. Teho 1000 W.

69,95%

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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HANDMADE

Moccamaster KB741H
Kahvinkeitin
Kaksi erillistd vastusta takaavat
oikean suodatus- ja sdilytyslam-
Stilan. Erillinen lémpélevyn te-
Eonséi('iiéky\‘kin pienelle madrélle
kahvia. Aromikansi. Kestévé ja
turvallinen metallirunko. Keitto-
vastus sammuu automaattisesti,
kun vesisdilis on tyhjd. Tippaluk-
ko. Teho 1520 W.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

HANDMADE

AUTOMAATTINEN
VIRRANKATKAISU

Moccamaster KBG741W-AO

Kahvinkeitin*

Kaksi erillisté vastusta takaavat oikean suodatus- ja séilytyslémpdtilan. Erilli-
nen l&mpdlevyn tehonsaidtskytkin. Kestévé ja turvallinen metallirunko. Keittéd
10 kupil ista 6 minuutissa. Keittovastus sammuu automaattisesti, kun vesisailié
on tyhjd. Automaattinen tippalukko. Automaattinen virrankatkaisu 2 tunnin
kuluttua. Teho 1520 W.

179 ©

L |

Wilfa WSP1B Svat Presisjon
Kahvinkeitin*
Irroitettava vesisdilis. Vesisdili-
Ssst merkittynd kahvin médra
suhteessa veden madréadn. Irroi-
tettava suodatinteline, jossa tip-
palukko ja Flow Control, jolla
voit s&&itdd uuttoaikaa. Paten-
toitu lammitysjérjestelmd takaa
oikean keittolémpétilan. Pump-
Eutoimin’ro tyhjentdd putkiston

okonaan. Automaattinen vir-
rankatkaisu 1 tunnin kuluttua.
Teho 1680 W.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Delonhgi KG49

— Kahvimylly*
nﬂllﬂnﬂhi Saddettéva jauhatusaste.
2-12 kupille.

Living innovation

Delonhgi EC850M 3 9’ 9 5
Espressokeitin maitokannulla*

Mukana erillinen maitokannu mm. cappuccinon ja latten valmistukseen. Kannu on
helppo irroittaa ja séilyttéd esim. jGékaapissa. Maitokannun automaattinen puh-
distus. Thermoblock -lémmitysjdrjestelmd. Terdsrunko. Valaistut kéiyttspainikkeet.
Teho 1450 W.

299-...

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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of Switzerland i

(e]=13) NORDICA

Bamix M120
Sauvasekoitin*
Tukevarakenteinen. Hiljainen,
tehokas ja kestévé vaihtovirta-

moottori (12 000 kierr. / min.). g, =
Osat ruostumatonta terdstd. MYOS
Kaksoiseristetty kytkin. Kierre- VERKKOKAUPASTA
7 9 - Q OBH Nordica 7950
I Tyhjispakkauslaite

johto. Vaihdettava terd. Mukana
. & seindgteline. Valmistusmaa Sveit-
1| Helppokéyttdinen. Sdilyttéid elintarvik-
keiden tuoreuden jopa viisi kertaa
pidempédn kuin perinteiset séilytys-
= menetelmét. Pussit ovat uudelleen-
kéytettdiviéi, mikroaaltouunissa |&mmi-
. » tettéivid 'l? konepesun kestévié. Kom-
pakti koko, helposti puhdistettava.
Mukana aloituspakkauspusseija.
of Switzerland |
KENWOOD . MUKANA THERMO RESIST
i N\ -TEHOSEKOITIN JA

si. Takuu 25 vuotta.
, ol | LIHAMYLLY (ARVO 248,-)
‘ (N Tk | »

z S—
Z PRI
< 8 <
w—d (3] \®|
] Vo &
> Wi ot
<
>
i Ll o
X
2 =
e Bamix M180
Sauvasekoitin*
Tukevarakenteinen. Hiljainen, tehokas ja kestévé
vaihtovirtamoottori. 2 nopeutta (12 000 / 18 000
kierr. / min.). Osat ruostumatonta terdstd. Kaksois- Kenwood KMC570 Chef Premier
7, eristetty l?/rkin. Kierrejohto. Mukana neljg erilaista Yleiskonepaketti*
— terdd. Valmistettu Sveitsissd. Valmistusmaa Sveitsi. Terdksinen runko ja rattaisto. Terdskulhon filavuus 4,6 litraa. Elektroninen portaaton tehonséitd seké plane-
(a4 Takuu 25 vuotta. taarinen sekoitusliike. Pakkauksessa mukana Thermo resist lémpétilavaihtelun kestévéi AT358 tehosekoitin (ar-
o vo 149,-), AT950 lihamyllyn makkarasuppiloilla (arvo 99,-). Mukana myss taikinakoukku, k-vatkain, pallovis-
P l3 9 - Q ri|(':'1, roiskesuojakansi seké kaavin. Kolme voimansiirron ulosottoa, joihin on mahdollista liittéd yli 30 erillaista
F 1797 isdlaitetta. Teho 1000 W.

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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MYOS
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Electrolux ETG340
Hugin Curium Poytdgrilli
Induktiokeittolevy* Kaksi grillausaluetta (parila ja ritilé). Tarttumaton pinnoite. Laaja grillausalue 41
Nopea ja tehokas kuumennus. Turvallinen kéyttdd, koska levyn pin- x 30 cm. Tehokas |ﬁmm6n]a|<o. Lémmén sadtdasteikko 1-5. Lammityksen merkki-
ta ei kuumene. Helppo puhdistaa. Digitaalinen lémpétilansédts valo. Irrotettava termostaatti. Irrotettava, laaja rasvankerégysastia. Kuumennusle-
(1-10). Ajastustoiminto (1-180 min). Teho 2000 W. vyn puhdistus késin tai astianpesukoneessa. Virtajohto 1,5 m. Teho 2200W.

39 - 49 -

T

Samsung ME711K

Mikroaaltouuni

Tilavuus 20 litraa. Mekaaninen ohjelmakoneisto. T.D.S-
|ammitysjdriestelmd. Emaloitu keraaminen pinnoite.
Kuusi rehoa|ueﬂa ja sulatustoiminto. Teho 800 W.

Hugin Lilium
Pienoisliesi*

Portaaton tehonsdiéitd levyille ja uunin lampétilalle (90-230°C). Omat ter-
mostaatit uunille ja |evy|\?; |oLa mahdollistaa molempien yhtéaikaisen ké
t5n. Monipuoliset uunitoiminnot mm. kiertoilma, yl&- ja alalémpd sekd erlf
linen uunivarras. Korkeus 33 cm, leveys 51 cm ja syvyys 37 em (+ kahva 5
cm) Tilavuus 28 litraa. Kaksi keittotasoa (@ 15,5 cm ja 19,0 cm). Keittota-
sojen teho 800 W / 1000 W. Uunin teho 1100 W.

129,-©

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Singer 1507 Beauty

Ompelukone

Mekaaninen ompelukone, jossa on 7 hystyommelta:
suora ommel, siksak, kolmiaskel-siksak, joustava piilo-
ommel, piilo-ommel, satiinireunusommel seké 4-vaihei-
nen napinlépi. Tarvikerasia irrotettavissa koneen run-
gosta, jolloin saadaan vapaavarsi kéytssn. Mukana
runsaasti hydyllisic tqrviEkeitq.

P
-

% &

Fog s

Singer Tradition 2273N

Ompelukone

Monipuolinen mekaaninen ompelukone, jossa 23
hysty- ja koristeommelta sekd yksivaiheinen napin-
lépi. 5 jousto-ommelta, joilla ompelet helposti
myds joustavia materiaaleja. Saddettéva tikin pi-
tuus ja ommelleveys sek& neulanlangoitin, jonka
ansiosta langan pujottaminen neulansilmédn sujuu
vaivatta.

l 39,- 199, Q
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Singer 2259 Tradition
Ompelukone
Monipuolinen mekaaninen ompelukone, jossa 18 hydty-, jous-
to- ja koristeommelta sek& napinlépi. Koneella voi ommella
vaivatta sekd kudottuja etté joustavia materiaaleja. Puolaustoi-
(99 _) minto vapauttaa neulan liikkeen automaattisesti puolauksen

7 aikana ja irroittamalla tarvikerasian koneen rungosta saat va-

paavarren kéyttoon lahkeiden ja hihansuiden ompelua varten.

y 109-.9

_I. -

SINGER

MYOS
VERKKOKAUPASTA i}

(219,)

Singer 6160 Brilliance

Ompelukone*

Elektroninen ompelukone, jossa jopa 60 eri ommelta

napin painalluksella. Omme|va|iLoima siséiltéié moni-

puoliset hydty-, jousto- ja koristeompeleet kaikille ma-

teriaaleille sekd 4 erilaista automaattista 1-vaiheista

napinléped. Neulanlangoitin ja napinompeluohjelma. ’

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Dirt Devil D400 3in1 %, &
Ikkunanpesuri ~vo 0>

Akkukéyttsinen ikkunanpesuri, jossa suihku-

pullo, pesuosa ja kuivain samassa laitteessa.

<

T TR
P e N

Puhdistaa reuncilta asti, raidaton lopputulos. Vevd e\
Kéyttydmukavuutta liséévé Pivot-teknologia EltT=y ]
— nivelletty pesu- ja kuivauspdd. Suulakkeen \2) )3/

\Y

leveys 280 mm. Kevyt ja helppokéyttsinen. \\"5}\,;8‘; “@"\’
Toiminta-aika 30 min. Mukana 2 mikrokuitu- PLE
liinaa ja 2 karkean lian liinaa. Lithium-ioni

akku 3,7 V.

59-

© SINGER Dirt Devil

Kércher WV75 Plus
Ikkunanpesusetti

Akkukdyttsinen imevd ikkunankuivain,
joka kuivaa puhdistetun pinnan jélkié
jéttamattd. Suulakkeen leveys 280 mm.
Kevyt ja helppokdyttsinen. Toiminta-aika
20 min. Muﬁano suihku-/pesupullo,
mikrokuituliina ja kapea suulake (170
mm). Lithium-ioni akku 3,6 V.

MYOS
VERKKOKAUPASTA
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Dirt Devil M318 Aqua Clean
Héyrypuhdistin

Zero Bac -toiminto, jonka tappaa 99,9 %
bakteereista. Nopea |lémpenemisaika

MYOSs
VERKKOKAUPASTA
(45 sek.). Tilava vesisailic (600 ml.).

Sahkajohdon pituus 6 metrid. 360°
kantyvé puhdistuspéd. Teho 1500 W.
6
g § =

Q -merkityt tuotteet voit ostaa myds Prisman verkkokaupasta prisma.fi.

Singer SNG520
Hoyrysilitysrauta
Hyvin livkuva, kestévé ja
hellévarainen keraaminen
thia. Automadttinen kal-
inpoisto ja puhdistustoi-
minto. Tippalukko. Pysty-
héyrytys. Liséhdyry 130
g/min. Teho 2000 W.
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Dirt Devil M608S Navigator
Robotti-imuri*

Nelj& puhdistusohjelmaa. Sopii kaikille lattiapinnoille ja matoille. Kauko-
sdddin. Ajastettava aloitus. Virtuaaliseing. Porrastunnistin. Automaattinen
paluu latausasemaan ja automacttinen vélilataus. Smart Fence -tekniikan
ansiosta imuri osaa automaattisesti siirtyd seuraavaan huoneeseen, kun
edellinen on valmis. Silence-toiminto, joka mahdollistaa kéytsn esim. yal-
|&. Pitkd toiminta-aika (60 min).

Miele $2111 Super Clean

MYOs
VERKKOKAUPASTA
Pélynimuri*

Kompaktin kokoinen ja kevyt kasiteltd-

vyys. Erinomainen puhdistustulos. Paino

5,8 kg. AirClean-suodatin. Suodatus-

kyky 99,9 %. Imuputkessa Easylock- I
mekanismi. Silence dénenvaimennus.

Toimintaséide 9 metrid. Liiténtéteho

1600 W. Valmistusmaa Saksa. ’

AJASTUS JA
| SMART FENCE
-TOIMINNOT

VERKKOKAUPASTA

oo oe

KAUPAN PAALLE
TURBIINISUULAKE
(ARVO 79,95)

Dyson DC29T2 Origin
Pussiton pélynimuri +
turbiinisuulake*
Patentoitu Root Cyclone
-teknologia, jossa lika
lingotaan ilmavirrasta.
Jatkuvan imuteho. Ei
polypussien tai suodatti-
mien vaihtoa. Kaupan
padille turbiinisuulake,
jonka avulla onnistuu
pehmeiden pintojen
puhdistus.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

299-

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Electrolux 9122 ot Stadler Form Viktor
limanpuhdistin* limanpuhdistin*
Pestéva Hygieniasuodatin 12 -suodatin. Viisi kéytté-  Tehokas HPP-suodatin. Viisi kéyttdnopeutta.
nopeutta. Yétilatoiminto. 60 m? tilaan. Korkeus 55 Yétilatoiminto. Hiliainen kéynticéni. 50 m?
cm, leveys 42 cm ja syvyys 21 cm. tilaan. Tyylikk&én ulkon&én ja pienen koon
mydtd helppo sijoittaa. Korkeus 45 cm, leve-
I 7 9 | Q ys 20 cm ja syvyys 25 cm. Saatavana mus-
J | tana ja valkoisena. Tilausmyyntituote.
Ao —
F i Y [y ;
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Hugin Helleborus
limastointilaite *
Tehokas ja hiljainen siirrettéivé ilmas-

I
1

T = tointilaite, jossa jédhdytys-, tuuletus- ja
-h-. == kosteudenpoistotoiminnot. Helppokéiyt-
::_:E.Hﬁ tdinen. Kaukosaiddin. Ajastustoiminto.
_;M E—:f‘_ri Suositeltava huonekoko16-24 m2.
; & T Tage Z22Z  Jéashdytyskapasiteetti 12000 BTU/h
— % & =t (3520 W). llmanvirtaus 320-420
2 2| =3 m?3/h. Ottoteho (jédhdytys) 1350 W.
4 € ZZ=2  Adnitaso 51 dB (A). Enerigaluokka A.
EAN /. -
1 ” Wrivsog ,__.-:::,.-g
_-E,:-_-"..'-' ||
F ’ '

Hugin Tiarella

limastointilaite

Laadukas siirrettévé ilmastointilaite, jossa jééhdytys-, tuuletus- ja kosteudenpoistotoiminnot.
Helppokéyttdinen. Kaukoséadin. Ajastustoiminto. Suositeltava huonekoko10-16 m?2. J&ghdytys-
kapasiteetti 9000 BTU/h (2640 W). limanvirtaus 180-250 m3/h. Ottoteho (jéichdytys) 1250 W.
Adnitaso 52 dB (A). Enerigaluokka A.

) 399-

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Apple 16 GB space gray dlypuhelin, E432KS/A

iPhone 5§

Edistyksellisessa iPhone 5s:ssa on A7-siru é4-bittisella arkkitehtuurilla,
Touch ID -sormenidlkitunnistin, uusi 8 megapikselin iSight-kamera, vusi
FaceTime HD -kamera, huippunopea langaton 4G LTE -yhteys,! iOS 7 ja
iCloud. Silti se on yhtd ohut ja kevyt kuin ennenkin.

699-

1) 4G LTE on saatavilla valituilla markkinoilla ja
valitvilta operaattoreilta. Tarkista yksityiskohdat
operaattoriltasi. Nopeudet vaihtelevaf lpaika”isfen

olosuhteiden mukaan. 2) Viittaa maailmanlaajui-

seen kokonaismédrddn. Kaikkea siscltéd ei ole MAKSA USISSA
saatavilla kaikissa maissa. TM ja © 2013 Apple

Inc. Kaikki oikeudet Pid('jfefc'jc'jn_ S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan

ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
Apple iPad Air WI-FI 16 GB - MD785KS/A ja MD788KS/A My tai tutustu -pankki.f
iPad Air
iPad Air on 20 prosenttia ohuempi' ja painaa dlle puoli kiloa, joten se tuntuu uskomat-
toman kevyeltd kédesséssi. Siing on 9,7 tuuman Retina-néiyttd, 64-bittinen A7-siru, ult-
ranopeat langatiomat yhteydet, tehokkaat ohjelmat ja jopa 10 tuntia akun kéyttai-
kaa.? Listiksi App Storessa on 475 000 ohjelmaa vain napautuksen péiissé.

1) Verrattuna iPadiin (4. sukupolvi). 2) Akun kesto vaihtelee kéyton ja I(ol(oonpanon mukaan. Lisdtie-
toja I6ytyy osoitteesta www.apf)/e.com/ fi/batteries. 3) Viittaa maailmanlaajuiseen kokonaismééiréién.

Kaikkea sisdltsd ei ole saatavilla kaikissa maissa.

Q-
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== EROTU MASSASTA,

Targus SUUNNITTELE \
Lol SuoJAKUORI s | Seagate @

” Vo st 17 HETRE B
MYOS
VERKKOKAUPAST . - = Seagate 1TB Backup Plus Slim

Kiintolevy
Luo oma suojakuori helposti Tyylikéis kompakti kiintolevy noreo”o
i:'l|ypuhe|ime|,e tai tabletille/

USB3.0-liiténnélla. Ohut kiintolevy
iPadille MadeByMe-sivustolla. metallikotelossa, joten levy kulkee
Suoja toimitetaan suoraan

helposti mukanasi eikd pelkad pienid

kotiin. ruhjeita. Mukana Seagaten varmuus-
kopiointitoiminnot. Levy saa tarvittavan
Targus MadeByMe kéiyttdvirran suoraan USB-liiténnéistd.
Suojakuori Targus MadeByMe Targus MadeByMe PC ja MAC yhteensopiva. Vérit:
aglypuhelimille* Small tablet-suoja*  Large tablet-suoja*  musta, punainen, hopea.

2495 3995 44,95 119-
Gave | (i) E v |

WAVE 2200 mAh. -
Lisavirtalaturi* TEHOKAS LISAVIRTALATURI,
Néppardn kokoinen lisévirtalaturi on loistava \ INTEGROITU TASKULAMPPU
ratkaisu virtapulaan matkoilla tai missé tahansa
kun ei ole pistorasiaa lahelld. Lisévirtalaturin
avulla mitédn ei tarvitse keskeyttdd laitteen WAVE 15600 mAh
lataamisen vuoksi. " Lisévirtalaturi*

| N&rp&rdn kokoinen lisavirtalaturi

on
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| oistava ratkaisu virtapulaan mat-
= koilla tai missé tahansa kun ei ole
= pistorasiaa lhelld. Lisévirtalaturin
avulla mitédn ei tarvitse keskeyttdd
MYOS o laitteen lataamisen vuoksi.
VERKKOKAUPASTA
79,95

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q




SONY

SONY

MYOS
VERKKOKAUPASTA

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Sony Alpha a3000
Digijarjestelmakamera
Huippulaadukkaita kuvia 20 Mp APS-C -koon
kuvakennolla, nopea BIONZ -prosessori, opti-
nen kuvanvakain, Full HD -videokuvaus 1920 x
1080/50i jatkuvalla tarkennuksella, ISO 100-
16 000 herkkyys, loistava laajennettavuus.
Mukana 18-55 mm F3.5-5.6 obijektiivi.

Sony HDR-CX240E
Videokamera

Full HD -videokamera, jossa Carl Zeiss® Tes-
sar® -objektiivi. Kamerassa on 27 x optinen
ja 54 x digitaalinen zoom SteadyShot -kuvan-
vakaimella. Uusi nopea BIONZ X -prosessori
ja 2,7 Clear Photo LCD -ndytts. Exmor R™
CMOS-kenno ja Full HD 50p -videokuvaus.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Sony HDR-AS30
Action CAM
Pieni ja kevyt Action Cam videokamera Carl Zeiss®
Tessar® -objektiivilla. SteadyShot -kuvanvakain
tarkkaan ja vakaaseen kuvaamiseen. Helppo liitettéi-

s dlypuhelimeen WiFin tai NFC:n avuﬁo. Sisddn-
V(ﬁenneﬂu GPS. FullHD 60/50p -videokuvaus. 2x
ja 4x hidastustallennus. Mukana vesitiivis kotelo.
Laaja valikoima lisévarusteita, mm. langaton ran-
nekekauko-ohjain.

369~ 269,- 299;-

09:50

Menu Name

MYOS
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Doro PhoneEasy 507
Puhelin

Helppokdyttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien Eiheﬁd-
miseen. Ominaisuuksia mm.
kalenteri muistutuksella, turva-
ndippdin sekd sdddettéva
tekstin koko.

’

—
MyOs )
VERKKOKAUPASTA [ — ==
Doro PhoneEasy 608 e, e
Puhelin -
Helppokéyttdinen simpukkapuhelin A E| &=
kameralla. Kirkas néytd ja pehmed
pitévé pinnoite helpottavat kéyttdd. 1w 2 | | Bua
Loistava kuuluvuus!
'ﬂ s | 5.1 6""
?qu | E-.. Qs
0
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JOKAISESTA VERKKOKAUPASTA
MYYDYSTA
VERENPAINE-
MITTARISTA
LAHJOITETAAN

5 EUROA SRP:N

KOTIMAAN APUUN. UUTUUS!

Omron M6W OBH Nordica 3068 Artist
Verenpainemittari* Silk'n Glide UUTUUS! Suoristaja*

M6W on kliinisesti validoitu ja siing on muisti lhokarvanpoistaja* Ammattilaistason suoristin
kahdelle mittaajalle (2x100 muistipaikkaa). Silk'n Glide HPL Valoimpulssilaite, tehokas,nopea ja  Led-néytdllé.Lampatilan
Mukana on pehmeé& M-L kokoinen mansetti turvallinen kéyttdd. 30.000 vélshdystd - va|aﬁdys s&td 155-230°C. Joustavasti
22-42 cm. Mittari ilmoittaa, kun mansetti on 3,5 sek. Vélein, hoitoalue 3 cm?, sdddettéva teho. kiinnitetyt keraamiset levyt
kiinnitetty oikein. Pakkaus sisdlta paristot. Kliinisesti testattu. turmaliinipinnoitteella.

l l 9 -

REMINGTON || I.IU'I'UI.IS! UUTUUS!

Remington PR1250

Power Series Plus
Parranajokone*
Partakoneessa on kdytetty
vudenaikaisinta PowerFlex
360-teknologiaa, joka takaa
ylivoimaisen ajotuloksen.
Pydrivat terdt joustavat
myotdilevét ihoa tqydedlsesﬁ.

REMINGTON ||

Remington HC5550
Pro Power
Hiustenleikkuri*
Erittgin kestéva Pro
Power-moottori. Quick
Wash-pesujdriestelmd.
Titanium-pinnotteiset
terct. USB - latausmah-
dollisuus. Ladattava /

Remington R95
Matkaparranajokone*

Ladattava matkaparranajo-
kone. Erittdin kevyt ja
pienikokoinen. Kaksi
itsendisesti liikkuvaa
pydrivid ferbyksikkad.

30 min ajoaikaa. 8 h tunnin Erillinen trimmeri. Ladattava. Lithium-akku. verkkokéyttdinen, 40 min
latausaika. Toimii kaikkialla Jopa 40 min johdotonta ajoaikaa. 4 h latausaika. johdotonta ajoaikaa.
maailmassa. Vesipestavd. Itseteroittuvat terdt.

299590 59959 4995 ©

BaByliss BaByliss beurer -

PARIS PARIS

UUTUUS! UUTUUS!

Babyliss B2735E
limakiharrin Babyliss BAST15E
limakiharrin

4 vaihtopaata*
3 vaihtopé&ata*

llmakiharrinsetti
lonisoiva hiusmuotoija

1000V, 2 teho-
1000W sis. Hius-

asetusta + viiled-
puhallus. 4 vaihtopddtd: muotoilijan, Volyymi- dytts. Kapasiteetti 150 kg,
suoristaja, volyymisuutin, pydrivé harjan tuuheiden hiusten rqr kuus100 g. Automaattinen virrankatkaisu.

50 mm harja, 20 mm harja. Kantolaukku. viimeistelyyn, 20 mm harjan. Séilytyslaukku. Paristo mukana pakkauksessa.

69,95 © 44,95 @ 14,959

*T&téd tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q

Beurer GS14 “f':
Lasivaaka -
Tyylikés turvalasinen
GS14 vacka painon-
hc1|||ntdc1n Selkedlukuinen
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FLOSS ACTION

VERKKOKAUPASTA

VERKKOKAUPASTA

ORAL-B TZ1000

Sdhkéhammasharja ORAL-B Flossaction 3
Uudessa Trizone s'dhk&iLammcsharicsso on ORAL-B Triumph 5500 Vaihtoharjat
3D-teknologia. 40 000 sykkivid & 8 800 pysrivaa  Séhkéhammasharja Pakkauksessa 3
liikettd minuutissa. 2 min ajastin. Visuaalinen 3D-teknologia, kahden minuutin ajastin. Visuaa- vaihtoharjaa. Mikro-
paineentunnistin. 30 min harjausaika. Mukana linen paineentunnistin. 5 puhdistustilaa, téysi akku pulssitoiminto, puh-
2 TZ harjaspéd. 1 puhdistustila. 40 min harjaukseen. Mukana 4 harjaspéétd. distaa tehokkaasti.

4 179

PHILIPS
B H n u n sense and simplicit

'|95

sense and simplicity !

Philips PT860/17
Partakone

Johdoton kéytts. Lataus-
aika 1 tunti, ajoaika 50+
minuuttia. Vesipestava.

VAIHTOHARJAT

Phi|ips Sonicare HX3110 j

[ MUISTA MYOS ]

Braun AS110 Satin Hair Dual Precision -terdit. Sdhkéhammasharja*
limakiharrin Rajain. Mukana pieni Sonic-tekniikka, ladattava

akku, kéyttsaika jopa 28 min.
Smartimer-ajastin, viisto
harjaspad.

2995 -

Teho 200 W, 2 puhallusvoimakkuutta, 2 lampétila- Eu distusharja ja suoja-
asetusta. Harjan ha|kaisi|]a 23 mm, automaattinen ansi ferien pééille.

kiharanvapautin, muotoilee ja kuivaa lyhyet hiukset.  Li-ion-akku.

19959 99,- @

MUISTA MYOS
VAIHTOHARJAT

MUISTA MYOS
VAIHTOHARJAT

Colgate ProClinical A1500 [
Sdhkéhammasharija
ProClinical A1500 harjassa
on kaytetty edistyksellisic
dlytunnistimia. Vérdhtelee
jopa 32 500 kertaa minuu-
tissa. Kolme erilaista puh-
distustapaa: yksi automaat-
tinen ja kaksi manuadlista.
Kahden minuutin ajastin.

MUISTA MYOS
VAIHTOHARJAT

Colgate ProClinical C200
Sdhkéhammasharja
Vérdhtelee jopa 25 500
kertaa min. Kahden
minuutin ajastin, jossa
30 sekunnin ilmaisin.
Mukana matkakotelo

Colgate ProClinical C600
Sdhkéhammasharja
Véréhtelee jopa 30 000
kertaa min. Kahden minuu-
tin ajastin. Kolme manuaa-
lista puhdistustapaa. Muka-
na matkakotelo ja 2 vaihto-
ja yksi Triple Clean padtd: 1 Triple Clean ja 1 Matkakotelo. Mukana kolme
-vaihtopédd. Sensitive. erilaista vaihtop&dtd.

44’95 (59,95) Q 69’95 (99,) Q 129’-(159,.) Q

*T&té tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Love Mood

Naisten push-up liivi*
Véri: koralﬁ,

koot: B-D 70-85, E70-80.

995

Love Mood

Naisten hipster
alushousu*

Vari: koralli, koot 36-44.

995

Glamorous

Naisten push-up
rintaliivi*

Vari: valkoinen,

koot: A75-85, B-D 70-85.

43,95  ~

Glamorous i L)
Naisten hipster f i
alushousu* /

Vari: valkoinen, -

koot: 36-44.

19,95

Delight

Naisten olkaimeton
rintaliivi*

Véri: iho, koot A70-80,
B-C 70-85, D 70-80.

44,95

Delight

Naisten hipster
alushousu*
Véri: iho,

koot: 36-44.

19,95

tso oman Prismasi valikoima prisma.fi.



DIM

Naisten polvisukat 4 paria

15 den silkkipintaiset ja kiristamattomét
polvisukat. Neljén parin pakkaus.

84 % po|quic|li 16 % elastaani.

Vérit: Musta, Suntan, lho. Koot 35-41.

2,95

Sublim

DIM
Naisten sukkahousut 2 kpl
15 den Silkkipintaiset sukkahousut.
Kahden kappaleen pakkaus.

83 % polyamidi 17 % elastaani.
Vérit: Musta, Suntan, lho,

koot 2/M-4/XL.

¥
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DIM
Naisten nilkkasukat 4 paria
15 den silkkipintaiset ja kiristémattomat

nilkkasukat. Neljén parin pakkaus. 84 %
polyamidi 16 % elastaani. Vérit: Musta,

Suntan, iho. Koot 35-41.

7,95
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bruder

Bruder Bobcat 02431
Bobcat

Koko 23 cm, suhde 1:16.
Etukauhan voi irrottaa

ja vaihtaa johonkin
muuhun tarvikkeeseen.
Ikdsuositus +3v.

VERKKOKAUPASTA

Bruder Cat 02438
Kaivinkone

Kaivinkoneessa telaketjut, kécintyvé ohjaamo
ja tdysin toimiva kaivuvarsi. lkéisuositus +3v.

62,959

Bruder Cat 02443

Puskutraktori

Irroitettava kauha. Koko 34 cm. Mittakaava 1:16.
Ik&suositus +3v.

26,959

Bruder Cat
Telakuormaaja
Témd maastokuormaaja on tehokas, monikéyttdinen ja helposti siirrettévé.
Se soveltuu kaikille pienille alueille. Siing on iuminen vetohihna ja siirrettévé
eri asentoihin lukittava puomi. 38 cm. Mittakaava 1:16. Yli 3-vuctiaille.

26,959

Bruder Schaff 02432
Minikaivuri

Ohjauskoppi kéédntyy
360 astetta. Koko 35 cm.
Mittakaava 1:16. lkdsuositus +3v.

19,95©

Bruder Cat 02441

Kuormaaja

Irroitettava kauha. MYOS

Koko 34 cm. VERKKOKAUPASTA

Mittakaava 1:16.
Ik&suositus +3v.

26,95

Bruder Cat
Kurottaja
Téssé kuormaajassa on pituus-
ja korkeussuunnassa séddettévé
teleskooppipuomi, vaihdettava
etukauha ja nelipydréohjaus. 38 cm.
Mittakaava 1:16. Yli 3-vuotiaille.

31959

Bruder jcb midi cx
Traktorikaivuri
Téissd traktorikaivurissa on kolme tydko-
netta yhdessé: pienoiskaivuri, pydra-
kuormaaija ja traktori. Siing on toimiva
irrofettava etukauha, irrotettava taka-
kauha ja kaksi taittuvaa tukijalkaa.
41,1x12,2x16,8 cm.
Mittakaava 1:16.

Yli 3-vuctiaille.

29,959



MYOS
VERKKOKAUPASTA

%

lloiset sammakkosiepparit kutsuvat lapset takapihan palloleikkeihin.
Kopittelu onnistuu perinteiseen tapaan, mutta myds kannustaa lapsia
keksimddn omat hauskat leikkinsd. Pakkaus sisdltéé kaksi pehmedéd
palloa ja kaksi tarrakankaalla varustettua sammakkosiepparia.lké-

Sammakkosieppari

Kameleonttitaulu
Kérpdsten metséistys on kameleonttien lempipuuhaa ja nyt lapset padsevét sydt-
témadn kameleontteja hernepussien muodossal Kaksipuolinen madlitaulu ja kah-
deksan hernepussia tarjoavat useita mahdollisuuksia erilaisiin peleihin ja leikkei-
hin. Ja miké parasta, leikin matkassa motoriset taidot paranee ja numeroiden

suositus 3+. hahmottaminen seké laskeminen kehittyy Iches huomaamatta. lkdsuositus 4+.

24959

13,95
Mehilaiskastelukannu/

® Kukkakastelukannu
Kilpparitaulu el Vérikds jo kestévé mehilgiskastelukannu
Arpokaa joukkueet Ay, kannustaa niin nuoria kuin vanhempiakin
ja vuorotellen heittakéa uutarhureita péivittéiseen kukkien
itsesttidin tarttuvia herne- Easte|uun ja puutarhan hoitoon.
pusseja kilpikonna- Liséd vain vesi ja katso kuinka
tauluun. Tukeva jalusta lapsesi riemuitsee kukkivasta ja
ia kilpikonnan hymyi- kasvavasta puutarhasta! Iké-
levéi naama tekevét suositus 3+.
kilpikonnataulusta
j@nniftavan tavan
oppia yhteenlaskua,
Earan'rqen samalla
Gden ja silmén
yhteistystd. Ika-
suositus 3+.

19,95

- = Illf ™ ﬁ'& T
= -
Haba v‘ .-.-

Haba Minun ensimmadinen pelini Maatila

Minun ensimmadéinen pelini Kalastus Hauska ensipeli, jossa autetaan maanviljelijad Ti-Ti tamburiini

Vérikds jo hauska ensipeli pienille kalastaijille. laskemaan ja ruokkimaan eléimié. 2-4 pelaajaa. Puinen tamburiini kalvolla, jonka @ 16,5 cm.
1-4 pelaajaa. lkésuositus: 2+. Ikéisuositus: 2+. Ikéisuositus: 1+.

22,959 22,959 11,959

Yy
Tt o
Ti-Ti marakassit 2kpl/pkt
Pakkaus sisélttia kaksi eri &éinellé soivaa puista Ti-Ti rumpu Ti-Ti ksylofoni*
marakassia. Marakassin korkeus 11 cm. Puurumpu, josta tulee upea sointi. Puinen ksylofoni ensi sévelten harjoitteluun.
Ikéisuositus: 1+. Rummun & 20 cm. lkdsuositus: 2+. Ksylofonin pituus 26 cm. Ikasuositus: 1+.

9959 14,95 © 11,959

*Tété tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Ratkaisu SULA PATA
2/2014 FES: e
Avainsana: lHJ s E A ﬁ A l;l A 1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOIVEIKAS NESS EPPU
AUUEY kowe sosb'y Vastaa 15.4.2014 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
Ristikon oM, TALTELLA LEFO 16ytyvalla lomakkeella tai postitse ldhettdmalla numeroiduista
2/2014 SAMA PATE P HIET ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan
voittaja: aunalal Frusvatye toimitus, "Ristikko 4”, PL 88, 00002 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja
Raimo Halonen AnTaAr hETEe Kant osoitteesi. Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhmaén
(Suomussalmi) P P = 40 euron lahjakortin. Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja
ASTE ALTA TASATA HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.

128 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014




SINULLA TOISSA *

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
' bonusyhteistydkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.

TEKSTI RALF NYBERG
KUVA KREETTA JARVENPAA

Maku-
kokemusten
kartoittaja

””’Maistuiko?’ on aika usein esitetty kysymys
monissa ravintoloissa. Siithen on helppo vastata,
ettd kylld maistui, mutta me emme péésti asiak-
kaitamme ihan niin helpolla. Haluamme tieti3,
mik# maistui erityisesti ja miksi.

Food Lab on ravintola, jossa kehitimme eri-
laisia ravintolakonsepteja. Nyt on meneilldin
Smoothdog Machine, joka yhdistiii erilaiset
hodarit ja smoothiet. Tarjoamme niin klassikoita,
uudenlaisia versioita kuin vield kokeilevampia
tulevaisuuden makuja.

Asiakkaat ovat tirkeéssi roolissa kehitys-
tyossi. Ravintolan oven vieressi on vieraskirja,
johon voi kirjoittaa erilaisia terveisii tuotteista,
palvelusta ja tunnelmasta. Pdivin mittaan myos
haastattelemme monia asiakkaita. Lisiksi meilld
on VIP-kehitt4jid, jotka ovat itse ilmoittautuneet
mukaan. He muodostavat noin 30 hengen joukon,
joka on kiinnostunut tuotteista ja makumaailmo-
jen kokeilusta.

Olen aina ollut kiinnostunut ruoanlaitosta, ja
uravalinta ravintola-alalle oli selke&. Teen tilla
hetkelld lopputy6téini Leppévaaran Laurea-
ammattikorkeakoulussa. Olen valinnut aiheeksi
nimenomaan tuotekehittelyn. Se on varmaan syy,
miksi minut pyydettiin mukaan Ison Omenan
WokUpista, kun Food Lab kidynnistyi.

Food Labin konseptit jatkavat eliméinsa
HOK-Elannon tai S-ryhmén muissa ravinto-
loissa joko yksittéisten tuotteiden tai konseptin
osien kautta. Hyvii palautetta on tullut esimer-
kiksi kasvishodareista, joita ei titd ennen ole
nihty listoillamme.

Jatkamme uuden luomista. Pé#sidisen jilkeen
on luvassa jotain, joka taatusti sopii kesdén. Sen
enempéi en uskalla tissd vaiheessa paljastaa.”

MERVI SAVOLAINEN,
vuoropaallikké, Food Lab, City-kdytava.
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REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja nilden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi
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PELD & o

Painciatos

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattdaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttémahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat

vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita L'Oreal Paris
Men Expert -ihonhoitotuotteita

Huhtikuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme L’Oréal Paris
Men Expert -miesten kosmetiikkapaketin. Palkinto siséltd4 kasvojen
puhdistusgeelin, kosteusvoiteen, viilentdvin silménympérysgeelin, parran-

ajogeelin ja after shave -balsamin sekd deodorantin.

Mika tdman lehden
jutuista on mielestasi

a) miellyttivin

b) hyodyllisin —_—

¢) turhin? VOIT HERTOA MIEUIPITEES] OSOITEESSA
WM. YHTEISHYVA.FI [ OSALLSTY

Néin vastaat LISAAMALLA RASTIN LUMIIAKILPAILVN

Osallistu kilpailuun osoitteessa  JWITWLIS TAGN. e

www.yhteishyvi.fi/osallistu tai =
postita vastauskortti 15.4.2014
mennessi osoitteella Yhteishyvin

toimitus, Lukijakilpailu 4/2014, oy
PL 99, 00002 Helsinki. .
Voittajien nimet julkaistaan Hameen
Fempiid hihdot
numerossa 6/2014. :
Jos vastaat postikortilla, kirjoita -
korttiin jutun sivunumero.
Helmikuun lukijakilpailussa palkintona o

olleet persikkaiset Ruutumuumi-pussilakana-
setit voittivat Leena Tullila (Seinajoki) ja

Ritva Raty (Polvijarvi). Siniset setit voittivat i AN i

Heli Mansikkamaki (Lentild) ja Tiia Aziz MlellyttaVIH _]llttU. .

(Vantaa). Onnittelut voittajille! helmikuun lehdessa
Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK- Helmikuun suosikkijutussa kerrottiin,
Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat. millainen on hamaldinen sielunmaisema.



Surun kohdatessa
et jid yksin

Liheisen kuolema tulee aina yllittden. Kaikkea ei jaksa
miettid, kaikkea ei tiedd. Tidssd tilanteessa luotettava ja
kokenut hautauspalvelumme ojentaa auttavan kitensi.
Palvelumme kattavat kaiken hautaukseen, siunaus-
tilaisuuteen, muistotilaisuuteen, perunkirjoitukseen ja
testamenttiin liittyvit asiat. Hienotunteisesti, kohtuul-
lisin kustannuksin ja vuodesta 1954 lihtien hankitulla
ammattitaidolla.

S-Etukortista on hyotyi

S-Etukortilla saat Bonusta jopa 5 % arkuista, uurnista
ja uusista hautakivista. Lisiksi alennusta arkuista ja
uurnista 10 %, testamentin laadinnasta 15 % ja perunkir-
joituksesta 35 €.

Tapiolan Hautaus- ja perunkirjoitustoimisto
on muuttanut osoitteeseen Tapiolan Keskustorni 2. krs,
Tapiontori 1, 02100 Espoo

HOK | ELANNON
HAUTAUSPALVELU

hok-elannonhautauspalvelu.fi  perunkirjoitustoimisto.fi

Hakaniemi Siltasaarenkatu 26, p.01076 66500 « To616 Sibeliuksenkatu 1,p. 01076 66530
Itiikeskus Turunlinnantie 2 B, p. 010 76 66590 * Malmi Kirkonkylintie 3, p. 010 76 66630
Forum Yrjonkatu 23, p. 010 76 66620 * Leppavaara Likkisepankuja 3, p. 010 76 66610
Tapiola Tapiontori 1, p. 010 76 66570 * Espoonlahti Kivenlahdentie 9, p. 010 76 66640
Tikkurila Unikkotie 3, p. 010 76 66560 * Myyrmiki Ojahaanrinne 2, p. 010 76 66600
Kerava Aleksis Kiventie 1, p. 010 76 66550 * Hyvinkia Torikatu 9, p. 010 76 66580

(0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/min) PATVYSTYS 24 h: 050 347 1555

ENSI NUMEROSSA

Vaihtari |
‘tuli ttqloon
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kseen ollaﬂtllals%
n. Lue, mi aj

SAKARI PIIPPO

Mokki kuntoon

Minne mokkisi jatevedet
valuvat? Kokosimme
vinkit luontoa sadstavaan
kesdaasumiseen.

Rakkaat aidit
Eri-ikdiset naiset
kertovat, kuinka
ditiys on muuttunut
50 vuodessa.

Yhteishyva 5/2014 ilmestyy 30.4.2014. Suuren levikin ja jakelu-
jarjestelman vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispaivaa
edeltdavana kolmena arkipaivana.
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— Katselemme toki ulos ikkunasta ja seuraamme séatiedotuksia,
mutta selvimmét kevaan merkit ndkyvat meilla asiakkaiden
tarpeissa, toteaa puutarhuri Outi Pietola Kodin Terra Tuusulasta.
— Nurmikon hoidosta se yleensa lahtee. Roudan sulaessa on
hyva aika kalkita, vaikka kalkin voi levittda periaatteessa ympari
vuoden.

Myds puut kannattaa leikata heti pakkaséiden loppuessa.

Nain puu voi keskittaa kasvuvoimansa jaljelle jaaneisiin oksiin.
Hedelmapuut ruiskutetaan silmuissa talvehtineiden tuholais-

ten munien havittamiseksi. Kukista orvokit ja sipulikukat ovat
varmimpia kevaan sanansaattajia. Lasitetut parvekkeet ja katetut
terassit suojaavat naita istutuksia.

Outi Pietola siirtyi Backaksen puutarhasta Kodin Terraan kun
se avattiin vuonna 2009. Pitkaa kokemusta arvostavat monet
asiakkaatkin, jotka palaavat joka kevat kysymaan neuvoja.

— On mukavaa, kun voi auttaa. Kysymyksia riittaa: kuinka kor-
keaksi tama kasvaa, mitd se vaatii maaperaltd, onko valoa riit-
tavasti vai pitaako silta suojata, milloin ja mihin tama kannattaa
istuttaa? Kotimaiset kasvit kestavat yleensa kylmyytta parem-
min, etelasta tulleet jalostetut muodot heikommin. Kesékukissa
vetisemmat taimet paleltuvat herkemmin.

Jos multasormia jo syyhyttad, on kulta-aika kasilla! Astiataimia
voi istuttaa heti kun maa on sula. Paljasjuuriset aitataimet,
kuten aroniat, istutetaan myos aikaisin kevaalla.

Sisustaminen, remontointi ja puutarhanhoito kiinnostavat.
HOK-Elanto haluaa palvella asiakasomistajiaan monipuolisesti
myos nailla saroilla. Kodin Terrassa on monen alan ammattilaisia
vastaamassa kysymyksiin ja tarjoamassa ratkaisuja tarpeisiin.
Outi Pietola on yksi heista. Palveluksessasi!

.~ S
J HOK-ELANTO

hok-elanto.fi




