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Sakra livsmedel

Min son som gar i gymnasiet har foér
avsikt att skaffa ett sa kallat hygien-
pass. Jag hoppas att hans foresatser
realiseras eftersom passet ger bade
kurspoing och firdigheter for siker
hantering av mat och livsmedel.

Det &r utmirkt att livsmedels-
sidkerheten uppmaérksammas redan
i skolan. Manga ungdomar arbetar i
livsmedelsaffirer, pa restauranger och
pa kaféer fore och under studietiden.
Arbetet forutsitter god kinnedom om
hanteringen av kiinsliga livsmedel sa
som firsk fisk, kott och mjolk.

Livsmedelssikerhetsverket Evira
ansvarar for att vara livsmedel &r
trygga och sikra, men de som hante-
rar livsmedel i sitt arbete bdr ocksa ett
stort ansvar for att konsumenten far
tjdnliga och frascha varor. Livsmedels-
sikerheten gagnas av att néstan var
sjétte finldndare har hygienpass.

Foretagens omfattande egenkont-
roll fraimjar livsmedelssékerheten.

Forr inbillade man sig att myndig-
hetskontrollen stod som garanti f6r
sikra livsmedel, men i dag férstar
man att sikerheten kréver adekvata
rutiner i hela livsmedelskedjan.

I livsmedelsaffirerna, pa restau-
rangerna och pa kaféerna forutsitter
livsmedelssikerheten bland annat
dndamalsenlig klddsel, noggrann
temperaturdvervakning, korrekt
anvindning av kylaggregat och
-apparater samt fortlopande uppgifts-
registrering och rapportering.

Under de senaste aren har méng-
den kasserade livsmedel 6kat, vilket
visar att producenternas, affirernas
och restaurangernas egenkontroll
fungerar.

Vara livsmedel blir allt sikrare.
Den som vill maximera séikerheten
bor vilja inhemska produkter efter-
som livsmedelssikerheten gagnas
av korta och vilfungerande leverans-
kedjor.

MEDLEM MARIA

HANDELSLAGET 1234 128456

nyheter i augusti
40 Teater: Fartfylld landsbygdskomedi
i Seindjoki

41 For familjer: | Angry Birds Activity
Park i Vuokatti trivs hela familjen

42 Paresa: Fran Abo till Stockholm
med Viking Line

44 Motion: Motionsgladje i Koli

45 Nyheter: Den nya Prisma.fi-tjansten
fungerar som bro mellan
kvartersbutik och webbutik

paturnéiFinland
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SAMMANSTALLNING JENNIJUNTUNEN, REBECA ROMERO,
~ ANNETTE'SAKSMAN, TUOMO TARVAS, .~ - ;

Deltai

Samarbetes
och Novitas
maosstavling

Varfor inte delta i Yhteishyvi/Samarbetes och
Novitas mosstivling med en toppluva ("pipo”)
tillverkad av Novitas garn? Tillverkningssittet

ar fritt: du kan sticka, virka, tova, brodera... Om
du vill kan du bifoga en kort berittelse om luvan.
Mossorna doneras till finlindska barn, ungdomar
och familjer som stéds av Rddda Barnen rf.

Skicka ditt tévlingsbidrag med kontaktuppgif-
ter senast 12 september till: Novita Oy, MGsstév-
ling, Murbacksgatan 2 A, 00210 Helsingfors. En
jury utser de tio bista bidragen som gar vidare
till en lasaromrostning. Du behéver inte skicka in
monstret eller tillverkningsbeskrivningen efter-
som Novita tar hand om den detaljen.

De tio basta bidragen finns f6r omrostning
i Yhteishyvi.fi under perioden 24.9-12.10. Den
segrande toppluvan med tillverkningsbeskriv-
ning kungors i Yhteishyvé.fi och i tidningen
Novita. Novita har rétt att anvéinda tévlingsbidra-
gen i sina egna publikationer.

Insindarna av de tre tavlingsbidrag som fatt
flest roster belonas med ett Novita-garnpaket och
S-gruppens presentkort. Forsta pris ir tva kg garn
och ett 20 euros presentkort. Andra och tredje
pris ér ett kg garn och ett 20 euros presentkort.
Garnpaketen sammanstélls enligt vinnarnas 6ns-
kemal av Suomivilla- och/eller Myboshi-garn.

MINNA KURJENLUOMA

_ Identifiera stjarnbilden

Med hjalp av Karlavagnens sju stjar- hoéger i Karlavagnen hittar man
nor, som i augusti finns pa nordostra Polstjarnan, som ar den starkast
stjarnhimlen, kan man identifiera manga  lysande stjarnan i konstellationen
himlakroppar. Lilla Bjoérnen.
Karlavagnen pekar mot Arcturus i Stjarnhimlen ser ut att rotera kring
2 vaster. Arcturus ar den nast starkast Polstjarnan. Eftersom stjarnan alltid finns
2 lysande stjarnan pa norra stjarnhimlen. pa samma stalle pa norra stjarnhimlen
% Genom att folja en tankt linje uppat kan den anvandas for orientering och
3 fran de tva stjarnor som finns langst till navigering.
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Branschexperter berattar hur man
kan spara energi i hemmet.
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Spara energii koket

« Kylapparaterna ar kokets
storsta energislukare. Kyl-
skapets idealtemperatur ar
+5°C och frysens -18 °C. Varje
ytterligare grad dkar elférbruk-
ningen med cirka 5 procent.
Luftspalten ovanfor kylskapet
bor vara 5-10 cm. Kylskap utan
luftspalt foérbrukar 2-3 ganger
mer elektricitet.

Tillred mat for flera dagar och
utnyttja ugnens eftervarme.
Temperaturen i en varm-
luftsugn kan vara 15-20 grader
lagre énien vanlig ugn.

Koka eller stek inte pa en stérre

spisplatta an nédvandigt och
anvand alltid lock. Induktions-
spisarna ar energieffektiva
men dyra i inkop.

Handdisk férbrukar i allmanhet
mer vatten dan maskindisk.

Fyll maskinen innan du diskar
och anvand korta diskprogram.
Vid uppvarmning av sma
mangder mat forbrukar mikro-
vagsugnen mindre elektricitet
an spisen och ugnen.
Vattenkokaren lampar sig
utmarkt fér uppvarmning av
vatten.

Kalla: Expert Elina Ovaskainen, Motiva

SAULI PALMU

BRA ATT VETA

Lacker cheesecake

”"Hembakat ar bast”, sager Amarillo Flamingos
kéksmastare Mika Karonen.

Han har deltagit i utvecklingen av restaurang-
kedjans senaste dessert Amarillo Cheesecake,
som bakas pa ort och stille.

Den amerikanska ostkakan med mérdegs-
botten innehaller farskost, creme fraiche och
syrlig limesaft. Den serveras med hemlagad
kdrsbarskompott som ar dessertens sétaste
komponent. Ostkakan serveras ocksa med jord-
gubbsmelba.

Idrottsplaner for
skolelever

S-gruppen, Finlands Bollférbund och kommu-
nerna anlagger allaktivitetsplaner pa lagsta-
diegardar runt om i landet. Assaplanen, som ar
avsedd for bland annat bollspel, utgérs av en
cirka 250 m? stor inhagnad konstgrasplan med
fotbollsmal, volleybollistolpar och en basketkorg.
Syftet med samarbetet ar att framja barns och
ungdomars intresse fér motion och idrott.
Skolorna och kommunerna kan anséka om

o= o = =—a] VINNAREI bidrag fér byggande av Assaplaner hos Finlands
vooprsmeast BILDKRYSS Bollférbund fran och med borjan av augusti.
ANEND RSN 5/14 Ansokningarna galler for nasta ar. Anlaggnings-
B e I . kostnaden &r 25 500 euro. De regionala han-
R — | ___| = Rita Holmstrém R
Gia G e e H O E R FFEEE ) : delslagen bidrar med 10 000 euro.
C|H[o[R] 1 [z a|=|P[uM[a[n S[o/x][El=]|B (Lillandet) fick
ZFIRIA 5= 5[AIRIGIAIEIE ADIA = FIR] S-gruppens Mer info: www.palloliitto.fi
BRI EE AR NEAMREREER presentkort
RlA|CRE|T al=[J[al6[a]a =R E[E[N|-— vart 40 euro.
= s|«|A|®|% s|v|e[s|L] 1N al=rlo g[k]  GRATULERAR!
s[u|G[=[o E[r[al=|rIL L E]wAIE 1A
|7|@ AlTIEREIL1 L|al=[2[aN :
A= E =0 1[5 Er i [n]a IJ.|~.|n|!<rys%:'=,ets (6!14)
MIF|A[H Gl=E| I |RA[T osning Tinns pa
wialnls T[E &= o1 T Sidan4z /
——l f r " . --A
RATTELSE: | artikeln “Pa miljons villkor” i majnumret av tidningen Samarbete — ﬂ” —— z
sades det att man inte behover betala nagon avfallshanteringsavgift om man - W = T = z
sjalv tar hand om sitt avfall. Eftersom avgiftspraxis varierar mellan kommunerna o p - v | w2
boér man kontrollera vilka avgiftsgrunder som galler i den egna stugkommunen. . » _‘:a i
Vi beklagar misstaget. -— =)
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ramanhels

irliga tranbdrskvistar slingrar sig lings
marken. Dofter av mossa, torv och getpors
blandas med varandra. Da stoveln dras
upp ur tuvan, hors ett smack. Orren flyger
prasslande upp ur rismarken och nagon-
stans langre bort hors en trana ropa.

I Pieksdmikitrakten kan man inte ga sirskilt
langt utan att stta pa ett kirr. Samma giller ocksa
andra trakter i Finland. Vi har virldens sumpigaste
mark i proportion till arealen. Totalt motsvarar
kérren ca nio miljoner hektar, dvs. nistan en tred-
jedel av Finlands areal.

Finldndarnas relation till kirr har alltid varit
mangtydig. A ena sidan ir det ett omrade for bér-
plockning och jakt. En plats for utfirder, dir man
hittar lugn och ro. Kérren anses lite mystiska, de
kan bjuda pa starka naturupplevelser. A andra
sidan 4r manga ridda f6r att drunkna i kirren eller
gavilse.

”En méngd forestillningar och berittelser &r
forknippade med kirr. I Kalevala sjunger Viini-
moinen sin motstandare Joukahainen ner i ett
kérr. I en del andra linder har ménniskor jagats ut
i kérr for att do”, berittar geologen Riitta Korhonen,
ordforande f6r forbundet Suoseura.

Till exempel i Egentliga Finland beréttas om
en fadersvalnad som i trakten kring Kurjenrahka
soker efter sin forsvunna son. Andra berittelser
handlar om pigor som drénkte sig i holjan, da de
mirkte att de var gravida.

Beriittelser har &ven cirkulerat om ljusforeteel-
ser i sumpiga trakter, som kallats irrbloss och dra-
keldar. Folk trodde att ljusen visade vig till dolda
skatter. I andra signer lockade eldarna ménniskor
pa villovégar. Senare har ljusforeteelserna forkla-
rats vara orsakade av kirrgaser eller fosforhaltiga
murkna trad.

Dessa beriittelser ger en bild av idoga finnar,
som kidmpar med den karga naturen. I dikten blan-
das hilften bark i brédet, da frosten som stiger upp
ur kérret har forstort sdden. I serien Hdr under
polstjdrnan rojer Jussi kirret till odlingsmark med
hjilp av en grifta.

Nyttoanvandning av kdrren. Nya kiirr uppstar
pa tre sitt. Ett vattendrag kan gro igen till kirr.
Skogsmark kan bli sumpig. Till exempel pa kusten
kan marken bli sumpig i takt med att ny mark sti-
ger upp ur havet.

Procenttalen och citaten i artikeln ar tagna ur Yhteishyva fi:s
enkat om karr som gjordes i augusti-september 2013.
Sammanlagt 1422 lasare deltog i enkaten.

I Finland beror de méanga kirren pa det fuktiga
och svala klimatet. Det regnar mer &n vad som hin-
ner avdunsta. I dylika fuktiga férhallanden uppstar
en for kirren typisk jordart, dvs. torv. Doda vixt-
delar formultnar langsamt, utan att brytas ner helt.
Darfor okar torvlagret sa smaningom.

I tiderna var kirren en del av vildmarken déar
folk jagade och plockade bér. Fran kirren togs
ho som foder till boskapen. Torven fick torka och
anvindes som torrstro i ladugardarna.

Kérren torkades &ven till akrar redan pa medel-
tiden och i synnerhet vid sekelskiftet mellan 1800-
och 1900-talet. Pa 1960- och 1970-talet drdnerades
hilften av datida kérr till skogsodling pa beslut av
staten. Numera ir cirka 12 procent av kirren skyd-
dade och dessutom &r 33 procent av kiirren i natur-
ligt skick eller atminstone inte drédnerade.

Kérr och sumpiga skogar ér fortfarande
utmirkta terrénger for bér- och svampplockning.
Pa sommaren plockas framfér allt hjortron, pa sen-
hoésten tranbér. Ibland hittar man dven pa varen
beska tranbir efter att snén smélt bort.

En nyttoanvindning av kérren &r att anvinda
torv som energikélla, trots att asikterna gar isir

i

Torven &r en gava fran myren. Den har bildats av déda
karrvaxter som férmultnat i mycket fuktig miljo.

SAMARBETE AUGUSTI 2014 7




991 armén drog vi upp en stackare
som hade sjunkit in i héljan.”

om miljéeffekterna av torvbrianningen. For ener-
giproduktion anvinds for ndrvarande ungefir en
procent av alla kiirr i Finland, och 6ver 750 000
finlindska hem virms med fris- eller stycketorv.
Dessutom far ca 10 000 personer sitt uppehélle av
torv antingen direkt eller indirekt.

7Kérr och torv récker till at alla och till alla
dndamal. Kéirren tar inte slut, ny torvmark bildas
hela tiden”, papekar Korhonen.

Halsosam torv. En varm torvblandning trycks
mot armarna och ansiktet som en andra hud. Riitta
Korhonen har tickt bastulaven med handdukar
och bastudukar i Helsingfors Vik. Torvmasken kan
tvittas bort fran kroppen, men pa laven kan det bli
bestaende spar.

”T Mellaneuropa har torv anvénts i hilsobaden
i 6ver 200 ar. I Finland har vi férst nu lart oss att
torv &r hilsosamt”, séiger Korhonen.

Vid helkroppsbehandling stryks ett tjockt lager
pa huden och det far verka cirka 20 minuter. Det
gar dven att ta behandlingen i mindre skala som
ansiktsmask, endast till axlarna, eller som hand-
och fotbehandling.

Torvmasker och -tvittmedel ir &dven de gavor
fran kirret. En torvmask eller ett torvbad dr sam-
tidigt en djupvirmebehandling. Virmen forflyttas
fran torven till kroppen, och sitter fart pa blod-
cirkulationen. Torv anses dven kunna suga bort
slaggprodukter fran kroppen.

”Badtorven maste vara mycket formultnad. Det
ar en hundraprocentig naturprodukt, ingenting
har lagts till och ingenting har heller tagits bort”,
paminner Korhonen.

8 SAMARBETE AUGUSTI 2014

99 Karret vacker i mig en lust
att skydda.”

Tillsvidare finns det frimst bara empirisk kun-
skap om torvens hilsoeffekter. Under arens lopp
har man anvint torv i synnerhet i behandlingar av
reumatism. Dessutom har man mirkt att torven
paskyndat idrottarnas muskelaterhimtning. Det
finns vildigt lite vetenskapligt forskningsmaterial
om torvens hilsoeffekter.

Lattsamma idrottsaktiviteter. En grupp perso-
ner klddda i likadana drikter trampar omkring
i kérret. Volleybollen flyger 6ver nétet och kom-
mer snart tillbaka. En spelare vinglar till. I den
hir matchen &r en trevlig stimning viktigare dn
en stilren idrottsprestation.

Misterskapen i kirrvol-
leyboll i Haukivuori i Ostra

Lasarnas ; . .
favorithir Finland ir ett exempel pa
pa Kirret att det tidigare hotfulla
top 3 ® kirret nu har blivit skade-
L hiort plats till och med for latt-
2’ tjorbr?n samma fritidsaktiviteter.
3' orggnar Forutom volleybollspelare

har kirret lockat ocksa
innebandy- och fotbolls-
spelare.

Torvupplevelser har dven borjat utnyttjas
som en del av exotisk kirrturism. Vad sigs om en
promenad ldngs spangar till en rékbastu och ett
svalkande dopp i h6ljan mitt i bastubadet eller
en guidad barplockningstur i ett kirrlandskap?
I grupp kan det vara ldttare att bekanta sig med
ett kirr. Nya, positiva upplevelser kan ocksa
hjélpa till att ddmpa en eventuell riddsla for
denna terréng. ¢




Karret vacker
+. | motstridiga
w34 kénslor

Vara lasare berattar att de bestker
karrmarker for att plocka hjortron och
tranbar, fotvandra, fotografera natu-
ren eller utan nagon speciell orsak.
Barndomens minnen fran dylika
omraden lever starkt kvar hos manga.

Stérre och mindre upplevelser av
att sjunka in har lamnat kvar hos vissa
en stark radsla, och de vagar inte ater-
vanda till en dylik terrang. Fér andra
ar dessa spannande minnen, som inte
hindrar dem fran att gora utflykter dit
eller plocka bar.

99 Da man skidar i
karrmarker pa
vintern, kan man
aven i sddra Finland
fa en kdnsla av att
vara langre norrut.”

Hur ofta besoker du karr?

8% 25% 4%

30%

355%

20%

M varje vecka M varje manad W nagra ganger
per ar [ arligen | mer sallan
aldrig

Vad gor du i karrtrakter?
67%
53%

4%
Bmi

p-af B plockar bar = jagar I fotvandrar minget
~'+ Det karda kérrandskapet lockat barplockare och vandrare. de= e spegellt Ffotograferar naturfen

Sl A : W i k fftd - o W tittar pa faglar eller andra djur
; = A MW idrottar

i
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Pojkens flanellskjorta, 19,95 €. T-shirt, 9,95 €.
Jeans, 19,95 €. Glup. Prisma och Sokos.

Ryggsack, 24,95 €. X’Force. Prisma. Flickans
stickade tréja, 19,95 €. Glup. Prisma och stérre
Sokos-affarer. Topp, 5,95 €. Glup. Stérre Prisma-
affarer och Sokos. Finns dven som korallfargad
och vit. Denim-leggings, 19,95, €. Glup. Prisma

och Sokos. Vaska, 19,95 €. Prisma. Skorna rekvisita.
Fler ryggsackar finns pa sidan 13.
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Skolan kallar?!

Nar skolan kallar klar vi oss ledigt men snyggt.
Glada moénster och skojiga tryck ar héstens melodi.

FOTO KREETTA JARVENPAA
HAR & SMINK KAISA RINNE

TILL HOGER Flickans collegejacka, 29,95 €. T-shirt,
12,95 €. Collegebyxor, 14,95 €. Beavers. Prisma. Pojkens
collegejacka, 29,95 €. T-shirt, 12,95 €. Collegebyxor,
14,95 €. Beavers. Prisma. Skorna rekvisita.

NEDAN Stort skrivset, 9,95 €. 5-delat skrivset, 4,95 €.
Bok, 14,95 €. Jattepennfodral, 8,95 €. Gelpennor,

3,95 €/4 st. Lasforsedd dagbok, 4,95 €. Alla produkter
ur serien One Direction. Prisma.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK. SAMARBETE AUGUSTI 2014 11



Ankelsocka for flickor och pojkar,
forpackningen innehaller sju par, 9,95 €.
House. Prisma och Sokos.

99 F6rvara dina pennor
och radergummin i ett
pennfodral med favorit-
lagets logo!

|98

Pojkens trikaskjorta, 12,95 €. Pojkens twillbyxor, 17,95 €. Finns endast som svarta. Flickans
trikatunika, 16,95 €. Flickans twill-leggings, 19,95 €. Glup. Prisma och Sokos. Vaska, 19,95 €.
Prisma. Skorna rekvisita.

Skrivset, 4,50 €/st. Pennfodral format som en vinterstovel, Fyllt pennfodral med fotbollsmotiv, 12,95 €. Olika skoltillbehér med-
6,95 €. Eastpak-fodral, 9,95 €. Anteckningshafte, 4,95 €. Prisma. foljer. Pennfodral format som en fotbollssko, 8,95 €. Prisma.

12 SAMARBETE AUGUSTI 2014 SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.



SAMMANSTALLNING REBECA ROMERO
FOTO KREETTA JARVENPAA OCH VARULEVERANTORERNA

MED RYGGSACK TILL SKOLAN

En rymlig ryggséck har plats fér bade skolbdcker och fritidsutrustning.
Skolelevens ryggséack bor vara ryggvanlig, stadig och ratt justerad.

RYGGSACKEN NEO med
flera fack lampar sig for
bade skolan och fritiden.
Finns dvenilime. 24,90 €.
Catmandoo. Sokos.

99 De sportiga
ryggsackarna
har plats fér
skateboard
och dator.

/

1
l
|

RYGGSACKEN har ett framre
fack med blixtlas och sido-
fack for flaskor. Tyget ar slit-
starkt och vattenavvisande.
24,95 €. X’Force. Prisma.

RYGGSACKEN Iampar sig
utmarkt for aldre barn. Den

rymliga ryggsacken har sta-
diga och justerbara barrem-
mar. 19,95 €. House. Prisma.

RYGGSACKEN i slitstarkt
rutigt tyg har olika stora
fack for skolutrustning.
19,95 €. House. Prisma.

RYGGSACKEN BUZZ har
rymliga sidofack for till
exempel flaskor och juster-
bara barremmar med vad-
dering. Finns dven i blatt.
29,95 €. Puma. Prisma.

RYGGSACKEN DUEL
26L har skateboard-
hallare och ett vadderat
fack for en 15 tums pek-
platta. 69,95 €. Dakine.
Prisma.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

RYGGSACKEN TREBBLE
YELL har mjuka barrem-
mar, skateboardhallare och
ett laptopfack. Finns aven

i gront och gratt. 49,95 €.
Burton. Prisma.

RYGGSACKEN KILO
27L i slitstarkt tyg har
skateboardhallare
och ett separat lap-
top/iPad-fack. 69,90 €.
Burton. Sokos.
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TEXT SOLJA VIRKKUNEN FOTO SAKARI PIIPPO

Klassiker fran

forsta dagen

Fastan tratragen och bakugnarna har
ersatts med hygienisk och ultramodern
utrustning ar Uotilas potatislimpa lika god

som for 73 ar sedan.

uften i bageriet doftar rag och sét malt.

Lingst inne i salen star Maiju Heinonen bgjd

over ett stort kérl i rostfritt stal. Hon &r i

fard med att skrapa kanterna pa kérlet som
innehaller 200 kg ljusbrun deg.

Degen till de blivande potatislimporna, som
borjade tillverkas redan dagen innan, innehaller
bland annat kokt och krossad potatis fran Hattula,
surdeg, vatten och mjol. Temperaturen har juste-
rats till 1dmplig niva fér méltningsprocessen.

T dag anvinder vi modern utrustning och tek-
nik, men arbetsskedena dr desamma som nir min
farmor bakade brod i tritrag”, siger familjeforeta-
gets verkstillande direkt6r Harri Uotila.

Hans farmor Hilma bakade de forsta potatislim-
porna for férséljning pa Tammelantori i Tammer-
fors ar 1941. I dag siljs bageriets limpor runt om i
Finland. Mycket har férindrats under de gangna
aren, men receptet ir detsamma som for 73 ar
sedan.

”Den moderna tekniken har férbéttrat hygienen
och 6kat produktiviteten avsevirt. Forr kunde till
exempel ovintade variationer i rumstemperaturen
leda till att surdegen och hela degsatser férstor-
des”, séiger Harri Uotila.

Bakning i blodet
Maiju Heinonen ror dagligen ihop 1 200 kg deg i
satser pa 200 kg. Av de sex satserna bakas cirka
2 400 potatislimpor. Degen hills i en maskin som
skir den i likformade kuber. De mjolade deg-
kuberna inspekteras av Heikki Sarpila, som 4r
bagare i fjarde led.

”Jag valde bagaryrket trots min fars entrigna
avradan”, siger han leende.

Under Heikki Sarpilas vakande 6ga fors deg-
bitarna 6ver till formar, som transporteras till
bageriets jisningsrum. Temperaturen i jisnings-
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rummet ir + 37 °C och luftfuktigheten &r lika hog
som i en bastu.

”For en tid sedan tillbringade jag hela fyra tim-
mar i det varma och fuktiga jisningsrummet for
att fa ordning pa ett transportband som hade hakat
upp sig. Det var minsann en svettig upplevelse”,
sdger foretagets vice verkstillande direktor Ville
Klasila som ansvarar for produktionen.

Efter jasningen och griddningen f6ljer tillverk-
ningsprocessens mest hygienska fas. De brinnheta
limporna transporteras in i ett rum med ultraren
luft. Renrummet f6r tankarna till en steril ope-
rationssal och de som arbetar bakom glasviggen
paminner om astronauter i sina helvita drikter.

Inga syntetiska @mnen

Syftet med den uttalade hygienen ir att eliminera
behovet av konserverings- och tillsatséimnen i bro-
det.

Den effektiva luftfiltreringen star som garanti
for att limporna inte kontamineras av jist och
mogel under nedkylningen, skivningen och embal-
leringen.

”Minniskorna utgor det storsta hotet mot
hygienen”, siger Harri Uotila.

De som arbetar i renrummet bér vita skydds-
overaller ovanpa arbetskldderna. Eftersom haret ar
en potentiell kontaminationskilla har renrumsper-
sonalen dessutom en mgdssa under overallens huva.
Efter klddbytet, som f6ljer stringa regler, belyses
alla med steriliserande UV-ljus iklddda skyddshjal-
mar. Direfter kan de stiga in i renrummet.

Nér limporna kommer ut ur renrummet ir de
forpackade och forsiljningsklara.

”Processen ir egentligen ganska enkel. Vi har
ett begrinsat sortiment, vilket innebér att vi kan
koncentrera oss pa nagra fa produkter”, avrundar
Harri Uotila. »
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o El flesanin
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1. Bageriarbetare Maiju Heinonen berattar att de

40 kg tunga mjolsackarna forr hanterades manuellt.

| dag hanteras de av en maskin. 2. Bageriarbetare
Heikki Sarpila berattar att hela personalen har fardig-
heter for olika uppgifter. 3. Nar det begav sig var
Uotilas potatislimpa rund, men i dag saljs den i skivor.




TEXT HASSE HARKONEN
ILLUSTRATIONER TARU STAUDINGER

Sakert fran

akern till bordet

| hela EU har livsmedelssakerheten blivit allt viktigare.
| Finland sker 6vervakningen och upplysningen pa alla
nivaer, fran jordbrukarna till butiken. Om fel upptacks,

ar reaktionen blixtsnabb.

tgangspunkten for livsmedelslagstift-
ningen 4r att alla livsmedel som séljs &r
siikra. For konsumenten kan detta verka
sjdlvklart, men i verkligheten stéller det
krav pa atgérder ldngs hela livsmedelskedjan.
Enligt livsmedelssikerhetsverket
Eviras chef Matti Aho &r det framfor
allt en fraga om sakkunskap bland
arbetstagarna i branschen.

”Med sunt féornuft kommer man
langt. Om producenten, bearbet-
ningsféretaget och kopmannen har
en klar uppfattning om sin uppgift,
ar livsmedelssékerheten i allmén-
het god”, séger Aho.

T livsmedlen far inte finnas bio-
logiska, fysikaliska eller kemiska
risker. De kan konstateras genom
kontroller som gors i efterhand,
men da ir det ofta redan for sent att
reparera skadan.”

Forebyggande arbete ér A och O,
och enligt Aho har just Evira som
radgivande och ledande organisa-
tion en nyckelstéllning. Dessutom behovs 6vervak-
ning av fardiga produkter och produktionslokaler,
och pa den punkten far Evira hjilp av lokala livs-
medelsmyndigheter samt - i fraga om importe-
rad mat - av Tullens laboratorium. Overvakningen
sker i alla skeden av livsmedelskedjan. Vid behov
har livsmedelsmyndigheten behorighet att tvinga
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Under aren
2002-2013 utfardades

880000

hygienpass i Finland.

av finlandarna har

genomgatt testet som ger
ett hygienpass.

Arligen utfardas

60000

hygienpass.

ett foretag eller en annan aktor i livsmedelssektorn

att dndra sina metoder eller upphora med sin verk-

samhet, om felen inte kan rittas till pa annat sétt.
EU har enhetliga krav vad géller livsmedels-

sikerheten. Finldndarna maste kunna lita pa

att livsmedel producerade i andra

EU-lander &r sdkra, och tviartom.

Egenkontroll viktig. Ansvaret for
livsmedlens sikerhet ligger alltid pa
aktorerna i branschen, det vill siga
producenterna, bearbetningsfore-
tagen, distributorerna och affirerna.
Lagen dikterar minimikraven, men
manga aktorer har utarbetat egna
regelverk, som ofta dr noggrannare
an de officiella direktiven.

”Det dr fraga om mycket konkreta
saker. Tvitta hinderna, inte fora in
smuts i produktionslokalerna, halla
varma livsmedel varma och kalla livs-
medel kalla, inte blanda ihop mogna
och omogna ravaor, rengéra produk-
tionslokalerna vil och sa vidare. Det
hér dr mycket enkla saker, men alla som jobbar i
branschen maste noga ga igenom instruktionerna
och iaktta dem i sitt dagliga arbete”, paminner Evi-
ras chef.

Egenkontrollen spelar en viktig roll i bran-
schen. S-gruppen visar sitt ansvar genom att varje
matbutik har en specifik egenkontrollplan som



99 | Finland maste alla som arbetar med
livsmedel ha det hygienpass som lagen kraver.
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99 Livsmedelssakerheten évervakas i Finland av 725 tjansteman.
Av dem arbetar drygt 40 procent pa Evira.

réittesnore for verksamheten. Ansvaret inverkar
aven till exempel pa valet av varuleverantorer och
pa olika avtal. Marjatta Vaisanen, som dr SOK:s chef
for styrning av dagligvaruhandelns produktkvali-
tet, beskriver denna verksamhet som en portvakt,
vars uppgift dr att garantera att livsmedlen som
kommer till affirerna &r sikra.

Inhemsk mat har traditionellt ansetts sékrare
dn importerade livsmedel. Matti Aho anser att det
finns fog fér detta. Redan geografiskt sett ligger
Finland avldgset och skyddat, och dessutom ir de
inhemska livsmedelskedjorna korta och snabba.
Ju léingre och krangligare produktionskedja, desto
flera stéllen finns det dir fel kan uppsta.

7Korta kedjor gor det mojligt for oss att snabbt
hitta problempunkten i en besvérlig situation och
fundera tillsammans hur saken kan 16sas. Det &r
fordelen i ett litet land”, séiger Aho.

Konsumenterna kraver ansvarsfullhet. En
aktor i livsmedelsbranschen maste kunna visa
varifran ravarorna har anskaffats och vart slut-
produkterna har tagit vigen. Dérfér kan matens
ursprung sparas dnda till primirproduktionen.
Numera ir det allt flera finlindare som féster upp-
mirksamhet vid matens produktionsférhallanden
och kriver ansvarsfullhet av matproducenterna.
Konsumenternas krav 6kar den méngd av informa-
tion som producenterna och butiken ger och for-
battrar ddrigenom matens sikerhet.

?Forutom primérproduktionen borjade vi redan
for lainge sedan undersdka den omgivande miljon

Livsmedelssaker-
heten har forbattrats

« Livsmedelssdkerheten har forbattrats betydligt i
Finland pa 25 ar.

« Till exempel &nnu for 30 ar sedan var i synnerhet
salmonella en kalla till problem.

« Nya risker ar naringsproblemen och olika
bedragerier, bland biologiska risker norovirus,
kampylobakterier, listeria och EHEC-bakterien
samt utbredning av antimikrobresistens.

e Tullen ansvarar for dvervakningen av livsmedel av
vaxtursprung som kommer till Finland fran andra
an EU-lander, medan Evira évervakar produkter av
animaliskt ursprung.
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Oiva symboliserar
livsmedelssikerhet

Oiva-rapporten, som samordnas av
Evira, visar med enkla symboler om
livsmedelssakerheten garanterasien

butik, kiosk, restaurang, kafé eller annat ~ Utmarkt
matstalle. Om Oiva ler, ar allt som det
ska. Om Oiva ar allvarlig eller sur, finns
det saker att ratta till.
Bra

Oiva-betygen baserar sig pa normala
kontroller gjorda av kommunala myn-
digheter. Overvakningsbeséken gérs
slumpmassigt utan férvarning. Kontrol-
lerna gors pa samma satt i hela landet.

Oiva-rapporterna bdrjade publiceras
varen 2013, sa alla butiker och matstal-
len som berérs av kontrollerna har annu
inte besokts. Nasta ar utvidgas Oiva till
att berdra alla foretag inom livsmedels-
sektorn.

Oiva-rapporten maste placeras i narheten av
ingangen till foretaget. Rapporterna kan aven hittas
pa adressen www.oivahymy.fi.

Bor korrigeras

Dalig

och dess effekt pa livsmedelssikerheten. Primér-
produktionen och rena ravaror spelar en central
roll i sikerheten”, séger Aho.

Den nyaste utvecklingstrenden &r att matpro-
duktionen inte granskas som en rak stricka fran
akern till bordet, utan som ett kretslopp, i vilket
matavfallet, de delar som atervéinder fran kedjan
till naturen, samt miljon tas i beaktande som en
helhet.

Lagre troskel for atgarder vid fel. Trots att
livsmedelsindustrin 6vervakas noggrant, hinder
det fel ibland. Méngden aterkallade livsmedel har
okat, vilket enligt Matti Aho visar framfor allt att
man nu littare tar tag i fel. Vanligen reagerar pro-
ducenterna och butikerna pa eget initiativ, och vid
behov kan Evira ingripa.

En typisk orsak till aterkallelse dr att produk-
ten inte motsvarar férpackningspaskrifterna. Det
kan vara oavsiktligt eller avsiktligt. Ett exempel pa
detta var skandalen med héstkott som intriffade
varen 2013. Flera produkter maste aterkallas, da



99 | fjol aterkallades i Finland 134
olika livsmedel fran marknaden.

Spikklubban
gav en laxa

| april 2013 kom det kommentarer till SOK:s konsument-
radgivning, enligt vilka kunder misstankte att de blivit
sjuka av en Rainbow frysvara som saldes under namnet
Mattande grénsakspanna. Det blev snart klart att orsa-
ken var att spikklubba kommit in i blandningen, och
denna kan dven i sma mangder orsaka allvarliga symp-
tom. Det var alltsa ett produktfel som innebar
halsorisker.

Vi reagerade omedelbart och aterkallade genast
produkten. En snabb reaktion ar synnerligen viktig”,
sager Marjatta Vaisanen, som ar SOK:s chef for styr-
ning av dagligvaruhandelns produktkvalitet.

For att sakra aterkallelsen inférdes dessutom i affa-
rerna en kassasparr, alltsa kassaapparaten meddelade
att produkten inte far saljas. Evira gav pa begaran order
till SOK att 6ppna kdpdata, och genom att kombinera
uppgifterna i dgarkundsregistret och kassadatasyste-
met gick det att fa reda pa de kunder som hade kopt
ifrdgavarande gronsakspanna. Darefter kontaktades
dessa kunder direkt av SOK.

Problemet var resultatet av ett komplicerat han-
delseférlopp. | blandningen ingick romanobdénor,
vars ograsvaxt ar spikklubban. Vanligtvis levererades
romanobdnorna till den belgiska producenten Dujardin
Foods fran Norra Frankrike och Belgien, men pa grund
av ett missvaxtar hade ravaran undantagsvis anskaffats
fran Spanien, dar forhallandena for spikklubba ar gynn-
sammare. En liten mangd av ogrdset hade lyckats ta sig
igenom skoérden, rensningen och nedfrysningen, och
fanns till slut bland wokgrénsakerna i Finland.

”Pa grund av denna handelse éndrades vara for-
faranden for gott. Dujardin Foods har gett sina odlare
anvisningar om att granska sina akrar noggrannare,

identifiera spikklubba i alla dess vaxtstadier och rappor-
tera om vartenda fynd. Varuleverantérens anstallda har
fatt fortbildning, och skannrarna i fabriken, som avkan-
ner orenheter, har finjusterats”, berattar Vaisanen.

Vi har ocksa kommit 6verens om att endast roma-
nobdnor fran Belgien och Norra Frankrike anvands for
de produkter som levereras till 0ss.”

Pa grund av ograsfyndet aterkallades aven Rain-
bows Mexikanska grénsakspanna foér sakerhets skull.
Mattande grénsakspanna och Mexikansk grén-
sakspanna salufors pa nytt sedan mars i ar.

det framgick att de helt ovéntat inneholl histkott,
trots att forpackningspaskrifterna angav att de
endast innehdll notkott. Fel i paskrifterna kan vara
farliga, om livsmedlet innehaller ingredienser som
framkallar allergiska reaktioner, som till exempel
notter.

”Fel kan bland annat uppsta, om produktio-
nens tillvixt och riskhanteringen inte utvecklas i
samma skala, da man tror att det gar att fungera

i en stor matfabrik pa samma sétt som hemma i
koket”, sidger Aho.

Enligt Aho uppstar svarigheter dven pa grund
av att konsumenterna numera vill att butiken
ska salufora allt fler produkter vars riskniva
ursprungligen dr hog. Sadana ér till exempel
ramjo6lk och raa gronsaker, av vilka de sistndimnda
kan hamna i varukorgen efter en lang och kranglig
kedja. ¢
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TEXT HELENA SAINE-LAITINEN FOTO KREETTA JARVENPAA

Kokets konung

Loken ar kokets okronte konung. Allt

fran mormors koéttbullar till festbordets
gourmetsaser tarvar 16k. Lok i olika former
satter spannande piff pa bekanta ratter.

,VH
Ty

99 Loktararna
framkallas av olika
svavelféreningar

i I6kens aromatiska
oljor. i

Frasch
salladslok

Salladsléken (kallas ofta fel-
aktigt for varlok) ar en 1okvaxt |
utan fullt utvecklad I6k. Vax-
tens ihaliga stjalk med mild
smak lampar sig utmarkt som
ingrediens i sallader. Sallads-
I6ken, som dven kan tillagas,
ar en vanlig ingrediens i asia-
tiska ratter.

Valsmakande

silverlok
Ra silverlok (rundlok) lampar sig
utmarkt i sallader och pa sillfat,
men den milda och vdlsmakande
16ken kan aven tillredas pa olika
satt. Ugnsbakad eller grillad silver-
16k ar ett utmarkt tilltugg till olika
kéttratter. .
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Mangsidig
vitlok

Vitlok.

Bekant
gul 16k

Gul 16k, som ar den vanli-
gaste I0ken i.de finlandska
koken, kan anvandas till
mycket. Lékens form varie-
rar fran platt till rund och
avlang. Sommarens forsta
gulalokar saljs i knippen
med blast. De sma tidiga
I6karna har mild smak.

Den vanliga vitléken bestar av sma
/ klyftor omgivna av ett tunt pappers-
I liknande skal, men det finns dven sorter
y utan klyftor. Vitloken hackas, pressas
eller rivs beroende pa anvandnings-
andamalet. Manga vitloksalskare kryd-
dar allt, till och med glass, med farsk

Mild sot 1ok

Den ljusa och relativt stora sota.l6ken
med mild smak ar bast som ra. Loken
lampar sig utmarkt till bland annat
fetasallad, hamburgare, wraps och
tartarbiff och som smorgaspalagg.



Pikant
rodlok

R&dIokens smak paminner
om den gula I6kens, men
rodidken har grannare farg
an sin gula sléktning. R6dI6k
lampar sig utmarkt till bland
annat sill, stromming och
pyttipanna. Lokens relativt
kraftiga'smak satter piff pa
saser, soppor, grytratter,
marinader och inldaggningar.

Popular .
purjolok’

Purjoléken saknar egentlig 16k.
Vaxtens vita del har mest smak.
Purjoloken kan anvandas som bade
gronsak och krydda. Farsk purjolok
har ofta sand och jord pa bladen och
darfor I6nar det sig att skolja vaxten
omsorgsfullt innan den-anvands.

—

T

Salongsfahig
schalottenlok
Schalottenlok ar en av basra-
varorna i det franska koket.
Lékens aromatiska smak och
korta tillredningstid gér att.den
lampar sig utmarkt som ingre-
diens i saser. Den lilla 16ken har
mild och elegant smak.

JAMFOR

0k fungerar som bade krydda

och ingrediens. I allménhet

tillreds 16ken, men den ldmpar

sig ocksa utmirkt som ra pa
till exempel smorgasar med rom. Lok
ger manga matrétter och bakverk
spannande smak, doft och framto-
ning. Genom att kombinera 16k med
olika smak och utseende kan man
skapa nya intressanta upplevelser foér
bade gommen och 6gat.

Lokens skal lossnar l4ttare om
man klyver 16ken. Hela 1okar kan
med fordel skalas under rinnande
kallt vatten. De vilbekanta loktararna
framkallas av olika svavelforeningar i
l6kens aromatiska oljor som forangas
nir man skir eller hackar 16ken.
Genom att anvéinda en vass kniv och
”snitta” 16ken kan man delvis mot-
verka den otrevliga tareffekten.

Hackad 16k kan brynas i smor eller
olja eller virmas upp i vatten med
salt och socker. Syftet med uppvér-
mingen, som kan goéras pa spis eller
i mikrovagsugn, ir att bryta lokens
skarpa smak. Observera att for hog
viarme leder till att 16ken blir bitter
och besk! Lokens skarpa smak kan
ocksa brytas genom marinering.

Ra 16k kan forvaras flera manader
i ett torrt och svalt utrymme med god
luftvixling. Hog luftfuktighet leder
till att 1oken moglar och hoég tempe-
ratur leder till att den mjuknar och
gror. Purjolok och salladslék bor for-
varas i kylskap. Det l6nar sig att for-
vara l6k atskilt fran andra livsmedel
eftersom 16ken kan paverka deras
smak.

Lokens hilsoeffekter dr vil kiinda.
Flera unders6kningar har visat att
l6kens flavonoider frimjar immun-
forsvaret och forebygger kardio-
vaskuldra sjukdomar. Hjért- och kirl-
sjukdomarna brukar riknas till de sa
kallade folksjukdomarna. ¢
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VARSAGOD!

SAMMANSTALLNING
SANNA AUTIO
sanna.autio@sok-fi,

SOK, PB 1,00088 S-gruppen

Grillgott for
tradgardsfester

HK:S KABANOSSI KOLBASZ, som ar en
grillkorv av ungersk typ, innehaller pap-
rika, 16k, tomat, vitlék och chili. Korven ar
smalare och langre an vanlig grillkorv. Kott-
halt 80 procent.

FELIX BBQ-HONUNGSSAS med "ameri-
kansk” rokt smak lampar sig utmarkt till
bland annat grillat kétt, grillad kyckling,
hamburgare, ribs och pulled pork.

VAASAN GRILLITYYNYT-grillbrod
smakar bast som varma. Bréden, som ar
kryddade med chili respektive rosmarin
och havssalt, kan fyllas med bland annat
halloumi, pulled pork, kyckling, kéttbullar
och grénsaker. Grillbréden saljs i pasar om
fyra stycken.

CREME BONJOUR BBQ-FARSKOST MED
ROKSMAK lampar sig utmarkt pa grillat
kott och grillad kyckling, som fyllning i
champinjoner, som krydda i hamburgare
och som smaksattare i avokadodipp och
potatissallad.

-—

GRILLOSTEN, 250 gram, tillverkas av
komjélk och anvands som halloumi.
Osten med Medelhavsflakt smalter och
far knaprig yta nar den grillas eller steks

i panna. Grillosten tillverkas i Danmark.
Mjélkens ursprung: EU. Mjoélkproteinernas
ursprungsland: Schweiz.

Rainbow-
nyheter

DEN VARVADE FILEN MED APELSINSMAK

[ — i
Bk :| . |-

7=y 2
SOMMAreNS  fymir (yasie
kaffebjudning ° i

VAASAN OOH-SMABULLAR

finns med tre olika fyllningar. LAKU- &
FRUTTIBULLARNA &r fyllda med smak
av frukt och lakrits. De andra fyllningarna
ar KANEL OCH TOFFEE.

PAGENS CREMEFYLLDA
MUFFINS har ett lackert apel-
sin- och chokladhjarta. Férpack-
ningen innehaller atta muffins
med lang hallbarhetstid. Bakver-
ket kan goras till cupcake med
glasyr av till exempel farskost.

Nytt smatt
och gott

NESTLES SHREDDED WHEAT &r en
fiberrik frukostflinga med frukthjarta.
Frukthjartat innehaller hallon,
jordgubbe och tranbar. Flingorna
bestar till 67 procent av fullkorn.

-—

NUTISALS ENJOY MIX, som ar en knap-
rig och latt saltad blandning av torros-
tade nétter och majs, saljs i pasar om
85 gram. Torrostning innebar att not-
terna rostas utan olja éver 6ppen eld.
Blandningen lampar sig som ingrediens
i sallader. Det rekommenderade dagliga
intaget av nétter ar cirka 30 gram.

Ur produkt-
serien
~ Kotimaista

DEN TUNNA PEPPAR-
b i MARINERADE KYCK-
LINGSCHNITZELN

innehaller mjuk och frasch fil samt lacker apelsin-
marmelad. DEN VARVADE NYPONFILEN innehaller
fil och nyponmarmelad. Filarna ar laktosfattiga och
innehaller en procent fett. Tillverkningsland: Finland.

lampar sig utmarkt for
grillning. Férpackningen
vager 430 gram.

Mjélken ar en blandning av mjélk med ursprung
i Sverige och Finland.

YOGHURTARNA | GREKISK STIL MED
JORGUBBS- och BLODAPELSIN-APPLE-
SMAK Iampar sig som mellanmal och
dessert. De varvade produkterna innehaller
fyllig yoghurt och lacker marmelad. Tillverk-
ningsland: Tyskland. Mjélkens ursprung: EU.

MELLANMALSKEXET MED KAKAO-
FYLLNING siljs i forpackningar om fyra
ganger tva kex. De frasiga fullkornskexen
ar fyllda med lacker kakaokram. Tillverk-
ningsland: Holland. Vetet ar en blandning
av vete med ursprung i Tyskland och
Frankrike.

Wili
Mellanmikkey

lakpks|

g

T
e
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MATLAGNINGSGRADDEN 15 %
lampar sig fér matlagning och
bakning. Gradden gar inte att
vispa. Férpackningen innehaller
2 dl gradde.

BRODOSTEN ér en farskost vars
bruna flackar uppstar under
graddningen. Osten, som lampar
sig fér ostbrickan, i sallader, som
mellanmal och som tilltugg till
kaffe, sdljs i bitar om 480 gram.

DE MARINERADE GRISSPETTEN,
som dar avsedda for grillning, saljs i
férpackningar om 500 gram (fyra
spett). Grisspetten kan dtas med till
exempel gronsaker.



KOLUMN

& Kredit eller spara forst?

Prislapparna i affirerna var alltid stora och skri-
kiga. Och jag tinkte manga ganger: Puh, konsum-
tionsvaror &r lyckligtvis billiga hér i Brasilien.
Betydligt billigare 4n i dyra Finland. Kylskap, tv,
tvittmaskiner ... allt det som den gryende medel-
klassen i Brasilien behover fanns till verkomliga
priser. Tills jag forstod. Prislappen skrek endast
ut avbetalningspriset per mdnad. Det riktiga priset
var undangémt, en parentes, inte relevant.

Under var resa i Brasilien bodde vi hemma
hos Jodo och Viviana som drev en friisch men
ansprakslos pousada (ungefir som ett pensionat) i
en vilmaende kustby vid Atlanten. Paret tillh6rde
precis som vi medelklassen. Men de visste vad
som gisslade alldeles for manga i den nya brasili-
anska medelklassen: Krediter.

Ilandet pagar en frenetisk kam-
panj initierad av banker, kredit-
kortsinstitutioner och butiks-
kedjor: Skaffa kreditkort och
avbetalningskort! K6p nu! Du
betalar bara en liten fast avgift.
Resten betalar du ... senare. Och
Brasilien har faktiskt klarat
sig forbluffande bra genom
den ekonomiska vérldskri-
sen. Man har konsumerat
sig genom trisket. Men
tittar man nirmare pa de
nationella siffrorna ser man
att mycket grundar sig pa
lanade pengar, pa konsum-
tionskrediter.

Och Viviana bekriftade:

Vi dr inte vana vid det hir.
Folk forstar inte vad kredit inne-
béir. Manga l6ser sina skulder
genom att ta nya krediter.”

Hon sade att det kommer att bli
en katastrof. Och &rligt talat tror jag
inte att nagon kan forklara hur den
brasilianska kombinationen av laga
l6ner men hég prisniva och massvis
av kredit ska ga ihop i langden.

Sen kom jag hem och insag att vi
kanske inte ska vara sa kaxiga. Ocksa
hir foljer hégern och vinstern och alla
dir emellan endast en ideologi: kon-
sumera! Och eftersom folk inte har
sa mycket 16sa pengar ir det kredit
och avbetalning som giller. VIP-lan

.. Magnus Londe

och kreditkort och kop nu betala senare har redan
lénge varit l16sningen pa allt.

Och jag bérjade fundera: nir blev det fult att
spara? Det var antagligen i slutet av 1980-talet,
men jag kan inte lata bli att fascineras av hur
samma land, samma folk, endast kan svélja en
sanning i taget. Bladdra i vilken tidning som helst
under och efter krigen och se hur ideologin, helt
kompromisslost, d 16d: ALLA MASTE SPARA!
Det var en plikt och den enda végen till lycka och
vilgang for landet.

I scouttidningarna hoppades man till exem-
pel att de scoutande tonaringarna skulle utgora
en motvikt mot den annalkande konsumtions-
hysterin. Fér materialism, ser ni, leder endast till
’strunt, tomhet och ingenting”.

Sa vilkendera teorin ir egentligen sann?

Knepig fraga. Men jag forstar dnda att vi ar
barn av var tid, fangade i en ideologi. Jag maste
till exempel sjélv fylla 45 for att inse att det ar
galenskap att resa pa kredit (det &r till resor mina
pengar gar). Sa nir familjen skulle till Brasilien

bestdmde vi att det inte gors pa kredit. Inte med
en enda cent. Istéllet var vi vulgéra och sparade
och samlade in pengarna under nagra ar.

Och vet ni vad? Aldrig har det (ekono-
miskt) varit sa 14tt att komma hem.

Sa nu ir jag inte frimmande inf6r att bli
klippa sénder kreditkorten, bli talmo-
digare och buga mig infér kompro-
missen, den enda Sanna

Lidran: Spara forst. Men
konsumera sen.
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TEXT HELENA FORSGARD
ILLUSTRATIONER JONNA KOIVUMAKI

Dialekterna frodas
pa Fojsbookin

Dialekterna i Svenskfinland mar battre an pa lange.
Tacka "Fdjsbookin” och andra sociala medier for det!
Dar skriver manga som de talar. Ocksa i seridsa filmer
och teaterpjaser ges dialekterna synlighet pa ett annat

satt an tidigare.

Inga skull jaag,
riktit sd ddadr am
ja inga mast...

Tips!
Pa www.sls fi/sparatalet kan man lyssna
pa inspelningar med bade yngre och aldre
personer pa olika hall i Svenskfinland.
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an kan tala svenska pa
manga olika sitt.
“Asron i himmeln ot
Guud”, sdger man i
Munsala nér man ldser en del av jul-
evangeliet.

»(Ostnyylendska, kvarifradn kdam-
bir de spraatji”? fragar sig 6stnylin-
ningarna.

”Inga sku jaag, riktit sa dddr am
ja inga mast, tj6op maatpéiron fran
butiiken”, sdger Houtskdrsbon som
helst odlar sin potatis sjilv.

”Nej, dom dér kollvantarna bryr
jag mig inga om”, siger en aldnning
om politikerna i landstinget.

Dialektforskare riknar med att det
finns ett 80-tal olika sockendialekter
i Osterbotten, Aboland och Nyland
och pa Aland. Omkring hilften av
finlandssvenskarna har en dialekt
som sitt modersmal.

Lisa Sédergard, arkivarie vid
Sprakarkivet vid Svenska litteratur-
séllskapet, séger att skillnaderna pa
vissa hall har bleknat och att méanga
granndialekter blivit allt mer lika
varandra. Men det betyder ingalunda
att dialekterna haller pa att for-
svinna, nagot som ofta pastas.

”Just nu ser det tvirtom riktigt bra
ut. Intresset &r stort och det mérks
inte minst pa Facebook. Att kommu-
nicera pa de sociala medierna ér mer
som att tala och da anvénder ungdo-
marna sin dialekt. Det visar en enkit
som vi gjort”, séiger Lisa S6dergard.

Det hir sprider sig. Nir ung-
domarna skriver pa dialekt foljer de

ildre efter, de som tidigare lért sig att
det ansetts finare att skriva pa hog-
svenska.

”Dessutom finns det olika Face-
book-grupper som exempelvis "Vi san
skriivir op 6stnyylenska’ som bidrar
till ett okat intresse”, séiger hon.

Eva Sundberg, dialektforskare pa
Aland, haller med.

"Det lokala har fétt ett uppsving
i takt med att vart samhdlle blir allt
mer globalt. Vi hyllar lokala tradi-
tioner, vi vill 4ta lokala ravaror
och vi uppskattar vart lokala sprak
pa ett helt annat sitt dn tidigare”,
séger hon.

GRAMNKULL A

TAMPMERFOR S

Komiskt inslag

I perioder har man sett ner pa dia-
lekterna och rentav motarbetat dem.
Det skulle talas hogsvenska i skolor, i
radio och teve, i filmer och pa teater-
scener. I den man man sléppte fram
dialekter var det i farser och revyer.

”T Mariehamnsrevyerna pa 1960-
talen d6k det alltid upp en ’gabbe’
fran skirgarden eller landsbygden
som pratade Gverdrivet bred alidnd-
ska. Dialekten blev i férsta hand en
komisk poiing, nagot att skratta at”,
sdger Eva Sundberg.

Det hér har férindrats. I dag talar
man dialekt dven i seriosa filmer och
pjaser. Till sin roll i filmen Colorado
Avenue, som bygger pa romanen
med samma namn av Lars Sund, hade
skadespelaren Nicke Lignell, f6dd i
Nyland, trénat in en variant av Gster-
bottnisk dialekt. Det ir inte heller
tvunget for en radio- eller teverepor-
ter att arbeta bort alla sina regionala
varianter i talet.

Julevangeliet finns sedan linge pa
Munsalamal, 6versatt av sprakprofes-
sorn Lars Huldén, och senaste jul 14s-
tes evangeliet for férsta gangen upp
pa Voradialekt i bygdens kyrka.

”Standardsvenska eller hog-
svenska betraktades tidigare som ett
mer férndmt sprak dn dialekterna,
numera inser man att alla sprak &r
vérdefulla. Toleransen har 6kat. Forr
sag man ocksa dialekten som ett hin-
der f6r att l4ra sig en bra svenska.

I dag har man en vidare syn pa

flersprakighet”, siger Lisa Sodergard. @ ® ®
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Trenden att motarbeta dialekterna
har enligt Eva Sundberg en djupare
konsekvens:

”Man gor vald pa sig sjilv om man
inte far prata sitt modersmal som ju
dialekten dr. Spraket &r en otroligt
viktig del av ens identitet”, sdger hon.

Alla har sin charm

Av alla dialekter i Svenskfinland &r
Nirpesmalet mahinda den mest
kinda. Alla ”vet” att dialekten &r svar
att forsta och den mest speciella i
landet. Men Lisa Sodergard vill girna
revidera den mytbilden.

”Nirpesdialekten ir i sjdlva verket
inte speciellt alderdomlig utan den
far sin sérprigel av att den innehaller
bade éldre och nyare sprakdrag”,
sdger hon.

Déiremot har Nérpesborna varit
duktiga pa att marknadsfora sin dia-
lekt. Lasse Eriksson och Anders Teir
var tidigt ute och sjéng egna versio-
ner av kiinda pop- och rocklatar pa
Nérpesmal.

”Det finns en otrolig variation i
vara finlandssvenska dialekter och
jag tycker att alla har sin charm. Jag
ville inte lyfta fram nagon enskild.
Ofta uppfattar man den dialekt, som
ligger lidngst fran en sjilv, som mest
exotisk medan den dialekt, som man
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sjélv talar och som ligger en ndrmast
hjértat, naturligt nog upplevs som
den vackraste”, siger Lisa Sodergard.

Dialekterna i Svenskfinland har
sitt ursprung i den svenska som
inflyttarna fran Mellansverige talade
fran 1100-talet och framat. Men
under arhundrandenas lopp har de
levt sina egna liv och utvecklats at
olika hall. For dialektforskare &r det
hoégintressant att uppticka att ett
utmérkande drag i en dialekt helt
saknas i dialekten i grannbyn. Dér-
emot kan det dyka upp i en dialekt
ldangre bort.

”Nir man tar in nya ord fér nya
fenomen i dialekterna anpassar man
ofta uttalet och bojningen sa att ordet
smilter in. En Ipad kan till exem-
pel fa heta paddon medan Facebook
skdmtsamt kan kallas exempelvis
Fojsbookin eller Fousbootjin”, sidger
Lisa Sodergard.

Vilig alandska

Pi Aland - med undantag fér den
Ostra skidrgarden kring kommunen
Brindo - ligger dialekterna nira det
svenska standardspraket vad giller
uttal och grammatik. Diremot finns
det en rad ord och uttryck som ir
speciella. ”Vilig” for bra, hygglig och
rejil dr ett av dem. Den som inte dr

riktigt klok ”e int vili slug” och Nya
Aland, en av lokaltidningarna, utlyste
i tiden en tivling om Alands mest
viliga person.

Eva Sundberg har sina favorit-
uttryck:

”Pallervant, kollvant och jalvant
for en 16jlig eller fanig person. Paller-
rede for dumheter dr ocksa ett prima
ord!” e

Kallor: Lilla dlandska ordboken, Ralf Svenblad.
Fran Pyttis till Nedervetil. 29 prov pa dialek-
ter i Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten.
Svenska litteratursallskapet i Finland.

Liten ordlista

« att va limin/lemin (Osterbotten) -
ha traningsvark

« nojsig (Aland) - bullrig, stressig om
miljo, stokig, brakig om person

« péron (Osterbotten, Aboland) -
potatis

« e joutas nao ti va bond (Vora) - det
har sina sidor att vara bonde

« tondurak (Aland) - en omusikalisk
person

« bandig (Aland) - motstravig, tjurig

« randmod (Aland)- randnings-
monster till trasmattor

« agas (Aland) - bekymra sig, angslas




SAMMANSTALLNING REBECA ROMERO
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NUDE TILL VARDAGS,
FARG TILL FEST

Diskret vardagsmakeup laggs med ljusa toner,
men pa festen far de granna och klara fargerna tala.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

SNYGG&FRASCH

1. WE CARE ICON MAGNETICLIPS
MOISTURE WEAR LIPSTICK-LAPPSTIFTET,
som ar latt att applicera, ger lapparna vacker
glans. Lappstiftet innehaller pigment, mjuk-
gorande jojobaolja och skyddande E-vitamin.
Finns i olika nyanser. Sokos, Emotion och
Sokos fi.

2. WE CARE ICON MAGNETIC LIPS PERFECT
VOLUME LIP GLOSS-LAPPGLANSEN

vardar lapparna och ger dem fukt. Lapp-
glansens vegetabiliska kollagen och peptider
ger lapparna fyllig framtoning. Finns i olika
nyanser. Sokos, Emotion och Sokos fi.

3. WE CARE ICON FASHION NAILS NAIL
POLISH-NAGELLACKET, som ar latt att
applicera och som torkar snabbt, ger naglarna
hallbar glans. Finns i olika nyanser. Sokos,
Emotion och Sokos fi.

4.WE CARE ICON MAGNETIC EYES
PERFECT EYE SHADOW-OGONSKUGGAN,
som ar pigmentrik och homogen, ger 6gonen
vacker och valvardad inramning. Finns i olika
nyanser. Sokos, Emotion och Sokos fi.

5. WE CARE ICON MAGNETIC EYES
SMOKY EYES KIT-OGONSKUGGS-
PALETTEN ger 6gonen langvarig lyster.
Genom att kombinera olika nyanser skapar
du en kansla av djup. Lampar sig dven for
kanslig hy. Sokos, Emotion och Sokos.fi.

6.WE CARE ICON FUNKY N° FABULOUS
VOLUME MASCARA gor 6gonfransarna
langa, tata och bojliga. Med hjalp av den
formade borsten och den pigmentrika
mascaran lagger du en vacker och jamn
6gonfransmakeup. Sokos, Emotion och
Sokos fi.
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TEKNIK&FAKTA

SAMMANSTALLNING PETJA PARTANEN

Utvecklaren av

datorminnet premierades

HD-filmer, digitala bilder och MP3-
filer tenderar att fylla datorns harddisk
alltfor snabbt, men utan Stuart Parkins
uppfinning skulle harddiskarna inte
rymma mer data dn ett USB-minne.

Vinnaren av arets Millenniumpris
for teknologi lyckades 6ka harddis-
karnas lagringskapacitet tusenfalt.
Stuart Parkins ldshuvud represente-
rar sann ingenjorskonst.

Ar 1988 observerade forskarna
Albert Fert och Peter Griinberg ett
intressant fysikaliskt fenomen i tunna
metallstrukturer vid temperaturer
strax ovanfor absoluta nollpunkten
(273,15 °C). Forskarna tilldelades
Nobelpriset i fysik for sin upptickt
av fenomenet jittemagnetoresistans
eller gigantisk magnetoresistans

(GMR) ar 2007. Ar 1991 fann Stuart
Parkin en minst sagt revolutione-
rande tillimpning av de bada forskar-
nas upptickt - han utvecklade en sa
kallad magnetisk skiktstruktur som
bygger pa GMR-fenomenet. Innova-
tionen mojliggjorde tillverkning

av bade kénsliga och formanliga 14s-
huvuden f6r harddiskar.

Stuart Parkins uppfinning, som
snabbt 6kade lagringskapaciteten hos
harddiskar, utnyttjar elektronernas
magnetiska dipolmoment eller spinn.

I dag ér Stuart Parkin en av de
mest namnkunniga forskarna inom
omradet spinntronik. Forskarna
inom disciplinen arbetar med
bland annat snabb och energisnal
datalagring.

Fysikern Stuart

Parkin, vinnaren av
Millenniumpriset

for teknologi 2014,
utvecklade harddiskarnas
lagringskapacitet och
kanslighet pa 1990-talet.
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Hur ldnge haller

kranvattnet?

Minniskor som tvivlar pa kvaliteten
hos vattnet i den egna brunnen véljer
ofta att transportera sitt dricksvatten
till sommarstugan i kanistrar, men fa
funderar pa hur linge det transporte-
rade kranvattnet dr drickbart.

”Vatten blir inte bittre med
tiden”, sdger ledande forskare llkka
Miettinen fran Institutet for hilsa och
valfard (THL).

Hallbarheten beror i stor utstréck-
ning pa kvaliteten hos kranvattnet.

Manga rynkar pa nésan at kloren
i vart vattenledningsvatten, men
dmnet ir ett utmérkt konserverings-
medel.

Vattnets hallbarhet paverkas
ocksa av forvaringstemperaturen —
dricksvatten bor forvaras vid lag tem-
peratur i till exempel kylskap eller
jordkallare.

”Ju hogre temperaturen ér, desto
snabbare delar sig mikroberna.
Under det forsta dygnet ér tillviixten

ringa, men sedan borjar mikroberna
dela sig. Delningstakten beror pa hur
mycket néring vattnet innehaller.”

Orenheter i forvaringskirlet frim-
jar mikrobtillvixten.

”Om man inte rengor kérlet
omsorgsfullt mellan varven 6kar
mikrobtillvixten successivt”, siger
Miettinen.

Hur gammalt vatten kan man
dricka? Tlkka Miettinen funderar en

COLOURBOX

stund innan han svarar. Fragan har
varit foremal f6r forskning och aka-
demiska avhandlingar.

”Vatten som forvaras i rumstem-
peratur dr drickbart ungefir tre dygn,
medan vatten som forvaras i kylskap
ar tjanligt atminstone en vecka.”

Man blir i allménhet inte sjuk av
gammalt vatten, men det smakar illa.

”Dricksvattnet bor vara klart,
luktfritt och vilsmakande.”

Pa 6nskelistan

Mangen skolelevs och studerandes dnske-
lista toppas av en pekplatta. Med en pek-
platta, surfplatta, pekdator, padda... - kart
barn har manga namn - kan man bland
annat surfa pa internet, lyssna pa musik,
titta pa film och TV och ringa natsamtal.

Den som till exempel vill skriva langre tex-

GALAXY TAB PRO 12.2, 4G 32 GB-PEKDATOR

har 12,2 tums skarm, men pekplattans sirliga
form gor den latt att transportera. Plattans
héga prestanda stéder multikdrning, vilket
innebar att man kan anvanda flera program
samtidigt. 799 €. Samsung.

ter kan ansluta ett tangentbord och en mus
till pekplattan med hjalp av den sladdlésa
overforingstekniken Bluetooth. Det I6nar sig
att regelbundet sdkerhetskopiera pekplat-
tans filer till en extern harddisk.

BLUETOOTH TANGENTBORDET &r stiligt

och tunt. Lampar sig utmarkt fér anvandning
med pekdatorn. Den energisparande Bluetooth
3.1-tekniken garanterar snabb och felfri funk-
tion. Tangentbordet ansluts latt utan ledningar.
59,95 €. Samsung.

PRODUKTERNA FRAN STORRE PRISMA-AFFARER. SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

SLIM1TB USB 3.0 EXTERN
HARDDISK med lagringskapaciteten
1terabyte (TB) och en snabb USB
3.0-port. Den snygga och kompakta
enhetens metallhélje gor den relativt
okanslig for stotar. Seagates saker-
hetskopieringsfunktioner medféljer.
Harddisken finns i svart, rott och
silver. 109 €. Seagate.

BLUETOOTH-MUSEN &r optisk och
dess batterier racker upptill 18 manader.
Tack vare sin ergonomiska utformning
ar den behaglig att anvanda. Apparaten
har en liten Unifying-mottagare, och
inga ledningar star i vagen nar pek-
datorn ska anvandas. 29,95 €. Logitech.
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TEXT JUKKA NORTIO ILLUSTRATIONER TUOMAS IKONEN

Placeringsbostaden
ger stabil avkastning

Bostadsplacering ger i allmanhet saker och stabil
avkastning pa kapitalet. Nedan féljer nagra tips for

bostadsplaceraren.

) id bostadsplacering fung-
erar bostaden som lane-
garanti. Amorteringarna
och réntorna ticks av

hyresinkomsterna. Det ér bostads-
placeringens idé i ett notskal”,
siger Finlands Hyresvérdar rf:s
tillférordnade verksamhetsledare
Elina Aalto.

Avkastningens storlek och
stabilitet beror pa bland annat
bostadstypen, renoveringskostna-
derna och valet av hyresgist.

Dagens bostadsplacerare gagnas
av laga rintor och av att kravet pa
eget kapital dr hogst en tredjedel
av bostadens pris.

Avkastning fran tva hall
Avkastningen pa en bostadspla-
cering, som i allménhet ir stabil
och forutsigbar, kommer fran tva

Egenskaper
hos en
intressant
placerings-
bostad

« Bralagei ett attraktivt
omrade

« Val disponerad bostadsyta

« Badrum/tvattrumi gott
skick, plats for tvattmaskin

« Valskott fastighet

o Latt att hyra ut

#Iﬁ
ﬁﬁ"”

hall. Hyresintékterna dr ldtta att kal-
kylera och virdedkningen har under
de senaste aren varit bade stabil och
gynnsam. Den forvintade arsavkast-
ningen pa en bostadsplacering ér i dag
3-10 procent.

Skattesatsen for hyresintikter och
Overlatelsevinster &r 30 procent upp
till 40 000 euro och dérefter 32 pro-
cent.

”Om placeringsbostaden finns i ett
attraktivt omrade och bostadsaktiebo-
laget &r vilskott dr de ekonomiska ris-
kerna mycket sma”, séger Elina Aalto.

Laget avgor

Bostadens pris och virde avgors i stor
utstrickning av dess ldge. Bostéder i
tillvixtcentra, universitetsstider och
omraden i nirheten av en jirnvig ir

i allménhet l16nsamma placerings-
objekt. Virde6kningen &r god i landets

\'h\,

Ban
Kip,,
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« Goda trafikforbindelser och mangsidiga tjanster

« Stabil vardedkning
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storre stider. I dag ger placerings-
bostéder i bland annat Sein&joki,
Rovaniemi och Hyvinge goda hyres-
intékter, men avkastningen varierar
mellan stddernas olika omraden.
”Fastin ostra Helsingfors har rela-
tivt daligt rykte &r stadsdelen intres-
sant ur placeringssynvinkel eftersom
den har goda trafikforbindelser, god
servicestruktur och gott om rekrea-
tions- och gronomraden. Omradets
fastigheter utgors framst av vilskotta
flervaningshus”, siger Elina Aalto.

Renoveringskostnader

En- och tvarumslidgenheter r i all-
miénhet Il6nsammare placeringsobjekt
in storre ldgenheter eftersom efter-
fragan pa sma bostéder &r stor och
renoveringskostnaderna star i relation
till bostadens storlek.

Vid valet av placeringsbostad 16nar
det sig att beakta bostadens skick och
eventuella kommande storre reno-
veringsarbeten sa som stambyte och
fasadrenovering. Genom att képa en
lagenhet som &r i daligt skick och sjdlv
renovera den kan man fortjédna en
vacker slant eftersom renoveringen
hojer ldgenhetens virde. Det 16nar sig
alltid att ta vil hand om en placerings-
bostad.

”Bostadsplaceraren bor vara aktiv
pa bolagsstimman och ha en lang-
siktig instiillning till sin placering,.

Det l6nar sig inte att skjuta upp néd-
véndiga renoveringar - en renove-
ring som gors i god tid dr i allmén-
het betydligt férmanligare 4n en
patvingad renovering”, papekar Aalto.



99 Bostadens pris
och varde avgoérs
i stor utstrackning
av dess lage.
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@00 Pilitlig hyresgast

Hyresgistens eventuellt sviktande
betalningsformaga ér den storsta ris-
ken pa kort sikt, men risken kan mini-
meras pa olika sitt.

”Man bor tréffa den tilltdnkta
hyresgésten personligen och forhora
sig om hans eller hennes livssituation
och férmaga att betala hyran”, séger
Elina Aalto.

Den tilltdnkta hyresgistens
kredituppgifter kan kontrolleras
hos till exempel Finlands Hyresviir-
dar rf. Det 16nar sig i allménhet att
kriva 2-3 manaders hyra i férskott
(garantihyra).

”Det &r viktigt att gbra upp ett
skriftligt avtal med uppgifter om
bland annat hyran, justeringen av
hyran, extra kostnader och eventuella
renoveringsatgirder”, betonar Elina
Aalto.

Det l6nar sig att vilja hyresgist
med omsorg eftersom det kan vara
svart att bli av med en opalitlig och
besvirlig hyresgist.

”Uppségning av
ett hyresavtal forut-
sétter god motive-
ring. Avtalet kan
séigas upp om hyres-
gisten upprepade
ganger har férsum-
mat hyresbetalningen eller om han
eller hon fortlopande stor sina gran-
nar”, siger Elina Aalto.

Placera nu!

Enligt Elina Aalto &r bostadsplace-
ring en utmérkt placeringsform i
livets alla skeden.

"Det lonar sig att kopa en place-
ringsbostad genast nir man har rad
- man behover inte vénta tills den
egna bostaden ér betald”, séger Elina
Aalto.

Bostadsplacering dr en utmérkt
placeringsform f6ér den som vill kom-
plettera sin kommande pension. Om
livssituationen foréndras kan place-
ringsbostaden realiseras. ¢
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99 Hyresgastens
eventuellt sviktande
betalningsférmaga
ar den storsta risken  spridda pa flera objekt.
pa kort sikt.

S-Bostadsfonden:
Bostadsplaceringar
fran 200 euro

”S-Bostadsfonden erbjuder handelslagens dgarkunder behandig bostads-
placering”, sager direktor Petri Jokinen som ansvarar fér FIM:s bostadsplace-
ringar.

Minimiplaceringen i S-Bostadsfonden, som grundades i varas, ar 200 euro.
Teckningsuppdraget kan ges i S-Bankens webbank. Fonden skbts och férvaltas
av FIM Kapitalférvaltning Ab*, dar S-Banken ar majoritetsagare. Man kan placera
i S-Bostadsfonden nar som helst, men fondteckningen gérs den
sista bankdagen i varje kvartal. Av ranteskal I6nar det sig att ge
teckningsuppdraget sa nara teckningsdagen som mojligt.

S-Bostadsfonden mdjliggér bostadsplacering utan stort start-
kapital. En av férdelarna med fonden ar att placeringarna ar

Fondens malsattning ar att inom nagra ar ha flera hundra
mindre placeringsbostader i landets tillvaxtcentra.

”S-Bostadsfonden finns till for alla finlandare som ar intresserade av bostads-
placering. Var forhoppning é&r att fonden attraherar tusentals vanliga smaspa-
rare”, sager Petri Jokinen.

Halften av fondens medel kommer fran placerarna och resten utgors av fram-
mande kapital, alltsa lanade medel. Den férvantade avkastningen pa kapitalet ar
5-7 procent. Teckningsavgiften ar 2,0 procent och den fasta arliga férvaltnings-
avgiften ar 1,9 procent.

Forsaljningsavgiften ar 1-4 procent beroende pa placeringstiden. Fondens
I6pande kostnader uppskattas till 2,5 procent per ar. Bostadsfondens kostnads-
profil gor att avgifterna ar nagot hogre an vid sparande i rénte- och aktiefonder.

“Vi analyserar placeringsobjekten, képer och saljer bostader, renoverar
bostaderna, ordnar hyresgaster, skaffar frammande kapital, kommunicerar med
bostadsaktiebolagen, ombesdérjer registreringarna och betalningen av éver-
latelseskatt och administrerar hyresreskontran. Fonden erbjuder alltsa place-
rarna bade god avkastning och heltdckande tjanster, avrundar Petri Jokinen.

*S-Bostadsfonden ar en andelsserie i FIM Bostad Specialplaceringsfond.
S-Bankens fondprospekt kan lasas pa webbadressen www.s-banken.fi.
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Slump och lycka

Skaparna av House-kollektionens nya serie
Onni inspirerades av kontrollerat kaos.

Klanning, 29,95 €. S-XXL. Paslakanset, 29,95 €. 150 x 210 cm + 55 x 65 cm. Kuddéver-
drag, 12,95 €. 50 x 50 cm. Kuddéverdrag City, 7,95 €. 50 x 50 cm. Prisma och Sokos.
Liten varmeljuslykta, 8,95 €. Stor varmeljuslykta, 9,95 €. Liten metallkorg, 22,95 €.

30 x 33 cm. Stor metallkorg, 29,95 €. 44 x 40 cm. Finns aven i gront. Prisma och Sokos.

ivets rytm och vindningar gar

inte helt att kontrollera - alltsa

uppstar lyckan ur en syntes av

ordning och kaos. Ungefir sa
resonerade designbyran Muovos form-
givare Anni Kaariad och Sanna Lehti nir
de skulle skapa House-kollektionens
nya serie Onni (Lycka).

Formgivarna snusade pa hostens
trender, varefter de valde firgerna
orange, blagron, petroleum, turkos och
violett i samarbete med SOK.

Produktserien Onni omfattar bland
annat paslakan, 6rngott, kassar, koks-
handdukar, metallkorgar, virmeljushus
och andra inredningsartiklar. e

Sma forvaringspasar, 7,95 €. 21 x 15 cm. Prisma
och stérre Sokos-affarer.

Mugg, 3,95 €/st.

3 dl. Prisma och
Sokos. Kastrull,
8,95 €.1,21. Prisma.
Stekpanna, 12,95 €.
@ 26 cm. Finns dven
i storlek 20 cm,
8,95 €. Prisma.
Bordstablett, 5,95 €.
35 x 45 cm. Finns
aveniviolett.
Prisma och stérre
Sokos-affdrer.

ALLA PRODUKTER INGAR | HOUSE-KOLLEKTIONENS PRODUKTSERIE ONNI. SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK. SAMARBETE AUGUSTI 2014 33
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Vitaminer f:
till vintern

Nu ar den basta tiden att tattillvara
sommarens smaker och vitaminer.
Genom att spara baren pafatt satt
kan du vara saker pa att deras

vitaminer bevaras till nasta sésor

'

e
’




99 C-vitamin bevaras bast i bar som fryses hela.

labér, hallon, vinbér — nu 4r
de hir igen. Manga bér har
sin bésta sésong i juli-au-
gusti. Biren dr naturens egna
hilsoprodukter, och det l6nar sig att
fa ut sa mycket som mojligt av deras
mangsidiga niringsdmnen. Firska
och hela bar som plockats mogna &r
de mest hdlsosamma och godaste.

Om ett bér gar i bitar nér det
plockas, kan vitaminforlusten ske
mycket snart, for syret i luften for-
stor C-vitamin. Niringsdmnesforlust
sker dven under forvaringen.

”En bra tumregel &r att det [6nar
sig att anvénda farska bar inom ett
dygn efter plockningen. Da beva-
ras smaken och néringsvérdet dnnu
fullgoda, och béren hinner inte bli
skdmda. I synnerhet pa bar med
mjukt skal bildas det mogel snabbt”,
berittar utvecklingschefen Arja
Hopsu-Neuvonen fran Marthaforbun-
det.

Om man vill frysa in bér, 16nar det
sig att gora det sa snart som mojligt
efter att de plockats. C-vitamin beva-
ras bést i biar som fryses hela. Skiv-
ning 6kar vitaminforlusten en aning,
men sparar utrymme, och det finns

da plats for mer i frysen. Lite socker
ger biren bittre smak och gor

att C-vitamininnehallet bevaras
battre. En lamplig sockerméngd

ar ca en matsked i en halv liters frys-
ask och 2-3 matskedar i en enliters
ask.

Tina snabbt

”De storsta vitaminforlus-

terna sker redan fore frys-

ningen eller vid upptini-

ngen. Darfor lonar det sig

att frysa in bér i lampliga

engangsportioner, sa att

de kan tinas upp snabbt

och anvéndas efter

upptiningen”, sédger

Hopsu-Neuvonen.

Bér star sigi frysen

10-12 manader. Jordgubbar

som frysts hela har efter nio mana-

der i frysen kvar 75-90 procent av

sitt C-vitamin, om temperatu-
ren hela tiden varit tillriack-
ligt 1ag, alltsa hogst minus
18 grader.

”Bér ska tinas upp

snabbt, till exem-

pel i mikro-

vagsugn pa

upptinings-
effekt
eller

genom att

doppa ned frysasken i hett vatten.
I kramer, smoothies och bakverk
kan isiga bir anvindas.”

Sockret sparar C-vitaminet

Kan det finnas nagot trevligare sétt
att bota hostinfluensan dn hemkokt
svartvinbérssaft? En angkokt saft
som forvarats i kylrum eller nedfryst
har i bista fall kvar cirka 40 procent
av birens C-vitamin efter nio mana-
der.

Aven vid tillagning av ang-
kokt saft dr snabbhet viktig, for att
minska vitaminforlusten. En saft-

maja med bir borde helst
forangas till saft pa 45-60
minuter. Sockret som liggs
till saften hjélper till att
bevara C-vitaminet. Limp-
lig méngd &r 200-300
gram per liter saft.
7Efter saftningen finns
det dnnu kvar mycket vita-
miner och andra nérings-
dmnen i birmassan. Darfor
I6nar det sig absolut att
utnyttja den. Av barmésken
far man enkelt en fortréfflig sylt”,
tipsar Hopsu-Neuvonen.

Vid tillagningen av sylt anvinds
hela baret med sitt skal. Darfor finns
efter kokningen kvar i bésta fall
till och med 80 procent av vitami-
ner, mineralimnen och flavonoider.
Syltsockret frimjar niringsimnenas
hallbarhet, da tiden for upphettning
av biren blir kortare.

Sylt trivs i mérker

Hermetisk inkokning var tidigare ett
vanligt sétt att konservera bér, frukt
och gronsaker. Metoden grundar

sig pa upphettning som eliminerar
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99 Det I6nar det sig att frysa in bar i lampliga
engangsportioner, sa att de kan tinas upp snabbt
och anvandas efter upptiningen.

mikroorganismer. Vattenangan som
bildas under upphettningen trycker
ut luften ur burken, och vakuumet
suger da fast locket eller korken.

Som metod for konservering av
bir kan hermetisk inkokning jamfo-
ras med syltning. Till exempel krus-
bér och vinbér ér ldampliga for denna
metod. Tiden for upphettning av bar
i sockerlag dr kort, ca 15 minuter. Det
titt tillslutna locket hindrar intrang
av mikrober i burken.

Bérsylter ska forvaras pa en sval
och mork plats, for C-vitamin tal inte
solljus. Bir som kokats in hermetiskt
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pa riitt sétt kan dven forvaras i rums-
varme.

Jordgubbssylt som férvarats nio
manader i kylrum har i bésta fall
kvar ca 40 procent av sitt C-vitamin,
medan djupfryst jordgubbssylt har
kvar ca 60 procent.

I hermetiskt inkokta bér dr C-vi-
taminets hallbarhet av samma klass
som i syltade bir.

Prova pa torkning

Bér kan ocksa torkas. Gronsakstorken
ar ett nyttigt hjdlpmedel, men bér kan
dven torkas i ugnen. Torkningstiden

De basta
barmarkerna

Blabar

« finnsibarrskogar,
trivs pa skuggiga vaxtplatser

Hallon

« vaxer bland annat pa lundaktiga
moar, pa dikeskanter och i
skogsbryn samt langs backar
och dlvar

Odon

« vanlig dvargbuske pa myrar,
som huvudsakligen vaxer pa
tallmossar och pa tuvor i karr

Lingon

« typiska vaxtplatser ar torra,
ratt torra och fuktiga moar

Akerbar

« vaxer bland annat i moskogar, pa
fuktiga angar och strander samt
langs diken och backar

Hjortron

« vaxer i synnerhet i orérda karr

Tranbar

« de stérsta mangderna hittas pa
strandmossar vid trask och sjéar
samt pa 6ppna myrar

Havtorn

« vaxer bast pa soliga och steniga
sand- och grusstrander

Kalla: Arktiset Aromit ry

varierar beroende pa bérsorten.
Torkade bér passar bra som tilltugg
som sadana, dessutom kan de anvin-
das till att framstélla barmjol. I tor-
kade bér och biarmjol finns nérings-
amnen i en mycket koncentrerad
form.

En matsked birmj6l motsva-
rar cirka 1,5 deciliter farska bar. Till
exempel torkade nypon ér ett riktigt
vitaminpaket. En matsked ticker det
dagliga C-vitaminbehovet. ¢

Sakkunnig: Barforskaren Riitta Torronen,
docent vid Ostra Finlands universitet
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KONSERVERASOMMAREN .

Safta, torka, vakuumférpacka och frys in - njut av
hostens svampskord och av hemlagad sylt och saft
hela vintern.

RASAFTCENTRIFUGEN JE880
EXCELPRO med tva hastigheter och
XXL-inmatningséppning har ett 1,5 liters
saftkarl och ett 3 liters restkarl.

Effekt 2 000 W. 299 €. Kenwood.

¥
I

\Hb
ol §-

RASAFTCENTRIFUGEN
HR1869 har effektiv tvahastig-
hetsmotor (700 W), XXL-in-
matningséppning och snabb-
rengdringssil. Centrifugens
l6stagbara komponenter

tal maskindisk. Recepthafte
medféljer. 159 €. Philips.

RASAFTCENTRIFUGEN VITEX
med stor inmatningséppning,
|6stagbara knivar, sakerhets-
brytare, I6stagbart restkarl

och steglost effektreglage lam-
par sig for saftning av frukter
och groénsaker. 49 €. Hugin.

VAKUUMFORPACKAREN 7950 &r
lattanvandbar och effektiv. Apparaten
haller livsmedlen farska fem ganger
langre an traditionella konserverings-
metoder. 59,95 €. OBH Nordica.

~

GRONSAKSTORKEN har fyra ..~ g
torkningsnivaer, timer (0-12 I

* timmar), 6verhettningsskydd och “‘*Qf ¥
steglost temperaturreglage (0-60 °C).
Ho6jd 305 mm, diameter 280 mm.
Effekt 700 watt. 249 €. Evermat. FRYSBOXEN RSP-A finns i

och 400 liter. Samtliga modeller
tillhor energiklass A+. Box-

- f arna har temperaturvarnare,
belysning och hjul. Fran 329 €.
Rosenlew. Stérre storlekar som
leveransfoérsaljning.

PRODUKTERNA FRAN
PRISMA-AFFARERNA. ¥

SORTIMENTET VARIERAR
FRAN BUTIK TILL BUTIK.

GRONSAKSTORKEN 6775 med
tva effektomraden, fem torknings-
nivaer, 6verhettningsskydd och
genomskinligt lock torkar bland
annat svamp, frukt, grénsaker
och érter. Vid torrkonservering
anvands inga tillsatsamnen, vilket
innebar att smaken och vitami-
nerna bevaras. Torkens effektiva
luftcirkulation och laga tempera-
tur star som garanti for effektiv
torkning. Diameter 33 cm. 49 €.
OBH Nordica.

VAKUUMFORPACKNINGS-
RULLEN 7953 &r avsedd for
OBH Nordicas vakuumférpack-
are 7950 och 7951. De ateran-
vandbara och maskintvattbara
vakuumférpackningarna, som
lampar sig for férvaring i kyl-
skap och frys, tal mikrovagor.
22 cm x 3 m/rulle. 11,95 €.

OBH Nordica.

tre storlekar: 200 liter, 300 liter «——
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TRYGGA NASTA
ARS BLOMNING

Under sensommaren &r det dags att plantera varens véxter.
Réatt gddsling framjar bildningen av blomknoppar.

DE INHEMSKA PERENNERNA &r vackra och taliga vaxter som gor tradgarden
till en blommande oas hela sommaren. Sortimentet omfattar éver 200 sorter.

Fran 2,95 €.

TULPANEN 'Apeldoorn’s Elite' ar en
vacker blomma som gor sig utmarkt
i grupp. Den rédgula hybriden Dar-
win blommar i maj. Planteringsdju-
pet ar cirka 10 cm. Lokstorlek 10/11.
Anvand blomsterloksgddsel vid
planteringen. 10 I6kar/pase. 1,95 €.

| affarerna fran vecka 34.
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HOSTHORTENSIAN som trivs i solljus och
halvskugga har stora gulvita blommor som
smaningom far en rédaktig ton. Vaxtens
blomstallning blir konformad med tiden.
Hosthortensian blommar fran augusti till
oktober. Den upp till tva meter hoga vaxten,
som trivs i svagt sur jord, beskars pa varen.
Zon I-IV.

HOSTGODSEL

Back med kornigt
allroundgédsel. Okar
vaxternas koldtalighet

och férbattrar blomnings-

sasongen och skorden.
Godsla vaxterna om
hosten. 10 kilogram.
20,90 € (2,09/kg).
Kekkila.

PK-HOSTGODSLET
innehaller organiskt
fosfor, kalium och
sparamnen. Godsel-
medlet innehaller inte
vilohammande kvave.
Saljs i sackar om

25 liter som racker till
300 kvadratmeter.
Biolan.

meRe e - e ARSI AR W CEARE O

Greenare

PUUTARHAN
SYESY™

TRA DCAADIENS HOST *

GODSELMEDLET TRADGARDENS HOST hjalper
vaxterna att 6vervintra och att blomma féljande
var. Behandla tradgardens alla vaxter i borjan

av hosten. Gédselmedlet sdljs i sdckar om 20 kg,
racker till 570 kvadratmeter. GreenCare.

BIO-BLOMSTERLOKS-
GODSLET, som ar ett
organiskt gédselmedel
for alla blomsterlokar,
innehaller naturliga och
langverkande mykorrhi-
zahyfer. Dosera gédsel-
medlet i planterings-
gropen eller mellan
I6karna. 5,95 € (11,90/kg).
Neudorff.

PRODUKTERNA FRAN KODIN TERRA OCH STORRE PRISMA-AFFARER. SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.
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PA JOBB HOS DIG

| denna splat berattar anstallda i
S-gruppen och hos S-gruppens
bonussamarbetspartner sina historier.

TEXT KATRI RIIHIVAARA
FOTO MIKKO LEHTIMAKI

SUSANNA HAKALAX, expedit,
S-market llmajoki,
Sédra Osterbottens Handelslag

Framat
med iver

”Jag jobbade drygt tjugo ar i koket pa
restaurang Rosso i Seindjoki. Det fysiskt
anstringande koksarbetet ledde ifjol till
att jag drabbades av svar muskel- och
ledvirk. Min ldkare sjukskrev mig.

Jag har alltid varit ett energiknippe
och dérfor var det svart att acceptera
att arbetsformagan hade minskat. Trots
motgangen har jag aldrig haft en tanke
pa att ge upp - jag vill bli fullt aterstélld
fran mina besvir. Arbetsgivaren, fore-
tagshilsovarden och jag kom Gverens
om ett arbetstriningsprogram for stegvis
atergang till arbetslivet. Inom ramen for
programmet jobbade jag deltid i restau-
rangsalen pa Rosso, varefter jag 6vergick
till mitt nuvarande jobb pa S-market.

Fastéin dagarna aldrig blev langa nér
jag var sjukskriven kéindes det skont att
styra stegen till jobbet om morgnarna.
Miénniskan dr skapt for att komma och
ga. Jag saknade nya utmaningar redan
innan jag blev sjuk, men eftersom jag
hade arbetat sa linge pa samma stille var
troskeln att byta jobb hog. Min sjukdom
tvingade mig att tinka om och se framat.

Min malséttning &r att hitta ett jobb
som motsvarar mina kunskaper och fir-
digheter. Jag har utvecklat mina sprak-
kunskaper och jag dr mycket intresserad
av kundbetjining. Jag ir 6vertygad om
att mitt drémjobb finns inom vart diver-
sifierade handelslag.”
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Mer formaner pa webbadressen www.s-kanava.fi

JOHANNES WILENIUS
b T -

. | Hisnande imitationsshow
"1 ¢ «MedS-Férmanskortet biljetter
"4 tlllStars Show f6r 38,50 e
‘.| (expeditionsavgiftingar)
(norm. 45,50 e expeditionsavgift
ingar). Begransat antal biljetter till
féormanspris till férestéllningarnaii
september och oktober. Ej Bonus.
Star Show, som i héstas hade stor fram-
gang pa Peacock pa Borgbacken, aker
nu pa Finlandsturné!

Forestallningen ar en sang- och tal-
imitationsshow med en touch av revy.
Skadespelaren Jarkko Tamminen imi-
terar och gor parodier pa 6ver 40 olika
kanda stjarnor. Vi far se en rad inhemska
och utlandska ansikten pa scenen, allt-
ifran musikens, sportens och politikens
varld. Vi far ocksa se Laura Vuotilai-
nen, en dansgrupp kand fran tv och ett
lysande liveband.

Turnéorter:

« Helsingfors, Borgbacken 4-20.9

« Jyvaskyla, Pavijonki 3-4.10

« Abo, Logomo 9-1010

« Lahtis, Sibeliushuset 14.10

« Tammerfors, Tammerforshuset 15.10

Biljetter: Abo, Lahtis och Tammerfors:
www.lippu.fi, 0600 900 900 (1,98 e/min+Ina),
H:fors och Jyvaskyla: www.lippupalvelu.fi,
0600 10 800 (1,98 e/min+ina).

Mer info: www.starsshow.fi

iy

BRINKHOFF/MOGENBURG_

Landsbygdskomedi

i Seindjoki

« Med S-Férmanskortet biljetter
till pjdsen Kaisa ja Otto fr 19.9,

MAMMA MIA! London 2013-2014 cast.

Fértjusande MAMMA MIA! 16 4.10 och to 412kl 19 pa
o Seindjoki stadsteater for

pa Svenska Teatern i 21e (norm. 24 e). Bonus pa

« Med S-Férmanskortet forképta i biljettpriset.
biljetter till dgarkundernas ™% Nar varen kommer sétter den rika
forhandsvisning ti 23.9 kl. 19 av .. landsagarinnan Kaisa sin skogsplatt
musikalen MAMMA MIA! pa . tillsalu med férhoppning om att sam-
Svenska Teatern for 44/34/22,50/15e | tidigt hitta en man &t sig. Den somriga
(norm. 88/68/45/30 e). Ej Bonus. | tvattbryggan och Kaisas tva vackra

Svenska Teatern har dran att visa musika- gﬁ';*_. dottrar gér méannen yra.

len MAMMA MIA! pa sin scen som forsta | Paavo Haavikkos roliga och fro-

finlandska produktion. Over 54 miljoner
manniskor varlden éver har blivit for-
alskade i musikalen, som baserar sig pa
ABBAs musik. De magiska berattelserna
som aterfinns i ABBAs tidlosa latar driver
denna historia om karlek och vanskap.

diga pjas kombineras Finlandsbilden
med erotisk lek till en frodig lands-
bygdskomedi. Kaisa ja Otto ar i dag
lika latt att kanna igen som den var pa
1970-talet da den skrevs.

Seindjoki stadsteater,

Alvar Aallon katu 12, Seinajoki.
Biljetter: www.netticket.fi,
biljettforsaljning 06 416 2600,
teaterns biljettférsaljning ar 6ppen
ma-16 kl. 12-17, pa forestallningsdagen
fram till férestaliningens boérjan.

Mer info:
www.seinajoenkaupunginteatteri.fi

Svenska Teatern,

Norra esplanaden 2, Helsingfors.

Biljetter fr.o.m. 4.8: Svenska Teaterns
biljettkassa, Norra esplanaden 2 (ingang via
Mannerheimv.), 09 6162 1411, ma-fr kl. 10-18
och 16 kl. 12-18, gruppbokn. vard. kl. 10-16.
Mer info: 09 6162 1433, ma-fr kl. 10-16.
www.svenskateatern fi
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MANADENS FILM

The Invisible Woman

- forbjuden karlek

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Finnkinos Manadens film for
5,95-11,50 e (norm. 7-13,50 e)
i biografernas biljettkassor 1-31.8.

Max. 4 biljetter/S-Férmanskort. musa, men karleken maste hallas hem-

Férmanen kan inte kombineras med lig. Nelly blir tvungen att acceptera ett

andra kampanijer. Ej Bonus. liv som "osynlig”. Filmen &r regisserad av
Berattelsen om den varldskande klassi- Ralph Fiennes som ocksa spelar huvud-
kerforfattaren Charles Dickens och Nelly rollen i filmen. Den andra huvudrollen

Ternans forbjudna karlek som pagick i 13 ar spelas av Felcity Jones.
framtill férfattarens déd. Genom det pas-
sionerade forhallandet blir Nelly Dickens Mer info: www.finnkino.fi

L



Sammanstallning Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte fér andringar efter presslaggning.
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Enlivlig dag i JukuPark

« Med S-Férmanskortet biljetter till
JukuPark i Abo 19 e (norm. 21 e).
Férmanen géller t.o.m.10.8.

Ej Bonus.

| utevattenparken JukuPark finns bade

Finlands storsta vattenlekvarld och flera

hisnande rutschkanor. P4 omradet finns

ocksa stora bassanger med uppvarmt
vatten, bekvama platser for solbad,
bastu- och duschutrymmen och mang-
sidig service. Jattevattenbollarna och

Power Paddlers-minibatarna ar nyheter.

Vattenparken JukuPark Abo,
Kurrastigen 1, Abo.

Biljetter: vid entrén.

Mer info: www.jukupark.fi

Info om Sokoshotellens Jukupark-paket:
Sokos Hotels férsaljningstjanst,

020 1234 600, ma-fr kl. 8-20 eller

Abo Sokos Hotels forsaljningstjanst,

02 337 3800.

Angry Birds
och glada barn

» Med S-Férmanskortet biljetter till
Angry Birds Activity Park Vuokatti
for 17 e (norm. 19 e). Ej Bonus.

| hela familjens upplevelsepark hittar alla

nagot att géra. Nyheten TechnoGym &r

fosedd med ett gym och avsedd for alla

6ver 15 ar.

Angry Birds Activity Park Vuokatti,
Lastaajantie 3, Vuokatti.

Biljetter: vid entrén.

Mer info: www.angrybirdsvuokatti.fi
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Kingi-skoj pa Borgbacken

« Med S-Férmanskortet Hupiakband
hos Sokos och Prisma for 34 e (pa
Borgbacken 37-39 e). Formanen
galler fram till 19.10. Ej Bonus.

Borgbackens nya akattraktion KINGI bju-

der pa 75 meters fritt fall. Finlands popu-

laraste néjespark har Nordens storsta
urval av akattraktioner.

Borgbacken, Tivoligranden 1, Helsingfors.
Akband: Sokos och Prisma i hela landet.
Mer info: www.linnanmaki.fi

R e e il 2 v

Julgubbens varld
pa Borgbacken

» Med S-Férmanskortet familjebiljett
(2 vuxna + 2 barn eller 1 vuxen +
3 barn) till Borgbackens Santa Claus

World f6r 15 e (norm. 20 e). Ej Bonus.

| sommar 6ppnar Borgbacken doérrarna
till Julgubbens fascinerande varld med
magisk stamning fran Korvatunturi.

Borgbacken, Santa Claus World,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Biljetter: vid entrén och pa adressen
www.santaclausfinland fi/santaclausworld
Mer info: www.santaclausfinland.fi

Plaska och koppla av
i Spahotell Sani

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Spahotell Sani 8/14 e (norm. 9/15 e).
Ej Bonus.

| Spahotell Sani bor du rymligt mitt i det

vackra havslandskapet. Njut av glada

stunder med familjen i bassangen,
bowlinghallen eller naturen.
BesOk garna gymmet eller koppla av

i olika behandlingar. | Spahotellets nya

restauranger kan du smorja kraset och

njuta i fulla drag av all service.

Spahotellet Sani, Kalajoki Resort,
Jukupolku 3-5, Kalajoki.
Biljetter: fran Spahotell Sani.
Mer info: www.kalajokiresort.fi,
08 469 2500.

Cirkus Finlandia

pa turné runt om i landet

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Cirkus Finlandia 12,50-28,50 e
(norm. 16-32 e). Ej Bonus.

Cirkus Finlandia turnerar igen runt

omkring i landet med ett alldeles nytt

program. Férestallningen inkl. paus

racker cirka 2 timmar.

Biljetter: Cirkusens biljettkassa kl. 12-13 pa
forestallningsdagarna samt 2 timmar fére
forestallningen.

Forkop: www.lippupalvelu fi,
(expeditionsavgift tillkommer).

Mer info om turnéorterna:
www.sirkusfinlandia.fi

S-
Forman
10 % ?‘ -

En oférglémlig natt
pa fyrén Tankar

« Med S-Férmanskortet 10 % férman
pa kryssningsbiljetten som kopts
senast en timme f6ére avgang (norm.
8/18/40 e) samt for inkvarteringen
(norm. 80-110 e/dygn) pa fyrdn
Tankar under seglingssasongen
2014 fran Karleby Turism. Ej Bonus.

FyrénTankar.
Bokningar: Karleby Turism Ab,
ma-fr kl. 8-16, 040 8065 075.

Mer info: www.visitkokkola.fi



Mer férmaner pa webbadressen www.s-kanava.fi

PA RESA

Dygnskryssnlng
fran Abo

« Med S-Férmanskortet Viking Lines
dygnskryssning Abo-Stockholm
morgonavgangar fran
18 e/C4-hytt (norm. 20 e/C4-hytt)

1 och kvillsavgangar fran 35 e/l4-hytt
(norm. 39 e/l4-hytt). Fbrmanen galler
fr.o.m. 4.8. Bonus pa resans hela pris.

| priset ingar dygnskryssning Abo-Stock-

holm i vald hyttkategori for 2-4 personer.

Ovriga tjanster mot tilliggsavgift. Begran-

sat antal platser. Ratten till andringar

forbehalls.

Bokningar och mer info:

| wwwuvikinglinefi/s-kortti eller

Viking Lines forsaljningstjanst, 0600 41577
o (1,75 e/besvarat samtal+Ina/msa),

‘}hﬂ' booking@vikingline.com.

Produktkod FSBONF.
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Gamla bilar,
antika prylar
och annat brate

» Med S-Férmanskortet
inkvarteringspaket pa
Break Sokos Hotel Bomba
8-10.8 fran 53 e/person/dygn
i dubbelrum (norm. 57,50 e).

| priset ingar inkvartering, frukost, fri

anvandning av badinrattningen samt

intradesbiljett till dansevenemanget

Rompetanssit.

Kom och beundra gamla bilar och
fyll samtidigt pa med féremal i din antik-
samling eller kom bara for att njuta av
stamningen. Anita Hirvonen sjunger pa
dansevenemanget Rompetanssit.

Break Sokos Hotel Bomba,
Tuulentie 10, Nurmes.
Bokningar och mer info:
myynti.bomba@sokoshotels.fi, 020 1234 908.
Bokningskod Rompepaivat.

Koppla av
i Viims spa
« Med S-Férmanskortet Eckerd
Lines sparesa 99 e/person
(s6-to-avgangar) och 119 e/person
(fr-16-avgangar) under perioden
1.8-14.9. Bonus pa resans hela pris.
GOr en miniresa till Viims spa, som ligger
i narheten av Tallinn. | priset ingar resa t/r
med m/s Finlandia (dackplats), inkvarte-
ring (en natt) i dubbelrum, hotellfrukost,
en valbar spabehandling. Anvandning
av bastucentret, gymmet och simbas-
sangen kl. 7-22 samt méjlighet att delta
i en handledd gruppmotionstimme eller
hyra cykel for tre timmar samt en flaska
mousserande vin for tva i hotellets pub.

Bokningar och mer info: 06000 4300
(1,75 e/samtal+lna/msa). Kod VIISCA.

Tysklands gamla
hansastader

« Med S-Férmanskortet dryckkupong
avgiftsfritt pa Finnlines-baten
pa Pohjolan Matkas rundresa
Hamburg-Celle-Liibeck pa ditresan
(norm. 4 e). Géller resan som avgar
30.9. Bonus pa resans hela pris.
Rundresan Hamburg-Celle-Liibeck
(6 dagar) fran 704 e/person fran Hel-
singfors. Inkluderar bussresor enligt
reseprogrammet, batresor H:fors-
Travemiinde-H:fors i AB-klass i fonster-
|6sa innehytter for 2 personer, inkvar-
tering i dubbelrum pa hotell, frukost pa
hotell, en middag, guidad rundtur i
Hamburg och Celle, guidad rundvand-
ring i Libeck, utflykt till Volkswagens
upplevelsevarld i Wolfsburg och finsk-
sprakig reseledare fran Helsingfors
anda tillbaka till Helsingfors. Anslut-
ningstransport fran flera orter till ham-
nen mot tilldggsavgift.

Ta paus fran vardagen

pa skargardskryssning

« Med S-Férmanskortet biljetter till
kryssningen Kaunis Kanavareitti
(vacker kanalled) vuxna19 e
(norm. 22 e), barn 7-16 ar
7 e (norm. 10 e) och biljetter till ,
Jazz-kryssningen 29 e (norm. 32 e). ml-l&'ﬁm
Férmanerna ar hushallsspecifika.

Ej Bonus. h:z‘.t‘-'?‘llg.'m;
Pa kryssningen Kaunis Kanavareitti ser ; “: g

man Helsingfors vackraste strandvyer.
Jazz-kryssningen fyller kvadllen med rytm.

Avgangar fran Salutorget (Kolera-bassangen).
Kaunis Kanavareitti dagligen t.o.m. 7.9 med
en timmes mellanrum kl. 10.30-18.30 och
8-30.9 kl. 10.30, 12.30, 14.30.

Jazz-kryssningar t.o.m. 15.8 fredagar kl. 19.30.
Biljetter och mer info: www.stromma.fi/s-etu
eller fran avgangsstallet.

VRN O R

PSRBT

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtalspriser fran fast anslutning 8,35 cent/
samtal+7,02 cent/min, mobiltelefon 8,35 cent/
samtal+17,17 cent/min). Expeditionsavgift 12 e/
bokning, bokningar via internet utan expeditions-
avgift. Ratten till férandringar forbehalls.




PA RESA

Till TGri blomster-
marknad i Estland

« Med S-Férmanskortet 15 % forman
pa skdénhetscentrets service pa
Orginal Sokos Hotel Viru pa Pohjolan
Matkas blomstermarknadsresa till
Tiiri. Resans avgang 5.9.

Bonus pa resans hela pris.

Rundresan Tiiri blomstermarknad

(3 dagar) fran 260 e/person fran Helsing-

fors inkluderar bussresor enligt resepro-

grammet, batresor H:fors-Tallinn-H:fors,
inkvartering i delat dubbelrum, frukost
pa hotell, finsksprakig guide under resan,
en lunch, intrade till Tri blomstermark-
nad, Haidens forsaljningstradgard, Kadri-
org park och till japansk tradgard. Anslut-
ningstransport fran flera orter till hamnen
mot tillaggsavgift.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka fi/erikoismatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer,

0201303 303 (samtalspriser fran fast anslut-
ning 8,35 cent/samtal+7,02 cent/min,
mobiltelefon 8,35 cent/samtal+17,17 cent/min).
Expeditionsavgift 12 e/bokning, bokningar via
internet utan expeditionsavgift. Ratten till
forandringar forbehalls.
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Ledigt i augusti?

« Med S-Férmanskortet inkvartering
fran 34,50 e/dygn/person/dubbelrum
(norm. 39 e) pa Original Sokos Hotel
Vaakuna i S:t Michel eller pa Original
Sokos Hotel Seurahuone i Nyslott.

| priset ingar inkvartering, frukost och

anvandning av hotellets kundbastu.
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Original Sokos Hotel S:t Michel,
Porrassalmenkatu 9, S:t Michel.
Original Sokos Hotel Seurahuone Nyslott,

Till nytta och ndje

Avkopplande sparesa
till Estland

« Med S-Férmanskortet avgiftsfri
guidad rundvandring under
Pohjolan Matkas rehabiliterande
sparesor till Parnu till Spa-Hotel
Viiking (norm. 8 e). Avgangar
s0 7.9,14.9 och 21.9. Dértill med
S-Férmanskortet 15 % forman pa alla
tillaggsavgiftsbelagda skonhets-
och spabehandlingar. Bonus pa
resans hela pris.

Sparesa till Parnu (5 dagar) fran 317 e/per-

son fran Helsingfors, inkluderar batfarder

H:fors-Tallinn-H:fors, bagagetransport

for dem som kopt anslutningstransport

(kontrolleras vid bokning av resan), buss-

transport Tallinn-Parnu-Tallinn, inkvarte-

ring i dubbelrum, mat enligt halvpension
fran middag pa ankomstdagen till frukost
pa avresedagen (lunch och middag varje
dag), anvandning av bastucentret,
bassangavdelningen samt gymmet
under Oppettider, finsksprakig och
svensksprakig guidning samt samman-
lagt 6 spabehandlingar under resan.

Anslutningstransport fran tiotals orter

till hamnen.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/kylpylamatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtalspriser fran fast anslutning 8,35 cent/
samtal+7,02 cent/min, mobiltelefon 8,35 cent/
samtal+17,17 cent/min).

Expeditionsavgift 12 e/bokning, bokningar via
internet utan expeditionsavgift. Ratten till
forandringar férbehalls.

E R R R

Kauppatori 4-6, Nyslott.
Bokningar: www.sokoshotels.fi,
bokningskod VAPAALLE.

Mer info: 015 20203,
sales.suur-savo@sok fi

S-Etukortti

1318 7001@45 6789 ¢

MEDLEM MARIA!

HANDELSLAGET 1234 123456

Program pa Alands
sjofartsmuseum

« Med S-Férmanskortet familjebiljett
till Alands sjofartsmuseum 1.8-30.9
for 16 e (norm. 32 e, 2 vuxna + 2 eller
3 barn) nar du bor pa Alandshotels i
Mariehamn. Bonus pa biljettpriset.

« Med S-Férmanskortet inkvartering
pa Alandhotels i Mariehamn i
familjerum fér fyra fran 143 e/dygn
(norm. 149 e/dygn), i dubbelrum
med tillaggsbadd fran 122 e/dygn
(norm. fran 128 e/dygn). | priset
ingar inkvartering och frukost.
Bonus pa inkvarteringspriset.

Det finns en hel massa skojigt program

for barnfamiljer pa Alands sjofarts-

museum. Museets utstallningar ar inter-

aktiva. Man kan bland annat klattra upp
i en mast langs en repstege, bekanta
sig med en livflotte och med hytter fran
olika tidsaldrar och styra olika batar i
en simulator. Man kan ocksa prova pa
hur man lastar batar eller bara férvana

sig dver alla underliga och exotiska sou-

venirer som sjoman haft med sig hem
under arens lopp.

Hotell Adlon, Hamngatan 7, Mariehamn
Hotell Savoy, Nygatan 10, Mariehamn.
Alands sjofartsmuseum
Hamngatan 2, Mariehamn.

Bokningar:
www.alandhotels.fi, kampanjkod BONUS.
Biljettpaketet kan képas till formanspris

i hotellets reception i samband med inkvarte-
ringen. Uppvisa S-Férmanskortet vid kopet.
Mer info: 018 15 400,
www.sjofartsmuseum.ax/fi

S-Formanskort (
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Mer férmaner pa webbadressen www.s-kanava.fi
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OVRIGA FORMANER

MOTION

Tanderna i skick hos Oral
« Med S-Férmanskortet tand-

Liikunnainen i Joensuu undersékning fram till 31.8 for
. . « Med S-Férmanskortet deltagaravgift 39 e (norm. 61/64 e). FPA-ersattning

Ruska Blues i Koli " till Liilkunnainen-evenemanget 32 e ingar ej. Géller ej undersokning/
« Med S-Férmanskortet Koli Ruska ' (norm.34e)t.o.m.17.8. Ej Bonus. : konsultation av specialtandldkare.

Blues-inkvarteringspaket (2 dygn) Soéndagen den 31.8 ar det motionsgladije, Eventuella expeditions- och

fran 81,50 e/person/dygn/dubbelrum valmaende och kvinnoenergi som géller atgardsavagifter ingar inte i priset.

(norm. 86 e) eller fran 143 e/person/  “.  ikvinnornas alldeles egna motionsevene- Bonus pa undersékningens pris.

dygn/enkelrum (norm. 152 e) fr-s6 “'“ mang Liikunnainen. Under evenemanget « Med S-Férmanskortet ptg-

26-28.9 pa Break Sokos Hotel Koli. + kanallaréra pa sig i egen takt, utan tav- 4, rontgen av hela kdken med remiss
| priset ingar inkvartering, frukost, anvand- ling eller tidtagning. Man kan ga, springa H. fran tandlakare fram till 31.8 for
ning av kundbastu samt Blues-biljetter till eller stavga. Rutternas langd ar 5 km, 86,40 e (norm. 96 e). Bonus pa

Grill it'-restaurangen under tva kvallar. "i 7,5 km och 10 km. ) rontgenundersokningens pris.

St » Med S-Férmanskortet Koli Ruska A
o Liikunnainen, llosaari, Siltakatu 1, Joensuu. . Info och tidsbestallning: www.oral.fi,

Blues-inkvarteringspaket (1 dygn) Liikurna saari, il i Infooch tidsbestalining: wwworalfl.
5 nmalningar och mer info: i , fast anslutn. O e/samt.+
I;a()r:_:f:épsors;l/ﬁeyrgf?giu&%eg}um www.pokali.fi/liikunnainen E’f 0,06 e/min., mobiltfn 0,0835 e/samt.+0,1717 e/min.
person/dygn/enkelrum (norm. 157 ) | g A SN ACRNON RRIEHR T

fr-16 26-27.9 eller 16-s6 27-28.9 pa

Break Sokos Hotel Koli. :
| priset ingar inkvartering, frukost, anvand- =
ning av kundbastu samt Blues-biljetter till
Grill it!-restaurangen under en kvall.
» Med S-Férmanskortet tva kvillars
Blues-biljetter 35 e (norm. 40 e) fr-s6
26-28.9 pa Break Sokos Hotel Koli.

OVRIGA
FORMANER

NYHETER

STALOTEKNIIKKARATKAISUT

Break Sokos Hotel Koli, Yla-Kolintie 39, Koli.
Bokningar och mer info:

Break Sokos Hotel Kolis férsaljningstjanst,
020 1234 662, sales koli@sokoshotels fi,
www.sokoshotels.fi

R, < e il -
Energieffektivitet
i hemmet
Tjansten S-Talotekniikkaratkaisut, som
fungerar i samband med Kodin Terra,
erbjuder energieffektiva I6sningar for
varme och ventilation bade for dem som
ska bygga nytt och fér renoverare.
Planering, produkter och installering
verkstalls i samarbete med LampdYkko-
nen Oy och Heatco Finland Oy. Kunderna
kan vdlja en av tjansterna eller 6verlata
alla skeden till proffsen. Tjansten anpas-
sas enligt Gnskemal och behovsbedém-
ningen kan géras hemma hos kunden.
“Genom att investera i energieffekti-
vitet kan man spara pengar, ta hansyn
till naturen och 6ka boendekomforten”,
sdger byggavdelningens gruppchef Petri
Ramo fran SOK Bruksvaruhandel.

Reflexryggsack
fér vardag och hobbyer

« Med S-Férmanskortet Reflekterande
ryggsack 35,10 e + leveransavgifter
(norm. 39 e + leveransavagifter) fran
Finska Roda Kors butik. Ej Bonus.

Ryggséackens (15 1) ljusa delar ar av ljusre-

flekterande material och har vadderade

axelband. Tva fargalternativ.

« Med S-Férmanskortet
deltagaravgift till Koli347 - Liikunnan
iloa-evenemanget 14 e (norm. 16 e)
t.o.m.12.9. Ej Bonus.

Koli lockar till sig motionarer 20.9. Kolis

mangsidiga rutter erbjuder motionsgladje

och erfarenheter samt utmaningar fér vem
som helst. Du kan ta med dig en sakkunnig

guide pa rutterna eller sa kan du réra dig i

egen takt

Bestallningar: www.rodakorsbutiken.fi,
dar S-Férmanen fas genom att mata in for-
manskoden 4MVEV3NS5 pa bestallnings-
kupongen, per tfn 020 701 2211 eller i Roda
Kors-butiken, Fabriksgatan 1 A, Helsingfors.
Oppet ma-fr kl. 10-16.

Koli347 - Liikunnan iloa, Yla-Kolintie 39, Koli.
Anmalningar och mer info: www.pokalifi/koli347
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Halsningar fran handelslaget
| denna spalt presenteras
handelslagen inom S-gruppen.
Den har gangen star
Handelslaget Arina i turen.

Prisma-fi
féornyades

Tjansten Prisma.fi, som ar tillganglig
dygnet runt fran olika terminalapparater,
fungerar som bro mellan Prismas affarer
““wwu och Prismas webbutik. Via tjansten kan
kunderna bland annat bekanta sig med
affarerna och deras sortiment, kontrollera
.~ varutillgdngen och bestalla varor for
e leverans till hemd®érren eller till 6nskad
A ~ Prisma-affar. Sidorna ar responsiva, vilket
innebadr att de automatiskt anpassas till
anvandarens terminalapparat (dator,
pekplatta eller smarttelefon.

TEXT KATRI RIIHIVAARA

Kooperation
| norra Finland

Handelslaget Arinas verksamhet
framjar valfarden i norra Finland. Arina
sysselsatter drygt 2 500 personer och
handelslagets investeringar har stor
indirekt sysselsattande inverkan.

Viiniassa hjalper

vid val av dryck

S-gruppens restaurangproffs uppdate-
rade sina vinkunskaper under kursen
Viinidssd, som arrangerades for fjarde
gangen i ordningen. Under den sex dagar
langa kursen fick deltagarna bland annat
lara sig hur man valjer vin till olika mat-
ratter och hur man rekommenderar vin
professionellt och naturligt. Kursdelta-
garna fick stifta bekantskap med viner-
nas, skumvinernas och den ddla cham-
pagnens hemligheter under ledning av
master of Wine Essi Avellan, som &r en av
Finlands mest namnkunniga vinexperter.

andelslaget Arina, som dr Finlands nordligaste handelslag,
dgs av tva tredjedelar av verksamhetsomradets hushall.
Handelslaget ir verksamt inom segmenten daglig- och
specialvaruhandel, trafikbutikstjénster, brianslehandel
samt turism och forpldgnad. Arina har 165 verksamhetsstillen.

”Handelslaget Arina finns till f6r sina dgare. Vi betonar dgar-
kundernas centrala roll i all var kommunikation”, séger Arinas
marknadschef Pasi Ruuskanen.

Arinas dgare har direkt nytta av sitt handelslag nir de képer
dess varor och anlitar dess tjinster. Handelslagets verksamhet
frimjar sysselséttningen i hela landséndan. Arina sysselsétter
direkt drygt 2 500 personer och handelslagets investeringar har
betydande sysselsittande effekt inom bland annat byggsektorn.

Handelslaget Arina, som frimjar lokal produktion, képer in
nirproducerade varor for tiotals miljoner euro per ar. De lokalt
producerade varorna dr mérkta ”Oman alueen tuote” (ung. Lokalt
producerad vara).

Handelslaget bidrar till vilfirdsutvecklingen i norra Finland. En
betydande del av vindkraftsbolaget TuuliWatti Oy:s verksamhet 4r
forlagd till kommunerna Tervola, Simo och Ijo som hor till Arinas
verksamhetsomrade. S-gruppen #ger hilften av TuuliWatti Oy.

»Var energihushallning ér av virldsklass. I dag anvinder redan
20 av vara verksamhetsstéllen koldioxid i sin kyl- och husteknik,
vilket minskar energiférbrukningen med upp till 50 procent.
Tekniken ir utvecklad i samarbete med det nordfinldndska fore-
taget Jetitek Oy”, séiger Pasi Ruuskanen.e

S-Vardagsskydd

Den formanliga livforsakringen
S-Vardagsskydd ger férsakringstagaren
och hans eller hennes narstaende eko-
nomisk trygghet om olyckan ar framme.
Forsakringen, som kostar nagra euro

i manaden, ger skydd vid dodsfall och
bestaende arbetsoférmaga. Det valbara
forsakringsbeloppet ar 10 000, 20 000
eller 30 000 euro. Férsakringen
S-Vardagsskydd, som ar S-Bankens

och LokalTapiolas gemensamma
produkt, kan tecknas pa webbadressen
s-banken.fi/s-vardagsskydd.




LASARTAVLING

Tyck till

och vinn

en Kenwood
JES80 ExcelPro-
rasaftcentrifug

Bland dem som deltar i ldsartévlingen i

augusti lottar vi ut en effektiv Kenwood

JE880 ExcelPro -rasaftcentrifug.
Centrifugen som &r gjord av metall har
stor inmatningséppning, ett 1,5 liters
saftkérl och ett 3 liters restkarl.

Vilken av artiklarna
i dennatidning

a) gillade du allra mest
b) har du mest nytta av
o) tycker du &r onddig

Sa har svarar du:

Delta pa webbplatsen
www.yhteishyvi.fi/osallistu
eller posta svarskortet senast
15.8.2014 till adressen:
Samarbetes redaktion,
Lisartévling 8/2014, PB 99,
00002 Helsingfors. Vinnarens
namn publiceras i nr 10/2014

pa webbtjénsten Yhteishyvi Live.

Om du svarar med postkort,
skriv artiklarnas sidnummer
pa kortet.

Juninumrets favoritartikel handlade om stugliv. Lasartavlingens vinst,
Canon-kompaktkameran, gick till Mirka Luksua-Lumikanta (Posio). Gratulerar!
| utlottningen deltar bade Samarbetes, Yhteishyvas och HOK-Elanto Yhteishyvas lasare.

JS-GRUPPEN: HANDELSLAG

HANDELSLAG SOM AR MED | BONUSSYSTEMET
HANDELSLAGETS NUMMER /
REGIONHANDELSLAG
2195 Ok Varuboden-Osla Hig,
PL 35, 01531 VANDA,
010 762 6000
0117 Helsingfors Handelslag Elanto,
PB 53, 00441 HELSINGFORS,
010 766 0210
1341 Handelslaget KPO, PB 516, 67101 KARLEBY,
020 780 7065

1310 Eteld-Pohjanmaan Ok,
PB 70, 60101 SEINAJOKI,
010 764 9200

1233 Suur-Seudun Ok, SSO,
Prismantie 2, 24800 HALIKKO,
075 30301010

1240 Turun Ok, PB 186, 20101 ABO,
010 764 4999

OVRIGA LOKALHANDELSLAG
HANDELSLAGETS NUMMER /
LOKALHANDELSLAG

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandd Ahl, 22920 BRANDO ALAND,
018 56107

1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE,
018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabénders Hig, 68750 SMABONDERS,
06 867 6639

1275 Sottunga Ahl, 22720 SOTTUNGA,
018 55127
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ADRESSANDRINGAR

Medlemmar i handelslag som ar med i
bonussystemet: Vi uppdaterar adresserna
i S-gruppens dgarkunds- och kundregister
via Befolkningsregistercentralens befolk-
ningsdatasystem. Ifall du har gjort en offi-
ciell flyttanmalan till magistraten och du
inte har i kraft ett férbud mot adresstjanst,
uppdateras adressen automatiskt och du
behover inte géra en separat anmalan om
adressandring till oss. | annat fall, vanligen
kontakta S-gruppens verksamhetsstalle.
Du kan kontrollera din adress via

Oma S-kanava (www.s-kanava.fi).

Lokalhandelslag som inte ar med i bonus-
systemet: Meddela din nya adress till
agarkundstjansten hos ditt eget handelslag
(se listan intill).

Observera:

Adressandring eller annullering av agar-
kundspost kan inte géras via Samarbetes
redaktion.

Adresskoérningen utfors i bérjan av man-
aden. Eftersom agarkundsposten skickas
ut vid manadsskiftet kan nasta forsandelse
eventuellt &nnu ga till gammal adress.

S-GRUPPENS AGARKUNDSTJANST

010 76 5859 (0,0835 e/samtal + 0,1209 e/
minut) betjanar i alla fragor som beror
agarkundsposten ma-fr kl. 8-20. Respons
pa bade svenska och finska kan ges via
responssidan pa www.s-kanava.fi.

samarbete

106:e argangen ISSN 0036-3715
Upplaga 54 034 (medelnettoupplaga 2013, LT)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

UTGIVARE

Centrallaget for Handelslagen i Finland,
PB1,00088 S-gruppen

Telefon 010 76 8011

Telefax 010 76 80380

E-post fornamn.efternamn@sok fi
S-gruppens dgarkundstjanst

010 765 859 (0,0835 e/samtal + 0,1209 e/minut)
Chefredaktér Kai Ovaskainen
Mediechef Kristiina Lindh
Konceptchef Tanja Kallio
Matbilagan/konceptchef Sanna Autio
Producent Enna Koivunen
Agarkundssidorna Nina Raisanen
Annonsbokning Maija Owie

REDAKTION

Alma 360

Alvar Aaltos gatan 3 C, 00100 Helsingfors
Postadress PB 502, 00101 Helsingfors
Telefon 010 665 102

Telefax 010 665 2533

E-post fornamn.efternamn@alma360.fi
Konceptchef Kaisa Mikkola
Producent Marina Ahlberg
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Bildredaktor Sarri Kukkonen
Omslagsbild Kreetta Jarvenpaa
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Pairelnitos

Agarkundsposten &r inslagen i PE-LD-plast.
Plasten kan atervinnas som material eller
utnyttjas som energi. Det finns regionala
skillnader vad galler méjligheterna till nyt-
toanvandning av plasten.

Svenska medlemmar i tvasprakiga
regionhandelslag far Samarbete som
agarkundsforman.

Nummer 9/2014 utkommer 29.8.2014.

Redaktionen ansvarar ej for icke-bestallt
material. Redaktionen tar INTE emot
adressandringar, prenumerationer

eller uppsagningar. Vanligen vand Dig till
ditt regionhandelslag, se listan invid.

Produktsortimentet kan variera mellan
vara butiker. Vanligen kontrollera tillgang
i din egen butik.
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Vinnare i Bildkryss 6/14, Annika Granholm (Singsby), far S-gruppens presentkort vart 40 euro. GRATULERAR!
Nyckelordet 6/14: SOMMARFEST

Svara senast 15.8.2014 pa blanketten som finns
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S-Formanskort ]
S-Banken ( S é
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7001@45 6789
SVENSSON SVEN ‘/

HANDELSLAGET 1234 123456

Det ar ATh

larorike o °
med egna
pengar!

h - 39 'y

Formaner med eget kort

Veckopengar — och ett eget S-Formanskort — ar ett bra satt att lara barn handskas med pengar. Pa sa satt kan
ocksa barn och unga utnyttja S-gruppens tjanster och formaner. Alla familjemedlemmar far S-Formanskort
utan att betala manads- eller arsavgift. Mer information: s-kanava.fi och S-gruppens kundtjanststéllen.

™

Lonsamt att vara agarkund!



