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- Ohjelmistojen suunnittelu ja toteutus
Jarjestelmapaivitykset ja kayttoonotot
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Alajarven yrityksissa tempaistaan ke-la 6.-9.9. Torstai-lehti julkaisee Alajarven
yritysten Syystempaus-teemaliitteen. Tarjoamme yrityksille erinomaista nakyvyytta
poikkeuksellisen edullisilla ilmoitushinnoilla. Kaikki alajdrveldiset yritykset ovat
oikeutettuja ilmoituspaikkoihin ja alennuksiin.

Torstai-lehti arpoo syystempauskavijoiden kesken 5 kpl 50 euron arvoisia

lahjakortteja alajarvelaisiin liikkeisiin (yhteisarvo 250 €). Leikattava arvontalipuke
on Torstai-lehdessa 6.9.2023.

= Matkailuala, matkailupalvelujen
tuottaja

= Ravintola- ja catering-ala, kokki

= Sosiaali- ja terveysala, ldhihoitaja

= Tieto- ja viestintatekniikka,
tietoverkkoasentaja

= TUVA

= Puhtauspalvelut, toimitilahuoltaja,
laitoshuoltaja
- Haku paattyy 27.8. (tydvoima-
tai oppisopimuskoulutus)
= Kone- ja tuotantotekniikka,
koneistaja, levyseppdhitsaaja
(myds tyovoimakoulutus)

ALENNUS lehden
normaaleista

PALSTAMILLIMETRI =B
-HINNOISTA jopa

Varaa oma mainostilasi jo nyt:
0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Ilmoitusvalmistus sisdltyy hintaan. Hinnat koskevat teemasivuilla julkaistavia ilmoituksia.

= Liiketoiminta, merkonomi

%
TORSTAI

Hae nyt sedu.fi/koulutushaku
valitse Ammattiala (Puhtauspalvelut, Ravintola- ja catering-ala ...

sed

) ja Kampus

HAKIJAPALVELUT
p. 040 830 2275
hakijapalvelut@sedu.fi
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YRITYKSET

Tuula Jokiaho

Kesdkuun alussa ovensa Ala-
jarven Hoiskossa avannut Et-
ra Megacenter on nyt saanut
toimintansa sithen malliin, et-
td on aika viettd4 paikan viral-
lisia avajaisia hyvien tarjous-
ten, tuote-esittelyjen ja ruoka-
seki kahvitarjoilun merkeissi!

Avajaiset pidetddn tdndin
keskiviikkona kello 8-15 jaruo-
kaa on tarjolla niin kauan, kuin
sitd riittdd reservildisten sop-
patykisti!

Etra Oy on kotimainen tek-
nisen kaupan erikoisliike, joka
tarjoaa asiakkailleen laajan va-
likoiman teollisuustuotteita ja
palveluita.

Sen pyrkimys on olla koko-
naisvaltainen kumppani teol-
lisuustuotteiden ja palveluiden
toimittajana ja tuottajana, ke-
hittdd yhteisty6td asiakkaiden
ja toimittajien kanssa, raken-
taa molemminpuolista luotta-
musta seki tehostaa hankin-
taprosessia tarjoamalla laajan
tuote- ja palveluvalikoiman yh-
destd paikasta.

Silti Etralla on myymalois-
sddn tarjollamyGs monenlaista
maatalouden ja yksityisasiak-
kaiden tarpeisiin sopivia tuot-
teita ja kuluneen kesin aikana
viki onkin16ytinyt tiensd Hois-
kon Etra Megacenteriin jo mu-

ruokaakin ja talo on taynna hyvia tarjouksia!

kavasti. Yksityisasiakkaita ovat
kiinnostaneet teknisten myy-
jien Mikael Saarelan ja Pekka Ti-
mosen mukaan eniten erilaiset
letkut, laakerit, tiivisteet ja tyo-
vaatteet.

Laaja valikoima
poistotuotteita jopa

-50%

Etu voimassa niin kauan kun tuotteita riittaa.

Oiittala

OUTLET

X

Ihania; syysuutuuksia!
Viela ALE-tuotteita -50%

Ku!cka-ja sisustuspuoti

Rustiikki

KAUPPAKESKUS PALETTI : Vaasantie 2, 43700 Kyyjérvi * Avoinna: ma-pe 10-18,Ia'|0-17, su 12-18 * Sale ma-la 8-21, su 8-21* Alko ma-pe 10-18 ja la 9-16, su suljettu

Kesi on Etralla mennyt Ala-
jarvelld hyvin ja jonyt nihdéin
selkeisti, ettd palvelulle taalld
oli tarvetta. Etralla on titd en-
nen ollutldhimmit myyntipis-
teensi Seindjoella, Kokkolassa,

CHILI PEPPER

Ma-La 10.30-20 ° su 11-20
P. 041311 9596

Jyviskylissi ja Adnekoskella.
Silld on kuitenkin runsaasti
vanhaa asiakaskuntaa myos
télld alueella.

Niiden Etran vanhojen asi-
akkaiden lisdksi kesin aikana

K58 APTEEKKI

Palvelemme ma-pe 9-17

KYYJARVEN APTEEKKI
§ Vaasantie 2, Kyyjarvi - 014 471197 B

Tekniset myyjat Mikael Saarela ja Pekka Timonen toivottavat vaen tervetulleeksi tutustumaan Hoiskoon avattuun Etra Megacenteriin! Avajaispdivana saa kahvin lisdksi

on saatu jo uusiakin yritysasi-
akkaita ja asiakaskunta muo-
dostuukin talld hetkelld paitsi
Alajirven, myds ldhialueiden
Vimpelin, Lappajirven, Kars-
tulan, Perhon, Kortesjdrven,

iso erd

vaatteita

10€

Lehtiméen ja Soinin toimi-
joista.

Etralla on tarjolla teollisuus-
asiakkailleen hyllytyspalve-
lut, ja niitd asiakkaita onkin
jo useita. Nyt avajaispdividnd
esitellddn yhtd hyllytyspalve-
lujdrjestelmas, joka kiy kaiken
kokoisiin teollisuusyrityksiin,
mutta kiytdnndssi varmasti
parhaiten isompiin.

Hyllytyspalvelu on asiakkaan
kannalta erinomainen ratkaisu,
silld sen jdlkeen usein mene-
vien tuotteiden ostoista ja ki-
sittelysti ei tarvitse endd mu-
rehtia, vaan tavaraa loytyy aina
hyllysta.

Saarela ja Timonen toivovat,
ettd mahdollisimman moni yri-
tyksestd, sen tuotteista ja pal-
veluista kiinnostunut lihtisi
avajaisiin katsomaan ja tutus-
tumaan siihen, miti on tarjolla.

Myymaldssi on nyt yli 4000
eri nimiketti ja valikoima laa-
jenee vield hieman. Tarjolla
on esimerkiksi koneita ja lait-
teita, hydrauliikkaa, pneuma-
tiikkaa, kemikaaleja, voiman-
siirto- ja kuljetinkomponent-
teja, sahkotarvikkeita, autotar-
vikkeita, hitsaus- ja hiontatar-
vikkeita, putkia, letkuja ja tyo-
vaatteita sekd -jalkineita, pak-
kaustarvikkeita, teknisid muo-
veja ja kumeja, myds puolival-
misteita.

pe—su 25.—27.8. Juuri saapuneita

uutuustuotteita
sekRa Rauden
Ioppuja!

| p
Fuss, oty &

marimekko

outlet

i NANSO Nanson kesaalen loppuryséys!

7— LEIKKAA IRTI JA PALAUTA

ARVONTAKUPONKI

Palauta tama kuponki Palettiin 24.-27.8.
ja osallistut yhteensa 350 €:n arvoisten

palkintojen arvontaan.

Puhelin:

Osoite:

- www.palettikauppakeskus.fi
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Vunkrataan

matkalluaut

Keijo Viirumdki Oy

VANHOJEN
PUURAKENNUKSIEN

PURKUTYOT
0400 159 519

- MY0OS TALVELLA -

Takuuhuolto

Ari Uurinmdiki Oy

%ﬁ KANTOJYRSINTAA!

Soita: 040 545 2600
www.uurinmaki.com

Alajarven musii

ikkiopiston lukuvuosi

tutuissa merkeissa, mutta hallinnossa
muutosten aikaa

Tuula Jokiaho

Alajdrven musiikkiopiston
lukuvuosi on lihtenyt kidyn-
tiin varsin tutuissa merkeis-
sd. Oppilasmdidrd Alajdrven
toimipaikassa on hyvi, 247 ja
opetusta annetaan Alajirven
lisdksi Soinissa.

Oppilaiden ja heidin huol-
tajiensa kannalta kaikki on
kuin ennenkin, mutta hallin-
non puolella muutoksia on si-
takin enemmin. Oppilaitos on
yhteinen Kurikan kanssa, Ala-
jarven ollessa padtoimipaikka.
Opiston rehtorin paikka on ol-
lut Alajérvelld ja apulaisreh-
tori Kurikassa.

Kurikan kaupunki on il-
maissut halunsa irtautua yh-
teisestd musiikkiopistosta ja
perustaa omansa, ja samaan
aikaan viime kevdani oppilai-
toksen rehtori eldksityi. Koska
prosessi on avoin, kunnes pai-
tokset sitd voiko Kurikka irtau-
tua yhteisestd oppilaitoksesta
vai ei saadaan vuoden vaihteen
tietdmill, p4dtettiin rehtorin

Alajarven musiikkiopiston vs. apulaisrehtorin virkaa hoitava Eeva-Liisa Kolonen kertoo, ettd alkaneen lukuvuoden aikana
toiminta jatkuu oppilaiden kannalta vanhaan tuttuun malliin. Hallinnollisella puolella sen sijaan on edessa vaiherikas talvi.

tehtivit hoitaa toistaiseksi si-
sdisin jdrjestelyin.

Niinpi vt. rehtorina toimii
nyt aiempi vararehtori Ari-
Matti Tuomisto ja apulaisrehto-
rin tehtdvii sijaistaa vs. apu-

laisrehtori Eeva-Liisa Kolonen.
Samalla rehtorien toimipaikat
pyOriytettiin niin, ettd rehtori
tyGskentelee Kurikassa ja apu-
laisrehtori Alajérvella.

Vaikka Kurikan irtautumi-

nen tapahtuisi, tullaan nyt al-
kanut lukuvuosi toteuttamaan
nyt aloitetulla tavalla. Isom-
mat muutokset ovat niin ol-
len edessi tdssi tapauksessa
vasta seuraavan lukuvuoden

alkaessa.

Kolonen kertoo, ettd muu-
tokset hallinnollisella puolella
eivit kuitenkaan ole paitty-
neet tihin, silld uutta on nyt
myds se, ettd musiikkiopisto
toimiinyt elinvoimalautakun-
nanalaisuudessa aiemman si-
vistyslautakunnan sijasta.

Lisdksi kaiken muun ohessa
valmistaudutaan opitun tun-
nistamisen ja tunnustamisen
tietovarannon kiytt6onottoon
myds musiikkiopistolla. Kyse
on Koski-tietovarannosta, jo-
hon opiskelijan suostumuk-
sella kirjataan kaikki hinen
opintonsa, jotta ne 16ytyvit
sieltd helposti vield vuosien-
kin kuluttua.

Oppilaisiin muutokset eivit
alkaneen lukuvuoden aikana
heijastu, mutta jos Kurikka
irtautuu, niin ensi syksyni ti-
lanne on aivan uusi ja kaikki
on sen osalta tdysin auki. Pel-
kona on, ettd eriytyminen
merkitsisi valtionosuuksien
laskua ja se heijastuisi luon-
nollisesti joko oppilasmiiriin
tai lukukausimaksuihin. - Ell-

emme sitten keksi muuta jar-
jestelyd, jolla voisimme kas-
vattaa oppilasmairai, Kolo-
nen pohtii.

Nyt oppilaita Alajérvelld ja
Soinissa on kaikkiaan 247 ja
opetusta annetaan pianossa,
jousisoittimissa, uruissa, vas-
kisoittimissa, kitarassa, lyo-
madsoittimissa, laulussajakan-
teleessa. Lisdksi on muskari.

Soitinvalikoima onkin mo-
nipuolinen ja sellaisena se on
tarkoitus sdilytt4d. Uusia opet-
tajia on tdnd syksyni aloitta-
nut kaksi, Soinissa viulun-
soiton opettajana Anni-Kaisa
Ojala ja toisena Mari Mulari,
joka opettaa kanteleen soittoa
ja muskareita.

Alajdrven toimipisteessd on
kaikkiaan 18 opettajaa, sisil-
tden niin pdi- kuin sivutoimi-
setkin. Opiskelijoista osa on
aivan uusia ja opiskelijahaku
viime kevdini onnistui mai-
niosti. Opetustunteja on yli
valtionosuuksien, miki var-
mistaa sitd, etteivit valtion-
osuudet olisilaskemassa opis-
kelijoiden puutteen vuoksi.

Tayden kympin tyollisyysalue valmistelussa

TE-toimistojen vastuulla ole-
vat henkilasiakas-, tyonan-
taja- ja yrityspalvelut, eli kan-
sankielelld sanottuna tyokka-
rin palvelut, siirtyvit kunnil-
le vuoden 2025 alusta. Kunnat,
joiden ty6voiman mdéira ylit-
tdd 20000 henkil64, voivat jar-
jestdd palvelut itse.

Mikili kunnan tyévoiman
méiri alittaa 20000 henkils3,
kunnan tulee perustaa yhden
tai useamman kunnan kanssa
ty6llisyysalue. TE-palvelujen
siirto kunnille tuo palvelut 13-
hemmiksi asiakkaita.

Eteld-Pohjanmaan  itdi-
sen alueen kymmenen kun-
taa, Alajdrvi, Alavus, Evijirvi,
Kauhava, Kuortane, Lappa-
jdrvi, Lapua, Soini, Vimpeli j ja
Ahtiri ovat aiesopimuksin si-
toutuneet valmistelemaan yh-
teistd tyollisyysaluettajauutta
kuntayhtymai.

Valmistelutydn tueksi kun-
nat ovat hakeneet Etel4-Poh-
janmaan liitolta alueiden kes-
tdvan kasvun ja elinvoiman tu-
keminen (AKKE) -méairirahaa
KYMPPI-hankkeelle. Valmiste-
luhanketta hallinnoi Kauhavan
kaupunki ja hanke sijoittuu

Kehityskeskuksen alaisuuteen.

Projektijohtaja Anna Nieminen
aloitti tyonsa elokuussa

Anna Nieminen aloitti KYMP-
PI-hankkeen projektijohtaja-
na Eteld-Pohjanmaan itdisen
ty6llisyysalueen valmistelus-
sa elokuun alussa. Vimpelilai-
nen Nieminen on koulutuksel-
taan verkostojohtamisen in-
sinoori (YAMK) ja hinelld on
pitki tyShistoria tydllisyyden
hoidon asiantuntija- ja kehit-
tdmistehtivistd.

Projektijohtajan tehtiviin
Nieminen hyppisi suoraan
Kaustisen seutukunnan ty6l-
lisyyskoordinaattorin tehti-
vistd. Edellisessd tyossdan Nie-
minen on ollut mukana mm.
tyollisyyden kuntakokeilun
kaynnistdmisessd sekd Keski-
Pohjanmaan ty6llisyysalueen
valmistelussa.

- Olen innoissani paistes-
sdni luomaan uusia raken-
teita yhteisty6ssd alueen laajan
osaajaverkoston kanssa. Val-
mistelua tehddédn tyonimelld
“Kympin tyollisyysalue” ja ta-
voitteenamme on tietenkin
rakentaa Suomen paras ty6lli-

Vimpelildinen Anna Nieminen aloitti KYMPPI-hankkeen projektijohtajana Eteld-Pohjanmaan itdisen tydllisyysalueen
valmistelussa elokuun alussa.

syydenhoidon ekosysteemi eli
tdyden kympin ty6llisyysalue.
Alueemme tyévoiman méaird
on ldhes 30000 ja yrityksidkin
onyli 6000, jotenisosta tyolli-

syysalueesta on kysymys, Nie-
minen toteaa.

Hankkeen tavoitteena on
toteuttaa perustettavan tyol-
lisyysalueen tarkempi suun-

nittelu ja mahdollistaa suun-
nitelmien perusteella tehtd-
vit padtokset alueen kunnissa
siten, ettid Eteld-Pohjanmaan
Itdisen alueen tyodllisyysalue

voi sujuvasti aloittaa toimin-
tansa 1.1.2025 alkaen.

- Valmisteluty6n aikataulu
on tiukka, silld ty6- ja elinkei-
noministerién takaraja tyol-
lisyysalueen perustamisasia-
kirjojen toimittamiselle onlo-
kakuun lopussa. Sithen men-
nessi meidin on luotava yli-
tason suunnitelmat siit4, mi-
ten alueellamme tulevat teh-
tdvit jirjestetddn. Suunnitel-
mien perusteella tys- ja elin-
keinoministerio arvioi suun-
niteltujen tyollisyysalueiden
toimintaedellytyksid ja tekee
padtokset tulevista ty6llisyys-
alueista, Nieminen selventa.

Pidtosesityksid on odotet-
tavissa marraskuun loppuun
mennessé ja viralliset padtok-
set tyollisyysalueista ministe-
rid tekee helmikuussa 2024.
Niiden pditosten jilkeen al-
kaa suunnitelmien vieminen
kiytantoon.

Annan tyOpiste sijaitsee Ke-
hityskeskuksessa (osoite Lop-
pusuora 20, 62200 Kauhava)
jahinet tavoittaa puhelimitse
numerosta 0401917505 ja sih-
kopostitse anna.nieminen@

kauhava. fi.
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Paatoimittajan palsta

Tyota ukrainalaiselle?

Jarviseudun alueelle on Venijan hyokkiyssodan
alettua muuttanut suhteellisesti paljon Ukrainan
kansalaisia.

Monet ukrainalaiset ovat ty6llistyneet hyvin
oman aktiivisuutensa ja asenteensa vuoksi aina-
kin kausit6ihin, mutta etenkin ndin kesin padtty-
essd moni on vailla tyota.

MyG0s tyonantajalla - niin yksityisilld ihmisilla,
yhdistyksilld kuin yrityksillikin - on ollut paljon
kiinnostusta palkata ukrainalaisia erilaisiin teh-
tdviin, pidemmadksi tai lyhyemmdksi aikaa. EU:n
ulkopuolelta tulevan henkilon palkkaukseen liit-
tyy kuitenkin erilaisia sddnt6jd, mutta toisaalta

my0s tukea voi olla saatavilla.
Ty6voimaviranomaisille onkin Jarviseudun alu-
eelta tullut runsaasti kyselyji aiheeseen liittyen
ja siksi Alajérvelld jarjestetddn ensi keskiviikko-
na kaksi tilaisuutta, toinen Alajérvelld ja toinen
Lehtimielld, jossa paikalla on asiantuntija kerto-
massa siitd, mité pitdd huomioida ukrainalaista

palkatessaan.

Samassa yhteydessd kiinnostuneilla on mah-
dollisuus esittdd myos omia kysymyksiddn
aiheesta, joten nyt kannattaa lihted kuulolle
kaikkien aiheesta yhtdin kiinnostuneiden!

Nuoremmat ukrainalaiset puhuvat varsin hyvin
englantia ja yleensikin useimmat ukrainalaiset
ovat opiskelleet my6s suomen kieltd jo vuoden
ajan. Niinpd suomeksikin pérjitdan jo jossain
midrin ja tydeldmassi taidot karttuisivat nopeas-

ti. Tydsopimuksen solmimiseen heille on tarjolla :

myos tulkkausapua.

Niistd ja monista muista asioista on infotilai-
suuksissa tarjolla tietoa, joten kannattaa tarttua
mahdollisuuteen ja ldhted kuulemaan asiaa

paikan piille!

Kulttuurikaffit kulttuuri-
osallistumisesta

Eteld-Pohjanmaan liiton syk-
syn ensimmdiset kulttuurikaf-
fit tarjoillaan torstaina 31.8. kel-
lo 9-11 Seinijoella.

Talld kertaa teemana on
kulttuuriosallistuminen ja
-osallistumattomuus nyky-
Suomessa ja erityistd huomi-
ota kiinnitetd4n heihin, jotka
eivit - syystd tai toisesta - osal-
listu kulttuuriin. Puhujaksi on
tulossa aihetta laajasti tutki-
nut Tampereen yliopiston tut-
kija Riie Heikkil4.

- Monenlaiset tilastoai-
neistot osoittavat selkeisti,
ettd kulttuuriosallistuminen
- my®6s hyvin laajasti ymmar-
rettyni - jakautuu d4rimmii-
sen epitasaisesti ja keskittyy
yhi valikoituneemmalle jou-
kolle Suomessa, alustaa Heik-
kild teemaa.

- Lisdksi kulttuuriosallistu-
misen tavat ndyttdvit periy-
tyvdn vanhemmilta lapsille.
Avaan laajan laadullisen ai-
neiston valossa titd keskuste-
luaja kysyn, miksi varsin suuri

osa ihmisisti osallistuu varsin
vihin tai ei ollenkaan kulttuu-
riin. Miti kulttuuriosallistu-

mattomuudelle voi tutkitun
i pyordilyn harrastajia kilpai-

tiedon valossa tehdi?

Tilaisuudessa kuullaan
my6s Seindjoen kaupungin
kulttuuripalveluiden piakkoin
pddttyvistd “Jotain muuta:
Kulttuuria nuorille aikuisille”
-hankkeesta. Tavoitteena siini
onollut osallistaa nuoria aikui-
sia keskustelemaan heidin ni-
kemyksistdan tarjolla olevista
kulttuuri- ja taidepalveluista.
Kulttuurikaffien kulttuuri-
sisillostd vastaa tilld kertaa
tanssitaiteilija Riina Kalmi.

Aamun puheosuuksia on
mahdollista seurata etini. Il-
moittautuminen lisni- tai eti-
osallistujaksi tapahtuu Eteli-
Pohjanmaan liiton verkkosivu-
jen kautta. Eteld-Pohjanmaan
liitto jdrjestdd vuosittain kol-
met kulttuurikaffit. Tilaisuu-
det ovat maksuttomia ja avoi-
mia kaikille aiheesta kiinnos-
tuneille.

! Tuula Jokiaho

TE-palvelut jirjestavit Alajar-

velli keskiviikkona 30.8. kak-

i si neuvontatilaisuutta koski-
i enukrainalaisten rekrytointia.

Tilaisuudet jirjestetddn
kello 14 Alajdrven kaupungin

i valtuustosalissajakello17 Leh-

timien kunnantalon audito-
riossa. Tilaisuudet on tarkoi-
tettu niin yrityksille, kunnille,
yhteisoille kuin my6s yksityis-

: henkilsille.

Tilaisuuksissa on mahdol-
lisuus saada neuvoja ja tietoa

i hyvin kiytinnonldheisesti,
i silld asiaa on selvittidmaissi

kansainvilisten palveluiden ja
yrityspalveluiden asiantuntija

Hin neuvoo kuulijoita kiy-
tinnon kiemuroista ukrai-

i nalaisten palkkaamisessa ja
i kuulijoilla on mahdollisuus

esittdd kysymyksid. Paikalla
on myds Alajirven maahan-
muuttokoordinaattori Aire

i Honkola.

Tilaisuudet jirjestetdin,
koska etenkin Jarviseudulla on

huomattu merkittivid kysyn-
t4d neuvonnalle ukrainalais-
ten palkkaamisessa. Syy ti-
hin on Hautalan mukaan to-
dennikoisesti se, ettd alueella
asuu suhteellisen paljon uk-
rainalaisia.

Neuvoja ovat tarvinneet
yrittdjien lisiksi my6s yhdis-
tykset ja aivan yksityisetkin
henkil6t, jotka ovat halunneet
antaa ukrainalaiselle kausi- tai
aputoita.

- Tilaisuuksissa saa tietoa
siitd, miti prosessiin kuuluu ja
miti on huomioitava esimer-
kiksi lakisddteisten ilmoitus-

Tyoti ukrainalaiselle?
TE-palvelut kertoo, miten

ten osalta, kun ty6llistdd EU-
maiden ulkopuolelta tulevan
tyontekijan.

- Se, onko henkil6 ty6ton
tyonhakija ja onko hinelld sen
my6td mahdollisesti mahdol-
lisuus palkkatukeen kuin se,
ettd ukrainalaista tydllistet-
tdessd on mahdollisuus tulk-
kausapuun ainakin ty6sopi-
musta laadittaessa, ei ole kai-
kille selvaa.

Niissd ammateissa, joissa on
sdddoksin annettu kelpoisuus,
ehdot ovat Suomessa tiukat. -
Mutta esimerkiksi hammas-
ldakari on voinut meilld ty6l-

listyd hammashoitajaksi, Hau-
tala kertoo. - Niihin tehtiviin,
joihin ei ole lakisaiteistd sddn-
telyd, ei taas ole estetti ottaa
Ukrainassa koulutuksen saa-
nutta henkil6a.

Ukrainalaiset ovat tyollis-
tyneet Hautalan mukaan pai-
sddntdisesti varsin hyvin, mi-
hin on ennen muta vaikutta-
nut heiddn oma aktiivisuu-
tensa ja motivaationsa. Kieli-
taito on edelleen varsin rajal-
linen, etenkin ennen vuotta
1990 syntyneilld. Sitd nuorem-
milla englanti on mukavasti
hallussa.

Suomen kielen opintoja on
niilld ukrainalaisilla takanaan
nyt vuoden verran, jotka ovat
tullessaan ilmoittautuneet
tyonhakijoiksi, ja heiddn osal-
taan pirjdd jo suomen kielella-
kin jossain midrin.

Nyt jirjestettdvissi infoti-
laisuuksissa on mahdollisuus
kyselld mieltd askarruttavista
asioista ja kuulla ty6voimavi-
ranomaisten keinoista auttaa
ja tukea ukrainalaisia rekrytoi-
via. Kannattaa siis lihted pai-
kalle kuulemaan ja kysymain!

Alajirven VPK:n ja Jarviseu-
dun Pyériilyseuran yhteis-

i tyOssd jdrjestimd maasto-

pyoriilytapahtuma jérjeste-
tdidn sunnuntaina 3.9. Lihto-

i laukaus kajahtaa kilpailukes-
i kuksena toimivalla Alajdrven

yleisurheilukentilld kello 12.
Tapahtuma kokoaa maasto-

lemaan ja kuntoilemaan laa-
jalti my6s maakunnan ulko-

! puolelta.

Tapahtuma on aikaisem-
pinavuosina saanut paljon ke-
huja jarjestelyisti ja etenkin
reitti on ollut monen pyoriili-

i janmieleen. Reitti kulkee Ala-
i jarven keskustan ja Kurejoen

tuntumassa ja tarjoaa jokai-

i selle osallistujalle haastetta,
i olematta kuitenkaan liian vai-

kea aloittelijoillekaan. Oman
mausteensa reittiin tarjoaa

{ myo6s Alajirven MTB-rata Tu-

pasaarenkalliolla.
Sarjoja tapahtumasta 16y-

i tyy niin kilpailijoille, kun-

toilijoille kuin junioreillekin.
Kilpasarjoissa matkana on
50 kilometrii, junioreissa 18
ja kuntosarjoissa matkan voi

i valita 18, 35 tai 50 kilometrin
¢ vililta.

Alajarvi MTB poljetaan
'syyskuun alussa

Alajarvi MTB pyoraillaan jo viidennen kerran.

Palkinnot tapahtumassa
ovat perinteisesti olleet hyvit
janiitd jaetaan kisan nopeim-
mille sekd arvotaan kaikkien
osallistujien kesken.

Yleisolle parhaat katse-
lupaikat 16ytyvit MTB-ra-
dan maastoista. Koska park-
kipaikkoja autoille Tupasaa-

ressa on rajoitetusti, pyyde-
tddn katselijoita saapumaan
paikalle mieluiten py6ralld tai
kavellen.

Helpoiten paikan tavoittaa
joko valtatie 16 kautta (Lapu-
antie 146 kohdalta) tai vaih-
toehtoisesti Alajirven teolli-
suusalueen periltid lihtevii

polkua pitkin, joka toimii
myos kilpailureittina.

MTBradan alueella on myds
laavu, joten nuotiolla paistet-
tavaa evistd kannattaa varata
mukaan.

Lisdtietoja tapahtumastaja
ilmoittautuminen 16ytyvit os-
oitteesta alajarvimtb.fi.
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Mannerheimin lastensuojeluliitto:

Tekoaly lis

lasten median kaytossa

Tekodlyn (Al) yleistyessi las-
ten ohjaaminen digitaalises-
sa maailmassa on muuttunut
entistdkin haastavammaksi.
Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto ehdottaa Parental Ad-
visory -leiman tavalla toimivaa
tunnusta, joka auttaa tunnista-
maan tekoilylld tehdyt sisillot.

MLL haluaa tukea vanhem-
pia mediakasvatuksessa, sekd
vahvistaa lasten edellytyksid
toimia turvallisesti digitaali-
sissa ympdristoissa.

Europolin tuoreen raportin
mukaan jopa 9o prosenttia me-
dian sisillosti tulee olemaan
tekodlyn luomaa vuoteen 2026
mennessi. Tunnettujen kybe-
ruhkien kuten kiusaamisen,
digipeliriippuvuuden ja sek-
suaalisen sisillon, rinnalle on
nousemassa uusi tuntematon
uhka. Tilanne korostaa van-
hempien kiireellistd tarvetta
puuttua ja ohjata lasten me-
dian kayttod.

- Opetimme lapset uimaan
50 vuottasitten, nyt on aika pi-
t44 huolta sinisen valon suku-
polven lapsista ja opettaa hei-
dit uimaan median virrassa.
Jo entuudestaan monimutkai-
nen mediakenttd on muuttu-
nut haastavammaksi tekodlyn
myota.

- Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto haluaa tukea huolta-
jia mediakasvatuksessa, silld
jokaisella lapsella on oikeus
turvallisuuteen my6s digitaa-
lisissa ympdrist6issd, sanoo
Paula Aalto, MLL:n kouluyh-
teistyon ja digitaalisen nuori-
sotyon paallikks.

Todellisuutta on yha vaikeam-
pi tunnistaa
Tekodlyn selittiminen lapsil-

l Al Parental advisory - Al generated content

PARENTAL ADVISORY

Al

GENERATED CONTENT

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ehdottaa Parental Advisory -leiman tavalla toimivaa tunnusta, joka auttaa tunnistamaan

tekoalylla tehdyt sisallot.

le sopivalla kielelld ja lipini-
kyvilld tavalla on tirked osa
mediakasvatusta. Tekodlylld
on laaja vaikutus lasten me-
dian kiyttoon, silld algoritmit
mairidvit mitd videoitalapset
katsovat, mitd uutisia he nike-
vit ja minkilaista sisdltéd he
kuluttavat.

Tekodlyn myotd todellisen
ja kuvitteellisen raja on hai-
lyvi. Jopa aikuisten on vaikea
tunnistaa tekodlyn tuotoksia ja
lasten kohdalla tilanne on vield
vaikeampi.

Lisdksi tekoily voidaan
nihdi jo esimerkiksi kiusaa-
misen vilineeni. Tekoily hel-
pottaa erityisesti kuvien ja vi-
deoiden manipuloimista. Van-
hemmilla on ratkaiseva rooli
riskien lieventdmisessi ja las-
ten turvallisuuden varmista-
misessa verkossa.

- Parental Advisory -leima

on luotu auttamaan vanhem-
pia tunnistamaan lapsille hai-
tallista sisiltod verkossa. Te-
koilyn kehityksen my6ti tar-
vetta olisi my6s tunnukselle,
joka kertoo katsojalle, onko
sisiltd todellista vai tekodlylld
tuotettua.

- Lapsen medialuku-
taito on harvoin riittdvin har-
jaantunut tunnistamaan to-
dellisuutta ja tekoily toisis-
taan. Tdma luo uusia haasteita
mediakentilld , sanoo Rauna
Rahja, MLL:n mediakasvatuk-
sen asiantuntija.

Mannerheimin Lastensuojelu-

liitto vanhempien tukena

suunniteltu varustamaan van-
joita tarvitaan lasten opetta-
vastuullisessa, seki turvallises-

tukimateriaalit auttavat van-
hempia erottamaan mahdolli-
set riskit ja mahdollisuudet, se-
ki tekemiin tietoisia padtok-
sid lasten mediakasvatuksesta.

- Kunlapset ovat yhd enem-
min vuorovaikutuksessa Al-

jirjestelmien kanssa, on viltta-
{ railee jokaisessa Jirvi-Pohjan-
: maan kunnassa tuomassa tie-
i toajainnostamassaliikeidean
i kehitt4jid. Ohjelmassa on tii-
! viitd tietoiskuja yrittdjyydesti
 ja yritystoiminnan aloittami-
i sesta sekd inspiraatiopuheen-
i vuoroja ja kidytdnnén koke-
i muksia.

matontd, ettd vanhemmat py-
syvit mukana ja tukevat myGs
digitaalisessa maailmassa. Me
osaltamme haluamme tukea
vanhempia mediakasvatuk-
sessa jatkuvasti muuttuvassa
ympéristdssi, sanoo Rahja.

YRITYKSET

LahiTapiola Etela-Pohjanmaan
vakavaraisuus sailyi hyvanad

LihiTapiola Eteld-Pohjanmaan
hallituksen paités olla korot-
tamatta vakuutusten hinto-
ja vuodelle 2023 oli merkitta-
vd vastaantulo asiakkaille ti-
lanteessa, jossa muut kustan-
nukset nousevat.

LihiTapiola Eteld-Pohjan-
maan vakavaraisuus silyi al-
kuvuoden aikana silti vah-
vana. Asiakkaille maksettiin
korvauksia 21,9 miljoonaa eu-
roa. Vahva tulos mahdollistaa
omistaja-asiakkaiden etujen ja
palveluiden kehittimisen jat-
kossakin.

-Vuoden 2023 ensimmaiinen
puolisko on pitinyt sisdllddn
paljon kehitysti positiiviseen
suuntaan. Maksutulon ja asia-

kasmiirin kasvu kertoo asiak-
kaidemme luottamuksesta va-
kuutuspalveluja kohtaan, sa-
noo LihiTapiola Eteld-Pohjan-
maan toimitusjohtaja JuhaAn-
tikainen.

- Olemme jatkaneet aktii-
vista palvelujen laadun kehit-
tdmistd kaikissa palvelukana-
vissa ja asiakastyytyviisyys on
ollut hyvilld tasolla. Olemme
kasvaneet ja pystyneet séilytti-
main kannattavuuden hyvalld
tasolla omaa toimintaamme
tehostamalla. Sijoitusmarkki-
noiden toipuminen on kasvat-
tanut kokonaistulostamme ja
vakavaraisuutemme on sily-
nyt edelleen vahvana.

Tammi-kesdkuussa vahin-

koensivakuutuksen maksutulo
oli 35,4 miljoonaa euroa, jossa
kasvua edellisestd vuodesta
kertyi 2,7 prosenttia. Maksu-
tulon positiivista kehitystid tu-
kee LahiTapiola Eteld-Pohjan-
maan korkea asiakaspysyvyys
sekd myynnin hyvi taso.
Korvauskulut ovat kasva-
neet erityisesti kohonneen
vahinkomiirin, inflaation,
Kela-korvausten leikkausten
ja maksettujen suurvahinko-
jen vuoksi. Korvauskulut oli-
vat 21,9 miljoonaa euroajavar-
sinaisen vakuutustoiminnan
kannattavuutta kuvaava riski-
suhde oli 58,6 prosenttia.
Inflaatio kasvatti myds toi-
mintakuluja, jotka kasvoivat

edellisen vuoden vastaavasta ;

ajasta 4,1 prosenttia.

LihiTapiola Eteld-Pohjan- :
maan vahinkovakuutustoi- :
minnan kate oli 1,6 miljoonaa
euroa. Kate muodostuu va- i
kuutusmaksutuotoista, joista :
vihennetiin korvauskulut ja i
liikekulut. Vakuutustekninen |

kannattavuus yhdistetylld ku-

lusuhteella mitattuna oli 93,5 :

prosenttia.

LihiTapiola Eteld-Pohjan- |
maan kokonaistulos oli 6,9 :
miljoonaa euroa ja liiketulos
5,3 miljoonaa euroa. Kokonais- |
tulokseen vaikutti erityisesti
sijoitustoiminnan positiivinen i
kehitysja sijoitustuotto kdyvin i

arvoin oli 2,4 prosenttia.

OLJYT JA UUSIUTUVAT POLTTOAINEET
(06) 4850 500

Kuljetusliike

JARI VALIKANGAS OY

0

Taimia,

+ jasmikkeet, hortensiat ja alppiruusut

« mustikat, tyrnit, vadelmat ja herukat

« isot tuijat, hopeakuuset, pesakuuset,
lehmukset, tammet ja pylvashaavat

« riippahernepuut ja -pihlajat, syreenit

+ omena-, luumu-ja paarynapuut

« hunajamarjat ja mansikantaimet

« ISOT ARONIAPENSAAT!

Avoinna:
MA-PE 10-17, LA 10-13, su sulj.

KUREJOEN PUUTARHA

Menkijarventie 36, Alajarvi
p.0405732728  TERVETULOA!

www.kurejoenpuutarha.fi

Ideasta bisnesti -kiertue vie-

- Iltojen aikana osallistujilla

i onmahdollisuus kuullamuun
i muassamuutosvoimista, jotka
i vaikuttavat tulevaisuuden lii-
i ketoiminnan harjoittamiseen
i sekd konkreettisia oppeja ja
i kokemuksia yrittdjyydestd
! yrittdjien itsensd kertomina.
! Lisiksi tilaisuudessa avataan
i palveluita ja tydkaluja liiketoi-
i minnan kehittdmisen tueksi,
i kertoo yrityspalvelupaillikko

Ideasta bisnesta!

Mannerheimin Lastensuojelu- :
liiton mediakasvatuspaketiton :

=kiertue kutsuu koolle

hemmat tiedoilla ja taidoilla, ! I'i t ta = des ta
miseen teknologian ja median K. - lv¥ _t
sakiytossd. Mediakasvatuksen i I I n n os u n el a
i Ideasta bisnesti! -tilaisuudet
i on tarkoitettu yritystoimintaa
i vasta suunnitteleville henki-
 loille sekd yrittdjyyspolkunsa
i alkuvaiheessa oleville ja yrit-
 tijyysosaamisensa kehittimi-
i sestd kiinnostuneille yrittajille.

Maria Ahvenniemi Jirvi-Poh-
janmaan Yrityspalvelu Oy:sta.

- Yrittdjaksi voi ryhtyid
mink3 ikdiseni tahansa, tir-
keintd on tekemisen palo. Ala-
jarven tilaisuuden erityiseksi
painopisteeksi valikoitui nuor-
ten aikuisten yrittdjyys, mikd
nikyy sekd illan ohjelmassa
ettd yritystarinassa. Paikan
paalld Hubiz2s:ssa kuullaan li-
saksi TE-Toimiston vetimasti
Nuorten startup -pilotista,
jonka kautta tuetaan nuorten
alle 30-vuotiaiden yrittéjdksi
ryhtymisti tarjoamalla yritys-
neuvontaa, sparrausta, koulu-
tusta jamentorointia nuorille.

Liikeidean kehittdjille suun-
natut tilaisuudet jirjestetdan
Soinissa29.8., Alajdrvelld 30.8.,
Evijdrvelld 5.9., Vimpelissi 6.9.
jaLappajdrvelld 13.9. Lisitietoa
ja tapahtumailmoittautumiset
jpyp-fiftapahtumat.

Kiertue jdrjestetddn osana
JPYP:n hallinnoimaa Liiketoi-
mintaa uudessa normaalissa
-hanketta.

: Ideasta bisnestd -kiertue vierailee jokaisessa Jarvi-Pohjanmaan kunnassa
: tuomassa tietoa ja innostamassa liikeidean kehittdjia.
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Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka ma
klo 19 osoitteessa Jarvikatu 3 B 3, Alajarvi.

Alajarven kirjasto. Kirjailijavieraana Elina
Annola ma 28.8. klo 18. Tule kuuntelemaan
kirjailijahaastattelua ja keskustelemaan!
Satutunnit joka toinen to klo 18 lukusalissa
31.8.alkaen, tule mukaan tarinoiden
taikamaahan! Kirjastoauto on liikkeelld taas
- katso auton uudet aikataulut osoitteesta
alajarvi.fi/kirjastoauto.

Alajarven Kuvataideyhdistys jarjestda
kokopdivaretken Manttaan Serlachius
museoon su 3.9.23 Lahto klo 8.30. Alaj. vanha
matkahuolto. Matkan hinta 25,- jas. 35,- ei
jds. Ennakkoilmoittautumiset ilt. 040 709
3684/Tuija, ilt. 040 533 3105/Asta

Alavoli. Kausi alkaa vko 35 eli 28.8.

alkaen. Aikuisliikunta Paavolan koulu: ma
klo 15-15.45 Vire-Lavis / seniorit, ma klo
15.45-16.30 Esiintyvd ryhma / seniorit, ma
klo 18.30-19.30 Miesten kuntoliikunta, ti klo
18-19 Aerobic, ti klo 19-20 FasciaMethod, ke
klo 16-17 Ikiliike, ke klo 18-19 Lihaskunto,
to klo 18-18.45 Tanssi, to klo 18.45-19.30
Esiintyvd ryhma/ naiset. Lapset ja nuoret
Paavolan koulu: ma klo 16.30-17.15 Eskarit,
ma klo 17.30-18.15 Viskarit, ti klo 15-16
Tanssi 5 .-7.lk Check, ti klo 16-16.45 Tanssi
1.-2.lk, ti klo 17-17.45 Tanssi 3.-4.lk, to klo
16.30-18 Tanssi 7.-9.1k Clave. Lapset ja nuoret
koulukeskuksen sali: ma klo 15.30-16.30
Tanssitekniikka Clave, ti klo 16.30-18 Sirkus
Glide, to klo 15.30-17 Sirkus Glide, to klo
17-18 Sirkusvoimistelu 1.-3.lk, to klo 17-18
Sirkusvoimistelu 4.-7.lk. Lapset monitoimi-
halli: ma klo 14.45-15.30 Voimistelu 1.-2.

Ik, ma klo 15.30-16.15 Voimistelu 3.-4.1k,

ma klo 16.15-17 Voimistelu 5.-6.lk, ke klo
15.30-16.15 FreeGym 4.-6.lk, ke klo 16.15-17
FreeGym 2.-3.lk, ke klo 17.15-18 Tenavien
temppurata.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien laheisille
joka kuukauden kolmas keskiviikko klo 19
Vimpelissa Oivalassa, Patruunantie 15. Kaynti
takaovesta. Tiedustelut p. 040 556 9241.

EL Alajarvi. Bingo alkaa jdlleen ke 23.8.klo
18 LahiABC:1La. Tule elokuviinma 11.9.klo 13
alkaen "Lapuan patruunatehtaan rajahdys”
Elokuvateatteri Alareksiin, Sairaalatie 3. Lipun
hinta 10 euroa.

EL Lappajarvi. Tandan keskiviikkona 23.8.

klo 13 alkaa Saara Kankaanpdan vetama
Tarinatupakerho Maijalassa. Tiistaikdvelyt
jatkuvat virastotalon pihalta klo 14. Ilo irti
digilaitteista- 2. kurssi alkaa 20.9. [lmoittautu-
miset Paulalle p. 040 156 0951.

EL Lehtimaki. 23.8. klo 10 kuntosali. 25.8.
klo 10 keilailu Alvariinissa ja kuntosali. 28.8.
klo 13.15 pickleballa nuorisoseuralla. 29.8.
klo 18 koppis Kirkonkylan kentalld. 30.8. klo
10 kuntosali. Elokuvaretkelle Vimpeliin 1.9.
eiole enda lippuja, mutta Alajarven eldkeyh-
distys jarjestad 11.9. klo 13 Alareksissa "Lapua
1976"-elokuvan esityksen. Ilm. Siskolle

puh. 040 0569 169. [lmoittautumiset 14.10.
Seindjoen teatteriin "Niin kuin taivaassa'-
esitykseen Eija-Liisalle, puh. 040 0887 489.

EL Soini. Matka ruokamessuille Kauhajoelle
su 2.9. Lahtd liikekeskuksesta klo 8.30. Mat-
kan hinta on yhdistyksen jasenilta 20,-/hld,
sis. matkan ja paasylipun. Ei jaseniltd maksu
on 30,-/hld. Sitovat ilm. Pekalle p. 040 064

9782 seka maksut suoritettava yhdistyksen ti-
lille: FI8454320750047216 viimeistadn 28.8.
Matka toteutuu, jos lahtijoita on vahintdan
20 henkilda.

EL Vimpeli. Kuntosalivuoro ke klo 9-10 ja
peklo 10-11. Onni Timmerpakan ohjaamat
jumppatunnit jatkuvat tiistaisin klo 15
Saarikentalld, sateen sattuessa menndan
Liikuntahallille, seka frisbeegolfia Vatpakan
hiihtomajalta torstaisin alkaen klo 18.
Maanataisin kuntoporrastreenia Lakiksella
Vuokko Rankilan houputtamana alkaen klo
10. Myos sauvakavely mahdollista Lakiksen
maastossa. Elokuva Lapuan patruunatehtaan
rajahdys 1.9. Nuorisotalolla klo 13. Lipun
hinta 10€ sisdltad kahvituksen klo 12 alkaen.

E-P:n Muistiyhdistys ry. Vertaisryhmd
omaishoitajille ja hoidettaville ma 28.8. klo
11jaTarinatuparyhmd klo 13.30 Alajarven
Aaltolassa, Lddkaritie 1. Huom! Muuttunut
paikka! Lisdtied. 050 5956 588.

Jarvialueen MS-kerho. Kokoontuminen
132.9.klo 12 Kivitipussa Nykalantie 137,
Lappajarvi.

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto. [lmoit-
tautuminen kuvataidekoulu Eeron ryhmiin
on alkanut jo toukokuussa. Useisiin ryhmiin
mahtuu vield opiskelijoita. Ilmoittautumiset
netin kautta: https://uusi.opistopalvelut.fi/
jarvipohjanmaa/fi/ tai soittamalla opiston
toimistolle. Ilmoittautuminen sienikurssille
JAML, Kurejoen yksikko, Kurejoentie 390,

op. Leena Franssila-Karvinen on jo alkanut.
Kokoontumispdivd ilmoitetaan kurssille
ilmoittautuneille erikseen. Alustava sieni-
opetus ennen maastoon menoa. Lisatietoa
kurssista: https://uusi.opistopalvelut.fi/
jarvipohjanmaa/fi/course/4328/. Sieniruuat
(huom! ilmoittautumisaikaa on varhennettu.
IImoittautua voi jo nyt), Alajarven koulukes-
kus, kotitalousluokka, op. Asta Asunmaa, ti

5.9.klo 17-21. Kurssilla tutustutaan sieni-
ruoanvalmistukseen; tuoreet, pakastetut,
kuivatut ja pikkel6idyt seka suolatut sienet.
Valmistetaan erilaisia ruokia tutuimmista
ruokasienistd. [lmoittautuminen lukuvuoden
2023-2024 kursseille alkaa 30.8. klo 7.00.
Kurssitarjontaan voi tutustua painetun
oppaan lisaksi myds osoitteessa: https://uusi.
opistopalvelut.fi/jarvipohjanmaa/fi/. Oppaan
"nakoispainos” on luettavissa kansalaisopis-
ton kotisivuilta.

Jarvi-Pohjanmaan seniorit ry. 10 7.9. klo
13.30 Syyskauden avaus Kirkontuvalla.
Kahvitus alkaa jo klo 13. Millespakka Oy:n
toimitusjohtaja Mervi Pokela kertoo jatelain
muutoksista ja antaa ajankohtaista jateneu-
vontaa. Tilaisuuden paatteeksi arpajaiset. Ti
12.9.klo 10 alkaa venytelyjumppa Fitfactoryn
tiloissa. Ti 12.9. klo 12.30-14 Pikkupap-
pilassa kdsityo-runo ja keskustelukerho.
Kahvittelua, rupattelua ja Ritva Leppdaho
lukee myds runoja. To 14.9. klo 9.30 alkaa
vesijumppa uimahallissa. Lokakuun alussa
alkaa Pallohallilla kavelyd ma, ke, pe klo
10-12. Keilausta Alvariinissa ti 13-14.30 ja
pe 13-14.30. Tuolijumppaa ja sisapeleja
Makasiinissa Sairaalatie 3:sa perjantaisin
klo 10-12. Vetdjind eri jarjestojen edustajat.
Alkamispaivd ilmoitetaan myohemmin.

Jarviseudun eldkkeensaajat ja Jarviseu-
dun invalidit. Yhdessdolon ja makkaranpais-
ton merkeissa pdiva Itakyldan kylatalolla to
7.9.klo 12 alkaen. Uimalantie 39 Itakyla.

Jarviseudun Omaishoitajat. Yhdistys
jarjestaa syksylla kaikille omaishoitajille
avoimen luontokuvanayttelyn. Lahetd kuvasi
30.9. mennessd viestind numeroon 045 327
5441 tai sahkopostina omaishoitajayhdistys.
tiina@gmail.com. Liita mukaan oma nimesi,
yhteystietosi ja kuvasi nimi. Halutessasi voit
kertoa kuvan merkityksesta muutamalla

lauseella. Yksi kuva/lahettdjd, vain itse otetun
kuvan saa lahettda. Lisatietoa valokuvandyt-
telystd antaa omaistoiminnan koordinaattori
Tiina Silvonen p. 045 327 5441.

Jarviseudun Omaishoitajat ry/0OmaisOiva.
Alajarvi Aaltola ma 28.8. klo 11-12.30 ryhmd
omaishoitajille ja hoidettaville. Kuortane
Ikatori ke 30.8. pdivystys klo 10-12. Poikkea
juttusille omaishoitoon liittyvissa asioissa.
Omaishoitajien luontokuvanayttely. Lahetd
kuvasi 30.9. mennessa viestind p. 045 327
5441 tai omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.
com. Liitd mukaan oma nimesi, yhteystietosi
jakuvasi nimi. Yksi kuva/omaishoitaja, vain
itse otetun kuvan voi lahettdd. Nayttely
kiertaa eri paikkakunnilla syksyn ja kevdan
aikana.

Keidas - kohtaamispaikka ja olohuone
keskella kylaa. Avoinna ma 12-15, ti-pe
9-13. Ma mukana kokemusasiantuntija. Ti ja
to lounas klo 11 (hinta 3 €, ilm. etukateen).
Ke ilmainen aamupuuro klo 9. Joka kuun
viimeinen pe pitsa- ja biljardi-ilta klo 18. Poik-
kea kahville, lukemaan lehdet tai muutoin
aikaa viettdmdan! Saatavilla myos tukea ja
apua arkesi asioissa. Keidas, os. Jarvikatu 3 B
3, . 044 304 8002.

Lehtimaen kohtaamispaikka Ikioma. 23.8.
klo 11-12 kahvittelua, klo 11.30 palaveri
yhdistyksen toiminnasta, klo 12-16 pelataan
bingoa Tapani Puskalan johdolla.

MTK Soini. Kuntosali jasenille perheineen
maanantaisin klo 19 ja allas klo 20.

Nelimartat Alajarvi. Syyskauden ensimmai-
nen kokoontuminen uusissa tiloissa ti 5.9. klo
18 Marttavintilld (elokuvateatterin ylapuo-
lella, pihan puolelta sisaan, padtyovesta 3.
kerros). Mukavaa yhdessaoloa kahvikuppo-
sen ddrelld. Opetellaan virkkaamaan isodidin
neliditd, ota jotain lankaa ja virkkuukoukku

mukaan, vaikka nro 4. Mukaan kaikki toimin-
nasta kiinnostuneet.

Soinin kirjasto. Asta Immosen luontoaiheis-
ten huovutustéiden nayttely 1.9. saakka.

SPR Alajarven osasto. Kohtaamispaikka
Aaltola, Ladkarintie 1, 62900 Alajarvi.
Kielikahvila/Kansainvalinen klubi kokoontuu
seuraavan kerran 30.8. klo 17.30-19.
Keskiviikkoisin jarjestamme kaikille

avointa toimintaa, kokoontumiset: klo 10-12
Kasityonystdvat, klo 12-14 Ystavakahvila,

klo 14-15.30 Yhteislaulua. Ensiapuryhman
harjoitus-illat ovat parittomien viikkojen
maanantaina. Osaston toiminnasta lisatietoa
sivustolta oma.punainenristi.fi. Ryhmanoh-
jaus ja Ea-pdivystykset Lahja Halla-aho 050
5669656 seka Pdivi Lautamaja 044 299 6655.
Puheenjohtaja Tarja Akerman 040 522 8543
tarja.akerman@gmail.com. Sihteeri Raija
Hankaniemi 050 599 7411 raija.hankaniemi@
alajarvi.com. Toiminta on maksutonta ja
kaikille avointa. Al ja yksin!

Suomen Pesdpallomuseo. Avoinna
ma-su klo 9-21 syyskuun loppuun saakka
(Patruunantie 17, Vimpeli). Vapaa padsy,
vapaaehtoinen padsymaksu.

Suomenseldn Samoilijat ry. Kaikille avoin ja
maksuton Nuku yo ulkona -tapahtuma la 26.8
klo 15- su 27.8. klo 12 Soinin Kaihiharjulla,
jossa esteeton luontopolku. Opastus Multian-
tie 495. Tarkemmat tiedot facebookissa @
suomenselansamoilijat. Ilm. Markku/050 479
8769 tai s-posti make.autio@gmail.com 23.8.
mennessd. Omat varusteet ja evadt mukaan.

SuPer 318 ao. Ao hyvittdd jdsenelle 40 €
omavalintaisesta teatteri/konserttilipusta
3jalta 1.6-31.8. Kuitti ja tilinro Sarille:
s.lehtola@hotmail.com tai Sari Lehtola
Itkuharjunpolku 16, 62900 Alajarvi.

Laheta pdivyriaineisto lehteen sahkdpostitse: toimitus@torstai-lehti.fi

Lehtimaen Metsastysseura p

Lehtimien Metsistysseu-
ran kesikokouksessa paitet-
tiin metsistyskauden 2023-24
saaliskiintiiksi jasentd kohti
kaksi teertd, kaksi pyytd ja yksi
metso. Riekko ja peltopyy rau-
hoitettiin.

Kyyhkylle, fasaanille, janik-
selle | rusakolle sekd kanadan-
majavalle sekd metsikauriille

ei asetettu kiintiota.
Metsistysaika kaikkien riis-
talajien osalta noudatetaan ns.
valtion aikaa. MMM voi rajoit-
taa metsistysaikoja, joten ajat
syytd tarkistaa riistakeskuksen
sivuilta www.riista.fi.
Kaurisyhdyshenkilé on Juha
Tikkamdki. Hinelle tulee my6s
ilmoittaa ja ndyttid saalis. Am-

puja huolehtii saalisilmoituk-
sesta riistakeskukseen.
Vahvana suosituksena on
lintujen ruokinnan pois jatti-
minen lintuinfluenssan takia.
Rauhoitusalueina ovat en-
tiset, eli ns. Flinkmannin kol-
mio, pururadan maasto, sekd
siitd ldhtevd hiihtolatu sata
metrid sen molemmin puolin.

Metsikanalintuja ei saa am-
pua pellolta eiki pellolle. Jou-
lurauhariistalle on 24-25.12 vi-
lisend aikana.

Vieraskortteja myydiin
10.9. alkaen janikselle | rusa-
kolle, majavalle, fasaanille ja
kyyhkylle, metsikanalinnuille
seki kauriille. Metsdkanalintu-
jen osalta vieraan saama saa-

tti kiint

lis on pois isdnnin kiintidsta.
Eli jos ottaa vieraan mukaan
jahtiin, niin silloin molem-
mat metsdstii jdseneni olevan
jahti-isdnnin saaliskiintiésta.

Vieraskortin hinta on ji-
nis[rusakko, majava, fasaani,
kyyhkynen kymmenen eu-
roa vuorokausi ja 20 euroa vii-
konloppu, metsikanalinnut

ja kauris 20 euroa vuorokausi
ja 30 euroa viikonloppu seki
kaatomaksu 50 euroa kauriilta.
Koko kausi ketun metsistyk-
Seen on 50 euroa.

Hirvikokous pidetiin per-
jantaina 22.9. kello 19 metsis-
tysmajalla. Hirvikokous val-
tuutettiin valitsemaan tarvit-
semansa johtajat.

Ideasta bisnesta! -tilaisuudet on tarkoitettu

yritystoimintaa vasta suunnitteleville henkildille seka
yrittajyyspolkunsa alkuvaiheessa oleville ja

yrittdjyysosaam

isensa kehittamisesta kiinnostuneille

yrittdjille. Tervetuloa mukaan!

ARPAISTEN PATIKKA

Valittavissa kolme eri reittia

Arpainen-Soinin keskusta 28km,
Loytdmaki- Soinin keskusta 19km,

Laskilampi-Soinin keskusta 14km.

Bussikuljetus Soinin Yhteistalolta

LA 9.9.2023

Maksutavat:

soini 29.8 Lisdtietoa ja l3htdpaikoille, mistd patikointi Tilisiirto, Smartum, Edenred,
e tapahtuma- takaisin omaan tahtiin. E-passi ja Easybreak.
Alaja rvi 30.8. ilmoittautumiset: Ennakkoilmoittautujan hinnat Osallistumismaksuun sisaltyy:
< 3.9.2023 asti: Bussikuljetus lahtdpaikoille,
Evijarvi 5.9. www.jpyp.fi/tapahtu Aikuiset: 32€/hl6 ) mehut patikan varrella,
mat Nuoret: (alle 18-v): 26€/hl6 maastoruokailu, sauna ja uinti,

kunniakirja sek& osallistumis-

\ o . Perhepaketti: (2 aik. + 2 alle 18-v):
| Vimpeli 6.9. T 76€/perhe tuote.

Lappajéirvi 13.9. Ryhma: (yli 10 hl63): 26€/hl6

(vain ennakkoon) Pientad purtavaa kateisella
Kaikki tilaisuudet klo 17-19

matkan varrella, Yhteistalolla
toimii kioskKi.

Tervetuloa mukaan!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
soinintapahtumat.fi/arpaisten-patikka

Hinnat 4.9.2023 alkaen:

Aikuiset: 40€/hld

Nuoret: (alle 18-v): 32€/hld
Perhepaketti: (2 aik. + 2 alle 18-v):
90€/perhe

Eurapan mammaden
kehizamsan maatalousranasss
ELMEBANA oM MANKALIAISAEN

Lsat g
Aisapari

B =

Kuudestaan
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Lehtimaen museoniitylla viihtyvat
nytniittykukat ja

Tuula Jokiaho

Lehtimien Pappilanmien
museoniitylld jirjestettiin
syyskesdn Perinnepdivi nii-
tynniittoineen viime viikolla.

Alajirven 4H-yhdistys on
huolehtinut niitysti jo viimei-
senkymmenen vuoden ajan ja
uusi kymmenvuotinen vuok-
rasopimus alueesta on juuri
allekirjoitettu Alajdrven seu-
rakunnan kanssa.

Kuluneiden vuosien aikana
pahoin pusikoitunut ja lupii-
nin valtaaman niitty on saatu
ennallistettua ja sen ympé-
rille kohoaa aina keviisin
uutta riukuaitaa. Lupiinien
kitkentdd tehdddn kesistid
toiseen ja sen myotd niitty-
kasvien midri on runsastu-
nut, samoin kuin erilaisten
hyénteisten.

4H-yhdistyksen toiminnan-
johtaja Mari Kaunisto kertoo,
etti tille kesille niityn vie-
raslajien torjuntaan saatiin ra-
hoitusta Pentti Moision rahas-
tosta. Torjuntatéihin on sen
avulla ollut palkattuna viisi
nuorta. Niitylld on jirjestetty
my6s Metsdsalapoliisit muse-
oniitylld -kerhoa kesdn aikana.

Perinnepdivin ohjelmaan
loppukesilld kuului paitsi nii-
tyn kasvillisuuden niittoa Ja-
min opiskelijoiden toimesta,
my0s hyénteishotellien raken-
tamista. Niihin rahoitusta on
saatu Vuokon Luonnonsuoje-
lusidatioltd, ja hyonteishotel-
leja pdivissi olivat rakenta-
massa Taimelan koulun vii-
dennen ja kuudennen luokan
oppilaat.

Hyonteishotelleja niityn
puihin haluttiin rikastutta-
maan niityn hyonteislajis-
toa entisestddn. Jamin ympa-
ristéopettaja Heli Himéldinen
kertoo, ettd niityn nykyinen
hyonteiskanta on sellainen,
etti toiveena on saada jonkin-
laista tutkimusta aiheesta. T4-
min tiimoilta on jo oltu yhte-
ydessd Jyvaskylan yliopistoon.

- Hyonteishotellit ovat hy-
vid hyonteisten olosuhteiden

-

4H-yhdistyksen toiminnanjohtaja Mari Kaunisto ja Jamin ymparistdopettaja Heli Himaldinen ihailevat Taimelan koulun oppilaiden niitylle tekemia hyonteishotelleja,
jotka entisestdaan parantavat niityn hyonteiskannan elinolosuhteita.

Lehtimden Pappilanmden museoniitty niitettiin syyskesan perinnepdivassa. Niitty alkaa olla alkuperdisessa asussaan.

kannalta, mutta yht lailla ko-
tona voi hyonteisii ajatelles-
saan jittdd pihaan pienté risu-
kasaa tai tehd4 avokompostia
puutarhajitteisti.

- Lahosta puusta tehdyt
pienet keot ovat my6s hyvid
hyonteisid ajatellen. Ja met-
sissd tietenkin kannattaa jit-
tdd lahopuut metsdin, silline
ehkiisevit myds tuhohyon-
teisten massaesiintymisii,
Himaldinen kertoo.

Hyonteisten ohella niityn
kasvusto on monipuolistu-
nut vuosi vuodelta, kun alaa
lupiinilta ja pajulta on rai-
vattu. Himildinen kertoo ettd
niitylld viihtyvit niin purto-
juuri kuin ruusuruohokin,
nimi molemmat perinteiset
niittykasvit ovat lisddntyneet
sielld selkedsti.

Lisdksi niitylli on muun
muassa heindtdhtimé4, nur-
mitdydykettd, sdrmikuis-
maa, kissan- ja erityisesti ha-
rakankelloa. Makasiinien vi-
lissd kasvaa metsdkurjenpolvi
ja lisaksi 16ytyy lillukkaa, va-
delmaa ja herukkaa.

- Vanhojen niittykasvien
palattua tinne niitystd on tul-
lut todella kodikas, Himalii-
nen kuvailee.

Kyseinen niitty on van-
haa niittylaidunta ja ensi ke-
vddnd Jamin ympdristoopis-
kelijat jatkavat jilleen riuku-
aidan tekoa niityn ympdrille.
Nyt aitatarpeita l6ytyy omasta
takaa, silld sopivaa runkoa on
annettu kasvaa aidan lihelle
vanhimpaan osaan.

Unelmana on, etti jonain
péiville niitylle voitaisiin ot-
taa lampaita hoitamaan niit-
tyd luontaisesti ja 4H-nuorille
olisi siind tarjolla tyotd lam-
paiden hoitajana. Sitd ennen
aidan on kuitenkin oltava ko-
konaan valmis.

Viimeviikkoisen perinne-
pdivissd olivat mukana JAMI
Kurejoen luonto- ja ympdris-
toalan opiskelijat seki Alajar-
ven 4H-yhdistys. Tarjolla oli
nokipannukahvit ja villiyrtti-
juomaa.
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Nuoria lupauksia liittyy

Kyyjarven

KyKy-Betset sai yleispelaajan
ja passarin Nurmosta sekd vii-
me kaudelta tutun hakkurin
joukkueeseensa, kun Manu
Asikaniukselle, Henri Hynnille
ja Otto Hautaselle on tehty so-
pimukset betonimiehiin.

Yleispelaaja Manu Asi-
kanius siirtyy Nurmon Jy-
myn 1-sarjasta KyKy-Betse-
tin joukkueeseen. Asikanius
on aloittanut lentopallotaipa-
leensa jarvenpailiisessd Blues
Volleyssa vuonna 2010. Téstd
matka on jatkunut C-ikiisestd
aina Vantaan Lentopalloon,
Karkkilan Poikiin ja Nurmon
Jymyyn.

Linsi-Suomeen miehen toi
opiskelut Kuortaneella urhei-
lulukiossa, missd hin harjoit-
telee Pertti "Pliki” Honkasen
akatemiassa. Ikdd miehelld on
18-vuotta ja pituutta 194 sent-
tia.

Guntis Atarsin mukaan Manu
on nuori ja lahjakas pelaaja.
- Uskon, etti hinelld on hyvi
tulevaisuus lajin parissa, jos
jatkaa samalla asenteella.

Manu Asikanius puoles-
taan toteaa, ettd Pliki Hon-
kanen laittoi idean liikkeelle
KyKy-Betsetiin liittymisestd
try outien kautta. - Kiinnostus
oli heti suuri, koska kyseessi
kuitenkin liigajoukkue. Odo-
tan tulevalta kaudelta taiste-
lua peliajasta seki liigakoke-
musta. Hyvilld ja odottavai-
silla fiiliksilld olen 14hd6ssi
kauteen. Mielenkiintoista
nihdi, mitd yhdessd kaudessa

K

YRy
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Nurmon Jymyn 1-sarjasta KyKy-Betsetin joukkueeseen liittyva
Manu Asikanius on nuori ja lahjakas pelaaja.

ehtii tapahtua.

Toinen Nurmon Jymyn
1-sarjasta tuleva pelaaja on
passari Henri Hynna. Hynnd
on aloittanut pelaajauransa
Sdkyldn Urheilijoista ja on eh-
tinyt pelaamaan myds junio-
reissa Loimaan Jankossa seki
viime kaudella Jymyssi 1-sar-
jan lisdksi A-pojissa. Asika-
niuksen tapaan ikdd on Hyn-
nilld 18-vuotta ja hinkin opis-
kelee Kuortaneella urheilulu-

Pelaajasopimus

kiossa ja harjoittelee Pertti
Honkasen akatemiassa.

Guntis Atars snoo, ettd
Henri on nuori jalahjakas pas-
sari. - Hinellid on urallaan oi-
kea suunta ja tykkiidn hinen
tavastaan rakentaa pelii. Toitd
tarvitsee vield tehdd, etti saa-
daan varmuutta sekid enem-
min fyysisyytta.

Henri Hynni kertoo, ettd
KyKy-Betsetiin liittyminen al-
koi kiinnostaa siini vaiheessa,

@ LAHITAPIOLA

Keski-Suomi

{ POP Pankkf

E % "’jarwan Osi .-uspal"lkkl' d

Otto Hautanen jatkaa Kyyjarvelld. 18-vuotias hakkuri omistaa
terdvan kdden.

kun Nurmoon ei saatu 1-sarja-
joukkuetta tulevalle kaudelle.
- Tryoutin kautta oli kiinnos-
tusta lihted joukkueen mu-
kaan. Odotan seuraavalta kau-
delta kovia treenejd ja oman
pelin kehittymista. Fiilikset
on odottavaiset, peliajasta saa
taistella kokoajan.

Otto Hautanen jatkaa Kyyjar-
velld.
18-vuotiasja187 senttinen hak-

passari Henri Hynna.

kuri Otto Hautanen omistaa
terdvin kiden ja hakkuriksi
lyhyehkoltd pelaajalta pomp-
pua l6ytyy. Lentopalloura on
alkanut Jirvi-Suomen Pallos-
ta Saarijarveltd. Saarijarveltd
tie toi Kyyjdrven Kykyyn B- ja
A-poikiin, misti tie aukesi ai-
na liigajoukkueeseen saakka.
Hautaselta l6ytyy palkintokaa-
pista myds keihdanheiton al-
le 17-vuotiaiden SM-pronssi-
mitali.

Pelaajaso; ,us

Toinen Nurmon Jymyn 1-sarjasta Kyyjdrvelle tuleva pelaaja on

Guntis Atars kertoo etti
Otto on naapurikunnasta tu-
leva nuori hakkuri. Hin auttaa
treeneissd paljon ja on myds
potentiaalinen urheilija.

Otto Hautanen odottaa kau-
delta onnistumisia ja parem-
paa menestysti joukkueelta
kuin edelliselti kaudelta.
- Omia tavoitteitani ensi kau-
delle on pelaajana kehittymi-
nen seki uusien kokemuksien
kerdaminen.

SUPERPESIS

KAIKKI PELIIN!

SYDAMESSA _ 2023
~— SINIKELTAINEN

PUTOAMISKARSINA
4. OTTELU

‘KAPTEENI

Liput: Aikuiset 15€, elikeldiset ja op
Lipunmyynti netissd: Ticketmaster

TERASSI KOLO,

© OP Alajan
©®)saltex
\ JE FinnNLAMELLI

23.8. KLO 173

elijat 12€, alle 18-vuotiaat ilmaiseksi.

KUUMAA SYGTAVAA JA KYLMAA JUo!

#\ MAKELA ALU
0.0) % Alajérven Sihk Oy

NESTORI

YLI-SISSALA
KUVA: VIELE VIORINEN

@ LiHiTAPIOLA
Eteld-Pohjanmaa

group

ILMATAR
ALVARIINI

AUTOILU

kaidvit kaahaavia autoilijoita,
ilmenee Liikenneturvan ky-

! selysti. Pelkolistauksen kir-

kipadstd erottuu myds muu
tahallinen riskinotto, kuten
kiannykan kiytto ja vaaralliset
ohitukset. Lihes joka yhdek-

i sids vastaaja kokee, ettd asen-
i teiden on muututtava liiken-

teessd turvallisuusmyontei-

i simmiksi.

Liikenneturvan kyselyssi
loppuvuonna 2022 suomalai-

i siltakysyttiin liikenteessa pel-
i koaaiheuttavista asioista. Eni-

ten pelkoa herittivit kaahaa-
vat autoilijat, mutta myés kén-

i nykankaytto liikenteessd, vaa-

ralliset ohitukset ja takapusku-
rissaroikkuminen koettiin pe-
lottavina. Kaahaajia ja riskio-
hittajia pelittiin enemmin

i kuin rattijuoppoja tai hirvia.

- Kovat nopeudet ja riskin-

otto nikyvit myds tilastoissa.
Kun nopeus kasvaa, pienet-
kin virheet ohjauksessa voi-
vat kostautua auton hallinnan
menettimisend. Jos jatkuvasti
pyrkii ajamaan muuta liiken-
nettd nopeammin, kuljettaja
joutuu pumppaamaan vauh-
tia sekd muiden liikkujien ettd
kameravalvonnan takia.

- My0s koettu tarve ohitta-
miselle kasvaa, miki lisii ohi-
tuksessa tapahtuvien virhear-
viointien vaaraa. Mit4 korke-
ampi on nopeus, sitd pidempi
on jarrutusmatka ja sitd suu-
remmat ovat torméiysvoimat,
huomauttaa Liikenneturvan
suunnittelija Toni Vuoristo.

- Kuljettaja ei vilttimaittd
heti saa palautetta riskinotosta,
on se sitten ajonaikaista kin-
nykinkiyttod tai ylinopeutta.
Vaaratilannetta ei synny tai se
jad huomaamatta, jos toinen

tienkdyttdjd toiminnallaan
estdd tilanteen kirjistymisen
onnettomuudeksi. Timi voi
ruokkia kuljettajan uskoa sii-
hen, ettd riskikdyttdytyminen
olisi vaaratonta, Vuoristo jat-
kaa.

Asennemuutokselle kova ky-
synta
Liikenneturvan kyselyyn vas-
tanneiden selvi enemmis-
t6 on sitd mielti, ettid asen-
teiden on muututtava liiken-
teessd turvallisuusmyontei-
simmiksi. Vuoristo tihden-
tédd, ettd asennemuutos alkaa
peiliin katsomalla

- Monesti litkenteessi pa-
nee merkille vain toisten liik-
kujien tekemit virheet tai
torttéilyn ja kinnykin kus-
kin korvalla. Samalla oma
pienempikin ylinopeus, tois-
tuva ohittelu liikennevirrassa

Kaahaus ja muu riskikayttaytyminen
herattavat pelkoa liikkenteessd

i Liikenteessd suomalaiset pel-

tai nopea viestittely matkapu-
helimella punnitaan perustel-
tuna.

- Sen sijaan, ettd keskittyy
toisiin tielldliikkujiin, tulisi
fokus pitdd omassa ajamisessa
ja omissa valinnoissa. Jos esi-
merkiksi jatkuvasti ajautuu ti-
lanteeseen, jossa kokee muut
liikkujat tientukoksi, on omaa
asennetta korjattava, Vuoristo
tdhdentda.

Fiksuna valintana Vuoristo
tuo esille taloudellisen ajota-
van, jolla on positiivisia vaiku-
tuksia niin liikenteen turval-
lisuudelle, sujuvuudelle kuin
ilmapiirin miellyttavyydelle.

- Taloudellinen ajaminen
on win-win-ratkaisu. Turval-
lisuushyétyjen lisdksi tasai-
nen ajonopeus sdistii polt-
toainetta, ympdristod ja her-
moja - sekd omia ettid mui-
den.
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Torstain Urheilu & liikkunta

LA
{aliaeles £ .J

Hanna Taipalus ja Tuula Kurunmadki luovuttivat Lehtimden Jyskeen

muistamiset tuor

ey

eelle, ylivoimaiselle Suomen mestari Roope Makipellolle.

Makipelto on kotonaan
Rannan kentalla

Tuula Jokiaho

Lehtimien Jyskettd pienen
ikinsi edustanut, Pirkkalas-
saasuvaja tdni syksynd Kuor-
taneella urheilulukion aloitta-
nut keihd4nheittiji Roope Ma-
kipelto ei koskaan ole pohtinut
seuran vaihtoa.

- Jyskeen edustus kulkee
meilld suvussa. Isdni Pasi
Mikipelto on aina edusta-
nut Jyskettd, samoin isoisdni
ja kummisetini. Olen tree-
nannut Rannan kentlli lap-
sesta saakka jamummolani on
t44lld, Rannan kentt4 ja Leh-

timiki ovat minulle tirkeita
paikkoja, toteaa timd 16 -vuo-
tias, Suomen mestaruutensa
hiljattain uusinut nuorimies.

Roope Mikipelto voitti M-16
sarjan Suomen mestaruuden
Kuortaneella kiydyissd ki-
soissa ylivoimaisesti. Han kis-
kaisi ensimmiiselld heitollaan
ennityksensi ja ylivoimaisen
voittotuloksen 66,86. Oma en-
nitys parani samalla yli kuu-
della metrilla.

Viime vuonna Roope oli Mi5
Suomen mestari, jotenihanyl-
littden mestaruus ei tini ke-
sdnd tullut. Vahva keihispe-
rinne kulkee suvussa, silld

Pasi-isd voitti 19-vuotisten
Suomen mestaruuden tasan
25 vuotta sitten.

Roopen kausi jatkuu vield
syksylld mahdollisesti Ti-
manttiliigan kisoissa Kuor-
taneella ja suunnitelmissa on
kokeilla myds yhti kilpailua
miesten keihailld. Harjoituk-
sissa hin heittii jo varsin pal-
jon miesten keih4illd, vaikka
vield seuraavankin kauden
17-vuotisissa kisakiytdssi on
700 gramman keihds.

Opintojen kdynnistyminen
Kuortaneella tarjoaa Roopelle
loistavat harjoitusmahdolli-
suudet. Hinen valmentaja-

naan toimii isd Pasi ja Kuor-
taneella Juho Jirvinen.

Kesin 2024 kaudelta Roope
toivoo maaotteluedustuspaik-
kaa ja mahdollisuutta paisti
osallistumaan Nuorten Olym-
piafestivaaleille.

Lehtimsen Jyskeen edusta-
jat, puheenjohtaja Tuula Ku- :

runmiki ja yleisurheiluja-
oston puheenjohtaja Hanna
Taipalus luovuttivat Roopelle
muistamiset Suomen mesta-
ruudesta viime viikolla Ran-
nan kentdllid jirjestettyjen
Hippo-olympialaisten yhte-
ydessi.

YLEISURHEILU

Rannan kentalla hippoiltiin!

Rannan kentilli jirjestettiin
Hippo-kisat 16.8. Mukana oli
runsaasti kilpailuintoisia lap-
sia.

Tulokset:
Tytot 2019-2020 40m juoksu:
1. Isla Harju 11.5, 2. Aada Maki
12.8, 3. Hilla Vanhamiki 17.2, 4.
Usva Setili 18.5, 5. Vieno Miki
20.9, 6. Milja Mikinen 30.7, 7.
Angelina Alogo 57.2.

Pojat 2019-2020 40m juoksu:
1. Eevertti Pilli 11.2, 2. Vilho
Lampimiki 11.3, 3. Rasmus
Viirumadki 12.7, 4. Elmo Rajala
28.0.

Tytot 2017-2018 40m juoksu:
1. Miina Savela 7.9, 2. Hertta

Kuoppa-aho 9.2, 3. Milja Ra-
jala 9.3, Hilla Kuoppa-aho 9.3,
5.Luna Setili10.5, 6. Charlotta
Lampimaki 10.6, 7. Jutta Etel-
aho12.3.

Pojat 2017-2018 4om juoksu:
1. Jesse Vilisaari 8.7, 2. Arvi Sa-
vela 9.1, 3. Eemil Pihlaja 9.5, 4.
Mikael Mikinen 10.6, 5. Leevi
Virtala11.3.

Tyt6t 2015-2016 60om juoksu:
1. Helmi Pihlaja 11.2, 2. Elle
Harju 12.0, 3. Linnea Kuokka-
nen13.8.

Pojat 2015-2016 60m juoksu:
1. Eeli Pilli 11.6, 2. Veeti Pilli 11.7,
3.Jimi Jussila11.8, 4. Eetu Ojala
12.7, 5. Oskari Hauta-aho 13.3.

Tyt6t 2013-2014 60m juoksu:

Sara Sammalisto 9.9, 2. Sara
Rantakangas 10.6, 3. Tessa Vi-
lisaari 10.8, 4. Siiri Rantakan-
gas1Ls.

Pojat 2013-2014 60m juoksu:
1. Otto Peltola 11.2

Tyt6t 2011-2012 60m juoksu:
1. Verna Hakomaiki 10.6.

Pojat 2011-2012 60m juoksu:
1. Jimi Eteldaho 11.3

Tyt6t 2015-2016 pallonheitto:
1. Linnea Kuokkanen 8,65, 2.
Elle Harju 8,17, 3. Helmi Pih-
laja 7,75.

Pojat 2015-2016 pallonheitto:
1. Perttu Rantala 26,27, 2. Jimi
Jussila12,79, 3. Veeti Pilli 12,54,
4. Arvi Savela 12,48, 5. Eeli
Pilli 12,45, 6. Oskari Hauta-

aho 12,03, 7. Eetu Ojala 11,98,
8. Jesse Vilisaari 7,83, 9. Eemil
Pihlaja 7,22.

Tytot 2013-2014 pallonheitto:
1. Sara Rantakangas 33,00, 2.
Siiri Rantakangas 28,90, 3. Sara
Sammalisto 22,50, 4. Tessa Vi-
lisaari 14,60.

1. Otto Peltola 32,83.

Tyt6t 2011-2012 keihis: 1.
Verna Hakomiki 13,47.

Pojat 2011-2012 keihis: 1. Jimi
Eteliaho10,21.

Tytot 2011-2012 Pituus: 1.
Sara Sammalisto 3,06, 2. Verna
Hakomiki 3,05.

Pojat 2011-2012 Pituus: 1. Jimi

Eteldaho 2,97.

Paatoimittaja: Tuula Jokiaho

toimitus@torstai-lehti.fi - 040 736 7873

LIIKUNTA

Alavolissa liikuttavia

Alavolin aikuisliikuntatarjonta
on monipuolisempi kuin kos-
kaan aiemmin. Alavolin ohjaa-
jat Terhi Herrala, Tuija Mattila,
Tiina Uitto-Peltokangas, Maiju
Korkea-aho, Sirpa Kroger, Eila

i Olli seki Minna Latvala pitavit

huolen, etti arki-illoiksi riittid
ohjattuja litkuntaryhmia.
Elo-syyskuun vaihteessa al-
kavat tunnit pidetdin Paavo-
lan koulun liikuntasalissa.
Ryhmiliikuntatunneissa on
pyritty huomioimaan niin
tanssi, aerobinen harjoittelu,

¢ lihaskuntotreeni kuin kehon-

huoltokin.

Viime vuoden uutuussuo-
sikiksi noussut FasciaMethod
jatkaa tiistai-illan ohjelmassa.
FasciaMethod on ainoa ryhm,
mihin vaaditaan ennakkoil-
moittautumista.

Vanha kunnon aerobic pa-

i laa sen sijaan vuosien tauon

jilkeen mukaan. Aerobic-tun-
neilla voi hetkittdin aistia jopa
retronostalgiaa. Ohjelmassa
vuorotellaan perinteisen aero-
bicin ja step-aerobicin vililla.

Naisten kuntotreenissi hyo-
dynnetdin oman kehon pai-
non lisdksi eri vilineitd kah-

! vakuulasta ja kuminauhasta
¢ levypainoihin.

Senioreille suunnattuja
ryhmii on lisitty, ja miesten
omaan kuntoryhmdin kutsu-
taan mukaan uusia harrastajia.

Vire-Lavis

Muutaman vuoden tauon jil-
keen Alavolissa voi taas “Lavis-
tella”. T4ll4 kertaa tanssijum-
pataan mahdollisimman yk-
sinkertaisilla askeleilla ja ma-
talalla kynnyksella.

Vire-Lavis on toiminut edel-
listalvet kansalaisopiston ryh-
mini, mutta ohjaajan puut-
tumisen my6td harrastus siir-

i tyy Alavolin senioritarjontaan.
i Vire-Lavis on Lavis-lavatans-

sijumpasta sovellettu versio
henkillle, joilla on sairauden,
vamman tai muun syyn vuoksi
toimintakyvyn rajoituksia.
Vire-Lavis -tunnit toteute-
taan pddosin istuen tai tuo-
lia apuna kidyttden. Humpan,

_harrastuksia myos
atkuisille

valssin, jenkan, tangon, pol-
kan, salsan ja rokin sdvelet ryt-
mittdvat mukavasti tekemista.

Lisiksi seniori-ikiisille on
monipuolinen Ikiliike-ryhmi
seki esiintymisesti kiinnostu-
neille aivan oma esitysryhmi,
jossa harjoitellaan koreogra-
fiaa ensi kevain esityskokonai-
suutta varten.

Tanssiryhma aikuisille
Esittdminen ei katso ikaa. Vii-
me kautena naisten esitysryh-
mit nostivat padtidn, ja Vuo-
denajat-niytoksen jilkeen tu-
li paljon kysymyksid, kuinka
esitysryhmiin piisee tanssi-
maan.

Vastaus on varsin yksinker-
tainen: tulemalla paikalle. Ko-
reografiat suunnitellaan niin,
ettd harrastusta aloittelevan on
helppo paistd mukaan. Heit-
tdytymistd toki tarvitaan,
hauskuus 16ytyy kivasta po-
rukasta.

Torstain tanssi-ilta on suun-
niteltu niin, ettd harrastaja voi
osallistua kuntotanssityyli-
selle aikuisten tanssitunnille
ja jadda siitd suoraan naisten
esiintyvin ryhmin koreogra-
fiatreeneihin.

Huomioitavaa on, ettd
Tanssi on ihan erillinen ryh-
miliitkuntatunti, eiki sithen
liity esityskoreografian har-
joittelua.

Liikunta antaalisdd energiaa
arkeen ja auttaa jaksamaan.
Alavolin aikuisille suunnattui-
hin ryhmiin on helppo lihtei
mukaan uutena harrastajana,
silld ne eivit vaadi mitdén etu-
kiteistasoa. Kokeilemalla jo-
kainen voi 16yt44 itselle mu-
kavimman tavan liikkua.

Alavolin aikuisliikuntatar-
jonta Paavolan koululla alkaen
28.8.: Ma klo 15-15.45 Vire-La-
vis [ seniorit, maklo15.45-16.30
Esiintyvd ryhmi | seniorit, ma
klo 18.30-19.30 Miesten kunto-
liikunta, ti klo 18-19 Aerobic, ti
klo 19-20 Fascia Method, ke klo
16-17 Ikiliike, ke klo 18-19 Lihas-
kunto, to klo 18-18.45 Tanssi,
to klo 18.45-19.30 Esiintyvi
ryhmé| naiset.

Vedon tahtipelaajille
jatkosopimukset

i Miesten Superpesiksen hallit-
Pojat 2013-2014 pallonheitto: :

seva suomenmestari Vimpelin
Veto on tehnyt jatkosopimuk-
set Jukka-Pekka Vainionpdin,
Teemu Kinnusen ja Jere Sau-
kon kanssa.

Kaikki sopimukset ovat kak-
sivuotisia ja jatkuvat syksyyn
2025 saakka.
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Torstain Karkipalvelut

SAHKOASENNUKSET JA ~URAKOINTI

KATTO- JA SEINAPELLIT

[ KATTO- JA SEINAPELLIT

Z7 SAHTEK

— SAHKOTEKNIIKAN ASIALLA=—

-Sahko- ja automaatioasennukset
-Sahkdsuunnitelmat
-Aurinkosahkojarjestelmat
-Ilmal@mpdpumput

-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 2816694

info@sahtek.fi - www.sahtek-fi

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

JARVISEUDUN
SAHKOASENNUS OY

RAlajirvi - Lappajirvi

Sahkoasennukset, sahkdsuunnitelmat ja tarvikkeet,
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa-
pitotydt, ilmaldmpdpumput, videovalvonta, valaisimet

Johanna Taipale 040 8235 938

. SUORAAN
Jouko Taipale 0400 661 379

VALMISTAJALTA

E
0) Taipaleen Terds %)

Linjalantie 4, Kyyjarvi | taipaleenteras.fi

LVI=ASENNUKSET JA TARVIKKEET

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

ég + LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO

« UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
o LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI
Ka..,,,,an,e,,,,e 40 A.a,a,‘,, TARVITTAESSA MYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

TERVEYSPALVELUT

Tervetuloa palvelevaan apteekkiin!

Aldjatven
ApPteerKi

Avoinna: ma-pe 9-19, la 9-15, su 11-15
Keskuskatu 14 - P. (06) 557 2249

pt\ko\\e ©

ALAJARVEN
\ \( \’\“e n

AOPTIIKKA Y

B R
JARVIKATU 3B 5, ALAJARVI

araa al “
tai silm

Jarkko Aho 050 553 0829 Antero Vakevdinen 0400 526 144
Ari Matintupa 050 583 5113  Raimo Virsula 0400 942 733
alajarvi@jarvisahko.fi lappajarvi@jarvisahko.fi

TAYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE - www.jarvisahko.fi

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

TALENOM

cfﬁg/www -va»t-T

ALAJARVI - LAPPA]ARVI SEINAJOKI - VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi - 044755 8605

=\ TILITOIMISTO SALO
’d/ Auktorisoitu tilitoimisto @'

TILITOIMISTO SALO Kauppakatu 9, Alajarvi

Palyep,
SahkGiseqs
Ja paperijjy

LVI-TARVIKEMYYNTI - HUOLTO - MAA- JA ILMALAMPOPUMPUT
- VESI/LAMPOJOHTOSANEERAUKSET- VIEMARIKUVAUKSET
- YLI 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

HarriRinne MarkoRinne
044/557:3131 0445572020
harri@rinteenputki.fi marko@rinteenputki.fi

£\ PUTKIASENNUS
(/) Kosunen
Aidosti palveleva Putkimies!

LVI-tyot ja —tarvikkeet | Jatevesijarjestelmat |
LampSpumput | Huollot ja puhdistukset

SOITA! 040 508 8883

www.putkiasennuskosunen.fi

) BOSCH

sertdiaity
Lampé&mestari

PIHA JA PUUTARHA

ALAJARVEN KIRJANPITOPALVELU - Jirvikatu 3, Alajarvi

Soita! 044 283 1386 -

www.tilitoimistosalo.fi

TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE

‘Soda Hannulle 0500 664 246

/"", e

TILAUSLIIKENNE

mnanmak:

Jabksit ja Bussit
1432 paikkaa!

~ kultavuori.fi

KESKUSTAKSI TAKS] W:\¥-¥).\:{"]

0400 789 719 (Kaikki kyytitilaukset)

KELA kyydit 3 inva-taksilla Keskustaksin valityksessa.

HINAUKSET JA TIEPALVELUT

fAaL_) Vakuutusyhtiosi
Sufolitto kumppanl, _

Nopea apu
040 509 5855

HINAUS KOSKINEN
VeV 4

KOKONAISVALTAISTA

80&4», Ullan'Apd ja Hyvinvointi D' 0"55‘ 1648

pu
o+ s Annn'r"f‘daaseutuapu Oy p ~040 576 1515*' ;

et e

PUUNKAATO JA METSATYOT

- KANTOJYRSINTAA

- PIHAPUIDEN KAATO
- PUULADOT

- POLTTOPUUT

Tmi
Vesa Liikala
Vimpeli
puh. 040 512 7780

® TAYDEN PALVELUN KOLARIKORJAAMO \
® VAKUUTUSYHTIOIDEN VAHINKOTARKASTUKSET,

Tehdaspolku 4 62900 ALa|arV|
p. 050 514 7161 | www.uurinmaki.com

040 163 3527 E{

Sahatie, 63800 Soini

Automaalaus J. Kataja-aho

Kaikkien vakuutusyhtididen vahinkokorjaukset ja tarkastukset - Tuulilasinvaihdot

0400 807 013 Timo - 040 752 2251 Kalle-Matias sAmviaTS 5 Silmal3akarin vastaanottos
ilmétautien erikoisladkari
06 557 11 22 ilill:a It(arjalainen

RINTEEN ==
PUTKI QY =

LAMPO-, VESI- JAILMASTOINTIASENNUKSET

. ™
jarviseudun Hammas

Erikoishammasteknikot:
Jukka Ropponen ja Marjukka Rinne
Jarvikatu 3, Alajarvi - P. 0500 890 005 J

.

- fysioterapia ladkarin lahetteelld ja ilman lahetetta
- fysioterapian suoravastaanotto - hieronta
* kotikdynnit - meilla kay ePassi

é’?wuwnﬂﬁ"f
Fysio ja

Hyvinvointi Oy

Minna Kujala
fysioterapeutti, tyofysioterapeutti

010 319 8370

Hotelli Kivitippu, Lappajarvi

<

REMONTIT JA PELTITYOT

PEI.'I'ISEPANI.III{E
9 ' Arto Turja Oy

‘
K Yli 30 vuoden I-‘Katloremoll:llt
=N o : . tot

X kokemuksella ;]\ o nycpaitityiot
r . - Kattoturvatuotteet
- Iwww psl turja.fi - Mot
»artoiturjacpsl-turla fi < Y Diuota
" ,’ /0500367 010 mahdollisuus

RAKENNUSVALINEVUOKRAUSTA

VUOKRAKONEET JA -LAITTEET
RAKENTAMISEEN JA REMONTOINTIIN!

ALAJARVI

Juurikaskydontie 5, Alajarvi

020 750 2410

reijo.humalajoki@ramirent.fi
Aukioloajat: ma—pe: 8 — 17

ey e

KOTITALOUS— JA KYLMAKONEHUOLTO

r AEG - ASEA-SKANDIA - BLOMBERG - CANDY - ELECTROLUX - EUROTECH j

JARVISEUDUN .
KOTITALOUSKONEHUOLTO OY

Jarvikatu 5, Alajérvi

p. 0400 260,516

- Kodinkoneiden ja kylmalaitteiden huolto ja asennus
- Kodinkoneiden varaosat ja tarvikkeet
+ Ilmal@mpopumput + asennus

=
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w
=]
£
g
=
]
<
z
E
=
=3
w
=
I

Y3A0O0H - ¥3IVH - WVHD - 3IN340D

L LG - MIELE - ROSENLEW - STROMBERG - UPO - WHIRLPOOL - ZANUSSI YM. J
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KATSASTUS- JA REKISTEROINTI

RAKENNUS= JA REMONTOINTI

KAIVUTYOT JA MURSKEET

Meillaronrnyt.nettiajanvaraus!

Linkki kotisivuilta ja somesta.

Puh. 06 557 1111
Palvelemme ma-pe 9-17.

Alajarventie 26, 62900 Alajarvi

www.finnkatsastus. fi

KONEURAKOINTI

Koneurakointi

SAUIKItOyAvY

wwuw.koneurakointisaukko.fi

- Kaivinkonetyét ja kokonaisurakat
Pertti 040 557 9656 Tomi 040 775 0464

p- 0400394 661

toni.kujala@japo.fi

Kurejoentie 299,
62900 Alajarvi

Kiitto®-mirkatilat

+UUDISRAKENNUKSET - SANEERAUKSET - TERASSIT
- PESUHUONEREMONTIT - PERUSTUKSET

TERRA
talot®

RAKENTAJAN

REILU KUMPPANI!
RAKENNUS JA LVITYOT

p. 045 184 7478
Terra-Talot Oy

Kaikki remontit, uudiskohteet, maalaukset ja tasoitukset, laatoitustyot,
vesieristykset (sertifikaatti), vesikattoremontit, yksityiset ja yritykset.
Huomioi kotitalousvihennys!

050 539 6088 - www.remonttipalveluhirvela.fi

| ) OLIYPOLTINHUOLTO
Hake- ja Koneurakointi QUYPOLTlNHUOl.TO
oo g o oo g o Sauli Huumarsalo
Valimaki Oy 0040733 9269
L. - Poltinmyynti ja -asennus - Oljylimmityslaitteistojen
\ Soini- 0400167 092 - 0400 794 246 y ja rakennuslammittimien huollot

Maansiirto & Kuljetus |
Pitkanen Ky i

|I
- Kaivinkonepalvelut ja maansiirtotyf
- Kiviaineskuljetukset

Hiekka, kantava murske, piha-murskeet, salaojasepelit, Iuannonsara-——
seulakivet, luonnonkivet, ruokamulta, seulottu multa

0505458591 ' o

www.maansiirtojakuljetuspitkanen.fi

MAANRAKENNUS JA KAIVUUTY&T

H.T. Paalijarwvi

0’%

MURSKEET, PERUSTUSTEN KAIVUUT, HENHOITO

0400160532 ..v.ronsiiinmvis:

HAKETUSPALVELU

Soita! 044 557 5600

WWW. haketusahopelto.ﬁ

Ennuste nayttaa

suurempaa ylijaamaa

Soinin kunnanhallitus hyvik-
syikokouksessaan uuden han-
kintaohjeen seki tulevan ta-
lousarvion ja -suunnitelman
laadintaohjeen. Lisiksi halli-
tus esitti edelleen kunnanval-
tuustolle hyviksyttaviksi Jar-
viseudun kotouttamisohjel-
man vuosille 2023-2026.
Talouden puolivuotisto-
teuma ennustaa Soinille enna-
koitua suurempaa ylijiamaa.
Eskoon sosiaalipalvelujen

kuntayhtymin toiminnan
pdittymiseen liittyen Ala-
vus, Kuortane, Soini ja Ahtiri
ovat Kuusiolinna Terveys Oy:n
kanssa neuvotelleet tulkinta-
poytikirjan kuntayhtymin yli-
jddmien palautuksesta. Soi-
nin kunnanhallitus hyviksyi
omalta osaltaan laaditun tul-
kintapoytakirjan.
Yhteistyésopimusta kei-
hiinheittdjd Jelena Jaakkolan
kanssa jatkettiin ja hyviksyt-

Soiniin kaavailtua

kanssa.

ei hyviksytty.

lannetta seki ensi viikon Soini-
péivin ohjelmaa.

oli 241 miljoonaa euroa, jossa
on kasvua edelliseen vuoteen

! verrattuna 13,1 miljoonaa. Lii-
Ostotarjousta Kiinteistd Oy |
Soinin Liikekeskuksen tiloista

ketulos oli 3,4 miljoonaa, miki
on miljoonan enemmén kuin

i viime vuonna.

Muissa asioissa kisiteltiin :
konserni- ja omistajaohjauk- !
senajankohtaisia asioita, tilan-
nekatsaus hyvinvointialueen i
asioista, TE24 uudistuksen ti- :

Alkuvuoden tulosparan-
nusta vauhditti erityisesti mar-
ketkaupan vahva kehitys seki
matkailu- ja ravitsemiskau-
pan normalisoituminen edel-

i lisvuoden koronarajoituksista.
i Eepee tiyttdd kuluvan vuoden

aikana 120 vuotta ja juhlistaa
merkkivuottaan yhdessi asia-
kasomistajien kanssa useilla
tapahtumilla ja eduilla.

Marketkaupassa paivittdis-
tavarakaupan myynti kasvoi
10,2 prosenttia ja kdyttotavara-
kauppa prosentin. Suurin osa
liikevaihdon kasvusta on tul-
lut hintojen korotuksesta in-
flaatiosta johtuen. Pdivittais-
tavarakaupan volyymikehitys
on puolestaan pysihtynyt ku-
luttajien ostovoiman heiken-
nyttya.

Muuttuneessa tilanteessa

Eepee paransi alkuvuoden tulostaan

i Etelid-Pohjanmaan Osuuskau-
! pan (Eepee) puolen vuoden
i (tammi-kesdkuu) liikevaihto
tiin uusi yhteistydsopimus i
jadkiekkoilija Nella Korpelan :

kuluttajien ostaminen on
tarkkaan harkittua ja kohdis-
tuu valikoimien edullisim-
piin tuotteisiin. My6s kaupan
omien merkkien suosio on
kasvanut voimakkaasti. Toi-
mialan tulosta pystyttiin pa-
rantamaan toiminnan tehosta-
misella ja hivikin hallinnalla.
Myymailikohtaiset asiakas-
mairit ovat kasvaneet tuntu-
vasti viime vuodesta.

Kesdkuun 2023 lopussa Ee-
peelld oli 91923 asiakasomista-
jaa, kun se vuonna 2022 kesi-
kuussa oli 91250.

Torstai-tori

TORSTAHI

Toimistoon paikan paalld, kirjeitse, sahkopostitse tai puhelimitse jatettyjen ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 15 €, kehys +5€ Tupla-tila 20 €,
Tupla-tila + valokuva 25 €. Hintaan lisatdan mahdollinen laskutuslisa 3,50 €.
MUISTA! EDULLISEMMAT HINNAT TORSTAI-TORILLE SAAT NETTIKAUPAN KAUTTA ALK. 10 € / KERTA: WWW.TORSTAI-LEHTI.FI

Ostetaan

Metalliromut, maatalouskoneet,

kattopellit, autot (romutustodis-

tus), akut yms. Metallinkierratys
H. Lampimaki P. 050 402 0020.

il
Townui! "

Mustakuusia 150-200 cm
20€/kpl.

Valko, luzen,
engelmannin kuusia 20 €/kpl
Serpiankuusi 15 € /kpl
Perennoja 2,50 €/kpl,

10 kpl 20 €.

Rinne, koivuangervo, 4 €/kpl
P.0400 327 115, Alajarvi

KUIVAA KOIVUKLAPIA
paikalle tuotuna.
Soitajatilaa!
POLTTOPUUPOJAT
NIEMENAHO & NYGARD
0400518 294 / Ari
tai 050 525 3397 / Arto

Luonnonomenaa
itse poimien seka
pihtakuusen ja
karhunvadelman taimia
-50 %:n hintaan.
Soita: P.040 913 1578.

Vuokralle

tarjotaan

Halutaan
vuokrata

Vimpelin keskustassa
omakotitalo, n. 123 m? 3 mh.
Rauhallinen paikka.
Tiedustelut: P. 050 591 5305

Alajarven keskustan alueelta
asunto, jossa on vah. 3 mh:tta.

Vakituinen tyo ja luottotiedot
ovat kunnossa. P. 041 568 4788.

Lauantaina 26.8. klo 10-13
mustikkaa ja lakkaa Alajarven
torilla, mustikka 50 € /10 litraa

ja lakka 15 € /kg.

Koivuklapeja.
Mitta noin 30 cm.
Tiedustelut: Juha Herrala
P.050 4399314,

”_Z‘% w’ %
/awmm
kiive bditeudisti!"

Kaksio Alajarven Kanaharjussa,
ilmalampGpumppu, varaava
takka, autokatos, sahkolammitys.
Rauhallinen paikka, vapaa heti.
P.0500 668 087.

Vuokrataan tai myydaan
pieni omakotitalo
Alajarven Kurejoelta.
P.045 651 2451

Polkupydrien huollot, korjaukset
ja myynti. E-P:n Polkupydrdhuolto.
Kivikkotie 13, Alajarvi.
P.0400567 974
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ALAJARVEN SEURAKUNTA

ALAJARVI

Ke 23.8. klo 18 Sydameni soi ilta! lauluja
viisikielisesta Teille ja Aitovierille kahvilassa.
Lakaniemet ja Orava.

To 24.8. klo 18. Kansanldhetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvan alasalissa.

La 26.8. klo 19 seurat ry:1ld Raimo Hautamaki
Su 27.8. klo 10 Messu Alajarven kirkossa,
kirkkoherra Ari Aurasen ldhtdsaarna, liturgina
Harri Silvolahti. Musiikissa mukana kirkko-
kuoro ja Raavaat miehet. Jumalanpalveluk-
sen jalkeen l3htojuhla seurakuntatalolla.

- klo 16. seurat ry:1ld Reijo Hirveld, Raimo
Hosionaho.

Ti 29.8.klo 9.30 Iloisesti tervetuloa
Satakielen perhekerhoon entiset ja uudet
kerholaiset. Lisatietoja Alajarven seurakun-
nan PERHEPIIRI fb-sivulta.

-klo 18. Ylistyskuoron harjoitukset Kirkontu-
valla. Tervetuloa mukaan!

To 31.8. klo 18. Kansanldhetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvan alasalissa.

Nuorisotyd: Nuortenillat jatkuvat 19.8. klo
18.30 pikkupappilassa.

Diakoniatyd: Diakoniapdivystys ma,

ke, pe klo 9-11. Marja-Terttu Akonniemi
0443271119. Elina Matila 044 4939102.
Diakonian kirppis Olotilassa klo 10-17 kes-
kiviikkoisin. Tule tekemdan edullisia loytdja.
Tarjolla mm. vaatteita, kirjoja, kodintavaraa
ja huonekaluja. Kahvit vapaehtoisella mak-
sulla diakonian hyvaksi. Otamme vastaan
ehjaa, puhdasta ja myyntikelpoista tavaraa
kirpputorin aukioloaikana. Huonekalujen
lahjoituksessa ota ensin yhteyttd Marja-Terttu

Akonniemeen p. 044 327 1119. Kaynti stk-
talon padtyovesta.

Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki
srk-talon alakerrassa ma, ke, japeklo 7.
Raavaat miehet maanantaisin klo 18.30 Kir-
kontuvalla. Kotikirkon kanava Jarviradiossa
to klo 17. Ohjelma kuultavissa jalkikateen
Alajdrven srk:n Youtube-kanavalla. Seuraa:
www.alajarvenseurakunta.fi/ Facebookissa
Alajdrven ev.lut seurakunta ja Instagram
alajarvenev.lut

Kastettu: Eemil Jonathan Vilponen.

Kuollut: Reeta Annikki Mantyniemi 88 v,
Paavo Matias Pitkdkangas 96 v.

LEHTIMAKI

Ke 23.8. klo 11-16.lkioma kokoontuu srk-
kodilla. Alussa kahvittelua ja klo 12 bingo.
Tule rohkeasti mukaan!

-klo 17.30 seurakuntailta Aune ja Juhani
Kuoppa-aholla, Latojoentie 391. Puhujina Ari
Auranen ja Harri Kuhalampi. Ilta alkaa kahvi-
tuksella klo 17.30. Lampimasti tervetuloa!
Su 27.8. klo 10 Messu Alajarven kirkossa,
kirkkoherra Ari Aurasen lahtosaarna,
liturgina Harri Silvolahti. Musiikissa mukana
kirkkokuoro ja Raavaat miehet. Jumalan-
palveluksen jalkeen Ari Aurasen lahtdjuhla
seurakuntatalolla. Lehtimden kirkossa ei
jumalanpalvelusta.

Ke 30.8. klo 11-16.Ikioma kokoontuu
srk-kodilla.

To 31.8. klo 9.30 Perhekerho srk-kodin
kerhotilassa. Tervetuloa entiset ja uudet
kerholaiset. Ei ilmoittautumista. Ohjelmassa

e

\ ‘\.*\%\\n

evastauko, askartelua, laulua, leikkejd ja
hetken hiljentymista.

a

Diakoniatyontekija tavattavissa torstaisin
seurakuntakodilla ilman ajanvarausta.

LAPPAJARVI

Ke 23.8. klo 18.30 Miesten raamattupiiri
valtion virastotalon kahviossa.

Su 27.8. klo 10 Messu Alajarven kirkossa
Kirkkoherra Ari Aurasen lahtdsaarna. Liturgi
Harri Silvolahti, kanttorina Ismo Pitkdnen.
Musiikissa mukana kirkkokuoro ja Raavaat
miehet. Jumalanpalveluksen jalkeen
lahtdjuhla seurakuntatalolla. Lappajarvelld
ei toimiteta jumalanpalvelusta.

Klo 16 Ry:n seurat, Antero Vakevdinen.

Ti 29.8. klo 9 Pdivakerho Kivikoululla.

Ke 30.8. klo 9.30-11.30 Perhekerho
Kivikoululla.

Tulossa: 70- vuotiaiden syntymdpadivat
t0 14.9.2023 Kivikoululla klo 12-15.
Ilmoittautuminen 4.9 mennessa Eveliina
040 184 0644.

Kuollut: Kalervo Ensio Ketola 82 v.

Lappajdrven hautausmaalla kuulutetuista
haudoista on lista ndhtavilld Lappajarven
palvelutoimiston seinalld (Karnantie 11) sekd
osoitteessa www.alajarvenseurakunta.fi
etusivulla kohdassa uutiset.

Kuulutus: Kirkkolain 17 luvun 5§ mukaan
haudat on pidettava hautausmaan arvoa

N/ .\' | .
- v

vastaavasti hoidettuna. Haudan hoidosta
vastaa hautaoikeuden haltija. Lappajarven
seurakunnan kirkkoneuvosto on 13.10.2022
§48 paattanyt antaa kunnostuskehotuksen
Lappajarven hautausmaalla haudoille,
joilla haudan hoitovelvollisuus katso-

taan olennaisesti laiminlyddyksi. Taman
haudan hautaoikeuden haltija velvoitetaan
kunnostamaan hauta vuoden kuluessa alla
mainitusta pdivamaarastd lukien uhalla, ettd
oikeus hautapaikkaan muutoin julistetaan
menetetyksi. Kunnostuskehotuksen piiriin
kuuluvat haudat on merkitty haudalle
asetetulla ilmoituksella. Luettelo kyseisten
hautojen paikkanumerosta on seurakunnan
kotisivulla www.lappajarvenseurakunta.fi
seka kirkkoherranviraston ilmoitustaululla.
Lisatietoja suntiolta p. 040-1840 645 tai
alajarven.seurakunta@evl.fi

VIMPELI

To 24.8. klo 9.30 Avoin kerho srk-talolla.
-klo 18. Ry:n seurat srk-talolla.

Su 27.8. klo 10. Messu Alajarven kirkossa.
Liturgina Harri Silvolahti, saarna Ari Auranen,

kanttorina Ismo Pitkdnen. Musiikissa mukana

kirkkokuoro ja Raavaat miehet. Messun jal-

keen Aurasen lahtojuhla srk-talolla. Vimpelin

kirkossa ei jumalanpalvelusta.
To 31.8. klo 9.30-11.30 Avoin kerho srk-
talolla.

Diakonia: pdivystys ti 9-11.
Nuoret: tiedot kotisivuilla.

Kuollut: Mirva Maarit Mikkola 65 v.

KYYJARVEN KAPPELISEURAKUNTA AN

Su 27.8. klo 10 Sanajumalanpalvelus kirkos-
sa, Kaukometsad, Koskinen.

Klo 18 Ry:n seurat kirkossa.

Ma 28.8.klo 17.30 Kk. pohjoisen alueen dia-
koniakyldtoimikunnan kokous Pappilassa.

\\i\“
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Pe 1.9. klo 10 Perhekerho kirkon alakerrassa.
Su 3.9. klo 10 Messu kirkossa, Kaukometsd,
Makinen.

SOININ SEURAKUNTA o

La 26.8. klo 19 Nuortenilta Lauttosella.

Su 27.8. klo 10 Sanajumalanpalvelus,
Kanervikkoaho ja Karjalainen.

Ma 28.8. klo 18 Naisten Raamis srk-kodilla.
Ti 29.8. klo 18 Juurileipda Raamatusta srk-
kodilla, Ari Juupaluoma SLEY.

To 31.8. klo 12 Pdivapiiri srk-kodilla. Alussa

ruokailu 4 €.
Su 3.9. klo 18 Iltamessu, Kanervikkoaho ja
Vahasoini.

Lapset ja lapsiperheet: To 31.8. klo 10
Perhekerho srk-kodin alakerrassa, lounas
pientd maksua vastaan.

\\w&\

Muuta: Diakoniatoimisto suljettu 21.-25.8.
Katriina lomalla

A\ 3,

[E] @instag.mantelipuu

044 976 9460

Paavolantori - Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi
Kukat - Kukkavalitys - Kaikki hautausalan palvelut

www.kukkakauppamantelipuu.fi

suoraan valmistajalta edullisesti.

Mallisto esilld, tule tutustumaan tai tilaa esite!
Kaiverrukset ja lisatekstit hautakiviin paikan paalla.

PERHON HAUTAKIVI//RAKENNUSKIVI'OY:

“Elamai eivit ole paivit
jotka ovat menneet, vaan
hetket jotka muistetaan.”

Hautamuistokivet Perhosta

Porasentie 929, 69950 Perho - www.perhonrakennuskivi.com

Myynti: Ritva Viitala p. 0400 865 012

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
sekd hautakivet ja entis6innit Jarviseudun alueella

Discodosta 1975

Kukka ja Hautaustoimisto

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi €@

LIIKE
065572178
LEO KETONEN
040 730 9963
RITTA

040 550 7958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su ja ilt. itsepalvelu

Pastori Ilkka Lehto
Alajarven seurakunnan

Lapuan hiippakunnan tuomio-
kapituli on nimittinyt pasto-
ri Ilkka Lehdon Alajirven seu-
rakunnan vt. kirkkoherraksi

i 1.9.2023-30.4.2024.

Pastori Jenny Karki on nimi-

i tetty Alajirven seurakunnan

IV kappalaisen virkaan (Lap-
pajdrven alueen vastuupappi)

vt. kirkkoherraksi

1.9.2023 lukien.

Pastori Marketta Veikkola
on nimitetty Alajirven seura-
kunnan seurakuntapastoriksi
1.8.-1.10.2023 ja pastori Tarja
Takala-Luostarinen Alajidrven

seurakunnan seurakuntapas- :

toriksi 2.10.-18.11.2023.

Ihmisarvon toteutuminen

Suomen evankelis-luterilaisen
kirkon edustajat muistuttavat,
ettd hyvin yhteiskunnan tai yh-

teison rakentaminen vaatii toi-

i nen toistensa kunnioitusta, ra-
i kentavaa vuoropuhelua ja yh-

dessi elimisen taitoa.
Ajankohtainen valtioneu-
voston Yhdenvertainen Suomi
-hanke on pyytinyt myds evan-
kelis-luterilaisen kirkon edus-

i tajien lausuntoja. Arkkipiispa
i Tapio Luoma, Kirkkohallituksen

Diakonia ja yhteiskunta -yksi-
kén johtaja Kalle Kuusimaki
seki Porvoon piispa Bo-Géran
Astrand ovat vastanneet kuu-
lemispyynts6n.

- Demokraattinen yhteis-

i kunta edellyttid jokaisen ih-

¢ misen luovuttamattoman ih-

vaatii jatkuvaa tyots

misarvon ja siitd nousevien ih- :
misoikeuksien toteutumista. :
Demokraattisen yhteiskunnan !

ihanteisiin on pyrittiva aktii-
visesti. Jokaisen demokraatti-
sessa yhteiskunnassa vaikutta-
van yhteison on tarkasteltava
my6s omaa toimintaansa ih-

misarvon luovuttamattomuu-
den ja ihmisoikeuksien niko- :
kulmasta, arkkipiispa Luoma i

toteaa vastauksessaan.
Rasismi loukkaa perustus-
laillisia oikeuksia, kuten us-
konnonvapautta. Uskonnon-
vapaus on kirkolle arvo, jonka
turvaamiseksi kirkko tekee us-
kontodialogisissa verkostoissa

jatkuvaa ty6td sekd Suomessa i

ettd kansainvilisesti.

A ETETT]

VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ke 23.8. klo 18 Rukousilta.

To 24.8. klo 10 Aamurukoushetki.

Su 27.8. klo 17 Sana Sunnuntaille, Seppo
Sarkioja.

Ke 30.8. klo 18 Rukousilta.
Rukouspuhelin pdivystaa torstaisin

klo 19-21 p. 041 485 2500.

(] [ ]
-I- Yimpelin
Helluntaiseurakunta
www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Su 27.8. klo 11 Jumalanpalvelus
Raimo ja Tuula Palola
Ti 29.8. klo 18 Rukousilta

Alajdrven Heluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:

Ke 23.8. klo 18 Lasten keskiviikkokerhot
alle 10-vuotiaille.

To 24.8. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta:
Minna & Tuomo Pollari.

Su 27.8. klo 11 Pdivakokous: Juho
Vartiainen Kauhavalta, Seppo Korpela.
Musiikissa Poikkeustila.

Ti 29.8. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
japerheiden puolesta Bunkkerissa.

klo 18 Musiikkivden palaveri.

Seuraa meita:
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajarven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajdrven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jasenille tiedoksi tilinro:
FI25 5188 0720 0074 03 Viite: 13

Vainajia

: Mirva Mikkola

Mirva Maarit Mikkola o.s. Lehto Vimpelistd

: nukkui pois 12.8.2023 Alajarven akuuttiosas-
¢ tolla. Han oli syntynyt 8.5.1958 Alajarvelld.
Kaipaamaan jdavat puoliso, lapset, lasten-
lapset sekd muut sukulaiset ja ystavat.

Risti-ilmoitus

Kaisa
Kati
Justus

Rakkaamme

Juhani Akseli (Jussi)
ROPONEN

s. 19.6.1947 Lehtimiki
k. 5.7.2023 Alavus

Kaipauksella muistaen

Jutta ja Konsta
Rami, Pdivi ja Jimi
sisarukset perheineen
muut sukulaiset ja ystavit

“Jumala suokoon minulle tyyneytti
hyviksyi asiat joita en voi muuttaa,
rohkeutta muuttaa mitkd voin

ja viisautta erottaa ndmd toisistaan.”

Siunaus toimitettu laheisten lasndollessa
Lammin kiitos runsaista osanotoista.

KR

mummo.

Rakkaamme

Raija Helena
Peltokangas

o.s. Keskitalo

s.29.6.1938 Alajérvella
k. 2.8.2023 Alajdrvelld

Soi kirkonkellot hiljaa

yli kesdisen kirkkomaan,

sinne saatamme didin rakkaan
isdn vierelle nukkumaan.

Syvasti kaivaten ja kaikesta kiittden
Jari ja Sinikka

Anssi ja Sini, Anton

Esa, Maisa
Jukka ja Paula

Jaakko, Helena, Joona

sisaret perheineen
edesmenneiden veljien lapset perheineen
sukulaiset ja ystavit

Joka hetkistd ajoilta lapsuuden ja
kaikista pdivistd jilkeen sen, sinua kiittien,

lastenlapset, lastenlastenlapset

Ystavillisend kutsuna kaikille ilmoitamme, ettd rakkaamme
siunataan Alajarven Kirkossa lauantaina 2.9.2023 klo 12.
Hautauksen jilkeen muistotilaisuus seurakuntatalolla.
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Sudanissa terveyskriisi
uhkaa lapsia ja perheita

Tuhansien ruumiiden on ra-
portoitu mitinevin Sudanin
pédkaupungin Khartumin ka-
duilla. Ruumishuoneet ovat
sahkokatkosten ja riittamat-
tomén varastointikapasiteetin
vuoksi vaikeuksissa, miki ai-
heuttaa lapsille ja perheille yhi
suuremman tautiriskin, kertoo
Pelastakaa Lapset ry.

Sudanin piikaupungissa
Khartumissa taistelut ovat
kiihtyneet viime viikkoina.
Viimeaikaisissa taisteluissa
on kuollut ja loukkaantunut
kymmenii, joiden joukoissa
on my®6s lapsia. Yhteensi ai-
nakin 2 435 lasta on saanut sur-
mansa tailoukkaantunut tais-
teluiden takia.

Huhtikuussa puhjenneen
konfliktin jilkeen Khartum on
karsinyt ajoittaisista sihko- ja
tietoliikennekatkoksista. Pit-
kidn jatkuneiden sihkokat-
koksien takia ruumishuoneet
ovat jadneet ilman jadhdytystd,
mink3 vuoksi ruumiit matine-
vit kuumuudessa ja kaupun-
gissa pelitddn puhkeavan vai-
keita epidemioita, kuten ko-
leraa.

Koleraepidemian riskii li-
sddvit kuolonuhrien mairin
kasvu, vakava vesipula ja riit-
tdmattomat hygienia- ja sani-
taatiopalvelut seki puutteel-
linen vedenkisittely. Tyypilli-
sesti koleraa esiintyy sadekau-
della, joka tini vuonna alkoi

ravitsemuslaitosta eri puolilla maata.

kesakuussa. Tautitilanteen ar-
viointia vaikeuttaa se, ettei Su-
danin kansanterveyslaborato-
rio, jonka kautta koleraepide-
mioista yleensi tiedotetaan,
ole taisteluiden takia enii toi-
minnassa.

Konfliktin takia miljoonat
lapset ja heidin perheensd ovat
jadneet ilman hoitoa ja joutu-
neet hengenvaaraan. Sudanin
89 tarkeimmiisti sairaalasta 71

Pelastakaa Lapset on tyoskennellyt Sudanissa vuodesta 1983 lahtien. Jarjesto tukee talla hetkelld lahes yli sataa terveys- ja

on poissa kiytosti, jaloput sai-
raalat toimivat vain osittain.
Aseistetut ryhmit ovat miehit-
tineet myos terveydenhuolto-
laitoksia.

Pelastakaa Lapset on tyds-
kennellyt Sudanissa vuodesta
1983 ldhtien. Jarjestd tukee tilld
hetkelld 13hes yli sataa terveys-
ja ravitsemuslaitosta eri puo-
lilla maata. Konfliktin kirjisty-
misen jilkeen jdrjest on tuo-

nut maahan noin 37 tonnia hi-

taaputarvikkeita ja lddkkeitd :
sekd toteuttanut laajan roko- :

tuskampanjan, jonka tavoit-

teena on suojella lapsia ennal- :
taehkiistivissd olevilta tau- :

deilta, kuten koleralta, poliolta
ja tuhkarokolta.

Pelastakaa Lapset ry:n Su-
danin hitiapukerdys: www.
pelastakaalapset.fi/sudan.

Kunnalliset ilmoitukset

kaupungin verkkosivuille.

Alajarvelld 21.8.2023

Antti Joensuu

ALAJARVEN KAUPUNKI

Aitoa eldmdd aaltojen keskelld

Kaupunginvaltuuston kokous

pidetddn maanantaina 28.8.2023 klo 18.30 kaupungin-
talon valtuustosalissa, os. Alvar Aallon tie 1.

Kokouksen kokouskutsu/esityslista on nahtavana osoit-
teessa tweb.alajarvi.fi. Tarkastettu pdytakirja valitus-
osoituksineen julkaistaan yleisesti nahtavaksi 31.8.2023

Yleiso voi seurata kokousta paikan paalla tai kaupungin
verkkosivuilta |6ytyvan nettiradion valityksella.

kaupunginvaltuuston puheenjohtaja

METSASTYSSEURAT

kiintioista
Keisarin erd paatti kesikokouk-

sessaan kiinti6istd siten, ettd ja-
nis ja pyy ovat vapaita kiintiois-

i td, metson [ koppelon kiinti6 on
i yksijateeren kolme, vdrivapaa.

Kauris on vapaa vain seuran
jasenille jakaadosta on tehtdvi
ilmoitus omariistaan tai sihtee-
rille. Metsistysajat madrdytyvit
valtion aikojen mukaan.

Vieraskortteja myyddin ji-
nikselle sekd linnulle niin, ettd
jdnis on vapaa ja teerid saa am-
pua kaksi per metsistyskausi
(jésenen on oltava mukana mo-
lemmissa tapauksissa). Vieras-

i kortin voi myds ottaa koko kau-

Keisarin era paatti

den jdnistd ajattava hintaan 120
euroa per metsistyskausi, koko
kauden ajattava voi my6s seu-
ran jdsenen lisni ollessa am-
pua kaksi kappaletta janiksid
per metsistyskausi.

Muut vieraskorttimaksut
menevit niin, ettd 20 euroa
péivé ja 50 euroa viikonloppu
(pe-su). Vieraskortit saa seuran
sihteeriltd. Peuran metsistyk-
sen osalta metsistyksestd paa-
tetddn syksymmailld ja siiti il-
moitellaan seuran whatsapp-
ryhmissi. Hirvikokous pide-
tddn metsidstysmajalla 29.9.
kello18.

Lasten likinakoisyytta voidaan hoitaa erikoislinsseilla

Lasten likindkéisyys on kasva-
nut voimakkaasti mm. vihen-
tyneen ulkoilun jalisddntyneen
ruutuajan seurauksena. Liki-
nikoistymisti eli myopiaa voi-
daan hoitaa erikoislinsseilld ja
piilolinsseilld ja hoito on hy-
vi aloittaa mahdollisimman ai-
kaisin, koska n4én huonone-
mista voidaan hidastaa mer-
kittdvisti tai se voidaan jopa
pysdyttad.

- Likindkoistyminen kasvaa
vauhdilla lapsilla ja nuorilla
maailmanlaajuisesti ja suu-
rin syy tdhin on nykyinen eli-
méintapamme: jo lapsena alka-
vat opinnot ja siitd seuraava ul-
kona oleskelun viheneminen.
Luonnonvalon puute ja sisdlld
oleilu altistavat likitaitteisuu-
delle.

- Jatkuva ilylaitteiden kat-
selu ja ldhelle tarkentami-
nen rasittavat silmalihaksia,
minki seurauksena kaukoniko

voi heiketd. Mikali molemmat
vanhemmista ovat likinikoi-
sii, on erittidin todennikoisti,
ettd lapselle kehittyy jonkinas-
teinen likindkoisyys.

- Myopian kehittymisen hil-
litseminen on tirkeii erityi-
sesti lapsilla, koska suuri liki-
nikoisyys voi lisiti erilaisten
silmisairauksien riskid myo-
hemmiilli i4lld, Silmiaseman
johtava optikko Petri Eskola to-
teaa.

Eskolan mukaan luonnon-
valo jakauas katsominen teke-
vit hyvii lasten silmille. Las-
ten likindkoisyyttd kannattaa-
kin ennaltaehkaistd kannusta-
malla heitd ulkoiluun ja rajoit-
tamalla ruutuaikaa. Mikali li-
kinakoisyytti jo ilmenee, lap-
sen ndén huononemista voi-
daan kuitenkin hidastaa myo-
pian hoitoon suunnitelluilla
erikoislinsseilla.

Myopian oireita voivat olla

Lasten likindkoisyys on kasvanut voimakkaasti mm. vahentyneen ulkoilun ja lisdantyneen ruutuajan seurauksena.

lapsen keskittymis- ja oppimis-
vaikeudet koulussa, padnsarky

tai levoton olo ilman selkeii
syytd. Hin saattaa myos kat-

sella paitelaitteita entisti 13-
hempii ja siristelld tai hieroa

silmidédn. Vanhempien kannat-
taakin tarkkailla lapsensa voin-
tia ja kdytostd ja pitdd huolta
sddnnollisistd niontarkastuk-
sista.

- Jos likindkoisyyttd kor-
jataan perinteisilld yksiteho-
linsseilld, lapsi nikee kylld tar-
kasti, mutta osa valonsiteisti
kohdistuu vairidn paikkaan.
Korjatakseen tilanteen aivot
antavat silmille kiskyn kas-
vaa pituussuunnassa. Tll6in
niks huononee lisd, ja lapsi
tarvitsee taas entistd vahvem-
mat linssit, Petri Eskola selit-
tad.

Lasten myopian hoitoon
kehitetyt linssit on muotoiltu
siten, etti ne katkaisevat kier-
teen. Erikoislinssit hidastavat
lapsen likindkoisyyden pahe-
nemista keskimiirin 6o pro-
senttia (1-2). Joillakinlapsilla ne
saattavat pysayttda likinakoi-
syyden etenemisen kokonaan.
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Kouluarki vakauttaa trauman kokenutta

Virpi Poikelin

Laheisen kuolema tai sairaus,
onnettomuus tai tulipalo, kal-
toin kohtelu, perheen sisdinen
vikivalta tai sota ovat lapsel-
le traumaattisia kokemubksia,
joiden vaikutus ulottuu my6s
koulunkdyntiin. Vimpelissi
jdrjestetyssd, opetushenkil6-
kunnalle suunnatussa koulu-
tuksessa tarjottiin arjen tyka-
luja trauman kokeneen lapsen
ja nuoren tueksi ja nostettiin
esille turvallista opettajuutta.

Kouluttajana toimi oikeus-
psykologi ja Poliisiammatti-
korkeakoulun oikeuspsyko-
logian lehtori Jasmin Kaunisto.
Hin kertoo, ettd hinen veti-
miinsi, yhden pdivin mittai-
seen koulutukseen on osallis-
tunut jo tuhat opetusalan am-
mattilaista eri puolilta maata.
Kauniston mukaan Suomesta
tuskin 16ytyy koulua, jossa
erilaisten traumojen kanssa ei
jouduttaisi tekemisiin.

- Sadan oppilaan kouluun
mahtuu jo useampia trauman
kokeneita lapsia. Meilld on to-
tuttu puhumaan sotatrau-
moista ylisukupolvisina trau-
moina. Nyt meilld on yhtik-
kid uusi ilmid, ettd meilld on
koululuokissa lapsia, jotka eld-
vit sotatraumaa tilld hetkelld.

T4mi on nostanut pinnalle titd
aihetta ja opettajien trauma-
osaamisen tarvetta. Koulujen
osalle ei kuitenkaan olla silyt-
tdmdssd mitddn traumatera-
peuttista hoitoa. Opettaja on
turvallinen rinnalla kulkeva ai-
kuinen.

Vaikeita teemoja

Edellisessd ty0ssddn Jasmin
Kaunisto auttoi poliisia selvit-
tdmdin lapsiin kohdistuneita
rikoksia lasten ja nuorten oi-
keuspsykiatrian osastolla Ou-
lun yliopistollisessa keskussai-
raalassa. Tyossddn hidn kohtasi
paljon trauman kokeneita lap-
sia. Nykyisessi tehtdvissdin
Poliisiammattikorkeakoulus-
sa hin opettaa paljon lapsiin
jalasten kohtaamiseen liittyvid
teemoja sekd esimerkiksilapsi-
rikostutkintaa.

- Kouluarjella on ihan val-
tava vakauttava voima trau-
man kokeneille lapsille. Opet-
tajat ovat aika merkittdvid ai-
kuisia lapsen elimissd - var-
sinkin lapsilla, joilla on trau-
makokemuksia. Heidin eli-
missddn opettajan merkitys
voi erityisesti korostua.

Vimpelissd Jasmin Kaunis-
ton vetimiin koulutukseen
osallistui noin 70 opetushen-
kiléstoon kuuluvaa. Vimpe-

H

Vimpelildislahtoinen oikeuspsykologi ja lehtori kannustaa vanhempia pitamaan yhteytta koulun suuntaan, jos lasta tai
perhetta kohtaa trauma. Kaunisto luennoi Vimpelissa traumatilanteiden kohtaamisesta ja hyvdsta opettajuudesta.

listé paikalla olivat kaikki kou-
lujen opettajat ja ohjaajat. Ala-
jarveltd koulutukseen osallis-
tui lukion opettajakuntaa. Téy-
dennyskoulutukselle lihti Aa-
piskujan koulun rehtorina toi-
mivan Riikka Jaatisen mukaan
siitd, ettd viime kevddni tar-
joutui Osaaja-hankkeen kautta
jokseenkin samanlainen, koko

péivin kestanyt koulutus.

- Koulutukseen osallistunei-
den tyontekijoiden palaute oli
sellainen, ettd koulutus tarvit-
taisiin kaikille. Pohdimme yh-
dessd rehtoreiden kanssa, ettd
tdmd on arjen tydkalu. Jo yk-
sistddn korona oli yksi kaikkia
yhdistidvd trauma.

Kattd pitempaa
Yhteiskoulun rehtori Maija Pel-
tola kertoo, ettd esimerkiksi yh-
teiskoulun ja lukion valmius-
suunnitelmien yhteyteen on
jo useita vuosia sitten kirjattu
ohjeistukset traumatilanteiden
varalle.

- Pitd4 olla niin sanotusti
kittd pitempid. Kun tulee joku

kriisi, 16ytyy toimintakyky3,
ettei kaikkea tarvitse miettid
muistinvaraisesti vaan on oi-
keasti ohjeistuksia, minkd mu-
kaan lihdetdidn toimimaan.
Ohjeistusta tarkastellaan uu-
den oppilashuoltosuunnitel-
man mukaan, ettd mitk asiat
ovat relevantteja.

Peltola kokee, etti tietojen
pédivittdmisti ja koulutusta
tarvitaan - aivan kuten esimer-
kiksi ensiaputaitojen kohdalla.
Asioista pitdd pystya keskuste-
lemaan ja viemi4n niit4 eteen-
pdin. Jasmin Kaunisto sum-
maa, ettd traumoihin liittyvit
asiat ja teemat ovat vaikeita.

- Koulutuksessa puhutaan
siitd, miten ndistd teemoista
voi jutellalapsen kanssa. Roh-
kaisen my6s vanhempia tuo-
maan viestid ja kertomaan
koululle siit4, mit4 kotona ta-
pahtuu. Koulu on tosi hyvi
nikoalapaikka seurata lapsen
vointia ja sitd miten hin pér-
jéi, jos kotona on kuolemanta-
paus, vakava sairastuminen tai
jotakin traumatisoivaa. Kou-
lussaeli toisessa ympiristossd
on ammattilaisia, jotka koh-
taavat lasta piivittdin ja voi-
daan vaihtaa tietoa vanhem-
pien kanssa ja tarvittaessa ru-
veta keskustelemaan tuen tar-
peesta.

PUNASYYSKORENTO
Sqppchrasn Vubgatum

Punasyyskorennon koiras muuttaa
aikuisena varinsa keltaisesta
punaiseen ja naaras puolestaan
kellertavasta ruskean punaiseen.

\:
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Polyttaminen on tdrked osa koko ekosysteemiemme toimintaa, silld useille ilmaa
puhdistaville kasveille pélytys on vélttamatontd. Myds maapallon viljelykasvit tarvitsevat

NOKKOSPERHONEN, Agtace Utficnc

Taman silmia hivelevan kauniin
polyttdjan siipien vali voi olla jopa
52 mm. Nokkosperhonen rakastaa

esimerkiksi pajujen kukintoja.

TARHAY”EH‘LAWEN, Af&)’ WA&IZ&/&()A/

Mehildiset kerdavat siitepolyn
joko jaloissa oleviin vasuihin

tai taputtelevat siitepdlyn
takaruumiinsa alapuolen
karvoitukseen.

SEITSENPISTEPIRKKO

Seitsenpistepirkko on
kansallishyénteisemme ja taman
leppékertun voi kohdata ldhes koko
Suomessa. Erilaisia leppékerttuja on

Suomessa jopa yli 60 lajia.

LENTOMUURAHAINEN. Fromicidae

pélyttdjid. Polyttdjien ansiosta meilld on marjoja, hedelmia, vihanneksia ja pahkindita.

Jos sinulla on pihaa tai puutarhaa, autat pdlyttéjia pienelld laiskottelulla. Leikkaa
nurmikkoa harvemmin ja anna osan pihasta vaikka villiintya kokonaan.

Suomen luonnon piivaéi vietetdin 26. elokuuta.

Suomen media-alan ja graafisen teollisuuden tavoitteena on olla hiilineutraaleja vuonna 2030.

Lentomuurahainen ei ole varsinaisesti
oma lajinsa. Lentomuurahaisiksi
kutsutaan usein siivellisia koiraita ja
kuningattaria, jotka parittelevat lentéden.

PAATSAMASINISIRL Colasthina, wpgictis

Hohtavan vaaleansininen
paatsamansinisiipi on Suomen
kansallisperhonen.

Luotettavan uutismedian
tunnistat tastad nimesta
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