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Sund sjéilvkéi S

bar langt

om tioaring var jag ett blygt barn

som av nagon orsak ofta gréilade

med Mika. Jag minns inte langre
varfor vi var osams eller om vi retade
varandra. Men vi rok ihop med besked.
Nar stridens kénslor hade lagt sig blev vi
sdta vinner.

Om ett par veckor sjuder det pa skol-
gardarna nir barnen soker sina platser i
gemenskapen. Da dr sund sjilvkénsla till
stor nytta.

Tidningens omslag pryds av den ame-
rikanska modeskaparen och féretagaren
Stacy Igel vars kollektion Boy Meets Girl
lanseras hos Prisma i mitten av augusti.
Sjélvkanslan &r en viktig del av bade
Stacys och varumaérkets historia.

Formagan i den amerikanska kulturen
att berémma och uppmuntra andra ver-
kar komma med modersmjolken. Positivt
och uppriktigt bemétande i hemmet ger
en god start i livet.

Fastén grunden till god sjilvkinsla
laggs i hemmet modifieras och utvecklas
den under aren. Utvecklingen paverkas av
bade omgivningen och oss sjélva. Jag ar
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fortfarande blyg, men jag har lért mig leva
med egenskapen.

Sund sjélvkénsla bir langt: Den ger
kraft att ga emellan och séga ifran och
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Overnattning pa hotell
Pa arbetsresa i Tammerfors.

I studielyan
Basutrustningen i skick!

Hemmet som blev viirdelost
Markku har forsokt sdlja sitt hus i
fem drs tid. Laget ar problemet.

»Jag dr van att leva ensam”
Traffa Ahti Laine fran Heinola pa
ABC-kaffe. Han orkar fortfarande le
trots sina motgdngar.

Ater i skolbiéinken
Hur ordnar jag min ekonomi ndr jag

Aven for tonaringar
Ungdomarna har hittat till Prisma.

Delikatessen forblir

byter ut forvdrvslivet mot studier?

”Drommar kriver mod”
Stacy Igel frdn New York har skapat
kladesmadrket Boy Meets Girl som
lanseras hos Prisma.

Antligen vardag!
Losningar som gor livet mellan
mandag och fredag till en dans.

Vixthantering ér ingen
fabriksverksamhet
Jussipekka Markkanen odlar
hallon i Lepaa.

I dag ginar vi
Matnyheter for brada dagar.

Beredd pa utmaningar

Efter moderskapsledigheten
byter Sanna ut sporttrikderna mot
snygga jeans.

1 viig p4 en minut
Med dessa produkter klarar du
morgonbradskan.

Snabbrenovering
Kalkfdrg och sdasongens inredning.

Hilsosam svettning
Bli motiverad av ny utrustning.

Glidje vid bordet
Enligt Johanna Makeld ar njutningen
en av matens hdlsoeffekter.

delikatessen
S-gruppen férvdrvar Stockmanns
Delikatessen-affarer i Finland.

Dina formaner
Aktuella formaner med
S-Formanskortet.

Aterkommande

2 Ledaren
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TEXT ENNA KOIVUNEN

RIKOSPAIKKA
| TAM?ERE

Man trivs i
Tammerfors.

Foto Aki Rask

Tammerfors Overnattning pa hotell

bista
HAR OVERNATTADE JAG Nar man frdgar manniskor pa arbetsresa vad de dnskar av hotellet ar svaret
Jag sov som en stock pa Torni . . o . . .
Tamperes toppenmadrass som  © hemtrevnad. | Tammerfors erbjuds ocksa vederkvickande sysselsattning.

dr gjord av material utvecklat
av Nasa. Den elektroniska

guiden Mansen maamerkit r dr gymmet och bastun 6ppna? Far tet. Om servicen och nattsémnen motsvarar
(Tammegfl‘ir:tgnjy’grke“) var. . jag en kvillstidning? Dessa hor till de férviantningarna kommer gésterna tillbaka.
HAR AT jA(; vanligaste fragorna som Solo Sokos ”Bade personalen och gisterna uppskattar
Biffen fran trakolsgrillen pA Hotel Torni Tamperes servicechef Eveliina att hotellet ir kéint: det r 14tt att komma till ett
restaurang Grill it! hade Ruuska far av arbetsresenérerna. hotell vars seder och utrymmen &r bekanta.”
perfekt Ste]_‘fmngsgrad' ”Efter arbetsdagen kommer méanga till Ibland ber giisterna om fritidstips. De flesta
P?EHI‘\ Kf?PT_E IJ{‘,\G . : hotellet som till sitt hem. Man vill koppla av vill uppleva nagot med Tammerforsprigel.
a allen 1orsjonk jag1 . . . . . . . o o
boken Rikospaiklj(a Tajmiere : eller ta ett motionspass”, sager Eveliina. ”Om véadret ar vackert brukar jag foresla en
(Brottsplats Tammerfors) som  ° Eftersom vissa vill jobba pa rummet dr det utfird till Pyynikki-tornet. Medan man avnju-
_ fanns pé rummet. . viktigt att wi-fi:n fungerar. Det bor vara litt att ter kaffe och munk kan man beskada hela sta-
Jag fick kopa boken och kunde . . . o . o
fortsitta den spinnande : hitta en parkeringsplats, rummen boér vararena  den. P4 torget Tammelantori kan man prova pa
lésningen pé téget hem. : och snygga och frukosten bor vara avhog kvali-  den lokala delikatessen svartkorv.”

........................... 3 x fulltraff vid overnattning pﬁ Torni - «-cccocovveeien

2 e

.
GYMNASTIK | GRYNINGEN PING! DITT RUM AR KLART LANGT IFRAN ENFORMIGT
KI. 7.30 varje sommaronsdag bjuds gasterna pa Som S-Card-kund har du tillgang till tjinsten Varje vaning har sin egen konstndr vars
morgongymnastik i Moro Sky Bar pa 88 meters Online Check-in som mojliggor elektronisk in- verk pryder rummen och korridorerna.
h&jd. Ovriga tider kan man motionerna i och utcheckning. Tjansten meddelar nar ditt Konstverken dr till salu: Varfor inte hdnga
gymmet som dr planerat av Jutta Gustafsberg. rum dr klart for inflyttning. ett alster fran Torni pa hemvaggen?

samarbete

Pdivi Somppi: Auringonkukkapuu (2007).



PA ABC-KAFFE

| artikelserien dricker vi kaffe i ABC-trafikbutiker runt om i landet.

TEXT ANNA TOMMOLA FOTO JUSSI HELTTUNEN

“Jag ar van att
leva ensam

Ahti Laine uppfostrade sina dottrar ensam och bytte huset mot en etta.

’ Jag blev dnkling ar 1985 nér min fru Eeva

dog i en virusrelaterad hjiarninflammati-

on. Efter ett halvt ars intensivvard berittade
lakarna att hennes hjarnfunktioner hade upp-
hort. Jag gav lakarna tillstand att koppla loss
henne fran de livsuppehallande apparaterna.
Beslutet gagnade forskningen.

Mina déttrar var sex och nio ar gamla, men
vi klarade oss. Min nu bortgangna mor levde
och vibodde i ett egnahemshus. Nér flickorna
flyttade hemifran kopte jag en enrummare i
centrala Heinola. Jag papekade att 40 ar av
grasklippning och snéskottning fick racka.

Bada flickorna studerade vid en handelssko-

la och har klarat sig utmaérkt. Jag dr mycket glad

att de har jobb och inte behover be sin pappa
om pengar. Min yngre dotter har tre barn.

Jag skaffade mig ingen yrkesutbildning, men

jag gick olika kurser. Jag arbetade som tung-
montor tills jag gick i pension for sex ar sedan.

Jag dr van att leva ensam. Jag hittade en
flickviin 4r 1997, men hon har lidit av sviterna
efter en stroke under flera ar. Hennes kropp
fungerar, men hon har forlorat talférmagan.
Jag har fatt vara frisk. Det enda piller jag dter
ar en Multi-tabs pa morgonen.”

Varje morgon dricker Ahti
Laine kaffe vid sitt stam-
bord pa Heinola ABC.

(-4
Fi é«{(o
Ahti Laine, 69,
Heinola.
JAG DRICKER KAFFE
Med mjolk och socker.
TILL KAFFET
Ibland en bakelse.
PA OCH VID BORDET
Dagens tidningar och
mitt pratséllskap.

Heinola
<

ABC HEINOLA
Tjénster: Hesburger,
buffé, mataffir, lekplats
for barn och bankauto-
mat.

samarbete
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Ater i
skolbinken

Projektdirektoér Sami Ylisaari, 41, blir studieledig '

efter 17 dr i arbetslivet. Han vill veta hur det I6nar (
sig att skota ekonomin under ledigheten. -

o Hur skall jag skota min
ekonomi? Mina inkomster

minskar med 50 %. Vuxenstu-
diestddet ar cirka 60 % av
bruttolonen.

Det 16nar sig att spara infér
studieledigheten, men man
klarar sig &ven genom att mins-
ka utgifterna. Gor en noggrann
utgiftskalkyl under exempelvis
ett halvt ar fore den planerade
ledigheten. Hyran eller bo-
lagsvederlaget maste naturligt-
vis betalas, men konkurrensut-
sdttning av andra tjinster sa
som elektricitet och forsiakrin-
gar kan ge betydande inbespa-
ringar. Det 16nar sig ocksa att se
over eventuella tidningsprenu-
merationer och betalkanaler
och att minska antalet restau-
rangbesok.

e Hur hanterar jag oférut-
sedda utgifter sa som en

EKONOMI

",

LAl

6éppna universitetet. /’

bilreparation under studie-
ledigheten?
En sparbuffert dr den bista
16sningen. Om pengarna inte
racker och utgiften dr n6dvin-
dig I6nar det sig att 16sa knuten
i samrad med banken.

Hur skéter jag

mitt bolan under
studieledigheten?
Diskutera laneskotseln med
banken i god tid fore ledig-
heten. Temporir amorterings-
frihet och minskade amorte-
ringsbelopp &r tva alternativ.

Lonar det sig att spara
e under ledigheten?
Det 16nar sig alltid att spara.
Aven sma manatliga spar-
belopp blir en nitt summa med
tiden. Det 16nar sig inte att lata
pengarna ligga pa ett konto.

TEXT NOORA VALKONEN FOTO MAIJA ASTIKAINEN

'
¥

b3 S-Bankens expert
S-Bankens S-Sparfonder erb- M Antti Eronen ger rad i
juder olika sparalternativ. ekonomiska fragor.

FARVAL TILL PLANBOKENS KVITTOCIRKUS
PLANBOKEN ir sa full av gamla kvit- 7 SA HAR UPPDATERAR  : V'A/:i?/ { 7

ton att det kiinns som att slipa pa en

papperskorg. Bekant?

Taibruk elektroniska kassa-kvit-
ton i S-mobil eller Oma S-kanava. Om
du anviinder S-Férmanskort Visa, pa
vars chip du kan lagra information om
papperslosheten, blir du helt av med
papperskvittona. Dina kvitton lagras i
det elektroniska kvittoarkivet nir du
handlar pa stillen som erbjuder kvit-
tofria inkop. Pa begiran far du dven
ett papperskvitto. De elektroniska
kvittona halls i gott forvar i tjdnsterna

S-mobil och Oma S-kanava.
Las mer: S-kanava.fi/kassakvitton.

samarbete

DU DITT S-FORMAN
S-KORT VISA

1. For in kortet i
S-Férmanskorts- : e
terminalens chipldsare :

pa affarens sjalvbet- :
janingsstalle. : Det genomsnittliga
2. Tryck pd : manatliga sparbelop-

tangenten F1. .
3. Du far ett kvitto: pet i S-Bankens place-

Uppgifterna upp- : ringsfonder.
dateras;{ﬁ;il;iefﬂost Killa: S-Banken

4. Kom ihag att géra
uppdateringen nar du
far ett nytt kort.




MAGNUS LONDEN

Kolumnisten ar journalist, férfattare och
foretagare och en hangiven affischjdgare.

Varifran
kommer

kraften?
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annolikheten &4r ganska stor
att du just nu sitter i det heli-
gaste vi finldndare kénner
till. I sommarstugan.
Det gori alla fall jag.
Begrunda nu en stund hur allt har
fordndrats pa en enda generation.

Forr: Stearinljus och fotogenlampor.

Idag: Elektrisk belysning bade inne och
ute.

Forr: En batteridriven transistorra-
dio och pappersbok. I dag: Dator och
smarttelefon.

Forr: Ringbrunn eller vatten direkt
fran sjon. I dag: Borrbrunn och/eller
varmvatten fran kranen.

Ligg sedan till tidigare okidnda
begrepp som eldriven “grundvéirme”
och att de flesta numera aker ut till
stugan med egen bil eller motorbat.

Allt ovanstaende har bidragit till det
vi kallar frihet. Men férédndringarna
innebir dnda att vi behover elektricitet
- i kopitsa méngder.

Ténk da vilken salig tur att vara
myndigheter i en stor utredning nu
kommit fram till att vindkraften sanno-
likt r ofarlig f6r ménniska och djur.
Samtidigt satsar vi i Finland stort pa
det som vi absolut sékert vet att ar
livsfarligt - om négot mot oddsen gar
snett - dvs. kdrnkraft.

Fukushima sex ar efter katastrofen:
Det beriknas ta ytterligare 30-40 ar (1)
att stdda upp efter olyckan, prislappen
blir uppskattningsvis 189 miljarder
dollar. Tusentals anstéllda jobbar varje
dag med uppstédningen. Radioaktivt

vatten i stora miangder rinner fortsétt-
ningsvis ut i Stilla havet. Cirka hund-
ratusen méanniskor ar evakuerade.

Men 4nda ska vi ha mera av den
varan i Finland. Jepp, jag vet, var berg-
grund &r stabil och Fukushima borde
aldrig kunna intréffa hér.

Men om vara myndigheter och vara
politiska partier har resurser att oroa
sig for [judet fran vindmoéllorna kunde
man kanske ocksad komma fram till att
stralningsrisken med karnkraft liksom
inte dr vérd risken?

Tank om vi, Finlands Samlade
Sommarstugeégare rf, skulle kriava
(mycket) mera forskning och nytiank
som leder till nya energilésningar?

Dé skulle vi snart kunna ladda den
eldrivna potatisskalaren med kraft fran
framtiden.

For vi ska vara érliga: I dag drivs
vara ljuva sommarstugor med gar-
dagens l6sningar.

“Jepp, jag
vet, var
berggrund
dr stabil.”

samarbete



”Jag hoppas att sa manga som méjligt
far jobba med det de dlskar. Moderska-
pet har gjort mig till en betydligt
battre organisator och chef”, siger
modedesignern och foretagaren Stacy
Igel som skapat varumirket Boy Meets
Girl och &r mamma till lilla Dylan.




Boy Meets Girl lanseras nu i Finland och varumadrkets skapare
Stacy Igel sdger sig tro pa stora drdommar, hart arbete och pa
bonens kraft. Hon ger ett exempel fran levande livet.

TEXT SANNA SUOKKO FOTO ELVI RISTA STYLING IDA JOKIKUNNAS MAKEUP CARAVAN STYLIST STUDIO
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”Jag behéver inte bevisa
min framgang, men utan
familjens och vinnernas
stdd skulle jag inte vara dar
jag dr idag. Till all lycka ar
ingen av dem inom mode-
branschen. Kanske de
darfér uppmuntrar mig
utan reservationer.”

samarbete

elefonen ringer precis

nir modedesigner Stacy

Morgenstern ska aka

ivig till sin studio.

Solen skiner, Manhat-

tans siluett tecknar sig
mot den bla himlen som ljussvird pa rad.
Kollektionen ska lanseras inom nagra
dagar och Stacy har huvudet fullt av
detaljer kring den och allt som maste
goras.

Det ir Stacys pojkvin Brian som
ringer. Han ber Stacy sla pa tv:n och
hallas inomhus. Det 4r den 11 september
2001 och American Airlines flyg AA11
har precis flugit in i World Trade
Centers norra torn.

Stacy slar pa tv:n och ser hur det
andra flygplanet traffar det sodra
tornet.

Hon ringer till vinner och familjemed-
lemmar. En efter en séger sig vara i saker-
het, samtidigt som Manhattan, New York,
hela virlden stelnar till av chock och
misstro.

”Den dagen forandrades mitt liv, lik-
som manga andras i New York”, siger
Stacy.

”Plotsligt kindes det likgiltigt att
lansera min forsta kladkollektion.”

STANDIGT

PA MODET

Stacy heter idag Igel i efternamn. Hennes
kollektion har vuxit till det internationel-
la varumarket Boy Meets Girl med site i
hjartat av Manhattans modekvarter i ett
kontorshus pa 15 vaningen. Viiggarna
pryds av tidningsurklipp som berittar om
Stacys karridr och BMG:s tillvéxt. Stacy,
40, arbetar fortfarande som foretagets
kreativa direktor.

Attacken mot WTC férédndrade &ven
varumirket pa ett bestaende sitt.

”Nar min kollektion presenterades
efter WTC-attackerna visste jag omedel-
bart vad jag maste gora”, sidger Stacy.

”Av en slump hade kollektionen detal-
jer som bestod av firgerna i USA:s flagga,
och jag ville donera en del av kollektio-




mSjdlvfortroende
och mod dr
alltid pa modet.”

agera modeller medan hon kléddde,
stylade och skickade ut dem pa estraden
som hade byggts i vardagsrummet.

”Mina foridldrar uppmuntrade mig att
jobba och tjina egna pengar”, siger
Stacy.

”Jag vet inte exakt varifran min for-
kirlek for mode har kommit, men fore-
tagsamhet har jag lart mig av mamma.
Hon utvecklade ett stod for korsryggen
som till en borjan forpackades hemma
hos familjen. Snart vixte foretaget ut ur
killaren, och efter 25 ar salde mamma
sitt foretag.”

Kanske dven kérleken till mode vick-
tes av mamman som dlskade vintage och
Donna Karans kldder. Nir Stacy stude-
rade vid universitetet beslutade hon att
bli praktikant hos Donna Karan. Det var
mer dn 1500 kilometer och en hel vérld
fran universitetet Madison i Wisconsin
till modevirlden i New York men Stacy
lat inte det hindra henne. Hon bérjade
med att bekanta sig med studerande
fran New York, och redan foljande som-
mar kom hon att hjdlpa Donna Karan i
hennes utstéllningslokal i New York.

?Jag larde mig hur en kollektion testas
pakoparna.”

Foljande sommar akte Stacy tillsam-
mans med CNN:s legendariska modere-
daktor Elsa Klensch till alla tdnkbara
modeuppvisningar och hérde henne
intervjua viarldsberomda modedesigner.

”Elsa dr en energisk kvinna som har
inspirerat mig vildigt mycket. Jag lirde
mig prata om mode med facktermer och
sag i praktiken vad mediesynlighet
betydde for ett varumérke.”

Stacy ville ldra sig alla sidor av modeb-
ranschen innan hon beslutade var hen-
nes fokus skulle ligga. Dirf6ér begav hon
sig pa slutrakan av studierna till London
och ordnade sig ett jobb hos Zandra
Rhodes, favoritdesignern for superkan-
disar sasom prinsessan Diana och Fred-
die Mercury.

”Zandra var tvungen att avsevirt
minska pa personalen. Jag sag vilka

>

N
\

”New York inspirerar
mig alla dagar. Den
har staden har en
rytm som aldrig

stannar”, sdger Stacy.

\
i
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"En dag

insdg jag att

det inte dr
sd bara att

Ja barn.”

®

BOY MEETS GIRL.

Boy Meets
Girl (BMG)

ir ett kladmairke for unga
kvinnor och kollektionen
kommer till forsiljning i
Prismorna den 16 augusti.

INTERNATIONELL.

I USA siljs BMG i varu-
huset Nordstrom, och
kommer snart till forsilj-
ning dven i Macy’s 28
varuhus. I Frankrike siljs
varumirket hos Colette.

AKTIV PA

SOCIALA MEDIER.
Instagram: @boymeets-
girlusa. Facebook: @Boy-
MeetsGirlClothing.
CHEF SOM BLOGGAR.
Lis bloggen Behind the
Seams with Stacy Igel pa
adressen stacyigel.com.
WEBBPLATS:
boymeetsgirlusa.com

samarbete

problem som finns inom modebranschen
och att det bakom den glamourdsa fasa-
den finns en massa ménniskor som fak-
tiskt jobbar hart.”

LITA PA ATT DIN

ONSKAN SLAR IN

Efter avlagd examen flyttade Stacy till
New York, férstas. Konkurrensen ar
tuffare i New York dn nagon annanstans.
Den som nar framgang i New York, gor
det dven pa annat hall. I New York maste
man 4ven jobba hardare én de flesta
klarar av.

A andra sidan sitter New York igang
kreativiteten pa ett vildigt speciellt sétt.
Efter en lang arbetsdag ar det hérligt att
dyka ner i metrotunnlarna, héra musiken
och se gatudansarna.”

Det var hiir i New York som Stacy trif-
fade Brian. Han jobbade inom reklam-
branschen och enligt Stacy, da 22 ar, var
Brian en sann reniissansman.

”Brian var intelligent, kunnig och artig,
och annorlunda &n alla andra. Jag var i
allminhet den som skoétte allting &ven nér
jag var pa traff med nagon, men Brian
gick inte med pa att ha det sa. Han kom
efter mig hemifran och hade ténkt ut allt
fardigt. Vi hade en fantastisk traff, och
resten dr historia”, séger Stacy.

Stacys och Brians férhallande utforma-
de sig sasom brukligt ir i New York. Forst
skapar man en karriér, sedan skaffar man
en bostad och bygger upp en formogen-
het. Boendekostnaderna ar hoga, om
adressen har avgorande betydelse. Brian
studerade till jurist och grundade en
advokatbyra, medan Stacy koncentrerade
sig pd BMG:s tillvéxt.

”Om jag idag skulle gora nagot annor-
lunda sa hade jag skaffat barn tidigare”,
siger Stacy.

”Jag visste nog att jag en dag vill bli
mamma men dren gick obemérkt forbi
medan jag byggde upp foretagsverksam-
heten. En dag inség jag att det kanske inte
ir sa bara att fa barn.”

Det finns en 6nskningarnas vigg av
tunn atervunnen wellpapp pa BMG:s
kontor. Vem som helst far skriva ner sina
onskningar pa ett papper, rulla ihop det
och ldgga inien liten 6ppning.

Ingen laser 6nskningarna, men Stacy

menar att allas 6nskningar blir sanna,
bara tilltron &r stark.
Manga av Stacys drommar finns med
paviggen, dven den allra storsta.
”Dylan féddes for tre ar sedan efter
tuffa fertilitetsbehandlingar. Min béner
besvarades.”

NAR EN FJARIL

LANDAR PA HANDEN

Stacys arbetsdag stricker sig inte lika ofta
som tidigare langt in pa natten. Dylan ir
pa formiddagen i skolan och pa eftermid-
dagen med barnskéterskan, men kvillen
spenderar familjen tillsammans. De
spelar sillskapsspel, ldser bocker och
sjunger. Det dr en utmérkt motvikt till det
hektiska arbetslivet.

”Efter att jag blev mamma har dagarna
blivit mer betydelsefulla och livets me-
ning har utkristalliserats”, sidger Stacy.

”BMG ér fortfarande jatteviktigt for
mig, men Dylan och Brian &r det bista
som har hént mig. Jag vill &ven sta nira
mina féraldrar och min systers familj.
Forhoppningsvis blir jag efter min d6d
ihagkommen som en god vin, mor, fru
och dotter.”

Dylan var ett ar gammal nér Stacy och
Brian var i Paris for att lansera BMG i
Colette, butiken med kultstatus. Staden
blev utsatt for terroristattacker, och
under den novemberkvillen radde skrick
och fasa i Paris, men av nadgon anledning
var Stacy inte radd.

”Det giller att inte ge efter for terroris-
ter. Foljande morgon formade gatucaféets
barista ett hjirta i mitt kaffe och sade att
livet fortsitter. Vi maste halla ihop och
tro pa en béttre framtid.”

Stacy litar pa att livet inte tar slut efter
doden. Judar tror i allménhet inte pa
panyttfédelse, men det gor Stacy. Hon har
dessutom bevis.

”Varje ar i manadsskiftet juni-juli
landar en fjiril pa alla vara familjemed-
lemmars hand. Sa har skett i tiotals ar
dnda sedan min mormor dog”, sdger
Stacy.

”Qch pa var andra triff tog Brian mig
till en fjarilsutstéllning utan att veta vad
fjdrilar betyder for mig. Det finns nagon
storre kraft som styr var fird, om vi bara
tillater det.” W



Dylan har ett eget Instagramkonto
@dylanreidigel, som Stacy skoter. Dar
kan man félja den lilla krabatens liv
jusiga kldder.

marbete



Frukosten kan
vara familjens
gemensamma
maltid.

MINDRE
STRESS,
MERLIV
FOR LIVET

N

L

"
VARDAG!

Sa har skoter du familjens maltider
fran mdndag till fredag. Nar veckan
ar till anda kan du beromma dig
sjalv. Det gjorde jag bral

SAMMANSTALLT AV TIINA VALKONEN, IIRIS VON KNORRING OCH TAINA SALOVAARA
FOTO ELVI RISTA OCH ANNA HUOVINEN ILLUSTRATION JULIA TAVAST




Sa loper vardagen smidigt

Barnfamiljernas vardag handlar ofta om att hasta
mellan butiken, kontoret och koket. Laura
Lintunen, 32, planerar maten enligt ett system.

ARBETSFORDELNING
”Jag skriver inkopslistan
och min man aker till butiken
palordagar. Den blir enklare

om barnen inte dr med.”

LAGA HELA VECKANS

MAT PA EN GANG
”Jag planerar mat for fem
dagar och lagar all mat pa
sondagar. I allménhet lagar jag
en soppa, en sasritt och en
lada. Till vardags behéver jag
bara koka potatis och laga en
sallad.”

ANVAND RESTERNA

”En dag i veckan ater vi
vegetarisk mat och nagra
dagar en maltid som har till-
retts av samma ingredienser.
Till exempel sasen pa kottfirs
blir nésta dag en kott- och
potatismoslada.”

FORVARA SMART

”Jag skir gronsakerna
sasom tomat och gurka i sepa-
rata burkar sa att de inte blir
vattniga. Matritterna for
slutet av veckan ligger jag i
frysen. Grytritter haller sig
fast hela veckan.”

Laura
Lintunen ar
en tvabarns-

mamma
fran Var-
kaus.

FRAGA KOMPISAR
5 ”Jag fragar efter idéer av
vénner pa Facebook och hur-
dan mat de brukar laga. Re-
cept for den vegetariska dagen
hittar jag pa nitet. Barnen far
dessutom alltid vilja en ritt
som i allmiéinhet &r leverlada.”

SPARA SOMMARENS

SMAKER
”Vidricker smoothie alla
morgnar. Darfor plockar jag
nésslor och 200 liter bar varje
sommar. I smoothien ligger
jag blabdr, jordgubbar, spenat,
havtorn, nisslor, havrekli och
turkisk yoghurt. Det &r behén-
digt med smoothie pa morg-
narna, andra morgonmal
smakar inte alltid f6r barnen.
Banan ger en fin s6tma, och
barnen mirker inte ens att jag
har blandat i spenat.”

Foto Gorilla

Text Noora Valkonen

?Tillbaka till vardagen pa mandag. Allt det som
blev ogjort under veckoslutet ska goras nu.”

Merparten av dem som deltog i Samarbetets enkat pa Facebook
anser att mandag dr veckans mest hektiska dag.

(LAl

och mellan-
malet ar klart

Energismoothien ir en fairggrann

A’ _Bara skaka om

vitaminbomb som passar bra att ta

med och dricka i bilen om det &r brat-

tom ndgon morgon. Ta en burk med

lock och héll i 1 dl havtorn-apelsinsop-
pa, 1/2 dl mangopuré och 11/2 dl natu-

rell yoghurt. Smaksitt med honung

eller vaniljsocker. Skaka burken for att

blanda ihop ingredienserna.

BEHANDIGT PA VAGEN TILL TRANINGSPASSET
At mellanmal i bilen. Ta en férvaringsldda med fack och ligg i sddant
som inte smular sasom brédost i bitar, morotspinnar, vindruvor,

jordnétsstdnger i bitar. Kom ihdg vatservetterna!

>
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Sortimentschef Heidi
Salmi vid S-gruppens
detaljhandel ger tips som
underléttar vardagen.

16 samarbete

uUndvik matsvinn
och anvand
gardagens
broilerbullar och
potatis till
dagens pyttipan-
na i texmexstil.
Recepten finns i
Mat-bilagan.

3 x god firdigmat

KOKKIKARTANO

Behdndig till vardags! Varm lax-
frestelsen i ugnen for hela gianget
eller portionsvis i mikrovagsugn.

Frestelsen innehaller rikligt med lax.

“Spenatplittar, leverlada, fiskpinnar, wokgronsaker,

pommes frites, kitt- och potatismoslada.”

De som deltog i Samarbetets enkdt pa Facebook koper fardigmat
ndr det finns ont om tid, ndr de dr trotta eller skafferiet ar tomt.

FRAN MANDAG
TILL TORSDAG
KOPER

INLANDARNA

62%

av fiardigmaten

59%

av mjolken

57 %

av kottfirsen

Uppgifterna bygger pa den
genomsnittligaveckoforsalj-
ningen i S-gruppens butiker.

KRUUNU HERKKU
SPENATPLATTAR

Spenatpldttar dr barnens stindiga

favoritratt. Kop fardiga plattar, de

blir raddningen i vardagen. Det hdr
ar ekologiska plattar.

Vitaminer i

fardiga portioner
Undvik hungerilska och laga
fardigt enkla mellanmal for
skolbarn eller hart arbetande
vuxna. Blanda en dippsas av
griddfil eller farskost och fardig
salsasas pa botten av glaset. Fyll
glaset med gronsakspinnar, tack
over med plastfolie och still i
kylskapet.

KOTIMAISTA
RISGRYNSGROT
Barn gillar risgrynsgrot, men tillag-
ningstiden &r l1ang. Ett bra alternativ ir
den inhemska fardiga gréten som ar
latt att virma i mikrovagsugn.

Produkterna finns i Prisma, storre S-marketar. Frestelsen och gréten dven i storre Sale- och Alepabutiker.



JHNOYNdVdY MIVH

MJ6L OCH BROD
vetemjol
potatismjol
skorpsmulor
kakaopulver
torrjast
kndckebrod
surskorpor
smorgaskex
tortillabréd

BONOR & LINSER
soja- och bondboénsfars
torkade linser

VINAGER, OLJOR
OCH PUREER
raps- och olivolja
vindger och balsamico
chilisas
senap
ketchup
sojasas
buljongtarningar

FLINGOR, GRYN
OCH NOTTER
grotgryn
quinoa
couscous
noétter och
mandlar

PASTA OCH RIS
makaroni
spagetti
lasagneskivor
grotris
risottoris
ris som tillbehor

Snabb‘agade

pastaritter pa

KONSERVER ndsta sida.

tomatkonserver
(krossade, puré, sas)
pestosas
drtsoppa
bénor
majs
tonfisk
oliver
ananas
kokosmijdlk

BAKVERK OCH
SOTSAKER
socker
fruktpuréer
jordndtssmor
mork choklad
torkade frukter
UTH-mj6lk och
vispgradde
sylt

samarbete
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”Dd dr veckan ndrapda slut.

Manga av dem som deltog i Samarbetets enkdt pd Facebook
ansdg att vardagen ar som bast i slutet av veckan.

DEKORERA MED KRYSANTEMER

I slutet av veckan k6ps flest snittblommor. Krysantemer,
som dr manadens snittblomma i augusti, dr vackra att ligga
ivasen. Det dr dven l4tt att binda dem till en fin sensom-
markrans. Se anvisningar for kransen: yhteishyvé.fi.

En simpel pasta riddar vardagen

Har ar nagra snabblagade lackerheter.
Koka pasta, stek ingredienserna och blanda.

T
. 4 e
£ e .
A iy
X vF
-5 g
Korsbarstomater Pepperonikorv Riven ost

Pasta med smak av pizza: Hall olja i pannan och stek snabbt halverade kérsbarstomater
och pepperoni. Blanda i kokt spagetti, riven ost och oregano.

Spenat Broccoli Gron pestosas
God och gron snabbpasta: Hill olja i pannan och stek spenat och broccoli.

Blanda i kokt pasta, grén pesto och pumpafron.

Rokt renkott farskost

Champinjon Lok

Skogsmannens pasta: Hall olja i pannan, stek skivade champinjoner och |6k. Tillsdtt farskosten
med smak av rokt renkott och blanda i kokt pasta. Smaksatt med svartpeppar och graslok.

18 samarbete
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Text Noora Valkonen

Hur ska
vi gora?

Martta Inkeri Liinaharja
ger rad om hur man
|6ser barnfamiljernas

maltidsproblem.

Hur lyckas jag samla familjen
runt samma bord?

Planera in en gemensam
maltid alla dagar. Till vardags
kan det vara frukost eller
kvillsmal.

En gillar inte gronsaker, en
annan dr vegan. Hur lagar jag
mat som passar alla?
Vixtproteiner sasom linser och
bondboénsfirs berikar allas
kost. Av en sds, sisom tomatsas,
kan man tillreda olika matrét-
ter genom att byta ut protein-
killan. Ersétt mjolkprodukter-
na med veganska alternativ.

Jag far inte tonaringen till
frukostbordet.

Det l6nar sig inte att tvinga.
Fraga vad tonaringen vill &ta,
och laga hellre tillsammans en
matséick att ta med.

Hur far jag barnet att

dta annat dn potatis?

Lat barnet vilja ravara i buti-
ken. Det kan vicka intresse for
att smaka pa nagot nytt.

Hur planerar jag behdndigast
hela veckans maltider?

Plocka nagra favoriter fran
skolans matsedel och tillred
resten av veckan egna ritter. Ga
en dag i veckan till butiken eller
bestill hem ravarorna. Gér en
stor sats pa en gang.

Inkeri
Liinaharja ar
hushalls-
expert vid
Uudenmaan
Martat.




RARORD SYLT o M
MED CHIAFRON
EN FRASCHT SOT yéldigt enke! rarérd sylt som f%r g
MARGARITA tjockare konsistens med chiafrén.
Krossa en liter bar till sylten.
Tillagg tre matskedar chiafron,
och anvdnd socker eller honung
for sotma. Stdll i kylskdpet for att
fa tjockare konsistens och &t
upp den inom nagra dagar.

Blanda en finldndsk version av
drinken Margarita: Mosa 1dl
jordgubbar och 1/2 dl svarta
vinbdr. Smaksatt med lime-

saft, mynta och lite socker. Fyll
upp med mineralvatten. Gor

glasen dekorativa med e

sockrade kanter. 3

2

F’iesax&?

gott av bér

Anvand genvdgar och enkla
I6sningar for att trolla fram ljuvliga
desserter av bar och séta tillbehor

ndr veckan ar till dnda.

3

BLUFFARENS
NOUGATSAS

Den hdr nougatsasen kan alla
laga! Blanda en burk smetana
med lika mycket farinsocker.
Lat std och dra ndgra timmar i ?
kylskapet, blanda och njut. § S
Om det behovs kan den spa-
das ut med lite gradde.

LATMASKENS -
CHURROS

Churros for lata dagar gor du
sa har. Rosta vetetoast och

pensla med smadlt smor. Skar i

tre delar och vand i en bland-

ning av kanel och socker.

Servera med den rarérda
sylten och vispgradde.

KAKA AV
PAKETGLASS
GOr sdsongens enklaste
glasstarta av ett paket
glass. Skdr en liter vanilj-
glass i tva delar. Lagg bar
pa den undre halvan och
ovanpa mycket bar, nougat-
sdas och kexsmulor.



BAKOM PRODUKTEN

| denna spalt berdttar vi hur finlandsk mat blir till.

Jussipekka Markkanen
berdttar att foretagets

namn baginspiration

fran Tintin-béckerna som

han ofta laste som barn.

Tyrvannon Marja ja

Vihannes ar en travesti

pa namnet Sanzot'n liha
. jaleikkele.

TEXT MERJA LAKSOLA FOTO ANSSI VUOHELAINEN ,’ ina tidigaste barndoms-
minnen ir fran jordgubbs-

akern. I Jorois odlade vi
sommarblommor i sjilv-
‘ / t h a n terl n tillverkade vixthus. Blommorna och
g jordgubbarna odlades for forsiljning.
Verksamheten gjorde sa stort intryck pa
mig att jag valde att studera tradgards-
a r ln e n odling. Jag inledde mina studier vid

tradgardsskolan i Muuruvesi och fort-
satte sedan vid tridgardsinstitutet i
a b rl k S — Lepaa. Efter att jag avlagt hortonom-
examen ar 1990 jobbade jag néstan tio
ar som anstilld.
Ar 1995 képte min fru och jag mina
Ver S a m e t dévarande svérforaldrars gard i Lepaa.
Vid sidan om vara férvirvsarbeten
odlade vi bade det ena och det andra:

Hallonodlare Jussipekka Markkanens dkerbir, vitlok, knippeldk, zucchini,
. . sockermajs, vattenmelon och squash.
Jobb handlar om fortlopande Jordgubbarna har funnits med frn
. . . borjan, men hallonen introducerades
problemldsning, men han undviker stress. for cirka fem Ar sedan.
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Den arliga skorden
ar cirka 50 ooo kg.
Dagsskérden uppgar
till ungefdr 1500 kg.

"Ndir jag ldgger
huvudet pa kudden
somnar jag i allmdinhet
pd fem sekunder .”

Ar 2000 blev jag tridgardsforetagare
pa heltid. Om det finns en féretagargen
har jag nog en saddan. Det hir 4r en livsstil.

Jag byggde de forsta odlingstunnlarna
for fyra ar sedan. Vi var oférberedda néir
rotsjukdomarna slog till. De svarta stic-
korna i odlingstunnlarna var en bade
bedrovlig och nedslaende syn.

I DAG SPRANG BEVATTNINGSRORET
lack. Eftersom systemen omfattar manga
komponenter som slits ir det alltid nagot
som &r trasigt. Jobbet handlar om fortlo-
pande problemlosning. Det géller att 16sa
problemen och att acceptera att arbete
med levande vixter inte kan jimforas
med viloljade fabriksprocesser. Odling ar
ingen l6pande band-verksamhet.

Niér jag blev foretagare slutade jag
stressa eftersom stress inte hjélper. Jag
gor sa gott jag kan och om det inte ricker
ber jag om handrickning i god tid. Nir jag

lagger huvudet pa kudden somnar jag i ->

Sommarplockare

Roberts Jurcenko
plockar de kénsli-
ga bdreni rivor.

Eftersom Iag ploc-
kningstemperatur
framjar barens
hallbarhet inleds
plockningen mellan
klockan fyra och
sex pa morgonen.

samarbete
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"Jag anviinder
hallon i sallader och
pd spenatpldttar.”

allménhet pa fem sekunder.

Loss, kvalster och mogel hor till od-
larens gissel. Vi bekdmpar vixtsjuk-
domarna biologiskt: Bladlusstekeln éter
16ss och rovkvalstret kalasar pa spinn-
kvalster. Svampsjukdomar i rotsystemet
bekimpas med konkurrerande svampar
som tillférs med bevattningsvattnet. De
pollinerande bina bér pa ett imne som tar
kal pa gramogel. Medlet fastnar i binas
harbeklidnad fran en behallare vid ku-
pans 6ppning.

Hallonplantornas kiinsliga rotsystem,
som &r en riskfaktor, maste vara i skick.
Skorden ir till 70 procent beroende pa
det forarbete som gors i Holland aret
innan, vilket innebér att vi endast kont-
rollerar 30 procent av utfallet. Rétt taj-
mad och periodiserad godsling och be-
vattning &r a och o. Vi lever efter vider-
prognosen.

NAR ALLT GAR SOM SIG BOR och viix-
terna mar bra ir det fest. Jag jobbar inte
ensam, utan far hjilp av duktiga medar-
betare. Till de viktigaste hor sommarens
plockare och Matti Salojérvi som har
studerat i Lepaa.

Det giller att strava framat. Vi anslot
oss nyligen till ett nytt IP-certifierings-
system. Systemet ger oss en del registre-
ringsarbete, men huvudsaken &r att allt 4r
iskick.

22 samarbete

Lejonparten av vara hallon gar till
S-gruppens affirer, vilket utgor basen for
var verksamhet. Vi borjade sélja bar till
hela S-gruppen ar 2011, men handelslaget
Himeenmaa var var kund redan forra
millenniet.

SOMRARNA AR FYLLDA AV arbete, men
under vintern kan jag ta semester. I fjol
reste min son och jag med buss till Sankt
Petersburg, varifran vi fortsatte till Vladi-
vostok med flyg. Under hemresan, som
skedde med tag, gjorde vi uppehall for att
se KHL:s hockeymatcher.

Nagon gang under vintern tar jag en
ldngre paus for att komma ut i skidsparet
5-6 ganger i veckan. Under skidturerna
l16ser jag manga problem. Sommartid
medger jobbet ingen motionsverksambhet.

Jag lyssnar mycket pa musik. Under
vintern besoker jag ofta konserter, men
pa sommaren blir konsertbeséken fa.
Forra vintern lyssnade jag till Yari ja Se
Tuntematon Numero i Riihiméki, Hel-
singfors och Tammerfors.

Jag efterstrivar holistiskt viilmaende.
Min kost dr vegetariskt betonad och
utformad sa att jag mar bra. Den som vill
veta vad som sker i kroppen kan lisa
Biohakkerin kisikirja (ung. Biohackarens
handbok). Boken f6ljde med pa resan till
Vladivostok.

Jag dter naturligtvis mycket hallon.
Biren &r bést som nyplockade. Jag anvén-
der hallon som ingrediens i bland annat
sallad, smoothies och spenatplittar. Forra
veckoslutet lagade jag mycket s6ta hallon-
marshmallows trots att jag i allménhet
undviker socker. Ibland unnar jag mig
nagot sott.”

1 dag har hallon-
odlingen tva hektar
odlingstunnlar. Nya
tunnlar anldggs i host.
Santa Spodinuka ar
sommarplockare.

Tyrvinnon
Marja ja
Vihannes

Jussipekka Markkanen odlar hallon
iLepaa.

PLANTORNA GROR i Holland
dérifran de bestills ett drygt ar fore
utplanteringen. Under det forsta
aret skjuter plantorna skott och
bildar rot. Den forsta skorden kan
bérgas nir plantorna r tva ar
gamla.

DE UPP TILL TVA METER hoga,
stickliknande skotten transporteras
till Finland under perioden mars-
maj. Skotten planteras omgaende ut
i odlingstunnlar.

I MAJ-AUGUSTI skjuter plantorna
blombérande sidoskott. De nektar-
rika blommorna lockar pollineran-
de humlor och bin.

HALLONEN MOGNAR under
perioden juni-september. Under
den intensivaste skordetiden sjuder
odlingstunnlarna av liv nir 6ver 30
plockare plockar bér i rivor. Hallo-
nen plockas, vigs och levereras till
affirerna dagligen, vilket innebar
att baren i butikshyllan alltid ar
farska.



TEXT SANNA AUTIO FOTO ANNA HUOVINEN OCH TILLVERKARNA

FARSKGROT TILL FRUKOST
Valios Luomu hedelma-vilja ar
en yoghurt-farskgrot gjord pa
inhemsk mjélk och spannmal.

Behandig sked medféljer.

‘ba\\$ e
T .

KOTTBULLAR TILL LUNCH
SIa hett vatten i 5 Minute Meal
Mashed Potatoes Meatballs
-bagaren och It ratten dra fem
minuter. Avnjut med fdarska
vegetabilier.

EFTERMIDDAGSKAFFET
Kaffet Presidentti Special
Blend tillverkas av kaffebonor
fran Indonesien. Det fruktiga
kaffet dr ljusrostat. Fazers
rulltarta Mansikkapaikka
rdcker till tio personer.

MELLANMALS-
SMOOTHIE
Rainbows laktos-
fria veganska
mandeldryck
innehaller tillsatt
B-vitamin och
kalcium. Mixa
drycken med bar
till en smoothie.

= Mantelijuoma
3 Mandeldryck
= =

EN PASE NYHETER

Innehallschef Sanna Autio presenterar ldckra nyheter.

”Nir bradskan ir framme ir det ok

[ dag
ginar vi

SNABBURGARE TILL MIDDAG
Pagens Brioche Gourmet-hamburgerbréd ar bakat pa
surdeg. Lagg Apetits vegetariska biff mellan broden.
Den fiberrika veganska biffen, som dr tillverkad av
artprotein, paminner om en kottfarsbiff. Stek biffen
som fryst eller halvtinad i panna. Rainbows salladsost
av fetaosttyp ger en god sas tillsammans med graddfil.

BASTUOL
Heineken 0,0 % dr ett
friskt och strukturerat
alkoholfritt helmalts-
lagerdl. Olvi Juhlaolut
ar en rodbrun opasto-

riserad och filtrerad
helmaltslager av
miinchenertyp.

SVALKA |
VARMEN
Upcider garden
berries dr en torr
och latt vin- och
krusbarscider.

upcider

'

att ta en genvig med maten. Varfor inte
dta en vegetarisk burgare till middag?
Ligg en fiardig vegebiff mellan bréden och
ersitt salladen med jordgubbar eller frisk
mynta. Krossad salladsost i graddfil
sitter piff pa anrittningen.”

SNABBDESSERT
Frys ner Arlas yoghurt Ihana
Pink Lemonade till glass. Den
grekiska yoghurten ar smaksatt
med papaya och lime. Lat
yoghurten std i frysen och
avnjut den som frisk dessert.

TV-GODIS
Forpackningen TV Mix Kirped
innehaller sotsaker av fyra
surhetsgrader. Grimasrisken gar
att kolla pa forpackningens
syrlighetsskala.

samarbete
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FINN DIN STIL

HOSTENS VIKTIGASTE FARG

Sannas look paminner om en skolflicka i gra pressbyxor och

en kofta att kld ovanpa skjortblusen. Helheten férindras -y
totalt om en smal scarf viras runt skjortblusen. Scarfen knyts

till rosett eller knut och @ndarna hanger rakt ned. Vinrétt ar

garderobens viktigaste farg i host. Skjortblus 49,95 e, Esprit.

Kashmirjumper 99 e, Aventura (i butikerna i oktober). Scarf

95 e, Filippa K. Byxor 39,95 e, YAS. Skor 59,99 e, Esprit.

TEXT LEENA LUKKARI OCH MIRKKA SIUSLUOTO
STYLING MIRKKA SIUSLUOTO FOTO VUOKKO SALO
MAKEUP AINO-SOFIA KOJONEN

PLAGG SOKOS HELSINKI

RE
UTM

Systemexpert Sa
S ~fram emot att ate
~trikderna byts ut
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Sanna ville ha tips om hur géra en snabb make-
up och frisera ett tunt har. Makeupartisten
Aino-Sofia Kojonen rekommenderar att vilja en
bra foundation och lappstift i en klar farg. Ge
haret volym med papiljotter eller tvinna hars-

et kiinns skont att aterga
till vardagen.”
I oktober atergar tva-

barnsmamman Sanna

Kuusinen till sitt jobb
efter ett ars moderskapsledighet. Ef-
tersom hon arbetar med internationella
IT-projekt kénner hon inte f6r att f6rldn-
ga sin ledighet.

Nu géller det for Sanna att byta ut
sporttrikderna och mysbyxorna mot
trovardig kladsel.

”Som mor har jag fist storre upp-
maérksamhet vid barnens kldder &n vid
mina egna”, siger Sanna leende.

I hennes jobb ingar arbetsresor. Hon
befinner sig pa resande fot tio veckor per
ar, en till tva veckor at gangen. Resorna
gor att hon ar mycket borta hemifran och
darfor undviker hon 6vertidsarbete.
Arrangemanget kriaver bade planering
och effektivitet.

UNDER MODERSKAPSLEDIGHETEN har
Sanna gjort utfirder i niromgivningen
tillsammans med barnen. I nirheten av
familjens hem finns ett motionsspar som
I6per lings jarnvégen. Sanna och barnen
styr ofta kosan mot jarnvigen for att
beskada tagen. Fyraarige Niklas firdas pa
sparkcykel och lille Mikael beundrar
vérlden fran sin vagn. Nir timmertagen
passerar askadarna vinkar lokférarna och
drar i tagvisslan.

Sanna har uppskattat utfirderna
mycket efter att Mikael kom till viirlden.
Vid sidan om motionssparet finns gym-
nastikredskap som hon kan utnyttja. Det
ir bara att parkera barnvagnen och hénge
sig at vilgorande rorelser!

lingor och rulla till sma knorrar till natten.

(‘n

SANNA HAR GATT MED | organisationen
Mothers in Business, vars syfte ar att
sammanfora utbildade, hemmavarande
modrar som inte vill férlora kontakten
med affirslivet. Den arrangerar evene-
mang med inbjudna féreldsare, foretags-
besok och Facebook-diskussioner.

”Jag anslot mig nog till organisationen
for att forbereda mig for atergangen till
jobbet.”

Sanna atervinder till trevliga arbets-
kamrater och ett jobb som hon gillar.

Garderoben utgor ett visst stressmoment.

”Det kénns fint att f4 garderobstips av
en expert.”

LEDIG STIL
| STUPRORSJEANS

Vilj ett par svarta eller mérkbla jeans
till kontoret. Jeans med hég midja
gor att benen ser ldngre ut. En lang,
16st sittande kavaj och monstrad blus
passar bra ihop med stuprorsjeans.
Barbar dator och gymklader far plats
i den stora viskan som paminner om
en kasse. Blus 149 e, PBO. Jeans

100 e, Levi’s. Jacka 299 e, Tiger of
Sweden. Viska 89,99 e, Pieces.

%
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& BOMBER-
JAGKA [ STALLET
| FOR KAVA

En ldatt bomberjacka ar ett
. ledigare alternativ in kavaj.
T Kort bomberjacka i tunn
kvalitet passar bra till bade
byxor och kjol. Kjolens
IinninL ska ligga vid naveln
fér att framhiva den smalas-
te delen av kroppen. Kash-
mirpolo 159 e, Gerry Weber
(i butikerna i november).
~ Bomberjacka 69,99 e, Esprit.
Kjol 69,99 e, YAS. Stovletter
120 e, Vagabond.

L]
\‘. 1

VIT BLUS MED RYSCH

Den skojigare versionen av en vit blus
har rysch eller utsvangda trumpet-
armar. Byxor med breda byxben far
gora blusen sillskap. Stick in blusen i
byxorna for att framhédva midjan. ; ra
Pumps med klack passar bra med breda

byxben. Blus med rysch 79,99 e, Garcia

Jeans (i butikerna i oktober). Jeans

190 e, Filippa K. Skor 249 e, Tiger of I

Sweden. Armband 33 e, Sn6 of Sweden.

:ifl!eiigl-ltl e -\
AN e e — =
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GRATT AR HOSTENS
NYA SVARTA

Gratt fungerar alltid.
Storlekar 34-44.
Med S-Férmanskor-
tet under vecka 32
for 26,95 e (norm.
35,99 e), Esprit.

En vinréd liderjacka
ar hostens bdsta
inkop. Storlekar

34-42, dven svart. En birbar dator far
Med S-Férmanskor- plats i axelviskan.
tet under vecka 32 Med S-Férmanskortet
for 129,95 e (norm. 129 e under vecka 31
199,99 e). Object. (norm. 169 e), Tom-
my Hilfiger.

En monstrad blus passar

Storlekar 34-46. 59,99 e,
s.Oliver Black Label.

Kavajens levande ytstruk-
tur ger variation till den
svarta helheten. Storle-

kar 36-48. Med S-For-
manskortet under vecka

32 for 129 e (norm. 179 e),
Gerry Weber Collection.

En bh utan spets syns
inte under en tunn blus.
T-shirtbehdn Anna.
Storlekar B-E 75-90.
Med S-Férmanskortet
under vecka 34 for 19,95
e (norm. 24,95 e) och
Anna-trosor, storlekar
S—XL, med S-Férmans-
kortet under vecka 34
for 7,95 e (norm.
9,95 e), Actuelle.

Orka hela dagen i
promenadskor.
Storlekar 36—41.
99,99 e, Bianco.

till en annars avskalad stil.

Enskilda produkter pa sidan fran Sokos.



TRENDIGT MED
MONSTER

En kldnning med monster kan vara
ett frascht alternativ till kjol och
kavaj. Kldnningar som passar pa
kontoret kan dven ha starka méns-
ter bara grundfargen ar diskret.
Kldnningen ska nu vara vadlang.
Om monstret dr kraftigt kan du
ddampa helheten med en traditio-
nell kavaj som framhaver kldnnin-
gen pa ett elegant sétt. Klinning
49,99 e, Object. Kavaj 299 e, Tiger
of Sweden. Vaska 39,99 e, Esprit.

ey S e S il il Ny o
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KANNDIG
VALKLADD I HOST |

Monstrad blus !
Hostens viktigaste farger
ar vinrott och olivgront.
Sidenblus
Ldgg rott pa lapparna
och byt till klackskor sa ar i
du redo att ga direkt fran
palavern till afterwork!
Kavaj
Se till passform, material
och kvalitet. Vdlj en tidl6s
modell i ylle eller ylleblandning.— |
Raka, snygga byxor ‘
Vdlj en klassiskt rak
byxmodell eller mer trendiga
breda byxben. Kombinera
med en sidentopp.
Pennkjol
Aven en kort A-linjeformad
kjol ar ett aktuellt val.
Tennisskor Er{&
Svarta eller vita citytennis-
skor passar dven pa kontoret: 1

Text: Susanna Karhapdd

I

May Ahmed ar
kladkonsult
vid Sokos Kaari
och ger stiltips om
en bra jobbstil.

KLANNING + KAVA]
= ALTERNATIV TILL
KJOL OCH KAVA]

a
& %



DEN RATTA FORDIG.

. ORDNING PA

: ~ MORGONKALUFSEN

~ Redken One United All-in-one
Multi-Benefit -vardsprayen -

. skyddar hdrfargen, gor haret
mjukt och ger kalufsen niring,
glans och varmeskydd 24,90 €.

(2]

ENPALE'ITSTAI(TIK

~_och-lyster. Ldmpar sig dven for
~ ogonlocken. Fr.10,50€e.
®
FARVAL GLANSIGA HY
Zuii Organic Pressed Powder
Foundation -pudret doljer
rynkor och ger hyn en mjukt

matt framtoning. Det ldttappli-
cerade pudret ger en smink-

i 7 S

g

AProdukterna finns hos Sokos E;pgtwn +och pa
“Sokos.fi, Ansiktsvattnet, paletten ech'kajalpen-
-''._nan finns 4ven hos Prisma och S- ‘market.
7" Lumenes dagkram kan ocksé kopas hos Sale
‘widioch Alepa. Urvalet varierar enligt affar.

SR
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._motverkar burr och elektrisk -
~~ laddning, reparerar harstran, -;

R|mmel Face'Sculpting Palette : ;
~_.~by Kate innehaller rouge, sqlpu‘
- deroch fargsem ger huden liv -

e

(i

fE’XT ENNA KOIVUNEN
FOTO ANNA HUOVINEN

. I vAgpa
en mmut

Med dessa produkter klarar
~du morgor}brad,sl_(an(.; 2

botten som dr litt att korrigera
under dagen med den med- -
foljande'vippan. 39,90 €.

~ KLARBLICK

 Lumene Nordic Chic -kajalpen- -

nans ljusrosa ton gér blicken - -

j _klarom fargen Iaggs ideninre -
~dgonvran. Kajalpennan Ieimpar

__sigdven som Iappsmmk Fr
; £,:8,85€.

‘e

- OMEDELBAR ABSORPTION’

‘Luménes fuktgivande dagkrim -~
Klassikko'limpar sig-utmarkt
fér vardagsmorgnar eftersom- .

den absorberas snabbt och ger
huden behovlig fukt. Lampar
sig for alla hudtyper. Fr. 2,95 e.

: (6 :
_“ALLROUNDKRAM
Clinique Moisture Surge Exten-
ded Thirst Relief “fuktkramen:
_ kan anvandas under éller pa
makeupen och utblandad i

makeupkrdmen. Ett tjockt lager ;

kram fungerar som ansikts-~

“mask. Lampar sig dven forharet

o och nagelbanden 36 e

_ SNABB RENGORING

anéfk*tsVatthet avldgsnar smink,
-ger ansiktet fukt- och rengor

hyn Anvand en bomullsrondell _4

6ljning behov§ EJ




KOMPLETT SET

GE GAMMAL YTA NYTT LIV
Kontaktplasten ger gamla ytor
helt ny framtoning. Olika
monster. 2 m/rulle, bredd 45 cm.
9,95 e, DC-FIX.

7

-~ —
/’
.
LY
W
%
oy

e

e
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VARDE LJUS

Den kopparfdrgade
lampan Timangi
piggar upp i host-

morkret. E27, max

60 W. Lampa med-

Eglo.

) TEXT ENNA KOIVUNEN
,% - Snabb-
N 2 { P y .
Y renovertl
Med trendig kalkfdrg och nagra nya féremal
gor du underverk pa ett 6gonblick.

PRYD MED SMYCKEN
Hangsmycken som hadnger pa
smyckesstdllningen Lintu
trasslar inte. 8,50 e.

]
i
!
I

PIGGA UPP MED BLOMMOR
Den vita keramikvasen lam-
par sig for sdsongens
vackraste blommor. Tva

BYT UT SOFFKUDDARNA modeller. 6,90 e, House.

Prydnadskudden Sherpa ar
harligt mjuk och rufsig.
50 X 50 cm. Olika farger.
12,50 e, Mistral.

Varorna finns hos Prisma. Lyktan och lampan séljs
dven hos Kodin Terra. DC-FIX finns endast hos
Kodin Terra. Fargen séljs i de storre Prisma- och
Kodin Terra-affarerna. Urvalet varierar enligt affar.

SKAFFA EN NY PLAD
Ingen kan motsta att
svepainsigiden
mjuka pladen Rose.
130 X170 CM. 19,90 €.

féljer ej. 34,95 €,

STRYK FARG PA YTAN
Mébelfargen Chalky Finish
gamla mobler en vacker

yta. Olika nyanser. Nyans:

bilden heter Dusk
Fr. 7,90 e, Rust-

GOM PRYLARNA
Tygkorgen Valley dr
behdndig och latt att flytta.
Matt 38 x 25 cm. 12,95 .

TAND ETT LJUS

Lyktan lyser upp hdstkvdllen.
Kan anvandas inomhus, pa
balkongen och pa terrassen.
32cm. 7,95e€.
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DEN RATTA FOR DIG

KASTET | ORDNING

Kom ihag att stretcha
efter basketmatchen!
Kaunisto-basketskjorta,
storlekar XS-XXXL.

14,95 e, Starter. Koponen-
basketshorts, storlekar
XS-XXXL. 14,95 €,

Starter. Basketboll,
storlekar 5-7. 8,99 e.
Striker. Stretchinggummi-
band 7,99 e, House.

TEXT ENNA KOIVUNEN FOTO ANNA HUOVINEN

Halsosam
svettning

Alla grenar ar trevligare nar stilen och
T utrustningen dr i skick.

a o

I MAL MED STIL

Terrdngmaonstret ger inne-
bandyplanen liv. Conceal-
traningsskjorta, storlekar
S-XXXL. 14,95 e, Starter.
Centaur-traningsshorts,
storlekar S—XXXL. 14,95 e.
Starter. Orc 25 Oval -inne-
bandyklubba, 103 cm.
49,95 e. Fatpipe. Dryckes-
flaska, 0,75 I. 2,99 e, Starter.

SVETTIGA SPEL

% Svettbandet lindrar i spelets
B hetta. Traningsskjorta, storle-
J))-" kar S—=XXXL. 9,95 e, Cheetah.
,'{", Traningsshorts, storlekar
S-XXXL. 9,95 e, Cheetah. Lash
/if_;’" 27 Raw -innebandyklubba, 101
\Z;/V/‘ cm. 29,95 e. Fatpipe. Pann-
band 5,99 e, Starter. Kort
armsvettband 4,99 e, Starter.
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EFFEKTIV MUSKELATERHAMTNING

Ta hand om och skot dina muskler med
en roller efter traningen. Foamroller,
14 X 32,5 cm. 13,95 e, House. Kort arm-
svettband, 4,99 e, Starter. Loose Cha
Cha -traningstopp, storlekar XS—-XXL.
14,95 e, Danskin. Jive-traningstrikaer,
storlekar XS-XXL. 29,95 e, Danskin.

MJUKT | ASANA

Ldtt yoga och pilates
tarvar I6sa och varma
plagg. Marinba-huv-
troja, storlekar
XS-XXXL. 25,90 e,
Danskin. Zapin-ha-
remsbyxor, storlekar
XS—-XXXL. 22,90 €,
Danskin. Yogamatta,
173 X30Cm. 7,99 €,
Active.

Produkterna finns hos
Prisma. Urvalet varierar
enligt affdr. Foamrollern
och gummibandet siljs fran
och med vecka 32.

i

SKALA AV DIG | VARMEN

Skiktkladsel lampar sig for gymnastik och dans. Gymnastik-
ringar i trd, 34,95 e, House. Vid traningsskjorta, storlekar XS—4XL.
14,95 €, Danskin. Jive-traningstrikaer, storlekar XS-XXL. 29,95 e,
Danskin. Adagio-uppvdarmningsjacka, storlekar XS-XXL. 34,95 e.
Danskin. Dryckesflaska, 0,75 I. 2,99 e, Starter.

samarbete
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Professorn i matkul-
tur Johanna Makela
ar intresserad av

maten i landskapen.




MATGAST

| denna spalt traffar vi manniskor som har intressanta tankar om mat.

Gladje
vid bordet

| framtiden kommer vi att tala mer om den gladje och det
vdlbefinnande som maten och de gemensamma maltiderna
skanker oss, tror professorn i matkultur Johanna Madkela.

TEXT HANNA JENSEN FOTO SUVI LAINE

6r 10-15 ar sedan talade man inte om in-
hemsk matkultur i Finland. Atminstone
inte som i dag.
”Pa den tiden fick man ibland héra att
Finland inte har nagon matkultur”, séiger Johanna
Miikeld som &r professor i matkultur vid Helsingfors
universitet.

”Finldndarna beundrade ett inbillat Sydeuropa
och dess forndma mattraditioner.”
Johanna Mikela forskar i mat och matvanor. Hon

Johanna
Miikeld

VEM Professor i
matkultur vid Hel-
singfors universitet.

VAD Forskar i mat-
kultur, matstilar och
matklassificering.

VARFOR Deltog i
S-gruppens tren-
dinkubator. Diskussi-
onerna gav upphov till
ett matmanifest som
behandlar livsmedels-
handelns visioner. Lis
mer pa adressen
yhteishyva.fi/
ruokamanifesti

forsoker forsta vad maten och
dtandet betyder for oss.

”Det ar fantastiskt att vi dntli-
gen borjar inse att vi har unik lokal
mat”, séger hon.

Alandspannkaka, karelska
piroger, Kymmenedalspunsa
(flaskaladab) och Lemin sira
(ugnsritt gjord pa lamm och pota-
tis) dr exempel pa unik lokal mat.

Pa tidningen Samarbetes begi-
ran berérde Johanna Mékeli tre
intressanta aspekter pa den fin-
ldindska matens framtid.

DET LONAR SIG ATT

BERATTA OM RENHETEN

”Det dréjde ldnge innan de fin-
ldndska producenterna borjade
beritta om och marknadsfora
egenskaperna, och avsaknaden av
sadana, hos sina produkter. For tio
ar sedan blev jag storligen férva-

nad nir jag insag att renhet dr den finldndska kyc-
klingindustrins styrka. Ingen talade om detta.

Visst har man betonat matens renhet och det
faktum att den finldndska livsmedelsproduktionen
néstan dr ekologisk, men det har frimst handlat om
forestdllningar. Forst under senare tid har man bor-
jat forsta att renheten maste beliggas. Den goda
finldndska livsmedelssidkerheten och livsmedels-
hygienen ir konkurrensfordelar pa den internatio-
nella marknaden.

Var massbespisning fran vaggan till graven ar unik
ivirlden. Storkoken har stor inverkan pa den fin-
landska matkulturens utveckling. Jag uppskattar
bland annat deras strivan att skapa lackra rétter av
sa kallad skripfisk. Bespisningstjinsterna kan bana
vig for hallbara matvanor.

KNAPPHET KAN BLI KONST
”Vibor inse att Finland &r ett nordligt land med
begriansade ravaruresurser. Lat oss gor knappheten
till konst! Memman dr ett utmérkt exempel pa att det
lyckas. Ett annat exempel ar fisksoppan, som tillreds
pa olika sitt beroende pa orten, fiskslaget och de
6vriga ravarorna.

Jag dr intresserad av hur uppfattningen om fin-
ldndsk festmat forandras med tiden. Vad kommer
finldndarna att dta vid bréllop och begravningar? -

"Renhet dir den finldndska
kycklingindustrins styrka.”

samarbete
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Hur utvecklas den finldndska festmatstraditionen?
Hur kommer framtidens familjer att kombinera sina
mattraditioner? Alla familjer har sina egna klassiker
- pajulen tvistar man bland annat om huruvida
sillsalladen ska ha sas eller inte.

I framtiden diskuterar vi inte enbart livsmedlens
pris och hélsoegenskaper, utan dven den glddje och
det vilbefinnande som maten och de gemensamma
maltiderna skdnker. Maten ir en del av var hallbara
vilmaga.

Den finléndska restaurangkulturen foréndras i
takt med matkulturen. Redan i dag fér fine dining-
restaurangerna sillskap och konkurrens av snippet
enklare restauranger. Hoppeligen leder utvecklingen
till att utbudet av hogklassiga restauranger 6kar i
fororterna och pa landsbygden. Det skulle frimja
matturismen. Tertin kartano i S:t Michel ir ett gott
exempel pa resmal som lockar med lokal mat av h6ég
kvalitet.”

PROTEINSPEKTRET BREDDAS
”Dagens diskussion om vegetabilier kommer snart

att férbytas i en bredare diskussion om proteinkillor.

Vegetabilierna kommer att ha en dubbelroll:

34 samarbete
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I mitt kylskap
finns alltid
sylt.

Mitt mest pinsamma
matinkop ar
inget, eftersom jag som
matforskare far vara
intresserad av allt.

Som 80-aring
vill jag dta
knédckebrod bakat pa
insektsmjol.

Dels ger de oss vitaminer, sparimnen och fibrer, dels
fungerar de som en viktig proteinkélla och som alter-
nativ till kott.

I en néra framtid talar vi inte lingre om vegetabi-
lier som ett alternativ.

Jag hdpnade nir jag fick hora att man redan har
producerat en miljon férpackningar bondbone-
produkt. Matkulturen genomgar en stor férindring.
Det faktum att forindringen inte
sker i sniva kretsar utan i hela
samhillet antyder att den vegeta-
riskt betonade matkulturen har
kommit for att stanna.

Urvalet av snabba, littlagade
och vardagsvinliga vegetariska
riatter kommer att 6ka. Varken
vegetarianer eller andra hinner
alltid laga tidskrdvande mat.

Minniskors matvanor varierar
fran dag till dag och fran morgon till kvill. Under
veckan dter man snabbmat och under veckosluten
enligt ett lingre formulir. PA morgonen 4r man
vegetarian och pa kvéllen alldtare. Vi dr flexare som
gor olikaval.” B

Vi dr
flexare som
gor olika
val.””



KOMPLETT SET

KOCKA SJALV
Den hallbara stekpannans
avstotande yta underldttar
matlagningen. Lampar sig inte
for induktionsspisar. 24 cm.
14,95 e, House.

TEXT ENNA KOIVUNEN
FOTO ISTOCKPHOTO OCH TILLVARKARNA

[ studielyan

Flyttning till en egen lya kraver TANK PA GRANNSAMJAN

anskaffningar trots att man har De tradldsa Mds-Bluetooth-

............................ e e ° horlurarna bjuder pa utmarkt
= vittjat fordldrarnas skap. ljudkvalitet. Valj farg enligt egen
LAGG ALLT I EN smak: Lurarna finns i vitt, gratt,
RYGGSACK ljusblatt och rosa. 29,95 e, Macs.
Den klassiska Kanken-

ryggsdcken lampar sig
for studier och fritid.
Ryggsdcken i mjukt tyg
ar hallbar, langlivad
och bekvdm. 69,95 €,
Fjdllrdven.

SKAFFA EN ALLROUNDKASTRULL

Den djupa kastrullen med lock
lampar sig for stekning, kokning
och langkokning. Limpar sig

for alla spisar. 1,2 1. 7,90 e.

AT FRUKOST ' & R .

Den tidl&sa Tovi-frukost- i |
skalen och Tovi-muggen

kan kombineras med olika

karl. 3,95 e / st., House.

VACKNING!

Klockradion sakerstal-

ler att du inte missar

morgonlektionerna.
i P Snooze-funktionen ger

..................... - F G : en behaglig start p&
fi : dagen. Finns dven som

vit. 16,95 e, Macs.

: VARM I MIKRON
& b,

Den lattanvanda mikrougnen

STUDERA EFFEKTIVT
Den behandiga, effektiva och latta
laptopenHP Stream 14-AX001
med Office 365 -paket ar
studerandens sanna van. 299 e, HP.

w ° ibehdndigt format underlattar
‘l;‘_, + vardagen och ryms i ett litet kok.
. 44,95 €, House.

VIKTIGA UTSKRIFTER :
Allroundprintern HP Deskjet ‘
2630 mojliggor tradlos :
utskrift av alla slags filer
fran pekplattor, smarttelefo-
ner och datorer. 39 e, HP.

BJUD KOMPISARNA PA KAFFE
Kaffekokarens automatiska
strémbrytare slar av strémmen om
minnet sviker. 24,90 e, Electrolux.

Varorna finns hos Prisma. Urvalet varierar enligt affr.
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MIN EKONOMI

Hemmet som
blev viardelost

Den finlandska bostadsmarknaden ar tudelad. | staderna stiger priset
pa bostdder, men pa landsbygden far man knappt tillbaka inkdpspriset.

TEXT MATTI REMES FOTO JESSE KARJALAINEN




et kinns som att sittai
fingelse, tycker Marko
Lysinen, 45, vars egna-
hemshus i Juankoski har
varit till salu i fem ar. Sa har
berittar han om sina forsiljningsforsok:

”JAG HAR INTE SETT TILL en enda hugad
spekulant.

Det ar klart att det kénns frustrerande.
Huset torde inte ha nagot fel.

Vi flyttade in tegelhuset ar 2008 och
renoverade det omsorgsfullt med tanke pa
behoven hos en sjupersoners familj. Hu-
set dr 181 kvadratmeter stort och den
vackra tomten har dppeltrad
och blomrabatter.

Problemet &r att huset star
i Juankoski, 60 kilometer fran
Kuopio.

Bostidderna pa den lilla

“Man blir
inte fri hur
man dn

av huset skulle ge en slant till pensione-
ringen.

Vi vill bo ndrmare Kuopio dar min
sambo har stérre mojligheter att hitta
ett arbete. Nirheten till Kuopio skulle
ocksa férkorta barnens vég till skolor
och hobbyer.

Niér vi renoverade huset trodde vi att
renoveringen skulle héja dess virde, men
nu verkar det som om vi inte ens far till-
baka inképspriset. Om vi vill bli av med
huset maste vi nog sélja det med forlust.

DET KANNS SOM ATT SITTA i fingelse —
man blir inte fri hur man &n férsoker.
Huset fanns till forsilj-
ning hos en miklare nagra
manader. Dérefter har vi
forsokt silja det sjilva via
tjdnsten Etuovi.com. Vi
har justerat priset nedat

orten vars arbetsplatser och . v 9 och i dag ligger det pa

serviceutbud minskar &r fb I'SO ker, 150 000 euro.

mycket svarsalda. Det &r svart att hitta en
Forst lades kartongfab- kopare pa orten, men nagon

riken ner och sedan férsvann yrkesskolan,
jarnaffiren och den ena av ortens tva
livsmedelsaffirer.

VI BESLOT ATT INLEDA forsiljningen av
huset i god tid. Barnen flyttar smaningom
hemifran, varfor det kiinns férnuftigt att
flytta till en mindre bostad.

Viriaknade med att férsiljningen

aterflyttare kunde vara intresserad. Huset
lampar sig for en storfamilj eller en fore-
tagare som vill ha bostad och verksam-
hetsutrymmen under samma tak.

Vi har inte férlorat hoppet och lyckligt-
vis bradskar inte forséljningen eftersom
jag har kvar mitt arbete i Juankoski. Vara
barn, som skulle vilja bo ndrmare sina
hobbyer, lider mest av situationen.”

Markku Lysinen
har férsokt sdlja
familjens hus i
fem ars tid. Dot-
tern Nella-Elmiina
skulle garna bo
ndrmare sina
hobbyer.

TVA VANINGARS
BOSTADSMARKNAD

Den finldandska bostadsmarkna-
den &r tudelad. | de vdxande stora
stdderna och deras kranskommu-
ner stiger hyrorna och bostad-
spriserna.

I andra delar av landet minskar
antalet invanare. Fastigheternas
vdrde sjunker och det ar svart att
hitta bostadskopare.

Utvecklingsprognosen ar
sammanstalld av Pellervo ekono-
miska forskningsinstitut.

Statistik fran Statistikcentralen

visar att priset pa aldre aktiebos-
tader i huvudstadsregionen steg
med 2,5 procent under arets
forsta kvartal. | 6vriga delar av
landet sjonk bostadspriserna
med 1,4 procent fran samma tid
aretinnan.

Under perioden januari-mars
var det genomsnittliga kvadrat-
meterpriset for dldre bostader
3 686 euro i huvudstadsregionen
och 1688 euro i 6vriga delar av
landet.

samarbete
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Planering
underlittar
forsiljningen

BOSTADS- OCH FASTIGHETSAFFARER
tarvar alltid skicklighet, men forsdljning av

Pertti Launonen

varnar om sin

egnahemshus, ligenheter och stugor i av- formogenhet i
. ° " w1 : bland annat
folkningsomrdden krdver sarskilt god plane- : egenskap av
ring. Den ringa efterfrdgan kan medféra lang . husbolagets
forsaljningstid. : styrelse-

ordférande.

S-Bankens utvecklingschef Pdivi Huttunen
rekommenderar att man inleder processen i
mycket god tid, till och med flera ar fére den
tilltankta forsaljningen.

"Den lokala prisnivan framgar av forsalj-
ningsannonserna pa Internet och i lokal-
pressen.”

DISPONENTEN | ETT HUSBOLAG kan ge
information om de sdlda lagenheternas pris
och skick, men den bdsta experten dr i allman-
het en fastighetsférmedlare med god lokal-
kdannedom.

"Eftersom bostadsvdrderingen ar avgiftsfri
I6nar det sig att |ata flera férmedlare vardera
objektet. Det ger vardefullt jamforelse-
material.”

Pdivi Huttunen papekar att den férmedlare
som gor den hogsta vdrderingen inte automa-
tiskt dr den bdsta. Forsdljningsskickligheten
och lokalkdnnedomen dr avgérande.

"Det begdrda priset bor vara realistiskt. Ett
for hogt pris ger felaktiga signaler om objektet,
vilket kan vara svart att korrigera i efterhand.”

MANGA SOM OVERVAGER en bostadsaffar
undrar om en renovering kunde hoja priset.
Eftersom alla objekt ar olika finns det inget
allmangiltigt svar pa den fragan.

”Koparna ar olika. Vissa vill ha ett renove-
ringsobjekt, medan andra soker ett inflytt-
ningsfardigt hem”, avrundar Pdivi Huttunen.

Piivi Huttunen
dr S-Bankens
utvecklingschef.
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Bra hus, daligt léige

Pertti Launonen, 73, fran Nilsid borjade fundera 6ver sin
bostads vdrde ndr banken inte beviljade 1an fér stambyte.

Bankernas njugga in-
, stillning till finansierin-
gen av det férestaende stambytet
kom som en chock fér husbola-
gets aktionirer. Efter langa for-
handlingar lyckades vi utverka
ett lan som tickte hilften av
kostnaderna.

Enligt bankerna réckte fastig-
hetens virde inte som sidkerhet
for ett storre lan. Vi tvingades
betala mellanskillnaden med
sparmedel.

STAMBYTET BLEV FARDIGT i
fortid och aktionérerna var noj-
da, men hindelsen fick oss att
reflektera 6ver viardeutveckligen
pa fastighetsmarknaden.

Bostadspriserna sjunker
eftersom det finns ett stort antal
lagenheter och egnahemshus till
forsaljning i Nilsia.

De héghus som star infor
stora renoveringar ligger simst
till. Husens invanare, som ofta ir
dldre personer, har inte rad att

renovera fastigheterna. Flera
nedslitna hus maste sannolikt
rivas, vilket medfor stora forlus-
ter for dgarna.

NAR JAG GICK | PENSION ar
2000 flyttade min fru och jag
fran Inga till Norra Savolax. Var
tvarummare i Nilsii racker ut-
maérkt eftersom vi tillbringar
mycket tid i var stuga.

Vi kan inte paverka ortens
sjunkande bostadspriser, men vi
kan véirna om var formogenhet
genom att halla fastigheten i
skick. Det har varit den ledande
tanken under min langa tid som
husbolagets styrelseordforande.

SAMTLIGA AKTIONARER har
varit rérande eniga om att viktiga
renoveringar bor goras i god tid.
Under de senaste aren har vi
fornyat roren, fasaden, taket,
dorrarna och fonstren. Huset ar i
utmérkt skick, men tyvirr star
det pa fel stille.” B



TIDNINGENS LASARE FRAGA GARNA

Vad tyckte du om, vad tyckte du mindre om?
Berdtta och delta i lasartavlingen!

Varfor ar ekoaprikoserna
morka?

Defirstd ——
potatisarna tas
upp for hand

X-tras mjolkkvargsburk har nufortiden
pappersetikett. Kan man ligga burken i kdrlet
for plastavfall?
Plastforpackningar med pappersetikett kan laggas i
returkirlet for plastavfall. Eventuella pappersetiket-

POTATISODLAREN JENNI KOKANDER ter behover inte heller avliigsnas fran kartong-, glas-

VACKTE STORT CHARMADE : eller metallférpackningar. Kom ihag att skélja ur alla

INTRESSE Underbara bilder!!! Flera forpackningar innan de ldggs i respektive insamlings-
sadana bilder i tidningen. : karl!

Den populdraste artikeln i num-

mer 3/2017 av tidningen Samar- Bra farger, fin skdrpa.

bete var artikeln "Det forsta EMILIA STILL Jag kopte en pase torkade Rainbow-ekoapriko-
potatisarna tas upp foér hand”. ) : ser. Aprikoserna var inte klart orangefargade
Lasartavlingen vanns av Taru Jag tycker om Jenni Kokander. : utan mérka. Varfér?

Hon ar drlig och naturlig!
KRISTIINA TOIVANEN

Laine fran Hollola. Ekoaprikoserna dr morka eftersom de inte ir be-

: handlade med svavel. I allménhet anvinds svavel-
Bra att alla far veta hur mycket Det var underbart att konstatera dioxid (E220) som konserveringsmedel for torkad
jobb nypotatisodlingen innebar frukt. Konserveringsmedlet svaveldioxid, som beva-

f6r bond , att den berémda skadespelarens . 27, . . .
or bondernal vardag ser lika ut som vilken som rar fruktens firg, far inte anvéndas for konservering

INGER BOUE helst familjemors. Texten bjod p& av ekologiska produkter.
- stor vdrme! .
:\:XSIS::TGC;C’\T Ql\a/rlz:k. KIRSTI KUJALA Vad innebir féljande text pa Rainbows med-
: vurst: Till 100 g korv har anvdnts 138 g kott?

ABOARTIKELN VAR ARTIKELN "VISA : Ivarudeklarationen anges kotthalten normalt som
TILL STOR NYTTA EKONOMISKT MOD, viktprocent av den firdiga produkten. I fraga om
Trevlig och intressant lisning, KV.INNA!" VAR VIKT!G : medvurst och andra héllbara korvar, som utgér ett
manga vill nog resa till Abo nu, Artikeln visar att en stabil undantag, anges mingden kott som har anvénts fér
oftast hittar man hirliga stillen Personlig ekonomi dr viktig for : tillverkning av 100 g firdig produkt. For tillverkning
att resa till dven i eget land, och jamstalldhet. : av 1 kg medvurst anvinds 1,38 kg kott, vilket motsva-
ndrmare dn man tror. ULLA BROBERG . rar 138 g kott per 100 g korv. Korvarna genomgar
DANIEL LINDSTROM . kallrokning, varvid vatten avgar fran kéttet. De hall-

Uppmanar kvinnor att placera. : bara korvarnas goda hallbarhet beror pa deras laga

CECILIA SJOVALL

vattenhalt.

........................................................ : e Jag ha.l' tVé KOtimaiSta-mja'kfarpackningar.

. Varfor ar den ena forpackningens insida brun
och den andras vit?
Kotimaista-mj6lken kommer fran olika inhemska
mejerier, som delvis anvéinder olika forpackningsma-

Vilken ér din  ff LAHJAKORTTI + PRESENTKORT
) _ @ . . . terial. Forpackningen med brun insida slépper ige-

favoritartikel? r

. ) 2 . nom nagot mindre ljus 4n férpackningen med vit
Sval'a OCh vin - ) L N . ¢ : insida. Bada férpackningarnas insidor dr 6verdragna
y 4 = 4 . med polyeten som férhindrar kontakt mellan mj6l-
ett 100 curos ; ¢ 4 p e o .. . : ken och kartongen. Vardera forpackningen ar séker.

presentkort! @ e e e e o @

Bland dem som svarat lottar vi ut ett 100 euros presentkort
till S-gruppens verksamhetsstdllen.

Skicka ditt svar senast 15.8.2017 via ndtet (yhteishyva.fi/ S-Konsumentradgivningen svarar pa fragor gillande varorna
osallistu) eller per post till: Tidningen Samarbetes redaktion, : i produktgrupperna Kotimaista, Rainbow och X-tra. Du nar
Lisartavling 4/2017, PB 99, 00002 Helsingfors. : oss pa webbadressen www.s-kanava.fi/respons, per telefon pa

det avgiftsfria numret 0800 97 322 (man.-fre. kl. 9-13) och

Vinnaren kungdrs i nummer 5/2017 av tidningen. via Prismas och S-markets Facebooksidor.
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S-Formanskort

S-Banken °

PA JOBB HOS DIG

4318|700/ 2845 6789

e I spalten tréffar vi S-gruppens personal.

anna Hella basar
r bruksvaruavdel-
ningen pa Prisma
Seppild i Jyviskyla.

Aven for
tonaringar
Sanna Hella pa Prisma Sepf)éiléi i

Jyvaskyla glader sig at att

ungdomarna har hittat till
Prismas konfektionsavdelning.

TRENDIG
TILL SKOLAN

Jeansen dr fortfarande en central

del av familjens vardagsgar-
derob. Det langlivade smala jeans-
modet far allt mer sdllskap av raka

”Jag blir inspirerad av kunderna, mina underbara arbetskamrater och breda byxben.
och vart trevliga sortiment. De mest angenédma stunderna &r nog Det dr trevligt att hdlsa hosten
.. ° . . . vdlkommen i en collegetrdja
nér jag kan hjilpa vara kunder i provhytten, speciellt om de inte eller munkjacka. College- och
har forviintat sig assistans. Manga damer uppskattar att fa hjilp ttréjorna fdr garna ha ndgon pikant
. detalj sa som en bild eller text med
vid valet av bh-storlek. sérskild innebérd.
. . o . . Ygs o Det blir spdnnande att se om
Prls{na tillhandahaller Iimpligt moderiktiga bruksplagg for Fiallrivens Kanken haller
alla. Vara nya produkter syns dels som extra krydda i urvalet, dels stéllningarna eller om den populira
. insl i affs M3 d har blivit ol . ryggsdcken far en utmanare. Kan-
som pigga inslag i affiren. Manga ungdomar har blivit glatt 6ver- ken finns i olika farger och med
raskade av att Prisma ir en klddaffir att rikna med.” snygga ldderdetaljer.
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ASS PA BORDET

S-gruppens personal skickar hdlsningar till dgarna.

RO Lt =S

“Forvirvet av Stockmann Delikatessens sex affirer gar i linje med
var strategi: Vi vill bredda vart sortiment och férbéttra var service.
Var malsittning ir att gora Delikatessen till S-gruppens flaggskepps-
affirer i Finland och att na upp till europeisk toppniva. Priserna
kommer nog att sjunka. Vi invintar fortfarande Konkurrens- och
konsumentverkets godkinnande, men jag tror att affiaren kan slut-
foras fore arets slut.”

3 orsaker att koncentrera inkopen

MIN BUTIK MINA FORMANER GEMENSAM NYTTA

Handelslagens alla dgarkunder
dger en lika stor del av sina
handelslag. Handelslagen har
inga andra dgare. S-gruppens
affdrer erbjuder sina dgare
behdndiga inkép och
obvertraffade formaner.

S-gruppens uppgift ar att betjdna
sina dgarkunder, att tillgodse
deras behov och att tillhandahalla
ett brett urval av varor och tjdnster
till rimliga priser. Den ink6ps-
relaterade Bonusen dr
dgarnas viktigaste forman.

S-gruppen, som dr en finldnsk

. intressekedja, garanterar valfungerade

tjdnster i hela landet. Gruppen
sysselsdtter ndstan 38 000 personer
och betalar skatt i Finland.
S-gruppen stoder finlandsk kultur,
idrott och samhdllsverksamhet.

Kanner
du till
S-gruppen?

S-GRUPPENS historia inleddes i
borjan av 1900-talet ndr stadernas
medelklass, landsbygdsbefolkningen
och industriarbetarna borjade kdmpa
for ekonomisk jamlikhet. Reaktionen
var en foljd av att manga privata
handelsman efterstravade stora
vinster, slog manniskor i lanebojor och
visade ringa intresse for varornas
kvalitet. Antalet affarer var dessutom
otillrdckligt.

ANDELSLAGSVERKSAMHETEN
ldmpade sig utmarkt for den finlandska
mentaliteten. Verksamhetsprincipen,
som alltid har varit densamma, bygger
pa 6ppet medlemskap, demokrati,
jamlikhet och rdttvis utdelning av
eventuellt verskott till dgarkunderna.
Idén spred sig snabbt, vilket ledde till
grundandet av handelslag i ndstan varje
kommun. Ar 1904 grundades Centralla-
get for handelslagen i Finland (SOK) for
att skota gruppens gemensamma inkop,
radgivning och styrning.

UNDER PERIODEN 1920-1940

blev andelslagsverksamheten en viktig
samhadllsfaktor. Antalet medlemmar
Okade och handelslagen satsade alltmer
pa kvalitet och varutillgang.

PA 1960-TALET ledde urbaniseringen
till att antalet handelslag pa landsbyg-
den minskade och pa 1980-talet
tampades butikerna pd landsbygden
med ekonomiska svarigheter.

AR 1983 forband sig de handelslags-
anstdllda till férdndringar i syfte att
radda verksamheten. Effektiviseringen
innebar att industrianldaggningar och
kontor lades ned och att antalet butiker
decimerades. Omorganiseringen ledde
till att S-gruppen bildades. | dag
omfattar gruppen 20 regionala han-
delslag, 8 lokala handelslag och SOK.

INOM LOPPET AV NAGRA AR blev
S-gruppen lénsam och dr det an i dag.
Affdrsverksamheten koncentrerades till
nagra karnomrdden och strategin
riktades in pa att erbjuda agarkunderna
nytta och férmaner. Bonussystemet och
det grona S-Férmanskortet lanserades i
slutet av 1980-talet. Kedjeverksamheten
inleddes ungefar samtidigt.

NU PA 2010-TALET vilar S-gruppen
fortfarande pa de 100 &r gamla grund-
vardena. Ledstjdrnan dr att underldtta
finlandarnas vardag, att verka ansvars-
fullt och att gynna inhemskt arbete.

Text Tiina Leppiniemi
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S-Férménskort
gminsiort g

4318 7001é45 6789

SVENSSON SVEN
SUUR-SEUDUN OK'SSO 1233 123456

VSIA

Harmony Sisters ar
en rérande och
fartfylld musik-
teaterforestallning.

A
®,

L

<y |

Rundman,
Riia Kataja

och Eero Aho
upptrider pa

Esbo Stad-
steater.

MUSIK OCH TEATER

HARMONY SISTERS
PA JOENSUU
STADSTEATER

S-Férman 5 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter till musikalen Harmony
Sisters fre 6.10. och 16 14.10. k1.
19 for 25 e (norm. 30 e).
Joensuu stadsteater, Rantakatu 20,
Joensuu

 Biljetter: Carelicum, Koskikatu s,
tfn (013) 267 5222 eller en timme fore
forestdllningarna i biljettkassan vid
Joensuu stadsteater, stadshuset,
Rantakatu 20, Joensuu, tfn 050 437
10809.

* Mer information: www.kaupun-
ginteatteri.jns.fi. Hogst 2 biljetter till
formanspris per kort.

Musikalen Satumaa-
go visas i Kouvola.

\

samarbete

HUNDSTJARNAN
VISAR VAGEN
NORRUT

S-Férman 5 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter till pjdsen Koirantdhdesta
pohjoiseen 16 21.10. k1. 18.30
och to 2.11. k1. 13.30 fér 15 e
(norm. 20 e).

Joensuu stadsteater, stadshuset,
Rantakatu 20, Joensuu

o Biljetter: Carelicum, Koskikatu s,
tfn (013) 267 5222 eller en timme fore
forestdliningarna i biljettkassan vid
Joensuu stadsteater, stadshuset,
Rantakatu 20, Joensuu, tfn 050 437
1089.

e Mer information: www.kaupun-
ginteatteri.jns.fi. HOogst 2 biljetter till
formanspris per kort.

Carl-Kristian

;Dum/ (Mmé’n% /

PAAVO
WESTERBERGS NYA
PJAS PAESBO
STADSTEATER

S-Férman s e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter fre 29.9. kl. 19 till pjésen
Seuraavat 500 vuotta 3le +
lev. kostnad (norm. 36 e + lev.

kostnad).

Esbo Stadsteater, Norrskensvdgen 8,
02100 Esbo

o Biljetter och mer information:
Esbo Stadsteater biljettkassa tfn (09)
439 3388 (ma-fre kl. 11-17),
www.espoonteatteri.fi, www.lippu.fi.

MUSIKAL OCH
HOTELLSEMESTER
| KOUVOLA

S-Forman fran11 e

Med S-Férmanskortet teater-
paket fran 81,50 e¢/person/
dygn/dubbelrum (norm. fran
92,50 e) pa Original Sokos
Hotel Vaakuna Kouvola. I
paketet ingar biljett till musi-
kalen Satumaa-tango och
handprogram pa Kouvola
teater 16.9., 23.9. och 30.9.
Bonus pa login.

Kouvola teater, Salpausseldnkatu 38,

Kouvola, Original Sokos Hotel Vaaku-

na, Hovioikeudenkatu 2, Kouvola

® Hotellbokning: Original Sokos
Hotel Vaakuna, Hovioikeudenkatu 2,
Kouvola

® Mer information om forestall-
ningen: www.kouvolanteatteri.fi,
tfn (05) 7400 300.

LASSE LIEMOLAS
JUBILEUMSKONSERT

S-Férman 3 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter till Lasse Liemolas konsert
Me viimeiset mohikaanit i
Helsingfors 2.9. k1. 19 for
25/35 e (norm. 28/38 e).
Savoyteatern, Kaserngatan 48,
Helsingfors

e Biljetter och mer information:
Forhandsforsdljning av biljetter:
Savoyteatern, tfn (09) 6128 5350,
www.lippupiste.fi, tfn 0600 900900
(1,98 e/min + Ina) och Metrosuutari i
Kampen, tfn 0600 04401.

RYSKA
FOLKDANSGRUPPEN
GZHEL PATURNE

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter 38 e + lev. kostnad (norm.
40 e) till férestillningarna
som Rysslands mest kénda
folkdansgrupp Gzhel ger
17.-23.10. Forestallningar i
Helsingfors, Abo, Tammerfors,
Kuopio och Uleaborg,.

e Biljetter och mer information:
www.venajaseura.com

HARENS AR PA
KUUSAMO
SOMMARTEATER

S-Forman 20 %

Med S-Férmanskortet logi
med 20 % rabatt pa Original




Tidningen ansvarar inte for dndringar efter presslaggningen.
Férmanerna ger ingen Bonus, om inget annat namns.

3 11
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Sokos Hotel Kuusamo, fran

92 e/dubbelrum/dygn. Den
fartfyllda pjasen Janiksen
vuosi pa Kuusamo sommar-
teater i juli-augusti. Bonus pa
login.

Sokos Hotel Kuusamo, Kirkkotie 23,
Kuusamo

o Biljetter till pjasen och forestall-
ningsdagar: www.kuusamonnaytta-
mo.fi.

e Logi: Sokos Hotels Forsaljningst-
janst, tfn 020123 4600, ma-fre kl.
8-20 eller via hotellet, tfn 020 123
4693. (Samtal till nummer som borjar
pd 020: 8,35 cent/samtal + 16,69
cent/min).

FOLKMUSIK |
ILMAJOKI

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter till folkmusikevenemanget
Eteldpohjalaiset Spelit 4.-6.8.
for 10/15/25/35 e (norm. 12/17/
27/37 e).

Eteld-Pohjanmaan Opisto, Opistontie
111, llmajoki

e Biljetter: Vid entrén samt forkop
www.lipputoimisto.fi.

o Mer information: www.spelit fi,
e-post ep.spelit@gmail.com,

tfn 050 5303405.

PJAS OM SALOS
HISTORIA

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter till pjasen Salo i Teatteri
Provinssis biljettkassa 20-22
e (norm. 22-24 e) eller Lippu-
piste 22,50-24,50 e (norm.
24,50-26,50 e). Lippupiste
lagger en expeditionsavgift till

priset.

Teatteri Provinssis huvudscen,
Salorankatu 5-7, Salo

 Biljetter: Teatteri Provinssis
biljettkassa tfn 044 0520260, myyn-
ti@teatteriprovinssi.fi eller lippu.fi.

* Mer information: www.teatterip-
rovinssi.fi. Forestdllningar 28.9.-8.11.

D-BOOSTER TILL
SALO JAZZ FESTIVAL

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter 29.9. kl. 21.30 till Salo Jazz
Festival 17,50 e (norm.

19,50 e), studerande 11,50 e.
Expeditionsavgiften ingar i
priserna.

Rikala Bar & Grill, Asemakatu 15, Salo
e Biljetter: lippu.fi.

* Mer information: www.salojazz fi.

FAMILJER OCH BARN

CIRKUS FINLANDIA PA
SOMMARTURNE

S-FOrman 3,50 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter till sommarturnéns féres-
téllningar i cirkusens bil-
jettkassa 12,50-29,50 e (norm.
16-33 e).

o Biljetter: Cirkusens biljettkassa
eller www.ticketmasterfi. Ticket-
master lagger en expeditionsavgift till
priset.

® Mer information: www.sirkusfin-
landia.fi, tfn 0600 30 006 (1,78
e/min + Ina).

HELSINKI
INTERNATIONAL
HORSE SHOW

S-Férman 3o e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter till den internationella
huvudtéavlingen under Horse
Show fredag 20.10. k1. 15 for
39,50 e (norm. 69,50 e).
Helsingfors Ishall, Nordenskiolds-
gatan 11-13, Helsingfors

o Biljetter: Ticketmaster, tfn 0600
10 800 (1,98 € / min. + Ina), ticket-
master.fi. Kampanjkod HIHSYH.
Kampanjen pagar 1.-15.8.

En ny vdrld 6ppnas i
Sea Life pa Borgbacken.

mer information
om férmanerna:
s-kanava.fi

* Mer information: www.helsinki-
horseshow.fi

BILJETTER TILL SEA
LIFE I NATBUTIKEN

S-Forman1-2e

Med S-Formanskortet biljet-
ter i Sea Lifes ndtbutik barn
10 e och vuxna 14 e (norm.
12/15¢) 1.-31.8.

Sea Life Helsinki, Tivoliva-
gen 10, Helsingfors
¢ Biljetter, mer information och
oppettider: www.sealife.fi, www.se-
alifeshop.fi, tfn (09) 565 8200.

NOJE PA
BORGBACKEN

S-Férman3e

Med S-Formanskortet forkop-
ta armband till Borgbacken
36 e (norm. 39 e) till 22.10.
Borgbackens nojespark, Tivoligran-
den 1, Helsingfors

¢ Biljetter och mer information:
Armband finns till salu i en del
Prismor och Sokos-varuhus, S-
Marketar samt i samband med
Overnattning pa Sokos Hotellen i
huvudstadsregionen.
www.linnanmaki.fi/ennakkomyynti,
tfn 010 5722 200.
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FINNKINOS MANADENS FILM WEBBASERAD o
INSTRUMENT- talets langd) néir du blir kund
- o ° vid ett LadyLine-center under
OCH SANGKURS dgarkundsdagarna 8.-9.8.

S_ F('jrmé’ln 29 90 e e Mer information: www.ladyline fi.

Med S-Férmanskortet gratis STARTAVGIFT O EURO
testperiod pa en manad hos HOS EASYFIT

Rockway.fi som ar Finlands o
stérsta webbtjénst med in- S-F6rman 29,90 e
strument- och sangundervis-
ning. Dérefter kan du fortsitta
med en rabatterad ménadsav-

Med S-Férmanskortet start-
avgiften 0 e (norm. 29,90 e)

gift pa 14,90 e (norm. 29,90 nér du blir kund vid motions-
e/manad). centret EasyFit under dgar-
MIAM| o Mer information: www.rock- kundsdagarna 8.-9.8. Bonus
-FA S o way.fi/etukortti for den manatliga service-
S-Forman 15 % avgiften,

Med S-Férménskortet 15 % rabatt pa enskilda biljetter till M&- (5| ASOGON TILL * Mer information: www.easyfit i
nadens Film. Férmanen giller i biografernas biljettkassor (upp- HALVA PRISET FO R

visa S-Férmanskortet) och i natbutiken (uppge koden elokuul?). o KRYSSNING
ALLA UNDER 18 AR

Formanen giller pa alla Finnkinos biografer runtom i landet.

® Mer information: www.finnkino.fi. S-Férmén 50 % SOMMARENS BASTA

TANDKONTROLL 40 F ~ Med S-Férmanskortet ger SEN\ESTERDAG
Silmiasema alla under 18 ar S-Forman fr. 5€e

DET OFFENTLIGA 5-Forman 28,90 50 % rabatt pa alla glasogon o o
OCH DET DOLDA €-41,90 € oavsett vilka bagar och linser Med S-Forn.lanskort Ylkmog
. du viljer. Bonus pa glaségo- Lines picknic-kryssning fran
FINLAND PA Med S-Férmanskortet tand- ninksp. Abo fr. 30 e / pers. (norm. 35 e
NATIONALMUSEET kontroll pa tandlikarstatio-  Mer information: tfn 010 190 200 - /Pers). I priset ingar kryssning
B R nerna Oral 40 e (norm. (msa/Ina), www.silmaasema.fi. och buffetlunch pa utresan.
S-Forman1ie 68,90-81,90 e). Utan FPA:s Fartygsbyte i Mariehamn.
L ersittning dr priset 55,50 e. Bonus pa resans totalpris.
Med S-P:ormanskor.t'et 1 euro Giller varken rontgenbilder, A\/G IFTSFRI o e Lds mera och boka: Produktkod
rabatt pa intrédesbiljetten till andra kostnader for ingrepp TRANINGSMANAD FRPIKA, www.vikingline.fi/s-formans-
Nationalmuseets utstillning eller specialtandlikarnas HOS LADYLINE kort, tfn 0600 41577 (1,75 € / besvarat
Det offentliga och det dolda tisnster. Bonus pa tandvardst- . . R samtal.+Ina (msa).
Finland. jginster.‘ P S-Férman fran 49 e

Finlands Nationalmuseum, Manner-

o - ® Mer information och verksam-
heimvdgen 34, Helsingfors

. ) Med S-Férmanskortet start-
hetsstallen: www.oral fi.

o Biljetter och mer ipformation: a\.rgifteno Oe+ avgiftsfr‘i tra-

B BUTIKSKASSE OCH o 40, avgiften st mer information
HALLBARA PASAR Oy
S-Férman 1,40 € Nu Inar det sig att borja

G RAT] S TRAF KSY N S i Med S-Férmanskortet Roda gymmaitadytine.

UNDE RSO KNING Korsets butikskasse och 3

FOR 65 /&R FYLLDA hallbara pasar 12,42 e + leve-
.. o ranskostnad (norm. 13,80 e +
S-Forman 35€ lev.kostnad).

Med S-Férménskortet gratis e Bestdllningar: www.punaisen-
ristinkauppa.fi S-Formanen géller nar

un(}ersokmng av trafiksyn for du anger formanskoden 4MVEV3N5 i 47
65 ar fyllda (norm. 35 e). bestallningsuppgifterna, tfn 020 701

* Mer information: 010 190 200 2211 eller Réda Korsets butik, Fabriks-
(msa/Ina), silmaasema.fi gatan 1a, Helsingfors.
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HELSINGFORS FESTSPEL

o Biljetter till alla evenemang:
Ticketmaster Finland, tfn 0600 10
800 (1,98 e/min + Ina) eller 0600 10
020 (6,84 e/samtal + Ina) ma-16 kl.
8-21, s6 och helgdagar kl. 10-18 eller
ticketmaster.fi

® Program och mer information:
www.helsinginjuhlaviikot.fi.

PATAX OCH
BORTA BEAST |
HUVILATALTET

S-Férman 4 e

Med S-Férmanskortet 38 e
(norm. 42 e) Patax och Borta
Beast ger konsert under Hel-

singfors festspel fre 18.8. kl. 19.

Huvilatdltet, Tokoistranden, Djur-
gardsvagen 8, Helsingfors

Blick Bassy och A
Vadou Game far det
att rycka i benen.

BLICK BASSY OCH
VAUDOU GAME |
HUVILATALTET

S-F6rman 4 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter 34 e (norm 38 e) till kon-
serten med Blick Bassy och
Vaudou Game under Helsing-

fors festspel ma 21.8. k1. 19.
Huvilatdltet, Tokoistranden, Djur-
gardsvagen 8, Helsingfors

CMX GER KONSERT
I HUVILATALTET

S-F6rman 4 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter 39 e (norm. 43 e) till kon-

Kinokonserten
ar full av parlor.

serten med CMX under Hel-

singfors festspel to 31.8. kl. 19.
Huvilatdltet, Tokoistranden, Djur-
gardsvagen 8, Helsingfors

SOULLEGENDEN
WILLIAM BELL OCH
JOHANNA FORSTI |
HUVILATALTET

S-Forman 4 e

Med S-Férmanskortet biljetter 55 e
(norm. 59 e) till konserten med
William Bell och Johanna Forsti under
Helsingfors festspel ons 23.8. kl. 19.
Huvilatdltet, Tokoistranden, Djur-
gardsvagen 8, Helsingfors

Grammy-
belonade
soullegen-
den William
Bell upp-
trader i
Huvilatdltet.

EN KVALL MED
NYFUNNA VERK

S-Férman 4 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter 24-49,50 e (norm.
28-53,50 e / 28-38 e) Helsing-
fors stadsorkester och Susan-
na Milkki bjuder pa en kvill
med nyfunna verk under
Helsingfors festspel

fre 18.8. k1. 19.
Musikhuset, Mannerheimvdgen 13 A,
Helsingfors

KINOKONSERTEN
FINLANDIA |
MUSIKHUSET

S-FOrman 4 e

Med S-Formanskortet biljet-
ter 24-34 e (norm. 28-38 ¢ /
28 e) till Kinokonserten Fin-
landia under Helsingfors
festspel fre 1.9. k1. 19.
Musikhuset, Mannerheimvdgen 13 A,
Helsingfors
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MAN AR VAD MAN ATER

TEXT LEENA LUKKARI FOTO MAIJA ASTIKAINEN

MATEN GER MIG bade niring och njutning. Nir det
kniper ater jag vad som helst. En av mina kolleger
har ett kafé fran vilket hon hamtar 6verblivna
bakverk till oss pa radion. Ibland stillar jag hungern
med bullar.

EFTERSOM JAG INTE KLARAR AV att handla allt pa
en gang besoker jag affiren tva eller tre ganger per
dag. Jag tycker inte om att leta bland hyllorna och
darfor viljer jag bekanta butiker. Jag brukar handla
yoghurt, ost och farskt brod. Mina barn, som &r 16
och 17 ar gamla, har ofta kvillsprogram och jag ids
inte laga mat till bara mig sjilv. Jag besoker hist-
stallet varje kvill. Pa végen till stallet dter jag en
banan, en chokladstang eller nétter. Om jag inte har
nagot att dta gnager jag pa hastmoroétter.

TILL MALTIDERNA BJUDER JAG in familjen och
véinner, garna sadana som ar duktiga pa matlagning.
Jag forsoker inte ens pasta att jag kan laga sarskilt

speciell mat. Hiarforleden lirde min kompis Eeva

mig att man inte far pressa vitlok i maten eftersom
den pressade vitloken ger besk smak. Vid matbordet
arvi alltid drliga. Om maten inte 4r god far man séiga
det och om den &r oétlig gar vi pa restaurang. Den
bésta erkénslan dr nog nir barnen séger “oj mamma,
det hér ar ju riktigt gott”.

JAG NJUTER nir andra lagar mat och jag &r en ut-
mirkt middagsgist eftersom jag dter mycket, tycker
om all slags mat och berémmer maten 6ppet och
arligt. Det dr ett sant ndje att fa dta mat tillredd av
andra. Ménniskor har sagt att det &r trevligt att bjuda
mig pa mat. Jag har alltsa en viktig uppgift vid mat-
bordet.

JAG FICK MIN STORSTA matrelaterade aha-upple-
velse som niodring: Trots att jag alltid kokade dgg
med dggklocka blev de for 16sa tills jag en dag insag
att dggen bor ldggas i kokande vatten. Jag larde mig
ocksa att “skramma” de kokta dggen, det vill séiga
lagga dem i kallt vatten, for att fa skalet att lossna.”

Katja Stahl &r studio-
vardinna i Radio
Nostalgias eftermid-
dagsprogram fran
mandag till torsdag.
Hon dger tvd histar,
och skriver blogge
Kavioliitossa. Drtill
~ deltar hon i ordnandet
~ av drets Helsinki
International Horse
Show som gar av
stapeln 18-22.10.

affaren°flera gangeF per dag men
glommer oftaatt ta me&(ag L
mellanmaktill haststaltet. Hon fagar' ‘ T N
valsmakande-mat tilf sinabarn. =3 e, e & : - r
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Agarens visitkort

Vardagen boérjar igen och alla har egna utgifter: skola, studier, jobb och fritidsintressen.
Darfor ar det bra att skaffa egna S-Férmanskort till alla familjemedlemmar. Ni utékar ert
gemensamma bonussaldo som ar ett trevligt tillskott exempelvis i familjens semesterkassa.

Se: s-kanava.fi/parallellkort




