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Handelslaget
Petsamon osuus-
kauppas verksam-
hetslokaler pa
1920-talet i byn
Vaitolahti, dar
gransen mellan
Finland och Sov-
jetunionen gick.
Saltad och torkad
fisk var viktiga
forsaljningspro-
dukter i han-
delslaget.

Pionjararbete pa finska akrar

Vichtis ligger en ekologisk gard som

drivs av Eliisa och Mika Malin. Det &r

inte fraga om vilken gard som helst. P&

paret Malins akrar odlas till exempel
havre for livsmedelsindustrins behov, men
dar gors dven intressant pionjdrarbete i
internationell skala. Den ekologiska garden
Viereldn luomutila dr en av 6ver hundra
finlandska pilotgardar i projektet Carbon
Action ddr man testar kolinlagrande jord-
bruk. Forskare och odlare har férenat sina
krafter i syfte att under de kommande fem
aren ta reda pa vilka metoder som fungerar
for att lagra kol fran atmosfdaren i marken.

Samarbete har f6ljt jordbrukarfamiljen
Malins liv i ungefar ett halvars tid. Under
denna tid blev det uppenbart att klimatfor-
andringarna redan dr verklighet i det dag-
liga odlingsarbetet pa lantgarden. Nar vi
planerade omslagsbilden till tidningen
foreslog Eliisa och Mika att jordklumpen ska
vila i badas hinder, inte enbart i den enas.
“Eftersom garden och Carbon Action ar vart
allt”, 16d motiveringen.
Tanken om att odlarna tillsammans

- i enad front - har nyckeln till att vanda
klimatférédndringarnas utveckling kon-
kretiserades.

S-GRUPPEN HAR satt som mal att vara
koldioxidnegativ 2025. Vi har fyra ar pa oss.
Ett sa storskaligt mél innebédr manga at-
garder och mycket samarbete. Enligt vara
hallbarhetsexperter har marken en nyckel-
roll vid kolinlagring och darfor har dven
S-gruppen gatt med i Carbon Action-sam-
arbetet och finansierar insamling och un-
dersokning av markprover. Dessutom har vi
understott utarbetandet av en webbkurs i
regenerativt jordbruk som dr kostnadsfri for
alla. Som dgarkund hor ocksa du till fore-

gangarna som mojliggdr viktig klimatforsk-
ning.

Aven konsumenternas kdpbeslut i var-
dagen ar viktiga. Vad &ter jag? Prioriterar jag
finldndska livsmedelsproducenter? Om jag
vdljer mellan tva produkter, tar jag da den
som produceras pa ett sitt som ar hallbart
dven for klimatet och vattendragen? Genom
pandemin har den inhemska produktionen
lyfts fram i debatten. Fragan har borjat
granskas dven med tanke pa forsorjningsbe-
redskapen. Nar vi prioriterar finlandskt gor
vi samtidigt en insats for férsérjningsbe-
redskapen. En ny global kris kan namligen
lura runt hornet, dven om vi dnnu inte klarat
oss igenom den foregaende.

Metoderna och motiven for att motverka
klimatférdndringarna dr omfattande och
komplexa. Sunt bondfdrnuft racker vanligen
inte till for att forstd dem fullt ut. Det ar
klokt att ta sma steg framat och ta reda pa
fakta. Vad dr ledstjérnan i ditt liv, det som
beror dig, ligger dig varmt om hjartat och
visar dig vdgen i dina
dagliga val? For mig ar
det Ostersjon, som jag
ilskar. Jag vill att Os-
tersjon ska bevaras, att
dven mina barn ska fa
uppleva den - dnnu
klarare och med en
storre mangfald. Tack
vare kolinlagrande
jordbruk kan ocksa
denna drém bli verk-
lighet.

SANNA SUOKKO
Redaktionschef
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RESTAURANGMAT | BUTIKEN

Grocerant ar ett internationellt fenomen som har kommit till Finland
och tagit med sig mat av restaurangklass till matbutikerna.

Vad innebdr grocerant, Harri Harju-
la, konceptchef inom S-gruppen?
Grocerant innebdr att granserna
mellan matbutiker och restauranger
suddas ut. Det kan till exempel avse
att det finns en restaurang i mat-
butiken eller att det gar att kopa
hem hantverksmassigt tillagade
rdtter av restaurangklass i mat-
butiken. Det finns &nnu ingen mot-
svarighet till termen pd svenska.

Hur visar sig fenomenet

i S-gruppens butiker?

Sushi som tillagas farsk i butiken ar
mycket populdr. For ndrvarande
testar vi i en del av butikerna hur
god dtgangen ar pa ultrafdrsk far-
digmat, dvs. mat som tillagas i
butiken. Vara fardiga maltider for
tvd personer inkluderar gronsaker,
sas och ra fisk eller ratt kott. Det ar

bara att avldgsna locket och tillaga
ratten i férpackningen i ugnen.
Food Market Herkku har redan
lange haft restaurangverksamhet.
Vi har tagit fram fardigmatpro-
dukter for Herkku tillsammans med
koksmastare som blivit tilldelade en
Michelinstjdrna.

I mitten av oktober lanserar vi Ama-
rillo-fardigratter pa Prisma, S-mar-
ket och i vissa mindre butiker.

Allt fler S-gruppen-butiker kommer
ocksa att borja sélja ultrafarska
fyllda baguetter.

Vilken typ av Amarillo-ritter
lanseras i butikerna?

Amarillos basta klassiska ratter har
anpassats till butikernas sortiment.
Mina favoriter ar kryddiga, ris-
baserade Chili con Vege och Chili
con Carne. Den ena rdtten dr vege-

text IINA KANSONEN bild ANNA-KAISA JORMANAINEN

Far det lov att vara sushi,
chili con carne eller
lasagne? Matbutikerna
erbjuder allt mer ratter
av restaurangklass.

tarisk, den andra innehaller kott.
Utover mikromaltider inkluderar
sortimentet Amarillos burritos och
mattande salladsbowls, som bestar av
en bddd av quinoa eller bulgur med
kyckling eller halloumi och bland
annat gronsaker ovanpa.

Koper finlandarna hellre snabbmat
eller finare ratter i butiken?
Husmanskost av restaurangklass ar
sarskilt populart, till exempel Food
Market Herkkus lasagne som siljs i
S-gruppens butiker runt om i Finland.

Vilken typ av trender i anknytning
till grocerant-fenomenet kan skonjas
ute i varlden?

Ultrafarsk mat som tillagas i butiken
ar en stor trend. Till exempel i de
basta matbutikerna i Italien tillagas
mozzarella och i Schweiz choklad. B
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text NINA RIIHIMAA foto PIIA ARNOULD

Tack vare Museik&fte‘ﬁf
har Katja Stenmark
gjort besok pa mus:
som hon annars inte
skulle ha besokt.
Dottern Elle Stenmark
foljer garna med sin
mamma. Fotot ar
taget pa Konstmuseet
Ateneum i Helsingfors.

"MIN DOTTER Elle har varit konstnérlig sedan hon var
liten. Nar hon gick i forskolan besokte hon Ateneum och
gjorde en egen version av verket Stridande tjadertuppar.

Jag har den kvar fortfarande. Elle och hennes 13-arige bror
besoker garna museer tillsammans med mig. Nar barnen
var sma maste jag valja utstdllningar pa deras villkor. Nu-

mera &r Elle och jag jambordiga museibesokare. Jag skaffa-
de ett Museikort nastan genast nar de lanserades. Tack vare
det kan jag ga pa samma utstallningar flera ganger. Nar jag
var yngre tyckte jag att guidade rundturer var onddiga, att
jag inte behovde sadana. Nu ar jag av annan asikt. Pa Ate-
neums utstdllning om Tove Jansson som jag beundrar fick
jag se nya sidor av henne. Nar jag sag filmen Tove kdndes
det som att jag redan kdnde henne som person.”

Katja Stenmark, mamma, 54, Esbo
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"MUSEER TAR DIG TILL |

EN ANNAN PLATS"

Mor och dotter Katja och Elle Stenmark

har intresset for konst gemensamt.
Efter en utstallning gar de pa

restaurang eller kafé och diskuterar
hojdpunkterna tillsammans.

"MAMMA HAR alltid tagit mig och min lillebror med pa
museer och utstdllningar, sarskilt pa resor. Det mest minnes-
vdrda besoket var pa modedesignern Yves Saint Laurents
museum i Marrakech i Marocko. Det fick mig intresserad av
mode. Det bdsta med utstallningar ar att fa ny kunskap. Till
exempel min uppfattning om forntida Egypten baserade sig
pé nagra historielektioner, men vid utstdllningen Egyptens
prakt vid Amos Rex fick jag se riktiga mumier. Det var in-
tressant. Jag tanker soka in till bildkonstgymnasiet. Nar jag
blir stor kan jag tanka mig att jobba som tatuerare eller som
designer for nagot varumarke. Det skulle ocksa vara roligt
att vara en berémd konstndr, men det dr osannolikt att jag
skulle bli tillrdckligt kdnd och tjana tillrackligt med pengar
genom mitt arbete under min livstid.”

Elle Stenmark, dotter, 15, Esbo
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et dr februari 2021. De forsta
frobestallningarna har gjorts.
Pa den ekologiska garden

Viereldn luomutila i Vichtis

sover dkrarna fortfarande under

ett ticke av sno, men Eliisa och

Mika Malin har redan stort
fokus pa den kommande odlingsperioden. Vid sidan
av den egna garden har de ett sarskilt intresse for
livsmedelsproduktion ur ett bredare perspektiv,
“helhetsbilden”, som de sjdlva uttrycker det.

Ett visst akerskifte pa fyra hektar pa Viereld gard
ser ut som en helt vanlig aker, men det ska i sjdlva
verket ta fram viktiga forskningsrén som bidrar till
att motverka klimatférandringarna och forbattra
l6nsamheten inom jordbruket.

Viereld dr en av 6ver hundra finldndska pilot-
gardar i projektet Carbon Action ddr man testar
kolinlagrande jordbruk. Det ar fraga om ett globalt
sarskilt projekt dar forskare och odlare har foérenat
sina krafter for att under flera ars tid ta reda pa
vilka metoder som fungerar bdst for att lagra kol

fran atmosfaren i marken.
Kolinlagring dr en del av livsmedelsproduktio-
nens framtid, regenerativt jordbruk.

PROBLEMET MED de nuvarande dominerande
odlingsmetoderna dr koldioxidutslappen och be-
lastningen pa vattendragen. | samband med kraftig
jordbearbetning frigors koldioxid i luften och jord
kommer ut i vattendragen. Néringsdmnena pa
akern gar sa att séga till fel adress. Samtidigt gar de
arbetstimmar och pengar som jordbrukaren satsat
pa dkern forlorade.

Tanken med kolinlagrande jordbruk dr den mot-
satta. Jorden bearbetas i sa liten skala som mojligt,
och dkrarna ska ha ett vaxttacke alltid nér det bara
ar mojligt. Da slipper kolet inte ut i atmosfaren och
nadringsdamnena blir kvar i jorden dar de ar till nytta.
Akrar som har ett vixtticke ar kolsankor i stillet for
utslappskallor.

”Malet &r ett 16nsamt jordbruk som ar klimathall-
bart”, sdger Eliisa Malin.

Hon har en dubbelroll i projektet Carbon Action

Ville och
Mika servar
arbetsmas-
kiner till-
sammans.
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YAtt leva ndra
naturen dar en del
av oart liv.”

som odlare och som planerare i Baltic Sea Action
Groups team Hallbart jordbruk.

Odlarnas andel i det vetenskapliga projektet ar
viktig, eftersom det med hjélp av deras akerskiften
ar maoijligt att faststalla vilken inverkan olika at-
gdrder har och hur mycket kol som binds i marken.

Odlarna testar ocksa i praktiken vilka av de at-
garder som forskarna har foreslagit som 6verhuvud-
taget ar konkret genomforbara pa gardarna. Viereld
gard hor till gruppen All in dar alla méjliga kolin-
lagringsmetoder testas pa akerskiftet.

Mars

”Barnen har haft distansundervisning sedan februa-
ri, eftersom coronavirussmitta har forekommit
i Villes klass och vi inte vill riskera sadden. Vi har
inga ersattare”, skriver Eliisa pa WhatsApp.

Ville, 12, och Lotta, 10, deltar i alla sysslor pa
garden. Ville dr redan nu en hejare pa maskiner och

i

i
Pa varvintern roje
Mika 3kerdikena %‘

har precis fatt en egen elmotorsag och skogsmark
att jobba i. Lotta spanner vant for ponnyn Nefe som
ska dra ett lass med klabbar.

”Vi dr en oskiljaktig kvartett”, sager Eliisa.

Odlingskartorna granskas redan noggrant. Paret
maste bestdimma sig for vad de ska odla pa de olika
skiftena. Tanken ar att sa cirka 120 hektar, varav
havre har en andel pa cirka 80 och korn pa 10-15
hektar. Dessutom odlas vall samt bondb&nor och
arter.

Eliisa har gjort pappersarbete hela vintern for att
gora garden till ett aktiebolag. Nu aterstar att hitta
pa ett namn till jordbruksforetaget.

”Jag féreslog Om vadret tillater Ab, men det {6l
inte riktigt Mika i smaken.”

DEN 26 MARS blommar de forsta tussilagorna pa
garden.

Snon har smalt ndstan helt. Mika granskar akrar-
na och konstaterar att mellangrédan, italienskt
rajgras, har 6vervintrat i stora tuvor pa manga stal-
len. Den har skétt sin uppgift utmarkt genom att
den bundit kol och vérdat marken. Det dr nédstan
synd att ploja ner den i jorden, men de groende
grodorna behover stabila forhallanden, hogklassig
pords jord.

Makarna Malin r lite spanda infér den komman-
de odlingssdsongen, eftersom de i hostas provade
att lamna fler sadana akrar obearbetade som tidiga-
re plojts pa hosten. Risken ar att den lerhaltiga

—
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Vi har den daliga vanan att gora
alla nya forsok oppet infor alla.”

akermarken torkar for snabbt efter varplojningen.
Pa dkrarna planeras tva skalbaggsasar, varav den
ena placeras mellan Carbon Action-provskiftet och
kontrollskiftet. Skalbaggsasar ar blommande falt-
kanter som utg6r skyddsplatser for pollinerande
insekter och naturliga rovinsekter. Paret Malin
deltar dven aktivt i projektet Polyttdjdystavallinen
maatila (pollinerarvanlig lantgard) och planerar en
akerrundvandring for bes6kare pa sina agor.

I BUSKARNA SJUNGER koltrastarna redan. Aven
tofsvipor, géss och svanar har synts till. Pa Vierela
gard dr faglar ett stort intresse. Paret dgnar sig at
fagelskadning och om vararna utfér de ringmark-
ningar. I maskinhallen finns en fagelkikare.

“Faglarna ar vart satt att koppla av under varbru-
ket”, siger Eliisa.

Nér paret tréffades i gymnasiet var Mika en "bli-
vande biolog som sysslade med fagelskddning” fran
byn Selki. Eliisa i sin tur vixte upp pa Viereld gard.
Bada studerade till agronom vid Helsingfors univer-
sitet och efter examen kdpte de Eliisas hemgard.
Garden overgick till ekologisk produktion redan nér
Eliisas fordldrar drev den.

”Att leva ndra naturen har alltid varit en del av
vart liv. Vartefter har vi fatt en djupare forstaelse for
hur vi kan gora detta arbete pa miljons villkor”,
sager Eliisa.

Enligt henne haller ett intresse for kolinlagrande
jordbruk pa att vakna hos odlarna. Cirka 600 odlare
har deltagit i Carbon Actions kostnadsfria kurser i
regenerativt jordbruk och fler deltagare efterlyses.

"Tillampning av kolinlagrande jordbruk foérut-
satter inte en 6vergang till ekologiskt jordbruk, utan
metoden kan tillimpas dven vid konventionellt
jordbruk. Aven dir ir mélet att virna om naturens
egna processer och att i sa liten omfattning som
mojligt anvanda godselmedel av jungfruliga ravaror
samt bekdmpningsmedel”, sdger Eliisa.

April
Havre ar den viktigaste grodan pa Viereld gard och
garden anvander egna havrefron. Eliisa har dgnat
dagar at att sortera fron fran torkmaskinen pa en
karra, varifran de gar vidare till en sorteringsmaskin
som har utloppet i ponnyhagen.

”Ponnyn Boris sag sin chans nér han upptackte
kdrran med havre. Han tankte nog att buffén ar
dukad och slickade i sig sa mycket han kunde”,

_ Det 4r dags for kultivering, som
“* &r en mindre kraftig bearbet:
.. ningsmetod &n plgjning.. -

sager Eliisa roat.

[ borjan av april kdnns det som att varvairmen
kommer lite for snabbt. Paret Malin funderar pa om
de borde inleda varbruket redan. De &r énda lite
oroliga dver att forivra sig och borja for tidigt.

Vi flydde till stugan i Kuusamo. Hemma var det
svart att std emot pressen”, sager Eliisa.

Efter resan blir det svalare ute och odlarna drar
en suck av ldttnad. I slutet av april inleder Mika
bearbetningsarbetena pa de dkerskiften som ar redo
for det. Eliisa och Mika undersoker ocksa hur vallen
pa Carbon Action-akerskiftet har évervintrat. De gor
minnesanteckningar till forskarna om vilka atgérder
som vidtagits pa skiftet och under hur manga veck-
or av aret som grodorna har assimilerat. Enligt
vaxtfoljden star vall i tur pa skiftet detta ar. Prov-
skiftet bearbetas endast latt, medan kontrollskiftet
plojs pa normalt satt.

Paret Malin valde avsiktligen en “délig” aker som
forskningsskifte. Att markens bordighet forbattras
och struktur forandras gar att observera med sinne-
na, men kolinlagringen undersoks genom laborato-
rieanalyser av markprover.

Pa akern finns en stor skylt med information om
forskningsprojektet.

Vi har den déliga vanan att gora alla nya férsok
oppet infor alla. Vi doljer dem inte pa ett undan-
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gomt skifte”, séger Mika skamtsamt.

Pa garden hdckar fagelskadare, eftersom Mika
har anmalt en observation av en svart rodstjart.

”Vi har dven sett en spov, en hager, pilfinkar och
en flock med ett sextiotal bergfinkar. Fantastiskt!”

Maj

”Killarna har bytt olja i traktorerna tillsammans. Vi
har frusit in de forsta nédsslorna”, skriver Eliisa om
vad som sker pa garden.

[ mitten av maj monterar Mika jattelika parhjul
pa traktorn i maskinhallen for att traktorns vikt ska
fordelas jamnt pa akern. Det &r dags att ticka Gver
plogfarorna. Solen skiner, men en del av dkrarna ar
fortfarande for vata for att bearbetas. Jorden skulle
bli alldeles for tillplattad under traktorhjulen.

Nu dr det inte ovanligt att arbetsdagarna slutar
forst klockan elva pa kvillen. Lotta steker plattar till
dem som jobbat ute pa akern.

Nar dagarna ar langa dr mellanmalen frdn farmor
till stor hjélp och de avnjuts tillsammans ute pa
akern.

Mitt under varbruket far paret en glad nyhet:
Viereld gard har fatt ett Tack till producenten-
stipendium for att utveckla garden och gora den
annu mer miljévanlig.

“ Mikas mamma

Marja-LeenaMalin :

. har kommit med

~mellanmal till 3kern.

P

KOLINLAGRING AR EN DEL AV
ETT REGENERATIVT JORDBRUK

® Kolinlagrande jordbruk ar rege-
nerativt jordbruk dar jorden och
dess egenskaper snarare férnyas
och &terhamtar sig an férbrukas
och utarmas.

@ Syftet ar att forbattra jordstruk-
turen, dka den biologiska mang-
falden, forebygga erosion, lagra
in kol frdn atmosfaren i marken,
skydda vattendrag, ateruppliva
ekosystem och bidra till att tryg-
ga skorden aven under krivande
forhallanden.

@ Till metoderna for regenerativt
jordbruk hér bland annat mangsi-
dig vaxtfoljd, gronskande vaxt-
tacke under storsta delen av aret,
odling av djuprotade grédor,
minimal bearbetning, att mini-
mera anvandningen av bekamp-
ningsmedel och att 6ka mangden
organiskt material p4 &kern.

® Kolinlagring ar en del av ett
regenerativt jordbruk. Det ar ett
overgripande begrepp som aven
inkluderar att varna om naturens
mangfald och att beakta den
ekonomiska I6nsamheten.

Kdlla: Carbonaction.org

n
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Vid sidan av jordbruket ska dven arbetet som
anstalld skotas. Eliisa planerar utbildningsmaterial
i regenerativt jordbruk, skriver artiklar och gor
podcaster. Mika jobbar som produktgruppschef pa
Soil Food, ett féretag som specialiserat sig pa cirku-
lar ekonomi.

Tidigare hade Mika ndgra egna foretag och ar-
betstakten var dnnu hardare. Ar 2016 var han med
om en omvalvande hédndelse, en hjarninfarkt. Mika
blev helt férlamad i vénster sida. Han aterhdmtade
sig pa tre mdnader, men hans attityd forandrades.

Pa Mejlans sjukhus bestimde jag att dra ner pa
takten. Jag lade foretaget pd is och blev anstalld
som agronom.”

For bade Eliisa och Mika ar lantgarden en test-
miljo som avspeglar arbetet som anstalld.

”Har testar vi en massa dven oortodoxa saker for
att kunna utveckla miljévanligheten och bérja imp-
lementera nya lésningar. Lonsamheten ar dock A
och O i allt”, sager Eliisa.

Mika konstaterar att det ar bra att inféra princi-
perna for kolinlagrande jordbruk stegvis.

“Lantgardarna kan inte franga inarbetade rutiner
6ver en natt. Det dr battre att ta steg i ratt riktning
an att gora radikala 16sningar.”

Under Ban

TOFSVIPORNA HOPPAR runt pa akern nar paret
Malin undersoker markstrukturen med en spade.
Hur ser rétterna ut pa mellangrédan vitklover, finns
det mycket daggmask i jorden?

Det ser bra ut. Kl6vern gor det den ska, med
andra ord forbattra markens bordighet och binda
kvdve i marken. I sinom tid kommer klovern att slds
och anvindas som gréng6dsel pa garden.

Mellangrédor som klover har anvants pa paret
Malins gard redan i langa tider, men till en bérjan
visserligen av lite andra anledningar.

”For tjugo ar sedan forstod man inte att utnyttja
mellangrodornas roll vid assimilationen och for att
forbattra markstrukturen”, sdger de.

Nar de inledde sin karridr var det inte ovanligt att
man i odlarkretsar drog pa smilbanden at deras

“Lonsamheten
ar dock
Aoch O 1 allt”

ren blir arbetsdagar
ute pa dkrarna langa

YHTEISHYVA.FI
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Maskbajset berattar att
naturens egna processer
fungerar i marken.

forsok. Numera ar det vanligt att andra hor sig for
vad de tycker i olika fragor.

"Det ar faktiskt lite sa att andra forvéntar sig att vi
ska testa och sedan berdtta hur det har gatt”, sager
Mika.

Nu &r odlarnas hogsta 6nskan att det ska vara
uppehallsviader de kommande tre veckorna och
sedan komma lagom mycket regn.

Juni

»Akern var fruktansvirt gropig efter den regniga
varen”, skriver Eliisa pd WhatsApp.

Védret i maj blev inte som dnskat. Att det blir
vanligare med extrema vidderfenomen bade syns
och kdnns dven pa dkrarna i Vichtis. Bérjan av
sommaren har praglats av 6sregn. Sadden dr manga
veckor forsenad, och paret har varit tvunget att sa
i alldeles for fuktig jord.

Vid ekologisk odling behover sadden goras inom
en relativt kort tid, for att ograset ska gro och pldjas
ner i jorden fore gédsling och sadd. Nu var detta
inte méjligt, och paret har fatt kimpa med varbru-
ket gang pa gang. Men att ge upp och lata bli att
odla pa skiftena pa garden ar inte ett alternativ.

Efter den vata perioden borjar en virmebolja da
temperaturen ligger kring 30 grader, och akrarna
blir snabbt kruttorra pa ytan. Lotta ar glad 6ver det
varma vattnet att bada i, men siger sedan till pap-
pa: "Pappa, du har nog ratt i att vi behdver regn.”

Vallvaxterna har hittills trivts bra, men spann-
malsvaxterna skulle verkligen behéva vatten nu for
att inte torka bort.

”Luften har nog lite gatt ur mig”, erkdnner Mika
under midsommarveckan.

Védret &r odlarnas storsta prévning. Klimatfor-
andringarna har gjort olika viderfenomen kraftigare
och mitt i allt det maste paret forsoka fokusera pa
helhetsbilden.

"Det kdnns lite som att vi forsoker ta en kula for
de andra odlarna, for att hjdlpa dem. Vi har skiften
dar vi testar olika metoder. De som fungerar bra
borjar vi sedan tillimpa pa hela garden”, sager Mika.

Uppmuntrande dr att ndsta generation redan
deltar med stort intresse i arbetet, som en del av
teamet.

”Ville vill redan delta i besluten pa garden och
blir férargad om han inte far vara med. Han kér och
servar maskiner och gor allt som vi ocksd gor”,
sager Eliisa.

13
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tema | Klimat

Juli

"Utetermometern visar +28,4 grader. Den mérdan-
de hettan fortsatter. Om det inte regnar snart finns
det inget att troska pa dkrarna”, rapporterar Eliisa
den 7 juli.

Medan sddra Finland lider av torka utsdtts
Mellaneuropa for skyfall och 6versvamningar.

I slutet av juli erkdnner Eliisa och Mika att de emel-
lanat har funderat pa hela livsmedelsproduktionens
framtid. Ett av de viktigaste mélen med regenerativt
jordbruk dr att det ska bidra till att trygga skorden
aven under kravande forhallanden.

“Fordelarna uppstar genom att markens bordig-
het forbattras, vilket ger battre vattenhallningsfor-
maga, genomslapplighet och grynstruktur”, sager
Eliisa.

Mika beskriver att de regenerativa jordbruks-
metoderna bestar av gammal, beprévad praxis i
kombination med nya metoder. Till exempel var
slatterh6jden for vall 5 centimeter forr i tiden, vilket
ledde till att stubben litt torkade ut under perioder
av varmebdlja. Med en slatterhdjd pa 15 centimeter
ddremot kan vallen fortsatta att vdxa och tdl hetta
bittre.

Véarmeboljan i juli detta ar har varit sa extrem att
inte ens de basta metoderna hjalper.

”Nar det dr sa har hett blir vixterna stressade och
slutar att assimilera”, sager Eliisa.

Om havren inte far vatten bildar den endast en
liten del av den normala kornméngden. Pa det
vallbevuxna Carbon Action-skiftet ser situationen
anda ganska bra ut. Graset pa provskiftet har slagits
och dtervdxten dr god trots varmebdljan.

MITT UNDER EN svar odlingsperiod gor det paret
gott att fokusera pd sadant de kan paverka. Ett

sadant projekt har varit att anldgga en vatmark vid
stranden av Vihtijoki. Bakom ett dike finns ett av-

~ skiftet: Pa mark an.

. finns forna somi=

¢ skyddar marken... "
Sk n

*Ndr det dr sa
hdr hett blir
vaxterna
stressade.”

rinningsomrade pa cirka 200 hektar, och paret
Malin vill se om en vatmark hjalper till att begransa
naringsutflodet fran dkrarna. Vatmarken kan ge
madnga andra fordelar ocksa.

”Den kan forbattra dkrarnas odlingsbarhet ge-
nom att vattnet kan ledas ratt. Vi vill ocksd gora den
till ett mangfaldsobjekt for faglar dar dven vaxter
och insekter som hdller pa att minska i antal kan
trivas”, sager Mika.

Augusti

Antligen regn! I bérjan av augusti foll det cirka 30
millimeter regn i Vichtis.

"Det skulle fa komma lika mycket till”, sdger
Mika.

Pa Carbon Action-provskiftet som frodas efter
regnet blommar klover, och dven pa skalbaggsdsen
gror vaxterna antligen. Havreskorden kunde regnet
dock inte langre rddda. Pa Viereld gard dr det moj-
ligt att skorden blir endast en tredjedel av det nor-
mala. Med kornet som odlats pa torvjordar ar det
battre stallt &n med havren.

”Jag var rent av radd att ga och titta pa dkern,
men den sag faktiskt helt bra ut”, sdger Mika.

Eliisa konstaterar att det hor till odlaryrket att
tala osdkerhet, men i ar har oférutsdgbarheten i
vdderfoérhallandena kdnts mer dramatisk dn tidiga-

Mika undersoker ytan och vaxtligheten
pa Carbon Action-skiftet.

A
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YHTEISHYVA.FI



re. Odlarna dr mycket spanda pa att se pa vilka
villkor EU:s gemensamma jordbrukspolitik ut-
arbetas under de kommande aren. I de allt svarare
forhallandena vore det viktigt att kunna producera
finldndska livsmedel pa lika villkor, med beaktande
av milj6faktorerna.

Eliisa konstaterar att jordbruksstoden lika mycket
ar stod till konsumenterna, eftersom livsmedelspri-
serna kan hallas pa en skalig niva tack vare stoden.

”Jag 6nskar att vi kunde sorja for livsmedelsfor-
sorjningen i samarbete med konsumenterna. Kon-
sumenterna behovs for att sporra producenterna
i ratt riktning”, sdger hon.

Aven Carbon Action-dtgirderna kan ge jord-
bruket ett positivt driv och vdcka en uppskattning
for inhemska ravaror i hela livsmedelskedjan.

Finland skulle kunna férega med gott exempel
i hela Europa och visa vad ett 1onsamt, livsmedels-
producerande jordbruk kan astadkomma inom
miljoarbetet”, sager Eliisa.

I slutet av augusti blir det dags for troskning.
Regnen i augusti ger hopp om att hostsadden ska
lyckas. Kanske rag, kanske hostvete. Kretsloppet
borjar fran borjan. ®

)
: r.

PROJEKTET CARBON ACTION FORENAR
FORSKARSAMHALLET OCH ODLARNA

® Inom projektet Carbon Action letar
lantgardar och forskare tillsammans efter
effektiva metoder att binda kol i marken,
motverka klimatférandringarna, forbattra
[6nsamheten inom jordbruket och framja
en héllbar livsmedelsproduktion.

® Pilotgardarna i projektet testar
kolinlagrande odlingsmetoder. Kolin-
lagringen i marken verifieras med hjalp av
mikrobiologiska matningar, isotopanaly-
ser, atmosfariska matningar och matema-
tisk modellering.

@ | det vetenskapliga projektet deltar
Helsingfors universitet, Meteorologiska
institutet och dver hundra finlandska
lantgardar. Forskningsperioden &r fem ar.
@ Bakom projektet finns Baltic Sea Action
Group (BSAG), en stiftelse som grundats
for att radda Ostersjon. Den skapar kon-
takter mellan forskare, beslutsfattare och
naringslivet for att |6sa miljoproblem.

@ S-gruppen ar en av BSAG:s samarbets-
partner.

Ville, Mika, Lotta och
Eliisa dr ett team som
gor allting tillsammans.
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" Duka bordet med mormors vackra servis

.~ och stilla nostalgihungern genom att laga

 mat av skérdesidsongens delikatesser
potatis, pumpa och apple.

Text SANNA KEKALAINEN, NIINA MALKIA Foto REETTA PASANEN
Recept pé finska YHTEISHYVA.FI

HTEISHY VA.FI



GOS WALEWSKA

Gor en resa tillbaka i tiden i
koket, till dina finaste restaurang-
minnen. Lat gésen sjuda langsamt
i vitt vin, rama in den med spritsa-
de toppar av potatismos och
gratinera i ugnen. Toppa ratten
med rakor och champinjoner.

Recept pd finska > Yhteishyva.fi
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SA HAR GOR DU SILKES-
LENT POTATISMOS

1. Vilj en mjolig potatissort som siljs
i rod pase.

2. Tvdtta och skala potatisarna, skar
dem i jamna bitar och ligg dem i
kokande, saltat vatten. Vattnet ska
precis tacka potatisarna.

3. Nar potatisarna ar mjuka, hall av
vattnet. Mosa potatisarna med en
elvisp. Tillsatt het mjolk, gradde eller
kokspad fran potatisarna i sma om-
gangar tills moset ar lagom tjockt.
Om du har en 6ppnad férpackning
med créme fraiche eller surmjolk i
kylsképet kan du anvianda dem till
moset. Tillsdtt eventuellt lite fett.

Mos med nya smaker

Koka en morot, en bit rotselleri
eller andra rotsaker tillsammans
med mospotatisarna. Aven
blomkal, purjoldk, spenat och
gronkal ger det milda potatis-
moset trevlig extra smak. Smak-
satt moset med Orter, pesto
eller stekt svamp. Har du en
ostkant liggande i kylskdpet?
Riv ned den i potatismoset. For
ett mer festligt potatismos kan
du tillsatta bacon, karamellise-
rad 16k eller brynt smor.
Testa dven potatismos
med vitlok eller senap.

Kommer du ihdg de har?

Kombinationen av potatis och
kottfars funkar dven i dessa
lackra retroratter: kottfarssoppa,
traditionella kottbullar med
potatismos samt kott- och
potatismoslada.

POTATIS- OCH KOTTFARSGRATANG

Nar du kanner for riktig husmanskost som varmer
som en yllefilt som mamma har stickat, gor en pota-
tis- och kottfarsgrating. Denna ratt som hela famil-
jen gillar behover sin tid i ugnen, men det mustiga
slutresultatet ar val vart att vanta pa.

Recept pd finska > Yhteishyvd.fi

Recept pa finska > Yhteishyvd.fi

Hall koll pa fargen f e,
pa potatispasen
pase innehaller fasta potatisar . g g \ Lo AT T
som passar i sallader, soppor , E &
och kokta som tillbehdr.
ROD @©
pase innehaller mjoliga potatisar ¥
som ér goda Stehktab' van, UGNSBAKAD POTATIS KLAR <
till potatismos och i bakverk. =
: UL PA EN KVART | MIKRO =
pase innehaller allroundpotatisar 1. stick hél i en tviittad potatis med en gaffel. 5
. tatisvrldens alltiallo 2 L|nda°|n den.l' huihallspapper, Iagg denien s
som ar potai " . liten skal och tick ver med ett mikrolock. 5
Ha alltid en sddan pase hemma sa 3. Virm i mikron p3 full effekt i 10-15 minuter. 2
har du potatis for alla slags ratter. Oppna forsiktigt. =

YHTEISHYVA.FI
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kan dv
tfarslim
d tillaga
ronsakstarningar.

VECKOSLUTET

n klassiska delikatessen kott-
jod pa en rolig dverraskning nar den
fylldes med kokta dgg. Gor en smakresa tillbaka i
tiden och servera kottfarslimpa med harligt gront
potatismos som spetsats med arter.

Recept pd fdrslimpa och fler idéer pé fyllningar,
pa finska > Yhteishyva.fi
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PUMPAPICKELS

Smorgasbordet var en av de basta
sakerna med 1970-talet. Denna lov-
sang till 6verflodet som var bekant
fran Sverigebatarna spred sig aven
till hemmen och restaurangerna. Det
dukades upp en buffé av delikatesser £
som ats som sadana eller lades upp #ii ¥
pa smorgasar. Pa hosten var i
pumpapickels medelpunkten
pa bordet. Dess s6ta smak
med en antydan av attika
passar till manga ratter.

Recept pa finska
> Yhteishyva.fi

Duka upp ett smorgdasbord
med ostbollar, cocktailpinnar,
gravad fisk och chark.

YHTEISHYVA.FI



nya steg VARIERA FORMEN

Skar pumpan i strimlor ’
eller tarningar, hyvla den o ’ 4
Wil i tunna skivor eller gor ) >
B’VJ S ORT pickels av grovriveng . 'y
Gor pickels dven av andra pumpasorter an pumpa. Om du har ett
traditionell orange hostpumpa. Till exempel kuljarn, som man van-
butternutpumpa passar bra till pickels. Eller ligen gor pariserpotatis
gor inldggningar av olika sorters pumpor och med, kan du grépa ur
ordna en pumpatasting senare. sma kulor som du lagger

i pickelslag. Den haliga
aterstoden av pumpan
kan du koka och mixa
KRYDDA EFTER SMAK ned i en gronsakssoppa.
Du gor en traditionell lag till picklad
pumpa av 2 dl vatten och 2 dI spritdttika

samt knappt 1 dl socker. Vanligen kryd- TILLSATT FARG OCH SMAK

das lagen med vitpeppar, senapsfrén och Skdr dven ned andra gronsaker dn pumpa
lagerblad, men eftersom pumpan passar i lagen. Lok, paprika och morot ar bra kom-
utmarkt med asiatiska smaker kan du plement till pumpa. Aven Zpple trivs till-
smaksdtta en pickels uppdaterad till sammans med pumpa, och om du ar fram-
2020-talet med stjarnanis, en kanelstang gangsrik i svampskogen kan du tillsdtta ex-
och chili. Orter och dven vitlok passar bra empelvis trattkantareller i din pumpapickels.
till pumpa. Testa dven rosépeppar som Eller gor en pumpacocktail genom att blanda
ger din pickels harligt sting. flera olika pumpasorter i samma pickels.

YHTEISHYVA.FI




TOSCAKAKA
MED APPLE

Baka en toscakaka i tre lager
genom att gdmma en dp-
pelsmakande 6verraskning
mellan kakbotten och man-
delglasyren. I glasyren till
toscakakan kan du anvinda
hackad mandel eller hela
mandlar i stdllet for man-
delspan. Aven nétter funkar
i toscaglasyren. Toém rester-
na ur pasar med notter som
du har bland torrskaff-
ningen och anvdnd dem

i glasyren till hostens lack-
raste appelkaka.

APPELKRAM

En genomskinlig dppelkram med sma dppelbi-
tar i ser kanske ansprdakslds ut, men egentligen
borde en hyllningssang skrivas till dess dra. En
sa oerhort enkel och god dessert dr den fak-
tiskt. En dppelkram smaksatt med citron, vanilj
och farsk ingefdra dr en ren lyxdessert som
passar dven pa veckoslutet. Du tillagar den
enkla desserten pa mindre dn en halvtimme
och den ér lika god varm som kall.

APPELPANNKAKA

En traditionell finsk pannkaka &r ett alltid lika bra
val till dessert, men sarskilt god blir pannkakan
och du toppar den med dppelskivor smaksatta
med farinsocker. Stek dppelskivorna en stund i en
stekpanna innan du breder ut dem pa pannkakan.
Testa dven dpple i pléttar: blanda ned ett par rivna
dpplen i plittsmeten. Stek och njut! Applena ger
plattarna en sa fin s6tma att du inte ens behover
servera sylt till. ®

o
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Foto Ninna Lindstrém

en pase nyheter

Hostgott

| det allt kyligare hostvadret ar

det trevligt att steka skojiga
spenatplattar och testa

intressanta nyheter.

SANNA AUTIO

ANVAND INHEMSKA KOTIMAISTA

Enkla havre-
spenatplattar

PRODUKTER | SERIEN KOTIMAISTA
1 pkt (400 g) spenatsoppa (djupfryst)
2 dgg

2 dl havremjol

DESSUTOM

rypsolja for stekning

1 pase (200 g) lingon

Tina upp soppanikylskap déver natten eller 5 e
i mikro i cirka 4 minuter under omrérning :
d& och da. Vispa ned 4gg och mjdl i den
kalla soppan. Lat svélla i cirka 5 minuter.

SEek platj:ar: i o'ljad stekpanna pa medel- Du kan hetta upp Fiberrikt, gluten- I Kotimaista-serien
varme pa bada sidorna. Mosa de halv- spenatsoppanien - fritt havremjol som ” finns dven ekologiska *
tinade lingonen med en gaffel. Tillsatt kastrull eller i mikro - “lampar sig i séta =+~ agg, stora dgg,
socker efter smak. Servera plattarna och servera som . och:salta bakverk. - ‘omega-agg och dgg
med rérorda lingon. for- eller huvudratt.: = = : .+ fran frigdende hons.

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

Fran

Leikkala alrokt fiskpalagg
tillverkas av braxen. Pro-
dukten innehéller dver

90 procent fisk, smakalter-
nativen ar rokt, orter och
rosépeppar. Palagget ar
glutenfritt och laktosfritt.

Fallero falaflar pa
bondbanor tillver-
kas av inhemska
ravaror. Bullarna ar
av restaurangklass
och innehaller
gronsaker. Finns

i smakerna arter-
gronkal och rostad
rédbeta. Stek i olja
i en stekpanna.

VINNARE!

BAKADE

PAAKDETTY pUHA

24

Bean Better bond-

Framstaende
framgangsrecept

De framsta produkterna
i tavlingen Suomalainen
menestysresepti saljs
i S-butikerna.

Komero Ateriakippo
finns med tillbehdren
tofu, lax eller kyckling.
Tillsatt endast kokande
vatten.

SUUR . PA SURDEG

Rainbow Levain-sur-
degsbrdéd med frén
och -surdegsbrod ar
aromatiska, luftiga
gourmetbréd med en
knaprig skorpa och ett
harligt segt inkrdm.

bonsbitar &r marine TOPPAD

itar &r marine-

rade och fermentera- ﬁ Chia Good fran MED GODIS

de. Vilj smaken thai = KA Foodin &r ett Roc|°<y Roaci—chczk-
eller basilika. En fiberrikt, ekolo- ladtartan fran Riitan

forpackning racker
till 2-3 personer. Stek
i en stekpanna och
servera med gronsa-
ker och pasta eller ris.

Svamp-
utflykt till
graddhyllan

VALIO KANTARELLSAS &r
fardig s& nar som pa upp-
hettningen. Servera den

Upphettad med grénsaks-,
\kyckling- eller kottbullar

eller gor en enkel och spabb
ugnspasta mustigare med
s3sen. Koka tortellini/ blan-
dademien ugnsfor‘fn med
kéttbullar och gronsaker
och/héll dver sas. Steki
ungefar en kvart.

RECEPT PA FINSKA:
YHTEISHYVA.FI y
> LIHAPULLA-UUNIPAS

Kaurakas rérpasta
tillverkas av inhemsk
fullkornshavre. Pastan
innehaller rikligt med
fibrer och protein.

giskt mellanmal
som inte innehal-
ler tillsatt socker.
Finns i smakerna
citron, mango och
tre sorters bar.

Foto Ninna Lindstrom

Herkku har en fyllig
chokladmoussefyll-
ning. Tartan ar lak-
tosfri och toppad
med marshmallows,
jordnotter och
chokladrander.

MARMORERAD

MED CHOKLAD
Moussetdrtan med
chokladsmak fran
Elonen ar toppad
med en chokladsas-
marmorering av
mork choklad.

OVERDRAGEN

MED SALT KOLA
Salted carmel-
langden fran Trube
bakas med smor.
Vetelangden frén
Kuopio har en fyll-
ning av salt kola.

YHTEISHYVA.FI



RUNDNATT RIESKA
FRAN VILLMANSTRAND

Populara sydkarelska Pullin rieska
bakas av korn fran egna krar.

text TUIJA HEIKKILA foto NINNA LINDSTROM

ullin rieska ar ett unikt

brod, eftersom merparten

av korninnehallet kommer
fran familjen Pullis egna dkrar.
Sldkten har odlat dkrarna i hela
300 ar. De ligger cirka sju kilome-
ter séder om Villmanstrands cent-
rum, i byn Hanhijdrvi.

VEM TILLVERKAR BRODET?
Lydia Pulli bakade en gang i tiden
kornrieskor typiska for regionen

i den stora ugnen i stugan pa sin
gard och salde dem tillsammans
med sin man Johan pa torget

i Villmanstrand. I bérjan av 1950-
talet tog deras son Tapani Over,
och under hans tid foddes bageriet
Pullin Leipomo och rieskorna
borjade sdljas dven i butiker. Pa
1980-talet avslutade familjen torg-
handeln. Tapanis fyra barn tog
over det vdlkdnda bageriet som
fokuserar pa matbrod och barnen
driver bageriet dn i dag.

HUR SMAKAR BRODET? Traditio-
nella sydkarelska rieskor ar runda,
mijuka och jdsta med jast, vilket gor
dem luftiga. Pullin rieska bakas

brod fran eget land

efter slaktens gamla recept och far
sin karaktaristiska smak fran mj6lk
samt korn som har mer sétma an
vete. Vete anvdnds i degen enbart
for att astadkomma glutentradar.

MED VAD ATS BRODET? Pullin VAD?
rieska smakar allra bast varmt. Det  pyllin rieska fran
ar gott till frukost, som matbréd och  Villmanstrand.
som mellanmal. Det passar utmarkt

till bar- eller russinsoppa eller

i stallet for bullar till kaffet. Tjock-

leken pa skivorna ar upp till var och

en. Bred pa smor eller nagot annat

palagg.

VAR FINNS BRODET ATT KOPA?
Pullin rieska bakas sex dagar i veck-
an. Brodet forpackas varmt i pap-
perspase. I Sodra Karelen gar det
med andra ord att fa tag pa denna
delikatess farsk nastan dagligen

i butik som butik. Prisma och
S-market i huvudstadsregionen far
leveranser varje torsdag.

Ménga skir Pullin
rieska i rejala ski

. en sa luftig konsistens.
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mina teser om mat

Inte vad, utan

med vem

Wolt, grundat av Miki Kuusi, har med sin budtjanst
revolutionerat restaurangsektorn. Han tror starkt pa att
en bra maltid har en helande kraft och pa rattesnoret
att mat ska behandlas som mer an enbart bransle.

text VALTTERI MORTTINEN foto MEERI UTTI

ar Miki Kuusi far hora begreppet plattforms-
ekonomi konstaterar han omedelbart att han
inte gillar den termen. Han papekar att det &r
fraga om internet och alla otaliga nya narings-
verksamheter som det har maijliggjort. Darfor
bor vi hellre prata om internetekonomi.
32-arige Kuusi med familj bor i sédra Helsingfors och under
sin karridr har han hunnit med att jobba i ledningen for tillvaxt-
foretageventet Slush och som affarsanalytiker pa spelbolaget
Supercell. Hans mest kdnda innovation dr matbudstjansten
Wolt, dér han har varit vd sedan 2014 nar firman grundades.

”Till en borjan var vi enbart en produktutvecklingsverksam-
het. Vi var sex personer som satt i ett litet rum och forsokte
skapa en mobilapp. Merparten av var tid gick at till att Gver-
huvudtaget forsoka forstd hur restauranger fungerar”, sager
Kuusi.

Under arens lopp har arbetsuppgifterna férandrats genom att
Wolt har expanderat till en budtjdnst som omsétter 6ver 280
miljoner euro och har verksamhet i hela 23 lander. I Finland ar
foretaget den mest synliga aktoren i sin bransch och far standigt
sin beskérda del av bade ros och ris. Detta skraimmer inte Kuusi.

"Hela branschen soker fortfarande sina former. Regleringen,
verksamhetsmodellerna och kundrelationerna utvecklas hela
tiden, liksom det moderna arbetslivet i 6vrigt, som internet har
forandrat i grunden. Nar ett foretag expanderar och blir sa har
stort ar det helt pa sin plats att kritisera dess verksamhet.”

Kuusi dr osdker pa om hans tankegangar kring mat ar till-
rackligt kloka for att kallas teser — han har ju egentligen inget
inflytande i livsmedelsbranschen. Men sedan barnsben har han
haft en spirande karlek fér god mat. Den karleken vaxte ocksa
och blev hans framgangsrika foretag.

God mat kan radda

nagons dag.

”Jag larde mig redan som liten

i Sockenbacka i Helsingfors

vilken helande kraft en bra

maltid kan ha. Vi bodde ndra en
matbutik som gick under smeknamnet
Superpéhkind. Den hade hogklassiga
farskvarudiskar och ett brett sortiment.
Jag satt i bilen och hade grétit lite for att
dagen hade gatt helt at pipan, och jag
minns hur pappa rdddade min dag ge-
nom att sdga: ”Nu aker vi till Superpéh-
kind.” Jag visste att det innebar att det
skulle serveras god mat hemma p3a kval-
len.

Vis av detta har jag som vuxen sjalv
forsokt anvanda mig av matens helande
kraft. Nar en van under studietiden vid
universitetet skilde sig fran sin fru var

det forsta jag ville gora att bjuda honom —

’Ett av de mest naturliga
sdtten att trdffa nya
mdnniskor dr att ga ut
och dta med dem.”
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Om Miki Kuusi vore en
matréatt skulle han vilja
vara sushi eller sashimi.
"Jag tilltalas av rena
ravaror och av att pro-
dukten dr enkel och
okomplicerad, utan
nagonting extra."



SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP finns
det alltid mat till barnen.
Till mig sjalv finns det
inte nédvandigtvis na-
gonting, men nog lamp-

lig mat till vdra sm§ barn.

MIN HEMLIGA LAST ar
Fazer Bl& med hasselnot-
ter. Den ska forvaras i
frysen. Choklad som
forvaras i frysen gar inte
att bryta langs farorna
mellan bitarna, utan den
bryts i obestambara
bitar som har en alldeles
speciell munkansla.

JAG ODLAR orter. Sar-
skilt om somrarna odlar
vi till exempel basilika
och rosmarin som jag
helst anvander farsk nar
jag lagar mat.

Miki Kuusi 6nskar
att vi inte ska
kanna skuld 6ver
att kopa fardigmat.

pa en god maltid hemma hos mig. Jag
tycker med andra ord att man inte ska
ha en sa instrumentell syn pa mat som
finlandarna ofta har. Med hjdlp av mat
kan saker fa en ny betydelse.

Det finns ett gammalt talesdtt som
lyder: innan du ténker pa vad du ater,
tank pa med vem du dter. I min roll som
vd har jag standigt méten med sam-
arbetspartner. Ett av de mest naturliga
satten att traffa nya manniskor ar att ga
ut och dta med dem. Att ata tillsammans
ar en djupgaende mansklig upplevelse.

Manniskan dter varje dag och helst fler
an en gang om dagen. Mitt mal &r att
dela sa manga av dessa stunder som
mojligt med andra manniskor. Oavsett
om det gdller lunch med kollegorna eller
middag med familjen ger det maten en
storre betydelse dn enbart rollen som
bréansle i mitt jaktiga liv.”

Du behodver inte alltid

laga din mat sjalv.

Vi finldndare har blivit

itutade en ”I begynnelsen var

kdrret, graftan — och Jussi”-

mentalitet, som sdger att du
maste gora allt sjdlv. Vi har en inbyggd

kénsla av skuld som gor sig pamind ndr
vi koper tjanster. Det dr latt hant att vi
tdnker att endast ravaror dr virda nagot.

Det ar fullstandigt onddigt att kdnna
skuld. En av det basta sakerna med var
tid ar att vi kan vélja och vraka bland alla
tjdnster. Till exempel dr restaurang-
branschen i Finland helt suveran med
tjidnster som Wolt som byggts upp kring
den. Foretagen underldttar vardagen och
uppritthaller samtidigt ekonomin och
sysselsattningen.

Men, matta med allt. Jag rekommen-
derar ingen att hela tiden bestdlla alla
maltider med budtjdnst. Daremot sager
jag att det gar bra att unna sig det lite
oftare an finlandarna vanligen gor.”

Forandringen

tar inte slut har.

Livsmedels- och restaurang-

branschen, liksom alla

branscher, férdndras stin-

digt. Automatiserade fabri-
ker och maskiner avldgsnar behovet av
industriellt arbete, och darfoér tror jag att
de foljande tva arhundradena kommer
att bli serviceyrkenas guldalder. Vi hittar
hela tiden pa nya séatt att producera olika
tjdnster for varandra, och mat har en
stor betydelse i detta. Mat ar ett av de
enklaste satten att skapa glidje for an-
dra.

Forandringar behdvs dven pa andra
hall &n i yrkesrollerna som har forand-
rats av internetekonomin. En livsmedels-
innovation som jag ser framemot sarskilt
mycket ar en artificiell produkt som
utgor ett fullgott alternativ till kétt. Det
finns redan manga som har kommit
néra. En extremt viktig milstolpe som
manskligheten maste uppnd som en
metod for att motverka klimatférand-
ringarna &r ett hallbart producerat livs-
medelsalternativ som smakar precis som
kott. Jag tror att férandringar i konsum-
tionsvanorna sker enklare genom att
erbjuda alternativ an genom tvang.

Om 50 ar vill jag kunna dta samma
mat som jag gillar i dag. Jag hoppas att
varlden ska utvecklas sa att vi inte tving-
as dndra alla vara vanor och preferenser
helt. Om vi fortsatter att forstdra naturen
ar det dock ingen sjalvklarhet att vi om
50 &r har tillgang till samma rdvaror som
nu.” Wl
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Endast hallbar
bomull

Bomullen i produkter som saljs under
S-gruppens egna varumarken ska vara
hallbart producerad senast 2025.

PRISJAMFORAREN

ENLIGT S-GRUPPENS bomullsstrate- HJALPER DIG ATT SPARA

gi ar malet att anvanda enbart hall- | S-mobil har du redan en langre
bart producerad bomull senast 2025 tid kunnat flja upp till exempel

i klader och hemtextilier som siljs koldioxidavtrycket fran dina
under de egna varumarkena och som matinkop eller andelen inhemska
tas in genom egen import. Till ex- produkter. | varas lanserades
empel House och Ciraf &r S-gruppens tjansten Prisjamféraren i appen.

egna varumarken dar produkterna tas Den hjslper dig att jamfora priset

in genom egen import. pa matinkdp i tva olika butiker.

Prisjamfdraren inkluderar kun-

I PRAKTIKEN innebar strategin att dens matinkdp under de senaste
bomullen i alla produkter ska vara 12 manaderna i jamférelsen och
ekologisk, dtervunnen, rattvisemarkt jamfor priserna med uppgifter
eller forenlig med Better Cotton om priserna i den av konkurren-
Initiative. S-gruppen godtar inte ternas butiker som ligger
anvandning av bomull som kommer narmast.

fr&n Turkmenistan, Uzbekistan eller
Xinjiang i Kina. Genom regelbundna
fabriksrevisioner sakerstalls att till-
verkningen av produkterna ar héllbar.

PA SIN WEBBPLATS publicerar S-
gruppen arligen en forteckning dver
fabrikerna dar klader och skor under
egna varumirken och inom egen
import tillverkas. Fabriksuppgifterna i
anges ocksé pa lappen med tvattrad
pa de egna produkterna.

FORNYBAR DIESEL

PA ABC-STATIONERNA
ABC-stationerna har lanserat
helt férnybara Nero Diesel. Nero
Diesel minskar vaxthusgasut-
slappen under hela sin livscykel
med upp till dver 90 procent
jamfort med fossil diesel. Nero
Diesel tillverkas i huvudsak av
avfalls- och restbaserade rava-
ror. Senast i slutet av aret kom-
mer Nero Diesel att s3ljas pa
cirka 20 ABC-stationer. Dieseln
kan anvandas i alla dieselbilar.
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bakom produkten

Godsakerna fran
Dagsmark Petfood
far det att vattnas

i munnen pa Kiukku.

vara fyrbenta vanner

Dagsmark Petfood tanker bygga en ekologisk djurfoderfabrik enligt
principerna for hallbar utveckling. "Mannisker.visar allt storre intresse
for vad deras sallskapsdjur ater", sager vd:n Laura Stromberg.

text JUHA RIIHIMAKI foto VESA TYNI
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Pa forpackningsavdel-
ningen gar samarbetet
mellan de dkta makar-
na Bahrije och Muhar-
rem Imeri som en dans.

1
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re svansar viftar ivrigt.
De mindre hundarna, Kerttu och
Kiukku, hamnar nédstan under néar bel-
giska vallhunden Assi blir entusiastisk.
Hundarna kédnner pa sig att nagon-
ting trevligt ar pa gang. Gos och godbitar. Kanske
ocksa lek med en boll. Fotografering ar ocksa okej,
hundarna ar namligen vana vid kameran.

Hundarna tillhér Dagsmark Petfoods vd Laura
Stromberg, och ibland far de f6lja med till jobbet.
Foretaget ligger i Mellild, en halvtimme med bil fran
Abo i riktning mot Loimaa.

Dagsmark Petfood later tillverka och tillverkar
aven sjdlv narproducerat foder fér hund och katt.
Strombergs hundar, liksom den 6vriga personalens
sallskapsdjur, dr utmarkta matkritiker vid sidan av
den egentliga testgruppen.

Foretaget vill vara en féregangare inom hallbar
utveckling i branschen och erbjuda hund- och katt-
foder som tillverkas av rena och hogklassiga inhem-
ska ravaror och som férpackas i Finland. Det &r
miljovanligt redan tack vare de korta transport-
strackorna.

Malen i féretagets program for hallbar foderpro-
duktion har lyfts fram vid sidan av affarsmalen.
Tanken &r att bygga en miljovénlig djurfoderfabrik
som utnyttjar cirkuldr ekonomi.

Och dérfor dr det nu liv och rorelse i produktions-
lokalerna pa nedre vaningen.

”Hur vet jag vad jag utfodrar min hund med?”

Arbetet med hogklassigt inhemskt djurfoder
borjade for fem ér sedan. En enda fraga var allt som
behovdes.

Sommaren 2016 var Laura Stromberg ute pa
stugan nar telefonen ringde. Det var hennes vén
Pekka Siivonen-Uotila som ringde. De hade traf-
fats for forsta gangen nar Siivonen-Uotila deltog
med sin hund i en hundskola som Strémberg ledde.

Siivonen-Uotila &r inte enbart hundmaénniska,
utan ocksa fordomsfri serieforetagare och -investe-
rare. Han har medverkat i flera livsmedelsforetag,
som Pernion Liha och Laitilan Wirvoitusjuomateh-
das.

”Jag visste att Pekka har visioner och att han
haller noggrant koll pa sarskilt livsmedelsmarkna-
den. Under samtalet férundrade han sig 6ver varfor
det inte star pa hundfoderpasarna varifran pro-
dukten kommer. Da kan man ju inte veta vad man
utfodrar sin hund med”, minns Strémberg.

Stromberg hade varit delaktig exempelvis i im-
port av hundtillbehér och i ett foretag som till-
handaholl hundskolning. Samtalet fick henne att
fundera pa en sa vardaglig sak som djurfoder.

“Fragan gjorde att jag fick upp 6gonen for detta,
dven om jag hade haft hundar i 25 ar. Jag hade kopt
samma bekanta marken utan att fundera narmare
pa varifran fodret kom.”

L

DAGSMARK PETFOOD OY

® Dagsmark Petfood Oy &r ett finskagt féretag som
tillverkar och producerar hund- och kattfoder och som
grundades i Osterbotten 2016.

® Grundarna ar vd:n Laura Stromberg samt Pekka
Siivonen-Uotila, Jukka Kaitaranta, Bérje Norrgard och
Topi Jurvanen.

@ Den storsta enskilda investeraren ar familjen Pauligs
investmentbolag English Tea Room som gick med 2019.
@ Foretaget sysselsatter 15 personer som tillsammans
har 38 séllskapsdjur. Dessutom har man hyrd arbetskraft

inom produktionen.

@ Ar 2020 var omsattningen 4,6 miljoner euro och
rikenskapsperiodens resultat 48 000 euro. Ar 2021 &r
den uppskattade omsattningen 7 miljoner euro.

@ Den forsta produkten, Hame-torrfoder for hund,
lanserades i augusti 2017. Nu finns det tio forsaljnings-
artiklar inklusive tuggodis avsedda fér hund.

aven farskfoder for katt.
@ Dagsmark Petfoods produkter har Nyckelflaggan.

@ | &r har torrfoder for katt lanserats, och i hdst kommer

Sedan gick det undan. De fem féretagsgrundarna
hittade varandra genom sina natverk och den ge-
mensamma karleken till djur.

En av grundarna bodde i Osterbotten och kiinde
till lampliga lokaler och till och med produktionsut-
rustning for verksamheten.

Verksamheten inleddes i Estrellas fore detta
chipsfabrik i byn Dagsmark som ligger nara Kristi-
nestad, och det nya foretaget uppkallades efter byn.

Erdvra Finland med ostbagsmaskin

”Alla vi grundare har entreprendérsanda och &r vil-
liga att ta risker, men inte orimliga sddana. Vi borja-
de i en hemvadvd hantverksanda”, sdger Stromberg
med ett skratt.

"Det forsta torrfodret for hund tillverkades med
en gammal ostbagsmaskin. Maskinen var erbarmligt
langsam. Arbetet utfordes i tre skift, men inte heller
det var tillrackligt.”

Trots detta var det endast ett ar efter foretagets
grundande, i augusti 2017, som Dagsmark Petfoods
forsta hundfoderpase borjade sidljas i S-butikerna.

”Vanligen dr férhandlingarna med centralaffarer
ldngsamma och komplicerade, men inom S-grup-
pen foérstod man genast produktens potential. Vi
blev lovade en marknadslansering sa fort vi hade  _
en fardig produkt”

“Det forsta torrfodret for
hund tillverkades med
en gammal ostbagsmaskin.’

>
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Enligt Stromberg fanns det utmaningar i bérjan,
om &n positiva sadana: hur kan foretaget tillgodose
efterfragan och fa produktionen att fungera ordent-
ligt?

Foretaget fick pengar till kassan genom en finan-
sieringsomgéng. De rackte dock inte till miljonin-
vesteringar, varfor ett viktigt beslut var att outsour-
ca produktionen av torrfoder fér hund.

Stora investeringar kravde
utrymme att expandera

Inom kort bérjade foretagets produktionslokaler bli
for tranga och det geografiska ldget var onodigt
krangligt med tanke pd logistiken.

Pa sommaren for ett ar sedan flyttade Dagsmark
Petfood frén Osterbotten till storre lokaler i Mellili
i Egentliga Finland. Byggnaden ér ett fore detta
slakteri.

Foretaget tdnker fortsdtta att expandera.

Vi hade fattat beslut om stora investeringar och
vi behdvde utrymme att expandera.”

Till en borjan tillverkade foretaget enbart hund-
foder. Sedermera har det borjat tillverka dven tugg-
ben for hund, och i mars i ar lanserades torrfoder
for katt.

Den storsta investeringen ar i en ny produktions-
linje, som var orsaken till att det var fullt upp i
Mellild hela sommaren. En separat produktionslinje
for farskfoder for katt har byggts av montérer fran
Tyskland, Holland och Frankrike. Avsikten &r att
hinna lansera produkterna i butik i september-
oktober.

Det finns en noggrant 6verviagd anledning bak-
om investeringen.

”Pa marknaden finns ingen finldndsk tillverkare
som gor farskfoder i portionspase for katt. Mark-
naden for kattfoder dr enorm. Enbart farskfoder-
marknaden &r mer dn dubbelt sa stor métt i euro

Pasarna har ett finskinspirerat
utseende och finska namn som
sticker ut i butikshyllan.

som torrfodermarknaden fér hund”, sdger Strom-
berg.

Hon pekar pa ett rér som gar upp till taket och
genom vdggen. Kottmassa tillverkad efter recept
transporteras i roret till en angtunnel i ett annat
rum. Dérefter skérs kottmassan i bitar som for-
packas i pasar tillsammans med sas.

[ farskfodret anvands i huvudsak kyckling och
notkott, som kops fran inhemska kottforetag.

Den mest populdra ingrediensen i katt- och
hundfoder ar kyckling. Inhemsk kyckling ar ocksa
proteinkallan i flera av Dagsmark Petfoods pro-
dukter.

Kéttet tillagas i en stor tryckkokare i 121 °C i 67
minuter efter att det har férpackats i pase. Till-
lagningsmetoden ger fodret en hallbarhet pa tva ar.

150 000 kilo i manaden kraver muskler

Ett stort rum i produktionslokalerna ar fyllt med
jattestora vita sdckar. Dessa bamsingar vager lika
mycket som en liten personbil eller dtminstone som
en mopedbil och dr fulla med torrfoder f6r hund.

Torrfodret kommer fran tva underleverantorer.

I dag &r produktionsbehovet och -volymerna sa
stora att foretaget inte skulle klara sig ens med flera
ostbagsmaskiner. I Mellild férpackas produkterna

i forsaljningsforpackningar.

Sackarnas vikt och namnet pa torrfodret star pa
sackarna. Arbetsledaren Kaisa Sandbacka gor fler
markningar pa sdckarna med en tuschpenna. "Pa
detta satt vet jag vilka sdckar jag har kontrollerat
och vagt”

[ ett annat rum har en 765 kilos pase hissats upp
i taket och ur den gar Hame-torrfoderbitar via en
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Goltt foder gar at, mindre gott ligger kvar i matskalen.”

tratt ut pa ett 16pande band, varifran de sedan
forpackas i butiksforpackningar.

Samarbetet mellan duon som ansvarar for for-
packningen fungerar somlost och inte att undra pa
- medarbetarna dr ett par: Bahrije och Muharrem
Imeri.

Tiokilossdckarna flyttas med van hand pd en
europall och paret ler. Det manuella arbetet ar sa
pass tungt att det inte finns ndgot behov av att ga
pé gym efter jobbet, men stretchning daremot gor
gott.

Det mest populéra torrfodret for hund har nam-
net Lappi. Det dr spannmalsfritt, liksom manga
andra djurfoder.

”Pa en manad levererar vi totalt 150 000 kilo
torrfoder till butikerna via detta rum”, sager Str6m-
berg.

Namn som ar latta att komma ihag

Dagsmark Petfood har satsat pa slagkraftiga pro-
duktnamn och férpackningar med elegant grafisk
design som dr ldtta att komma ihag. Hundfodren
har uppkallats efter orter och platser. Utéver Lappi
och Hame finns det hundfoder med namn som
exempelvis Vimpeli, Sysma och Salo.

”Hame var var férsta produkt som boérjade saljas
i S-butikerna”, séger Stromberg.

Kattfodren har fatt namn efter kattdjur: Tiikeri,
Ilves och Leopardi.

I marknadsforingen anvdnds samma stil som till
exempel manga mikrobryggerier har: passionen for
arbetet far synas och den finldndska préageln be-
tonas.

Litet stort koldioxidtassavtryck

Till Dagsmark Petfoods ledmotiv hor enligt vd:n
Laura Stromberg rena och sikra ravaror, inhemsk
produktion och sysselsdttning av lokalbefolkningen.

P4 fabriken anvinds férnybar energi och man
stravar efter att minimera svinnet och utsldappen.
Foretagets hallbarhetsprogram inkluderar bland
annat att ha transparenta produktionsprocesser och
att berdkna koldioxidtassavtrycket fran den egna
produktionen.

Inhemskt ursprung har man tvingats ge avkall pa
endast i fraga om det hemoglobinpulver som an-
vands i torrfoder for katt. Det gar fortfarande inte
att fa tag pa i Finland och kommer dérfor fran
Holland.

”Var storsta aktiedgare ar familjen Pauligs invest-
mentbolag. Fér dem, liksom for véra 6vriga dgare,
ar hallbarhet en viktig vigledande faktor och ingen
form av gronmalning godtas.”

Narproducerad mat som en ekologisk insats
galler inte enbart manniskans egna val, utan dven
sallskapsdjurens foder. Nu finns det enligt Strom-
berg en allt battre forstaelse for detta.

”Och naturligtvis ar det sarskilt viktigt for dgarna
att deras djur mar bra och far foder som passar
dem. Aven djur kan vara krisna”, siger Stromberg.

Enligt henne vaxer dven andra trender fram.

*Inhemskt ursprung blir allt viktigare. Aven
fodrets ursprung har betydelse, och manga vill ge
sina djur narproducerat foder. Det har kommit fler
finlandska smaproducenter i branschen.”

Perfekt tajming

Det inhemska fodret fick ett uppsving vid precis
ratt tidpunkt fér Dagsmark Petfood.

Strémberg &r glad 6ver att Dagsmark Petfood
har kunnat delta i utvecklingen av den inhemska
produktionen. Du férandrar vdrlden genom att
forega med gott exempel.

Vi borjade vid exakt ratt tidpunkt och med hog
fart. Om vi hade borjat tio ar tidigare hade det
sannolikt varit for tidigt, eftersom inhemskt ur-
sprung och smaproducenter dnnu inte lag i fokus
vid den tiden.”

Stromberg vill att foretaget under hennes led-
ning ska bli en 6vergripande aktor pa marknaden
for hund- och kattfoder och i jamn takt lansera nya
produkter. Under ndsta ar lanseras farskfoder for
hund.

Aven om Stromberg foresprakar inhemskt ur-
sprung papekar hon att det finns mycket positivt
dven med importprodukter. Stora producenter kan
bedriva mer omfattande forskning, vilket gor att till
exempel behoven hos sarskilt kdnsliga djur battre
kan beaktas.

Viktigt att bevara fértroendet

Assi, Kiukku och Kerttu som har limnats pa konto-
ret pa 6vervaningen véntar redan otaligt. Blir det
inget gos och inga godbitar? Joda!

Strémberg berdttar att hennes hundar inte har
kénsliga magar, utan gdrna fungerar som smak-
domare.

”Alla provsmakar nya recept”, séger Stromberg.

Aven om hundarna r lojala gentemot sin dgare
ar domen drlig: Gott foder gar at, mindre gott ligger
kvar i matskalen. Samma logik fungerar i fére-
tagarens vardag och affarsverksamhet.

”Du maste jobba hart for att gora dig kidnd, och
du maste fortjana kundernas fértroende genom
hogklassiga produkter gang pa gang. Det ar viktigt.
Enbart inhemskt ursprung racker inte.” B
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*Tarmarna gillar ndr vi vagar
dta tillrdckligt mangsidigt.”

TARMARNA GILLAR FIBRER
OCH MANGSIDIG MAT

Matval enligt ndringsrekommendatio-
nerna ar en bra utgangspunkt dven for
en tarmvanlig kost. Tarmarna gillar en
overvagande vegetabilisk kost som
innehaller rikligt med grénsaker, balj-
vaxter, frukter och bar samt fiberrika
spannmalsprodukter.

”Ett tillrackligt fiberintag ar viktigt,
eftersom tarmbakterierna i huvudsak
utnyttjar fibrer som néring. Dessutom
kan de anvanda sig av polyfenolerna
som finns i var foda, i samma livsme-
delsgrupper som fibrer”, sdager Put-
konen.

Eftersom alla fibrer i fédan inte ar av
samma sort ar det viktigt att vi regel-
bundet far i oss fibrer frdn manga olika
slags livsmedel. Enligt Putkonen &r en
bra malsattning att varje vecka dta 30
olika livsmedel fran vaxtriket.

"Det finns inget enskilt livsmedel
i nadgon livsmedelsgrupp som ensamt dr
tillrackligt, till exempel enbart havre-
grynsgrot fran gruppen spannmals-
produkter. Tarmarna gillar nér vi vagar
ata tillrackligt mangsidigt.”

Utover fiberrika livsmedel ingar dven
en mattlig mangd protein och halso-
samma mjuka fetter i en tarmvanlig
kost. Ett litet saltintag ar bra dven med
tanke pa tarmhalsan.

SUNDA LEVNADSVANOR
KAN STODJA TARMHALSAN

Tjock- och d@ndtarmscancer blir allt
vanligare i Finland. Over 3 000 fin-
landare insjuknar i tarmcancer varje ar.
Det gar dock att paverka cancerrisken
genom levnadsvanorna.

”Upp till 30-40 av procent av all
cancer kan foérebyggas genom sunda
levnadsvanor. Médnniskan kan gora
ganska mycket sjdlv”, sdger Satu Man-
nisto, forskningschef vid Institutet for
halsa och valfard.

En 6vervdgande vegetabilisk, fiberrik
kost ger dven skydd mot risken for
tarmcancer. Kvinnor borde fa i sig 25
gram och man 35 gram fibrer via kosten

YHTEISHYVA.FI

varje dag. Det ar dock inte manga fin-
landare som faktiskt far i sig den
mangden.

”Utan fullkornsspannmal ar det
svart fa i sig sd mycket fibrer som
rekommendationen sdger. Om du
bara kan dta ragbrod ar det bra att
inkludera det i kosten”, sager
Mannisto.

MATTLIGA MANGDER ROTT
KOTT OCH ALKOHOL

Ett stort intag av rdtt och pro-
cessat kott okar risken for tarm-
cancer, och rekommendationen ar
att inte dta mer dn 500 gram i
veckan. Som rott kott raknas not-,
gris- och farkott och som processat
kott olika kdttprodukter som korv
och chark.

Mannisto tipsar att det dessutom ar
viktigt att se till att alkoholkonsumtio-
nen dr mattlig, att du ror pa dig och att
du haller vikten. Motion ger skydd mot
tarmcancer, medan en riklig alkohol-
konsumtion och fetma okar risken for
cancer.

”Fetma ar en avsevard riskfaktor for
cancer. Detta dr nagot som inte sa
manga kanner till annu.” B

At minst sex nivar, unge-
1 far ett halvt kilo, gronsa-

ker, baljvaxter, frukter och
bar om dagen. Nar du fordelar
dem Gver alla maltider &r det
inte svart att fa ett tillrackligt
intag.

Se till att fa i dig till-
2 rackligt med fibrer
genom att dta ungefar

fyra skivor fullkornsbréd och
en tallrik med grot varje dag.

Gor det till en daglig
vana att anvanda notter

och fron. Stro ett par

Testa dessa

matskedar till exempel 6ver
yoghurt, grot, en smoothie
eller en sallad.

Minska intaget av rott
4: kétt och ersitt det med
fisk, kyckling eller

baljvaxter. Ha vegetariska
dagar regelbundet.

Vdlj dven syrade livsme-
5 del, som yoghurt, sur-

mjo6lk och surkal. De
innehaller nyttiga mjolksyra-
bakterier inklusive metaboli-
ter som dessa utséndrar.
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Pensiondr
med ratl
all njula

Det ar klokt att forbereda sig for
pensionstiden i god tid. Men borde
du vara skuldfri nar du gar i pension?

text SATU SAVELA illustration PINJA MERETOJA

irila seniorer, friherrar och friherrinnor.

Sa skulle Paivi Huttunen pa S-Banken

vilja kalla dem som ldmnar arbetslivet.

Hur fritt och virilt liv du kan leva ar

langt en fraga om hur vl du har lyck-
ats forbereda dig pa att inkomsterna kommer att
minska.

Ar 2020 var den genomsnittliga totala pensionen
i Finland 1 762 euro i manaden enligt Pensions-
skyddscentralen.

“Manniskor lever ldngre och darfor blir dven
pensionsaren fler”, sager Huttunen.

Darfor borde du borja forbereda dig for den
kommande pensionstiden genast nér du har eta-
blerat dig i arbetslivet.

”Det dr bra att ldgga undan ett visst belopp av
l6nen varje manad. Om du i 30 ars tid ligger undan
150 euro i manaden kan du dven med mattliga
avkastningsforvantningar, inklusive besparingarna,
spara ihop omkring 125 000 euro, varav avkast-
ningens andel dr 70 000 euro”, sdger Huttunen.

ETT AV DE VANLIGASTE SATTEN att f3 storre
inkomster i vardagen &r att sélja huset, som varit
dimensionerat for en storre familj. I sitt jobb har
Huttunen sett att det ofta ar véldigt kdnslosamt. Det
hdnder att de vuxna barnen inte vill att férdldrarna
ska sdlja huset, eftersom de har sa manga kara

minnen fran barndomshemmet.

”[ sadana situationer borde du tanka mer ratio-
nellt &n med hjartat. Ju dldre hus, desto mer att
renovera och underhélla. Aven den fysiska orken
kan sdttas pa prov, om det dr manga kvadratmeter
att stada.”

Huttunen uppmuntrar seniorer att vaga fatta
beslut som upprétthaller eller hojer livskvaliteten
och mojligheterna att njuta av livet.

”Att forbéttra den egna hélsan ar heller aldrig en
dalig investering.”

"EN DJUPT ROTAD forestdllning dr ocksa att du
borde vara skuldfri ndr du gar i pension. Att det ar
en hederssak! Den tanken skulle jag vilja skrota.”

Enligt Huttunen kan dven pensiondrer kopa till
exempel en fritidsbostad med hjalp av lan, da ater-
betalningsférmagan ar god och det finns sdker-
heter.

Huttunen tipsar alla blivande pensiondrer att
kontakta banken, precis som vid alla andra stora
férdndringar i livet.

”Det dr bra att regelbundet se 6ver hur du an-
vinder dina pengar. Aven nir du ir pensionir kan
sma besparingar totalt bli en riktigt ndtt summa.
Till exempel att de dagliga banktjdnsterna ar av-
giftsfria kan vara viktigt for manga.”

VEERA KOSONEN ir direktor for servicekonceptet
fér mer formogna familjekunder och for tjdnsterna
inom formogenhetsplanering pa S-Banken. [ sitt
arbete trdffar hon vildigt férmogna kunder som
tycker att det dr viktigt att trygga och utoka familje-
tillgdngarna. Manga grunnar pa hur éverféringen av
tillgangarna till nasta generation eller andra for-
manstagare ska ga till.

”Ju storre formogenhet, desto viktigare dr det att
ha en évergripande innehavsstruktur- och for-
mogenhetsplanering.”

Dessutom dr det viktigt att alla familjerattsliga
dokument dr up-to-date.

”Mdnga tdnker att ett testamente ar nagonting
man skriver i slutet av livet. Men ett testamente bor
snarare upprattas samtidigt som 6vriga familjeratts-
liga dokument, som ett verktyg for férmogenhets-
planeringen. De uppdateras alltid vid behov och ndr
livssituationen férandras.”

Innehavsstruktur- och arvsplanering samt nog-
grant valda investeringslésningar har en viktig roll
vid skdtsel av familjetillgangarna.

"Det dr viktigt att forbereda sig for pensionstiden
genom en val genomford formogenhetsplanering i
god tid och inte i sista minuten.”

YHTEISHYVA.FI
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"Trots ett antal &r pa
nacken leker Morko
varje dag", vilket
glader Tuula Karki.

TUULA KARKI, 60, JOURNALIST, HELSINGFORS

”Jag gOor mig av med
sommarstugan om
pengarna inte racker ull”

JAG BOR MED MiIN 12-ariga
” hund Mérké i en liten hog-

hustrea i Kottby. Jag kopte
bostaden for 23 ar sedan och den ér
mina tva vuxna barns barndomshem.
For bostaden pd 61 kvadrat betalade jag
strax 6ver 500 000 mark. Nu har bo-
stadens varde sannolikt till och med
femdubblats. Visst var bostaden lite
trang for en familj pa fyra personer, men
den var vad jag hade rad med da och vi
trivdes bra. Det var praktiskt att dagis
och skolor lag bara ett stenkast bort.

Min sambo och mina barns far ville

plotsligt bryta upp for tre ar sedan. Jag
hade trott att vi skulle tillbringa pen-

sionsaren tillsammans och att det skulle
finnas tva inkomsttagare i hushallet. Nu
maste jag klara mig pa en pension. Det
var tur att vi inte var gifta. Vid en skils-
mdssa hade jag varit tvungen att som
utjamning betala ett ganska stort be-
lopp, eftersom bostaden var min.

JAG KOMMER SANNOLIKT att bo kvar

i denna bostad i minst ytterligare tva ar,
eftersom vi inte behover betala nagot
bolagsvederlag i bostadsbolaget pa tva ar
och hdr dr férmanligt att bo. Jag betalar
fortfarande av 200 euro i manaden pa
en rorrenovering, men jag har redan
betalat hela bostadslanet. Alla storre

“Forst tanker jag i lugn
och ro se hur langt min
pension rdacker.”

renoveringar har nu gjorts i huset.

Det yngre barnet bor fortfarande delvis
hemma. Nar jag berdttade for barnen att
jag kanske séljer den har bostaden nér
jag blir pensionar blev de inte sarskilt
fortjusta. Ena barnet sade att det alltid
kédnns sa skont att vara har. Men sam-
tidigt fick jag ett 16fte om att fa sallskap
pa bostadsvisningar, om jag bestammer
mig for att sdlja den har bostaden. Jag
drommer om egen balkong.

Nog ér det skrimmande hur mycket
inkomsterna sjunker nar man blir pensio-
ndr. Som tur ar har jag investerat pengar
jag drvde av min pappa i en fond och
dem har jag tankt anvinda under pen-
sionstiden for att kompensera for in-
komsterna som sjunker. Jag har dnnu inte
ens tagit reda pa fondvillkoren, sa att jag
inte ska frestas att anvdnda pengarna
exempelvis till resor.

JAG HAR EN LITEN sommarstuga pa

25 kvadrat som mina foréaldrar kopte en
gang i tiden. Aven om jag gillar stillet
och trivs bra ddr ar det dyrt att ha, efter-
som det behovs en sjoduglig bat. Det ar
ofattbart dyrt att underhalla och serva
baten, dven om den &r liten. Sannolikt dr
sommarstugan det forsta jag gér mig av
med, om det blir svart med att fa ekono-
min att ga ihop nér jag blir pensionar. Jag
har ett par goda vanner pa holmen dar
stugan ligger. Utan dem hade jag kanske
salt stugan redan.

Forst tanker jag i lugn och ro se hur
langt min pension réacker. Tillsammans
med vdnner i samma alder diskuterar vi
ofta hur man ska lyckas fa vardagsekono-
min att ga ihop. Jag vet att alla inte har
det lika bra foérspant som jag. Manga med
sma inkomster tvingas hanka sig fram pa
en liten pension.”

Foto Meeri Utti
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MARCUS GRONHOLM, 53, FORETAGARE, INGA

”Mindre jobb om fem ar”

NAR JAG SLUTADE kora rally
for 14 ar sedan var det manga
som fragade vad jag tanker

gbra som pensiondr. Jag hade inga tan-
kar pa att ga i ”pension”, dven om det
hade varit mojligt ekonomiskt.

Nar jag korde rally sista aret borjade
jag och frun Tessa planera kdpcentrum
Strand i Inga. Tessa hade ldange haft en
inrednings- och kldadbutik i en annan del
av kommunen och hon behévde nya,
storre lokaler. Dar féddes idén. Vi tyckte
att det skulle vara roligt om Inga fick ett
eget kdpcentrum.

Om vi hade tittat pa byggprojektet
enbart i siffror hade det varit en van-
vettig idé. Jag har aldrig sett mig som
affarsman, utan snarare som foretagare.
Vi borjade bygga kopcentrumet for att
det kdndes bra, helt enkelt. Nu gar kop-
centrumet riktigt bra.

NU HAR JAG nog mer att gora an na-
gonsin tidigare. Till exempel haller pla-
neringen och bygget av Ingastrand mig

sysselsatt. Dar byggs tva sma hoghus och

ett antal smahus. Alla bostdder kommer
att ha havsutsikt. Trumfkortet med
bostdderna i Ingastrand ar laget. Alla
nodvandiga tjanster finns namligen pa
promenadavstand.

Vi har tre barn som redan ar vuxna.
Var som Niclas kor rallycross, och det
gar at mycket tid och pengar till mo-
torsport. I nagot skede kommer jag nog
att behova dra i handbromsen! Men det
ar nagonting alldeles speciellt med mo-
torsport.

Jag har inte varit sérskilt strang med
uppfostran nar det giller pengar. Jag har
kanske varit lite slapphdnt, men min fru
har lyckligtvis varit strangare. Vi har levt
ett helt normalt liv dven om vi har haft
pengar. Vi har inte gjort nagon stor sak
av de ekonomiska fragorna. Men visst
har alla fatt lara sig att pengar inte vixer
pa trad och att du maste jobba for att fa
pengar.

ALLA BARN har bra kontroll éver sin
ekonomi och jag tycker att de har skdott
den bra. S-Banken forvaltar min in-
vesteringsportf6lj. Vi har fatt hjalp med

Foto Satu Kemppainen
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bland annat familjens formogenhets-
planering. Jag uppskattar bra och in-

dividuell service dar hela familjen be-
aktas.

Det vore roligt att emellanat ta lite
risker vid investering, men jag vill anda
inte vakna en morgon bara for att kon-
statera att alla investerade pengar har
gatt forlorade. Jag haller koll pa mina

“Alla barn har fatt
ldra sig att pengar
inte vdxer pd trdad.”

T

Marcus Gronholm
hade inte ro att ga
i pension efter
rallykarriaren.

investeringar, men de forvaltas av proffs.

Jag hoppas kunna dra ner pa arbets-
takten om fem ar. Jag och frun bor en-
samma pa en lantgard i Ingd, ungefar sju
kilometer fran centrum. Vi har ocksa ett
sommarstdlle i Inga. I ett skede fundera-
de vi pa att flytta dit permanent, men
det var jag som satte stopp. Jag var inte
redo for att flytta fran garden.

Jag har inte gjort nagra storre planer
for pensionstiden. Jag kommer sannolikt
att delta i olika projekt sa linge hélsan
tillater. Det skulle ocksa vara roligt att
resa lite med frun. Aven om jag har rest
runt mycket i varlden har resorna alltid
mer eller mindre varit arbetsresor.” B
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Tiiu Tuominen
tycker att det ar
belénande nar
hon upptacker
att hon har lart
sig ndgot nytt.

Till vad har du anvant din
Bonus? Berdtta for oss:
yhteishyva.toimitus@sok.fi

YHTEISHYVA.FI




YHTEISHYVA.FI

bonus i livet

text KIRSI HEMANUS foto TOMMI MATTILA

Floj

ten ger gladje

Tiiu Tuominen, forstfodd i en stor familj, tar flojtlektioner
och de har alltid betalats med Bonus. Under sju ar av
studier har hon gjort stora framsteg och haft stor gladje.

11U, 17, dldsta barnet i familjen

Tuominen fran Lahtis, blev in-

tresserad av musik redan som barn.

Som sexaring borjade hon sjunga i
kor, och pa tredje Klass fick hon bérja i
musikklass.

”Da borjade Tiiu prata om att spela flojt,
och ett ar senare anmalde jag henne som
flojtelev i en privat musikskola”, sdger mam-
ma Piia Tuominen.

Tiiu har nu spelat sitt favoritinstrument
i sju ar. Hon hann ha tre olika larare innan
hon bérjade i konservatoriet i Lahtis. Att
komma in dar var Tiius storsta prestation
inom fl6jtspel hittills.

”Jag har flojtlektion en gang i veckan. Jag
ovar helst nér jag ar helt ensam”, sdger Tiiu.

”Jag gillar att ldra mig nytt, d&ven om vissa
ovningar kan kdnnas frustrerande. Men dven
de gor mig till en battre flojtist.”

Helst spelar Tiiu vilkdnda poplatar av till
exempel Apulanta och Haloo Helsinki. Det
bésta dr nar hon marker att hon gjort fram-
steg.

”Ibland dr det sdmre med motivationen,
ibland battre. Till exempel f6re nivakonser-
ten var motivationen hog, eftersom jag ville
gora bra ifran mig pa konserten.”

FOR TIIU AR FLOJTINTRESSET s3 vik-
tigt att hon sager att det ar en del av hennes
personlighet.

Tiiu blir inspirerad och glad av att spela
flojt.

»Sarskilt ndr jag ser att ahérarna blir glada
av min musik. Jag vill bli en dnnu béttre
flojtist, men inte ha det som yrke”, sdger
Tiiu. Hon drommer om att bli ldkare eller
forstavardare.

Aven mamma tycker att flojtspel dr som
gjort for Tiiu. Att dottern ar musikalisk
varmer hjartat, eftersom foréldrarna inte alls
ar det.

"Det dr underbart att lyssna ndr hon spelar.
Du kan ge henne vilka noter som helst sa
spelar hon dem.”

1 EN FAMILJ MED ATTA BARN miste kostna-
derna for fritidsintressen 6vervagas noggrant.
Forutom Tiiu har dven 15-ariga Henja en dyr
hobby, ridning.

”Jag tycker inte att fl6jtspel dar sa dyrt. Att
kopa en flojt kdndes lite 6vermaktigt till forst,
men den var inte sa dyr som jag hade trott.
Snart borde vi nog skaffa nasta flojt, som ar
sndppet dyrare”, sdger Piia Tuominen.

Familjen samlar 1 500-2 000 euro i Bonus
om aret. Matinkop, forsakringar, telefonabon-
nemang och bensinkostnader har koncen-
trerats till butikerna i S-gruppen.

”Idén om att anvdnda Bonus till flgjtlektio-
nerna féddes genom att det annars inte hade
varit mojligt for Tiiu att ta lektioner. Med
Bonus har vi ocksa betalat nagra av barnens
sommarldger”, sager Piia.

“Jag ovar helst nar
jag dar helt ensam.”

SAMLA BONUS!

® Bonus samlas pa hela familjens kop.
Bonustabellen visar hur mycket Bonus
du far. Maximal Bonus p& 5 procent far
du vid ménadskdp pé 900 euro.

® Ar 2020 belénade S-gruppen sina
medlemmar med totalt dver 415 miljoner
euro. Agarkunderna fick i genomsnitt
169 euro i Bonus pa sina konton.

Lds mer: s-kanava.fi
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text KAISA HAKO foto TOMMI MATTILA

Livels nva

mening

Mervi Kaartoaho som har gatt igenom tuffa
skeden med tarmcancer hjalper nu som
terapeut andra cancerpatienter och har samma
installning till livet som Kimi Raikkonen.

ERVI KAARTOAHO ville till en
borjan inte kalla cancern for cancer,
utan gav den namnet Taavi.
”Ordet cancer kandes sa hemskt
och skrammande”, sdger hon i sitt
hem i Itis.

Kaartoahos livs forandrades total for fyra ar sedan,
da hon var 55 dr. Vid den tiden jobbade hon som
mottagningsskdtare pa en lakarstation.

“Mervi, du vet mycket vél att om du har blodig
avforing maste du ga till lakaren”, sade en bekant
som dr skoterska och som hon hade berdttat om
sina symptom for. Kaartoaho hade redan i ett par
ars tid noterat att hennes avforing emellanat bestod
av sma kulor och emellanat av diarré, men detta
hade hamnat i skuggan av all stress.

Hon hade fortrangt tankarna pa att hon kunde ha
drabbats av cancer, men vid unders6kningar sag
hon genast pa specialistlakarens ansiktsuttryck att
det var allvarligt. Hon hade drabbats av dndtarms-
cancer, och planen var foljande: fem ganger stralbe-
handling, operation, tillfdllig stomi och cytostatika-
behandling.

”Har du fragor”, sade ldkaren slutligen. Det hade
Kaartoaho inte.

Hemma pa kvallen grat hon i sin man Jaris armar.
Diagnosen kom som en chock dven for parets vuxna
déttrar och narstdaende samt arbetskamraterna.

UNDER VANTAN PA operationen lyckades Kaartoa-
ho inte hitta kamratstdd, dven om det hade behovts
i den initiala chocken.

”Nér du far diagnosen vore det viktigt att fa kon-
takt med en stodperson som har varit med om
detsamma. Det hade varit bra att genast fa till ex-

LARS-syndrom som
drabbade Mervi Kaarto-
aho efter cancern har
gjort att hennes liv
koncentreras till hem-
met. Hon hittar gladje

i vardagen i form av
frivilligarbete, trad-
gardsskotsel, att stude-
ra nya amnen och att
folja naturens under.
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I I “Kamratstod

behowvs, nattsvarta
stunder kommer
namligen
oundvoikligen.”
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kreativitet
och mod.”

“Jag har hittat

ROSA BANDET-INSAMLINGEN

@ Cancerstiftelsens Rosa bandet-insamling har
samlat in medel till cancerforskning sedan 2003.
Fokus har legat pa bréstcancer, men insamlingen
stoder all slags cancerforskning.

® De insamlade medlen riktas till cancerforsk-
ning i Finland och till att stoédja cancersjuka och
deras narstdende. Cancerstiftelsen ar den storsta
privata finansiaren av cancerforskning i Finland.
® | fjol gav insamlingen rekordbeloppet

4,2 miljoner euro.

@ Ar 2021 ir temat fér Rosa bandet-insamlingen
tarmcancer. Eva Wahlstrom har designat arets
Rosa bandet.

@ S-gruppen ar en av Rosa bandet-insamlingens
huvudsamarbetspartner.

Mer information: roosanauha.fi/sv

empel kontaktuppgifterna till tarmcancerférening-
en”, sdger Kaartoaho.

”Kamratstod behovs, nattsvarta stunder kommer
namligen oundvikligen. Du misstrdstar och vill ge
upp. Du vill inte vara andra till besvar hela tiden”,
sager hon.

EFTER OPERATIONEN drabbades Kaartoaho av en
rad motgangar. Stomin var pd vég att ga i nekros
redan under tiden pd sjukhuset. Hemma tappade
hon matlusten och gick ned i vikt, och kroppen blev
sa uttorkad att Kaartoaho tvingades atervanda till
sjukhuset for att fa vatska.

Tanken var att hon skulle fa cellgifter via dropp
och tabletter, men det blev langa uppehall i be-
handlingarna eftersom Kaartoaho reagerade sa
kraftigt pd dem. Pa dagarna med droppbehandling
blev hon stel och skakig i kroppen. Under de har
perioderna blev familjens kanin Elmeri hennes
terapikanin, som lade sig tatt mot huden och gav
trost.

Forst senare pa anpassningstraningskursen fram-
kom det att Kaartoaho sannolikt har en medfédd
enzymbrist som gjorde kapecitabin-cellgifterna
livsfarliga for henne.

”Det hade gatt att upptacka med ett blodprov,
men under behandlingarna var det ingen som kom
att tanka pa det. Jag borjade forska i saken. Jag kon-
taktade Fimea och ett antal professorer”, sdger Kaar-
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toaho. Till hennes glddje ar information om effek-
terna av enzymbristen numera mer lattillganglig for
cancerpatienter.

Med stomin var det standiga problem, och darfor
fick Kaartoaho tillatelse att ldta ta bort den. Hon
o6verlevde ocksa en bukhinneinflammation efter
operationen, men sedan kom det nya problem. Nu
fungerade tarmen sa aktivt att hon hela tiden maste
halla koll pd var nédrmaste toalett lag. Operationen,
cellgifterna och stralningen har orsakat LARS-synd-
rom, dar symptomen dr mer frekventa toalettbesok,
smarta och oforutsdgbar tarmfunktion. Hon var
tvungen att ldra sig ett nytt satt att leva.

”Pa tarmens villkor”, sdger Kaartoaho. Mitt i sva-
righeterna fick hon dock ett betryggande besked.
Cancern hade inte spridit sig.

REDAN FORE SJUKDOMEN hade en forsiktig for-
dndring borjat ske i Kaartoahos liv. Hon hade gatt
pa en kurs i logoterapi som betonade en dnda-
malsorienterad livssyn, och uppmuntrad av den
fortsatte hon att utbilda sig till I6sningsorienterad
korttidsterapeut. Nar cancerbehandlingarna tillat
det fortsatte hon studierna, och efter att hon blev
klar bérjade hon dven studera klinisk hypnoterapi
och avslappningstraning. Cancerdiagnosen starkte
kénslan av att det var dags for en férandring i livet.

”Jag hade bara presterat”, sager Kaartoaho. Pa
grund av LARS-syndrom blev hon tvungen att ga
i sjukpension, men hon fick nya uppgifter i stallet.
[ dag dr hon kamratstddsperson i cancerféreningar
och hjilper cancerpatienter och deras narstaende
med avslappningsbehandlingar och individuella
samtal via videoldnk. Det kdnns betydelsefullt.

”Jag har latit livet visa mig vigen och det har
overraskat mig totalt. Jag tror att detta ar meningen
med mitt liv.”

KAARTOAHO SER numera noggrant till att inte ha
kalendern for fullspackad. Den fore detta hogpre-
steraren tillater sig att lata sig i hangmattan om hon
kdnner for det. Enligt maken Jari har frun numera
samma attityd som Kimi Raikkdnen: hon bryr sig
inte om vad andra tycker, utan gor saker som ger
henne gladje.

”Jag har lart mig att leka. Jag har hittat kreativitet
och mod”, sdger Kaartoaho.

LARS-syndrom medfor tuffa dagar, men Kaartoa-
ho tar dem med ro och berittar dven 6ppet for sina
klienter vad syndromet innebar.

"De vet att det inte dr nagon fara dven om det blir
en langre paus under en avslappningsévning
i grupp. Jag r bara pa toaletten.” B
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Tarmcancer kan
forebyggas genom
screening

Tarmcancer, eller kolorektalcancer, dr den gemen-
samma bendmningen pa tjocktarms- och dnd-
tarmscancer, som 6ver 3 000 finldndare insjuknar
i varje ar. Prognosen ar battre ju tidigare sjuk-
domen upptacks. Symptomen, till exempel va-
riationer i tarmfunktionen och magsmartor, borjar
dock ofta sa successivt att man inte alltid faster
uppmarksamhet vid dem. Fran och med ndsta ar
infors screening for tarmcancer genom avforings-
prov bland 56-74-aringar i Finland.

Toni Seppila, specialistldkare, forskare och
docent i gastrokirurgi, konstaterar att screening
genom sjalvprovtagning ar en bra bdrjan, dven om
screening med endoskopi skulle géra dnnu storre
nytta. Seppdld poangterar att den som har symp-
tom maste soka lakare for att genomga en endo-
skopi, d&ven om resultatet av sjdlvprovtagningen
har varit normalt.

Enligt Seppala skulle det ga att forebygga tarm-
cancer effektivt sarskilt genom screening med
endoskopi. Férekomsten av och dédligheten
i sjukdomen har under de senaste 15 aren kon-
staterats ha sjunkit med ungefar en tredjedel i de
lander dar cancerscreening genomfors i form av
koloskopi.

Fysisk aktivitet, normalvikt och rokfrihet mins-
kar risken for tarmcancer. Daremot verkar ett stort
intag av rott kott att 6ka risken. Aven vissa gende-
fekter okar risken for cancer. En av de gendefekter
som okar risken dr Lynchs syndrom, som det upp-
skattningsvis finns minst 10 000 barare av i Fin-
land. Aven dessa skulle ha stor nytta av screening
och uppf6ljning inom halso- och sjukvarden, men
hittills har langt ifran alla slakter som bar pa gen-
defekten identifierats.

Seppéld som forskar i Lynchs syndrom beréttar
att forskningsresultaten gillande dess uppkomst-
mekanismer, forebyggande och behandling har
varit tillampliga pa alla former av tarmcancer. Till
dessa hor exempelvis aspirinets roll vid férebyg-
gande av cancer samt nya cancermediciner som
forandrar immunforsvaret.

Enligt Seppala dr det lovande att profilering av
olika former av tarmcancer till exempel genom
gensekvensering mojliggdér en mer exakt gruppe-
ring av dem. Pa detta satt gar det att identifiera
olika undertyper av cancer battre och anpassa nya
behandlingsformer till dem mer individuellt.

Kallor: Colores - Finlands Kolorektalcancerférening
rf, syopajarjestot.fi
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Ett snyggt secondhand-
plagg ar ett verkligt fynd,”
aw och det &r en speciell
~~ g kansla att kopa ett sadant,
vet Mia Hakkinen (t.v.) och
I? Bertta Hakkinen.

®

Gamla, anvdndbara
kldder kan dven Idmnas
in till textilatervinningen
pd Rinki-ekopunkterna
i anslutning till néGrmare

300 av S-gruppens
verksamhetsstdllen.
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text ANU KYLVEN foto RIINA PEUHU

SNYGGA KLADER
BYTER AGARE

Varuhus som saljer secondhand ar ett nytt
fenomen internationellt sett. Pop up-avdelningen
for begagnade kvalitetsklader pa Sokos
i Tammerfors lockar mycket folk.

anga kanner igen sig i
foljande situation: Du
koper ett plagg i stun-
dens ingivelse, anvander
det ett par ganger, trott-
nar pa det och sedan blir det liggande
i kladskapet. Det dr bade tidskravande
och nervpafrestande att leta efter ndgon-
ting du gillar i ett kladskap som haller pa
att svaimma over.

Det finns ocksd en annan negativ sida
av detta - bra kldder kommer inte till
den anvéandning de fortjénar. Det finns
enorma mangder med klader som inte
kommer till anvindning globalt sett.

Kladtillverkningen har férdubblats
under de 15 senaste aren och klddernas
livslangd har blivit kortare. Undersok-
ningar visa att en del kldder anvands
endast sju till tio ganger”, sdger Bertta
HakKkinen, vd for Rekki.

Rekki, en secondhandbutik fér mar-
kesklader, har hittills endast funnits pa
internet, men i juni 6ppnade Rekki en
pop up-avdelning pa Sokos i Tammer-
fors. Det visar att begagnat kan vara
bade hogklassigt och snyggt.

Det finns ett par bla-turkosa sneakers
fran Karhu som ér i nyskick. Ett par
byxor av culottes-modell fran Andiata
lockar med sin frascha korallréda farg.
Smycken och scarfar ligger snyggt rada-
de pa ett separat bord. Pop up-avdel-
ningen pa tredje vaningen pa Sokos i
Tammerfors paminner mer om en bou-
tique @n en loppis.

PA REKKI tyckte man att Sokos och
S-kedjan skulle vara lampliga samarbets-
partner. Varumadrkena och malgrupper-
na matchar. Det gor dven tanket: cirku-
lar ekonomi &r ett av huvudtemana i
S-gruppens hallbarhetsprogram.

Rekki tar sa kallade premiumvaru-
marken till férséljning, dvs. sddana som
ar lite dyrare och mer vérdefulla dn
genomsnittet, men ingen superlyx.

”Populdra varumarken som gar hand
i hand med finlandarnas smak?”, sager
Bertta Hakkinen.

Vem som helst kan ldmna in kldder
avsedda for forsaljning till exempel pa
mottagningsplatserna pa Prisma i Bir-
kala och i Kaleva i Tammerfors. Alla
plagg som siljs av Rekki uppfyller
stranga kvalitetskriterier: de ar rena,
hela och moderna.

ATERVINNING gbr att kliderna an-
vénds fler ganger och ar mer miljohall-
bara, och dven deras nya dgare kan
konsumera mer hallbart.

Tuula Markkula, forsdljningschef fér
damkldder pa Sokos, sdger att kunder-
na visar intresse for och fragar efter
hallbara produkter. Sokos-kedjan be-
aktar detta i sina inkop, och samarbetet
med Rekki kom precis i rdtta 6gon-
blicket.

Vi lanserar ett nytt slags héllbar
verksamhet i varuhuset. Jag har sjdlv
noterat att festklader anvands ganska fa
ganger. Det dr fin tanke att de far leva
vidare och gladja nagon annan”, sager
Markkula.

Mia Hikkinen, utvecklingschef for
serviceaffarsverksamheten inom han-
delslaget Pirkanmaan Osuuskauppa,
tror att pop up-avdelningen lockar
kunder i alla aldrar. Dér finns dven en
liten sektion for herrar.

”For oss var detta en fantastisk moj-
lighet att borja skapa en ny tjanst for
kunderna och dgarkunderna. Jag tror
att det finns mojligheter att fordjupa
samarbetet ytterligare.” B
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dina formaner

TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
laggningen. Férméanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

MUSIK OCH TEATER

Kesayon unelma pa
Joensuu stadsteater
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
23 e (norm. 28 e) till fére-
stallningen Kesayon unelma
ons. 3.11kl. 18 och tors. 4.11
kl. 17.30.

Joensuu stadsteater,
Rantakatu 20, Joensuu.
Biljetter och mer information:
Carelicum palvelut

tfn (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi,
Jjoensuunteatteri fi.

Varkauden Teatteri
presenterar
S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort biljetter
till komedin Onnennumerot
22 e (norm. 25 e). Férménen
galler 15.10-11.12.

Med S-Férmanskort bi-
ljetter till Simpauttaja-Finn-
hits pa Varkauden Teatteri
22 e (norm. 25 e) 12.11 kl. 19.
Varkauden Teatteri, Laivalin-
nankatu 29, Varkaus.

Biljetter och mer information:
Varkauden Teatteri, tfn 044
364 8830, myynti@varkauden-
teatteri.fi, varkaudenteatteri.fi
och ticketmaster.fi.

Kaksi naista ja meri p&
Kaarina-Teatteri
S-Forman2e

Med S-Férmanskort biljetter
till Kaksi naista ja meri av
Tove Jansson pa Kaarina-
Teatteri 24.9-20.11 p3 tis-
dagsfoérestallningarna 23 e
(norm. 25 e). Hogst 2 bi-
ljetter/S-Férméanskort.
Kaarina-Teatteri, Viipurintie
118, S:t Karins.

Biljetter och mer information:
kaarina-teatteri.fi/liput/, tfn
040 096 3860, info@kaarina-
teatteri.fi.

Kuopio stadsteater
presenterar
S-Férman 5,50 e

Med S-Férmanskort biljetter

till forestallningen Saako olla
sardiini (Rampfeber) 30 e
(norm. 35,50 e) fre. 15.10 kl.
19, 16r. 16.10 kl. 13, ons. 20.10
kl. 19 och ons. 27.10 kl. 19.
Med S-Férmanskort bi-
ljetter till forestallningen
Agnes 26 e (norm. 31,50 e)
tors. 14.10 kl. 19.15 och fre.
22.10 kl. 19.15.
Kuopion kaupunginteatteri,
Niiralankatu 2, Kuopio.
Biljetter och mer information:
Kuopio stadsteater, tfn 0600
413 143 (1,98 e/min + Ina),
lippu.fi och
kuopionkaupunginteatteri.fi.

Elamanmeno péa Elannon
Nayttamo
S-Forman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
15 e (norm. 17 e) till pjasen
Elamanmeno 30.10-27.11.2021
och 15.1-12.2.2022.

Elannon Nayttdma, Kirjan talo
festsalen, Bokarbetaregatan
10, Helsingfors.

Biljetter och mer information:
info@elannonnayttamo.fi,

tfn 040 560 9633.

Musikalen Zorro pa
Kajana stadsteater
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort 5 euro
rabatt pa standard- och
pensionarsbiljetter till musi-
kalen Zorro fre. 8.10 kl. 19.
Kajana stadsteater,
Kauppakatu 14, Kajana.
Biljetter och mer information:
Kajaani Info, tfn (08) 6155 2244,
kajaaninteatteri.fi.

Saituri av Moliére i Lahtis
S-Féorman7 e

Med S-Férmanskort biljetter
till Saituri standardbiljett 25
e, pensionarer 23 e och stu-
derande 14 e (norm. 32/30/
21e) tors. 7.10 kl. 19 pa Lahtis
stadsteater.

Lahtis stadsteater,

Kirkkokatu 14, Lahtis.

Biljetter och mer information:
Lahtis stadsteater 0600 30
5757 (1,53 ¢/min. + Ina), lah-
denkaupunginteatteri.fi, Lippu-
piste 0600 900 900 (2 e/min. +
Ina), lippu.fi.

Paaton kauhukabaree pa
Musiikkiteatteri Kapsakki
S-Férman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
30 e (norm. 34 e) till fore-
stallningen P4atén kauhuka-
baree i oktober.
Musiikkiteatteri Kapsdkki,
Tavastvdgen 68, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
lippu.fi, kapsakki.fi och
liput@kapsakki.fi.

FAMILJER OCH BARN

Formanligare akband till
Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férméanskort akband
till Borgbacken 39 e (norm.
42 e) t.o.m. 24.10 pd vissa
Prisma, Sokos och S-market
samt pa Sokos- och Radisson
Blu-hotellen i huvudstads-
regionen i samband med
Overnattning.

Borgbackens nojespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
Tfn 010 5722 200 och www.lin-
nanmaki.fi/sv/akbanden-och-
biljetter/.

OVRIGA FORMANER

Vindruteskydd ar
raddningen snoiga
morgnar

S-Férman 3 e

Med S-Férménskort vindru-

teskydd 9 e + exp. (norm. 12 e
+ exp.). Vindruteskyddet
férhindrar att snd och is fast-
nar.

Bestallningar: rodakorsbuti-
ken.fi, dar du far S-Férmdnen
genom att ange férmanskoden
MESVMJ3V i bestdllningsupp-
gifterna, tfn 020 701 2211 eller
R&da Korsets butik, Fabriks-
gatan Ta, Helsingfors, 6ppen
man.—fre. kl. 8.30-16.

FIS World Cup Ruka
Nordic 2021
S-Férman 2-8 e

Med S-Férménskort biljetter
till Ruka Nordic 26.11-28.11
fre. 21e/16r. 30 e/s6n. 21 e/3
dagar 50 e/barn7-154r 6 e
(norm. 28/35/28/58/8 e) +
exp. avgifter i biljettforsalj-
ningen.

Biljetter och mer information:
rukanordic.com, lippu.fi.

B-personbilskurs pa
bilskolan Lilliputti
S-Férman 30 e

Med S-Férmanskort B-person-
bilskurs pa Autokoulu Lilliputti
1219 e (norm. 1249 e).

Autokoulu Lilliputti, Igel-
kottsvagen 4, Helsingfors.
Mer information: Tfn 045 112
1900, info@lilliputti.com.

AKOkTTI . PRESEN';’KORT

@ "~ e 0 @
; o004
€6 &0 0 0 ¢
o0 o000 0 ¢

Vilken ar din favoritartikel? Svara och
vinn ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.
Skicka ditt svar senast 15.10.2021 via natet
yhteishyva.fi/osallistu eller per post till: SOK,
Samarbetes redaktion, Lasartavling 5/21, PB1,

00088 S-GRUPPEN.

Den popularaste artikeln i Samarbete 4/21
var Baka av sommarens skérd. Vinnaren i féregadende
lasartavling har kontaktats personligen.
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SVARA senast 15.10.2021 pé blanketten som finns

pa www.yhteishyva.fi/osallistu eller skicka det nyckelord

som bildas i de numrerade rutorna per post till adressen

SOK, Samarbetes redaktion, kryss, PB 1, 00088 Helsingfors.
Kom ih&g att ange ditt namn och din adress. Bland alla 16sningar
lottar vi ut ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.



DU VET VAD
HEMBYGDSKARLEK

Som agarkund ar det din fortjanst att din narbutik
har hundratals lokala produkter i sortimentet.
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