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x VALKOMMEN x

Vi maste se langre

ulen dr barnens hogtid, men
tyvérr inte for alla.
Enligt Statistikcentralen

lever 6ver 100 000 finléindska
barn, det vill séiga cirka tio procent av
alla vara barn, under fattigdomsgrin-
sen. Med tanke pa det gamla uttrycket
att det ir en lottvinst att vara fodd i
Finland ir andelen skraimmande stor.
Nésta ar fyller det sjilv-

VELI-PEKKA AARI
Chefredaktor

stdndiga Finland 100 &r. Vart
land hér i manga avseenden
till de bésta i viarlden, men vi
far inte blunda for verklig-
heten. Finldndarna har olika

forutsédttningar - vissa fods till
vilstind medan andra far vixa upp un-
der ringa forhallanden. Tyvérr tenderer
fattigdom att ga i arv. Barn fran mindre

bemedlade familjer utsitts i virsta
fall f6r mobbning och uteslutning.
S-gruppen har flera l6sningar och
stravar fortlopande efter att gora
Finland till ett &nnu béttre land att
levai. Andelslagsandan forpliktar. For
S-gruppen handlar viilbefinnande inte
enbart om ekonomisk valfard, utan
dven om héallbar utveckling.
Tidningarna Yhteishyvé och Sam-
arbete, som har flera ar pa nacken,
ir en del av var gemensamma resa.
Framgang och hallbar utveckling
forutsitter valfungerande samar-
bete bade i dag och i morgon. Detta
nummer av tidningen belyser pa olika
sdtt hur vi kan spdnna musklerna och
skrida till atgiarder. Ju besvérligare
situationen &r, desto mer kdmpar vi.

Yhteishyvds/Samarbetes redaktion och hela S-gruppen énskar alla en trevlig jultid!

Lis i Samarbete om...
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Julskinkans
nya sillskap

Julskinkan haller stallningarna,
men gronsakerna vinner terring.
Testa lada gjord pa batat och
ingefira och modifiera senapen!

samarbete

Vara trevligaste
julklappstips

Vi sammanstéllde nagra trevliga
julklappstips. Bladdra igenom
vara forslag och bli inspirerad.
An ir det flera dagar till jul.

Agarens biista
julférmaner

Som dgarkund far du Bonus
och manga trevliga férmaner:
julkonserter, shoppingresor,
hotellpaket!

FOTO ROOPE PERMANTO, LAURA RITHELA, MINNA KURJENLUOMA OCH SOKOS HOTELS
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x INNEHALL x

Valkommen
Arjulen en fest for alla barn?

Just nu
Ira Tikkanen sveper in sig

i handarbetstavlingens vinnarfilt.

Spannande sillskap
Den traditionella julskinkan
hittade nya kompisar.

Ay caramba, vilken tarta
Jordgubbsmargaritan
slank ner i tartan.

Lycklig lantbrukare
"For lantbrukare duger
inte lagom”, vet Niina Mayer.

Skonhetens grand old lady
Raili Hulkkonen fortjanar
att kallas makeupkonstnar.

Sommarminnen
Alands appeltradsrader
paminner om en vinodling.

Vad finns i paketet?
Allt du behover for julen
fran din egen handel.

Sant brodraskap

Far vi presentera: 5 x Eppu.
Julglddje

Delta i insamlingen.

Kolumnen
Magnus Londen har ordet.

Ekonomisk hivstang

En konsumtionskredit kan
radda i Overraskande situationer.

Andelshandeln
forr och nu
Gult hus i Karsamaki.
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I Matbilagan

Ostar och tilltugg

Beroendets
manga former

Far du angest av att
sakna natuppkoppling?

Rutig filt segrade
Monster till vinnarfilten

i Novitas och Samarbetes
handarbetstavling.

Pa jobb hos dig
Hotellvardinnans
idylliska jul i Koli.

Ass pa bordet

S-gruppens ansvarighets- .
direktor Lea Rankinen ser fram_é’l}_r

Foérmaner for dig
Aktuella och basta formaner
med S-Formanskortet.

INlustratoren

vid tomtarnas bord
Sillsalladen hor till
illustrator Virpi Pekkalas jul.

Bildkryss
Kan du losa nyckelordet?

Ylojarvis
stolthet

40-ariga Eppu Normaali,
vars latar har gattiarv
fran far till son, dr hela
folkets band. Vi gick ut i

finldndarnas helgedom,
skogen, tillsammans med
. gruppen.
Omslagsbild Hur blevbandet den
Juha Térmala . N
Styling finlindska rockhimlens
Janic Leino Kklarast lysande stjérna
Smink och hur har framgangen

XXX XXX XX XX X XX X X X X X X X X X XX X XX X X XX X X

Emilie Tuuminen paverkat medlemmarna?

samarbete 3
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SAMMANSTALLNING VIRPI AALTONEN, MARIKA HARJUMAA, NIINA KORHONEN, MERJA LAKSOLA OCH TOMI RONKAINEN.

x JUST NU x

Vi firar handarbetstavlingens vinnare, byter till elektronisk bonuspost — och sa har vi antligen jul!

Ira Tikkanen, som ar
insvept i vinnarfilten, ar
utbildad fordonsmeka-
niker men vill egentligen
jobba pa restaurang. Hon |

Yhteishyvds/Samarbetes och Novitas traditionella handarbetstidvling
ar avgjord. Filtarna donerades till FRK:s skyddshus fér unga, som
stoder ungdomar och deras familjer. Ira Tikkanen, 20, berittar att
hon har fatt oviarderligt stod av De ungas skyddshus i Tammerfors.
Hennes gril med sin mor fick henne att knacka pa skyddshuset dorr.
”Skyddshusen erbjuder hjélp och stod i allt fran 1axlédsning och
ifyllning av FPA-blanketter till korrigering av forlorad dygnsrytm”,
sdger Ira. Nar Ira ville flytta hemifran for tre ar sedan fick hon virde-
fullt stod av skyddshuset. Beslutet att flytta ledde bland annat till att
det inflammerade forhallandet mellan mor och dotter férbéattrades.

samarbete
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Tack for din rost!

Arets tema berorde.

Lisarna skickade in hela 150
tavlingsbidrag. En jury valde ut
10 filtar f6r omrostning.

Antalet roster 6 979 st.

Omrjstningen skedde pa
Yhteishyva.fi. Det segrande
bidraget fick 1 567 roster.

Monstret finns pa sidan 38.
Tuula Auermaa fran Halikko
stod for det segrande bidraget.

MINNA KURJENLUOMA
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“Nu utnyttjas
formanerna”

BARNSKOTARE RIINA RUNDQVIST, VANDA

”Tack vare de digitala tjinsterna har jag omedelbar
tillgang till nistan all viisentlig information,
inklusive min Bonussinformation och handelsla-
gets formaner.

Vi har stor glidje av vara Bonusar. Alla ink6p
ger Bonus och manga bickar sma gér som bekant
en stor &. Jag kontrollerar Bonusstéllningen varje
vecka via tjansten S-mobil eller tjinsten Oma
S-kanava. De som inte har tillgang till tjinsterna
kan kontrollera sin Bonusstillning pa de stérre
affdrernas kundtjanststillen.

Jag har med glédje konstaterat att tidningen
Samarbete inte lingre bifogas nagot Bonusbesked.
Beskedet i pappersform var i allméinhet foraldrat,
vilket ledde till att det ofta blev olést. Formans-
kupongerna blev i regel hingande pa kylskapsdor-
ren utan att utnyttjas. De digitala tjénsterna har
definitivt underlittat tillvaron.”

DIGITALT BONUSBESKED

Bonusbeskedet, som forr bifogades tidningen Samarbete,
har blivit digitalt. Bonusstallningen kan kontrolleras via
tjansterna S-mobil och Oma S-kanava samt per e-post.
Las mer pa webbadressen S-kanava.fi.

XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXX XX XXX XX

o Vad vore julen utan en julstjarna?
& I\gf_\gal::g: Julstjarnan, som ir Finlands 6ver-
B julstjirna & lidgset populédraste julblomma, vill ha
tulpan mycket ljus och jimn bevattning.
I kyla och drag féller vixten sina blad.

Den vackra julstjdrnan kan dven
odlas som flerarig prydnadsvixt.

Det 16nar sig att kopa tulpaner i
knopp. Blommorna slar ut efter nagra
dagar i rumstemperatur. Tulpaner
klarar sig med lite vatten.

» Prisma-affirerna lyfter varje manad fram tva
eller flera aktuella vixter. Inhemska vixter ges
sarskild uppméirksamhet.

x JUST NU x
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Ge feedback
och paverka innehallet

VILKEN ARTIKEL VAR BAST? SVARA OCH VINN EN SPELKONSOL!

Bland dem som deltar i ldsar-
tévlingen i december lottar vi ut
spelkonsolen Sony PlayStation 4.
Lagringsutrymme 500 Gt. Varde
cirka 300 €. .
I utlottningen deltar
Samarbetes, Yhteishyvis och
HOK-Elanto Yhteishyvis ldsare.
Favoritartikeln i féregdende
nummer handlade om kvinno-
energi och Jenni Padskysaari.
Vinsten i ldsartavlingen gick till
Jennifer Lagerstrom (Vasa).

Sa hir svarar du:

¢ Senast15.12.2016.

» Via webben: pa adressen

yhteishyva.fi/samarbete.

Per post: skicka svarskortet

till adressen Samarbetes

redaktion, Lasartivling

62016, PB 99,00002

Helsingfors. Skriv artikelns

sidnummer pa kortet.

e Vinnarens namn publiceras
iSamarbete 1|2017.

XXX XXX XX X XX X XX XXX XXX XXX XX

S-gruppen sysselsatter niastan

S-GRUPPENS 34 000 personer i Finland.
ANSVARS- P 1 ¢
GARNINGAR ersonalen representerar

72 olika nationaliteter.

XXX XX X XX XXX XXX XXX XXX XXX XX

c) Har du fragor om vara
o produkter? Vi svarar garna.

Pa produkten Sopprotter

i produktserien Kotimaista
anges Finland som ur-
sprungsland for moroten
och kalroten. Varifran
kommer sellerin, purjoloken
och palsternackan?

Varorna i produktserien Koti-
maista uppfyller alltid kraven i
certifieringarna Gott fran Fin-
land och Hjartbladsmérket.

I livsmedel mirkta Gott fran
Finland skall den sammanlag-
da graden av finldndskt arbete
(kotimaisuusaste) vara minst
75 procent.

I Kotimaista-sopprotterna
ir graden av finléindskt arbete
alltid minst 86 procent. Mo-
roten, kalroten och palster-
nackan ir alltid fran Finland,
medan purjoloken kommer
fran Polen och sellerin fran
antingen Finland eller Polen.

Odlar man ris i Europa?
Kommer Rainbows
langkorniga ris fran Italien?
Ris odlas i viss utstrickning

i Europa, bland annat i norra
Italien. Rainbows langkorniga
ris kommer fran Italien.
Ursprungslandet anges alltid
pa forpackningen.
S-Konsumentradgivningen svarar pa fragor gillande varorna i produkt-
grupperna Kotimaista, Rainbow och X-tra. Du nér oss pa webbadressen:

s-kanava.fi/respons, per telefon pa det avgiftsfria numret 080 097 322
(ma-fr k1. 9-13) och via Prismas och S-markets Facebooksidor.

samarbete
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text Sanna Autio x foto Laura Riihela
. bildarrangemang Katri Schroder

PANNANDE
SALLSKAP

Den traditionella julskinkan har fatt nytt
sallskap. Varfor inte testa nya spannande
smakkombinationer?

KALROTS-
KORNLADA

Smak som forfor.
Satt piff pa kalrots-
ladan med peppar-

" +*
kakssmulor. BATS)

INGEFARSLADA

Laga en valsmakande
lada pa batat och
ingefara.

MALTBROD

Baka gott maltbrod
med morkt 6l och
lingonsylt.

6 samarbete



REGEPTEN FINNS
| MATBILAGAN.

JULSKINKA
Knaprigt! Skinkan
far en krispig yta
av jordnotssmor
och pistaschnatter.

LYXSENAP
2 dlsenap
1dl rostade
pinjendtter
2 msk konjak eller
appelsaft

;\..'-:H e

P
x

x

FRUKTIG
SENAP
. 1dlsenap :
1 burk mangopuré '
< onEor o 2 dlsenap
Tzonzlt]agn e Pl 3 msk hackad dill
; :,l 2 tsk pepparrotspasta

arbete 7
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Ldickert chokladoverdrag - ldis i Y hteshyvdi.fi

hur du kan anvdéinda éverbliven chokladkonfekt!

VILL DU SE ROTT?

Hir foljer ett gott och farggrant
jultips: kop frysta eller torkade
tranbir och pryd julsalladen,
skinksasen, risgrynsgroten,
russinsoppan, gloggen, bullen
eller jultartan. Tranbér ir bade
goda och vitaminrika.

samarbete

LACKERTOCH
SKOJIGT FRUKTTRAD

Ett lackert frukttrdd pryder
julens dessertbord.

Borja med stammen:

Gor ett djupt hal i ett dpple
eller en apelsin och f6r in en
morotihalet.

Stick in cocktailpinnar
med vindruvor, kiwi-
och dppelbitar i moroten.

3 Tryck ut en stjirna ur ett
dpple med en pepparkaks-
form och fést stjairnan i tradets

toppli -

Hett

FRISKT OCH .
& inne!

FRASCHT I JULENS
MATBILAGA

House-grytan
pryder festbordet.
41.2995€.

Stektermometern

. talar om nér skinkan &ar
Marinerad firdig och festen kan borja.
fruktsallad 4,50 €.

r

N _
r y !
' a
" P
:
Konfekttriffle Muggen Marja

fran House gor gloggen
dnnu godare. 2,4 dl. 3,95 €.

XXX XX XX XX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Trendigt
pajulbordet

e Miniskinkan ir inne. Grasaltad (firsksaltad)
miniskinka dr julens populéraste skinka.

¢ Vegetarisk mat, framfor allt inlagda gronsaker
vinner alltmer terring pa julen. Persimon, dadlar,

kastanjer och dpplen hor till julens definitiva favoriter.

e Aromatiskt 61, sa som dverjist IPA och APA med
stor humlebeska, rimmar utmérkt med julmaten.
Finldndarna véljer allt oftare svaga och alkoholfria
drycker.

¢ Inhemska och nirproducerade livsmedel tilltalar
konsumenterna. Nistan 60 procent av de inhemska
ekologiska livsmedlen handlas i S-gruppens affarer.

e Bradskan gor sig pAmind under julen. Lyckligtvis far
dagens julkockar hjélp av firdigmat och halvfabrikat.
Varfor inte kopa firdiga 1ador och firdig fisk som
kan virmas i ugnen eller mikron?

e Knapriga ritter: Stro skorpsmulor pa ladorna,
chipssmulor i salladen och pepparkakssmulor
idesserten.

Prisma. Sortimentet varierar mellan butikerna.
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recept Katri Schroder x text Marika Harjumaa x foto Arto Vuohelainen

10 BITAR
BOTTEN
200¢g hushallschoklad
200g smor eller margarin
4 igg
2dl socker
4msk Kkakaopulver
112dl vetemjol
1tsk  bakpulver
GLASYR
150 ¢  hushallschoklad
1dl griadde
1rkl smor eller margarin

FORFORANDE
CHOKLADTARTA

Tillredning:

Smorj en l6sbottenform

(diameter 24 cm) med
strobrod. Smilt choklad och fett i
en kastrull.

Vispa dgg och socker posigt.

Tillsétt den stelnade choklad-
fettblandningen. Sila ner kakao-
pulver i mj6l och blanda de torra
ingredienserna. Sla blandningen
forsiktigt i 4ggskummet.

Sla smeten i formen och griad-

dai40 miniugn (+175°C).
Garneringen: Varm gridde i en
kastrull, tillsidtt choklad och en
klick fett. Lat blandningen svalna
en aning och garnera tartan.

Kokschef Jani Rosvall fran
Amarillo i Raumo berattar att
restaurangkedjan ar kand for sina
drinkar, framfor allt margaritorna.
"Jag slogs av tanken pa att
kombinera tarta och margarita -
choklad och jordgubbar ar ju ett
fortraffligt par”, sager han.

AY CARAMBA,
VILKEN TARTA

Jordgubbsmargarita satter piff pa
traditionell chokladtarta.

G

Koka upp 1dl smalta jordgubbar, 1 dl jordgubbspuré, 2 cl
tequila gold och saften fran en  limefrukt i en kastrull. Vispa
sonder jordgubbarna och lat blandningen svalna. Tillsatt
blandningen i smeten samtidigt som den stelnade choklad-
fettblandningen. Anvand 2 dl vetemjol i stallet for 1 dL.

JORDGUBBSMARGARITA

Gor ytterligare en garnering till tartan. Varm ' dl gradde i en
kastrull och sla darefter i 100 g vit choklad, 72 msk smor eller
margarin och en nypa livsmedelsfarg. Applicera den firgade
garneringen ovanpa den ursprungliga som prickar.
Garneringen kan marmoreras genom att arbeta ut den at
olika hall med en sked.

VALJ FARG UPPLEVLESE
Vilj en livsmedelsfarg/ Farska jordgubbar,
livsmedelsfarger som vaniljsas och/eller
rimmar med temat: blavit vaniljglass forhojer
till sjalvstandighetsdagen, smakupplevelsen. Varfor
rod till jul, gul till pask... inte servera tartan varm?

JUSSI PARTANEN

123RF

samarbete 9



x MATGAST x

Vi besoker intressanta manniskor och diskuterar mat.

text Anu Kylvén x foto Konsta Leppénen

ycklig

lantbrukare

Kvinnan med dubbel akademisk examen blev
lantbruksforetagare. "Utvecklingen och effektiveringen
av garden ger mig en verklig kick”, sager Niina Mayer.

kaven pa héglandsko har blivit
hirligt moér i ugnen. Femariga
Anna och treariga Aatos éter
mer dn girna en stor portion
saftigt och vilsmakande “benkott”.

”Det &r viktigt att familjen dter
tillsammans. Under den gemensamma
stunden vid bordet har barnen och for-
dldrarna tid att lyssna till och prata med
varandra. Barnen har tillfélle att beritta
om sina tankar, kdnslor och smakupp-
levelser”, sdger Niina Mayer som ir
lantbruksforetagare.

Niina och hennes man Philipp

Mayer driver den

»Vl-d matbordet ekologiska garden

Mantereen Tila i Lem-

berdttar barnen OINn bois. Gérden har gatt

i Niinas slikt sedan ar

dagens héindelser.” 1713 ochbland annat

10 samarbete

darfor vill hon ldra sina
barn allt om livsmedelsproduktion och
dkta smaker.

FORALSKADE LANTBRUKARE
Familjens yngsta barn tog 6ver garden
mer eller mindre av misstag: Niinas
idldsta syster led av astma och mel-
lansystern ville inte bli lantbrukare.
Fastén Niina studerade till agronom

och hushallslédrare var hon inte instélld
pa en framtid som lantbrukare. Hon
fragade sig varfér just hon skulle ta 6ver
slaktgarden.

Under en sommarkurs i ekologiskt
lantbruk i Warszawa tréffade Nina
Philipp fran Osterrike. Varken hon eller
Philipp ville féra lantbrukstraditionen
vidare, men kirleken fériandrade deras
planer.

”Nir man ger upp en tanke och
ifragasitter sjilvklara saker finner man
ofta nya svar och ny motivation. Det gor
gott”, sdger Niina.

Paret gifte sig, borjade planera fram-
tiden och slog sig ner i Lembois.

”I grund och botten ar jag nog lands-
ortsbo. Jag vill ha gott om utrymme och
som foretagare kan jag forma livet och
jobbet som jag vill. Utvecklingen och
effektiveringen av garden ger mig en
verklig kick”, sdger Niina leende och
fortsitter:

”Jag vill visa att 4ven lantbrukare
kan leva ett gott och rikt liv trots att
arbetet pa garden ibland tar mycket tid
i ansprak. Det giller att minnas att man
i forsta hand finns till for sig sjélv och
familjen. Alltfér manga lantbrukare
forsummar sina liv”, sdger Niina.



NIINA MAYER, 29
4r agronom och hushalls-
ldrare. Hon och hennes
man Philipp driver
den ekologiska garden
Mantereen TilaiLem-
bois. Paret har tva barn,
. némligen Anna, 5, och
Den unga lantbruksfore- Aatos, 3. Niina var bland
tagaren drivs av stravan dom tre bista i tidningen
efter ett gott liv. "Min Maaseudun Tulevaisuus
ledstjarna ar hallbar tévling fér unga livs-
utveckling i fraga om bade medelsproducenter.
djurens och vart valbefin-
nande”, sager Niina Mayer.

samarbete




->

1. Familjen &ter ofta ekologiskt k6tt och
vilt. Den lokala jaktforeningen forser
familjen med kétt fran hjortar fallda pa
gardens marker.

2. Hoglandsboskapen tar det lilla lugna.

3. Den vackra gardsplanen anlades pa
1930-talet. Garden har varit i slaktens
ago i 6ver 300 ars tid.

4, Familjen intar alltid sina maltider
tillsammans och vandrar garna ner till
strandklipporna med en picknickkorg.
Niina och hennes familj dlskar ugnsgrot
och kdttgrytor. "Den bdsta maten ar ofta
lattlagad och formanlig”, sdger hon.

12 samarbete

“Alltfor mdnga lantbrukare

Paret férsoker prioritera och till-
bringar s mycket tid som méjligt med
barnen.

OVERGANG TILL BIFFDJUR

Paret Mayer tog 6ver verksamheten
en lordag for tva ar sedan och redan
foljande torsdag anldnde de forsta 35
hoglandsdjuren till garden. Gardens
mjolkkor fick s& smaningom stryka pa
foten. Kottrasen, som dr en sa kall-

lad ursprungsras, fordrar fortl6pande
skotsel och goda forhallanden. Som-
martid betar djuren och under vintern
utfodras de med ho och ensilage. Fodret
innehaller inte soja. Gardens djurhus-
hallning &r av hallbar karaktir.

Hallbarhet, etik och ekoproduktion,
som priglar gardens verksamhet, ar
honnérsord f6r Niina och Philipp.

”Lantbruksfoéretagare har fyra
centrala ansvarsomraden, nimligen
djurens, konsumenternas och sitt eget
vilbefinnande samt hénsynen till den
fysiska och sociala miljon”, siger Niina
och fortsitter:

“Arbetet kinns meningsfullt nar man
tar vl hand om sina djur och de har en
platsiens hjirta. Vi vet att de kommer
att slaktas, men sa linge de lever striavar
vi efter att ge dem ett sa gott och arttyp-
iskt liv som mdgjligt.”

En hoglandsko kan bli éver femton ar
gammal. Nir man har tagit hand om ett
djur dnda fran kalvstadiet och upplevt
bade det ena och det andra kan avske-
dets stund vara tung och svar.

Sedan ar 2012 har paret ocksa f6tt
upp tuppkycklingar. I och utanfor det
Oppna djurstallet pickar 800 vita faglar.

Jorsummar sina liv.”

LAGOM DUGER INTE

Hela branschen utvecklas och mar bra
av aktivt tankeutbyte. Niina anser att
lantbrukarna borde utbyta idéer och
kunskaper i dnnu storre utstriickning
an idag. Niina och Philipp &r lyckligt
lottade eftersom de har ménga expert-
erivinkretsen som girna ger en
handrickning.

”For lantbrukare duger inte lagom”,
séger Niina.

Finldndarna har allt mindre kontakt
med landsbygden och lantbruket. I syfte
att minska klyftan mellan producenter
och konsumenter och mellan stadsbor
och landsortsbor har Niina och Philipp
Oppnat sin gard i olika sociala medier.
Dirtill ordnar de 6ppna portarnas dag
ett par ganger per ar.

I samhillsdebatten betraktas lant-
bruket ofta som en bérda. Niina ir led-
sen §ver att man inte forstar och inser
gardarnas betydelse och méjligheter.

”Livsmedelskedjan sysselsétter hela
300 000 finldndare. Hur skulle det ga
for landsbygden om lantbruket kollap-
sade?”, fragar hon.

Illa, formodligen. Gardens hoglands-
boskap ir inte enbart produktionsdjur:
Djuren strévar omkring pa gardens
marker och haller landskapet 6ppet.

”Bade Philipp och jag har dubbla aka-
demiska examina. Vi skulle fa vélbetal-
dajobb var som helst i Europa, men vi
vill leva som lantbrukare och visa att det
gar att driva lonsamt och vélfungerande
lantbruk i Finland. Vi lever inte for att
vara bonder, utan vi ar bonder for att
kunna leva ett gott liv”, avrundar Niina
Mayer. ¢



BONUS PA
HELA RESANS
PRIS!

Ljuv start pa julfirandet

En kdnsla av lillajul, julgodis, julklappstips och festdrycker och Iécker julmat - kom och tjuvstarta
julen pa Ré6da batarna och besék samtidigt julmarknaderna i Stockholm och Tallinn. Efter jul blir
det vinterrea, da du kan géra fina férmanliga fynd. Stig ombord - vi ses till sjéss!

KRYSSA FORMANLIGT TILL AGARKUNDPRIS
Helsingfors-Stockholm-kryssning
Fréin 28 € /C4-hytt

Dagskryssning till Tallinn
Fran 9 € /person

Dygnskryssning frén Abo, kvéllsavgéng
Fran 22 € /14-hytt

Max. 8 personer eller 2 hytter/bokning. Aldersgréns: till Tallinn 18 ar och till Stockholm 21 ar. Produkt FSERI.

VIKING LINE

Boka online pa vikingline.fi/specialerbjudande eller via var resetjéinst, tfn 0600-415 77 (1,75 €/besvarat samtal + Ina/msa).
Begrdnsat antal platser. Rétten till @ndringar férbehdlls.
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text Anni Nissi x foto Kalle Kaitala

Ur 73
mastarens
pense

Sminkos Raili
Hulkkonen vet hur man
far kvinnors ansikten
att gloda.

aili Hulkkonen, 70, kan med
all ratt kallas makeup-konst-
nér. Hon gor konst: gommer
héngande 6gonlock med
O6gonskugga, hon far trétta 6gon att
gnistra som diamanter med eyeliner...

Det hela borjade f6r 51 ar sedan nér
hon som nybliven kosmetolog fick jobb
i Terttu Stenbergs skonhetssalong.

”Pa den tiden var utelivet inne och
manga kvinnor lit sminka sig regelbun-
det. Jag fick verkligen ge utlopp f6r min
kreativitet och skaparglidje”, sager
Hulkkonen.

En del av societetsdamerna, bland
annat Pirkko Mannola, ir fortfarande
stamkunder hos Hulkkonen.

BAKOM KULISSERNA
Katri Helena, Paula Koivuniemi,
Maarit... Raili sminkar méanga av
dagens stjirnor. Singerskan och
skadespelaren Merja Larivaara
besoker ofta Raili Hulkkonen dagen
fore framtradandet. En vil lagd 6gon-
makeup haller till f6ljande dag.
Raili ar en viktig bakgrundsfaktor
iflera TV-produktioner sd som
Vain eldmdd (Sa mycket bittre) och
Tanssii tihtien kanssa (Dansar med
stjarnor).

”Jag trivs med farten, flinget och
de snabba besluten i TV-sammanhang.
Varje gang en artist limnar sminklogen
med sjilvfortroende kidnner jag att jag
har lyckats”, siger Hulkkonen.

Hon vill ogéirna yvas 6ver sina kinda
kunder och papekar att hon helst smin-
UNDVIKPUDER  UNDVIK FOR LJUST EN RACKER GLOM FRANS- arganiiga figinds glUaEer:

Jag undviker En alltfor ljus kram ger  Undvik alltfor komp- FORLANGNINGEN

puder eftersom det en docklik framtoning licerad 6gonmakeup. Langa och tata 6gon- SNYGGT OCH PRYDLIGT
slacker hyns lyster och framhaver eventu-

Railis hornstenar

I allmdnhet racker en fransar gor att 6gonen P4 1970-talet borjade Raili Hulkkonen
och framhaver ell rosacea (coupe- relativt mork 6gon-  ser sma och trétta ut. jobba med Max Factors produkter, forst
rynkor. Lat hyn rosa). Valj en nagot skugga som doljer Roda lappar rimmar T T

a igt. ork . ha 0 k. inkade 6gon. .. , g
. glansa naturligt maorkare nyans. angande ogonloc med osminkade 6gon dare. Jobbet forde henne till minga

varuhus runtom i landet.
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Raili Hulkkonen ger dven glasdgontips.
"Felsittande glasogon gor att man ser trott ut.”

”Jaglarde kénna den finldndska
kvinnan, som ir ansprakslés och girna
sparar sminket och sminkandet till fes-
ter och andra tillstallningar. Kvinnorna
borde nog tinka mer péa sin dagliga
framtoning”, sdger Hulkkonen. ”Det
betyder inte att man stindigt behéver
dolja varje rynka och leverflack.”

”En villlagd makeupkriam, ansade
o6gonbryn och ett snyggt lappstift gor
susen”, siger Hulkkonen och fortsétter:
”Mitt motto ir att lappstift inte hindrar
stavgang - armarna, benen och hjirnan
fungerar utmérkt dven nér ansiktet ar

snyggt och prydligt.”

HUDEN MINNS

Enligt Raili Hulkkonens filosofi dr hyns
lyster grunden for ansiktets skonhet och
darfor dr det viktigt att skota och skydda
hyn.

”Huden minns solbrinnan fran langt
tillbaka i tiden och nér vi blir dldre bor-
jar skadorna synas. Jag kan inte upprepa
mig for ofta: En l4tt solbrénna ar klad-
sam, men for mycket sol ger rynkor och
andra hudféréndringar”, sdger hon.

Den regelbundna ansiktsskotseln
behdover inte vara komplicerad eller
avancerad: Det enda man behover dr en
24-timmars ansiktskram, en 6gonkram
och ett hudrengoringsmedel, till exem-
pel micellarvatten. En bra makeupkriam
skyddar hyn mot anstringande kyla och
bléast. Nir Hulkkonen ger skonhetsrad
betraktar hon helheten: kosten, mo-
tionen, kldderna... En person som star
mycket i sitt arbete bor bland annat ha
lampliga skor for att ma bra.

”Om fétterna inte mar bra bér man
besoka en fotvardare. Dagens kvinnor
borde unna sig sjilva mer vard och om-
tanke”, avrundar Raili Hulkkonen. ¢

Sokos och Emotions julkalender 6ppnar 1.12.
Luckorna bjuder pa formanlig kosmetika!

URBAN DECAY
Eyeshadow Primer
Potion-primern

haller 6gonsminket pa
plats. 21,90 €.

Sokos Helsingfors,
Sokos Abo, Sokos
Tammerfors, Sokos
Uledborg och Sokos.fi.
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LUMENE True Mystic
Volume-maskarans
stjarnformade borste
lyfter 6gonfransarna.
Alk. 17,90 €. Prisma,
storre S-marketar,
Sokos, Emotion

och Sokos.fi.
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CLINIQUE Redness Solutions
Mineral Pressed Powder-pudret
neutraliserar synlig rodnad och
blodsprangd hud. 34,90 €. Sokos,

Emotion och Sokos.fi.

Trendig
till fest

L'OREAL PARIS
Matte Max Silencio-
ldppennan har hall-

bart matt fargpigment.

6 nyanser. Fran 9,80 €.

Prisma, storre S-mar-

ketar, Sokos, Emotion
och Sokos.fi.

Sortimentet varierar mellan butikerna.

GUERLAIN
KissKiss Liplift-
lappbasen

gor lapparna
jamna for
lappstiften.
39,90 €. Sokos,
Emotion och
Sokos.fi.

VT
CC

CORSICTIA
CREAM

Bl
=rnas comTRssn
i, b 45

L'OREAL PARIS

True Match

Liquid Illuminator-
highlightern ger hyn
vacker lyster.

Fran 11,80 €. Prisma,
S-market, Sokos,
Emotion och Sokos.fi.

' g
LORE T

LIBLH]

LUMENE CC Color
Correcting-
makeupkramen
gor hyn slat och
felfri. Fran 14,90 €.
Sokos, Prisma,
Emotion, S-market
och Sokos.fi.

VARULEVERANTORERNA
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x BEKANT PRODUKT x

Vi foljer med inhemska produkters vag fran garden till bordet.

text Jenni Uusilehto x foto Minna Kurjenluoma

SOMMAR-
NNEN

"Ju mer sol, desto mer smak
i appelmusten”, vet man pa alandska
appelgarden Grannas Appel.

100 procent appel.

Smaken hos dppelmusten fran
Grannas Appel pa Aland #r frisk,
frisch och dkta. Den firskpressade
musten tillfors inga tillsatsdimnen.
Garden har 15 dppelsorter och
skorden varierar, vilket medfor att
mustens smak varierar fran sats till
sats. ”Ju mer sol, desto mer smak”,
siger dppelgardens dgare Jan
Mattsson.

Hela familjen deltar.
Familjeforetaget Grannas Appel
grundades av Jan Mattssons
(pabilden till hoger) far Robert
Mattsson pa 1960-talet i byn
Vistantrisk i Finstrom. Tillverk-
ningen av dppelmust inleddes

ar 2007.

Jan Mattsson och hans barn
har bokstavligen vuxit upp mellan
dppeltridden. Medan barnen stu-
derar driver Jan och hans hustru
Gun garden och féretaget. Under
skordetiden far paret handrick-
ning av cirka 40 utomstaende
personer. Robert Mattsson, som i
dag dr néstan nittio ar gammal, 4r
fortfarande med pé ett horn.

16 samarbete
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VISIT ALAND / TIINA TAHVANAINEN

Liksom pa en vingard.
Appelodlingarna med sina smala, blott
tva meter hoga trid i spikraka rader
paminner om vinodlingar. I syfte att
forebygga vixtsjukdomar och siikerstil-
la tillrdckligt inflode av solljus beskirs
triaden varje vinter. De &dldsta trdden har
mer #n 30 ar pa nacken. Den 40 hektar
stora dppelgardens 6ver 100 000 triad
trivs i Alands soliga och milda klimat.

Manuellt skordearbete.

Julija Kitajeva och Inese Baikova (till
vinster pa bilden) plockar stora roda
dpplenien skérdeviska, varifran frukt-
erna hills 6ver i traktorvagnar. Arbetet
tir pa krafterna. ”Under den forsta
skordeveckan virkte axlarna, men nu
har de vant sig vid rérelserna”, sager
Julia Kitajeva.

Flytande applen.

Efter plockningen laggs dpplenai stora
korgar i vintan pa sortering, I syfte att
sikerstilla frukternas hallbarhet ir
bade temperaturen och syrenivan laga
ihanterings- och lagerutrymmet.

Produktionsarbetare Artis Meiers
sidnker ner en korg dpplen i vatten,
varpa frukterna flyter upp till ytan.
”Vattentémningen dr bade snabb och
skonsam”, séiger han.

Applena vigs och sorteras enligt
storlek. De frukter som inte uppfyller de
stranga kvalitetskraven for butiksfrukt
gar till musteriet. =4

samarbete 17



Firskpressad
saft driropet.

- Pastorisering som garanti
for hallbarheten.
Frukterna rengors omsorgsfullt innan
de gar vidare till den hégljudda saft-
pressen, dir utbytet dr ungefir en liter
saft ur tva kg dpplen. Fran pressen och
centrifugen leds saften genom en slang
till ett stort kirl i vilken den hettas
upp till + 80 °C. Efter pastoriseringen
forpackar Anzelika Buckiha (pa bilden
nedtill) musten i tre liters l1ador med
kran. I obruten férpackning haller mus-
ten tva veckor i rumstemperatur och i
bruten forpackning tva veckor i kylskap.

Appelglogg i vinterkylan.
Appelmust limpar sig utmérkt som
bland annat maltidsdryck, barn-
dryck, alkoholfri festdryck och bas
i smoothies. Nir kolden knépper

i knutarna kan musten med f6r-

del kokas till licker och virmande
glogg med kanel, ingefira, anis och
kardemumma. Varfor inte servera
appelglogg pa julen eller ge en flaska
hemlagad dppelglogg i julklapp? ¢

Inga tillsatsamnen, tack!
Dagens vilméendeboom gor att
konsumenterna dr mycket medvetna
om vad de dter och dricker. Man vill ha
produkter gjorda pa naturliga ravaror
utan tillsatsimnen och extra socker.
”Var must som endast innehaller
ren dppelsaft rimmar utmérkt med
trenden. Man kan faktiskt dra lik-
hetstecken mellan musten och fiarska
dpplen”, siger Jan Mattsson.

Kontrollera tillgdngen pa Grannas Appel éppel-
must i din egen affir pa adressen Foodie.fi.

18 samarbete



Jag forsoker fundera ut om

mottagaren saknar nagot nyttigt.”
Ett presentkort &r
alltid vilkommet.”

Jag far mina julklappsidéer genom kénslor till och
erfarenheter av mottagaren. Jag handarbetar och gor
en del av presenterna sjilv. Jag kommer langt med att
endast veta vilken dr mottagarens favoritfirg.”

Jag fonstershoppar

st paketet?

Jag koper gavorna

Julklapparna ger de flesta av oss huvudbry. frén Prisma sista

veckan fore jul.”

Vi fragade lasarna vad som finns i deras paket den
har julen. Hela 2 715 agarkunder deltog i enkaten i
Yhteishyva.fi. Har kan du lasa nagra plock bland svaren!

Atbara eller drickbara gavor limnas inte kvar i knutarna.”

JAG SKAFFAR JAG FAR MINA
JULKLAPPARNA... JULKLAEPSIDEER
. FRAN...
TYQKER DET AR . 1% dagen fore julafton
SVART ATT VETA sista veckan annanstans
VAD MAN SKA GE.

mina vinner 0

butikerna

ett par

veckor ur tidningar

fore jul

webben
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text Sanna Suokko x foto Juha Térméla

OANT
SRODRASKAP

Vi vill beratta en liten julhistoria om hur garagebandet
fran Ylojarvi blev Eppu Normaali och det finlandska
sjalslandskapets soundtrack.

4 ar det med l6sdrivare”, suckar Juha
Torvinen i andra dndan av linjen.

Vi forsoker hitta en lamplig tid-
punkt for vart moéte och som genom
ett trollslag dr hela gruppen samlad
envecka senare.

Vibefinner oss i lokalen Akun tehdas i Y16-
jérvi. Férutom Eppu Normaalis tillhall inrymmer
lokalen ett tjugotal féretag, produktionsbolag och
inspelningsstudior.

Martti Syrja vandrar sévligt fram och tillbaka
med hinderna pa ryggen. Hans blick séiger allt:
Ater en av dessa ivriga medierepresentanter. I dag
verkar det inte bli ndgon lunch, sa han ligger sig
raklang pa rummets svarta lidersoffa utan att siga
ett knyst.

Gitarristen Juha Torvinen, trummisen Aku
Syrja och bassisten Sami Ruusukallio slevar i sig
fisksoppa och skdter small talken.

”Pantse kommer nir han kommer. Vi far nog
vénta atminstone en akademisk kvart”, siger Juha
Torvinen.

Och visst kommer han. Mikko "Pantse” Syrjis
har dr tovigt och 6gonen ser trotta ut. Han har pre-
cis avslutat hostens sista seglats och hunnit sova
en ynka timme. Nu dr baten upptagen och han har
ater tid att koncentrera sig pA musiken.

Alla kanner till gruppen. Nir man diskuterar
med Eppu Normaali géller det att salla. Medlem-
marna ir som Alexis Kivis Sju bréder, fast de ar
bara fem och endast tva av dem ir riktiga broder.

STOR ILLUSION

Nar vi vandrar langs stigen i Y16jirvis obygd dr vi i
Eppu Normaalis och finléindarnas allra heligaste,
niamligen skogen. I den bedévande tystnaden gar
tankarna till bandets 40-arskonsert i Tammerfors
iaugusti. Hela 30 000 lyckliga fans sjong med och
vaggade till musiken. Tampere Filharmonias nittio
musiker lyfte Eppu Normaalis musik till hogre sfa-
rer. Programmet kryddades av flera namnkunniga
artister, bland annat pianisten Iiro Rantala och
bandets tidigare bassist Mikko Saarela.

Hjiltarna sjélva, som upptriadde i svarta
T-tréjor och jeans, bjod pa hogklassig musik och
en of6rglomlig nostalgitripp. Nar fyrverkeriet lyste
upp himlen efter konserten limnade en svettig
men lycklig grupp scenen.

”Alla har ritt att bli noterade och vi har min-
sann forsokt en och annan gang under arens lopp.
Ibland far vi hora att vi borde ligga av och ibland
tackar méinniskor oss for att vi finns. Allt &r nog en
stor illusion - for oss 4r stunden och de ndrmaste
dagarna viktigast”, sdger Martti Syrja.

Juha Torvinen och Martti Syrjé anser att man
far sla runt och fira efter fyrtio langa ar. Framgang
i musikbranschen, som langt ifran alltid 4r en dans
parosor, kriver envishet och hart arbete.

INGEN STORANDE TELEFON

Upptakten till bandets tillblivelse pa 1970-talet var
Y16jéarvi gymnasiums rékruta och livlig diskussion
om musik.
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"Julen ar inte min grej.
Jag upplever den som
stressande - man
maste kopa julklappar
och std i med det ena
och det andra. En

jul lyckades jag med
konststycket att inte
fira jul. Min livskamrat
Seija och jag satt bara
i soffan och njot av
tillvaron. Det kdndes
rofyllt och skont. Det
var underbart att fa
uppleva barndoms-
kanslan av total
tystnad och frid. Det
ar nog julens innersta
mening”, sager Eppu
Normaalis frontfigur
Martti Syrja.

22 samarbete

- ”Tillen borjan handlade det om vilda drommar
kring ett kért Amne. Det viktigaste var att skriva
egna latar och att fa spela dem. Juha och jag ville
grunda ett band, men vi var ju inte alls pa samma
niva som Mikko och Pantse. Vart friischa grepp
och var ivriga instéllning gjorde inda att killarna
mot alla odds ville spela med oss. Dir bérjade Eppu
Normaalis saga”, siger Martti Syrjé leende.

Nir Epe Helenius fran Poko Rekords ringde
tog ndgra av medlemmarnas gymnasiestudier
definitivt slut. Bandet fran Y16jirvi hade tidigare
upptritt med humoristisk punkmusik vid rock-
ens FM-tévlingar i Tammerfors och lyckats fanga

jurymedlemmen Juice Leskinens uppmaérksam-
het. Nér skivkontraktet var signerat borjade den
valdsamma firden: Musiken 1j6d, spriten flodade
och nir killarna kom till hotellrummet efter en
spelning drog de ur telefonproppen for att inte bli
storda.

Vickarklockan ringde i borjan av 1990-talet.

“Taget rusade fram utan forare och det gillde
att bryta spiralen. Utan nagra lingre speluppehall
skulle vi nog inte vara hir i dag. Mellan 100 och
200 spelningar per ar i kombination med gravt
alkoholmissbruk knécker nog vem som helst”,
séger Juha Torvinen.



”Trots alla problem var det en givande tid.
Vi fick uppleva mycket sadant som verkligen
inte rimmar med en normal och ordnad tillvaro”,
séger Martti Syrja.

Efter diverse vedermodor landade Eppu
Normaali pa torra land. Medlemmarna lyckades
ordna upp sina trassliga affirer och ligga band pa
sitt drickande.

”Vihar alla snavat pa vigen och fatt pa kiiften
avvarandrabade en och annan gang. Men vi har
alltid haft en otrolig sammanhéllning”, siger
Martti Syrja.

RATTA ROLLER

Det faktum att Eppu Normaali fortfarande ir ett
stort namn i den finldndska rockvirlden sam-
manhénger atminstone delvis med det sjélsliga
brédraskapet inom bandet: Medlemmarna talar
O6ppet med varandra om sina problem, kriser och
andra angelidgenheter.

”Vi skoter alla vara respektive uppgifter utan
att forsoka 6vergldnsa varandra. Aku ansvarar for
affirerna eftersom han ir kolugn och inte tar saker
och ting personligt. Pantse och jag haller oss langt
borta fran sddana virldsliga ting”, siger Martti
Syrjd med ett skratt.

Hans otalighet och temperament renderade
honom sangarens och, efter att Mikko Saarela hade
lamnat gruppen, dven latskrivarens roll. Storebror
Pantse dr bandets “analytiska och outhérdliga”
konstnirliga ledare.

Juha Torvinen skéter bandets kommunikation,
marknadsféring och gestaltning.

”Nir jag inte har nagot bittre for mig sitter
jag pa kontoret och jobbar med vinstra handen,
vinsterhéint som jag ir. Att géra musik och leva i
musikvirlden ar fortfarande det basta som finns”,
séger han.

Sami Ruusukallio spelar bas och skriver lappar.

”Sami ir den enda av oss som kan ldsa noter”,
séger Juha Torvinen med glimten i 6gat. Hmm...

KULTURARV

Nir en finlédndsk pojke eller flicka blir forélskad
ringer laten Joka pdivd ja jokaikinen y6 i hans
eller hennes 6ron, nir kirleken tar slut trostar
sangen Tahroja paperilla, nir man vill berétta for
en utlinning om den finldindska sjilen kan man
spela biten Murheellisten laulujen maa och néir
man hor en ny tolkning av stycket Baarikdrpdnen
pa karaokesyltan undrar man varfor den nagonsin
kom s& langt som till inspelningsstudion. Hur som
helst: Kitara, taivas ja tdhdet och manga andra av
bandets latar andas gliddje och fortrostan.

Martti och Mikko Syrja vixte upp omgivna av
kultur, vilket gav dem en stimulerande start i livet.
Brodernas mor édr den prisade barnboksforfatta-
ren, akademiker Kirsi Kunnas och pojkarnas far,
Jaakko Syrji, dr ocksa forfattare.

Foraldrarnas namn har inte gett broderna
problem eller prestationsangest, men de undrar
ibland vad méanniskor tinker om deras alster.

Vi skriver vara latar utgaende fran oss sjélva.
Skrivandet lyckas inte om man oroar sig for
mycket for andras reaktioner”, sdger Martti Syrja
och fortsitter:

”Pantse dr bandets 6verligset bista kompositor.
Nar han har kldckt en melodi borjar mitt jobb som
textforfattare. De forsta utkasten ar alltid famlan-
de. Bra texter blir i allmanhet till under tidspress
och dessutom haller tidsgrinserna mig alert.
Pantse har fran bérjan fungerat som min textkriti-
ker. Han returnerar ibland texter med kommenta-
ren att de verkar konstiga. Till en bérjan brukar jag
inte forsta vad han menar, men sedan gar det upp
ett ljus f6r mig. S& har vi alltid jobbat.”

KARLEKEN GOR SIG PAMIND

Nér jag konstaterar att manga av Eppu Normaalis
latar handlar om kérlek far jag ett oviintat svar av
Martti Syrja.

”Kérleken ir ett tema som jag forséker undvi-
ka, men det dr klart att den gor sig paAmind ibland.
Pantses vackra och laddade melodier véicker helt
enkelt sdidana kénslor inom mig - kanske jag ar
for begrinsad. Avsikten #r att gora latar i vilka
melodin och orden gar hand i hand. Om det ibland
later snyftigt sa far det 1ata s, men latsaskénslor
och 6verdrivna ord dr inte min grej”, sdger han och
fortsétter: “Jag férsoker forhalla mig neutralt till
kritik, men det dr klart att den berér mig.”

Konstnirskap handlar om en stiindig balans-
gang mellan 6ppenhet och sjidlvbevarelse. Hur
lyckas Martti Syrja med det konststycket?

”Jag dr drlig och medger att texterna dr forank-
rade i mitt eget liv och jag skyddar mig genom att
inte lata dem handla om mig sjilv. Texterna skapas
i mitt huvud, men bandet formar och anpassar
dem. Musik far nog sin slutliga form mellan aho-
rarens 6ron. Antingen tycker man om eller avskyr

man det man hor. Sa dr det”, avrundar Martti Syrji.

Eppu Normaali lanserar sikert nya latar nir
tiden 4r mogen, men i vintan pa dem kan vi njuta
av filmen Eput som har premiér i Metro Arena i
Esbo andra december. Filmen handlar om sant
brédraskap och det kiinda bandet fran Y16jarvi
som vagrar att forsoffas. Gruppen fortsitter att
ovaidet gamla garaget i Akun tehdas. ¢

FILMEN

EPUT!

Bandet Eppu Normaa-
lis 40-arsjubileum
kulminerar i filmen
Eput som har premidr
212. Med S-For-
manskortet far du
biljetter till Finnkinos
Manadens film till for-
manspris. Filmen Eput
som DVD och blue-ray
barjar saljas med
ensamratt hos Prisma
i borjan av nasta ar.

samarbete
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m Brodrosten Smeg Gjutjarnsgrytan Iittala Arabias muminmugg
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finns dven som stalgra. Sarpaneva Snéhésten 0,31, fran

Med S-Formanskortet med trihandtag. 31. 15,95 €. Skal 15 cm,
hela december 119 € Med S-Formanskortet fran 18 €. Prisma
(norm. 149 €). Sokos. hela december 169 € och Sokos.

(norm. 219 €). Sokos.

E,f—_-f Ty gty Ljuslyktan Iittala %"
Sliickningsfilten et s Kastehelmi .
Arki Koivu hinger - . i i s . ar envacker klassiker. 'E
E"-' ; e Fran10,95 €. Prisma A"
A och Sokos. b 1

man girna upp pa g

ett synligt stille. o Tr !
120 x 180 cm. 22,95 €. ﬁ 3, Wann e
Prisma, storre 3 a‘ ‘ r

S-marketar, Kodin E e

Terra och S-Rauta. _' . | e

xi’rb—

‘:g‘('

. X
Jp
"JI/)/

; 1

-

Vasen littala Aalto,
tranbér 160 mm.
Med S-Formanskortet
hela december 199 €
(norm. 259 €). Sokos.

-

I Herbie-
inomhustriadgarden
trivs bade krukorter och

plantor. 89 €. Kodin Terra o m e
7 och storre Prisma-affirer. - SA HAR GUR DU

—

Finnmari-ljusstakarna BLOMSTERARRANGEMA
star vackert i grupp. Renlyktan ger M E D J u LSTJ AR N A

?;a in | Tre storlekar. Med ljus och stdmning i
naturen. S-Formanskortet hela vintermorkret. 18 cm. S : o
(» yhteishyvi.fi
Gamla flaskor december 6,95-12,95 € 6,95 €. Kodin Terra =Yy YV
fungerar bra som (norm. 8,95-16,95 €). och storre Prisma- .
ljusstakar, Sokos. affirer. HAR DU EN JULSTJARNA o
fyll med yattep PA BORDET ELLER ;
och en kvist fran FO.NSTERBRADAN,
naturen. - LJUSETS L. i\G A Finldndarna handlar varje
= L . P . . ar julblommor for cirka
o Visste du att julljusen ursprungligen téndes 100 milioner euro. Den en
e for de avlidnas sjélar, som besokte sina ménad {’Z\n A 'ulséi.son on
[t hemtrakter pa julnatten. Lagan anséags ocksa Star for unge f]éir en feflte del
halla de onda krafterna stangna. Enligt gammal o & s
~ . . av arets hela blomf6rsiljning.
ségen drabbades man av fattigdom under det Killa: Statistikcentralen l
kommande aret om ljusen tog slut under julen. ' |

\
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Calvin Klein
Bralette-topp,
42,90 €. Strings,

21,90 €. Aven som graa.

—

Sokos. Lidervantarna virmer
collegebyxa for ¥ fingrarna! Av ldderbitar.
herrar, mjuka och 4 For damer, storlekar 6-9.
bekviima. Storlekar | ' 9,95 €. For herrar 9,5-11.
S-XXL. Aven som ! 9,95 €. Prisma.
svarta. 29,95 €. 1
Danskin- Prisma.
tréiningsbyxan, Danskin lurvig
bek\.f.ama ocksa fleecejacka,
utanfor gymsalen. . mjuk och varm.
_Storlekar XS-XL. - Storlekar XS-XXL.
Aven som gul/svgrta‘ - Aven som vit. 29,95 €.
29,95 €. Prisma. Aven Prisma.
som pink/orange,

storre Prisma-affirer.

—
—
——

Novita 7 Broder
Polaris-garnet
inspirerar till att sticka.
Flera farger. 100 g.
Fran 5,95 €.
Prisma och Sokos.

’%' Snoopy-
shortspyjamas
fér sma och stérre 2
barn. Storlekar -
92/98-158/164.
14,95 €. Prisma.

=4

Tofflor man trivs i. -
Berry-kalender- Joutsen-duntiicke, hirligt Toffeln Frozen,
handduk med arets att krypa in under. 150 x 210 cm. storlekar 25-32.16,95 €.
alla dagar. 3,50 €. 60 % dun och 40 % fjiderdun. Toffeln Minions, storlekar -
Prisma. Fran 149 €. Prisma och Sokos. 28-35.17,95 €. Prisma. Snyggt

& friascht

Presentforpackningen Maskaraforpackningen Hudvardssetet
Rexona men Turbo Lancéme Hypnése Volume- Lumene Complete Rewind Presentforpackningen
innehaller duschtval, A-porter innehaller maskara, innehaller djupvardande XZ Muumi innehaller
250 ml, och roll-on, 50 ml. 6,5 ml, minieyeliner och dagkram, 50 ml, SK 20, och schampo, 250 ml, och tandkrém,
Fran 4,95 €. Prisma ldppglans, 3 ml. 33 €. 6gonkram, 15 ml. 39,90 €. 50 ml, samt lunchlada. 8,90 €.
och S-market. Sokos och Emotion. Sokos och Emotion. Prisma och S-market.

SORTIMENTET VARIERAR MELLAN BUTIKERNA. samarbete 25
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JULENS BUDGET

Finldndarnas genomsnittliga
julbudget ir drygt 500 euro, varav
- 300 gar till julklappar och 200 till

andra utgifter.

Kailla: Statistikcentralen

Var vill du
fira jul?
Vill du undvika julstressen?
Varfor inte boka rum pa ett hotell med
dukat bord och baddade sangar?

Bland annat féljande hotell ar
populdraijultider.

Helsingfors, Original Sokos
Hotel Vaakuna

Hotellet i centrala Helsingfors
erbjuder avkopplande motion, skdna
bastubad och lickra maltider.

julmat i hanférande miljo!

Lahtis, Solo Sokos Hotel

Lahden Seurahuone

Hotellet i Lahtis dr som klippt och
skuret fér en jul pa tumanhand. Utéver
skon avkoppling erbjuder hotellet tva
timmars relationsterapi.

ar pricken Over i:et.

Kuopio, Original Sokos

Hotel Puijonsarvi

Vill du komma till dukat bord? Hotellet i
Kuopio erbjuder bland annat buffébord
och avkopplande julbastu. Varfor inte
besoka den nérbeldgna domkyrkan?

Tahko, Break Sokos Hotel Tahko
Hotellet i Tahko bjuder pa genuin
julstdmning. Njut av givande samvaro,
program for hela familjen och lacker

Uleaborg, Break Sokos Hotel Eden
Spahotellet i Uleaborg erbjuder av-
kopplande bad och vattenlekar for hela
familjen. Restaurangens juldelikates-
ser och hotellets behandlingsavdelning

ormanli
inkvarterin

or éigare/n

Med S-Formanskortet
overnattar du till
formanligt dgarkundspris
och far dessutom Bonus.
Priset ér ldgst om du bokar
rummet pa webbadressen
Sokoshotels.fi/
agarkundens-pris.

Om en gang
perar,
inte racker

Den verkliga julentusiasten kan styra
kosan mot Rovaniemi och Original
Sokos Hotel Vaakuna, som erbjuder

ett julrum i rétt och vitt aret runt. I
rummet finns en vackert klidd julgran
och en stimningsfull inredningskamin.
Julrummets gungstol bjuder pa en av-
kopplande sladfird till tonerna av glada
julsanger.

Original Sokos Hotel Vaakuna,
Koskikatu 4, Rovaniemi

Jul pa andra
sidan viken

Den som vill shoppa eller
njuta av genuin julstimning
kan med fordel resa till
Tallinn. Hotellen Original
Sokos Hotel Viru och Solo
Sokos Hotel Estoria erbjuder
bekvim och avkopplade
inkvartering till formanligt
agarkundspris pa ett stenkasts
avstand fran gamla stan.



text Pauli Jokinen
foto Konsta Leppédnen

Liten men

viktig garning

Julen ar en glad konsumtionsfest, men tyvarr inte for alla. En tonarspojkes
ensamstaende mor vet hur knapert livet kan vara. Insamlingen Jul i sinnet hjalper.

eidi Viikevéinen bor i

Valkeakoski med sin son.

Hon vill servera traditio-

nell julmat, kl4 granen och
bjuda pa en trevlig jul, men hennes
forberedelser gar trogt. Hon har kronis-
ka sémnproblem och har sovit daligt.
Dessutom kinner hon sig vimmelkantig
efter den starka somnmedicinen.

”Morgnarna gar trogt, men i allmén-
het har jag inte brattom nagonstans”,
séger Viakeviinen.

For tio ar sedan insjuknade honien
allvarlig reumatisk sjukdom som gor att
lederna fortvinar. Svarigheterna att réra
sig ledde till att hon blev invalidpensio-
nerad fran sitt arbete i virdbranschen.

”Vardagen stéller till med olika
problem. Det ér besvirligt att ga till
butiken och nistan omgjligt att stiada.
Lyckligtvis dr min son redan sa stor
att han kan och orkar hjélpa till”, siger
Heidi Vakeviinen.

FATTIGDOM SALLAN

SJALVFORVALLAD

Vikeviinens och hennes tonarssons
ekonomi dr trdngd. Invalidpensionen ar
nagot hogre dn arbetsmarknadsstodet,
men pengarna vill inda inte ricka till.
Mor och son har fatt ge avkall pa bland
annat resor, hobbyer och sparkonton.

”Jag har fatt minst tio olika diagnoser
och min speciallékare har sagt att jag
aldrig mer kommer att bli arbetsfor”,
séger 37-ariga Heidi Vikeviinen.

Hon och hennes son har fatt Jul i
sinnet-presentkort flera ganger. Malet
for arets kampanj dr att samlain 2,1
miljoner euro for utdelning till mindre
bemedlade familjer.

”Syftet med insamlingen dr att lindra
barnfamiljernas fattigdomskinsla
under julen. Det bista vore naturligtvis
om insamlingen inte behévdes”, siger
organisationschef Arja-Liisa Mauno
fran Mannerheims Barnskyddsforbund.

Hon betonar att fattigdom sillan
ir sjdlvforvallad. Sma inkomster och
brist pa pengar kan bero pa bland annat
arbetsloshet och sjukdom. Ensamfor-
sOrjare ar ocksa en utsatt grupp.

”Barn i fattiga familjer har inte
samma mojligheter som andra barn:

De far noja sig med enklare leksaker

DELTA | INSAMLINGEN
JUL I SINNET

De insamlade medlen gar till
sammanlagt 30 000 mindre
bemedlade barnfamiljer i form
av 70 euros presentkort avsedda
for inkép av matvaror.

e Tarirdetinsamlingens tjugonde
jubileumsar. Malet dr att samla
in 2,1 miljoner euro.

¢ Insamlingen ordnas av MLL och
SPR inklusive samarbetspartner.
S-gruppens livsmedelsaffirer
deltar i insamlingen genom att
donera pengar och som partner.

¢ Donationer kan goras till
insamlingskontot Jul i sinnet
FI17 1596 3000 2020 20 (skriv
HJM i meddelandefiltet), genom
att ringa till insamlingsnumret
0600 16 555 eller genom att
skicka textmeddelandet HIM
till numret 16499. Telefon- och
sms-donationen, som &r 10 euro,
faktureras givaren.

och telefoner och de kan sillan delta i
klassresor och barnkalas. I virsta fall
leder svarigheterna till missbruk och
snatteri”, sdger Arja-Liisa Mauno.

TACKSAM FOR HJALP
Enligt Statistikcentralen lever 108 000
finléndska barn i fattiga familjer. Det 4r
cirka 10 procent av landets barn.

“Antalet barn som lever i fattiga
familjer minskar tyvérr inte. Under-
sokningar har visat att fattigdom ofta
gariarv”, siiger Arja-Liisa Mauno.

Heidi Vakeviinen har varit mycket
tacksam for presentkorten for vilka hon
har képt skinka, lador och annan julmat
till sig och sin son.

”Det kinns fint att fa hjilp. Man
blir glad och varm inombords néir man
maérker att det finns finléindare som
vill hjdlpa frimmande ménniskor.
Presentkorten sprider storre glidje
in givarna kan ana”, sager hon och
fortsitter:

”Fattigdom kan drabba vem som
helst och nir som helst. Man kan lindra
en kronisk sjukdom en aning genom
att leva sunt, men man kan inte fa den
att férsvinna. Den dngestladdade onda
cirkeln tar aldrig slut”, sdger Heidi
Vikeviinen.
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Nikko Porcshe T -
911 GT3 Sebastian T
Loe-fjiirrs bil, =

farten gar upp till

8,5kmi titnmen.

Forpackningen
Hih-hamster och
litet hus. Hamstern

39,90 €. Prisma.
\

- g springer glatt o
Lucy-interakti omkring i sitt hus.
e raktiv 19.90 €. Prisma. rev fran

forstar 12 olika barn till

kommandon. J{Ig ubb ?

49,90 €. Prisma.

Carrera Go Fast
Start-bilbana,

. Lego Friends hér klarnar det
Folets twiittstation vem som &r den
Fol iamond ska bésta foraren.
Aka till sin forsta 89,90 €. Prisma.
héstutstéllning.

9,95 €. Prisma.

.
.
S
. Disney activity box,
'.: nu tar inte sysslorna slut.
JDE modellera, Innehallet i paketen
skapa fina figurer varierar mellan butikerna. . .
och formermed 13,95 €. Prisma. Lego City Polisjakt

kulminerar i att
; vérstingen tas fast.
" et y 19,90 €. Prisma.
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SkOJ fOI' s - 49,90 €. Prisma.
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L Limml Rigs d
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forpackningens sex
farger. 3595 €. Prisma.
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P i - oF Husdjurens PS4 Lego Star Wars PS4 Dualshock-
Stora sniilla hemliga liv, DVD, PS4 NHL17- The Force Awakens, handkontrollen TV:n Finlux 55” L'
jétten, DVD, vi far veta vad hundar spelet slipar ett skojigt och gor spelandet UHD har en skarp i
en Aventyrsfilm och katter sysslar favorithockey- humoristiskt tillsammans med din bild och ]
for lllgla familjen. med under dagarna. lagets talanger. dventyrsspel. kompis dubbeltroligare. ~ Smart TV-egenskaper,
15,95.€. Prisma. 14,95 €. Prisma. . 59,95 €=Prisma. 39,90 €. Prisma. 59,95 €. Prism'ar' g - - 599 €. Prisma. ,/
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ROOPE PERMANTO

x MAGNUS LONDEN x

Kolumnisten ar journalist, forfattare och foretagare
- och en hangiven affischjagare.

56 ar senare

yligen fick jag i present Hufvudstadsbladet fran
8juni 1960: ”Blinda knivhugg genom télt dédade tre
ungdomar i Esbo” skriker forsta sidan ut.

Det &r férstas Bodom. Och jag vet nog: Det &r inte
klokt att 14sa och fundera pa ett urgammalt och bestialiskt trip-
pelmord. Men det har alltid kints som om jag inte kan lata bli, jag
har lidst det mesta jag kommit 6ver, besokt brottsplatsen, haft en
egen detektivbyra i mitt huvud och begrundat de huvudmissténkta
Gustafsson-Assman-Kioskmannen ur otaliga synvinklar.

Sa nir Esbopolitikern Ulf Johansson - sjélv uppvuxen i trakten
och pé plats vid sjon mordkvillen — nyligen gav ut sin bok "Legen-
den om Bodom” laste jag den bums. Det &r inte en fullindad och
stringent detaljgranskning av de otaliga forvecklingarna i fallet,
men den tjdnar ett &nnu viktigare syfte.

Den visar med en kombination av amatoérforskarens och lokal-
kénnarens visdom att den sa kallade Kioskmannen - kallad Vallu i
boken - sannolikt dr den skyldiga. Pa sin d6dsbddd erkénde Kiosk-

mannens fru att mannen hade gjort det och
enligt Johansson erkénde Kioskmannen

Kl' 0 Skm annen sjalv (i fyllan) dadet tre ganger, innan sitt

férmodade sjalvmord 1969.

dr’ Sann()likt Nir jag slog igen boken stingdes darfor

. ocksa min personliga Bodomdérr. Jag dr
den skyldiga. iwigentsi

Och kom da ihag att min enda egentliga
koppling till fallet ar att jag tycker om att
télta, att jag alltid uppskattat naturen kring Bodom och att ... hm ...
det finns faktiskt ingen verklig koppling. Jag dr bara en av otaliga
knédppgokar som inte kan sléppa fallet.

Men ténk dé pa dem som pa riktigt berors: Offrens familjer. Paret
Gustafsson med barn och barnbarn. Kioskmannens anhoriga. Alla
dessa har rittighet att antligen fa fallet uppklarat och avslutat. Dér-
for maste polisen nu griva upp Kioskmannens grav, ta DNA-prov
och jimfora med tiltduken.

Det kusliga dr dock att polisen, enligt boken, inte verkar ha
intresse av att gora det. Det kunde namligen i sa fall blotta bade de-
ras och journalisternas inkompetens i rattegangen mot Gustafsson
ar 2005.

Men det ska vi strunta i.

Kioskmannens grav mdste grivas upp sa linge Gustafsson finns
bland oss.

Det ir polisen och alla vi amatérer som har haft asikter i fallet
skyldiga honom.

Foridrlighetens namn, och oberoende av vem som &r skyldig: Vi
skulle alla ma bra av att limna Bodom bakom oss. Det finns nutida
problem som kriver var uppmirksamhet.

samarbete 29



text Pauli Jokinen x foto Ida Nisonen

FKONOMISK T
HAVSTANG °

Nar livets stormar anstranger
ekonomin kan losningen vara en
konsumtionskredit. Vad bor man veta

om sadana krediter?

T,
Z

6dvindig renovering
av hemmet, skilsméssa,
utdragen infertilitets-
behandling... Ovéantade
forandringar i livet tenderar att an-
stranga ekonomin.
”En sa kallad konsumtionskredit
kan vdnda skutan. Ett tillfalligt behov
av extra pengar skvallrar i regel inte om
ott ekonomi. Banken kartlagger
selfar alltid situationen innan
ljar ett 1an”, séiger S-Bankens
schef Anna Kurtelius.
hon séger om konsumtions-

j”

konsumtionskredit?

ntionskredit ar ett lan
 sikerhet. Lanet beviljas

m engangsbelopp eller

ken livssituation ansoker
man om konsumtionskredit?

De vanligaste orsakerna dr en storre
sift eller anskaffning. Det kan handla
renovering av hemmet, samman-
slagning av existerande krediter eller
inkop av exempelvis en bil, bat eller
hushallsmaskin.

Finldndarna 6verviger i allménhet
krediten relativt linge innan de ans6-
ker om den. Konsumtionskrediterna
mojliggor dven storre anskaffningar
och kan anpassas till det individuella
behovet.
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vem ansoker om
konsumtionskredit?
Forvirvsarbetande méanniskor i olika
aldrar ansoker om konsumtionskredit.
I slutet av fjolaret hade néstan var femte
finlindare ett konsumtionslan.

varfor har konsumtions-

krediterna daligt rykte?
Konsumtionskrediter blandas ofta ihop
med sa kallade ”vipp”lan med 6verstora
rantor och kostnader. Det finns en upp-
sj6 av olika snabblanef6retag som inte
regleras lika strangt som bankerna.

Bankerna dr noga med sin kreditgiv-

ning, vilket innebér att ett 1an absolut
inte skvallrar om illa sk6tt ekonomi.

Hur vet jag om en konsumtions-

kredit ar den ratta losningen?
Konsumtionskrediten ger flexibilitet
dven nér ekonomin &r i skick. Det géller
att viillja en 16sning som lamnar ut-
rymme for 4ven andra kostnader dn
rintor och amorteringar. Aterbetal-
ningstiden ar ofta lang, vilket mojliggor
revidering av lanevillkoren om nagot
oforutsett intriffar. Det ligger i bade
kundens och bankens intresse att
rantorna och amorteringarna betalas
enligt 6verenskommelse.

6 Kan en konsumtionskredit
vara gemensam?

S-Bankens S-Lan kan sokas och lyftas
av tva personer, till exempel makar.
Mojligheterna att beviljas 1an dr i all-
ménhet storre om man dr tva som delar
pa ansvaret. Vardera lantagaren bor
vara kund hos S-Banken.

Vilka ar de vanligaste
lanebeloppen?
Enligt Finansbranschens Centralfor-
bund var det genomsnittliga lanebelop-
petifjol 8 700 euro. S-Bankens S-lan
driallménhet 10 000-12 000 euro.

Hur mycket kostar en

konsumtionskredit?
Réntan pa en konsumtionskredit bestar
av tva delar, nimligen referensrinta
och marginal. Konsumtionskrediter
binds i allménhet till en 3, 6 eller 12
manaders euriborrinta. Referensrintan
kan férindras under lanetiden, men
marginalen halls oférdndrad. Det l6nar
sig att efterstriva en sa liten marginal
som mojligt nr man tecknar lanet.

Rintan pa S-Bankens konsumtions-

kredit, S-Lanet, beror pa lanebeloppet.
Kunden debiteras i regel en uppléigg-
ningsavgift och en manatlig skotselav-
gift.

Hur bedomer jag min
laneskotselformaga?
Det 16nar sig att rikna ut hur mycket
pengar man har kvar efter att skatter-
na, de regelbundna utgifterna (hyra,
elavgifter, telefonkostnader, matkost-

Konsumtionskrediten

ger flexibilitet diven ndir

ekonomin dr i skick.

nader, kladkostnader etc.) och eventu-
ella tidigare lanekostnader ar betalda.
Det aterstaende beloppet kan i princip
anvindas for skotsel av konsumtions-
krediten. Anvind girna lanekalkylatorn
pa S-Bankens webbsidor.

En ansvarsfull bank forsiakrar sig
om lantagarens aterbetalningsformaga
innan lanet beviljas. ¢

S-Lan i affiiren

e S-Bankens S-Lan ir en konsumtions-
kredit utan krav pa sikerhet eller
borgen. Lanebeloppet 4r 5 000-

20 000 euro.

Aterbetalningstiden ar 1-12 ar.

Lanet amorteras en gang per manad.
Det aterstaende lanebeloppet kan
aterbetalas nir som helst.
Forutsattningarna for att beviljas

lan dr att man dr kund hos S-Banken,
har fyllt 25 ar, 4r bosatt i Finland,

har finldndskt personnummer, har
regelbundna forvirvs- eller pensions-
inkomster pa minst 24 000 euro per
ar och inte har nagon betalningsan-
mérkning.

 Laneansokan kan goras i S-Bankens
webbank, hos S-Bankens kundtjénst
(tfn 010 765 800 ma—fr kl. 8-20,
0,0835 €/samtal + 0,1209 €/min) eller
pa nagot av S-Bankens kundtjanst-
stillen (Prisma, storre Sokos-affiarer
och vissa S-marketar).

Hitta réitt lanelsning med S-Bankens
lanekalkylator: www.s-pankki.fi/sv/
lan-och-krediter/lanekalkylatorn.

samarbete
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(LAS TIDIGARE DELAR:
vhteishyva.fi/samarbete

Psykoterapeut Eeva-Liisa
Elorinne njuter av lands-
bygdens frid och skidturerna
i hemmets narhet.

32 samarbete



x ANDELSHANDELN FORR OCH NU x

Under aret tar vi oss en titt pa hur livet ter sig i handelslagens
gamla verksamhetslokaler. Denna artikel ar nummer 6/6.

ANDELS-

MANNENS ARV

Butiken forsvann, men andelslagsandan lever kvar
i Artos och Eeva-Liisas gula hem i Karsamaki.

et gula trihuset i Norra Oster-

bottens 6ppna landskap skapar

en trevlig kontrast mot den

vita snon. Vi befinner oss i byn
Hautajoki i Kdrsdmaéki. Arto Niemi och
hans hustru Eeva-Liisa Elorinne hilsar
oss vilkomna nér vi stampar av snon under
skorna.

Fran tamburen kommer man in i var-
dagsrummet.

”Handelslaget var inrymt i vart nuva-
rande vardagsrum”, sdger Arto.

I dag pryds viggarna av afrikansk konst
som Eeva-Liisa har kopt under sina resor
ochiett av hérnen star en gammaldags
biddsoffa. Det dr svart att forestélla sig
att rummet pa cirka 35 m? inrymde en hel
butik.

Nir det begav sig stod handelslagets
varor prydligt uppradade pa hyllor fran
golv till tak. Trots det ringa utrymmet var
det ordning och reda pa torpet - Artos mor
Anna-Liisa Niemi, som fungerade som
handelsman, var en mycket ordentlig och
systematisk dam.

OVANLIG HANDELSMAN

Familjen Niemi byggde huset som bostad
ar 1958 och samma ar flyttade handelslaget
in som hyresgist i ett av rummen.

”Pa den tiden var kvinnliga handelsmén
enraritet. Min mor arbetade forst som
forsdljare i E-affaren i Venetpalo och fort-
satte dédrefter som expedit i handelslaget”,
beréttar Arto.

Hennes goda riknehuvud och tydliga
handstil renderade henne jobbet som han-
delsman i Hautajoki.

text Emmi Maaranen x foto Ulla Nikula

Som barn gav Arto Niemi sin mor en handrackning i handelslaget. "Pa 1950-talet var kvinnliga
- handelsman en raritet”, sager han med hanvisning till sin bortgangna mor.
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"Man kan sdga
att jag dr fodd
i ett handelslag.”

—>  Arto har bott hela sitt livi huset.

”Man kan néstan séga att jag ar fodd
ietthandelslag”, sdger han med ett
skratt.

KAFFEKVARNEN MINNER

OM BARNDOMEN

Arto och Eeva-Liisa har plockat fram
nagra av handelslagets gamla inventa-
rier. Mitt pa golvet star en kaffekvarn
som &r sa tung att den knappast gar att
rubba. Kaffekvarnen f6r Artos tan-

kar tillbaka till barndomen och han-
delslagstiden. Han minns kottdiskens
surrande, kundernas sorl och doften av
cigarettrok.

”I dag kdnns det underligt att man
fick réka i butiken. Min mor var glad nér
rékandet i butiken fé6rbjéds, men manga
av handelslagets kunder forstod inte de
nyareglerna”, séger Arto.

Hans mor var ensam i handelslaget,
men vid behov gav Artos far som var
jordbrukare och familjens fyra barn en
handrickning. Arto gick ofta ut pa gar-
den for att pumpa brénsle i kundernas
bilar och kanistrar.

Invanarnaiden lilla byn med cirka
25 hus var genomérliga. Om nagon till
dventyrs hade behovt briansle under
natten kom han eller hon till butiken
foljande morgon for att betala for sig.

Nir handelslaget var nedlédggnings-
hotat pa 1970-talet koncentrerade by-
borna alla sina ink6p till butiken, vilket
riddade verksamheten.

RENOVERINGEN DAMPADE
KANSLORNA

Iborjan av1980-talet var handelslagets
saga all. Nedldggningen var ett hart slag
for Artos mor eftersom verksamheten
lag henne varmt om hjértat. Nir Arto
tog over lantbruket och det 160 m? stora
huset besl6t han att renovera byggna-
den. "Renoveringen ddmpade mors
saknad och kinslor”, siger Arto.

I dag inrymmer husets nedre plan
familjens kok, vardagsrum och badrum
och pa 6vre plan finns tva rum. Fastin
huset hade férandrats kunde Arto &nnu
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Handelslagets gamla inventarier i kombination med diverse souvenirer
fran olika lander ar en viktig del av Eeva-Liisas och Artos hem.

langt efter renoveringen inbilla sig att
det kom kunder.

”Nér vi drack kaffe i koket lyssnade vi
stindigt efter ljud som kunde avisera att
en kund var pa vig in i butiken”, siger
han.

Vi gar ut ur huset for att beundra
omgivningen. Bakom byggnaden finns
en bro 6ver an Hautajoki. Bade Arto
och Eeva-Liisa uppskattar naturen och
friden i den lilla byn.

Under de senaste 20 aren har paret
drivit ett familjehem i Oulainen. Arto
tror att uppvéxten i handelslaget
ldrde honom handskas med olika slags
maénniskor.

”Livet i butiken lirde mig édrlighet
och respekt och att man inte far skvallra

om andras angeligenheter”, siger Arto
som &r utbildad narvardare.

Eeva-Liisa nickar instimmande.

”For Arto var butiken en livsstil,
liksom familjehemmet 4r i dag. Man kan
nog inte jobba med barn om man inte
bryr sig om och kiinner for dem”, séiger
Eeva-Liisa som &r psykoterapeut.

En julafton f6r linge sedan nér famil-
jen Niemi satt i sitt kok och véintade pa
Julgubben knackade nagon pa handels-
lagsdorren. Utanfor stod en uppgiven
man som inte hade hunnit handla
julklappar till sina barn.

”Far hjilpte honom att hitta lampliga
julklappar och vi barn slog in gavorna sa
gott vi kunde. Virdddade nog hans jul”,
avrundar Arto Niemi leende. ¢



text Marika Harjumaa x

illustrationer Roope Permanto och Seesa Lippo

Beroende?

Mat, jobb och sociala medier ar dagens krokar.
Nar stravan efter valbefinnande och/eller dverstora
arbetsprestationer blir tvangsmassig galler det
att stanna upp.

astéin man har beslutat
att inte kopa sotsaker
nir man handlar hidnder
det att man plockar at
sig en chokladstang eller
tva. Hjdrnan blandar
sigileken: Blotta dsynen av en chok-
ladstang kan vicka villustkénslor.

De flesta av oss passerar affiarens sot-
sakshylla utan att reagera, men hos den
sotsaksberoende framkallar godiset ett
starkt begér. En chokladstang da och da

framkallar inte beroende, men stor och
frekvent konsumtion av sotsaker kan fa
hjarnan att tro att kroppen inte klarar
sig utan godis.

Det finns manga former av bero-
ende och orsaken till dessa &r fortfa-
rande delvis holjd i dunkel. Man vet
att beroende sammanhénger med
signalsubstansen dopamin som ger vél-
lustkénslor. I dag betraktas vissa typer
av beroende som en sjuklig fordndring
ihjérnan.

Minniskan har ett naturligt behov av
vilbefinnande, men nér sokandet efter
véllust blir tvangsméssigt, 6verdrivet
och okontrollerbart handlar det om
beroende. Fastin beroendet, addiktio-
nen, har negativa konsekvenser ér det i
allménhet svart att bli av med.

Fenomenet indelas i tva huvudgrup-
per, nimligen kemiskt och funktionellt
beroende. Med kemiskt beroende
avses beroende av nagot &mnen sa som
nikotin, alkohol eller en drog och med
funktionellt beroende avses beroende
som sammanhinger med en aktivitet
eller syssla sa som spel, sex eller dtande.

Hur identifierar man ett beroende?
Om man trots ihérdiga forsok inte kan
stivja ett oonskat beteende eller an-
vindningen av nagot &mne handlar det
om beroende.

->
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> Matberoendet iar
ett nytt fenomen

Det relativt nya fenomenet mat-
beroende diskuteras flitigt. Den
som lider av matberoende iter for
mycket eller konsumerar 6verstora
mingder av ndgot enskilt livsmedel
sa som chips. Den matberoende har
forlorat kontrollen 6ver sin
konsumtion.

Sanna Runsala, som leder for-
eningen Myllyhoitoyhdistys projekt
Ruoka ja riippuvuus (Mat och
beroende), berittar att de som lider
av matberoende i allménhet vet hur
en hilsosam kost ser ut.

”Nir dtandet, begiret eller
viktfokuseringen far évertaget ar
det svart att handla férnuftigt och
dandamaélsenligt”, sdger hon.

IDENTIFIERA SYMTOMEN

Har du ett tvingsmiissigt behov
av att dta trots att du inte &r hungrig?

* Ljuger du om din konsumtion
av mat och/eller enskilda livsmedel?

* Ser du fram emot att fa dta och
frossa ensam?

* Har du forsokt minska din
konsumtion av mat och/eller
godsaker utan att lyckas?

o Ater du for att glomma svérigheter
och bekymmer?

TESTA FOLJANDE

» Sok information och stod. Skammen
och skuldkinslorna lindras av att fa
beritta om sina problem. Féreningen
Myllyhoitoyhdistys projekt Ruoka
jariippuvuus (Mat och beroende)
erbjuder information, kamratstod
och temaseminarier.

+ Beakta maltidsrytmen. At lagom
miéngd tillrackligt ofta. Oregelbundet
dtande Okar risken for frosseri.

 Slutabanta och dt ratt. Strikt
viktkontroll férbyts ofta i 6verdrivet
dtande.

¢ Undvik livsmedel som du inte kan

hantera. Om man lider av matberoende

kan det vara svart att ita exempelvis
choklad med matta.
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"Ndtsurfaren dr

frdanvarande fastdn hen

dar fysiskt nérvarande.

Nitberoende
styr och stiller

A-Kklinikstiftelsens kommunikations-
chef Aino Majava berittar att ndtan-
vindningen i manga finlindska hem har
negativ inverkan pa det dagliga livet.
Nitets stora attraktionskraft hAmmar
bade umgiinget och drendeskotseln.

”Nittjansterna dr utformade sa att
de framkallar beroende. Musklicken ger
mentalt vilbefinnande”, séger hon.

De sociala mediernas stora popula-
ritet beror pa att vi ir intresserade av

andra ménniskors liv och forehavanden.

Alltfér ménga forsummar den egna fa-
miljen nér de surfar runt i den virtuella
virlden. ”De 6vriga familjemedlemmar-
na upplever surfaren som franvarande
fastén han eller hon ir fysiskt ndrvaran-
de”, sdger Aino Majava.”

2

IDENTIFIERA SYMTOMEN

Far du angest av att sakna
nétuppkoppling?
e Har duldmnat saker ogjorda
pa grund av din nitanvindning?
» Har nagon papekat att du ir
fér mycket pa nétet?
e Har du sjélv varit bekymrad
over din nitanvindning?

TESTA FOLJANDE
e Medge ditt beroende och diskutera
det med nagon. Nitberoende ir
en vanlig foreteelse som du kan
diskutera med familjen.

« Slaav telefonen (pekplattan) eller
limna den hemma nér du gar ut.

* Undvik sidor som &r svara att limna.
Radera beroendeframkallande
applikationer.

¢ Inaktivera apparatens applikations-
och meddelandesignaler.

« Hall en nitpaus. Pausen kanske
inte l16ser problemen, men den visar
att man kan gora saker pa olika siitt.
Vetskapen mojliggor en férandring.




Arbetsnarkomanen
kopplar aldrig av

Dagens intensiva liv och de orts- och
tidsoberoende elektroniska arbets-
mojligheterna frimjar sa kallad
arbetsnarkomani.

Forskarprofessor Jari Hakanen
fran Arbetshilsoinstitutet papekar
att sund arbetsiver inte dr detsamma
som arbetsberoende. Sund arbets-
iver &r ett tecken pa att man trivs
med sitt jobb, medan arbetsberoen-
de innebir att man stindigt upplever
sina insatser som otillréckliga.

”Arbetsnarkomanen kopplar
aldrig av. Han eller hon far skuld-
kénslor av att inte jobba”, sdger Jari
Hakanen.

Manga arbetsnarkomaner tar
pa sig mer arbete in vad som Krévs.

I Finland bel6nas de 6verstora
insatserna, vilket fraimjar arbets-
beroendet. ¢

IDENTIFIERA SYMTOMEN

Jobbar du mer én dina kolleger
och arbetskamrater? Gar du alltid
hem som den sista?

¢ Jobbar du extra mycket for att
det ar belonande eller for att du
behover social uppskattning?

¢ Skulle du vilja eller orka arbeta
lika mycket om fem ar?

e Hur forhaller du dig till
arbetsgemenskapen? Upplever
du dig sjédlv som arbetets hjilte?

o Ar dulycklig och n6jd med ditt liv?

TESTA FOLJAN DE

Stanna upp innan din hilsa paverkas.
Analysera dina virderingar och ditt
satt att jobba. Tala med nagon.

Sla av telefonen och de 6vriga
terminalapparaterna nir du
kommer hem. Det kan kdnnas
besvirligt, men det hjélper.

Skilj pa jobb och fritid.

Ar din 6verstora arbetsinsats
motiverad? En viktig deadline kan
kriva extra insatser, men situationen
ar knappast permanent.

L,
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arbetsbeskrivning Novita x foto Konsta Leppénen

Mjuk och

skon yllefilt

Sa har stickar du filten som

vann Yhteishyvas/Samarbetes
och Novitas handarbetstavling.

Design och modellfilt: Tuula Auermaa
Storlek: cirka 85x120 cm

Garnatgang: Novita Nalle (010) naturvit 300 g och
(099) svart 300 g samt lite rott och vinrott garn till detaljer.
Stickor: Novita nr 31/42-4 eller enligt handlag och virknal

nr 314 eller enligt handlag

Mbonster: Sldtstickning: sticka alla maskor rita pa ritsidan

och aviga pa avigan.

Rutorna stickas i intarsia: Intarsia betyder att du tar
ett nystan for varje fargomrade och vid fargbyte snor garnen
om varandra pa avigan sa att det inte blir hali arbetet.

Stickfasthet: 21 maskor sldtstickning = 10 cm

Observera: Filten stickas i tre remsor som sys ihop.
Monstrena broderas med stjélkstygn, efterstygn och plattsom.

REMSA1
Ligg upp pa samma sticka férst 27 m med
svart och sedan 27 m vitt.

Sticka sldtstickning i intarsiateknik i
42 varv (borja med ett rétstickat varv).
Fortsitt sticka rutor enligt teckningen ovan.
Sticka alla rutor i forsta remsan.

REMSA 2

Ligg upp pa samma sticka férst 27 m med
svart och sedan 27 m vitt. Sticka slétstickning
iintarsiateknik i 42 varv (borja med ett
rétstickat varv). Byt firgordning och sticka
42 varv (se teckningen). Du har nu tva fardiga
rutrader.

Byt fiargordning, se teckningen. Sticka
22 varv. Sticka sedan monsterstickning
enligt foljande: 3 m vitt, *4 m svart och 4 m
vitt*, upprepa *-* ytterligare 5 ganger och
sticka dnnu 3 m svart. Sticka maskorna i
den hér ordningen ytterligare 5 varv. Sticka
sedan rander enligt féljande: Sticka turvis 2
varv svart och 2 varv vitt tills du har stickat
sammanlagt 4 rinder med svart (allt som allt
7 rander).

Sticka nu 84 varv med vitt 6ver alla 54
maskor (= stor mittruta).

Sticka rinder, turvis 2 varv svart och 2 varv
vitt tills du har stickat sammanlagt 4 rénder
med svart. Sticka sedan monsterstickning
enligt foljande: 3 m svart, *4 m vitt och
4 m svart*, upprepa *-* ytterligare 5 ganger
och sticka &nnu 3 m med vitt. Sticka maskorna
i den hér ordningen ytterligare 5 varv.
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REMSA1

Fortsitt med att sticka stora rutor i
intarsiateknik - fran riitan sett i hogra sidan
svart och i vinstra sidan vitti 22 varv.

Sticka resten av rutorna enligt teckningen.

REMSA 3
Sticka liksom remsa 1.

MONTERING
Anga remsorna litt och sy ihop dem for hand.

Brodera monstren i rutorna enligt
diagrammet ovan. Sy med t.ex. stjalk- eller
efterstygn. Teckningen ovan visar var
figurerna finns pa vinnarfilten.

Brodera en méne med kedjestygn och
vitt garn ovanfor byalandskapet (vit boll
pa teckningen ovan). Sy tva sma fyrkanter
(se teckningen) med plattsém och ett lodrétt
stygn i fyrkantens béagge sidor (ticker stygnen
som gar ner och upp i filten).

Avgrinsa den stora mittfyrkanten genom
att virka smygmaskor med rott runt hela
fyrkanten, du virkar maskorna igenom
filten. Virka é&nnu ett varv fasta maskor i
varje smygmaska (i/under bigge mask-
bagarna).

VIRKADE RODA PRICKAR

Linda rétt garn ett varv runt ditt finger och
virkairingen enligt foljande: 1:a varvet: 8 fasta
maskor (fm). Fortsétt virka i spiral, direkt
fran varv till f6ljande. 2:a varvet: virka 2 fm
ivarje maska =16 fm. 3:e varvet: virka *1 fm,

2 fm i nésta maska®, upprepa *-* ytterligare

REMSA 2

MAN & KVINNA

7 ganger = 24 fm. 4:e varvet: virka *2 fm,

2 fm i nésta maska®, upprepa *-* ytterligare

7 ganger = 32 m. 5:e varvet: virka *3 fm,

2 fm i nésta maska®, upprepa *-* ytterligare

7 ganger = 40 m. 6:e varvet: virka 1 fm i varje
maska. Ta av garnet tillrickligt 1angt (fér
sémnad) och dra traden genom maskan.
Virka sammanlagt 4 prickar. Sy fast prickarna
ifiltens horn, se bilden.

KANTEN
Fést den vita trdden med en fast maska
upptilli filtens hogra horn. Virka ett varv fasta
maskor runt filten. I modellfilten virkade vi
1fm ivarje maska och 1fm ivarannat varv
samt 3 fm i varje horn. Virka nésta varv
med flerfargsvirkning sa att det inte bildas
garnoglor pa avigan utan garnet som inte
virkas far 16pa inuti de fasta maskorna. Virka
turvis 4 fm med vitt, 4 fm med svart och i
varje horn 3 fm i samma maska. Virka sedan
ett varv fasta maskor med vitt. Ta av det vita
garnet. Virka med svart forst ett varv fasta
maskor och édnnu ett varv stolpar. Ta av garnet
och dra det genom maskan. Fist.

Anga filten varsamt.

Méonsterforfragningar:

Novita 040 1782 266, ma och on 10-14.
Garnforfragningar:

www.novitaknits.com,

Leena Hedman-Nuuttila 09 6131 7736 ma—fr 10-14.
Garn:

Fran de Prisma- och Sokos-affirer

samt S-marketar, i vilkas sortimentet garn ingar.
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SOKOS HOTELS OCH JOHANNA KOKKOLA

40

S-Formanskort

VSIA

6789

SVENSSON SVE
HANDELSLAGET 1234 123456

Saris

avkopplingstips
Bryt vardagsrutinerna, ta in pa
hotell och lev ett annat liv 4n

hemma. Ta med dig friluftsutrust-
ning och en brabok.

Utnyttja hotellets tjdnster:
Bada bastu, simma, njut
av massage och it gott i restau-
rangen.

Lédmna jobbet och stressen

hemma, njut av tillvaron
med 6ppna sinnen och ladda
batterierna.

text Katja Paloméaki

samarbete

x PA JOBB HOS DIG x

| spalten traffar vi S-gruppens personal.

SARI OTALAHTI
Hotellvardinna
Break Sokos
Hotel Koli

”Jag har manga uppgifter som hotellvirdinna i
Koli, dir jag bland annat ansvarar fér lokalvarden
pa hotellet och spat. Jag har méanga jarn i elden och
under hégsidsongerna blir dagarna ofta langa och
hektiska, men jag trivs som fisken i vattnet. Jag
tilltalas av planering och fornyelse, det vill séiga
sddant som effektiverar och forbéttrar verksam-
heten. Framgang och ndjda kunder sétter guldkant
patillvaron. Fastin min arbetsvig fran Jyviskyla dr
hela 75 kilometer stortrivs jag i mitt virv.

Julen i Koli &r speciell. Gésterna utgors av
ménniskor som vill uppleva naturen, njuta av fri-
denispat och dta vara hemlagade karelska piroger
och andra lackerheter. Efter julen fylls hotellet av
naturintresserade besokare.”

XX XX XX XX X XXX X XXX XXX X XXX XX X XX XX XXX X XXX XX X X XX X XX X X X X X XX X X X X X X XX

Tjcnsten
S-mobil

foljer dig

dit du vill

Med applikationen S-mobil,
som kan laddas ned i alla
smarttelefoner, kan du

skota dina bankidrenden, ldsa
om S-gruppens férmaner,
kontrollera dina bonusinkop,
arkivera garantikvitton och
hitta nirbelégna bonusstél-
len. Tjansten S-mobil ger dig
tillgang till S-Banken och
tjinsten Min egen butik var
och nir som helst.

Laddaned S-mobil
utan avgift via tele-
fonens appbutik.

Logga in med

dina webb-
bankskoder.

Anvind S-mobil
@ och dra nytta av
S-gruppens féorméner!

e

Butik

Fhad T

+
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x ASS PA BORDET x

S-gruppens personal skickar hdlsningar till agarna.

LEA RANKINEN
ansvarighetsdirektor,
SOK

TUULIWATTI OCH LAURI MANNERMAA

”Finland ar i manga avseenden ett toppland, men vissa saker kan
kanske goras dnnu béattre. S-gruppen vill i samarbete med sina dgar-
kunder gora insatser med positiv inverkan pa framtiden. Bland annat
vindkraften, sasongsprodukterna, biobrinslena och Asséplanerna for
barn och ungdomar framjar finldindarnas vilbefinnande. ”

Bekanta dig med S-gruppens ansvarsprogram pa finska pa adressen: www.s-kanava.fi/vastuullisuus.

— 3 orsaker att koncentrera inkopen

MIN BUTIK MINA FORMANER GEMENSAM NYTTA

Handelslagens alla agar-
kunder dger en lika stor
del av sina handelslag.
Handelslagen har inga

andra agare. S-gruppens

affarer erbjuder sina agare
behandiga inkdp och
o6vertraffade formaner.

S-gruppens uppgift ar
att betjana sina agarkunder,
att tillgodose deras behov och
att tillhandahalla ett brett
urval av varor och tjanster till
rimliga priser. Den inkops-
relaterade Bonusen ar
agarnas viktigaste forman.

S-gruppen, som ar en finlandsk
intressekedja, garanterar
valfungerande tjanster i hela
landet. Gruppen sysselsatter
nastan 38 000 personer och be-
talar skatt i Finland. S-gruppen
stoder finlandsk kultur, idrott
och samhallsverksamhet.

XOXOXX XXX X X XX XX X X XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXX

KANNER
DU TILL
S-GRUPPEN?

S-gruppens historia inleddes i
borjan av 1900-talet nar stadernas
medelklass, landsbygdsbefolkning-
en och industriarbetarna borjade
kdmpa for ekonomisk jamlikhet. Re-
aktionen var en f6ljd av att manga
privata handelsman efterstravade
stora vinster, slog manniskor i
lanebojor och visade ringa intresse
for varornas kvalitet. Antalet affarer
var dessutom otillrackligt.

Andelslagsverksamheten lampade
sig utmarkt for den finlandska
mentaliteten. Verksamhetsprinci-
pen, som alltid har varit densamma,
bygger pa 6ppet medlemskap,
demokrati, jamlikhet och rattvis
utdelning av eventuellt 6verskott
till dgarkunderna. Idén spred sig
snabbt, vilket ledde till grundandet
av handelslag i nastan varje kom-
mun. Ar 1904 grundades Centralla-
get for handelslagen i Finland (SOK)
for att skota gruppens gemensam-
ma inkop, radgivning och styrning.

Under perioden 1920-1940 blev
andelslagsverksamheten en viktig
samhallsfaktor. Antalet medlemmar
okade och handelslagen satsade
alltmer pa kvalitet och varutillgang.

P3 1960-talet ledde urbaniseringen
till att antalet handelslag pa lands-
bygden minskade och pa 1980-talet
tampades butikerna pa landsbyg-
den med ekonomiska svarigheter.

Ar 1983 forband sig de handelslags-
anstallda till forandringar i syfte att
radda verksamheten. Effektivise-
ringen innebar att industrianlagg-
ningar och kontor lades ned och
att antalet butiker decimerades.
Omorganiseringen ledde till att
S-gruppen bildades. | dag omfattar
gruppen 20 regionala handelslag,

8 lokala handelslag och SOK.

Inom loppet av nagra ar blev
S-gruppen lonsam och ar det an i
dag. Affarverksamheten koncentre-
rades till nagra kdarnomraden och
strategin riktades in pa att erbjuda
dgarkunderna nytta och formaner.
Bonussystemet och det grona
S-Férmanskortet lanserades i slutet
av 1980-talet. Kedjeverksamheten
inleddes ungefar samtidigt.

Nu pa 2010-talet vilar S-gruppen
fortfarande pa de 100 ar gamla
grundvardena. Ledstjarnan ar att
underlatta finlandarnas vardag, att
verka ansvarsfullt och att gynna
inhemskt arbete.

text Tiina Leppiniemi
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Sammanstallning Jenni Saarilahti (jenni.saarilahti@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte for andringar efter presslaggning.

Pjasen Sukuvika handlar om en internationell lakarkonferens som
ager rum pa Kuopio universitetssjukhus.

MUSIK OCH TEATER

Det stannar
i familjen pa
Kuopio stadsteater
* Med S-Férmanskortet
biljetter till pjédsen Suku-
vika (It runs in the family)
on17.12kl. 13 for 28 e
(norm. 31 e). Ej Bonus.

Kuopio stadsteater,

Niiralankatu 2, Kuopio.

Teaterns biljettkassa: Niiralank. 2,
Kuopio. Oppet ti-fr kl. 14-19 och

10 kL. 12-18.15. Biljettkassan oppnar
en timme fore dagsforestallningen.
Teaterns och Kuopio Musikcenters
gemensamma servicenummer
0600 96 100 (1,98 e/min+Ina)
betjanar ma-16 kL. 9-19.

Mer info:
www.kuopionkaupunginteatteri.fi

Nappriddaren och

drakens hemlighet -

dventyrsmusikal pa

Tampereen Teatteri

* Med S-Férmanskortet
biljetter till alla fore-
stillningar av musikalen
Tuttiritari ja lohikdirmeen
salaisuus i feb-april enligt
foljande: basbiljett 26,50 e,
pensionérer 25,50 e, stud-
erande 18,50 e, barn 12,50 e
(norm. 32/30/22/15 e).
Biljetterna bor 16sas ut
fore 31.1. Ej Bonus.

Tampereen Teatteri,

Keskustori 2, Tammerfors.
Biljetter: Kulturaffaren Aplodi,
Hameenkatu 14 B, eller

010 346 2000. Aven www.lippu.fi
Mer info: www.tampereenteatteri.fi
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Perfekt brollop
och ungkarlslyan
pa Varkauden
Teatteri
* Med S-Formanskortet
biljetter till komedin
Taydelliset hiit
(Perfect wedding) 16 3.12
kl.18 och 16 17.12 k1. 18 pa
Varkauden Teatteri for
21 e (norm. 24 e) samt till
musikalen Poikamiesboksi
(The Apartment) fr 16.12
kl. 19 och 16 17.12 Kkl. 13
for 32 e (norm. 35 e).
Ej Bonus.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter: 044 364 8830,
www.varkaudenteatteri.fi,
www.ticketmaster.fi

Mer info: www.varkaudenteatteri.fi

Berattelsen om den evakuerade flickan baserar sig pa Eeva Kilpis memoarer

fran krigstiden.

Julrevyn Vilmii

ja Vatulointia

och musikpjisen

Muukalainen i Salo

¢ Med S-Formanskortet
biljetter till julrevyn Vilmia
ja Vatulointia 5.11-17.12 pa
Teatteri Provinssi for 22 e
ibiljettkassan, hos
Lippupiste 24,50 e (norm.
24/26,50 e). Biljetter till
musikpjidsen Muukalainen
7.10-17.12 for 22-23 e
ibiljettkassan, hos
Lippupiste 24,50-25,50 e
(norm. 24-25/26,50-27,50 e).
Lippupiste tilldgger
priserna en serviceavgift.
Ej Bonus.

Teatteri Provinssi, Salorankatu 5-7,
Salo, Upplevelsecentret Astrum.
Mer info: www.teatteriprovinssi.fi
Biljetter: Teatteri Provinssis biljett-
kassa tfn 044 0520260 eller
www.lippu.fi

Nappriddaren ar hela
familjens dventyrs-
musikal. Det utlovas
fantastisk verbal-
komik nar det borjar
handa konstiga saker
i det avlagsna kunga-
domet.

Den evakuerade

flickan pa Lahtis

stadsteater

¢ Med S-Férmanskortet
biljetter till pjasen Evakko-
tyton tarina (ung. Den eva-
kuerade flickans historia)
to 8.12kl. 13 och on 14.12
kl. 13 pa Lahtis stadsteater
enligt foljande: basbiljett
25 e, pensionérer 22 e,
studerande, arbetslosa
16 e (norm. 29/26/20 e).
Foérmanen giller ej grupp-
bokningar. Ej Bonus.

Lahtis stadsteater, Juhani-

scenen, Kirkkokatu 14, Lahtis.
Biljetter: tfnbokningar och biljett-
kassan 6ppen ti-16 kL. 11-17, pa spel-
dagar fram till forestéllningens bor-
jan, 0600 30 5757 (1,53 e/min+lna).
Biljetter ocksa via Lippupistes
verksamhetsstallen, ej forsaljning
via internet.

Mer info:
www.lahdenkaupunginteatteri.fi

Hér under Polstjéirnan IT1
pa Seindjoki stadsteater
* Med S-Féormanskortet
biljetter till pjasen
Hir under Polstjarnan
fr 31.3 kl. 18, fr 28.4 kl. 18
och to 11.5 kl. 18 pa Seingjoki
stadsteater for 33 e
(norm. 38 e). Ej Bonus.

Seindjoki stadsteater,

Alvar Aallon katu 12, 60100 Seindjoki.
Biljetter: www.netticket.fi eller

i teaterns biljettkassa: 06 416 2600,
ti-16 kL. 12-17, pa speldagar fram till
forestallningens borjan.

Mer info:
www.seinajoenkaupunginteatteri.fi




MUSIK OCH TEATER

Guardia Nuevas

julkonserter

i Karleby och Perho
¢ Med S-Férmanskortet
biljetter till Guardia
Nuevas julkonsert 16 3.12
kl. 19 i Karleby kyrka och
s0 4.12 k1. 19 i Perho kyrka
for 20 e (norm. 22 e).
Barn under 12 ar gratis
intride. Ej Bonus.

Karleby kyrka,

Vastra kyrkogatan 12, Karleby.
Perho kyrka, Sahintie 3, Perho.
Biljetter: i forkop hos Prisma Karleby
och S-market Perho samt via Lippu-
toimisto. Lipputoimisto tillagger pri-
set eventuella expeditionsavgifter.

Julkonserter i

Kalajoki kyrka:

Pentti Hietanen och

hans sjungande familj

samt Arja Koriseva och

Jouni Somero

* Med S-Férmanskortet
biljetter till julkonsert med
Pentti Hietanen och hans
sjungande familj ti 20.12
kl. 19 i Kalajoki kyrka for
28 e (norm. 32 e) samt
biljetter till Arja Korisevas
och Jouni Someros julkon-
sert 16 10.12 k1. 19 for 28 e
(norm. 32 e). Ej Bonusta.

Kalajoki kyrka,
Etelankylantie 1, Kalajoki.
Biljetter: i forkop till formanspris
hos Prisma Ylivieska och S-market
Kalajoki samt via Lipputoimisto.
Lipputoimisto tillagger priset en
expeditionsavgift. Biljetter aven
vid entrén (32 e).

Pave Maijanen

gor en jultlrné. < h
tillsammans med-# =%
orkestern UMO.

Pave Maijanen och

UMO pa turné

runtom i Finland

e Med S-Formanskortet
biljetter till konserten Kohti
Joulua (ung. Framemot jul)
med Pave Maijanen & UMO
for 28,50 e (norm. 32,50 e,
i priset ingar expeditions-
avgift). Ej Bonus.

Biljetter: www.ticketmaster.fi,
0600 10 800
Mer info: www.umo.fi

Stiamningsfullt med

Jorma Kiéridinen

och Kuopio

stadsorkester

¢ Med S-Formanskortet
biljetter till konserten
Memphisisté kotiin pdin
(ung. Hemat fran Memphis)
med Jorma Kéiridinen och
Kuopio stadsorkester
fr 2.12 k1. 19 i Kuopio Musik-
centrum for 33 e parkett
och for 28 e balkong (norm.
35/30 e). I priset ingar
Kuopio Musikcentrums
expeditionsavgift 2 e/biljett.
Max. 2 biljetter/S-Férmans-
kort. Ej Bonus.

Kuopio Musikcentrum,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Biljetter: Kuopio Musikcentrum

och Kuopio stadsteater

0600 96100 (1,98 e/min+lna),
Kuopio Info, Sokos Kuopio och
Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/
min+lna), www.lippu.fi

Mer info:
www.kuopionkaupunginorkesteri.fi
Fore konserten fr.o.m. kL. 17 julbuffé
med Kanresta.

Bokningar och mer info: Kanrestas
forsaljningstjanst tfn 045 187 4060,
ravintolapalvelutkuopio@kanresta.fi

MER INFORMATION OM
FORMANERNA: S-KANAVA.FI

L3

b = J
{ J i
Guardia Nueva underhaller
i Karleby och Perho.

HOTELLSEMESTER

Konsert med Paula FORMAN
Koivuniemi samt 2‘5 €
festpaket i Kuopio

* Med S-Formanskortet for-
kopta biljetter till Paula
Koivuniemis konsert (F-18)
fr16.12 i Puikkari for 24 e
(norm. 26 e, expeditions-
avgift ingar). Ej Bonus.

* Med S-Férmanskortet
festpaket pa Original Sokos
Hotel Puijonsarvi fran 69 e/
person/dygn i dubbelrum
(norm. 74 e). Begriansat
antal rum, formanen giller
fram till 14.12. I priset
ingar inkvartering, frukost
och biljett till Restaurang
Puikkari.

S-

Original Sokos Hotel Puijonsarvi/
Restaurang Puikkari,

Minna Canthin Katu 16, Kuopio.
Biljetter: www.liveto.fi, Tiketti/Sokos
Mer info: www.puikkari.fi,
puikkari@sok.fi

Bokningar och mer info om
festpaketet: 010 762 9500

(0,0828 e/tfn + 01199 e/min),
sales.kuopio@sokoshotels.fi,
Bokningskod BPAULA.
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Juli S:t Michel

¢ Med S-Férmanskortet
inkvartering pa Original
Sokos Hotel Vaakuna i
S:t Michel under jultiden
23-27.12 fran 89 e/dygn i
standard dubbelrum (norm.
99 e) samt traditionell jul-
buffé 24.12 k1. 17-20.30 pa
restaurang Fransmanni for
32 e/person (norm. 35 e).

¢ Reservera restaurang-
tjanster hos Fransmanni for
sldktens gemensamma jul:
Julaftonens eftermiddags-
kaffe kl. 13-15 for 12 e/per-
son. Traditionell julbuffé
pajulafton k1.17-20.30 for
32 e/person (norm. 35 e).
Juldagens frukost
k1. 8-10.30. Frukosten ingar
i rumsavgiften for hotell-
gisterna. Ifall man inte
overnattar ir priset 10 e/
person (norm. 15 e).

Original Sokos Hotel Vaakuna

S:t Michel, Porrassalmenkatu 9,
S:t Michel.

Rumsbokningar och hotellets
julprogram: www.sokoshotels.fi,
bokningskod BJOULU16.

Rums- och restaurangbokningar:
forsaljningstjanst 029 123 9600,
sales.suur-savo@sok.fi

P
sV
aulﬂ(oi'vuniemi upptrider ¥
pé%estaurang Puikkari i Kuopio!
Dorrarna oppnas kl. 21 och showen
startar kl. 24. Aldersgrans 18.
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YR . 3
Julbuffé med lackerheter
pa Original Sokos*Hotel
Vaakunai'S:t Michel.

Pa juluppkép

till Tallinn

med Eckerd Line
e Med S-Féormanskortet

Jul i Nyslott
e Med S-Formanskortet

inkvartering under jultiden

23-27.12 pa Original Sokos

Hotel Seurahuone i Nyslott

fran 89 e/dygn i standard
dubbelrum (norm. 99 e)

samt traditionellt julbord
24.12 kl. 15-18 parestau-

rang Perlina di Castello for

30 e/person (norm. 34 e).
¢ Reserverarestaurang-
tjanster hos Perlina di
Castello for sldktens
gemensamma jul: Julafto-
nens eftermiddagskaffe
kl. 13-15 for 12 e/person.
Traditionell julbuffé
pajulafton k1. 15-18 for
30 e/hl6 (norm. 34 e).
Juldagens frukost
kl. 8-10.30. Frukosten
ingar i rumsavgiften fér
hotellgésterna. Ifall man
inte 6vernattar ir priset

med S-Formanskortet 10 e/

person (norm. 15 e).

Juldagens eftermiddagskaf-
fe k1. 13-15 for 12 e /person.
Perlina di Castello betjianar

pajuldagen Kkl. 12-18.

Original Sokos Hotel
Seurahuone Nyslott,
Kauppatori 4-6,
Nyslott.
Rumsbokningar och
hotellets julprogram:
www.sokoshotels.fi,
bokningskod BJOULU16.
Rums- och
restaurangbokningar:
forsaljningstjanst 029 123 9600,
sales.suur-savo@sok.fi

kryssningen En dag i
Tallinn for 14 e/person
(norm. fran 19 e), giller
so-to-avgangar. Formanen
giller fram till 31.12.
Begrinsat antal platser.

Bokningar och mer info:
www.eckeroline.fi eller 060 004 300
(1,75 e/samtal + lna/msa).

Ange produktkoden ASM i samband
med bokningen pa natet eller per
telefon.

Ombord pa Viking Line
kan du julhandla.

Pa juluppkép
till Stockholm
med Viking Line
e Med S-Féormanskortet
fram till 22.12: Viking Lines
kryssning H:fors-Stock-
holm fran 36 e/C-hytt
(norm. 40 e). I priset ingar
kryssning H:fors-Stockholm
ivald hyttkategori for 2-4
personer. Ovriga tjinster
mot tillaggsavgift. Begran-
sat antal platser. Rétten till
andringar forbehalls. Bonus
pa hela resans pris.

Bokningar och mer info:
www.vikingline.fi/s-etukortti

0600 41577 (1,75 e/ besvarat samt. +
lna/msa).

FOR FAMILJER

Ak skridskor i Salo och Somero
e Med S-Férmanskortet gratis skridskoakning 16 3.12 och 16 17.12

kl. 15-17 i Salo och 16 17.12 i Somero.

SSO-hallen, Tahkonkatu 1 (Idrottsparken), Salo. Somero ishall, Joensuuntie 51,
Somero. Mer info och detaljerad tidtabell: www.sso.fi

EPUT

e Med S-Formanskortet

FINNKINOS MANADENS FILM

biljetter till Manadens film
2-31.12 pa Finnkinobiograf-
erna eller i webbutiken

med koden joulukuulé

for 8,95-13,20 e (norm.
10,50-15,50 e). Max. 4 bil-
jetter/S-Formanskort.
Férmanen kan inte kombi-
neras med andra rabatter.
Ej Bonus.

g
]
Z
Jesi
=
e
)

EPUT &r filmen om gigantbandet
inom finlandsk rockmusik.

Biljetter och mer info: Finnkinos
biografer och www.finnkino.fi




OVRIGA FORMANER

Bonus pa fast

bredbandsanslutning

e Med S-Férmanskortet 50 %
forman pa Elisa Saunalahtis
nya och snabba bredbands-
anslutning (hastighet minst
30 M). Giller manadsa-
vgifter under de 6 forsta
manaderna. T.ex. 30M-an-
slutning med S-Férmans-
kortet 16,45 ¢/man (norm.
pris 32,90 e/man). Ingen
oppningsavgift, ej tidsbund-
na avtal. Bonus endast pa
anslutningens manadsav-
gift, ej pa eventuella andra
avgifter.

Kontrollera
tillganglighet

till din hemadress:
www.elisa.fi/laajakaista
Bestallningar och mer info:
Elisa-affarer, se narmaste pa
www.elisa.fi/ myymalat
Avgiftsfritt servicenummer
0800 93 93 93 (ma-fr kl. 8-20,
16 kl. 9-16.30).

Bonus pa fast bred-
bandsanslutning.

Skydd mot

lunginflammation

hos Diacor

¢ Med S-Formanskortet
en vaccinationsgang mot
lunginflammation, inkI.
Prevenar 13-vaccinmedel
och vaccineringsavgift, 99 e
(norm. 111,01 e). Féormanen
giller pa Diacors lidkarsta-
tioner 1.12-28.2. Ej Bonus.

Bokningar och mer info:

Manga av vara lakarstationer tar
emot kunder som ska vaccine-

ras utan tidsbokning, men det ar
sakrast att boka tid hos sjukskota-
ren antingen via var elektroniska
tidsbestallning (www.diacor.fi,
valj tjanst: Sjukskaotare) eller per
tfn 09 7750 800.

Gratis trafiksyn-

undersokning

e Med S-Férmans-
kortet for alla 65 ar
fyllda: gratis (norm. 35 e)
trafiksynunders6kning hos
Silm#&asema.

Bokningar: 010 190 200 (msa/lna)
Mer info: www.silmaasema.fi

MER INFORMATION OM
FORMANERNA: S-KANAVA.FI

i mot lung-

his Diacor.

Martta Wendelins

nostalgiska viggkalender

fran Roda Korset

¢ Med S-Férmanskortet
Martta Wendelins vagg-
kalender 13,41 e + exp.
avgift (norm. 14,90 e + exp.
avgift). Formanspriset
giller 1-31.12. Genom att
inhandla Finlands Roda
Kors-produkter stoder du
organisationens verksam-
het i Finland. Ej Bonus.

Soeakeun 20T [

Bestallningar: s M S O O e,
www.rodakorsbutiken.fi, ange =
formanskod 4MVEV3NS, 020 701 2211 R e E

eller Roda Kors-butiken, e
Fabriksgatan 1A, Helsingfors. =
Oppet ma-fr kl. 10-16.

el

W‘“"““r $1 13

Tandblekning hos Oral

* Med S-Férmanskortet avgiftsfri tandblekningskonsultation
(norm. 51 e) och laserblekning 299 e (norm. 339 e) pa
Orals verksamhetsstéllen. Formanen géller fram till 31.12.

Bokningar och mer info: www.oral.fi
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text Meri Eskola x foto Ida Nisonen

Vid tomtarnas bord

Vi brukar fira jul hos vara déttrar och
PFYIiEf\IL A barnbarn i Sverige och dér blir vi alltid
mustrator | bjudna pa mormors sillsallad och kott-
bullar. Jag vixte upp som enda barnet
och har alltid élskat stora bordsséllskap. For mig
innebir mat framfo6r allt umgénge och samvaro.

Jag njuter av god mat och vacker dukning. Jag har
flera serviser, men jag foredrar enfirgade maltidskarl
eftersom de framhéver maten.

Jag ater aldrig medan jag tecknar. En kopp kaffe gar
an, men i allminhet hinner kaffet kallna nér jag kon-
centrerar mig. Jag anvinder girna mat som tema pa
mina julkort. Mina tomtar som lagar och adter julmat
aterspeglar matens rolli finlindarnas julfirande.

Jag tycker om att testa nya recept. Till all lycka
accepterar min man det mesta i matvég. Vi éter tre
ganger per dag. Jag lagar relativt stora satser mat och
fryser in.

Gronsakerna dr min storsta upptickt. Var kost har
blivit littare under arens lopp och i dag éter vi knap-
past alls sa kallat rott kott. Jag har aldrig foljt nagon
speciell diet och jag féredrar mattligt &tande framom
hardbantning. Jag brukar séiga att jag r lika liten,
rund och fryntlig som mina tomtar.

=26 satiarhe



x BILDKRYSS 6 x

Losning
5/2016:
FROSSARE

Vinnare 5/2016:

Jakob Ost
(Bennis).
Redaktionen
gratulerar!

ANN HUSMAN FOTO MINNA KURJENLUOMA

NYCKELORD 6/2016
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Svara senast 15.12.2016 pa blanketten som finns
pa yhteishyva.fi/samarbete eller skicka
nyckelordet (7 bokstdver) per post till adressen:
Samarbetes redaktion, “Kryss 6,

PB 88,00002 Helsingfors.

Det ricker med att skicka nyckelordet, du behéver
alltsd inte skicka hela krysset. Kom ihdg att ange ditt
namn och din adress. Bland alla 16sningar lottar vi
ut ett S-gruppens presentkort virt 50 euro.
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FA ELEKTRONISKA KASSAKVITTON | TELEFONEN

Sag farval till papperskvitton. Ladda ned S-mobil och ta i bruk var elektroniska
kassakvittotjanst. Med den far du kvittot i telefonen genast efter kptransaktionen.

#  S-KANAVA.FI/KASSAKVITTO



