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KAIHILE
"UUDET

Kristina Honkanen ihmett
miten kirkkaasti ihminen v
keldisen elaméanlaadussa o
saaneensa uudet silmat.

"Ensimmaista kertaa huomasin naon
Kristina Honkanen kertoo. Kaihia han
itsedan niin vanhana.

"Silmalaakari sanoi heti, ettei tata la
mutta niin alkava, ettei julkiselle puolelle olisi paassyt e

Pian huono nako hairitsi pallopelien lisaksi myo6s talo
vig, joita Kristina hoitaa useille jarjestoille. Han ei nahn
neella.

"Minulle sanottiin, ettei leikkauksella ollut kiiretta, m
Halusin nahda seuraavana kesana”, han kuvailee.

Ystadvattaren suosituksesta Kristina hakeutui silmala
vastaanotolle, ja kaihi leikattiin vilkkoa myo a
silmasairaalassa.

"Leikkaus oli ohi humauksessa. Se nope
vaihdettiin pieni osa, siita jai todella hyva m

ARKI MUUTTUI TRYSIN

kautta. Naapurin televisio oli se isoin juttu... mo
massa etta kylla, siella se katsoo sita samaa ohj

Puhelinasetukset piti vaihtaa, silla ennen
nayton kirkkauden ja kirjasinkoon maksimii
opasteet teravoityivat. Myos golfin, padelin

tyystin. i

TARKKA TEKEMINEN SUJUU ILMAN SILMALASEJA

"Kaihileikkaus oli paras itseeni tekemani investointi ikina. Ja minull
tenkin vasta alkava kaihi!”, Kristina paivittelee.

Kristina kayttaa digilaitteita kaikkeen ajanvarauksista maksamis
parkkeeraukseen seka askartelee mielellaan lapsenlastensa kans
man silmaélaseja.

"Sanoin tytoille, ettd mummilla on nyt uudem
olette vasta ala-asteikaisia. Hyvanen aika, etta el
kee hyvin", han kiteyttaa.

t silmat kuin tei
a on vaivato

Tule keskustelemaan kaihin hoidosta:
VARAA MAKSUTON SILMALEIKKAUSKARTOITUS

silmdasema.fi tai 010 190 200 (mpm/pvm).

S-Etukortilla Bonusta kaikista silmaleikkauksista
500 euron arvosta/silma. Lue lisda silmdasema.fi/bonus.



Kannen kuva Liisa Valonen

MEIKKI ON MYOS LEIKKIA
Meikkaamisesta saa nauttia,
sanovat kauneusvaikuttajat Pinja
Potasev ja Valtteri Sandberg.

RENTO REISSUHEVONEN
Hyvat evaat ja sopivat tauvot kuu-
luvat ravuri Lilin kisamatkoihin.

ENEMMAN PUVUNTAKKIA
Turolla on pitkat perinteet suo-
malaisen miehen vaatekaapissa.

UTELIAAN KISSAN RIEMULOMA
Lelut ja kiipeilypuu ihastuttivat
hotellin lemmikkivierasta.

TASSA NUMEROSSA

Tervetuloa uuden Yhteishyvan pariin

SUHDE ELEKTRONIIKKAAN
Karalla on ollut sama puhelin
lahes 20 vuotta, Pasi rakensi
itse tekoalyradion.

TUTTU NAKY PAIVAKODISSA
Kuoman Putkivarsi-saappaita
on valmistettu jo 35 vuotta.

"KUKAAN EI KESTA YKSIN"
Rohkeus on kantanut
Li Anderssonia pitkalle.

YSTAVIA ETSIMASSA
Roni Back on kokenut yksinai-
syytta tultuaan isaksi.

Some luo valtavasti ulkondkdpaineita ja
meikkitrendeja, mutta lopulta tarkeinta on, etta
meikissa voi tuntea olevansa oma itsens3, sanovat
kauneusvaikuttajat Pinja Potasev ja Valtteri Sandberg.
Ystavykset meikkasivat itsensa Yhteishyvan
kuvauksiin. Kuvat otti valokuvaaja Liisa Valonen.

Vakilukuun suhteutet-
tuna juomme eniten
kahvia maailmassa.

VAKIOSIVUT

7 Paakirjoitus

8 Lukijoilta

1 Ihmisten ilmoilla

23 Lukupiiri

29  Kahkonen

100 Vilauta vihreaa korttia
102 Sudoku

103 Ristikko

104 Hyva paiva
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Asuntolaina on
hyva kilpailuttaa.

56

&

INTOHIMONA VIINI

Viiniin ei suhtauduta yhta
hienostelevasti kuin aiemmin,
iloitsee Samuil Angelov.

52

HYVA SUAINTI, PIENEMPI RISKI
Mitd on hyva tietda asunto-
lainan marginaalista?

56
60
64

PYORA BONUKSELLA
Tavarapyora muutti nelihenkisen
perheen arjen.

ME KAHVIN RAKASTAJAT

Juhla Mokan matka on kulkenut
rikkaiden herkusta kaikkien
juomaksi.

JUHLAKAUDEN KAPSELI
Yhdistele loppuvuoden
menojen asuja rohkeasti.

70
74

PIKKUJOULUJEN MENO
MUUTTUI VILLIKSI
Millainen on pikkujoulujen
historia?

HUKKAKUITU SAA UUDEN
ELAMAN

Cyclo-tuotelappu kertoo
vaatteen ymparistoystavalli-
semmasta valmistustavasta.

79

HYVAN ELAMAN
PIAKAUPUNGISSA

Kuopio tarjoaa luontoa,
toritunnelmaa ja kulttuuria.

82
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90

92

95
98

Viini on Samuil
Angelovin
intohimo.

TALVIUINTIIN HURAHTANEET
Valokuvaaja Ulla Nisonen
selvitti, mika saa ihmiset
kylmaan veteen.

LOYTYYKO RAKKAUS VAIN
TINDERISTA?

Yokerho Karman asiakkaat
pohtivat, onko some syrjaytta-
nyt aidot kohtaamiset.

VOIMAA KATSEESEEN,

HEHKUA IHOLLE

Meikkipussin helmet kruunaavat
juhlalookin.

PEHMEA PAKETTI
Viela ehtii neuloa maakunta-
sukat joululahjaksi.

95

Pitkavartiset villasukat
tuovat lampaoa.

PIILOTETTU HELMI

Ville Levijarven luontokuvaan
taltioitui turkoosina hohtava
|ahde.



Ohje 10 hengelle:

Keksipohja
2 pkt (5 154 g) Oreo Gingerbread -kekseja
100 g voita

Tayte

400 g Philadelphia-tuorejuustoa
(maustamaton)

1dl tomusokeria

yhden appelsiinin kuori

2 dl kuohukermaa

200 g valkosuklaata

Koristeeksi

2 tuoretta viikunaa

50 g valkosuklaata paahdettuna
yhden appelsiinin kuori
rosmariininoksia

Tee néin:

1

Ota tuorejuusto huoneenldmp66n puolisen tuntia ennen kakun
valmistusta. Nain taytteeseen ei tule paakkuja.

. Pohja: Murskaa keksit monitoimikoneessa tai pussin sisalla

kaulimella. Sulata voi ja sekoita se keksimurun joukkoon.
Painele keksipohja irtopohjavuoan (& 22 cm) pohjalle ja reunalle.
Laita jadkaappiin jagdhtymaan taytteen valmistuksen ajaksi.

. Tayte: Sekoita tuorejuustoon tomusoker:i ja

appelsiininkuoriraaste. Sulata valkosuklaa ja vatkaa se
tuorejuuston joukkoon. Vatkaa kerma napakaksi vaahdoksi.
Kaantele kermavaahto varovasti tuorejuustoseokseen.
Kaada tayte keksipohjan paélle vuokaan. Anna jadhmettya
jaékaapissa yon yli.

. Koristelu: Paahda valkosuklaata 150-asteisessa uunissa noin

10 minuuttia. Rouhi jadhtyneena. Koristele juustokakku
paahdetulla valkosuklaalla, viikunalla, appelsiininkuorisuikaleilla
ja rosmariinilla. Tarjoa jadkaappikylméana.



Sisadltojohtaja, paatoimittaja
Asta Kujala
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Julia Aalto-Setéla
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Kaisa Viljanen ja Hanna Syrjala
Apulaistuottajat
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Kuva Outi Tormala

PAAKIRJOITUS

on Yhteishyvan toimitus-
paallikko, joka haaveilee
kroonisesti Rooman
kujista ja ravintoloista.

Meikit mukaan
synnytykseen

eilld juhlitaan marraskuussa

tarkedd syntymapdivad, kun

ihana poikamme tayttda kak-

si vuotta. Hanet tunnetaan

taloyhtitssa pienend talon-
miehend, silld hdn on satavarmasti sielld
missa tapahtuu, oli se sitten haravointia tai
lumen lapiointia. Han rakastaa tyokoneita
ja iltasatuja. Kahdessa vuodessa hdnesta on
tullut aivan upea pieni tyyppi.

Kaksi vuotta sitten valmistauduimme eld-
mdmme kokonaisvaltaiseen mullistukseen
pakkaamalla synnytyskassia, ravaamalla
saunassa ja toivomalla mahdollisimman
helppoa ja turvallista synnytystd. Puolison
ollessa toissd katsoin Netflix-sarjoja ja
pommitin tydkavereita juttuaiheilla. Enim-
makseen kuitenkin odotin karsimattomasti
pienen ihmisen syntymaa.

Koin loppuraskaudesta oloni erittdin
epdviehdttavaksi, mutta meikkaaminen
toi turvonneeseen olemukseeni kipeasti
kaipaamaani piristysta. Siksi pakkasin myos
meikkipussin synnytyskassiin.

Oletin kaipaavani kokonaisvaltaista
freesausta viimeistddn poistuessamme

sairaalasta. Meikkaaminen on aina tuonut
minulle iloa ja itsevarmuutta.

Pddjutussamme upeat Pinja Potasev ja
Valtteri Sandberg tuovat esille meikkaa-
misen ilosanomaa. Tunnistan hyvin heidan
esittdmansad ajatuksen nuhjuisen olon
haihtumisesta ja mielialan kohentumisesta
meikkaamisella ja ihonhoidolla. Juuri tuota
hyvad oloa tavoittelin suunnittelemalla
etukdteen kosmetiikat eldméni tarkeimpaan
ensikohtaamiseen. Tietysti muistaisin see-
rumit ja pdivavoiteet, ei epdilystakaan.

Lapsi syntyi lopulta 11 pdivad laske-
tun ajan jadlkeen muutama tunti ennen
kdynnistysaikaa taydellisend, suloisena ja
ihmeellisend. Uskomaton onnen tulva sotki
tdysin kaikki ajatukset ja laittoi ne pysyvasti
uusiksi.

Miten kédvi meikkipussin? Se unohtui
koskemattomana laukkuun ja muistui
mieleen vasta monta viikkoa mychemmin.
Mika helpotus jélleenndkemisessa olikaan,
kun sain valvomisen vérittamat mustat
silmapussit piiloon.

d

NETISSA
yhteishyva.fi

v

i ®

FACEBOOK INSTAGRAM PINTEREST
Yhteishyva @yhteishyva @Yhteishyva

yhteishyvifi | 7



LUKIJOILTA

Osallistu ja vaikuta

koonnut YHTEISHYVAN TOIMITUS

hl

ONKO VASTUULLINEN
Kb

et
HEMKUA
SYNTYVAT

Wy

Sy, aslt" Mistd

Ie oton

tietdd, onko
aikuinen?

Yhteishyva kysyy lukijoilta
(a)ikuisuuskysymyksia.

3/2024

Lukijoiden

suosikit top 3
1. Kuinka kuluttaa SUURIN JA PAINAVIN aikuisuuskysymys tai instituutiot. Esimerkiksi oppivelvolli-
kohtuudella? lienee: mista tietaa olevansa aikuinen? suus maarittaa, etta koulua pitaa kayda
Aikuinen tekee itse valintoja ja kantaa tiettyyn ikaan saakka.

2. Tavallisen
ihmisen farkut
3. Ei saalia, kiitos!

niista vastuun. Elama on riippuvainen
omista valinnoista - kukaan ei valitse
omasta puolesta.

N&in kysymykseen vas-

"Mutta kun on aikuinen, paattaa itse,
opiskeleeko, ja kantaa vastuun tasta paa-
toksesta", Martela sanoo.

Enta sitten ulkoiset, perin-

"Nykyaan on kaikkea koko
ajan saatavilla ja olen yrittanyt
itsekin miettia enemman, etta
ei osta kuin tarpeeseen uutta.
Jutusta sai hyvia vinkkeja ja
uusia nakokulmia." Susanna
Savola, Lappajarvi

"Ajankohtainen aihe, josta voi
aina oppia uutta. Itse olen
opetellut antamaan aineettomia
lahjoja. Suosittelen.”

Maija Puttonen, Tampere

"Kiva lukea farkkujen historiasta
ja nykyhetkesta. Lee Cooperit
ovat itsellakin kaytossa. Ovat
yksinkertaisesti parhaat farkut!"
Satu Eskola, Kangasala

"Pikamuodin maailmassa on
mukava lukea juttu kestavasta
muodista.”

Riina Heikkila, Turku

"On hyva, etta puhutaan
vaikeista asioista ja siita, miten
ihmiset osaisivat suhtautua ja
kohdata vaikeuksien kanssa

taa apulaisprofessori Frank
Martela Aalto-yliopistosta.
Kun on lapsi, vanhem-
mat tekevat paatoksia ja
vastaavat niista. Aikui-
sena vastuu on siirtynyt
itselle ja vanhemmista on
irrottauduttu esimerkiksi
taloudellisesti.
Vanhempien lisaksi
vastuuta ihmisesta voi
kantaa my6s yhteiskunta

yvast

teikkaat aikuisuuden symbo-
lit? Onko sitten tosi aikuinen,
kun on naimisissa, vakityd,
asuntolainaa ja lapsia?

Martelan mielesta olen-
naisempaa on tassakin,
kantaako vastuun elamas-
t3an. Lasten saamisella on
kuitenkin kytkos asiaan.

"Se on viimeistaan se
hetki, jolloin vastuu on
pakko ottaa.”

#vhxe\sh‘l“

Instagram
g

Yhteishyvin reseptit ja ohjeet inspiroivat

Adnestd tamdn lehden parasta juttua, ohjeet sivulla 101. Kuva Yhteishyvd

kamppailevia." @diy.marianne @katijohannan @megetar teki @jossunleipomuk-

Soile Mustakoski, Seindjoki I8ysi lapasten neulomia villasuk- jalkiruoaksi set leipoi kauniisti
ohjeen kia koristavat sini- puolukka- letitettyja solmu-
Yhteishyva.fi:sta. tiaiset ja tyrnit. pannacottaa. pullia.
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* Vastustamattoman

hyvaa jOUlUCI |
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VALMISTETTU
® || SUOMESSA

Elosen leivonnaisilla loihdit hetkessa jouluisen kahvipdydan,
joka saa aikuistenkin silmat loistamaan. Suussa sulava Mousse

Pipari-juustokakku, hurmaava Luumu-kanelikranssi ja Téysaldisen
herkulliset perinteiset piparit katoavat vikkeldasti parempiin suihin.
Kutsu ystavat ja perhe koolle ja anna joulun makujen vied&mennessaan!

elonen.fi

Téysaldinen Elonen Luumu- Elonen Pipari- E LU N E N
Piparkakkuja 400 g kanelikranssi 350 g juustokakku 550 g
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IHMISTEN ILMOILLA

Mita tapahtuu hotelli- ja ravintolamaailmassa?

tekstit YHTEISHYVAN TOIMITUS kuvat SOK ja GETTY IMAGES

VALMIS MENU

KASVISTEN JUHLAA

Bistro-ravintoloiden
vegemenu tuo lautaselle
sadon parhaita aineksia,

Sinisen hetken hurmaa kuten korpitsaa a

munakoisoa.
TIEDATKO SEN TAIVAAN VARIN, joka itselleen Sinisen unelman, Hallan vaaran
ei ole endd paivankirkas, muttei vield tai vaikkapa Omenavarkaissa-mocktai-
yonsininenkddn? Tuo taianomainen lin. Vennin kekselidét alkoholittomat
sininen hetki ja syysluonto ovat juomasekoitukset ovat jatkumoa isolle
toimineet inspiraation lahteend Venn- mocktail-trendille: yhd useampi valitsee

ravintoloissa. Drinkkilistalta voikin tilata  ravintolassakin alkoholittoman juoman.

. .. . . . . . MAHTAVA
Viime vuonna S-ryhman ravintoloissa eri puolilla maata myytiin MAKUPALETTI

Etko osaa paattaa? Silloin
Frans & les Femmesin
maistelumenu on

- . . . e juuri sinua varten.
glégiannosta eli noin 47 000 litraa glogia.

Léhde: S-ryhmdn data

Sokos Hotels kutsui

perheet kyliin

Sokos Hotels -ketju taytti tdna vuonna

50. Juhlavuoden kunniaksi se halusi TAATTU KOLMIKKO
mahdollistaa hotellielamyksen myos Rosson merellinen menu
vahavaraisille lapsiperheille ja kutsui yhdistaa suosikit: tomaatti-
50 perhetté nauttimaan yhden yon bruschettaa, pariloitua
hotellilomasta illallisineen. Yhteistyd lohta dyridiskastikeella ja
toteutettiin yhdessa Pelastakaa lapset jalkkariksi suklaakakkua.
-jarjeston kanssa. Lisatietoja: Raflaamo.fi
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Pinja Potaseville ja Valtteri
Sandbergille meikkaaminen

ei saa olla liian vakavaa.
Kauneusvaikuttajat kertovat,
kuinka paljon ja mihin kaikkeen
meikkeja oikeasti tarvitaan.

teksti HANNA SYRJALA kuvat LIISA VALONEN
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teema | Kosmetiikka

14 | yhteishyvd.fi

aluaisitko tehdd meikin, jonka
teema on Tukholma? Tai
punaviini? Pehmed nalle?
Ndin tehdddn Marilyn
Monroe -meikki, tulin just
ulkomailta -meikki tai Frankensteinin sulhanen
-meikki.

Jos uudet poskipunasévyt viehattavit, niiden
véreissa voi leipoa suklaakakun.

Esimerkit on poimittu Pinja Potasevin ja
Valtteri Sandbergin Tiktok- ja Instagram-videoilta.
Niissd meikkaaminen ja kauneudenhoito nayttayty-
vat iloisena, leikkisdnakin asiana.

Niitd katsoessa ei tule olo, ettd on vdaranlainen ja
itsed pitdd havetd. Sen sijaan voi viihtyad, inspiroitua
ja jopa nauraa.

Pinja Potasev ja Valtteri Sandberg ovat kauneus-
vaikuttajia. He ovat niin suosittuja, ettd heitd voisi
jopa kutsua Suomi-somen meikkikuningattareksi ja
-kuninkaaksi.

Heitd itseddn mdaritelmad vdahdn naurattaa. Saisiko
sen kuitenkin laittaa juttuun?

”Kunhan et kirjoita, ettd me itse tituleeraamme
itsedmme niin”, he naureskelevat.

Pinjalla on yli 125 000 seuraajaa Tiktokissa. Heil-
le han esittelee erilaisia tapoja kdyttda poskipunaa,
lampenevia ripsentaivuttimia ja sitd, miten tehda
koko meikki peitevoiteilla.

Valtteri on tehnyt jo 12 vuotta sosiaalista mediaa.
Nykydén hén vaikuttaa etenkin Tiktokissa seka
Instagramissa. Videoillaan han kertoo, mika on
hyva kosteusvoide, dljyputsari tai aurinkopuuteri.

Juuri tdtd Pinjan ja Valtterin seuraajat haluavat
eniten: tuotesuosituksia. Mika rasva imeytyy hyvin?
Mikad on hyvd pohjameikki? Enta ripsivari?

Himoittuja tuotesuosituksia annetaan myds ta-
man jutun lopussa: Pinja ja Valtteri kertovat, mitka
kahdeksan tuotetta ovat heiddn mielestdan juuri nyt
kaikkein parhaita.

Kolmet irtoripset paallekkain
Pinja ja Valtteri ovat paitsi kollegoja myds ystavia.
Monessa asiassa heidén ajatuksensa ndyttavatkin
menevan yksiin.

Kuten siing, ettd meikkaaminen ei ole niin
vakavaa. Kaikkea voi kokeilla ja omaa tyylia etsid
luovasti.

Jos menee pieleen, mitddn pahaa ei tapahdu.

”Meikin voi aina pesta pois ja aloittaa alusta”,
Valtteri sanoo.

Pinja l16ysi meikkaamisen, kun han yldasteella
innostui japanilaisesta tyylistd. Valilla han teki
hurjiakin kokeiluja, laittoi vaikka kolmet irtoripset
paallekkain.

My6hemmin han kouluttautui meikkaajaksi,
maskeeraajaksi ja kosmetologiksi. Nykydan hdn on
myds kauneuskirjailija: Pinjan meikkikirja julkaistiin
elokuussa.

Valtterin polku on kulkenut hieman toisin. Hian
teki vaikuttajana muita sisdlt6jda someen, mutta
raportoi toisinaan aknensa hoidosta.

Sehdn kiinnosti. Ajan mittaan Valtteri alkoi tehda
yhad enemman kauneussisaltoja.

Seka Pinja ettd Valtteri olivat viimeisimmassd
Tubecon Awards -gaalassa ehdolla Vuoden kauneus-
vaikuttajaksi. Talld kertaa voiton vei Valtteri.

Meikkaamisesta saa nauttia
Mennddnpa sitten isoon kysymykseen: miksi meik-
kaatte?

”Se on tapa tuoda omaa persoonaa ilmi”, Pinja
$anoo.

“Minulle ihonhoito ja meikkaaminen ovat itsensa
rakastamisen ja itsestddn vélittimisen muotoja”,
Valtteri jatkaa.

Meikattuna tuntuu, ettd ndyttda paremmalta.

Mitédpa sitd kieltdamaan.

Tassd tullaankin siihen, miten meikkaamisesta
on puhuttu ennen ja nyt. Nykyaan siitd saa nauttia.
Ennen se taas saatettiin leimata turhamaiseksi,
hompaksikin.

Siihen on selvd syy. Misogynia eli naisviha,
Valtteri sanoo.

”Ulkonddsta huolehtiminen mielletdan feminii-
niseksi asiaksi. Feminiiniset asiat taas mielletdan
jostain syystda huonommiksi.” —

"MEIKIN VOI AINA
PESTA POIS JA
ALOITTAAALUSTA”









Meikkaamisen oletettu feminiinisyys vaikuttaa
my0s sithen, miten miehet suhtautuvat meikkaami-
seen. Joidenkin miesten tekisi ehkd mieli kohentaa
ulkondkdddn, mutta meikki, ei kai nyt sentdan.

Valtterille oli aikoinaan kdanteentekevdd, kun han
ndki yhdysvaltalaisten miesvaikuttajien meikkaavan
somessa.

“Miehet eivdt meikanneet salaa poydan alla
ndppyloitadn piiloon. Sen sijaan he meikkasivat
kunnolla, tekivat vaikka varikkaitd silmameikkeja.
Se inspiroi.”

Valtteri ja Pinja ovat sitd mieltd, ettd ulkondosta
huolehtiminen my®s piristad. Nuhjuinen olo haih-
tuu ja mieliala kohenee, kun hoitaa ihoa ja meikkaa.

Senkddn ddneen sanomista ei tarvitse nolostella.

”Jos joku saa hyvan olon urheilusta, sita ei
kyseenalaisteta. Mutta ei se ole sen huonompi, jos
hyvén olon saa meikkaamisesta ja ihonhoidosta.
Yhti lailla ne vaikuttavat henkiseen hyvinvointiin®,
Valtteri sanoo.

Glamouria tai ysaria

Lahes 20 vuotta sitten tapahtui jotain, joka mullisti
kosmetiikkamarkkinat ja myds ihmisten meikkaa-
misen. Syntyi videopalvelu Youtube.

Kauneusvaikuttajat alkoivat julkaista videoita
ehostamisestaan, ja katsojat ottivat oppia. Meikkaa-
mista opetellessa video onkin lydmatén muoto: ei
se niin hyvin paperilta luettuna toimi.

Meikkaamisesta tuli arkipdivdisempdd. Aiemmin
piti mennd suurin piirtein kansalaisopiston kurs-
sille, jos halusi oppia meikkaamaan. Nykyaan taas
kuka tahansa voi omassa kylpparissd tehdd saman-
laisen meikin kuin Kim Kardashian.

Valtteri teki kauneusvideoita jo Youtubeen.
Sittemmin on tullut Instagramin reelsit ja Tiktok.

Kauneusvideoiden ja meikkitutoriaalien ansiosta
ihmiset ovat aiempaa parempia meikkaajia. Myos
nalka erilaisille tuotteille on kasvanut, ja uuttahan
tulee.

Vililld uhkaa mennd tuotehysteriaksi, Pinja
ja Valtteri sanovat. He muistelevat, miten noin
kymmenen vuotta sitten katsottiin Youtuben
kauneusvideoita ja oli trendi, ettd meikkeja piti
olla tolkuttomasti. Vahan kuin jokainen olisi meik-
kaaja-maskeeraaja, jolla on matkalaukun verran
meikkeja.

Tosiasiassa meikkeja ei tarvitse olla niin paljon,
he sanovat. Muutama hyva perustuote riittaa.

Eika jokaista uutuutta ole pakko hankkia. Aina
markkinoille tuleva uutuus ei edes ole uutuus, vaan
samantyyppisen tuotteen saattaa jo omistaa.

My6s moniin meikkitrendeihin voi ldhted mu-

"JOS ELAISI TRENDIEN
MUKAAN, OLISI JOKA
VIIKKO ERIESTETHKKA.”

kaan niilla meikeilld, jotka jo on. Tama kannattaa
muistaa, kun Tiktokissa trendit vaihtuvat perdti
viikoittain. Yhdelld viikolla trendi on hohtava,
kuulas iho, toisena 2000-luvun alun meikki kapeine
kulmakarvoineen.

Miten ndihin kaikkiin trendeihin ehtii mukaan?

Ei tarvitse ehtid, Pinja ja Valtteri sanovat. Oma
meikki tuskin ndyttdd vanhanaikaiselta, vaikka ei
olisikaan joka trendin harjalla.

Nykyddn myos hyvaksytddn monenlaiset tyylit:
aiemmin kaikkien piti ndyttdd ehkd enemman
samalta. Nyt taas oma tyyli voi olla glamour tai
vaikka ysdri, eika sitd niin pitkddan katsota.

Omaan makuun kannattaa muutenkin luottaa.

”Jos eldisi trendien mukaan, olisi joka viikko eri
estetiikka. Kannattaa pitda siitd kiinni, mista tyk-
kaad”, Pinja sanoo.

Valtteri komppaa.

”Jos tykkaat keskijakauksesta, pida se. Tai jos
pillifarkut tuntuvat mielestési paremmilta kuin
suorat farkut, kayta niitd.”

Ja omannakéisyyttd on tamakin: voi olla myds
meikkaamatta, jos ei halua.

Paineet kielletty

Somesta tarttuu ulkondkopaineita, siitd on puhuttu
paljon. Pinja ja Valtteri yrittavat olla tarkkoja, ettei-
vat suotta lisda niita.

Paineet tarttuvat salakavalasti. Jo pelkastaan se,
ettd haukkuisi omassa ulkonddssa jotain, olisi viesti.
Tastd en pidd itsessdni, sinunkaan ei kannata, jos
sinulla on sama tilanne!

Valtteri puhuu aknestaan somessa harkiten.

”Yritdn puhua neutraalisti. Vertaistukea voi tarjo-
ta, mutta ei niin, ettd tosi paljon haukkuisin vaikka
aknearpiani.”

Ulkondkopaineita luo myos se, ettd ylipadtaan
jotain mddritelldan tavoiteltavaksi, tai pdinvastoin.
Pinjan ja Valtterin mukaan Tiktokissa on sisdlt6jd,
joissa melkein vékisin vadannetdan tallaisia ongelma-
kohtia.

Keksitty esimerkki: videolla vaikuttaja voisi
sanoa, ettd vain tietyn mittaiset korvat ovat kauniit.

Mittaapa sindkin, onko sinulla sen mittaiset korvat. —
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ON VAIKEA PUHUA MEIKKAAMISESTA ILMAN
IHONHOITOA - SE ON KAIKEN POHJA.

Téman jdlkeen etenkin nuori saattaa surra
vadrankokoisia korviaan peilin edessa.

Mekanismi ei ole aikuisillekaan vieras. Vaikkapa
kouluaikoina kuullut heitot jaavét pysyvasti mieleen.
Kuinka moni kipuilee vieldkin jotain ulkondkoon liit-
tyvdd asiaa, josta yksi ihminen on sanonut yldasteella?

Kaiken takana on iho

Myos ikddntyminen on asia, josta Pinja, 28, ja
Valtteri, 30, aikovat puhua kauniisti. He ovat
huomanneet, ettd nuorelta ndyttamiseen suhtau-
dutaan nykydan lahes pakkomielteisesti. Netistd
loytyy sisdlt6jd, joissa hyvin nuoretkin peittavat
”juonteitaan”.

”Odotan puolikauhulla, mitd tapahtuu, kun so-
men kanssa kasvanut sukupolvi vanhenee. Paineet
ovat ihan erilaiset, kun ikdantymisen merkit tule-
vat”, Pinja sanoo.

Téman hetken ihanne on nuorelta ndyttava, vailla
tekstuuria oleva iho. Silld kuitenkin on rajansa, mita
kaikkea iholleen pystyy tekemaan.

”Joku, jolla on aknea, voi ndhda paljon vaivaa
ihon kunnon eteen. Silti sille ei voi mitdan. Ja jollain
taas on syntyjdan hyva iho ja tulee aina olemaan”,
Pinja sanoo.

”Vaikka hdn pesisi kasvonsa kdsisaippualla”,
Valtteri tdydentaa.

Thonhoito on joka tapauksessa kiinnostava ala.
Jos meikeissa ei valttamatta tulekaan niin paljon
tdysin uusia tuotteita, ihonhoidossa on innovaatioi-
ta, Pinja ja Valtteri sanovat.

Ja ihonhoitohan on tirkedd. On vaikea edes
puhua meikkaamisesta ilman ihonhoitoa — sehdn
on kaiken pohja.

Mutta nyt on odotettujen tuotesuositusten aika!
Tdssd ne tulevat.



Pinjan vinkit:

MAC Pro Longwear Concealer
-peitevoide

"Peittda tummemmatkin
silmanaluset ja antaa virkean
nakoisen lookin. Tata tarvitsee
hyvin pienen maaran. Pysyy hy-
vin silmien alla eika pakkaannu
pieniin juonteisiin. Luottotuote:
olen kayttanyt vuodesta 2016
lahtien."

Valtterinvinkit:

Smuuti Skin Watermelon

Lip Mask -huulinaamio
"Kosteuttaa huulia enemman
kuin tavallinen huulirasva. Silti
nayttaa kivalta ja kiiltomaiselta
huulissa. Voi laittaa yoksi tai
kayttaa yhta hyvin paivalla,

on monipuolinen.”"

Essence Skin tint -savytetty
voide

"Ei ihan ole meikkivoide, mutta
savyttaa ja tasoittaa: ihosta
tulee ihanan kuulas. Voiteessa
on myds ihonhoidollisia omi-
naisuuksia. Ei tunnu kasvoilla
meikkimaisella. Tykkaan tosi
paljon, on myds edullinen.”

NYX Professional Makeup Fat
Oil Lip Drip Gloss -huulikiilto
“Namakin huulikiillot kosteutta-
vat, ja erilaisia sdvyja on paljon.
Oma lemppari on Chillin

Like a Vil."

Essence Blush crush!
-poskipuna 10

"Kaytan tata savyssa Pink
Pop, mutta tarjolla on paljon
erilaisia savyja. Tama on heled
poskipuna, jolla saa heti varia
kasvoille: tulee pirtsakka ilme.
Saa laitettua kevyesti, jos ei
tykkaa voimakkaasta poskipu-
nasta. Kuitenkin pystyy myos
kerrostelemaan, jos haluaa
nayttavampaa. Edullinen.”

NYX Professional Makeup
Buttermelt Blush -poskipuna
"Tosi ihania poskipunia. Paljon
eri savyja. Levittyy iholle hyvin,
ovat pigmenttisia. Poskipuna
tuo aina elon kasvoille. Joskus
voi riittaa vaikka vain kosteus-
voide ja poskipuna, muuta

ei tarvita."

G Beauty Press & go lowerlas-
hes -ripset

"Ihan superhelpot irtoripset,

ei tarvita liimaa. Malleja on
erilaisia: on luonnollisia ja
dramaattisempia. Nama ovat
erityisen hyvat, jos tuntuu, etta
irtoripsia on vaikea laittaa tai
ettd ne eivat pysy koko paivaa.
Nama asetetaan oman ripsen
alle ja painetaan omat ripset
seka irtoripset yhteen."

Anastasia Beverly Hills Brow
Freeze Gel kulmavaha-geeli
"Hyvalla kulmageelilld paasee
pitkalle. Vaikka en laittaisi muu-
ta meikkia, laitan aina kulma-
geelin. Se tuo kasvoille ryhtia
ja virkeytta."
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Poskipunasta tuli taas hitti

VOIDEMAISET POSKIPUNAT ovat taman
hetken hittituote, kertoo meikkitaiteilija Annie
Muukka Lahden Sokokselta.

Kuulas, melkein kiiltdva iho on ollut trendi
jo pitkdan. Runsas poskipuna on kuulaassa
meikissd tarked.

Tamakin meikkitrendi on saanut nostetta
Tiktokista. Kuten melkein kaikki nykyaan,
ainakin nuorten keskuudessa.

Tiktokissa trendikkdiksi nousseista tuot-
teista on tullut valtavia hitteja: koko maailma
haluaa niitd. Ndin oli Muukan mukaan etenkin
silloin, kun Tiktok oli vield uusi sovellus.

Muukka kertoo, ettd esimerkiksi Maybel-
linen New York Lash Sensational Sky High
-ripsivarit olivat tallainen Tiktokin nostama
megahitti. Niitd oli vaikea lopulta 16ytda mis-
tdan pdin maailmaa.

Myos Cliniquen Black Honey -huulipuna
nousi valtavaan suosioon.

Muukka arvioi, ettd nykyaan Tiktok nostaa
laajemmin esiin erilaisia tuotteita. Enda se ei ole
vain yKksi ja sama, jonka aivan kaikki haluavat.

Huulipuna vaihtaa varia

Myydadnko taalla valkoista ripsivarid? Kun yha
useampi asiakas kysyy sitd, Muukka arvaa, etta
tuotteesta on tullut Tiktok-hitti.
Vililld Tiktok nostaa esiin jannia yksittdis-
tuotteita, kuten varia vaihtavia huulipunia.
”Yhdessa vaiheessa kaikki halusivat tehda
kiharoita kylpytakin vydstad ja hakivat tuotteita
sitd varten.”
Muukka muistuttaa, ettd myos
miesten tuoksujen suosio
1ahti pitkalti Tiktokista.
Kylld naisetkin silti
tuoksusuosituksia
Tiktokista etsivat.
Talla hetkelld
hitiksi ovat
Muukan

mukaan nousseet Sol de Janeiro -vartalosprayt.
Ensin tuli Sol de Janeiron suosittu Brazilian
Bum Bum -vartalovoide, nyt tuoksut.

Lahden Sokoksella Tiktok-suosikkeja tuo-
daan esiin. Hyllyjen reunoissa on lappuja, jotka
kertovat tuotteen trendaavan Tiktokissa.

My6s Sokos.fi:ssda on oma sivunsa sille, mika
on juuri nyt hitti Tiktokissa.

Nukketyyli trendaa

Enimmakseen Tiktok-trendejd seuraavat
nuoret. Muukka kuitenkin muistaa, ettd jarisyt-
tdvadn suosioon noussut Maybellinen Sky High
-ripsivari kiinnosti jo kaikenikaisid ihmisia.

Tiktokissa meikkitrendit saattavat vaihtua
jopa viikoittain. Muukka ei huomaa aivan ndin
kiivasta tahtia tydssaan.

”Jos tykkad meikata ja laittautua, voi olla,
ettd innostuu vaihtamaan tyylid vahan valia.
Yleisesti on kuitenkin menty useampi vuosi
niin, ettd kuulas iho ja runsas poskipuna on
trendikas.”

Miten sitten voisi tand vuonna meikata
juhlakautena? Muukka vinkkaa, ettd esimerkiksi
karpalon vdrisestd huulipunasta on ennakoitu
hittia.

Yksi trendikds meikkityyli on nukkemainen:
siindkin kdytetddn runsaasti poskipunaa.

Erilaisia meikkilookeja pdasee testailemaan
omille kasvoilleen Sokoksen Instagram-filtterin
avulla. Annie Muukka on luonut meikkilookit.

Syksyn trendeihin kuuluu muun muassa
savuinen grunge-meikKi ja turkoosia hyddynta-
va frosty.

Myos erds yllattava tyyli saattaa olla nousussa.
”Pelkat punaiset huulet, eika ripsivaria tai
valttamatta muutakaan silmdameikkid lainkaan.
Kuulostaa monen kiireisen mielestd varmasti
hyvalta. Téllaista trendid on ennustettu tule-

vaksi”, Muukka kertoo. ®

ETS Pinjan ja Valtterin meikit: Sokos
k Katso tuotteet Yhteishyva.fi:sta
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KELTAINEM KinjhsTo

ALLTAINEN KIih|jhaTS

Pelastaako paluu
menneisyyteen?

Peiteagentti Sadie Smithin tehtavana
on tuhota ymparistoaktivistien kom-
muuni. Han soluttautuu yhteisoon, joka
elad kuin menneina aikoina. Ryhman
johtaja ihailee neandertalinihmisia, ja
pian Sadie huomaa ihailevansa hanta.
Rachel Kushnerin teos sekoittaa tril-
leria, parodiaa ja tutkielmaa. Ylistetty
romaani kysyy, olisiko kaikki kehitys
sittenkin saanut jadda kehittymatta.
Rachel Kushner: Luomisen jarvi. Tammi.
IImestynyt lokakuussa.

LUKUPIIRI

Mita lukisin seuraavaksi?

SALLA VUDRIKOSKI

OIKKEUNSEL
PAAMINISTERI

SANHA HARIN

Sanna Marinin
tie tdhteyteen

Sanna Marinista on ollut suunnitteil-
la useita kirjoja. Jokunen on sentaan
saateltu maaliinkin. Toimittaja Salla
Vuorikosken teos kertoo, kuinka tam-
perelaispoliitikosta tuli paaministeri,
korona-ajan johtaja ja kansainvalinen
supertahti. Kirjasta puuttuu kuitenkin
paahenkilon 3ani, silla Marin ei ole sen
tekoon osallistunut.

Salla Vuorikoski: Sanna Marin.
Poikkeuksellinen paaministeri. WSOY.
limestynyt lokakuussa.

teksti LAURA HALLAMAA

A E T
ANTELL

PUuVvILCA- |
TEHTAAN
“JouLuU-
TARINAT

Tarina kerrallaan
kohtijoulua

Romantiikan ystavat saavat jo virittay-
tya jouluun. Ann-Christin Antellin kir-
joittama Puuvillatehtaan joulutarinat
sijoittuu 1800-1900-luvuille. Kolmessa
kertomuksessa kurkistetaan mennei-
syyden jouluihin. Miten onnistuu juhlan
valmistelu, kun mies sotii rintamalla ja
kaikesta on pulaa? Osa tarinoista on
julkaistu aiemmin dani- ja e-kirjoina.
Ann-Christin Antell: Puuvillatehtaan
Jjoulutarinat. Gummerus. lImestynyt
lokakuussa.

Temi Kenfre

Kofrg nimettiin Kissa

Kissa-koira
Lapinlumoissa

Tomi Kontion kirjoittama ja Elina
Warstan kuvittama lastenkirjasarja
Kissa-nimisesta koirasta saa jatkoa.
Kissa matkaa ystaviensa kanssa
Lappiin, jossa retkeilijoitad odottaa
tehtava. Heidan on autettava uhan-
alaista naalia, jota kiusaa kettu.
Tomi Kontio ja Elina Warsta: Koira
nimelt&dn Kissa ja viimeinen naali.
Teos. llmestynyt lokakuussa.

TOIMITUKSEN
SUOSIKKI

Satu Ramo on onnistunut punomaan
rikosetsiva Hildurin hamaran elaman-
tarinan osaksi dekkarijuonia niin, etta
lukijan on pakko saada tietaa lisaa.
Kolme aikaisempaa kirjaa ovat vieneet
Islannin hyisiin vesiin ja vuoristoteiden
mutkiin.

Viela on salaisuuden verhoja raot-
tamatta. Niihin vastannee neljas kirja
Rakel, joka on nimetty Hildurin salape-
raisen aidin mukaan.

Rauhallisen arjen katkaisee turisteja
kotikylaan tuova risteilyalus. Vanhain-
kodissa asuva perhetuttu taas alkaa
kertoilla juttuja menneisyydesta.

Joko Rakelin salaisuudet paljastuvat?
Satu RaGmo: Rakel. WSOY.
IImestyy marraskuussa.

Joko Rakelin
salaisuudet
pdljastuvat?
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INNOVAC SENSOR

T VAIVATONTA
Z+47 IMUROINTIA

OMINAISUUDET

o Alykas pélyntunnistustekniikka ja automaattinen tehonsaato
® 4-portainen tehons&a&to

wilfa

INNOVAC
AQUA PLUS*

9 . _ o 4-kerroksinen HEPA-suodatusjarjestelma
34 € e e Hiiliharjaton moottori
HS1-SWB A

e Erinomainen puhdistuskyky 140 AW:n imuteholla
¢ Jopa 60 minuuttia siivousta yhdella latauksella

e Eijatkuvaa tarvetta painaa virtanappainta

e [nformatiivinen ja opastava LED-ndytto

® Pestava polysailio ja suodatin

o\s_u@(k\eet kaikille lattiapinnoille

ILTALENTI

SAATAVILLA MYOS >
MOPPAAVANA VERSIONA .l
s

INNOBOT*

289€

RVC-D4000LIN

INNOBOT
RVC-D40OOLIN

PU H DAS KOTI 3 . Takut.J 5 vuotta, akunfakuuj vuosi
VAIVATTOMASTIJA  Trimosmiig
AIKAA SAASTAEN Sovelun: hoaho, skt omele

« Imuteho 4000 Pa

INNOBOT
RVC-D4000SL+
INNOBOT*

589€

RVC-D4000SL+

« Takuu 5 vuotta, akun takuu 1 vuosi

- Structure line laajakulmasensori lattialla olevien
esineiden valttamiseksi

- Tunnistaa ja valttaa esineet, syvapuhdistaa matot

- Edistyksellinen 360 LiDAR-navigointi

- Koko moppauslastan leveydeltd hankaava markdmoppaus

- Sovellus, huolto ja tuki suomeksi

« Imuteho 4000 Pa

- Tyhjennysasemassa 17 000 Pa imuteho, 2,5L pélypussi,
suodattimen puhdistustoiminto seka sailytystila

"Lisdvarusteiden runsas maara, imuroinnin ja moppauksen hyvé
tydnjalki seka taito oikeasti vaistaa esteitd tekevat “Wilmasta”
ehdottomasti suosituksen arvoisen. 5/6 "

- Aéni ja Kuva 12/23 @

ERINOMAIMEN
e TESTVINNARE

"...tarjoaa rahalle erinomaisen vastineen. Robotti-imuri hoitaa seka
imuroinnin ettd moppauksen laadukkaasti, minka lisaksi mainio akku
jaksaa helposti pidemménkin siivouspaivén ajan. 4,5/5"

- TechRadar 1/2024

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla
on kestava viiden vuoden takuu. A2 PRISMA
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JORDAN CLEAN SMILE LITE JORDAN CLEAN SMILE
TB-200B TBT-200P / TBT-2006Y

- 20 paivan akunkesto - 20 péivan akunkesto
. Pikalataus - Pikalataus

. USB lataus, latausaika vain 2,5h - USB lataus, latausaika vain 2,5h

- Painetunnistin - Painetunnistin

- 2 minuutin ajastin - 2 minuutin ajastin

- Kaksi harjausnopeutta - Kaksi harjausnopeutta
- Mukana matkakotelo

12,95¢€

"I """ JORDAN SENSITIVE
| KAHDEN VAIHTOHARJAN PAKKAUS
) | TBR-25*

%ﬂ%ﬁ"@ 14,95€

/0 0 JORDAN CLEAN
| | NELIAN VAIHTOHARJAN PAKKAUS

F B ol e

B ‘. I‘. 1 | 8 .' q_ - - .
22,9 ,95¢ 29,95€ : 49,95
TB-200R I- " BX-3006Y*  TBX:300P*

JORDAN CLEAN SMILE PLUS
TBX-3006Y / TBX-300P

- 45 paivan akunkesto - markkinoiden pisin
akunkesto taysin kierroksin

- Pikalataus

- USB lataus

- Painetunnistin 1 Uu PAWAN

- 2 minuutin ajastin TYYTYVAISYYSTAKUU
- Kaksi harjausnopeutta

- Johdoton alusta

MIELLYTTAVAMPI SISAILMA LAPI KUIVAN JA KYLMAN
TALVEN ILMANKOSTUTTIMELLA

.I :.:'_ .' 'l'l I]u \m ‘I‘ ‘}

MOIST C

99€

HU- 400BCA . HU- 430CWA

Pelklstetyn tyylikas testlvolttaja ultradani- Tyylikés, pohjoismai kotiin iteltu
kostutin tuottaa h hdyrys, joka ultraddni-ilmankostutin, joka tuottaa hienoa,

levidd helposti ilmaan miellyttévin sisdilman helposti huoneeseen levittyvii hyrya.

saavuttamiseksi.

« Vesisailo 4 | - Vesisailio 4,3 |

« Kosteusasetuksia: 5 « Kosteusaasetuksia: 3

- Kapasiteetti 450 ml/h. - Kapasiteetti 370 ml/h.

« Kosketusnayttd « Kosketusndyttd, ajastin ja yotila seka

« Ajastin ja yétila sovelluksen kautta mahdollista etéohjata.

« Etdohjaus sovelluksen kautta - Valittavissa on ldmmin tai kylmé& hoyry.

- Valittavissa on ldmmin tai kylméa hoyry. - Tilasuositus: enintadan 50 m2

« Hajustelokero ja -tyyny, johon voit halutessasi
liséta tuoksudljya.
« Tilasuositus: enintaan 70 m2.

Pieni, tilaa sa&stiva ilmankostutin,
joka tuottaa 200 ml kylmé&a hdyrya tunnissa.

« Vesisailio 2 |

« Héyryn maéré sdadettavissa

- Kapasiteetti: 200 ml/h

« Hajustelokero ja -tyyny, johon voit halutessasi
liséta tuoksudljya.

- Tilasuositus: enintédan 30 m?.

* test.no ilmankostutintesti 01/2023 *Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi



TIEN PAALLA

Liikkumisen vapautta ja riemua ABC:n kautta

Maiju Leppajarvi
kertoo, etta ravuri

Lili on kokenut
matkustaja ja rentoutuu
tasaisessa kyydissa
jopa nukkumaan.

® Ruoan ennakkotilaus ja
ABC Noutopoydan mak-
saminen mobiilisti toimii
kaikissa ABC Liikenne-
myymaldissa.

@ Valitse koko matka-
seurueen suosikkiannokset
ja tilaa ruoat joko valmiiksi

Apsille, mukaan noudet-
taviksi tai toimitettuina
noutoparkkiruutuun.

@ Herkut valmistuvat toivo-
manasi ajankohtana, ja tau-
ko sujuu mukavammin my&s
elainmatkustajien kannalta.
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Rento reissu-
hevonen Lili

hyvat evaat ja sopivat tavot
ovat oleellinen osa pitkaa
automatkaa. Myos hevosille.

teksti MINNA PEROVUO kuva JOUNI PORSANGER

ehujuoma ja heinda. Siind ldmmin-

verisen ravurin Lilin matkaevaat,

kun se ldhtee kisaamaan. Lili on

rento reissaaja, ja muutaman tunnin

matkat sujuvat leppoisasti heinda
jauhaen. Hevoskuljetusautoa ohjaava Maiju
Leppdjarvi tarkkailee Lilin vointia autossa
olevan kameran avulla.

”Heindd on aina mukana, vaikka pienet
matkat taittuvat sydomattdkin. Hevonen on
autossa rauhallisempi, kun se saa jotain mu-
tustettavaa”, Leppdjarvi kertoo. Nesteytys on
sen sijaan isolle eldimelle elintarkeda.

Matkustaminen on hevoselle kuormittavaa,
silld se tasapainoilee liikkeessa olevalla alus-
talla koko matkan ajan. Kaikki hevoset eivat U UTU U S
halua juoda matkan aikana ja erityisesti pitki-
en kuljetusten aikana stressaantunut hevonen

voi menettdd painoaan. Td d "'U

Matkajannittdjille Leppédjarvi antaa matala-
sokerista rehujuomaa jo hyvissd ajoin ennen '-u o ksu e I a myvs
autoon lastausta. Juomataukoja pidetddn y 4
kolmen tunnin vdlein. o °

Kuljettajan omat tauot on pidettdva lyhyi- |O pa 45 |'U I'||'I a
nd, silld hevoset, etenkin varsat ja kokemat-
tomat matkaajat, pysyvit tyytyvdisempind
auton ollessa liikkeessa. Varsoja kuljettaes-
saan Leppdjarvi pitdd vain pakolliset tauot,
silld han haluaa antaa noviiseille turvallisen
ensikokemuksen kuljetuksesta.

Lili rentoutuu tasaisessa kyydissd jopa
nukkumaan, ja Leppdjdrvi onkin ajanut usein
raveista kotiin hiljaisen vaunun kanssa. . - .

”Hevoset nukkuvat normaalistikin seisaal- plmeydeSSG Bolsiuksen
taan pienid torkkupatkia. Lilin matka koti-
talliin taittuu mukavasti leviten”. B True Scents I'UQI'I'eiden

Pirista kotiasi talven

valloittavilla tuoksuilla. Valikoima
tuoksukynttilité ja huonetuoksuja

vaihtelee myymaldittain.
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Voiko hammaspesu
suojella sydantasi?

Tiesitko, ettd hammaslaakarisi ei paasaa hampaiden saannollisesta
harjaamisesta vain kirkkaan hymyn ja raikkaan hengityksen

vuoksi? Tutkimus nimittdin osoittaa, etta suun terveys voi hyvin
todennakoisesti vaikuttaa myos sydamesi terveyteen.
Jos lipsut hampaiden hoidosta, voi suuhusi majoittua bakteereita F

aiheuttaen tulehduksen tai jopa hampaan tipahtamisen. Aukko
hymyssa ei kuitenkaan ole riskeista suurin, vaan suun bakteerit
voivat matkata verenkierron mukana aina sydameesi asti.*

Onneksi suun terveyttad on helppo parantaa itse vain muutamassa
minuutissa, yhdella laitteella.

Vahemman lihasvoimin
hinkkausta, enemman
hellavaraista tehokkuutta

Uusi Philips Sonicare -sahkohammasharja on
paljon tehokkaampi kuin lihasvoimin kaytet-
tava perinteinen hammasharja. Tavalliseen
hammasharjaan verrattuna saat kahden
kuukauden harjausliikkeet vain kahdessa
minuutissa. Hellavaraisemman hammas-
pesun varmistaa painevaroitin, joka
varoittaa liian rajuista otteista.

Philips Sonicaren varahteleva harjas-
paa tekee jopa 31 000 harjausliiketta
minuutissa. Tehokas liike synnyttaa
pienia mikrokuplia syvalle hammas-
valeihin ja ienrajaan, jossa plakki ja suun
bakteerit viihtyvat erityisen sitkeasti. Yhdes-
sa oikeanlaisen pesu- ja lankaustekniikan seka
saannollisten hammaslaakarikayntien kanssa Sonicare
voi auttaa varmistamaan, etta suun bakteerit eivat karkaa
verenkiertoon vaan lentavat sylkaisylla lavuaariin.

Tee terveysteko suullesi ja sydamellesi. Nappaa Philips So-
nicare -hammasharja ostoskoriisi Prismasta ja harjaa kaksi
minuuttia kerrallaan, kahdesti paivassa.

*Lahde: Bakteerien kulku suusta sydameen verenkierron
kautta — Sanz et al. J Clin Periodontol. 2020; 47: 268-288.

Helps

Whitén teeth

Uutuus!
39,95 €

Philips Sonicare 4100 -sarjan uutuustuotteet HX3689/41 ja HX3689/42 ostettavista suurimmista
Prismoista ja Prisma.fi-verkkokaupasta. Hinta voimassa 24.12.2024 asti.



Kuva: Aleksi Poutanen

KAHKONEN

Sanojen hurmaa ja ajattelemisen aihetta

on historiallisiin ja
yhteiskunnallisiin
aiheisiin keskittynyt
kirjailija.

Aikuinen, muista leikkidg!

len viime aikoina kummastellut narise-
vien puheddnten lisddntymistd. Narinaa
kuulee niin julkisessa puheessa kuin yksi-
tyisissa tilanteissakin. Olen ajatellut, ettd
se on uusi tapa ilmaista asiantuntijuutta.
Mutta tuttu puheterapeutti arveli, ettd ddnenkdyton
muutos saattaa liittyd myos ylavartalon jannitystiloihin,
joita intensiivinen digilaitteiden kaytto aiheuttaa.
Alylaitteitahan kiytetdin nykyéin kaikkialla, paitsi
sisélld paikallaan ollen my®6s ulkona liikkuessa. Kavel-
lessd, pyordillessd, lautaillessa, autoillessa. Itsehédn olen
suhtautunut lapsena samalla tapaa
intohimoisesti kirjoihin kuin monet
nykyisin puhelinten tarjoamiin
sisalt6ihin, ja muistan oikein hyvin,
kuinka lukutoukkaa varoiteltiin
silmien pilaantumisesta ja terveyden
vaarantumisesta. En siis moiti
uppoutumista; kyky syventyd on
ihmiselle valttdmaton ominaisuus.
Sen sijaan pohdin laitteiden
vaikutusta yhteisollisyyteen. Kuu-
lokkein varustautunut dlylaitteen kayttdja ei valttamatta
hahmota paikkaansa suuremmassa kokonaisuudessa.
Tdmanhan huomaa selvasti, kun kadulla kannykkaansa
katseleva ihminen hdtkahtdd vastaantulijaa tai nendn
edestd suhahtavaa autoa. Himmentyneen kulkijan katse
on samanlainen kuin syvastd unesta herdavalla ihmisel-
1. Nukkumiseen ei vain liikenteessa oikein olisi varaa.
Usein ndkee myds koiranulkoiluttajien selaavan
kévellessadan kannykkad. Kontakti toiseen elolliseen
olentoon on joko kokonaan poikki tai ainakin katkei-

Fyysinenmaailma
ei ole laitteiden
sisdlld, lapsikin
sen ymmdrtdd.

lee. Kuitenkin yksi antoisimmista koiran ja ihmisen
yhteiselon piirteista on se ikiaikainen, syva yhteys, joka
toteutuu sanattomasti, katseiden ja eleiden monivivah-
teisena kielend. Koirilta ihminen voi oppia sosiaalista
viisautta ja ruumiinkielen ensisijaisuutta elidyhtei-
soissa. Eikd vanhan koiran viisasta olemusta voi ikina
unohtaa, jos sellaista on joskus pddssyt todistamaan.

Sama sanaton yhteys toteutuu lasten kanssa. On iha-
naa ndhdd aamuisilla kaduilla pikkulapsia, jotka ihmet-
televit lintuja, aurinkoa ja tuulen kosketusta kasvoillaan.
Jokainen pdiva on lapsille uusi ja hdmmadstyttava. Ja
jokainen arkinenkin hetki antaa lapsel-
le ainesta leikkiin ja kasvamiseen.

Kun olin lapsi ja lukutoukka, sanot-
tiin usein: mene ulos leikkimadan alaka
kyhjaa sisalld! Nurkuen riistdydyin
Kirjojen parista. Mutta kun péddsin
pihalle, leikki tempasi mukaansa.
Betoniportaista tuli valtamerilaiva, ja
meren saarissa vaelsi leijonia, norsuja ja
villihevosia. Hirnuimme, haukuimme,
kiistelimme, riitaannuimme, neuvotte-
limme, sovimme sadnnot ja leikimme iltaan asti.

Lapsi kdyttdd ddntddn ja liikkkuu luonnollisesti. Ehka
meiddn pitdisi olla vdhemman huolestuneita siita, etta
lapset nykydankin mielikuvitusleikeissdan konttaavat
ja naukuvat. Ja pohtia tarkemmin omaa narinaamme ja
kumaria hartioitamme. Fyysinen maailma ei ole laittei-
den sisdlla, lapsikin sen ymmartda. [hmisen ruumis ei
protestoimatta ja kivuitta sopeudu laitteen jatkeeksi.

Ehka jonkun pitaisi valilla patistaa meita aikuisia
ulos leikkimddn. B
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NAYTTAAKO TUTULTA?

Tahan tapaan yha kauemmas siirtyva
puhelin on usein merkki ian myota
heikentyneesta naosta.

Silmaasemalla ikaantyvan naosta
ja silmaterveydesta pitavat huolta
Suomen laajin joukko nakemisen
asiantuntijoita.

Varaa siis aika tai vinkkaa ikdnakoinen

optikon ikanaontutkimukseen
Silmaasemalle.

SILMAASEMA






YKKO kuvat ALEKSI POUTANEN
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Janne Antikaisen mukaan
alkuperaisesta Turosta on yha
jaljella yrittajahenkisyys ja laadun
arvostaminen. "Istuvuus ja kangas
ovat kaiken Iahtckohtia.”
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MALLINUKEN YLLA on vaaleanpunainen
miesten puku, jossa on elegantti leikkaus
ja kaunis kangas. Puku on Turon ensi
kesan malliston - ja yrityksen Helsingin
Sorndisissa sijaitsevan showroomin —
varipilkku.

Muuten pukumiesten maailmassa
jatketaan klassisella tyylilld: tangoilla
roikkuu vaatteita, joiden varit liukuvat
sinisestd harmaaseen ja viininpunaisesta
tummanvihreédn kautta mustaan.

”Olemme ajattomia”, Turon toimitus-
johtaja Janne Antikainen sanoo.

Se on totta. On vaikea sanoa, milta
vuodelta puvut, irtotakit ja paallys-
manttelit ovat. Sama ndkyy raatalin- ja
vaatturinliikkeissdkin: klassikot kulkevat
vaatemaailmassa omalla raiteellaan.
Vuosien kuluessa malleja tarvitsee hioa
vain hieman, silld pukujen perustukset
toimivat aina.

"Miesten muodissa muutokset ovat hi-
taita. Vaatteitamme voi kdyttdd vuosia.”

Pikamuodin ajassa se on tarked viesti.

”Ajattomuus on ajankohtaisempaa
kuin koskaan. Second hand -kaupassa
ajattomien vaatteiden arvo kestda trendi-
vaatteita paremmin”, Antikainen sanoo.
Han viittaa siihen, ettd ajaton on samalla
aina myds ajankohtainen.

”Ndin ajattoman tuotteen ostaminen
voi olla my6s investointi.”

Myds Turon arvo on kestanyt. Jos
jokin miesten pukuvalmistaja tunnetaan
Suomessa niin Turo. Merkilld on pitkat
perinteet suomalaisen miehen vaatekaa-
pissa — ja Kuopiossa.

"Ajattomuus on ajan-

Asepukuja armeijalle

Turon tarina alkoi Kuopiossa vuonna 1938.
Yrityksen perustivat Veikko Rdsdnen,
Veijo Taskinen ja Oiva Turunen.

Aluksi Turo valmisti tydvaatteita. Vain
vuosi yrityksen perustamisen jalkeen
syttyi talvisota, ja Turo alkoi tehtailla
myds armeijan asepukuja. Seuraavaksi
valmistettiin telttoja, laukkuja ja retkeily-
valineitdkin - ja tietenkin pukuja ja muita
herrainvaatteita.

Turon menneisyys on komea. Yritys
kasvoi ja kehittyi niin, ettd 1970-luvulla
se oli koko Skandinavian suurin mies-
ten pukujen valmistaja. 1980-luvun
puolivilissa Turo tyollisti jo ldhes 1500
henked. Silloin elettiin kotimaisen vaate-
tusteollisuuden kultakautta, aikaa ennen
halpatuontia.

Nykyisin on vaikea kuvitella, etta
suomalaisen tyon edullisuuden ansiosta
Turon tehtailla tehtiin esimerkiksi britti-
ldisen Marks & Spencerin vaatteita.

”Kuukausittain Britanniaan 1dhti
jumbojetillinen vaatteita: smokkeja ja
pukuja.”

Sitten yrityksen johdossa tehtiin tukku
huonoja paatoksid. Antikaisen mukaan
yritys laajentui 1980-luvulla liikaa. Turo
osti Rukan ja panosti muovipaallysteisiin
kankaisiin.

Tuloksena oli konkurssi vuonna 1988.
Mutta pian Turo nousi tuhkasta uusien ra-
hoittajien ansiosta ja sinnitteli eteenpdin.

Kaavat vusiksi

Kuopiossa kauppatieteitd opiskellut Janne
Antikainen tuli taloon t6ihin vuonna

"Yritimme tehd3
vaatteita, joihin e
kylldsty nopeasti”,
suunnittelija L‘assli
Jarvela sanoo.

e
&

Pencet Sl
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e,

kohtaisempaa kuin koskaan.”
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2006. Harjoittelijana aloittanut Anti-
kainen eteni nopeasti. Hinet nimettiin
ensin talousjohtajaksi ja vuonna 2014
toimitusjohtajaksi. Hin my6s omistaa
Turosta viidenneksen.

”Kun tulin taloon, meilla oli viela
omaa tuotantoakin Kuopiossa.”

NyKkyisin vaatteet ommellaan Liet-
tuassa ja Turkissa. Antikaisen aikana
bisneksen kaavat on muutenkin laitettu
uusiksi.

”0Olemme uudistaneet brandin, mallis-
tot ja kauppakonseptin.”

Suunnittelijaduo Anna Ahonen ja Ka-
tariina Lamberg kehitti Turolle uuden

Turon mallistosta
I6ytyy klassisten
varien lisaksi myos

vetdvimman logon ja graafisen ilmeen. rohkeampia savyja.

’
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"Myyjan pitaa
osata myos
sanoa, ettei
tama ole sinulle
paras vaate",
Janne Antikai-
nen toteaa.

@ Perustettiin Kuopiossa vuonna 1938.

® Liikevaihto on seitseman miljoonaa.
Koko konsernin liikevaihto on 12,5
miljoonaa.

@ Kaavoja varten mitattiin aikoinaan
1000 miesta.

@ Tutkimusten mukaan yksi Suomen
tunnetuimmista vaatebrandeista.

® Yksi Turon kuuluisimmista mainos-
kampanjoista julisti: "Turon
housuissa sykkii ammin sydan.”

® Vuonna 2000 Turo osti norjalaisen
Frislid-pukuyrityksen.

@® Nykyisin Turo-konsernin liike-
vaihdosta tulee 40 prosenttia
Norjasta, 50 prosenttia Suomesta ja
10 prosenttia Ruotsista ja Baltiasta.
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Omia myymaléitakin avattiin, jotta
briandimielikuva saataisiin muuttumaan.
”Halusimme saada omiin kdsiimme

sen, miltd brandi ndyttda ja millaista
mallistoa myymme. Ensimmadinen shop-
in-shop avattiin Helsingin Sokokselle
vuonna 2015.”

Aiemmin Turo ndytti Antikaisen
mukaan siltd, mita vaatteita kauppojen
sisddnostajat ostivat - siltd, mika oli
myynyt edellisvuonna.

Omissa myymal6issd perinteiset tum-
mat puvut pantiin piiloon kaappeihin ja
paraatipaikoille nostettiin jannittdvam-
mat tuotteet.

Myos mallistot ja kangasvalikoimat
uudistettiin. Vaatteisiin alettiin va-
lita kankaita esimerkiksi laadustaan
tunnetulta italialaiselta Loro Pianalta.
Myymaldiden valikoimaa laajennettiin, ja
kauppoihin ilmestyivit paidat, neuleet,
vyot, kravatit, rusetit ja kengét.

Sitten Turo alkoi tarjota mittapuku-

Olkatoppaukset
tekeviit paluuta, mutta
rusettien aikakausi

on toistaiseksi ohi.

palvelua, jotta asiakkaat voivat valita
vaatteisiinsa mallin, kankaan, napit ja
vuorikankaan.

“Mittapukupalvelu on yksi tarkeimpia
meidédn tyyppisemme brandin mieliku-
van rakentajia.”

Aluksi kavi kuitenkin niin kuin isoissa
uudistuksissa usein kdy: myynti laski.
Onneksi Turon pokka piti ja tase kesti:
parin vuoden kuluttua eli vuonna 2016
suunta muuttui - ja tulos ampaisi ylos-
pain.

”Meiddt tunnettiin pukutalona, mutta
pikkuhiljaa kuluttajat ovat alkaneet
huomata, ettd meiltd l6ytyy muutakin,
esimerkiksi korkealaatuisia neuleita.”

Sokoksilla on ollut térked rooli Turon
menestyksessa.

”Olemme tehneet pitkddn yhteistyota.
Meilld on shoppeja kuudella Sokoksella.”

Vaatteita, joihin ei kyllasty

Mutta kuka Turon vaatteet oikein suun-
nittelee? Yksi suunnittelijoista on Lassi
Jarveld, jolla onkin Turon kaltaiselle
yritykselle paras mahdollinen koulutus.
Jarveld on kaynyt rdatédlikoulun Helsin-
gissd ja opiskellut muotia yhdessa maail-
man kuuluisimmista vaatealan kouluista,
Central Saint Martinsissa Lontoossa.

“Turon vaatteet saavat olla ndyttavid,
mutta eivit kertakdyttoisia. Yritdmme
tehda vaatteita, joihin ei kylldsty nopeas-
ti”, Jarvela kertoo.

Miesten pukujen suunnittelijana han
taiteilee kahden maailman vililla. Raata-
leiden tekniikat ovat kehittyneet satojen
vuosien aikana, joten niitd ei kannata
muuttaa.

Central Saint Martinsissa Jarvelda
puolestaan opetettiin ideoimaan uutta.

Jarveldlld on Turossa myds missio.

”Yritimme ujuttaa vahdn enemman



luksusta ihmisten arkeen. Etta kdytet-
téisiin vdhemman hupparia ja enemman
puvuntakkia.”

Huippumuodissa on Jarvelan mukaan
usein kyse shokeeraamisesta ja perintei-
den haastamisesta. Pukujen suunnitte-
lussa patevit toiset lait.

”Kankaat ovat isommassa roolissa,
silld tdssd ei pelata nayttavilla silhueteilla
tai printeilld.”

Mutta trendejakin nédkyy. Olkatop-
paukset tekevadt paluuta, mutta rusettien
aikakausi on toistaiseksi ohi. Vield
muutama vuosi sitten Jarvela oli héissa,
joissa kaikilla miesvierailla oli kaulassaan
rusetit.

”Siihen aikaan myimme Turolla kaikki
rusetit, jotka saimme”, Lassi Jarveld

Jutun on
sango. . . . kirjoittanut
Sittemmin tuuli on kddntynyt ja nuo- toimittaja,

remmillakin miehilld keikkuu kaulassaan ekonomi ja tyylin

kravatti. suurlghettilés
"Nyt solmio tuntuu juhlissa freesiltd.” Sami Sykkd.

Laadukkailla
kankailla on
pukumuodissa
valtava merkitys.
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Kuva Sini Pirnes

LEMMIKKI HOTELLISSA

Karvaiset ystavamme reissun paalla

Uteliaankissan
riemuloma

Kun on utelias kissa, kaipaa tutkittavaa.
Ainakin seitsemanvuotiaalle Armakselle sita
|6ytyi Original Sokos Hotel Arinan hotelli-
huoneesta Oulusta.

Armas kavi verhojen takana ja sankyjen
alla. Peili miellytti Armasta kovasti, ja se
ihaili peilikuvaansa useaan otteeseen.

Armaksen omistaja Maria Korte kertoo,
ettd heihin suhtauduttiin hotellissa ihanasti.
Vastaanotosta sai leluja kissalle. Huoneessa
odotti kiipeilypuu.

Armas on rodultaan kanadan sfinx.
Karvaton kissa sai muilta hotellivierailta
positiivista huomiota. Useampi ihminen kavi
ihmettelemassa, etta mikas tama on, kun
ei nayta kissalta. Eras pieni lapsi intoili vau-
nuistaan, etta kissa, kissa, tadlla on kissa.

Sen verran viriketta hotellivierailu
Armakselle tarjosi, ettd kotiin palattuaan se
nukkui melkein koko paivan. &

KATSO VIDEO Armaksen hotelli-
keikasta osoitteesta yhteishyva.fi

TERVETULOA HOTELLIIN! Lemmikeille on varattu hotellista tietyt huoneet. Lemmikkihuoneen lisimaksu on 15 euroa.
Huoneessa lemmikkia odottaa oma pyyhe, ruoka- ja juomakupit. Koirille on tarjolla kakkapusseja.
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KOLME TAPAA KULUTTAA

Miten teemme ostopaatokset?

uhelin koko idksi

Kara, 31, on omistanut elamassaan vain yhden
puhelimen. Toni, 34, irtautuu arjesta pelaamalla.
Pasi, 66, katsoo elokuvatkin uusimmilla virtuaalilaseilla.

teksti INKA IKONEN kuvat MARJAANA MALKAMAKI, MIKKO SUUTARINEN JA EEVA ROOTS

nko elektroniikka sinulle hyodyke
vai viihdyke? Paivitatko laitteesi aina
uusimpaan malliin vai pdrjadtko van-
hemmalla?

Tilastokeskuksen mukaan 90 pro-
senttia suomalaisista omistaa kosketusnaytollisen
puhelimen, mutta Kara Hietaharju, 31, ei ole yksi
heistd. Han parjaa yha Nokian 3310-mallilla.

Puhelin nimelta Paavo

Hietaharjulla on ollut sama puhelin ldhes 20 vuotta.
Vuosien saatossa puhelimeen on muodostunut
tunneside, ja Nokian 3310-klassikkopuhelin on
saanut nimekseen Paavo. Hietaharju sai puhelimen
ollessaan 12-vuotias. Sitd ennen kdannykka oli ollut
siskon kdytossa pari vuotta.

Paavo on ainoa puhelin, joka Hietaharjulla on
ollut. Puhelimeen on pitanyt vaihtaa pari kertaa
akku, mutta muuten se on alkuperdisessa kunnossa
ja toimii moitteettomasti.

”Minulle riittdd, ettd puhelimella voi soittaa ja
ldhettdd viesteja”, Hietaharju sanoo.

Hietaharjulla ei ole mitdan dlypuhelimia vastaan.
Han voisi kuvitella jopa hankkivansa sellaisen joskus
toiseksi puhelimeksi. Elektroniikka kiinnostaa,
mutta Hietaharju on oppinut, ettd laitteet kdytetaan
loppuun ennen uuden hankkimista.

Retroilu kiinnostaa Hietaharjua muutenkin. Han
kerdd 90-luvulta tuttuja Furby-lelurobotteja, peli-
konsoleita, videopelejd sekd LP-levyja.

”Ostin lapsena kaverin isoveljeltd 20 eurolla
Segan Mega drive -videopelikonsolin. Se on luotto-
laite, jolla yhd pelaamme kavereiden kanssa.”

Hietaharju ostaa elektroniikan kaytettyna, jos
vain mahdollista. Tietokoneita ja telkkareita hdn on
saanut lahipiiriltadn.

”Satsaan rahani mieluummin harrastuksiin ja
elamyksiin, kuten ravintoloihin ja lomamatkoihin.”

Kun Hietaharju kdyttdd Paavoa, suurin osa ihmi-
sistd ihastelee sitd ja alkaa muistella omia puheli-
miaan. Joitakin drsyttaa.

”He tuntuvat pitdvdn minua tyhmand, kun en
kdytd dlypuhelinta. Mutta eldn eldmaéni niin kuin
eldn. Ehka teen asiat valilla hitaammin ja vaivalloi-
semmin, mutta tykkdan arjestani ndin.”

Pankkiasiat hoituvat tietokoneella, kuten myos
sosiaalisen median kdyttd. Tampereella asuva Hie-
taharju maksaa julkisen liikenteen matkat matka-
kortilla. Jos hdn on menossa uuteen paikkaan, hédn
katsoo reitin kartasta ennen 13ht63. Tarvittaessa
han kysyy apua loytadkseen perille.

Valokuvien ottamiseen Hietaharju kéyttaa
jarjestelmdakameraa. Joskus hén lainaa puolisonsa
alypuhelinta selfieiden ottamiseen.

Hietaharjusta ei ole koskaan tuntunut, ettd hin
jaisi jostain paitsi. Toisinaan harmittaa, ettei voi
osallistua ryhmakeskusteluihin esimerkiksi Whats-
appissa.

”Mutta toisaalta katson kauhulla, kun kavereiden
viestit laulavat 24/7.”

Kun puhe kddntyy dlypuhelinten haittoihin,
Hietaharju asettelee sanansa tarkkaan.

”Jos ihminen itse kokee tai ldheinen huomauttaa,
ettd dlypuhelimen kéytt6 on ongelmallista ja se
haittaa arkea, niin sitd on syytd miettid.”

Taiteilijana tyoskentelevd Hietaharju kokee, ettd —



50-100¢€
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Kara Hietaharjulla on 20 vuotta
vanha puhelin. "Minulla ei ole
ollut tarvetta vaihtaa enka

aio luopua puhelimesta, ellei
ole aivan pakko", han sanoo.
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ELEKTRONIIKKAAN

100-200€

"Olen pelannut

lapsesta saakka.

Parhaimmillaan
pelaaminen on,
kun saan jakaa
kokemuksen
kaverin kanssa",
Toni Tervo, 34,
sanoo. Viikossa
pelitunteja
kertyy viidesta
kymmeneen.
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ilman dlypuhelinta jad enemman aikaa arkeen. Han

on lasnd hetkessa ja pystyy keskittymdan paremmin.

”Mikdan ei ole ihanampaa kuin katsoa bussista
maisemia ja uppoutua omiin ajatuksiin.”

Pakopeli arjesta

Viestinndn asiantuntija Toni Tervolle, 34, pelaami-
nen on arjen off-kytkin. Vantaalla asuvalla Tervolla
on kolmevuotias lapsi, puoliso ja kiireinen ty6. Kun
han hyppaa jalkapallo- tai roolipelien maailmaan,

tyojutut unohtuvat, ja hetken aikaa saa olla joku muu.

Parhaimmillaan pelaaminen on silloin, kun
kokemuksen voi jakaa jonkun kanssa. Tervo menee
viikoittain lapsuudenystdvansa luo pelaamaan.

”Kun aloin seurustella nykyisen puolisoni kanssa,
sanoin hanelle, ettd peli-illat ovat instituutio enka
luovu niistd. Saimme lapsen kolme vuotta sitten.
Olen pyrkinyt siihen, ettd saan pitda itsestani kiinni
vahintdan kerran viikossa.”

Tervo seuraa teknologian uusimpia tuulahduksia.
Silloin kun héan ostaa laitteita, han pyrkii ostamaan
uusinta uutta, vaikka se olisi kalliimpaa. Tarkeinta
Tervolle on helppokayttdisyys, sovellustuki ja pdi-
vitysmahdollisuus. Televisiossa hdn arvostaa kuvan
laatua, puhelimessa akun kestoa.

PELAAMINEN ON
ARJEN OFF-KYTKIN.

”Ei ole teknologian osa-aluetta, josta pihistdisin.”

Puhelimensa hén vaihtaa muutaman vuoden va-
lein, muut laitteet, kuten tietokoneet ja pelikonsolit,
harvemmin. Hiljattain hdn osti uuden puhelimen,
jonka tekodlyominaisuudet helpottavat tytd. Puhe-
lin pystyy esimerkiksi simultaanitulkkaamaan seka
tekemdan tiivistelmia teksteista.

Tervo haluaa, ettd mahdollisimman moni hdnen
laitteistaan olisi samaa merkkia, jotta ne keskustele-
vat kitevimmin keskendan. Tall6in han voisi hel-
pommin laittaa vaikkapa pesukoneen etdna paille.

Kun Tervo on hankkimassa elektroniikkaa, han
selvittad testivoittajat. Silti han arvostaa myds
myyjan tukea ostopditosta tehdessa. Yleensd Tervo
ostaa laitteensa erikoisliikkeistd, mutta hidn on
pistanyt merkille, ettd esimerkiksi Prisma on lisdn-
nyt elektroniikan ja pelien valikoimaa.

”Uusi peliohjain on kdteva napata kauppareissulla.

»

Pelle Pelottoman perinto

Espoolaisen eldkeldisen Pasi Leinon, 66, viimeisin
rakennusprojekti oli vuoden 1972 Saloran matka-
radio. Leino tyhjensi sen ja laittoi tilalle tekoalylait-
teen. Han saattoi jutella radiolle, pyytaa sita esitta-
mddn uutisia ja sddatdmddn kodin dlyvalaistusta.

Leino tyoskenteli 20 vuotta ohjelmistokehittdjdana
ja oli koodaamassa sairaanhoitopiirien jarjestelmia.
Innostus on tullut perinténa iséltd, jolla oli radio-
korjaamo.

”Kotonamme oli elektroniikkapaja, ja juotos-
kolvin kdry on tuttua lapsuudesta. Isani oli Pelle



Peloton monessa mielessa ja rakenteli vaikka mita.
Oli luontevaa suuntautua alalle”, Leino kertoo.

My6s muusikkona tyoskenteleva Leino panosti
jossain vaiheessa kotinsa audiotekniikkaan. Jo
jonkin aikaa han on halunnut tehda teknologiasta
nakymattémampadd. Han hankkiutui eroon stereois-
ta ja televisiosta. Kaiken voi katsoa tabletista tai
virtuaalilaseilla, joiden kautta han heijastaa olohuo-
neen seindlle 150 tuumaisen jattildisruudun.

”Minulla on tdma teknologiasairaus, jonka takia
alun perin innostuin vr-laseista. Pitihdn sellaiset
hankkia heti, kun niitd alkoi saada kohtuuhintaan.
Nyt minulla on tietysti uusin malli, joka toimii hyvin
pelaamiseen sekd elokuvien ja Youtube-videoiden
katseluun.”

Leino pitda itsensd ajan tasalla Youtuben avulla.
Joskus hdn innostuu sielld ndkemdstdan laitteesta ja
tekee herdteostoksia.

”Viimeksi ostin adapterin, jolla voin yhdistaa
tabletin suoraan virtuaalilaseihin ja ndhda sen
ndyton suurena. En tosin tarkalleen tiedd, mitd teen
talld ominaisuudella.”

Leinon uusin harrastus on 3D-mallinnus. Han on
tehnyt kirjastossa tulostamalla esimerkiksi telineen
sahkoauton latauskaapelille. Mallinnus vaatii Leinon
mukaan avaruudellista hahmottamiskykya ja ohjel-
miston opiskelua, mutta juotoskolvi on tarpeeton. ®

RAHAA
ELEKTRONIIKKAAN

500-1000€ -4

Pasi Leino, 66,
hankkiutui eroon
televisiosta ja
katselee elokuvat
virtuaalilaseilla.

TRIMMAA
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Nopeaa ja helppoa - missa vain haluat
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HYVA SUOMI

Ostetaan kotimaista

Pdgivikotien
vakiovierdas

Kuoman talvisaappaat tayttavat
55 paivakotien eteiset vuodesta toiseen.
% ° Lasten saappaita on myyty reippaasti yli

s hontE viisi miljoonaa paria. Suosittuja kenkia B
1) valmistetaan yha Kuomiokoskella, missa £5778
¢ . o .
3 8 w valmistus alkoi 35 vuotta sitten.
- teksti INA KANSONEN kuva JOHANNA LEVOMAKI 8

¢ ,;,'P'ﬂ" - ® -

4} 35 VUOTTA
PUTKIVARSIA

N,
L &
. ENSIMMAINEN PUTKIVARSI-talvi- KUOMAN PUTKIVARSIA viediin 13 AVAINLIPPU-MERKKI e
. saapas valmistui vuonna 1989. Aluksi maahan, muun muassa Mongoliaan, SUOSITUT TALVISAAPPAAT saivat : : [

Putkivarsia valmistettiin lapsille,
mutta 1990-luvun puolivalissa saap-
paita alettiin tehdd myos aikuisille.

§a &
I 3 VIENTIMAATA

Ruotsiin, Kanadaan, Japaniin, Kazaksta-
niin, Norjaan, Uzbekistaniin, Saksaan ja
Baltian maihin. Koe-eria on toimitettu

1999

suomalaisesta tyostd kertovan Avain-
lippu-merkin vuonna 1999. Kuomalla
halutaan pitdd kiinni siitd, etta kengét

. s ; B = 2 e S A : . . ; ’
”Putkivarsi on menestystarina. On muihinkin maihin, mutta aika nayttaa, valmistetaan kotimaassa. Vaikka moni
kulunut 35 vuotta, ja teemme samaa tuleeko niistd Kuoman vientimaita. Antti tyovaihe hoituu nykydan koneellisesti,
kenkdd edelleen”, sanoo Kuoman Puttonen muistelee, kuinka Japaniin Putkivarsien valmistus vaatii kdsityota.
toimitusjohtaja Antti Puttonen. tehtiin lasten talvisaappaita Muumi- My6s materiaalit pyritddn hankkimaan
1 Talvisaappaita valmistetaan samalla kuosilla joitakin vuosia sitten. Lapset mahdollisuuksien mukaan Suomesta.

tehtaalla Kuomiokoskella kuin
1980-luvun lopulla. Mallia on kehi-
tetty, mutta idea lampimastd, muka-
vasta ja helposti jalkaan sujahtavasta
talvisaappaasta on pysynyt samana.

eivat kuitenkaan Muumeista innostuneet
— toisin kuin japanilaiset naiset. Niinpa
Kuoman tehtaalla alettiin valmistaa
vientiin Putkivarsia Muumi-kuosilla
aikuisten koossa.

Esimerkiksi kdytetyt pintakankaat,
lampoeristeet ja pakkaukset ovat
suomalaista alkuperdd. Antti Puttonen
uskoo ja toivoo, ettd suomalaiset
kuluttajat osaavat arvostaa sita.



VARI-
VAIHTOEHTOA

PUTKIVARSIA VALMISTETAAN 28
varissd. Eniten myyddan mustia
kenkid. Kestosuosikkeja ovat myds
sinisen, punaisen ja pinkin eri savyt.
Viime vuosina trendivdreiksi ovat
nousseet oranssi, keltainen ja vihrea.
Kun kenkien valmistus alkoi 80-lu-
vun lopulla, niitd tehtiin mustina,
valkoisina ja trendikkdissa neon-
vareissd. ”Oli ainakin kirkasta kel-
taista, vihredd, punaista ja oranssia”,
toimitusjohtaja Puttonen muistelee.

MILJOONAA
PUTKIVARTTA

PUTKIVARSI-SAAPPAITA on valmis-
tettu 35 vuoden aikana ainakin
8 000 000 paria, joista lasten

Parha’na VUOSind kenkid on noin seitsemdankymmen-

td prosenttia. Toimitusjohtaja

[ [ Puttosen mukaan arvio on varovai-
PUtI;” varsiaon nen ja todellinen luku luultavasti
te tyjopa vieldkin suurempi. Parhaina vuosina

Putkivarsia on tehty jopa

600 000 paria. 600 000 paria.

@ SUKUPOLYI
PERHEYRITYKSESSA

ANTTI PUTTONEN on toiminut
Kuoman toimitusjohtajana vuodesta
1976. Yrityksen perusti Kuomio-
kosken rannalle hianen isénsé Juho
Puttonen vuonna 1928. Aluksi -
tehtaalla valmistettiin kenkien osia,
kuten sisakorkoja, sukansuojia ja
haapapuulastusta tehtyja pohjalli-
sia. Hiljalleen tuotantoon otettiin
myo0s tohveleita ja muita kevyitd
@ Vuonna 1928 perustettu kenkid. Kun tuotantoa kasvatettiin
yritys. Valmistaa kenkia ja 50-luvulla, perustettiin Kuoman
valmistuttaa lastenvaatteita. toinen tehdas Mantyharjulle. My6s
® Tydllistaa noin 90 henkil 63. ” ’
@ Tehtaat Kuomiokoskella ja Al'.l'ttl Puttosen molemmat. vel.l.et ovat
Méntyharjulla. tyoskennelleet Kuomjjllaj ja hdnen .
® Tuotteita myydaan kolme lastansa tekevit t6ita perhe-
Prisma.fi:ssd ja Prismoissa yrityksessa: yksi teknisend johtajana,
kautta maan. toinen kehitysjohtajana ja kolmas
Kanadan myynnistd vastaavana. B

L
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VIISAAT SANAT

Puhutaan rohkeudesta

"Kukaan ei
kestd yksin”

Menestys ei ole tuonut Li Anderssonille taydellista
mielenrauhaa. Han stressaa yha rahankaytostaan
ja kantaa huolta niist, joilla menee huonommin.

teksti MAARIT RASI kuvat OUTI TORMALA

uroparlamentaarikko Li Anderssonin

rohkeus on kantanut pitkdlle. Nuorempana

hén oli kympin tytto, joka jannitti esiinty-

mistd suomen kielelld, mutta esiintyi silti.

Poliitikkona hanessé on harvinaista karis-
maa, joka on kerdnnyt arvostusta yli puoluerajojen.

Andersson uskoo, etta todellista rohkeutta on

katsoa asioita muiden ihmisten silmin. Tyo jatkuu
Euroopan parlamentissa, jonne Vasemmistoliiton
tahti valittiin kesdkuussa kaikkien aikojen ddnivyo-
rylld — keskelld aikaa, jolloin monen rahat eivat
tunnu riittdvédn eldmiseen.

Rohkeus puolustaa muita

”Vaikka omassa perheessdni asiat olivat hyvin, ym-
marsin jo lapsena, ettd ihmisten ldhtékohdat ovat

"EPAONNISTUMISESTA
SEURAA HARVOIN
MITAAN
DRAMAATTISTA.”

tosi erilaisia. Nykydan tdma oivallus on keskeinen
osa politiikkaani.

Ainestéjini ovat huolissaan siit, miten rajusti
suomalaiset jaetaan tdlld hetkelld voittajiin ja hdvia-
jiin. Hallitus heikentda niiden ihmisten toimeen-
tuloa ja palveluita, joilla on jo valmiiksi vdhiten,
mutta vapauttaa hyvatuloiset valtiontalouden
sddstotoimien vaikutuksilta.

Tutkimustieto osoittaa selvdsti, ettd Pohjoismai-
hin aikoinaan luodut yhteiskuntarakenteet toimivat
erinomaisesti myds globaalilla mittakaavalla. Kaikki,
rikkaat mukaan lukien, voivat hyvin maissa, joissa
varallisuus- ja tuloerot ovat pienid ja sosiaaliset
ongelmat siten vahdisempia.

Silti osa ihmisista ajattelee, ettei julkisilla palve-
luilla tai turvaverkoilla ole merkitystd, koska heidan
omat asiansa ovat télld hetkelld hyvin. Joskus mie-
tin, kuinka ylimielistd se on. Kukaan ei voi tietdd,
sattuuko sairaus tai ty6ttomyys omalle kohdalle, tai
saako vaikkapa lapsen, joka tarvitsee yhteiskunnan
tukea.”

Rohkeus synnyttaa vutta elamaa

”En tiedd, onko lapsen saaminen varsinaisesti
rohkeaa, mutta se on ollut elaméni suurin muutos,
joka on tehnyt minusta aiempaa tunteellisemman
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paatoksentekijan. Haluan silti muistuttaa, ettd
lapsettomat voivat tehdd yhtd hyvid paatoksia lasten
puolesta.

Jalkikasvu tuo valtavasti iloa jokaiseen pdivaan,
mutta lisdd myos huolta maailman tilasta. [lmaston-
muutosta koskevat uutiset tuntuvat konkreettisem-
milta, kun ajattelen tulevaisuutta lapseni kautta.
Katson usein tytartdni ja pohdin, millaisessa maail-
massa han elda 50 vuoden kuluttua.”

Rohkeus olla aito

”Isdni tarkein kasvatusoppi oli, ettd ei kannata
ajatella, mita muut ajattelevat. Kasvatusoppi on
hyvd, mutta kannattaa muistaa, ettd kukaan ei
kestd yksin. Julkisessa tydssa olen tottunut siihen,
ettd ihmisilla on minusta aina mielipide, vaikka he
eivit oikeasti tuntisikaan minua. Se tuntuu oudolta.
Ystdvat ja tukijoukkoni auttavat. Heille voin jakaa
myo0s vaikeat hetket.”

Rohkeus olla esilla

”Minua pidetddn rohkeana puhujana, vaikka olen
joutunut treenaamaan sitd. Vierastan ajatusta, etta
puhumisen taito olisi sisdsyntyinen ominaisuus.
Kun hain vasemmistonuorten puheenjohtajaksi,
olin vield epavarma suomen kielen taidoistani, silla

"KUN ELIN PIENILLA
TULOILLA, PELKASIN
AINA, ETTA SOSSIN
JOTAKIN.

didinkieleni on ruotsi. Silloin minua auttoi teatteri-
harrastus, jossa opin ottamaan tilan haltuun.

Neuvon uusia kansanedustajia pitdmaan tays-
istunnossa puheenvuoron mahdollisimman no-
peasti, jotta puhumisesta ei muodostu liian suurta
kynnystd.”

Rohkeus epdonnistua

”0On ollut opettavaista huomata, ettd epdonnistumi-
sesta seuraa harvoin mitdan dramaattista. Sen sijaan
tilalle tulee uusia, erilaisia mahdollisuuksia. Ystavani
muistuttaa minua usein, ettd kun tekee paljon,
my0s epdonnistuu enemman. Siksi en jad pitkaksi
aikaa murehtimaan virheitd, vaan pyrin katsomaan
eteenpdin. Vinkkini nuorille, jotka pelkdadvat epa-
onnistumista on, ettd enemman harmittaa se, ettei
uskalla yrittad lainkaan kuin se, ettd kokeilee ja
epdonnistuu.”

Rohkeus elaa kohtuullisesti

”Kun elin pienilld tuloilla, pelkasin aina, ettd sossin
jotakin. Stressin tunne on jadnyt selkdytimeeni.
Rahankadyttédni leimaa yha tunne niilta ajoilta, kun
rahat olivat tiukalla. Yritdn edelleen ostaa harkiten
ja hankin ison osan vaatteista ja huonekaluista
kadytettyind. Nyt pystyn kuitenkin kdyttamaan
enemman rahaa perheeseeni, vaikkapa lomiin.
Viime kesdnd kavimme Imatran kylpyldssd ja mok-
keilemdssa eri puolilla Suomea.”

Rohkeus uskoa tulevaan

”Koen, ettd paatoksenteko kulkee talld hetkelld
monin tavoin viiriin suuntaan. Airioikeistolaiset
liikkeet vahvistuvat ympari Eurooppaa, ilmasto-
toimia vahatelldan ja ihmisten yhdenvertaisuutta
kyseenalaistetaan. Ndiden virheiden korjaaminen
vie aikaa, mutta se ei ole mahdotonta. Rohkeutta on
uskaltaa uskoa muutokseen myo6s vaikeina aikoina ja
sailyttdd toivo paremmasta tulevaisuudesta.

Aikaamme leimaavat globaalilla tasolla isot ym-
paristokriisit, eriarvoisuuden kasvu ja varallisuuden
keskittyminen. On silti tarkeda uskoa, ettd yksilolla-
kin on mahdollisuus muuttaa asioita. Suurin pelkoni
on, ettd ihmiset vaipuvat apatiaan.” B
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PAREMPI PAIKKA ELAA

Yhdessa kohti kestavaa tulevaisuutta

"Maailmasta voi auveta
vaikka kuinka paljon siisteja
juttuja, kun ei etsi kopiota
itsestdan”, sanoo Roni Back.

50 | yhteishyvi.fi




PIRKANMAAN Osuus-

teksti MINNA PEROVUO kuva MIKKO SUUTARINEN

Ystdvid
etsimdssd

Tubettaja Roni Back, 31, on kokenut yksinaisyytta
tultuaan isaksi. "Ystavyyden yllapitaminen
vakisin on vaikeaa", han sanoo.

"KOLMIKYMPPISYYDESTA alkaa aika-
kausi, jolloin tehddan isoja paatoksia. Ne
vaikuttavat myds ystavyyssuhteisiin®,
sanoo Roni Back, yksi Suomen suosi-
tuimmista tubettajista.

Isoilla padtoksilla han tarkoittaa valin-
toja lasten hankkimisesta, parisuhteesta
ja asuinpaikasta.

Back tuli isdksi vajaat kaksi vuotta
sitten. Esikoisen syntyman jdlkeen han
meni naimisiin lapsensa didin kanssa.
Vaikka Béckin ymparilld on iso joukko
ystdvid, kavereita ja tyotovereita, han
on kokenut my6s yksindisyyttd. Pienen
lapsen isd kaipaa arkeensa samassa
eldmdntilanteessa olevia ihmisia.

”Jos lapsuudenystava bilettad aamu-
neljdan ja itse istuu sunnuntaiaamuna
hiekkalaatikolla, niin eldmdt menevit
luontaisesti eri suuntiin. Ystavyyden

toisenlainenkin ajatus. Entd jos omien
mielenkiinnon kohteiden sijaan avaisi
mielensd tdysin pdinvastaiselle ihmiselle?

”Maailmasta voi aueta vaikka kuinka
paljon siistejd juttuja, kun ei etsi kopiota
itsestddn.”

Kavereita off- tai online

Moni Béackin ystavyyksista on syntynyt
netissd, eikd hén arvota ystavyyden
laatua sen mukaan, tavataanko kasvotus-
ten vai linjoilla.

”Erds ystdvyys syntyi tietokonepeleja
pelaamalla. Ensimmdisten kuuden vuo-
den aikana emme edes tienneet, miltd
toinen ndyttdd.”

Videoita ammatikseen tekevédn Béckin
kasvot ovat tutut sadoille tuhansille nuo-
rille. Han tietdd olevansa monille tarked
nettiystdvd, jonka seurassa ei tarvitse

kauppa ja Tampereen
kaupungin nuorisopalvelut
jarjestavat seiskaluok-
kalaisille ilmaisen Bright
Friday -tapahtuman,
jonka teemana on "Et ole
yksin. Yhdessa olemme

yllapitdminen vékisin on vaikeaa.” tuntea olevansa yksin.

Ei ollut sattumaa, ettd Backit muutti- Marraskuussa Back on mukana jo
vat tdnd vuonna alueelle, jossa on paljon  kolmatta kertaa sekd juontajana etta
lapsiperheita. Sosiaalisten suhteiden kokemusasiantuntijana Pirkanmaan
luominen on helpompaa, kun kotipihan seitsemadsluokkalaisille jarjestettavassa

enemman.”

TAPAHTUMA jarjestetaan
23.11. Tampere-talossa.

TILAISUUDEN juontaa

poikki vilistda lapsia ja heiddn perdssddn
juoksevia naapureita.

”Isoin syy muuttoon oli halu saada
lapselle ymparisto, jossa on leikkikave-
reita. Sanon naapuruston lapsille, ettd

Bright Friday -tapahtumassa. Viihteel-
lisen ilmaistapahtuman teemana on
yksindisyys.

Seiskaluokkalaisten huolenaiheet
ovat pysyneet hyvin samoina vuodesta

Roni Back. meille saa aina tulla. Lasten kautta olen toiseen: kuinka saada ystavia uudessa
LISATIETOJA: tutustunut uusiin ihmisiin, joiden kanssa  koulussa? Siihen Backilld ei ole tasma-
brightfriday.fi on voinut jakaa lapsiperhearkea.” vastausta, mutta itsekin ujoudesta Kirsi-

Samanlaiset mielenkiinnon kohteet
ovat luontainen tapa ldhentyd, mutta
Backilla on ystavyyksien - ja miksei
my0s parisuhteiden — solmimiseen

neend hian kannustaa nuoria lahtemaan
mukaan eri tapahtumiin.

”Se on jo hyva lahtokohta, ettd saa
kokea olevansa mukana.” B
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Viiniasiantuntija Samuil
Angelov iloitsee siita, etta
viiniin ei enaa suhtauduta
yhta hienostelevasti kuin
vuosikymmenia sitten. "Viini
on korkean jalostusasteen
maataloustuote, kauppa-

¥ o

tavara ja jopa sijoituskohde.”
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RUOKATEESINI

Pureksittuja nakemyksia ruoasta

Intohimona
viini

kaikkea ruokajuoma. Viinigurun mieleen on myos se,
etta hyvan ruokajuoman loytaa marketin hyllylta.

teksti KATJA BACKSBACKA kuvat ALEKS| POUTANEN

n vaikea sanoa, milloin Samuil

Angelovin tyopdiva loppuu ja
vapaa-aika alkaa, silld molem-
missa Angelov saa keskittya
intohimoonsa: viiniin.

Viiniasiantuntija ja ravintolayrittdja
puhuu viinistd, maistaa viinid, myy viinid ja
opettaa muillekin viinitietoutta. Muutaman
viime vuoden aikana mies on my®6s osallis-
tunut viinin tekemiseen.

Mika viinissd niin viehattaa?

"Tietysti gastronominen puoli: viinin ja
ruoan yhdistelma voi olla taivaallisen hyva.
Ja todella kiinnostavaa on se, millainen
teknologia, tieto ja taito tallaisen makuela-
myksen taustalla on. Siihen, millaista viini
lopulta on, vaikuttavat kymmenet asiat
alkaen siitd, millaisessa maaperassa viini-
koynnos kasvaa.”

Viiniin liittyy myds kiehtovaa historiaa
ja tarinoita. Niitd on viinimaailmassa Ange-
lovin mukaan kuin Kauniissa ja rohkeissa.
Euroopassa on viinitaloja, jotka ovat olleet
saman suvun hallussa satoja vuosia.

”Jo viinin nimi voi kertoa tarinan. Kun
nimessa on kaksi sukunimed, usein taustalla
on kahden hienon viinisuvun yhdistyminen.”

”Viini on kuin aikakapseli. Kun avaan
vanhemman vuosikerran viinin, maku vie
minut kymmenia tai jopa satoja vuosia
taaksepdin”, Angelov sanoo.

Samuil Angelovin innostus juomiin ja
palvelukulttuurin kehittdmiseen ravin-
tolassa sai alkunsa noin 27 vuotta sitten,
kun hén péasi saliapulaiseksi huippura-
vintolaan. Pestid seurasivat ravintola-alan
opinnot, joiden my6ta Angelov pdatyi
testaamaan viinitaitojaan kansainvalisiin
sommelier-kisoihin. Euroopan mesta-
ruuskilpailuissa hén sijoittui karkikym-
menikkoon pariinkin kertaan.

”Kilpailutoiminta vei mukanaan.
Parasta siina olivat kilpakumppanit: oli
mahtavaa, kun 16ytyi samanhenkisid, vii-
niin intohimoisesti suhtautuvia ihmisia
ympdri maailman. Nykyisin olen mukana
jarjestamassa kilpailuja.”

Seuraavaksi Angelov kertoo, mitd hin
ajattelee viineistad ja ruokakulttuurista
juuri nyt.

1. Viini on ennen kaikkea
ruokajuoma

”Minulle viini on ennen kaikkea
ruokajuoma. Viini on ikdan kuin ruoka-
annoksen yksi kastikkeista; se taydentaa
ruokaeldmysta tuoden sithen uuden
ulottuvuuden. Kun 16ytad oikein onnis-
tuneen ruoka-viiniparin, kokonaisuus on
yhdessé paljon parempi kuin kyseinen
ruoka tai viini yksinaan.

Ndin loppuvuodesta mahtava pari
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Niin syon

Jos olisin ruokalaji, olisin
burgundinpata - tuon her-
kullisen pataruoan aineksiin

kuuluu aina viini. Maan-
|aheinen mutta kuitenkin
salonkikelpoinen ruoka.

Kun muut eivat nae, syon
kaupan lihapiirakoita
sinapin ja ketsupin kanssa.
Lihapiirakoihin on tullut
viime aikoina ihan jaatava
himo. Syon koko neljan
kappaleen pussillisen, jotta
ei jaa todistusaineistoa.

Kasvatan itse vaikka mita!
Siirtolapuutarhapalstallani
on muun muassa mansikka-
ja perunapenkit. Minulla
on my®&s vanhaa, Suomes-
sakin parjaavaa Zilga-viini-
koynnosta.

Jos pitaisi valita vain yksi
ruoka loppuelaman ajaksi,
paatyisin ranskalaistyyp-
piseen maalaissalaattiin.
Siina on tuoreita maukkaita
kasviksia, kuten papuja ja
tomaatteja, pekonia, ka-
nanmunia ja hyva kastike.
Siihen ei kyllasty koskaan.
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ovat poronkadristys ja sille sopiva juoma,
kuten punainen 8-prosenttinen Setencostas
Portugalista. Poronkaristys tarjotaan usein
perunamuusin, suolakurkkujen ja puolu-
koiden kanssa. Siksi yhdistelmaén sopii
mainiosti puolukkaisia ja karpaloisia savyja
sisaltdva pari. Juoma tuo annokseen hapok-
kuutta, pienen makeuden ja bitterisyytta

- eli samantyyppisid elementtejd kuin
puolukkasurvoskin. Puolukat voikin jattaa
vaikka pois annoksesta, kun sen kanssa
tarjoaa tata juomaa.

Juoman ja ruoan yhdistamiseen on
monenlaisia suosituksia ja sddnt6jd, mutta
kannattaa muistaa, ettd tarkeintd on, milta
yhdistelmd omassa suussa maistuu.”

2. 8-prosenttisissa
juomissa on loytoja

”Sommelierind iloitsen siitd, ettd viiniin ei
suhtauduta enda yhtd hienostelevasti kuin
vield muutama vuosikymmen sitten. Viini

on korkean jalostusasteen maataloustuote,
kauppatavara ja jopa sijoituskohde. Toiset

viljelevdt porkkanoita, toiset viinid.

Tésta arkipdivdistymisestd yhtend
esimerkkind ovat kauppoihin tulleet matala-
alkoholiset eli korkeintaan 8-prosenttiset
viinit ja muut rypéletuotteet. Jotkut niita
vaheksyvat, mutta turhaan. Erityisesti mo-
net kevyemmat vaaleat juomat ovat oikein

"TARKEINTA ON, MILTA
YHDISTELMA OMASSA

SUUSSAMAISTUU.”

onnistuneita. Ja kannattaa muistaa, etta
matala-alkoholisten juomien joukossa on
myd6s maailman arvostetuimpia jdlkiruoka-
viinejd, kuten eiswineja. Nehén ovat olleet
kuninkaiden viinejd ja viinien kuninkaita.

8-prosenttiset viinit ja muut rypéletuot-
teet ovat suomalainen erikoisuus: niitd on
alettu valmistaa tdssd mittakaavassa nimen-
omaan Suomen markkinoille. Mutta olen
kuullut, ettd 8-prosenttiset viinit ja muut
rypéletuotteet ovat viime aikoina heratta-
neet muuallakin Euroopassa kiinnostusta.
Voidaan siis ajatella, ettd suomalaiset ovat
olleet luomassa uudenlaista viinikulttuuria.
Taustalla tdssa tietysti on se, ettd alkoholin
kdyton vahentdminen on yleinen trendi
maailmalla.”

3. Alkoholipolitiikan
on aika muuttua

”Matala-alkoholisten viinien ja muiden ry-
péletuotteiden tulo kauppoihin oli erittdin
hyvé alku alkoholipolitiikan muutokselle
Suomessa. Vihdoinkin olemme tilanteessa,
joka on ollut pitkddn monessa muussa
maassa: viinid saa ruokakaupasta. Toivotta-
vasti muutos jatkuu ja saamme pian myos
korkeintaan 15 prosentin vahvuiset viinit
vapaampaan myyntiin.

Viitdn, ettd kun viini arkipdivéistyy, tabu
alkoholin ympirilld hiljalleen purkautuu
ja houkutus liikakdyttoon vihenee. Jo nyt
nuoret kdyttavat vdhemman alkoholia kuin
vuosikymmenié sitten. Osalle suomalaisista
alkoholi on ongelma, ja liiallisen kdyton
haitoista on uskallettava puhua. Mutta pullo
ei ole suurkuluttajalta jadanyt hankkimatta
ennenkaddn, vaikka myyntid tai palvelua on
rajoitettu.” W



IHAN LAMPOISENA
BONUKSISTA

Mita?! Etko viela saa Bonusta liittymistasi? No, eipa hataa.
Vaihda liittymasi heti Moihin ja katso miten Bonuksia alkaa ropisemaan tilillesi.

MEILTA
SAAT
BONUSTA

Se mobiili-
operaattori.

150 Mbit 300 Mbit S 450 Mbit*

Rento 4G Suosikki 4G “Reilu5G

5@ | 228Gk | 22-28¢

Sopwaan hintaan Asiakkaiden suosikki. Kuukausihinta maaraytyy 4G-

kaikki mité tarvitset. Todellanopea. ja5G-verkonkayton mukaan.
Sis. 8 gigaa dataa. Lisddata 2 € /Gt

(alkavalta gigalta) kuitenkin enintéan 10 € /ki 23 Gt EU-roamingia kuukaudessa. 30 Gt EU-roamingia kuukaudessa.

Puhelutjatekstarit kaikissa liittymissa yhteensa max 4 €/kk (automaattinen hintaleikkuri), siihen asti 0,055 €/min/kpl. Pohjolassa ja Baltiassa kotimaan hinnat.
*Reilu5G1000 Mbit 35—43 €/kk. Kuukausihinta maaraytyy 4G- ja 5G-verkon kdytén mukaan. 45 Gt EU-roamingia/kk.
Moi Mobiili Oy on kuuden alueellisen osuuskaupan paikallinen kumppani: Arina, HOK-Elanto, Himeenmaa, Keskimaa, SSO ja PeeAssa. Katso misté kaikesta Bonus kertyy: moi.fi/bonus

UNOi.fi/bonus
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PUHUTAAN RAHASTA

S-Pankin vinkit eri elamantilanteisiin

Hyvd sijainti,

pienempi riski

Miksi asuntolainassani on juuri tietty marginaali?
Yksi selitys on se, missd asunto sijaitsee.

teksti ANNE VENTELA kuvitus SUVI SUITIALA

suntolainojen korot ovat
viime kuukausina kddntyneet
laskuun. Tdmad voi vaikuttaa
positiivisesti myos siihen,
millaisia marginaaleja pankit
asiakkaille tarjoavat, kertoo S-Pankin
kehityspaallikko Annemari Airaksinen.
Marginaali on viitekoron pdille tuleva
lainan kustannus, joka kdytanndssa
kertoo, milld hinnalla pankki lainaa
rahaa juuri sinulle. Kokonaiskoron muo-
dostavat viitekorko ja marginaali yhdessa
lainan avausmaksun ja tilinhoitopalkkion
kanssa.
”Kun korot ovat ldhteneet laskuun
ja asuntokauppa oletettavasti piristyy,
alkaa pankeille tulla enemman lainaha-
kemuksia. T&ll6in pankit voivat kilpailla
hyvistd asiakkaista juuri marginaaleilla.”
Uusien asuntolainojen laskennallinen
marginaali oli heindkuussa 2024 keski-
madrin 0,69 prosenttia, kertoo Suomen
Pankin tilasto. Asuntolainavertailuja teke-
vdn Etua Oy:n vertailussa padkaupunki-
seudun kymmenestd pankista alimman
lainamarginaalin elokuussa 2024 tarjosi
S-Pankki, jossa marginaali oli 0,6.

MARGINAALIRIIP-
PUU ASUNNOSTASI
- JASINUSTAKIN.

Se, millaisen marginaalin pankki
tarjoaa juuri sinulle, riippuu kuitenkin
asunnostasi — ja sinustakin.

Kasvukeskus on pienempi riski

Kdytdnnossd asuntolainan marginaali on
pankin laskema riskiarvio, Airaksinen
sanoo.

”Mitd pienempi riski takaisinmaksu-
ongelmille on, sitd pienempi marginaali-
kin voi olla.”

Téatd riskid pankki arvioi monien eri
tekijoiden kautta. Keskeisesti sithen
vaikuttaa asiakkaan takaisinmaksukyky
eli tulojen maarad ja sdannollisyys. Taman
vuoksi asiakkaille tehdddn stressitesti,
jolla varmistetaan, ettd lainan lyhen-
nyksistd pystyy selviytymdan mukavasti
siindkin tapauksessa, jos korot nousisivat
kuuteen prosenttiin.

“Esimerkiksi tydsuhteen maardaikai-
suus tai vakinaisuus ei kuitenkaan valt-
tdmattd vaikuta marginaaliin. Tietyilld
aloilla médraaikaisuudet ovat yleisid
ja toiden jatkuvuus on ldhes varmaa”,
Airaksinen kertoo.

My®6s asunnon kunto ja sijainti vaikut-
tavat marginaaliin. Hyvdkuntoinen asun-
to kasvukeskuksesta on todenndkdisesti
helppo tarvittaessa myydd, jolloin pan-

kin riski rahoittaa kohdetta on pienempi.

Jos taas ostaa vanhemman remonttikoh-
teen syrjaseudulta, siihen liittyy helposti
riskejd ja lisdkustannuksia, jotka voivat

—
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ndkya lainan hinnoittelussa eli marginaa-
lissa, Airaksinen kertoo.

Sekin voi vaikuttaa marginaaliin, mil-
lainen asiakkuussuhde pankkiin on ollut.
Jos asiakas on pankille tuttu ja pankilla
on tietoa hdnen taloudenpidostaan,
pankki ottaa yleensa lainaa tarjotessaan
pienemman riskin kuin tuntemattoman
asiakkaan kanssa.

”Tama ei silti tarkoita, ettd vanha
asiakas saa aina pankistaan uusia asiak-
kaita paremman tarjouksen. Marginaali
riippuu aina kokonaisriskiarviosta.”

.00

Kilpailuta saannollisesti

Kun asuntolainan on saanut, se on hyva
kilpailuttaa muutaman vuoden vdlein.
Pankin ndkemys lainan riskeistd voi
muuttua ajan kuluessa.

”Jos lainaa on ongelmitta maksanut
takaisin useamman vuoden ajan, on
asiakkaalle kertynyt ndayttéa maksu-
kyvystd samalla, kun lainapddoma on
pienentynyt ja lainan lisdvakuuksia on
vapautunut”, Airaksinen sanoo.

Lisdksi laina kannattaa kilpailuttaa, jos
oma taloustilanne kohenee tai jos asun-
non arvo nousee. Asunnon arvoa voivat
nostaa esimerkiksi asunnon remontit,
alueelle tehty lisdarakentaminen tai uudet
liikenneyhteydet. Jos siis esimerkiksi
kaupunginosaan tulee ratikkalinja ja
uusia palveluita, voi lainan marginaalista
saada entistd paremman tarjouksen.

Lainatarjouksen pyytdminen S-Pan-
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kista on helppoa, koska tarjouspyynnét
ja lainaneuvottelut voidaan hoitaa sdh-
koisesti, Airaksinen sanoo.

Kulut voivat yllattaa

Marginaali ei ole ainoa kustannus, jota lai-
natarjousten valilld kannattaa tarkastella.
Jos lainan siirtda kilpailutuksen jal-
keen uuteen pankkiin, pankki voi peria
sen nostamisesta palkkion. Kulut voivat
olla satoja euroja. Myos lainan takaisin-

maksutapa (esimerkiksi annuiteetti,
tasalyhennys tai kiinted tasaerd) voi

ASUNNON ARVOA
VOIVAT NOSTAA
ESIMERKIKSI
REMONTIT.

vaikuttaa lainan kustannuksiin, samoin
kuin se, millaiseen viitekorkoon laina
sidotaan.

Myos pankin palvelumaksuista, kuten
tilinhoitomaksuista, korttimaksuista
ja verkkopankkitunnuksista voi kertya
kymmenienkin eurojen hintalappu
kuukausittain. Namad kustannukset
voivat selkedsti pienentdd marginaalin
laskun vaikutusta.

S-Pankin peruspankkipalvelut ovat
asiakasomistajille maksuttomia, Airaksi-
nen muistuttaa.

Lisdksi Airaksinen kannustaa vertai-
lemaan pankin tarjoamia lisdpalveluita,
kuten lainaturvavakuutuksia ja mahdolli-
suutta lyhennysvapaan pitdmiseen.

”Joustoilla ja lainaturvalla voi varmis-
taa, ettd selviytyy lainanmaksusta myos
tiukan paikan tullen eikd esimerkiksi
joudu myymadn kotiaan. Ndidenkin
ehdot on hyva vertailla, ettd saa sellaisen
lainapaketin, joka varmasti palvelee omia
tarpeita”, Airaksinen muistuttaa. B

Lainamarginaalin vaikutus kuukausieraan, laina-aika 20 vuotta

Lainan 12 kk Euribor 12 kk Euribor 12 kk Euribor
maara +marginaali 0,5% | + marginaali 0,7 % | + marginaali 1,0 %
100000€ 585 € 596 € 6N €
200000€ 170 € Nno1€ 1223 €
300000€ 1755 € 1786 € 1834 €

Taulukossa esitetyt kuukausiesimerkit sisaltavat lyhennyksen, koron ja tilin-
hoitomaksun. Kuukausierdesimerkit ovat suuntaa-antavia. Lainan tarkemmista
ehdoista sovitaan asiakkaan kanssa henkilokohtaisesti lainaneuvottelussa.

ESIMERKKILASKELMA

Kun lainamaara on 200 000 euroa, laina-aika 20 vuotta ja laskennallinen
asuntolainan korko 3,5 % (marginaali + 12 kk Euribor), todellinen vuosikorko
on 3,66 %. Maksueria yht. 240 kpl ja erdn suuruus 1160 euroa/kk, luotto kului-
neen yht. 279 480,80 euroa. Laskelmassa luottokustannuksina on huomioitu
lainan toimitusmaksu 500 euroa ja tilinhoitomaksu 2,50 euroa/lasku.



liro Rauhala, 28, Turku

”Luulin olevani
enemmdin kartalla”

, , loin harkita oman asunnon ostamista
ensimmadisen kerran nelisen vuotta
sitten. Arvioin pankkien lainalaskureilla,
paljonko lainaa voisin tuloillani saada.
Sitten varasin muutamaan eri pankkiin

ajat lainaneuvotteluihin, etta saisin kuvaa, minka
suuruiseen lainaan maksukykyni heidén arvionsa
mukaan voisi riittaa.

Tassa vaiheessa huomasin, ettd olin kuvitellut
olevani laina-asioista enemman kartalla kuin
olinkaan.

MINULLA ON OPINTOLAINAA, joten
lainanmaksun ja korkojen perusperiaat-
teet olivat minulla hallussa. Kuitenkin
asuntolaina on opintolainaa monimutkai-
sempi kuvio erilaisten lyhennystapojen,
takausten, marginaalien, lisdpalveluiden
ja sivukulujen kanssa. Tilannetta
helpotti hieman se, ettd olin
sadstanyt ASP-lainaan.
Siihen esimerkiksi kuuluu
korkotuki ja valtiontakaus,
joten vakuuksiin tai
korkosuojapalveluihin ei
tarvinnut perehtya.
Ensimmaisissa lainaneu-
votteluissani tuli vastaan
aika paljon termeja, joita
en ymmartanyt. Esimerkiksi

Kuva Sami Piskonen

lyhennystapojen eli tasaerdn, kiintedn tasaeran ja
annuiteetin eroihin olin edellisen kerran perehtynyt
yldasteen yhteiskuntaopin tunnilla. En my6skdan
ollut ihan kartalla kaikista ASP-lainan sdannoista,
lainojen kasittelykuluista tai ensiasunnon ostajan
varainsiirtoverokuvioista.

Kysyin epdselvistd termeistd pankkivirkailijalta,
ja hédn avasikin asioita seikkaperaisesti. Virkailijan
kanssa kdavimme esimerkiksi ldpi, miten eri lyhen-

nystavat kdytanndssa vaikuttavat lainan lyhen-
nyksiin ja lainapddomaan.

Juttelin asioista my6s vanhempieni kans-
sa — heilld on kokemusta asuntolainasta.
My®ds netissa oli hyvin tietoa esimerkiksi
siitd, mitd lainan kilpailutuksessa kannattaa

huomioida.

LOPULTA EN OSTANUTKAAN asuntoa vield
tuolloin, ja lainalupaukset ehtivat erddntya.
Hain lainaa uudelleen reilu vuosi
sitten kolmesta eri pankista.
Vertailin marginaaleja ja yritin
my06s huomioida kasittelykulu-
jen, sivukulujen ja esimerkiksi
bonuskertymien vaikutusta.
Yksi tarjouksista oli sel-
kedsti edullisempi. Lopulta
valinta oli siis helppo. Ostin
ensiasuntoni Turusta vuosi
sitten.”

VUODESTA 1963

Tahtitortuilla

leivonta onnistuu
— kokeile!
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- Erkko Pasanen
halusi-teraksisen
tavarapyoran, jonka
kyytiin mahtuvat myos
lapset Penni (vas.) ja
Paavo. MyGs puoliso
Anna-Maria Pasanen
nadttii pyoraretkista.

60 | yhteishyvi.fi




ASIAKASOMISTAJAN TILIPAIVA
Euroja, jotka kaytat kuten haluat

Tavarapyord
muutti arjen

Bonuksella hankittu tavarapyora on
Pasasen perheelle napakymppi, jolla
hoituvat retket ja kirjastoreissut.

teksti MAARIT RASI kuva SUVI ELO

KERAA
BONUSTA!

Bonus kertyy koko per-
heen ostoista yli 2 000
S-ryhmaén toimipaikasta
ja bonuskumppaneilta.
Bonustaulukko kertoo,
kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden
prosentin Bonuksen saat
900 euron kuukausios-
toilla. Bonus maksetaan
S-Pankin tilillesi Tilipaivana
eli joka kuun 10. paivana.
Bonusta jaettiin 529 mil-
joonaa euroa vuonna
2023, eli asiakasomistajat
saivat Bonusta omal-
le tililleen keskimaarin
205 euroa.

Lue lisda: s-kanava.fi

’, iti, diti! Lihdemmehén pyo-

ralla?”

Kaarinalaisen Pasasen
perheessa raikaa sadnnollisin
véliajoin sama kysymys.

Oli reitti tai sad mika tahansa, per-
heen esikoinen Paavo, 5, haluaa ldhted
matkaan auton sijaan kaksipyoraiselld.

Syy intoon loytyy perheen uudesta
tavarapyordstd, jonka istuimiin mahtuu
kerrallaan vaikka kolme lasta.

Erkko Pasanen, 39, hankki nelihenki-
selle perheelleen sdahkokdyttdisen tavara-
pyordn, silld han oli haaveillut sellaisesta
vuosia. Paatos edellytti aviovaimo
Anna-Maria Pasasen, 36, taivuttelua.

”Erkolla on useampi pyord, joten
hellyin vasta, kun hén kuvaili, miten
aikoo viipottaa tavarapyoralld metsdssa
lapsen kanssa”, Pasanen kertoo.

Rahat tavarapyoradn perhe sai kasaan
osittain S-ryhmadn Bonuksesta.

Bonusta Pasasille oli kertynyt kahden
vuoden ajalta noin 2 500 euroa. Bonusta
perhe saa Prisman ruokaostoksista,
tankkauksista ABC:lla ja LdhiTapiolan
vakuutuksista. Se kattoi puolet pyoran
hinnasta.

”Olemme keskittdneet ditini neuvosta
ostoksiamme S-ryhmaan jo pitkdan,
mutta aluksi siirsimme ne suoraan
kayttotilille. Sitten aloimme siirtda
bonuksia rahastoon, jossa ne poikivat”,
Anna-Maria kertoo.

Tavarapyora korvaa auton

Tavarapydran hankinta oli perheelle
napakymppi.

Liikunnallinen porukka ulkoilee nyt
entistd enemman, silld autoa Pasaset
eivat endad juurikaan tarvitse. Ruoat he ti-
laavat kotiinsa Prismasta, ja sahkopyoral-
1& poppoo hoitaa liki kaikki muut reissut,
kuten kirjastokdynnit ja Turun-visiitit.

"Pyoralld voi kuljettaa koko perhetta.
Se on paljon nautinnollisempaa kuin 1dh-
ted autolla ruuhkaisiin parkkihalleihin”,
Erkko sanoo.

Jos koko perhe ldhtee tien paille,
tavarapyorad ajaa toinen vanhemmista.
Perheen kohta kaksivuotias tytér istuu
koko matkan pyoran takana omassa
istuimessaan, ja Paavo ajaa omalla
pyoralladn. Mikali viisivuotias vasyy,
vanhemmat nostavat hdnet pyorineen
tavarapyoran kuljetettavaksi.

Pasaset ajavat uudella ajoneuvollaan
vuoden ympari.

”Talvisin on ihanaa ajaa laavulle, ottaa
puut mukaan ja grillailla”, Anna-Maria
sanoo.

Erkko Pasaselle pyordt ovat intohimo.
Mies on muun muassa rakentanut pyorat
itselleen ja vaimolleen. Han on onnelli-
nen, ettd pyordhulluus ndyttaa siirtyvan
isalta pojalle.

”Olen opettanut jilkipolvelleni, etta
pyoralld pystyy tekemdan kaikenlaisia
reissuja. Itsekin olen pyo6rdillyt t6ihin ja
kouluun koko ikani”, Erkko sanoo.

Aiti Anna-Maria niytti3 lapsilleen esi-
merkkid ekologisesta matkustustyylista.
Viime kesdna perhe teki onnistuneen
pyordretken Ahvenanmaalla.

Retkelld oli tuttuun tapaan lasten
vasymystd ja muutama itkupotkuraivari.

Mutta joka kerta, kun perhe nousi
pyoran selkddn, harmi vaihtui lasten
hymyyn ja isoon intoon. B

Pyordhulluus néyttdcd
siirtyvdn isdltd pojalle.
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ZENSE

149€

CM10B-A125

IRROTETTAVA VESISAILIO
Puhdas ja raikas vesi on
helppo lisdta suoraan hanasta

* PUMPPU
Tyhjent&s laitteen
vedestd 100%:sesti
joka kayttokerran jalkeen

ZENSE KAHVINKEITIN

Pelkistetyn tyylikds keitin irrotettavalla vesisaililla,
automaattisella tippalukolla, pumpputekniikalla seka
automaattisella virrankatkaisulla. ECBC hyvaksytty.

RAPIDS VEDENKEITIN
Klassisen tyylikds mattamusta
vedenkeitin 1,7L tilavuudella.

AUTOMAATTINEN
e TIPPALUKKO

CLASSIC

2% OPTIMAALINEN SUODATUS- 49 95€
LAMPOTILA, HETI ENSIMMAISESTA T

PISARASTA!

Optimaalinen kahvinvalmistus-

lampétila 92-96°C aina ensimmaisesta
pisarasta viimeiseen asti

CT-1000MB

CLASSIC LEIVANPAAHDIN

ylikds mattamusta leivdnpaahdin, jonka design
kest&a niin kayttda kuin aikaa. 6 eri paahtoastetta.
Uudelleenldmmitys-, sulatus- ja keskeytys-

toiminnot. Irrotettava alusta keréa leivinmurut,
ja helpottaa puhtaanapitoa.

Tilavuus 1,25 litra, josta saat 12 kupillista maukasta
Saatavina kahvia.
myo0s valkoisena!

PERFORMANCE
THERMO*

299€

CM9B-T125

COMPACT*

249€

CM8B-A100

Irrotettava vesisiilid - helppo tiyttis ja
aina raikasta vetta!

Kahvin ja veden suositusmaarat
merkattu vesis&ilison

Taydellinen suodatuslampétila aina

ensimmaisestd pisarasta viimeiseen asti

Uniikki pumpputeknologia, joka
 tyhjenté laitteen vedestd téysin.

ECBC hyvéaksynta

PERFORMANCE COMPACT 1l

« 1-10 kuppia

- Automaattinen tippalukko

- Mitat: leveys 22 cm x syvyys 20 cm
x korkeus 32 cm

- Tyylikés kokolasikannu

PERFORMANCE THERMO 1,25
« 1-12 kuppia
+ Manuaalinen tippalukko &
uuttoajan saadin
vin [dmpimana jopa 3,5h

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla
on kestava viiden vuoden takuu.

& PRISMA




SMOOTH BLEND
ESSENTIAL 2GO

1200 AUTO*
39,95€

BL-5002GO

ESSENTIAL
1800 AUTO*

169€ , 119€ |

RBLP-1800B RBLP-1200S

BLEND 2GO

Tehokas ja kompaki tehosekoitin,
jolla voit valmistaa smoothiet ja
muut juomat nopeasti niin kotona
nautittavaksi kuin suoraan mukaan
otettavaksi. 500W ja mukana kaksi
600 ml kestavaa 2GO pulloa.

SMOOTH

Valmistaa smoothien tai jadkahvin
vaivatta. 1000W ja 1,5l lasikannu.
Séadettdva nopeus ja 3 automaattista
ohjelmaa.

ESSENTIAL 1200 AUTO*

Voimakas tehosekoitin joka-
paivaiseen kayttéon. 1200W ja
1,5L kannu. 2 esiasetettua
ohjelmaa seka sykdystoiminto.

ESSENTIAL 1800 AUTO

Tyylikkaan mattamusta tehosekoitin
voimakkaalla 1800W:n moottorilla.
1,8L 1dmpd4& (jopa 90°C) kestava
kannu. 2 esiasetettua ohjelmaa seka
sykéystoiminto.

RES
ARKEEN JA JUHLAAN

DUALFRY
DAILY 6L* SPLIT 8L*

119€ 199€

AF-60W AFD-BO0SFLIT MULTIOVEN
3-in-1 25L*

399€

MAC-255

DAILY 6L

Valkoinen, tyylikés ja ndppérénkokoinen
airfryer. 6L kori, 8 esiasetettua ohjelmaa,

muistitoiminto seka lampétilansaatd
40-200 astetta. Paistokori ja -ritild
pesukoneenpestava.

DUALFRY SPLIT 8L

Tyylikas, ikkunallinen kiertoilmakypsennin, jonka kaksois-
lammityselementin avulla valmistat maukkaita, pinnalta
rapeita ja sisdltd mehukkaita ruokia. Tilava 8L kori, joka
on katevasti jaettavissa kahteen. 8 esiasetettua ohjelmaa,
muistitoiminto seka [ampéatilansaats 30-200° C.

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

MULTIOVEN 3-IN-125L

Multioven 3-in-1yhdist&é airfryerin, kiertoilmauunin

ja mikroaaltouunin yhdeksi tuotteeksi. Multiovenilla
sadstat arvokasta tilaa keittiéssasi ja valmistat helposti
suosikkiruokiasi eri toimintoja hyddyntéden. Mukana tulee
lasinen alusta, airfryer-alusta, airfryer-kori seka grilliritils.




. TUOTTEEN TAKANA .
Tutun elintarvikkeen tarina

SuomalaisetfakastavAPTBhvia®eenkin Juhla Mokkaa <
Hyvinvointibtumi nakyy kitenkin kahvijuomissakin.
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"Juhla Mokka on
ollut edellakavija
myo6s mainonnas-
sa", tuotepaal-
likké Eva Hopia
toteaa. Nykyaan
suosikkikahvi
nakyy somessa.
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Raakakahvi on
variltaan vaaleaa.
Papulastit
saapuvat laiva-
rahtina Helsingin
Vuosaareen.

arja Touri tunnistaa suomalaisten

suosikkikahvin vaikka silmét sidot-

tuina. Touri on tydskennellyt Pauligin

kahvilaboratoriossa vuodesta 1985 ja

pddmaistajana parikymmenta vuotta.
Han pitad huolen, ettd kaupan hyllylle ja kahviloihin
paatyy vain laadukasta kahvia.

Tourin urakka kuulostaa melkoiselta: hédn saattaa
maistaa pdivan aikana jopa kaksisataa kupillista
kahvia.

"Tietenkddn en juo sitd kahtasataa kupillista
pdivdssd, vaan otan kahvia vain lusikallisen ja syljen
sen sitten pois. Aivan niin kuin viinitastingeissakin
tehddan.”

Pddmaistajan tydvalineisiin kuuluvat lusikka seka
tarkat haju- ja makureseptorit. Tourikin joutuu
tarkkailemaan ruokavaliotaan, jotta tyossa tarvitta-
vat aistit eivat hairiinny.

”En voi sy0da arkisin voimakkaasti maustettuja
ruokia, joissa on vaikka sipulia, chilid tai pippuria.
Kalakin voi hdiritd makuaistia, ja hammastahnan
valintaan on kiinnitettdva huomiota.”

Yksi Tourin maistamista juomista on Juhla
Mokka, joka on pysynyt suomalaisten matkassa jo
95 vuotta.

Jokaisella on mielipide Juhla Mokasta

Kaikki lahtee tuoksusta. Se leijuu Vuosaaren
paahtimolla Helsingissd, mutta myos vasta-avatun
vakuumipakkauksen darelld kodeissa. Kahvin
tuoksusta hurmioituvat yleensa nekin, jotka eivat
juomasta muuten valita.

”Juhla Mokan tuoksuun liittyy vahvoja muistoja
ja tunteita. Se vie meiddt mummolaan tai vaikka
ensimmadisen kesdtyopaikan kahvitauolle. Jokaisella
on mielipide Juhla Mokasta”, Touri sanoo.

Pauligin laboratoriossa Tourin tehtdvdnad on var-
mistaa, ettd Juhla Mokka pysyy tuote-erasta toiseen
tasalaatuisena. Kahvia voidaan maistaa 10-12 kertaa
ennen kuin se padtyy kaupan hyllylle.

”Meille ldhetetddn vajaa puoli kiloa papuja alku-
perdamaista jo ennen kuin olemme tehneet edes
ostopdatostd. Jokaisesta saamastamme papusatsista
paahdamme ndytteen, mistd valmistamme nayte-
kupilliset laadun arviointia varten.”

Laaduntarkkailua on tehtéva jatkuvasti, silld
kahvinviljely on alttiina sdén vaihtelulle. Kahvipapu-
satoa voivat kurittaa kuivuus, kuumuus, hurrikaanit,
rankkasateet ja pyorremyrskyt.

Pauligilla on kdynnissd ilmasto- ja luontoprojektit
kahvin alkuperdmaissa Brasiliassa ja Kolumbiassa.
Tavoitteena on pienentdd kahvinviljelyn aiheutta-
mia ilmastovaikutuksia. Toimien avulla viljelijoita
voidaan auttaa sopeutumaan ilmastonmuutoksen
aiheuttamiin haasteisiin ja tukea kestavampid
viljelykaytantoja.

Rikkaiden herkusta kaikkien juomaksi

Monelle kaupalle Juhla Mokka -tarjous on takuu-
varma keino houkutella asiakkaat paikalle. Mutta
mika juuri tdssd kahvissa vetoaa?



Pauligin paamais:
tajana toimiva
Marja Touri
erottaa kahvien
hienoimmatkin
makuvivahteet.

- —

VAKILUKUUN
SUHTEUTETTUNA
JU O M M E E N |TE N SAKSALAINEN Gustav Paulig perusti elin-

tarvikkeita maahantuovan perheomistei-

|<AH\/IA MAAI LMASSA sen Pauligin Helsinkiin vuonna 1876.

PAULIG on kahvin markkinajohtaja Suo-
messa, ja yritykselld on vahva markkina-
asema myo0s Baltiassa. Valikoimaan
kuuluvat myés mm. mausteet, texmex- ja
snacks-tuotteet seka erilaiset ruoka-
konseptit. Pauligin omistamien tuote-
merkkien tuotteita myydaan 70 maassa.

PAULIG-KONSERNI toimii 13 maassa

”Juhla Mokan suosio juontaa juurensa pitkasta
historiasta. Se edustaa monelle suomalaiselle turval-
lista bréndid, joka pysyy, vaikka maailma ymparilla
muuttuisikin. Siksi siitd on tullut varmasti monelle
niin rakas kahvi”, Pauligin tuotepaallikkond tyos- Pohjoismaissa, Baltiassa, Isossa-Britan-
kentelevd Eva Hopia analysoi. niassa seka Keski- ja Etela-Euroopassa.

Juhla Mokkaa on juotu Suomessa vuodesta 1929. Tydntekijsits on 2 200.
Ikonisen sekoituksen kehitti Pauligin toimitusjohta-
ja Eduard Paulig, joka kiersi viisi kuukautta Keski-
ja Etela-Amerikassa tutustuen kahvinviljelyyn. huonekaasupaastsja 80 % ja arvoketjun

”Ensimmdisind vuosina Juhla Mokkaa valmistet- paastdja 50 % vuoteen 2030 mennessé
tiin vain parituhatta kiloa vuodessa. Tuolloin oli (vuoden 2018 tasosta).
vield tavallista, ettd ihmiset paahtoivat pavut kotona
kasikdyttoisella branndrilld ja jauhoivat ne sitten itse
pannukahviksi”, Hopia kertoo.

PAULIG on asettanut tavoitteekseen
vahentaa omien toimintojensa kasvi-

VUONNA 2023 Pauligin liikevaihto oli
1,2 miljardia euroa.
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"KOFEINITTOMIEN JUOMIEN
KASVU LITTYY ISOMPAAN
HYVINVOINNIN TRENDIIN.”

Pitkddn kahvi oli Suomessa vain varakkaampien
kotien herkku, ja toisen maailmansodan aikaan
sitd jouduttiin jopa sddnnodstelemddn. Kun Pauligin
ensimmadinen raakakahvilasti saapui sotavuosien
jalkeen 1946 Turun satamaan, papuja oli vastassa
koko yrityksen johto.

Nykydan kahvi on arkipdivdinen ja helposti saata-
vissa oleva elintarvike, mutta silld on suomalaisten
syddmessa yha erityinen paikkansa. Vakilukuun
suhteutettuna juomme eniten kahvia maailmassa,
liki kymmenen kiloa vuodessa henkil6d kohden.
Se tarkoittaa, ettd ostamme vuoden aikana noin 20
puolen kilon kahvipakettia ja nautimme keskimaa-
rin kolme kahvikupillista pdivassa.

Kahvipavut laivan kyydissa

Juhla Mokan arabica-kahvisekoitus on valmistettu
alusta saakka ldhes samalla reseptilld. Raakakahvin
matka Eteld- ja Védli-Amerikasta seka Ita-Afrikan
maista Suomeen laivarahtina kestda noin nelja
viikkoa. Helsingin Vuosaaren satamasta pavut
kuljetetaan vajaan kilometrin pdassa sijaitsevalle
Pauligin paahtimolle.

”Kaikki meille tuleva raakakahvi ostetaan kol-
mannen osapuolen vastuulliseksi varmentamista
léhteistd. Valtaosa pavuista kasvatetaan pientiloilla
ja perheyrityksissa, joiden kanssa teemme tiivista
yhteisty6td”, Hopia kertoo.

Raakakahvia voidaan varastoida kahvisiiloihin
vuodeksikin, mutta nopeimmillaan Juhla Mokkaan
kdytettdvat pavut siirretddn paahdettavaksi jo
seuraavana pdivana. Yhden papuerdn paahtaminen
kestdad tummuusasteesta riippuen 6-12 minuuttia.

”Paahdamme vuosittain yli 40 miljoonaa kiloa
kahvia, ja sesonkikausina tehtaamme ovat tdydessa
vauhdissa.”

Juhla Mokkaa myyddan vain Suomessa. Eniten
kahvia ostetaan jouluna ja muina juhlapyhing, joihin
liittyy kyldilyn perinne.

Kahvin punainen pakkaus on ikoninen: sitd on
koristanut vuodesta 1968 kullanvarinen kahvikuppi,
jonka malli on tuttu Arabian Myrna-astiasarjasta.

Kofeiinittomien kahvien buumi

Suomessa juodaan yha eniten vaaleapaahtoista
suodatin- ja pannukahvia, mutta muutostakin on
havaittu. Erikoiskahvien yleistyttyd 2000-luvulla
kiinnostus papuja ja kahvikoneita kohtaan on kasva-
nut. Markkinatutkimuksia tekevan Nepan mukaan




kuukausittain jo 28 prosenttia suomalaisista jauhaa
kahvipapunsa itse.

Juhla Mokkakin sai rinnalleen ensimmaisen
tummapaahtoisen variantin jo vuonna 2012. Tuttua
suosikkia saa nykydan myos papuversiona.

”Kuluttajat ovat alkaneet toivoa vaaleapaahtoisen
kahvin rinnalle tdyteldisempid ja tummempia ma-
kuja, mutta kahvin on maistuttava silti pehmealta.
Kitkeryyttad ei haluta. Meilldkin on tuotevalikoimissa
jo useampi tummapaahtoinen kahvi”, Hopia sanoo.

Uusin trendi on kofeiiniton kahvi, josta varsinkin
nuoremmat suomalaiset ovat innostuneet. Hopia
kertoo, ettd noin viidesosa suomalaisista kahvin-
juojista kertoo valitsevansa ainakin satunnaisesti
kofeiinittoman kahvin. Kaupunkien kahviloilla on
merkittava rooli uusien villitysten luojina.

”Kofeiinittomien juomien kasvu liittyy isompaan
hyvinvoinnin trendiin ja kulkee kasi kddessd alko-
holittomien juomien suosion kanssa. Viime vuosina
on puhuttu paljon esimerkiksi unen laadusta ja
kestosta. Se ndkyy meilldkin kofeiinittoman kahvin
suosiossa.”

Kahvitrendien mukana on vaihtunut myos
kahvimainonta. Jos kahvia markkinoivat ennen
kansallispukuiset Paula-tytot ja kddentaitajat, nyt
sosiaalisen median rooli on kasvanut. 95-vuotias
Juhla Mokkakin on saanut tdnd vuonna Instagram-
ja Tiktok-tilit.

Pddmaistaja Marja Touri uskoo tietdvédnsa Juhla
Mokalle parhaan makuparin.

”Juhla Mokka ja perinteinen pulla ovat kuin Ansa
Ikonen ja Tauno Palo. Taydelliset yhdessd.”

"KAIKKIMEILLE TULEVA RAAKAKAHVIOSTETAAN
KOLMANNEN OSAPUOLEN VASTUULLISIKSI
VARMENTAMISTA LAHTEISTA.

SUOMALAISTA

® || PALVELUA

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

(CRYAD)

(norm. alk. 1

Lapset

€/\apsi
0 €/1apsi)

Lapset (0-5 V)
aikuisen
kanssa 0

Tayden kympin
risteily Tallinnaan

Ota arkeen etdisyyttad ja ldhde S-Etukortin kanssa Suomenlahdelle.
Nyt kaikki miniristeilyt ja Pdivd Tallinnassa -risteilyt maanantaista torstaihin

vain 10 €/hlo

Tarjous voimassa 31.12.24 saakka. Paikkoja rajoitetusti. Liita S-Etukorttisi tiedot Eckerd Linen
asiakastiliin saadaksesi asiakasomistajahinnan. Varaa matka ja katso lisatiedot: eckeroline.fi

Bonus kertyy matkan hinnasta, kun liitdt S-Etukorttisi tiedot Eckero Linen asiakastiliin ennen matkavarausta. Laivaostoista saat Bonusta,

kun kaytat maksun yhteydessa S-Etukorttia. (Bonus ei kerry laivan infopisteen ostoista eikd alkoholi- tai tupakkatuotteista, AL 51§ ja TL 708§)

{ine¥

LUO MERELLE SILTAA



Juhli
tyylilla

Pukeudu loppuvuoden
rientoihin yksinkertaisen
tyylikkaasti tai suloisen

tyttomaisesti.

LOPPUVUODESTA juhlitaan
ainakin muutamat pikkujoulut,
kdydaan lasten joulujuhlissa
sekd nostetaan malja vuoden
vaihtumiselle. Juhlakauden
kapselivaatekaappiin kootaan
vaatteita erilaisiin tilanteisiin ja
illanviettoihin.

Vuodenaika huutaa lampimid
neuleita seka juhlavia materiaale-
ja. Laadukas silkki, pehmea villa
ja kimaltavat paljetit yhdistetdan
selkeisiin linjoihin ja leikkauk-
siin. Midi-mittainen satiinihame
on vaatekaapin uusi peruspilari,
joka sopii juhlaan ja arkeen.

Talven tehostevari on viinin-
punainen. Syva burgundi yhdis-
tettynd neutraaleihin vdreihin
luo klassisen vaikutelman.
Sopoytta lookkiin saat lisdamalla
asuun tai hiuksiin ison rusetin.

VAHEMMAN ON ENEMMAN

KAPSELIVAATEKAAPPI

Ajattomia klassikoita Sokoksen valikoimista

1

GLOGITREFFEILLE

Pukeudu jouluelokuvien tyyliin
pehmeaan neuletakkiin ja lyhyeen
villahameeseen. Viimeistele asu
muhkealla pipolla ja kaulahuivilla.

2

1

-
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[
1
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Kapselivaatekaappi tarkoittaa rajattua vaatekokoelmaa, jonka vaatteet

ovat helposti keskenaan yhdisteltavia. Pukeutuminen on vaivatonta lapi

vuoden, kun kaapista I6ytyy maltillinen maara laadukkaita lempivaatteita.
Sokoksen pukeutumisneuvojat auttavat sinua kapselivaatekaapin koostamisessa.
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2

JOULULOUNAALLE
Yhdista pehmea oversize-
villaneule satiinihameeseen.
Tarvittaessa saat asuun
lisaa tyylikkyytta koroilla

ja sliipatulla ponnarilla.



koonnut HANNA TUOMINEN JA PETTERI KANKKUNEN teksti TUULI KANERVA kuvat ANTON SINELNIKOV kuvausjarjestelyt JENNI VALPIO

3 JOULUJUHLAAN 4 PIKKUJOULUIHIN 5 UUDENVUODEN BILEISIIN
"Very demure, very mindful." Valitse kokomusta asu ja korolli- Kimallusta pimeyteen! Valja
Loppuvuoden lifestyle-trendi set nilkkurit, kun haluat vaivat- ja isolla rusetilla viimeistelty
kuvaa hillittya juhla-asua hyvin. tomuutta ja tyylikkyytta. Selasta paljettimekko on varma
Lisaa sopoytta isolla rusetilla. avonainen silkkitoppi ja housujen valinta uudenvuodenjuhliin.

leveat lahkeet keventavat ilmetta.

Viininpunainen neuletakki, Grace & Mila, 119 €. T-paita, Grace & Mila, 35 €. Villahame, Marc O'Polo, 159,95 €. Kavelykengat,
Vagabond, 129 €. Kaulahuivi, Lasessor, 59,95 €. Pipo, Kati Niemi, 54 €. Valkoinen neuletakki, Samsge Samsge, 160 €. Rusetti,
Selected Femme, 17,99 €. Musta satiinihame, Selected Femme, 79,99 €. Viininpunainen laukku, Calvin Klein, 159,90 €. Ruskea

neule, PBO, 169 €. Mustat housut, Selected Femme, 89,99 €. Silkkitoppi, Katri Niskanen, 220 €. Villakangastakki, Selected
Femme, 199,99 €. Pikkulaukku, Calvin Klein, 119,90 €. Nahkanilkkurit, Ecco, 179 €. Paljettimekko, Vero Moda, 79,99 €.

Saatavuus ja valikoima vaihtelevat. Sokoksen valikoima osoitteessa sokos.fi
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KAPSELIVAATEKAAPPI

Ajattomia klassikoita Sokoksen valikoimista

' GLOGITREFFEILLE 2 JOULUJUHLAAN
Lisaa pukeutumiseen Laita jalkaan farkut ja kaari kaulus-
kerroksellisuutta liivin avulla. paidan hihat, jolloin fiilis pysyy
Vakosametti tekee ilmeesta rentona. Puvun liivi ja nahka-
astetta hienomman, mutta nilkkurit erottavat asun arjesta.

tuntuu mukavalta.

Luottoasut
Jouluun

Panosta juhlissa
hillittyihin vareihin,
mutta yllata
materiaaleilla ja
kerroksilla.

LOPPUVUOSI ON tiynni juhlia
kaveriporukan pikkujouluista
lasten esityksiin. Pukeutumista
helpottaa vaatekaapista 16ytyva
kolmiosainen puku, muutama
kauluspaita ja neule seka farkut.

Old money -trendi sopii
loistavasti jouluun. Klassinen
herrasmiestyyli ja laadukkaat
materiaalit yhdistettynd kerrok-
sellisuuteen ovat trendin kulma-
kivid. Kolmiosainen puku toimii
juhlapukeutumisen pohjana.
Yhdistele osia rohkeasti tilaisuu-
den luonteen mukaan.

Luota viininpunaiseen, tum-
mansiniseen ja vihredan. Villa
ja vakosametti tekevat olosta
mukavan.

VAHEMMAN ON ENEMMAN

Kapselivaatekaappi tarkoittaa rajattua vaatekokoelmaa, jonka vaatteet

ovat helposti keskenaan yhdisteltavia. Pukeutuminen on vaivatonta lapi

vuoden, kun kaapista I6ytyy maltillinen maara laadukkaita lempivaatteita.
Sokoksen pukeutumisneuvojat auttavat sinua kapselivaatekaapin koostamisessa.

72 | yhteishyvi.fi



3 JOULULOUNAALLE 4 PIKKUJOULUIHIN 5 UUDENVUODEN BILEISIIN
Valitse viininpunaista vako- Yhdista puvuntakki ja housut Alla tummaa sinista, paalla

samettia, kun haluat erottua rentoon pooloon. Vaikutelma viininpunaista. Kaksivarinen
joukosta. Puvun pehmea ja on viimeistelty, kun kengat asu on yksinkertaisen
elavainen kangas pitaa huolen ja vyo ovat samaa savya. tyylikas ja huoleton.

siita, etta fiilis ei ole ponottava.

Viininpunainen vakosamettiliivi, Turo, 199 €. Poolo merinovillaa, Fare Blu, 119 €. Viininpunaiset vakosamettihousut, Turo, 199 €.
Nahkanilkkurit, Rieker, 109 €. Kauluspaita kukkakuosilla, Olymp, 89,95 €. Tummansiniset farkut, HUGO, 99,95 €. Tumma nahkavyd,
Lloyd, 49,95 €. Viininpunainen vakosamettitakki, Turo, 479 €. Taskuliina, Matex, 12,95 €. Vaalea nahkavy®o, Lloyd, 42,95 €.
Pukukengat, Lloyd, 159 €. Salvianvihrea kauluspaita, Olymp, 79,95 €. Rusetti, Olymp, 44,95 €. Sininen kauluspaita, Olymp, 79,95 €.

Saatavuus ja valikoima vaihtelevat. Sokoksen valikoima osoitteessa sokos.fi
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AIKAKONE

Arkea ja juhlaa ennen ja nyt

Meno muuttui
villiksi

Alun perin pikkujoulut olivat perhejuhla — myohemmin
kosteat kekkerit, joissa tehtiin tyhmyyksidkin. Tapahtumia
saatettiin puida kahvihuoneissa monta viikkoa.

teksti ANNA KORTELAINEN kuvat SOK, ILOMANTSIN MUSEOSAATIO/ERKKI A. SIVONEN

yOpaikan arjessa voi leimahtaa Naisten aseman muutoksen myotd
ihastus. Pikkujouluissa siitd tulee-  tyontekijoissd oli yhd enemmaén sekd naisia
kin romanssi. ettd miehid. Mit3 siis tydpaikan hipoissa
Kotiin jddvan puolison kannat- tapahtuikaan, kun pikkutunneilla tanssittiin
taa pitda paansa kylmana, silla slovareita?
muuten joutuu olemaan mustasukkaisen epad- Joulun alla 1971 toimittaja Pirkko Kolbe
luuloinen puolisonsa jokaisesta tyopdivasta. ilkamoi: " Tavallisen aviovaimon silmissa
Ndin kommentoi Videstoliiton psykologi muuttuu miehen arkinen tyotoveri pikku-
Irja Ikonen Helsingin Sanomissa marras- jouluiltana kaameaksi syojattareksi, joka
kuussa 1967. silmd vimmasta kiiltden jahtaa kunniallista
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perheenisda vietelldkseen taman heti
oitis. Miksi ei my6skin niin pdin, ettd
kotiin jadva virkanaisen aviomies kuvit-
telee vaimoaan havitelluksi seksiobjek-
tiksi, jota firman miehet kilvan tavoitte-
levat pikkujoulukuusen ymparilld.”

Tarjolla puuroa ja huumoria

Ndin siis 1960- ja 70-luvuilla. Mutta mil-
lainen on pikkujoulujen historia? Miksi
ennen joulua on alettu pitda railakkaita
juhlia tyopaikoilla?

Alkujaan suomalaiset pikkujoulut
olivat perheelle kotosalla ensimmaisen
adventin kunniaksi jarjestettyja ruoka-
tarjoiluja, joiden yhteydessa lapset saivat
pikkulahjoja. Aikuisten pikkujouluja
alkoivat 1900-luvun alussa jdrjestda
Aleksanterin yliopiston eli nykyisen
Helsingin yliopiston osakunnat. Esikuvat
tulivat Ruotsista.

Seuraavaksi pikkujouluista innostuivat
yhdistykset, seurat ja kerhot. Juhlijoille
tarjottiin puuroa, ja ohjelmassa oli
yhteislaulua, ndaytelmid, humoristisia pu-
heita ja menneen vuoden kronikointia.

Tydelamdssa Kone Oy oli pikkujoulu-
jen pioneeri jo 1920-luvulla. Lamavuon-
na 1933 samoihin kemuihin kutsuttiin
ensi kertaa sekd Koneen toimiston vaki
ettd teknikot ja asentajat.

Laajemmin tyopaikkojen pikkujoulut
yleistyivat vasta toisen maailmansodan
jalkeen. Tyontekijoiden kestitseminen
muistutti vanhaa talonpoikaisyhteis-
kunnan tapaa tarjota loka-marraskuussa
uutterille piioille ja rengeille pidot, jotta
he eivit vaihtaisi tyopaikkaa.

1950-luvulle tultaessa perheen kesken
pidettavat pikkujoulut alkoivat jaada un-

=y g 4 g

Vuosina 1986-1996 Yhteishyva antoi
naisille meikki- ja pukeutumisohjeita
juhliin. Esimerkiksi marraskuussa 1992 lehti
kannusti naisia suosimaan pikkumustaa.

holaan. Perheenjédsenet juhlivat erilldan,
omien yhteisdjensd pirskeissa.
Tyopaikoilla “firman tytot” valmis-
telivat tarjoilut ja sketsitkin olivat oma-
tekoisia, mutta vahitellen saatettiin varata
pitopalvelu ja ammattiesiintyjat. 1960-lu-
vulta lahtien pikkujoulut alkoivat siirtya
tyopaikan omista tiloista ravintoloihin.

Piikki auki, nyt saa rellestaa

1970-luvulla anniskelu pikkujouluissa
yleistyi. Pikkujouluista muodostui perhe-
joulujen vastakohta: aikuiset aterioivat,
juovat, tanssivat ja saattavat tehda

noloja tyhmyyksid, rahista tai puhua sivu
suunsa. Erityisen vallattomiksi todettiin
ne juhlat, joihin ei kutsuttu puolisoita ja
joissa alkoholi hallitsi illan kulkua. Jalki-
kdteen puhumista riitti kahvihuoneessa
joululomiin asti.
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Eldkeliiton paikallisosaston
vakavahenkiset pikkujoulut
llomantsissa vuonna 1981.

E
g
-

% ]
Kirjoittaja on
helsinkildinen kirjailija
Jja taidehistorioitsija
Anna Kortelainen.
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Pikkujoulujen rellestysmaine “kaa-
moksen vappuna” syntyi 1980-luvulle
tultaessa, kun firmojen piikki oli auki vield
jatkoillakin. Nousukaudella yritykset to-
distivat menestystdan kalliilla pikkujoulu-
tempauksilla, téhtiartistien yllatyskeikoilla
tai jopa henkiléston ulkomaanmatkoilla.

Lama hiljensi 1990-luvun alussa tyoeld-
maa ja firmojen juhlimista. Pikkujoulut
saatettiin kokonaan perua kuin suruaika-
na. Vaihtoehtoisesti henkildsté maksoi
tarjoilun kukin omasta pussistaan.
Laulettiin karaokea tai risteiltiin Tallin-
naan. Pikkujoulujen ydin oli silti tallella.
Sosiaaliantropologi Laura Assmuth totesi
joulukuussa 1992: ”Pikkujoulu on yhden
illan illuusio, jolloin juoksutytdsta voi
tulla hetkeksi kuningatar” ja “pomoista
tehddan narreja”.

Kun talous elpyi, pikkujouluihin il-
mestyi taas ohjelmaa, ndyttdvia teemoja,
roolipelejd ja kilpailuja. Huvitoimikuntien
tilalle tulivat ammattimaiset tapahtuma-
jarjestdjat.

Jos sittenkin vain urheilemaan?

Entd sitten nykyadn? Perinteiset pikku-
joulut saatetaan korvata yhteiselld

joululounaalla tai kulttuuriin, urheiluun
tai muuhun virkistymiseen ja ryhmayty-
miseen liittyvilld riennoilla. Vaikka pikku-
jouluissa edelleen saatetaan irrotella,

ne eivdt enda ole tekosyy seksuaaliselle
héirinnalle.

Nykyéddnkin marraskuisissa muotiju-
tuissa toistuu sana “juhlakausi”: ne viikot
vuodessa, kun suomalaiset ovat tydpdivin
paatteeksi valmiudessa muuntautumaan
raisuiksi bilettdjiksi. Toimistoasu vaihtuu
mustiin tai punaisiin juhlatamineisiin,
paitapusero pitsiin ja paljettiin, neule-
mekko pikkumustaan, huppari pikku-
takkiin, kulkukortti kravattiin.

Firman pikkujoulut ovat liki yksin-
omaisesti suomalainen ilmio. Mahtaisiko
sen konsepti taipua vientituotteeksi? B

Ldhteet: Firman juhlat -tutkimuskysely
2000-2001/FM Katja Laitinen. SKS:n arkisto.
Iris Haikonen: Pikkujoulu - rinnakkaisten
tapojen juhla. Sivuaineen tutkielma, Helsingin
yliopisto/ folkloristiikka 1992. Leila Partanen:
Arkihuolesi kaikki heita - tutkimus pikkujoulujen
vietosta. Opinndytetyd, Kajaanin ammattikor-
keakoulu 2013. Yle Kotimaa 2.12.2011. Helsingin
Sanomat 1967-1992. Yhteishyvd 1984-1998.



Yokerhonilta
paittyi todelliseen
yllatysbiisiin
Tervetuloa pienelle aikamatkalle
1990-luvun yokerhoon.

ON MARRASKUU 1992. Rovaniemeldinen yoker-
ho Doris on avautunut iltakymmenelta.

Edellinen tunti oli kuumeinen: kaupungilla
"puhelinlangat laulavat, kun porukkaa kasataan
ja sovitaan lahdosta Dorikseen".

N&in kuvailee toimittaja Leena Palosaari
Yhteishyvan jutussa. Palosaaren mukaan "nuoret
haluavat, etta menopaikkaan on ehtinyt kertya
tarpeeksi vakea, jotta salissa on tunnelmaa®.

Yokerhossa kanta-asiakas Pekka kertoo, etta
"usein tapaamme ensin jonkun luona ja pu-
humme asiat. Niitad ei Dorikseen enaa kannata
jattaa, jadvat pian puhumatta”. Han vinkkaa, etta
lenkkitossuissa Dorikseen ei paase, mutta farkut
hyvaksytaan. Kanta-asiakas Ninaa puolestaan
viehattaa Doriksen "vauhdikas ilmapiiri ja 22
vuoden ikaraja".

Kymmenen maissa henkilokunta virittelee tilo-
ja valmiiksi. Kassatarjoilijat Ari ja Veikka leikkaa-
vat hedelmat valmiiksi palasiksi, vaahdottavat
kermaa ja keittavat vahvaa kahvia trendikkaita
juomasekoituksia varten.

Musiikki-isanta Marko avaa kaapit, joissa on
320 cd-levya ja parisataa vinyylid. Hanelld on ta-
pana kuunnella paljon radiota ja kirjoittaa hyvien
biisien nimia muistiin. Marko soittaa vuorotellen
puolen tunnin setteja kiihkeaa rytmimusiikkia ja
kymmenen minuutin jadhdyttelyja: "Myohemmin
tunnelmajaksot pitenevat ja ilta paattyy wiener-
valssiin. Se on traditio."

JOULUN DORO

MATKAPUHELIMET

Doro Watch
Toimii kaikkien uusien Android- ja iPhone-puhelinten
kanssa Doro Companion -sovelluksen avulla.

IP68 vesitiiviys, akun kesto noin viikko.

Vari: musta, vihrea, vaaleanpunainen.

Doro 8110

Patentoitu EVA-kayttojar-
jestelma tekee Androidin
kaytosta helppoa. IP54
roiskevesisuojattu puhelin
kestaa kayttoa. Doron avun-
pyyntopainike varmistaa,
ettd apu on aina ulottuvilla.
Vari: grafiitti.

Doro 2821

Tyylikas ja helppokayt-
toinen 4G simpukka-
puhelin kameralla.
Kuulokeaani on
voimakas ja erittdin
selkea. Ominaisuuksiin
kuuluvat mm. kamera,
paivittainen muistutus
—toiminto, Bluetooth®
ja turvaominaisuudet.
Vari: pun/valk ja sin/valk.

Doro 1881
Helppokayttoinen 4G
peruspuhelin soittamiseen
ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. tasku-
lamppu, turvanappain seka
saadettava tekstin koko.
Vari: musta ja punainen.
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TEHDAAN HYVAA

S-ryhmé& on monessa mukana

H ukkakmtu
saa uuden

€

imdan

Osasta Prisman omien merkkien vaatteista loytyva
Cyclo-tuotelappu viestii ymparistoystavillisemmasta

valmistustavasta. Kierratyskuidusta tehtyjen vaatteiden

tuotannossa ei tarvita vetta tai kemikaaleja.

teksti MAARIT RASI kuvat SOK

aateostoksilla kdyminen on
ihanaa, mutta nykydian myds
monella tapaa monimutkaista.
Tyyliasioiden lisdksi on
ratkaistava, miten ymparisto-
ystavallinen ostos on. Pitddko ymparistosta
huolta kantavan ostaa aina kirpputorilta,
vai voiko myds uusi vaate olla ekologinen?

Osasta Prisman omien WKLY.-, House-
ja Ciraf-tuotemerkkien vaatteista l16ytyy
nykydédn Cyclo-merkin tuotelappu. Se
kertoo valmistustavasta, joka on aiempaa
ekologisempi.

Cyclo-kuidulla tarkoitetaan vaatetehtai-
den leikkuujdtteesta valmistettua kuitua.
Kyse on siis kierrdtysmateriaalista.

Prisman vaatteisiin kuitu tulee Pakis-
tanista tai Bangladeshista. Bangladesh
tunnetaan maailman tekstiiliaittana, ja

S-ryhmalld on maassa 15 vaateteollisuu-
den kumppanitehdasta.

Vaatteet tulevat yha kaukaa, mutta
voiko kierratysmateriaaleista valmistettu
vaate olla silti parempi valinta?

Muutokselle on tarvetta, silld noin
20-47 prosenttia bangladeshilaisten
vaatetehtaiden leikkuu-, ompelu- ja var-
jdysmateriaalista on padtynyt haaskuun,
jopa eteenpdin ulkomaille. Luvut perus-
tuvat Prisman tietoihin ja tekstiilialaan
keskittyvdn Apparel resources -julkaisun
artikkeliin vuodelta 2023.

”Leikkuujdte on joutunut aiemmin
pddasiassa roskiin, energianpolttoon tai
tdytemateriaaliksi patjoihin ja huoneka-
luihin”, kertoo Cyclo-merkkia luotsaava,
Bangladeshissa tyoskentelevda Mustafain
Munir. -
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KIERRATYSKUITU
VAHENTAA PUUVILLAN
VILJELYN TARVETTA.

Kuitu lajitellaan ja puretaan

Kuidun matka vaatteeksi alkaa, kun tyontekijdt
kiertdvat bangladeshilaisilla ja pakistanilaisilla
vdrien mukaan.

Tamadn jdlkeen he purkavat tekstiilin kangas- ja
lankarakenteet takaisin kuiduksi. Vaihetta kutsutaan
mekaaniseksi kierratysprosessiksi.

Menetelma sdilyttda materiaalin alkuperdisen
varin, eikd kuitua tarvitse varjatd uudelleen. Vaat-
teen tuotannossa ei siis tarvita lainkaan vetta tai
kemikaaleja. Se on hyva uutinen, silld myrkyllisten
kemikaalien kaytto, veden kulutus ja jitteet ovat
vaateteollisuudessa isoja ongelmia.

”Cyclo sddstaa hiilidioksidipadstoissa 90 prosent-
tia ja vedenkulutuksessa 95-99 prosenttia neitseel-
liseen puuvillakuituun verrattuna. Cyclo-kuidun

paastot tulevat 1dhinnd kuljetuksesta”, Munir kertoo.

Hyva paha polyesteri

Téysin ongelmatonta ei Cyclo-kuidun kayttokdan
toki ole. Kun tunnustelee siitd valmistettua vaatetta,
huomaa, etta se on aavistuksen karheampi kuin
vastaava, uudesta puuvillasta valmistettu tuote.
Mustafain Munirin mukaan Cyclo-kuitu sopii siksi
loistavasti hieman raskaampiin vaatteisiin, kuten
collegevaatteisiin, villapaitoihin, farkkuihin tai
laukkuihin.
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”Oikealla materiaalikoostumuksella Cyclo-kuitu
toimii myds t-paidoissa. Lopputuloksesta tulee
pehmed ja miellyttéva iholla”, kertoo S-ryhman
tuoteryhmapaillikko Johanna Baumann.

Mekaanisessa kierrdtysprosessissa haaste on, ettad
valmistusprosessissa kuitu lyhenee. Siksi siihen lisa-
tdan pitempikuituista materiaalia, kuten polyesteria.
Polyesterin ongelmana on siitd irtoava mikromuovi
ja se, ettd sekoitekuitujen kierrétys on talld hetkelld

® Valmistetaan vaateteollisuu-
den leikkuujatteesta, joka
kerataan vaatetehtaista,
tarkistetaan ja lajitellaan
varin mukaan. Leikkuujate re-
vitaan kuiduksi mekaanisesti,
sekoitetaan muiden kuitujen
kanssa ja kehrataan langak-
si. Uusiksi vaatteiksi kuitu
ommellaan tehtailla, joiden
kanssa S-ryhma on tehnyt
pitkaan yhteistyota.

® Menetelma sailyttaa mate-
riaalin alkuperaisen varin,
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eika kuitua tarvitse varjata
vudelleen. Vaatteen tuo-
tannossa ei tarvitse kayttaa
myo&skaan lainkaan vetta tai
kemikaaleja.

@ Vahentaa vuden puuvillan
viljelyn tarvetta ja vapauttaa
nain maata esimerkiksi ruoan
tuotantoon. Neitseellisen
puuvillan viljely kuluttaa
paljon luonnonvaroja, kuten
vetta.

@ Edistaa kiertotaloutta hyo-

@ S-ryhma edellyttaa kaikilta
tavarantoimittajilta, etta
tuotteiden valmistuksessa
seka niissa kaytettavien ma-
teriaalien ja raaka-aineiden
tuotannossa noudatetaan
lainsdadannon vaatimuksia
ja ty6ehtosopimuksia seka
ihmisoikeuksia ja kansainvali-
siad tyoelaman vahimmaisnor-
meja. Kun tuotanto tapahtuu
riskimaassa, S-ryhman omien
merkkien ja oman maahan-
tuonnin tuotteita valmista-

villa tehtailla vastuullisuutta
seurataan riippumattomin
tehdasauditoinnein. Audi-
toinneissa tarkastetaan muun
muassa tyoaikakaytannot,
tyoturvallisuuskaytannot
seka lakien mukaisen minimi-
palkan maksu.

® Cyclo-kuidusta valmistettuja
vaatteita voi ostaa Prismas-
ta. Cycloa kaytetaan osassa
WAKLY.-, House- ja Ciraf-merk-
kien vaatteista.
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kuva Juha Mustonen

vaikeaa, silld sithen tarvittavaa teknologiaa ei ole
saatavilla.

”Lyhytkuituisen kierrdtetyn puuvillamateri-
aalin kestédvyys paranee, kun siihen sekoitetaan
pitempikuituista materiaalia, kuten polyesteria tai
neitseellistd puuvillaa”, Baumann jatkaa.

Talld hetkelld kierrdtetyin kuitu on polyesteri.
Vaateteollisuudessa etsitdan uusia kierratysmate-
riaaleja ja valmistustapoja.

Osa innovaatioista kuulostaa tavallisen kulut-
tajan korvaan hyvinkin kiinnostavilta. Vaikkapa
elintarvikejtteestd voidaan jo valmistaa kuitua,
joka soveltuu myds vaatteiden valmistukseen.

Hinta yllattaa iloisesti

Ympdriston kannalta parasta on, jos ei osta uutta
lainkaan ja kédyttda vaatekaapista l6ytyvid vaattei-
ta mahdollisimman pitkdan. Vaatteet kuitenkin
kuluvat, ja uusia tarpeita tulee vdistamatta.

Siksi on hyvd uutinen, ettd aiempaa parempia
valintoja voi tehdd myos viikoittaisen kauppa-
kdynnin yhteydessa.

Prismassa ostoskoriin paatyvan kierratyskui-
tuisen vaatteen hinta ylldttaa iloisesti. Cyclo-tuot-

KERAYSLUPA: RA/2021/1383 ‘ st i
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teiden tuotantokustannukset saadaan pidettya
alhaisina, silla vetta tai kemikaaleja ei tarvita.

”Mekaaninen kierrdtysprosessi on yksi edulli-
simmista kierrdtyskuidun valmistusprosesseista”,
Johanna Baumann kertoo.

Hintalapun lisdksi Cyclo-tuotteissa kiinnostavat
niiden tuotelaput. Tuotteista l6ytyvat muun
muassa QR-koodit, joiden avulla vaatteen valmis-
tuksesta padsee lukemaan tarkemmin.

”Uskomme havainnollistamiseen. Kerromme
hiilidioksidipaastojen vahentamisestd mahdol-
lisimman konkreettisesti”, Mustafain Munir
kertoo.

Cyclo-kuidusta valmistettu vaate kertoo myos
tulevasta.

EU:n tekstiilistrategia tdhtaa siihen, etta
jatkossa yha useampi vaate olisi ainakin osittain
kierrdtysmateriaaleista valmistettu.

Vaate- ja tekstiiliteollisuus kdyttda huomattavia
madrid luonnonvaroja, maapinta-alaa ja vetta
sekd aiheuttaa padst6jd muun muassa vesistoihin.
Muutos on valttamaton.

”Jatkossa meiddn pitdd kertoa asioista entista
lapindkyvdammin”, Baumann sanoo.

JOULUPATA £,

TEE
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Eliydy musiikkiin

Break Sokos Hotel Tahkossa paa-
set nauttimaan my®ds kulttuurista:
Tahkon talviteatterin deittikulttuu-
rilla leikittelevaa Love me Tinder
-musiikkikomediaa esitetdan ho-
tellin maisemasalissa marraskuus-
ta maaliskuun alkuun saakka.
Break Sokos Hotel Tahko,
Sadskiniementie 560, Tahkovuori
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HOTELLILOMALLE

Parhaat reissuvinkit ympéari Suomea

Loma hyviin
elimdn
pidkau-

pungissa

Kuopio tarjoaa matkailijalle
taianomaista luontoa,
elavaista toritunnelmaa ja
kiinnostavaa kulttuuria -
seka tietenkin savolaisen
leppoisan ilmapiirin.

teksti INA KANSONEN kuvat SOK

Yovy luonnon
helmassa

Laskettelukeskuksen tuntumassa sijait-
seva tyylikas Break Sokos Hotel Tahko
tarjoaa luonnonlaheistda majoitusta
uudistetuissa huoneissa. Heraa ihaile-
maan Tahkon jylhid maisemia suoraan
huoneesi ikkunasta, hemmottele itseasi
kattokerroksen kylpylassa tai kokeile
golfsimulaattoria. Hotellin uudistus on
valmis jouluun 2024 mennessa.

Break Sokos Hotel Tahko,
Sddskiniementie 560, Tahkovuori

S-ETUKORTILLA

majoitut Sokos Hotelleissa ja
Suomen Radisson Hotelleissa
jopa 25 prosenttia paivan hintaa
edullisemmin ja kerrytat Bonusta.
sokoshotels.fi
radissonhotels.com




Kurkista historiaan

Kuopion korttelimuseossa paaset kur-
kistamaan, miten kaupungissa asuttiin
ja juhlittiin 1800- ja 1900-lukujen tait-
teessa. Astu sisédan Minna Canthin sa-
lonkiin, vieraile vanhassa apteekissa ja
ihastele 11 puutalon ihastuttavaa piha-
telyssa naet saatylaisperheen komean
kuusen ja 1930-luvun joulupdydan seka
tapaat vanhan ajan joulupukin. Joulu-
nayttely on avoinna 3.12.2024-5.1.2025.
Kuopion korttelimuseo, Kirkkokatu 22

Liiku luonnossa

Kuopiosta reilun 50 kilometrin
paassa sijaitsevan Tahkon matkailu-
keskuksen taianomaisessa ympa-
ristossa voit tallustella lumikengilla
Nipasen kodalle tai laavulle makka-
ranpaistoon. Jos kaipaat vauhdik-
kaampaa menoa, hyppaa pyoran
selkdan ja polkaise elamykselliselle
talvipyorailyreitille! Lumikenkia ja
maastopyodria vuokrataan paikan
paalla.

Tahko on oivallinen paikka myos
perinteiselle retkeilylle, ja alueelta
|6ytyy useita koko perheelle sopi-
via retkikohteita. Paaset Tahkolle
Kuopion keskustasta joukkoliiken-
teen bussilla.

Ruokaile rennosti

Reilut annoskoot ja rehti, kotimai-
sista raaka-aineista konstailematta
valmistettu ruoka takaa, etta et
|ahde Leiketuvasta nalkaisena.
Rennossa ravintolassa tarjoillaan ni-
mensa mukaisesti omassa keittiossa
leivitettyja leikkeita. Listalta I6ytyy
lisaksi kaupunkilaisten keskuudessa
klassikoiksi nousseita pannupizzoja
seka salaatteja ja burgereita.
Leiketupa, Haapaniemenkatu 24-26

Nauti toritunnelmasta

Kuopion ehka tunnetuin nah- Lumottu metsa -valotaidete-

tavyys on keskella kaupunkia
sijaitseva elavainen kauppa-
tori, jonka laidalla seisoo
kaupungin kaunis kauppa-
halli. 13.-23.12. auki olevalla
Suomen kauneimmaksikin
kutsutulla Kuopion jouluto-
rilla voit muun muassa ihailla

oksia, tehda jouluisia ostoksia,
tavata joulupukin ja -muorin
seka nauttia viikonloppuisin
vierailevista esiintyjista. Alle
kouluikdiset paasevat ratsas-
tamaan hevoskaruselliin.
Kuopion kauppatori,
Kauppakatu 45
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JANETTE TUHKUNEN, 41, KOKKOLA
KOKKOLAN UIMAHALLI VESIVEIJARI
"Uintiporukassamme on entisia tyckavereita,
kavereita ja kavereiden kavereita. Osa
on harrastanut talviuintia jo pidempaan.
Minut ylipuhuttiin mukaan vuosi sitten.
Ryhman paine toimii tosi hyvin. “
Kayn yhdella vintikerralla kolmesta neljaan
kertaa vedessa. Ensimmainen uinti on pieni
dippaus, sitten kroppa pikkuhiljaa lampenee.
Vedessa ajattelen vain sita hetkea ja hengitys-
tani. Silloin murheet tippuvat harteilta ja tulee
seesteinen olo. Huolet jaavat aina altaaseen.”

~r



e

MEERI KOITTOLA, 28, KALVIA
KLAPURINJARVI

"Mummuni kdy pihakaivossa uimassa,

ja lapsena kavin siella hanen kanssaan.

Mummu on hurja nainen. Han kipuaa
pitkia tikkaita pitkin pimeaan
kaivoon. Ehka sielta tulee jotain
hulluutta minulle verenperintona.
Loukkasin nuorempana selkani.

Kylma helpottaa kipuja huomattavasti.

Vaikka avannosta noustessa naytan
rautakangelta, hetken paasta olo
on aavistuksen notkeampi.
Aikoinaan joku viisas sanoi
minulle avannon reunalla, etta ei se
tuosta lampimammaksi odottamalla
muutu. Sinne on vain mentava."
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RAINER JOHNSON, KOKKOLA

AVANTOUINTIPAIKKA PALMAHOVI

"Kuulun Kokkolan vanhimpiin talviuimareihin. Nyt on 25. talvi menossa. Ennen

uin vain uimahallissa, mutta kyllastyin ahtauteen. Kokeilin talvivintia puhtaasta

uteliaisuudesta. Ensimmaiselld kerralla en ottanut kavereita mukaan, etteivat he

paasisi naljailemaan, jos en uskaltaisikaan veteen. Talvivintiharrastuksen kautta

I6ysin nopeasti uuden kaveriporukan. Yhteisollisyys on iso osa harrastusta.
Olen kulkenut aika paljon talviuintikisoissa. Olen kaynyt kisaamassa

my®ds Ruotsissa, Lontoossa, Latviassa, Sloveniassa ja Tallinnassa."



TOPI MARTINOFF, 40, JA VEIKKO MARTINOFF, 5
KAHVILA SAHA, YKSPIHLAJA
"Aina on pieni kynnys menna kylmaan veteen, mutta
joskus se kynnys on tosi pieni. Tanaan keho ilmoitti
minulle, etta Topi, 418 mene sinne!
Veikko ei ole kdaynyt avannossa, mutta uimahallin
kylmaallas on tuttu. Veikko on veljensa kanssa
my6s kova pyorimaan lumessa. Kun talvella
lammitamme pihasaunaa, jatkat menevat aina.
Tama on meille kuin kotisauna. Olemme
aikoinaan asuneet tassa pihapiirissa. Silloin toimin
sellaisena renkina: ajoin nurmikkoa, nikkaroin
ja lammitin saunaa yleisille vuoroille."
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NATASCHA SKOG, 56, KOKKOLA
AVANTOUINTIPAIKKA PALMAHOVI
"Uintiporukkamme Villi Viisikko sai alkunsa Palmahovin avantouintiympyrdista.
Olimme usein paikalla samaan aikaan, ja tulimme hyvin juttuun. Perustimme yhteisen
Whatsapp-ryhman nimelta Villi Viisikko. Meista on sittemmin tullut ystavid. Kdymme
yhdessa syomassa, elokuvissa ja konserteissa. Kun talvivintikausi paattyy, menemme
soramontuille vimaan. Kdymme siella pitkalle syksyyn, kunnes talviuintikausi taas alkaa.
Kaikki talvivimarit odottavat kovasti kunnon pakkasia, silla vesi tuntuu silloin [ampimalta.
Olen lapsesta asti vinut paljon ja tykannyt vedesta. Tyoreissuillekin otan aina
vikkarit mukaan. lhan sama, mika lutakko 18ytyy, niin menen dippaamaan.
Talviuinti antaa niin paljon, ettd haluan |16ytaa sille aikaa. Se on hyvaa vastapainoa kaikelle
muulle. Tydkiireet ja paineet jaavat aina avantoon. Se on hyva paantyhjennyspaikka."
Kuvassa vasemmalta oikealle Natascha Skog, Mia Myrskog ja Tuija Tapaninen.
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ULLA NISONEN, 38

® Ihmiskuvaaja. Tekee myos
kuvituksia ja videotuotantoja.
® Opiskellut valokuvausta Lah-
den Muotoiluinstituutissa.

® On kiinnostunut mahdollisuu-
desta muokata todellisuutta
ilmaisulla ja kayttaa valokuvan
voimaa hyvaan.

® Kuvaa henkildjuttuja ja re-
portaaseja lehdille. Asiakkaina
my®os yritykset ja organisaatiot.



lahduttava @,
elles!

Lehti kuin
lehti jopa yli

-50%

+3 lahjaa!

Tilaa joululahjaksi
mieluisa lehti,
saat itse perdti

kolme lahjaa!

lahete-

taan noin kolmen viikon kuluessa siita, kun tilausmaksu on kokonaan maksettu.
Noutamatta jdaneita lahjota ei laheteta uudelleen. Muista merkita lahja-

valintasi tilauskorttiiin! Lisdlahjasi saat automaattisesti.

Kaunis talviaiheinen LED-valokoriste - Upea silkkinen tyynyliina kahden
tuo talvi-iltoihin herkkaa tunnelmaa. kappaleen pakkauksessa. i, .
lloksi omaan kotiin tai lahjaksi Licu ylellista silkkisatiinia. + SAAT 2 g«

laheiselle. 3 - Materiaali 95% silkki ja 5% i v2 o
b ja 5% spandexia.
. Valokoristeen - Tyynyliinan koko 50 x 60 cm. I-ISAI-AHJAA! -
korkeus n. 17,5 cm . ' 1 .Luon_toaihe.mgn
- . Seindkalenteri 2025 +

- Valo-osa akryylia, €l _
jalusta vaneria j [ yllityksellinen Joululahja! |

- USB-liitin f
- Kiintea virtajohto,
ei lataustoimintoa /

Arvo
45,00 €

Tilaajalahjoja on rajoitetusti. Jos tilauksia tulee enemman ja lahjat loppuvat.

kesken, toimitamme tilalle toisen tuotteen. Valinnainen tilaajalahj

Lahjat toimitetaan tilauksen maksajalle.

Katso lahjasi, kaikki lehdet ja tee helppo nettitilaus: tilaus.otavamedia.fi/joulutarjous
Tai soita 09 — 156 665 (ma-pe klo 8-19)

Lehti kuin

TILAUSKORTTI 20 P

e LX) . . . . I
Kylla Kkiitos! Tilaan rastilla merkitse-  LAHJAN sAAJA: +3 lahjaa! MAKSETTU
mani lehden hintaan 39 €. Saan valitsemani  SUKUNIMI ETUNIMI
tilaajalahjan ja lisdlahjoina Seindkalenterin
2025 seka yllatyksellisen Joululahjan. LAHIOSOITE
l:‘ Anna 3 kk (norm. 82,56 €) POSTINUMERO POSTITOIMIPAIKKA
L1 Seura 3 kk (norm. s616-€}
[ ] Kotiliesi 3 kk (norm. 7956 €) SAHKOPOSTIOSOITE PUHELIN
[ 1 Tekniikan Maailma 3 kk (norm. 7770-€)
i 68-00 OTAVAMEDIA
(] Suomen Kuvalehti 2 kk (norm. 68:00 €) LAHJAN MAKSAJA: (JOS ERI KUIN SAAJA)
Valitsen lahjaksi (merkitse rastilla): SUKUNIMI ETUNIMI Tunnus 5005030
[ ] Led-valokoristeen, arvo 45,00 € 00003 VASTAUS-
L1 Silkkityynynpaalliset 2 kpl, LAHIOSOITE LAHETYS
arvo 85,00 €
POSTINUMERO POSTITOIMIPAIKKA
TILAUS ALKAA (merkitse rastilla):
LI Niin pian kuin mahdollista Vertailuhinta on tilausjakson normaali tilaushinta. Tarjous koskee vain uusia tilauksia, ulkomaan tilauksiin lisataan postimaksu. Tilaajalla on
ID 409050 OT 3000457 oikeus Feruuttaa tilaus 14 vuorokauden kuluessa. Jatkuva tilaus jatkuu automaattisesti kiintedn tarjousjakson jalkeen kulloinkin voimassaole-
vaan tilaushintaan. Seuraavan tilausjakson hinta on voimassaolevan hinnaston mukainen hinta vastaavalla tilauspituudella kuin ensimmainen
[12412.2024 jalkeen tarjousjakso. Tilaus voi paattyd aikaisintaan ensimmaisen kiintean tarjousjakson Ior)ussa. Voimassaolevan jatkuvan tilauksen voi kiintean tar-
ID 409049 OT 3000456 jousjakson jalkeen irtisanoa 30 pdivan irtisanomisajalla. Tilaukseen liittyy maksuvelvollisuus, ellei sita ole erillisesti madritelty ndytetilaukseksi.
Paperilaskuista veloitamme kasittely- ja postituskulut 4,90 €. Saat lisatietoja maksuttomista vaihtoehdoista otavamedia.fi/asiakaspalvelu.




3—Ie§1na Korhonen o
nauttu kunnon

‘Kiireesta. Se lup.
hyvaa myosﬂlanﬁ.—ﬂ' —
myynnille.

Yokerho on
kahvilaa rennompi
paikka rakkauden
I6ytamiseen, arvioi
Jenna Lehtonen.
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YOVUOROSSA

Tapaamme ihmisia (t)yovuorossa

Loytyyko rakkaus
vain Tinderistd?

Moni 0ytaa parisuhteen Tinderista. Kavimme Seindjoella
selvittamassa, etsitaanko rakkautta silti yha yokerhosta.

n keskiviikkoilta

Seindjoella, ja kello

kéy puolta kymmenta.

Ravintolapaallikko

Henna Korhonen,

33, ja tarjoilija Jenna
Lehtonen, 23, odottavat yokerho
Karmaan noin 250:ta kavijaa.

Luvassa on opiskelijabileet. Téllaiset
illat alkavat ja padttyvat aikaisin —
suurimmalla osalla asiakkaista kun on
seuraavana pdivana koulua.

Siksi meidan pitddkin jo ryhtya
padtehtavddamme: kysymadan ihmisiltd,
16ytyyko yokerhosta rakkautta. Vai onko
Tinder syrjdyttanyt baarit kokonaan?

Ei pelkkaa erotiikkaa

Kun asiaa kysyy Karman asiakkailta,
selvidd, ettd Tinder ja yokerho saatetaan
yhdistda. Romanttisia kohtaamisia poh-
justetaan Tinderissa tai muissa seuran-
hakupalveluissa - ja sitten tavataan
vaikka yo6kerhossa.

Ndin osapuolet ovat varmistaneet
etukdteen, ettd molemminpuolista
kiinnostusta 16ytyy. Eika tule 1dhestyttya
varattuja.

Julius, 21, kertoo, ettd on varattu mies
ja tavannut tyttoystavansa Tinderissa.
Silti hdn on ylped spontaanin pokailu-
kulttuurin kannattaja.

”Sanotaanko ndin, ettd jos kaksi
ihmistd tapaa toisensa baaritiskilld, niin
parhaimmillaan ihminen avautuu itses-
tdan toiselle, kemiat kohtaavat ja juttu

teksti MAARET LAUNIS kuvat KRISTA LUOMA

etenee sulavasti. Kuten mun amiksen
maikka sanoi, niin eldma ei ole pelkkaa
erotiikkaa, se on myds taidetta. Ja sitd se
pokailukin on, taidetta.”

Maija Vdahd-Vahe, 21, on alkanut
seurustella tyttoystavansa kanssa
edelliselld viikolla ja paistattelee uuden
ihmissuhteen hehkussa.

”Rehellisesti sanottuna Karma ei ole
koskaan ollut mulle paras paikka 16ytaa
seuraa, koska olen lesbo ja Seindjoen
seksuaalivahemmistopiirit ovat aika
pienet”, hin sanoo.

Vieressa istuu ystava Vilma Koskela,
27. Koskela tykkaa kdyda ulkona kaverien
kanssa eikd panisi pahakseen vaikka
Karmasta 10ytyisi seuraa myos romantti-
sessa mielessa.

Koskelan Karmassa kdymisen aikana
ajat ovat selvasti muuttuneet. Toisen
ihmisen seksuaalissdvytteiseen ldhesty-
miseen liittyy enemman sadntoja kuin
aiemmin.

Hdn muistelee muutaman vuoden
takaista tapausta, jossa erds nainen
ldhestyi hantd Karman tiskilla.

”Meilld oli samanlaiset smiley-lavis-
tykset, ja han huudahti etta *sullakin on
smiley’, ja pussasi mua. Nykyadn tuol-
laista ei voisi enda tapahtua, sehén olisi
seksuaalista ahdistelua.”

Milta se sitten tuntui, suoraan suulle
suuteleminen?

”Ihan kivalta. Mutta vield kivempi
olisi, etta kysyisi, saanko ma pussata
sua.”

"Tanaan kay flaksi"

Myés sairaanhoitajaopiskelijat Felicia
Tikkamadki, 20, Visa Joutsen, 23, ja
Sofia Petroff, 29 pohtivat, onko sosiaa-
linen media syrjdyttanyt kasvokkaiset
kohtaamiset nuorten aikuisten keskuu-
dessa.

Kaikki ovat sitd mieltd, ettd ndin on
padssyt kdymaan.

Petroff julistautuu vanhanaikaisen
deittailukulttuurin kannattajaksi, vaikka
asia ei olekaan hdnelle ajankohtainen.

”Haluan, ettd mut haetaan kotoa ja ettd
mun eteen ndhdédan vaivaa, koska itsekin
nden vaivaa sen toisen ihmisen eteen.”

Entd mitd sanoo tarjoilija Jenna Leh-
tonen. Miksi yokerho olisi hyva paikka
16ytaa rakkaus?

”Ihmisistd paljastuu taalld vahan
erilainen puoli, ja toki alkoholilla on
rentouttava vaikutus, eihdn siitd mihin-
kddn padse. Jos pitad tavata tuntematon,
kiinnostava ihminen kahvilassa tai
muussa hiljaisessa ja valoisassa paikassa,
niin se on paljon jannittdvampaa.”

Jos Karmaan sovitaankin treffeja
etukdteen digitaalisissa seuranhakukana-
vissa, niin ainakin tdaman illan keskuste-
lujen perusteella vallalla tuntuu olevan
spontaani pokailukulttuuri.

Karman ovimiestenkin mukaan ulko-
na jonossa kuuluu jonkin verran nuorten
miesten uhoamista siitd, ettd tandan kdy
flaksi.

Tarina ei kerro, miten huutelijoille
Karmassa lopulta kiy. B
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KAUNEUS

Sesongin suosikit meikkipussiin Sokoksen valikoimista

Tehoseerumi vaikuttaa
luonnollisiin seka elintapojen
ja ympariston aiheuttamiin

ikaantymisen merkkeihin iholla.
Clarins Double Serum -teho-
seerumi 50 ml, 137 €

Valikoimat vaihtelevat myymaldittain. Kaikki tuotteet sokos.fi.
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teksti YHTEISHYVAN TOIMITUS kuva JOHANNA LEVOMAKI kuvausjarjestelyt JENNI VALPIO

Hoida
jahehku

Nama meikkipussin helmet
kruunaavat juhlalookisi - ja
varmistavat, etta se pysyy.

HYPNOSE DRAMA

1. VOIMAA KATSEESEEN
Vedenkestavassa silmanrajaustussissa
on silkkimainen varipigmentti.

WE CARE ICON Clean Beauty
-silmdnrajaustussi, 9,90 €

Kruunaa silmameikkisi pehmealla,
runsaspigmenttisella rajauskynalla.
WE CARE ICON Clean Beauty
-silmanrajauskynd, 6,90 €

2. PUNAA HUULILLE

Hoitava huulipuna antaa mattaisen
ja taytelaisen lopputuloksen.

MAC Macximal Silky Matte Lipstick
-huulipuna, 31,50 €

3. POHJUSTUS ON KAIKEN AJA O
Kaikille ihotyypeille sopiva 6ljyton
pohjustusvoide pitaa meikkivoiteen
paikallaan.

Fenty Beauty Pro Filt'r Instant Retouch
Primer -meikinpohjustaja, 41 €

4. RIPSET NAYTTAVIKSI

Harjaa ripset tuuheiksi hoitavalla ripsi-
varilla, joka kestaa jopa 24 tuntia.
Lancéme Hypnose Drama -ripsivari,
39,50 €

5. VALOA KASVOILLE

Ihoa kosteuttavat ja heleyttavat valo-
pisarat tuovat kasvoille juhlan hehkua.
Lumene Invisible Illlumination valo-
pisarat, 35,50 €

6. ALA UNOHDA VIIMEISTELYA
Viimeistelysuihke pitda meikin
virheettémana jopa 16 tuntia.
Urban Decay All Nighter Makeup
Setting Spray -viimeistelysuihke,

38,50 €
VIIMEISTELY
VARMISTAA 7. HEHKUA POSKILLE
MEIKIN Runsaspigmenttinen, voidemainen
PYSYVYYDEN! poskipuna nostaa punan poskille

jopa 12 tunniksi.
NYX Professional Makeup Buttermelt
Blush -poskipuna, 14,90 €

URBAN DECAY
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Prismasta saat konken Jouluun
aina piparkakuista kuusenkonstelsun
ja lahjatoiveista juhlavaatteeisiin.
Kaikkea on Korvatunturin
mitalta.

T ﬂ[ﬂ Katso tésta
-_':‘iJ,{.|.| Prisman ideat

T | 4 r% joulun viettoon.
BONUSTA ) 22

s-kanava.fi




SUKKAMAA

llahduta maakuntasukilla

Alavilta mailta
tuntureille

Pohjois-Pohjanmaan maakunta
ulottuu Perameren rannikolta
itarajalle asti. Maakunta on
pinta-alaltaan maamme toiseksi
suurin, ja sen keskuskaupunki

on Oulu. Pohjois-Pohjanmaan
luontoa luonnehtivat jokien
halkoma rannikkoseutu, laajat
aapasuoalueet ja jylhat vaarat.. *
Pohjois-Pohjanmaalla toimivat
Osuuskauppa Arina, Osuuskauppa
KPO ja Koillismaan Osuuskauppa.

h_]OIS Po Janmaan maakuntasukat

henklvat suon mystista tunnelmaa.

. Sukkien varsia koristaa maakunnan
n|m|kkoI|ntu kurki. Sukissa |hastuttavat
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Pohjois-
Pohjanmaa

Koko: 38

Langan menekki: Novita Nalle
(80 % villa, 20 % polyamidi,
100 g / 260 m)

(010) lvonnonvalkoinen 100 g
(392) luonto 100 g
Sukkapuikot 3 mm tai kasi-
alan mukaan

25 s / 10 cm kirjoneuletta
Huomioitavaa: Sido 4 s
pidemmat lankajuoksut kierta-
malla lankoja kesken&an ristiin
tyon takana. Tee sidonnat

eri kohdissa, etteivat ne osu
samaan silmukkavaliin perak-
kaisilla kerroksilla.

Varsi

Luo sukkapuikoille luonnon-
valkoisella langalla 80 s ja jaa
s:t tasaisesti neljalle puikolle.
Kerroksen vaihtumiskohta on
IV ja | puikon valissa.

Neulo kierrettya joustin-
neuletta suljettuna neuleena:
*1n,1 o kiertden eli takareu-
nasta*, toista *-* kunnes tyon
korkeus on 3 cm.

Aloita kirjoneule suljettuna
neuleena A-kaavion 1. krs:lta.
Neulo kaavion kaikki krs:t.
(Huomaa, etta kaaviossa on
myos yksivarisia kerroksia.)

Jatka kirjoneuletta B-kaa-
viosta ja neulo kaaviosta ker-
rokset 1-62. Tee kavennukset
kaavioon merkityissa koh-
dissa. Neulo vield viimeinen
krs 63 (huomaa etta krs on
lyhempi muita) ja jarjesta s:t
puikoille kaavion ylareunan
ohjeen mukaisesti. Kaavion
lopussa tyossa on 56 s.

Kantapaa

Neulo kantapaa varilla luonto.
Aloita kantalappu neulomalla
| puikon s:t oikein IV puikolle
=28 s. Jatd muut s:t odotta-
maan.

Aloita ristiin vahvistettu
neule:

1. krs (NP): Nosta 1. s neu-
lomatta lanka tyon nurjalla
puolella ja neulo muut s:t
nurin. Kaanna tyo.

2. krs (OP): *Nosta 1s
neulomatta lanka tyon nurjalla
puolella, neulo 1s oikein*,
toista *-* kerros loppuun.
Kaanna tyo.
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Kuka
saa sukat?

Ehdota Pohjois-
Pohjanmaan sukille
saajaa: yhteishyva.fi/
sukkamaa.
Malliparin koko
on 38.

Pitkavartiset villasukat
ovat toivottu joululahja.
Tupsut tuovat nayttaviin
sukkiin talvista tunnelmaa.

3. krs (NP): Nosta 1. s neu-
lomatta lanka tyon nurjalla
puolella ja neulo muut s:t
nurin. Kaanna tyo.

4. krs (OP): Nosta 1's neu-
lomatta lanka tyon nurjalla
puolella, neulo 2 o, *nosta 1s
neulomatta lanka tyon nurjalla
puolella, neulo 1 o* toista *-*
ja neulo viimeinen s oikein.
Kaanna tyo.

Toista kerrokset 1-4 yhteen-
sd 7 kertaa = 28 krs. Neulo
viela 1 krs nurin kuten edell3,
kaanna tyo.

Kantapohjan
kavennukset

Aloita kantapohjan kavennuk-
set: Jatka samaa vahvennettua
neuletta kuin edella. Neulo
kantalapun oikean puolen ker-

A-KAAVIO

rosta, kunnes jaljelld on 10 s.
Tee ylivetokavennus (= nosta
1s oikein neulomatta, neulo
1s oikein ja veda nostettu s
neulotun yli) ja kaanna tyo.
Nosta 1. s neulomatta, neulo
8 s nurin ja neulo 2 seuraavaa
s:aa nurin yhteen, kaanna tyo.
Nosta 1. s neulomatta, neulo,
kunnes jaljelld on 9 s, tee yli-
vetokavennus ja kdanna tyo.
Jatka kavennuksia samal-
la tavalla, eli sivusilmukat
vahenevat joka krs yhdella ja
kantapaan keskella on koko
ajan 10 s. Kun sivusilmukat
loppuvat, jaa silmukat kahdel-
le puikolle, 5 + 5 s, ja neulo
ensimmaiset 5 s vahvennettua
neuletta. Kerroksen vaihtumis-
kohta on nyt tassa.

Kiila ja tera
Neulo kantalapun 5 s oikein.
Poimi neuloen varilla luonto
vapaalle puikolle kantalapun
vasemmasta reunasta 14 s
+1s kantalapun ja Il puikon
valista. Neulo poimitut s:t
kiertden eli takareunasta
oikein. Neulo Il puikon s:t o
ja kavenna samalla 1s (=13 s).
Neulo Ill puikon s:t o. Poimi
kantalapun oikeasta reunasta
15 s + 1 s lll puikon ja kantala-
pun valista silla puikolla, jolla
on 5 s. (Huom! Tassa poimi-
taan 1s enemman kuin toisella
puolella.) Neulo poimitut s:t
kiertden oikein ja kantalapun 5
s oikein. TyOssa on 68 s.
Aloita kirjoneule ja kiilaka-
vennukset C-kaavion 1. krs:lta

807978 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 6564 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 2524 23 2221 20 1918 17 16 1514131211109 & 7 6 5 4 3 2 1



| puikko 1V Puikko IVpuikko o uikko

1 1l puikko e
[

B-KAAVIO

=neulo2s

oikein yhteen

k] = ylivetokavennus
= nosta 1s oikein
neulomatta, neulo

1s oikein ja veda
nostettu s neulotun yli

Koon 42
sukkaohjeen
Ioydat osoitteesta
yhteishyva.fi/
sukkamaa.
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. C-KAAVIO
ja etene kerros kerrokselta.

Kiilakavennusten jalkeen tyossa
on 56 s, | puikolla 14 s, Il pui-
kolla 13 s, Ill puikolla 14 s ja IV
puikolla 15 s.

Kun kaavion kerrokset on
neulottu, jatka sileda suljettua
neuletta varilla luonto, kunnes
pohjan pituus on 20 cm tai
pikkuvarvas peittyy.

Karki

Jatka sileda neuletta ja aloita
karjen nauhakavennukset: Neulo
| ja lll puikon lopussa 2 o yhteen
+ 10 seka neulo Il ja IV puikon
alussa 10 + tee ylivetokaven-
nus. Tee kavennukset kuten
edella joka 2. krs, kunnes ty6ssa
on jaljella 28 s. Tee sen jalkeen
kavennukset joka kerroksella.
Kun tyossa on jaljella 8 s, katkai-
se lanka, veda se silmukoiden
lapi ja paattele hyvin.

1 IV puikko | 11l puikko Il puikko I puikko

Viimeistely
Hoyryta sukat kevyesti. Tee

halutessasi tupsut valkoises- JAA I<UVA INSTAG RAM'SSA #SU |<|<AMAA

ta langasta ja kiinnita sukan

varsiin. m JAMERKITSE KUVAAN @YHTEISHYVA.
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LUONTO

Retkeilyd ympaéri vuoden

“Piilotettu helmi

"KUN PAADYIN TAMAN piilotetun helmen
aarelle ensimmaista kertaa, lumouduin veden
kirkkaudesta ja'sen turkoosista varista. Tallaista
nakee Suomessa harvoin.

Ensimmaiselld kerralla minulla oli mukanani
vaarat kuvausvalineet, joten palasin |ahteen
rannalle uudelleen drone mukanani. llmasta
kasin otetussa kuvassa veden vari ja lumen
puhdas valkoinen luovat hienon yhdistelman.

Tama paikka on yksi niista helmista, jotka
aluksi ovat olleet piilossa, mutta sitten retkei-
lijat ovat kansoittaneet ja osin tarvelleet sen.
Siella on roskattu, liikuttu yksityistonteilla ja tu=
kittu teita autoilla. Jatdn taman lahteen tarkan
sijainnin retkeilijoiden itsensa loydettavaksi.”

Ville Levijarvi on vantaalainen
harrastevalokuvaaja, jonka
sielunmaisemaa kuvaavat
parhaiten Koillismaan

jylhat maisemat.
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YHTEISHYVA ei vastaa lehden
painoonmenon jalkeen tapah-
tumatietoihin tulleista muu-
toksista. Edut eivat kerryta
Bonusta, ellei toisin mainita.

Lisaa etuja osoitteessa:
yhteishyva.fi/edut

TEATTERIIN

The Black Rider -
pirullinen rock-ooppera
Lahdessa

S-etu 5-8 €

S-Etukortilla The Black Rider
-musikaalin peruslippu 44 €/
elakelaiset 42 €/ opiskelijat
ja tyottomat 25 € (norm.
52/49/30 €) pe 22.11. klo 12
ja ke 27.11. klo 18.30 Lahden
kaupunginteatterissa.

Liput ja lisdtiedot: Lahden
kaupunginteatteri, Kirkkokatu
14, p. 0600 30 5757 (1,53 €/
min+pvm), lahdenkaupungin-
teatteri.fi

Lippu.fi p. 0600 900 900 (2 €/
min+pvm), www.lippu.fi

VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

Agatha Christie
-klassikkoa
esitetaan
Seingjoella.

Joensuun teatterissa
Meille kay hyvin -esitys
S-etuS €

S-Etukortilla Meille kay hyvin
-esityksen lippu 21 € (norm.
26 €) la 16.11. klo 13.30 ja to
5.12. klo 18.30. Maks. 2 etulip-
pua/S-Etukortti.

Liput ja lisatiedot: Joensuun
kaupungin asiakaspalvelupiste
carelicum.palvelut@joensuu.fi
p. 013 337 5222, Koskikatu 5 tai

Joensuun Prisman infopiste.
Tuntia ennen esityksia Joen-
suun kaupunginteatterin
ovilipunmyynnistd, teatteri-
talo, Rantakatu 20, joensuun-
teatteri.fi

Eika yksikaan pelastunut
-trilleri Seingjoella
S-etu 4 €

S-Etukortilla liput Agatha
Christien klassikkotrilleriin

38 € (norm. 42 €) ke 27.11. klo
19 ja la 14.12. klo 13 Sein3djoen
kaupunginteatterissa.

Liput ja lisatiedot: Seingjoen
kaupunginteatteri, Alvar Aallon
katu 12, Seingjoen kaupungin-
teatterin lippumyymdala p. 010
416 2600 (0,0835 €/puhelu +
0,1669 €/min), seinajoenkau-
punginteatteri.fi, Lippupiste
p. 0600 900 900 (2 €/alk.

min + mpm/pvm), www.lippu.
fi. Prisma Hyllykallio ja muut
Lippupisteen myyntipisteet.

MATKALLE

Helsinki Cardilla
rahanarvoisia etuja
S-etu -10 %

S-Etukortilla 24h/48h/72h
Helsinki Card, Helsinki Card
City ja Helsinki Card Region
-kaupunkikortit -10 % (norm.
46-89 €), my0s lasten kortit.
Kortti sisaltaa Helsingin
tarkeimmat nahtavyydet ja
kayntikohteet.

Liput ja lisatiedot: www.hel-
sinkicard.com koodilla SETU

Hyppda taianomaisiin

talvihetkiin! PN
aivine /7
UUSI TALVIKOKOELMA NYT

SAATAVILLA
SAATAVILLA PRISMOISTA RAJOITETUN

KAUTTA MAAN AJAN
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Risteily & buffet
edullisesti
S-etu 3 €

S-Etukortilla Paiva Tallinnassa
& buffet -risteily tai Miniristeily
& buffet alk. 44 €/hlo (norm.
alk. 47 €/hl8). Liitd S-Etu-
kortti Eckerd Linen asiakas-
tiliin, niin varaat matkan
asiakasomistajahintaan.

Liput ja lisdtiedot:
www.eckeroline.fi

Kaupunkikierto-
ajelulle Helsingissa
S-etu 3,40-6,80 €

S-Etukortilla Helsinki Panora-
ma Sightseeing -20 % etu-
hintaan: aikuiset alk. 27,20 €
(norm. alk. 34 €) ja lapset 6-15
v. 13,60 € (norm. 17 €). Kesto
1t 45 min. 11 kielta. Paivittai-
set lahdot.

Liput, aikataulut ja lisatiedot:
www.stromma.com/helsinki.
Etuhintaiset liput etukdteen
verkosta koodilla: SETU

MUUT

B-peruskurssi
henkiléautolla
Autokoulu Lilliputissa
S-etu 30 €

Nyt saat laadukkaan B-perus-
kurssin hintaan 1369 € (norm.
1399 €) Autokoulu Lilliputista.
Hinta ei pida sisallaan viran-
omaiskuluja.

Varaukset ja lisatiedot: Auto-

koulu Lilliputti Oy, Siilitie 4,
Helsinki, p. 045 112 1900,
info@lilliputti.com

Tapanilan Urheilu-
keskuksessa puuhaa
koko perheelle
S-etu 3-75 €

S-Etukortilla:

« Jousiammunta-, veitsenheit-
to- ja ecoaims-ammuntalaji-
kokeilut maanantaisin 3 lajia
yhteensd 35 € (norm. 40 €).
« Seinakiipeilyn alkeiskurs-
silaisille -15 % kerta-alennus
varustepuotiostoksista seka
hyvaksytyn varmistustestin
jalkeen 1 kk kuntosalikortti
veloituksetta.

« Jousiammunnan alkeiskurssi-
laisille ilmainen jatkokurssiker-
ta (norm. 15 €).

« 30 pv:n kuntosalikortti
alennushintaan. Kokopaiva-
kortti 49 € (norm. 59 €) ja
aamupaivakortti 39 € (norm.
49 €). Avainkortti 3 €. 1 etu/
hlo/vuosi.

« Keilarata arkipaivisin 17 €
(norm. 22€), arki-iltaisin ja
viikonlopun ei-hohto 23€
(norm. 27 €) ja pe-la hohto
32€ (norm. 38€).

« Kuplafutis-, jousitaistelu-,
jousiammunta- ja kiipeily-
synttareihin ja polttareihin
tilaussauna ja pyyhevuokra
veloituksetta (norm. 75€).
Varaukset ja lisatiedot:
myyntipalvelu@tapanilan-
urheilu.fi, www.tapanilan-
urheilu.fi, Tapanilan Urheilu-
keskus, Erdtie 3, Helsinki

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kayttaa S-ryhman toimipaikoissa.
VASTAA 10.12.2024 MENNESSA osoitteessa

yhteishyva.fi/osallistu tai postitse
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu, PL 1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN |ukijakilpailun voittajaan on oltu
henkilokohtaisesti yhteydessa.

RAKKAUDELLA
MANTASTA

Serla valmistetaan paikallisesti,
|&helld sinua Mantassa. Valitsemalla
paikallisen, tuet kotimaista tyota.

”  PUOLIARKKI

HALF SHEET HOUSERDLD TOWEL
| HALVAARK HUSHALLEPAPPER

‘ 4ll.




Helpotusta Kuorsaukseen
Hjdlp mot snarking

Kuorsaa viahemman.

Nuku enemmadn.

Koko yon kestava
helpotus kuorsaukseen

R
Imeskelytabletti
Sugtablett

Snoreeze Nielusumute,

& Imeskelytabletti
Tehoaa tukkoisen
nenan
aiheuttamaan
kuorsaukseen

Laatinut: Jyrki Takala

SUDOKUT

Loydat ratkaisut sudokuihin osoitteesta
yhteishyva.fi/sudoku.
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Jyrki Takala, kuva Getty Images

RISTIKKO
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S
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Ristikon Asulnotor Vastaa 10.12.2024 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
voittajiin on . enuuT o [6ytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista
oltu henkil6- s vaLo L Al muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko", PL1,
kohtaisesti N KAaus EPRUT 00088 Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi. Arvomme kaikkien
yhteydessa. o TKOA O0SAT vastanneiden kesken kolme S-ryhman 50 euron lahjakorttia.
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HYVA PAIVA

Vietetdan hauskoja merkkipaivia

2111

Nyt saa jouluttaa! Piparkakkupaiva tuo ihanaa tuoksua marraskuuhun.
Leivo perinteisilla muoteilla, suunnittele talo tai heittaydy
luovaksi koristelun kanssa. Pipareissa kadenjalki voi nakya.

LB AEET X XN

S-ryhman kaupoissa myytiin vuonna 2023 noin 700 000 pakettia pakastettua piparitaikinaa.
Taikinamaara olisi riittanyt noin 400 000 piparkakkutaloon. Lahde: S-ryhman myyntidata
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Kuva Reetta Pasanen




