'ASIAK\A§0MISTAJAN”: ﬁA LEHTI 6 |201-,~8 oy T

grgad® vhteishyvii.fi

A KIRJAILIJA TUOMAS KYRO

99 - Eh& | TUOKO
Harjmttelen R AlRRALS
. ¥ ONNEA?

paremmaksi ® 'F |
JOHlUIhmISGkS iy

BATAATTI
: -9 HAVISI
§ 9

% 2 ,VATJOULUHERKUT OIKAISEMALLA
L - SUPERN’OPEKT RUOKALAHJAT
@ PUKIN PARHAAT PAKETIT: 51 VINKKIA



AT IO

.. =
Ok

| AT D




SALTO

6/2018

Perhepyjamat
ovat ihana lahja
isoille ja pienille.

13

15

Pitkdvartiset

porosukat
!amn'flttavat 17
jalkojen
lisdksi
mieltd.
19
20

KASVISLETUT

oLy -
kot 47

KROUNAA JUHLAILE

”Karjalaismummoista

NAKKIKRANSS!
JA BROILERY

on tullut hyvii tuttuja”
Linja-autoyrittdjd Veli-Pekka

Puolakalla on [dmpimid muistoja
matkoilta itdrajan taakse.

Joulu valmiissa paketissa
Hotellijoulu tarjoaa mahdollisuuden
istua valmiiseen poytdan.

Pikkuhilut sisisto6on
S-Pankin asiantuntija kertoo, mita
tarkoittaa mikrosadstaminen.
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Kansi: Helposti
nayttiva joulu

Rakenna joulun tunnelma
rennosti oikaisemalla. Kaunis
kattaus syntyy yhdistelemalld

joulun klassisia vareja.
Odotettu herkku

Ndin valmistat tdydellisen

joulukinkun.

Taikinan taikaa

Pakastetut valmistaikinat
pelastavat kiireisen leipurin.

Pieni suklaatehtailija
Goodion perustaja Jukka Peltola
ei olisi arvannut ryhtyvansa

suklaatehtailijaksi.
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vaatteissa on seka tyylid etta
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Joulun suosikkiasu ja sointuvat
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Yhteinen hyva

Haaveiden joulu maalla
Marja Laurikainen sddstda vuoden
Bonukset jouluhankintoihin.

Kaikilla ei ole varaa valita
MLL:n Liisa Partio on huolissaan
lapsiperheiden elintasoeroista.

Kansi: Ruokakori

muuttaa muotoaan
Kansainvdliset maut ovat I0ytaneet
tiensd suomalaisten ostoskoreihin
ja ruokapdytiin.

Kansi: Oletko varakas?
Yritysjohtaja Ilkka Brotherus,
sijoittaja Merja Mdhkad ja filosofi
Frank Martela pohtivat rahan ja
onnellisuuden suhdetta.

Tomaattisdilykkeet
tarkkailussa

S-ryhma haluaa parantaa ty6-
olosuhteita Italian tomaattipelloilla.
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Lapset tietéviit parhaiten
Jumbon Prisman lelumyyjd Hanna
Matikainen tietdd, ettd tand jouluna
monesta paketista paljastuu robotti.

Lue vinkit joulukuusen
hoitoon ja hdvitykseen.
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Marja Laurikaisen pienessa
rintamamiestalossa on aina joulu.

114

Kirjailija Elina
Hirvosen mielestd
ruoanlaittoon
liittyy paljon
rakkautta.

Etuja sinulle
Menovinkit tuleviin tapahtumiin.
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SILM
LASEJA

Laserleikkaus Silmaasemalla on
turvallinen tapa korjata nakemisen
ongelmia, sinun silmiesi ja toiveidesi
ehdoilla. Silmaaseman 14 silmasairaalassa
tehdaan valtaosa Suomen laserleikkauksista,
joten voit luottaa ladkariemme, hoitajiemme
ja optikoidemme ainutlaatuiseen asian-
tuntemukseen. Aloita maksuttomasta
hoitoarviosta lahimmalta Silmaasemalta.

Miki Unserleikkans makias?

Hoitoarvio 0€

Silmalaakarin esitutkimus  nyt alk. 100 €
Laserleikkaus FemtoLasik® 995-1295 €/silma
Laserleikkaus SMILE 1295-13 silma
Silméalaékarin jalkitarkastus 160 € 9'

Varaa
HOITOARVIO

e

Mﬂ.:..b(.hﬂm ahoa .
SILMAASEMA JE-

100 € esitutkimus voimassa Helsingin, Espoon, Rovaniemen, Seinajoen, Tampereen ja Vaasan silmasairaaloissa
31.12.2018 mennessa tehtyihin esitutkimusvarauksiin. Muissa silméasairaaloissa esitutkimuksen hinta on 200 €.

itus 24 kk alk. 46 €/kk

VARAA ATKA SILMAASEMA.FI
TAI SOITA 010 190 201 (mpmipim)
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TOIMITUS SOK
Piitoimittaja Veli-Pekka Azri
Toimitusp#éllikko Sanna Suokko
Digisisiltojen paillikko Juho Kahilainen
Siséltopaillikko, ruoka, Sanna Autio
Vastaavat tuottajat Katri Saukkonen
ja Sara Malmberg
Tuottaja Enna Koivunen

TOIMITUS SANOMA LIFESTYLE
Sisaltopaillikko Tytti Kontula
AD Leena Majaniemi
Feature- ja lifestyletuottaja Leila Mehto
Ruokatuottaja Tiina Valkonen
Sometuottaja Sanna Vaitjoki
Videotuottaja Jani Koskinen

JULKAISIJA
Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta
Kanavajohtaja Anne Sassi-Leivonen

MEDIAMYYNTI
Maija Owie

YHTEYSTIEDOT SOK
Toimitus etunimi.sukunimi@sok.fi

Vaihde SOK 010 768 011

Postiosoite PL 1, 00088 S-ryhmé
Asiakasomistajapalvelu

010 765 858 (0,088 euroa/min) auttaa kaikissa
omistajuuteen liittyvissa asioissa.
Oma osuuskauppasi www.s-kanava.fi

Osoiteldhde S-ryhmin asiakasomistaja- ja asiakasrekisteri,
SOK / Asiakasomistajuuden ohjaus, PL 1, 00088 S-ryhmi

KIRJAPAINO
Hansaprint

114. VUOSIKERTA

Yhteishyvi-lehti ilmestyy

kuusi kertaa vuodessa.
ISSN-L 0044-0396
ISSN 0044-0396 (painettu)
ISSN 2242-2196 (verkko)
Levikki 1891 084 (MediaAuditFinland, 2017)
Aikakauslehtien Liiton jisen
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Kannen kuva Konsta Leppinen
Kuvausjirjestelyt Mirkka Siusluoto
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Yhteishyva on kaikkien S-ryhmén
asiakasomistajien oma lehti.
Kuusi kertaa vuodessa ilmestyva
lehti jaetaan noin kahteen miljoo-
naan suomalaiseen kotiin. Yhteis-
hyvan tavoite on tehdd arjesta
parempi yhdessd asiakasomista-
jien kanssa. Lehden vdlissd ole-
vassa Ruoka-liitteessa on aina
kauden parhaat reseptit, joiden
raaka-aineet saat omasta kaupas-
tasi. Lisdd hyodyllisid ideoita
16ydadt yhteishyva.fi:sta.

3 syyta
keskittaa

HELPOTAT ARKEASI
Kaikki asiakasomistajat
omistavat yhtd suuren osan
osuuskaupastaan, eikd muita
omistajia ole. S-ryhma
tarjoaa palveluillaan
omistajilleen ylivoimaista
hydtya ja helppoutta
omasta kaupasta.

SAAT ETUA
S-ryhman ainoa tarkoitus
on palvella omistajiensa
tarpeita ja helpottaa heidan
arkeaan laajalla palvelu-
tarjonnalla ja jarkevilld hinnoilla.
Omistajien eduista tarkein
on asioinnin keskittamisesta
palkitseva Bonus.

KAIKKI HYOTYVAT
S-ryhma on kotimainen
kaupparyhmd, joka takaa hyvadt
palvelut koko maahan, tydllistad
Iahes 38 000 ihmistd ja maksaa
verot Suomeen. Lisdksi S-ryhma
tukee monin tavoin suomalaista
kulttuuria, urheilua ja yhteis-
kunnallista toimintaa.

KUVA SATU KEMPPAINEN

TERVETULOA

Maailma lautasellamme

uosi 1952 ja Helsingin olympia-

laiset. Helsinki-Vantaalle ava-

taan uusi moderni lentokentta,

ja Armi Kuusela valitaan Miss
Universumiksi - Suomi on kansainvali-
syyden kynnykselld. Kun seuramatkat
yleistyvit, padstidn oikein porukalla
aistimaan muiden maiden ihmeité ja
maistelemaan makuja, joiden olemassa-
olosta ei edes tiedetty.

Vield omassa lapsuudessani maut
olivat yksinkertaisia: perunaa, uunituo-
retta leipéé, kalaa, juhlapGydésséa por-
saankyljyksid. Omalle jilkikasvulle chili-
kastikkeet, tortillat, nuudelit ja bataatit
ovat olleet arkea pienesté pitden.

Tdmén lehden sivulta 74 alkava juttu
kertoo kiinnostavaa tarinaa suomalaisten
ruokamaailman avartumisesta. Tullitilas-
tojen mukaan esimerkiksi oliiviljyn
tuonti on kasvanut 704 prosenttia vuodes-
ta 1996 vuoteen 2017. Lokakuussa Helsin-
gin keskustassa avatussa Food Market
Herkussa erilaisille ruokaéljyille on koko-
nainen osasto, jonka dérelli moni on 4imén
kikeni. Sellaista asiakkaat ovat toivoneet,
ja toiveeseen on nyt pieteetilla vastattu.

MIKA SITTEN on kotimaisen ruoan ase-
ma, jos maut muualta vievét yhd enem-

Viennissd |
vaatimattomuus
el kaunista.

man tilaa lautasillamme ja ostoskoreis-
samme? Ehkipa juuri kansainvalisty-
misen vuoksi suomalaisen ruoan arvostus
on vahvempi kuin koskaan. Yhi useampi
tarkistaa, mista ruoka on kotoisin. Suo-
malaiset haluavat suosia kotimaista my6s
tyollisyyden ja talouden nakokulmasta.

Vihitellen suomalaisen ruoan arvo
on hoksattu myds maailmalla. Lihatalot
vievit suomalaista possua kiinalaisten
ruokapOytiin, ja kauratuotteet kiinnosta-
vat Keski-Euroopassa. Viennissé vaati-
mattomuus ei silti kaunista. Vield roh-
keammin voisimme Kkertoa siitd, miki on
erityisti ja ainutlaatuista téssa arktisessa,
yottomien 6iden kesdssi kasvaneessa
ruoassa.

Tulevaisuuden ruoantuotantoa haasta-
vat monet tekijét. [lmastonmuutos pakot-
taa pohtimaan tapoja tuottaa entisenlaisia
satoja yhé pienemmalld ympéristokuor-
malla. Samalla ruokittavien suiden maari
kasvaa maailmanlaajuisesti. Nimé ovat
isoja haasteita, joihin on etsittava ratkai-
suja juuri nyt. Téssi ty6ssd myos me
S-ryhmaéssi haluamme olla mukana.

Vuoden suurimman ruokajuhlan alla
tarkeinta on kuitenkin muistaa ruoan
arvostus. Nautitaan jokaisesta suupalasta.
Ja aina kun mahdollista, sy6daan yhdessa.

VELI-PEKKA AARI
pddtoimittaja

yhteishyvi
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TEKSTI ANNA TOMMOLA KUVAT JUSSI HELTTUNEN

UURIINY

SYTY IHMISISTA JA IDEOISTA LAHELLA SINUA

&

Linja-auto- ja matkailu-
-+ yrittdja Veli-Matti Puolakka -
* kdy Kouvolan Valkealan
ABC:lla syomadssa tai kahvilla
useasti viikossa,koska
firman, toimipiste on vai
300 metrin paassa.

Linja-autoyrittdjd Veli-Matti Puolakalla on
lampimia muistoja matkoilta itarajan taakse,
vaikka pysahdyspaikat ovatkin erilaisia
kuin oma koti-ABC Valkealassa.

yhteishyva
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ABC-KAHVILLA

Sarjassa kdydddn kahvilla ABC-asemalla jossain pdin Suomea.

Veli-Matti Puolakka
kiittelee erityisesti
ABC:n ystavillistd ja
iloista henkilokuntaa:
”0n kuin kotiin tulisi.”

alvikaudella ajan koululais-
kuljetuksia. Niit4 olen
melkein koko ikéni ajanut —
isé aloitti talld alueella
koulukyydit jo 1966.

Kesa meneekin sitten pitkalti ryhma-
matkoilla Venéjin puolella.

Siind on oma eksotiikkansa, kun kult-
tuuri on erilainen. Pysidhdyspaikat ovat
hyvin toisenlaisia kuin tdma tuttu ABC.

VARSINKIN ALKUAIKOINA 1990-luvulla
tiestd rajan takana oli valtavan huonossa
kunnossa.

Piti arvioida, uskaltaako jotain reittia
ajaa, ettei auto siry sinne matkan varrel-
le, kun apukin on kaukana. Mutta mie
tykkéédn haasteista. Siksi ajan ihan mielel-
lani Pietarissakin, missé on valtavat liiken-
neruuhkat. Saa miettid, mistd kannattaisi
ajaa ja olisiko jossain joku véljempi reitti.

Kun tarpeeksi monta kertaa vuosien
saatossa on kiynyt jossakin karjalaiskylés-
sd, paikallisista vanhuksista on tullut tosi
hyvii tuttuja. On kutsuttu karjalanpiirakal-
le ja teelle, vaikkei edes nimii ole tiedetty.

10 yhteishyvi

Ne kohtaamiset ovat yksi syy, miksi
tykkiin siell4 liikkua.

PARHAITEN MIELEEN on jidnyt, kun
yhdelld matkalla pyséytin linja-auton tien
sivuun ihan vain kauniin maiseman takia.
Viereisestd mokisti tuli venildinen mum-
mo, joka oli ollut sairaanhoitajana rinta-
malla. Han puki péélleen mustan jakun,
jossa oli kunniamerkit rivissa, ja kiikutti
sdilykepurkkia lahjaksi.

Aloin pyséhty4 siind joka kerta. Mum-
mo esitteli vaatimatonta mokkidin, ja
turistit antoivat ldhtiessi kiitokseksi
ruplia.

Kun oli kulunut kolme nelji kesaa,
sieltd alkoi tulla joulukortteja. Olin vienyt
jonkun turistin minusta ja mummosta
ottaman valokuvan hénelle ja kirjoittanut
taakse nimen ja osoitteen. Aikuiset tytta-
ret sitten ldhettivit mummon puolesta
kortteja, kun mummolle oli tullut niin
hyva mieli.

Jossain vaiheessa kuutisen vuotta
sitten tuli viimeinen joulukortti ja tieto,
ettd mummo on poissa.”

KAHVILLA

Veli-Matti Puolakka, 66,
Valkeala

KAHVIN JUON
Mustana, tumma paahto.
KAHVIN KANSSA
Joskus my6s ruoka.
POYDASSA

Paikallisia tuttuja kahvi-
seurana, mutta lounas
yleensi yksin.

ABC VALKEALA
Avoinna 6-24.
Noutopoyti, ABC Burger,
mobiilitankkaus ja
ruokakauppa.
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KUVAT JORMA LUHTA, JANI KARPPA, JN LANTHIEZ JA OLLI-PEKKA KARLIN / VISIT FINLAND

Lapin joulu revontulineen
ityisesti britteja,

houkuttele
italialaisia, espanja
australialaisia.

Kaikille
aisteille

REVONTULET
Revontulet loimuavat Lapin
taivaalla noin 150 yona
vuodessa. Rovaniemen
Hotelli Vaakunan teema-
huoneissa on erityisefek-
tiné revontulivalaistus.

HERKULLINEN RUOKA
S-ryhmién ravintolat Frans
& Chérie, Amarillo, Rosso
ja Coffee House loytyvit
aivan Rovaniemen Hotelli
Vaakunan ldhituntumasta.

PUHDAS OMATUNTO
Rovaniemen Vaakunalle
on myo6nnetty Green Key
-merkKi, eli hotelli on
sitoutunut energian- ja
vedenkéyton tehostamiseen
sekd ymparistorasituksen
pienentdmiseen.

SANTA PARK

Santa Parkissa lapset voivat tavata Joulupukin
vuoden jokaisena pdivand. Joulupukille voi
viedd lahjatoivelistan ja postista Idhettaa
kortin ystdvdlle Napapiirin erikoisleimalla.

IRTIOTTO

TEKSTI LEENA LUKKARI

Yhde ﬁque]l uoneen teema on jou
ja sieltd 16ytyy koristeltu jqulukuusi }

myos keskelld kesaa.

Joulu valmiissa paketissa

Houkuttelisiko kiireetén aatto rakkaiden kanssa?
Varaa perheellesi rauhallinen joulu Sokos Hotellista.

ielikuvissa joulu on kynttiloita, glogin

japiparien tuoksua, hymyilevii kas-

voja ja muhkea joulupoyti kukkuroil-
laan perinneherkkuja. Todellisuus on toisinaan
ihan muuta: taas yksi imeltyméton perunalaa-
tikko, jannityksesté kitisevit lapset ja keittio
tdynni peseméttomii astioita.

”Hotelliin tullaan kokemaan kiireetén joulu.
Meill4 kaikki saavat istua valmiiseen poytdén,
eiki kenenkiin tarvitse huolehtia tiskeist4”,
Rovaniemen Original Sokos Hotel Vaakunan
johtaja Jussi Perkki6é muistuttaa.

Jouluna Sokos Hotellit loistavat upeimmil-

3 X LASTEN LAPPI

RANUAN ELAINPUISTO

Ranuan eldinpuisto sijaitsee tunnin ajomatkan
pddssd Rovaniemeltd. Puistossa voit ndhda
jadkarhun ja 50 muuta arktista eldinlajia.
Vdlilld voit lammitelld iglubaarissa.

laan kauniisti koristeltuina ja jouluherkkuja
16ytyy niin lasten kuin vaativimpien aikuisten-
kin makuun. Joulusaunan jilkeen voi pujahtaa
ylellisiin, sileisiin lakanoihin.

Rovaniemelle, Suomen kolmanneksi vilk-
kaimmalle lentokentille laskeutuu joulun-
pyhiné satoja tilauslentoja ympéri maailmaa.
Lapin joulusta on tullut niin suosittu, ettd Rova-
niemen Vaakunan joulunajan huoneet on myyty
loppuun jo syksyll4, ndin on ollut vuodesta 1992.
Varaus ensi vuodelle kannattaa siis tehd4 hyvis-
sé ajoin. Monista muista Sokos Hotelleista
16ytyy vapaita huoneita myos tiksi jouluksi.

OUNASVAARA

Kolmen kilometrin pddssd Rovaniemen kes-
kustasta sijaitsee hiihtokeskus, jossa on
11 rinnettd, 5 hissid, 200 km hoidettua latua.

Rinteitd ja latuja on monen tasoisille liikkujille.

yvhteishyva
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JUHLI
JUUSTOKAKULLA

i on iuhlani;rEE ﬁ
inen ja raikas Philadelphia on juhlanjarjest&jan luottotuote. ‘ :
ol Jasrtilli(:;uihs”i?astg voit valmistaa vuodenvaihteen juhliin

er

sa sulavan herkun suoraan annosmaljoihin.

aynna syita pi iin ja isompiin juhliin.
ama on taynna syita pienempiin ja
" Pgildelphia auttaa onnistumaan.

JOVLUN JA vupeN VVoDEN
MUSTIKKAMALJA

10 ANNoSTA; RAKENNA §yoR AAN KAUNIISIIN LASEIHING

Mustikat:

250 g mustikoita murskattuna
Ldl ruokosokeria

Koristely:
150 g keksinmuruja,
esimerkiksi Bastonge-
Sitruunavaahto: tai Marabou—kekseisté
400 g Philadelphia Original
172.dl - vetts
150 ¢ lemon curd -Sitruunatahnaa
1 sitruunan kyor; raastettuna
" 1172 dltomusokeria

j Néin se kiy:
: 1. Sekoita kylmat mustikat ja ruokosokeri. Lysikoj sokeroity
mustikkamurska lasien pohjalle.

2. Sekoita ves; ja Philadelphia ja vaahdota kevyesti. Liss joukkoon
lemon curd -sitruunatahna, sitruunankuoriraaste ja tomusokerj.
Lusikoi vaahtg mustikoiden p4ajle lasei

ihin.
3. Koristele keksinmuruilla.

Lisd3 resepteji: Philadelphia. i

ORIGINAL

ADElPHle i

0
B N v | FrEsH creamy TasTE

. Philadelphia
Philadelphia

Original 300 g
Original 200 g
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Pikkuhilut

Sééstéén s » ‘ .rnatkojavarten.

Lastenhoitaja ja teatteri-ilmaisun ohjaaja
Essi Hakkarainen, 30, miettii, millainen
sadstdmuoto sopisi pienid summia tallettavalle.

Helsinkildinen Essi
sadstda asuntoa ja

0 Kuinka pienid Millainen tili tai rahasto
summia kannattaa olisi sopiva pienia
laittaa sadstoon? summia tallettavalle?
Eurollakin pdisee alkuun. Saastotilille voi laittaa rahaa
Pienten summien safstimi- syrjédn, jos ajattelee, etta
nen kiy kétevésti S-Pankin varoja voi tarvita yllattéviin
Saistédja-palvelulla, jonkavoi  menoihin. Tileille maksettavat
ladata puhelimeensa sovel- korot ovat nyt matalalla,
luskaupoista. Sen avulla voi joten tuottoja ei juuri kerry.
ohjata sddst66n S-ryhmén S-Pankissa tili on asiakas-
bonukset tai vaikkapa euron omistajalle maksuton. Rahas-
jokaisen korttiostoksen tot sopivat pitkdaikaissifsta-
yhteydessi. Rahastoihin miseen. Niissd varat voivat
sddstot siirtyvit automaat- poikia ajan mittaan voittoa.
tisesti. Sééstdja-rahastojen kulu on 0,5
Mita tarkoittaa prosenttia sddston miarasta.
mikrosadstiminen? Voiko pankkiin viela
Se on maailmalla levinnyt @ viedd sddstopossuun

trendi, jossa sddstoon pannaan  kerddamiddn kolikoita?
kerralla hyvin pienid summia.  Possun voi tyhjentdd monissa

Kertyneiti varoja sijoitetaan S-Pankin palvelupisteissa. S.Il.g :‘;I;'AA

esimerkiksi rahastoihin. Oma Pienid kolikkoerid voi tallettaa S-Pankin tuoteryhmiipésllikks
sééstotavoite kertyy arjen S-Pankkiin my6s S-ryhmén Annika Pohtila neuvoo siésti-
pienisté puroista. kauppojen kassoilla. misen ja sijoittamisen asioissa.

SAASTAJAN AVULLA
SAASTOPOSSUSI ALKAA LATAA SOVELLUS-
KASVAA KORKOA KAUPASTA

Sadstdja-mobiilisovelluksen
voit ladata puhelimesi
sovelluskaupasta. Ensim-
madiselld kerralla Sdastdjaan
kirjaudutaan S-Pankin
verkkopankkitunnuksilla.
Jatkossa pdrjaat sovelluksen
tunnusluvulla tai sormen-
jalkitunnistuksella.

Vinkki: Varmista, ettd
puhelimessasi on myds
S-mobiili-sovellus, silld
ensi vuoden alkupuolella
Sddstdjd sulautuu osaksi
uutta S-mobiilia.

UUDESSA Sddstdjd-palvelussa voit ohjata Bonuksesi
tai esimerkiksi euron jokaisesta korttiostoksestasi
korkoa kasvamaan. Sdastdjen kertymistd voi seurata
helposti ja rahat voi nostaa milloin vain ilman veloi-
tusta.

"Haluamme madaltaa sddstamisen kynnystd ja
tehda siita kansallisharrastuksen”, S-Pankin varalli-
suudenhoidon johtaja Hanna Porkka sanoo.

Palvelun kautta rahastosddstaminen maksaa vuo-
dessa 0,5 prosenttia sijoitetuista varoista. Sadstdja
ehdottaa joko maltillista tai uskaliasta linjaa mikrosdds-
tdmiseesi. Asettamasi tavoitteen Idhestyessd sddstettd-
vid rahoja siirretddn vdhemmadn osakesijoituksia sisdl-
tdvaan rahastoon, jotta sijoitusriski vdahenee.

SEURAAVA AUTOD
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A PRISMA Nyt kaikki pelaamaan! Oppi&ilo tarjoaa puuhaa ja oppimisen iloa vauvasta 12-vuotiaaseen. Loydét
A ammattilaisten luomat Oppi&i|o-ruotteet Prismojen kiria- ja leluosastoilta. Valikoima vaihtelee myym6||6iﬂéin.
HYVA MUTTA HALPA.




KAUPASSA

Koska
kauppaa

S-ryhma ja Ruokatieto ideoivat
alakoululaisille kolmivaiheisen
retken.

aman lukuvuoden aikana

| S-marketeissa voi hyvilla tuu-
rilla tormété isoihin lapsiryh-

miin. Innokkaat alakoululaiset saattaa
l6ytas tutkimasta tarkkaavaisesti tuot-
teiden hintoja, tuotemerkintdja tai
parasta ennen -paiviyksid samalla
papereita téytellen.
Misté oikein on Kkyse, viestintdjohtaja
Outi Hohti SOK:lta?
”Kyse on S-ryhmén ja Ruokatieto
Yhdistyksen yhteisty6ssi luomasta opin-
tokokonaisuudesta, joka sopii parhaiten
3.—-4.-luokkalaisille. Retkii pilotoidaan
kuluvan lukuvuoden aikana eri puolilla
Suomea. Tavoitteena on avata kaupan
maailmaa lapsille”, Hohti vastaa.
Opintokokonaisuus siséltda vihin-
tddn kolme opetuskertaa. Retki ldhei-
seen S-markettiin on kahden oppitun-
nin mittainen. Opettajat valitsevat
haluamansa tehtéavit Ruokatiedon
tuottamista aineistoista. Tehtévien
avulla koululaiset voivat tutustua esi-
merkiksi ruoan reittiin, pakkausmer-
kint6ihin, satokausikasviksiin ja kau-
passa asioimiseen.
Ruokatiedon tuottamat oppimate-
riaalit eivit sisdlld S-ryhméan markki
nointimateriaalia.
”Retki kauppaan tarjoaa koululaisille
tilaisuuden opetella kuluttajataitoja
tavalla, joka ei olisi luokkatilassa mah-
dollista”, Ruokatiedon toiminnanjohta-
ja Tiina Lampisjarvi kertoo.
Tarkoituksena on myds tukea opetus-
suunnitelman “ulos luokasta oppimaan”
-ajattelua, joka kannustaa yhteistyohon
yritysten kanssa osana koulutyota.

Retken taustalla on S-ryhman -
julkaisema Ruokamanifesti
jonka tavoitteena on luoda:
valoisaa tulevaisuutta

selle ruoalle. Yksi man

teeseistd o

terveellistd syomi:

innoittam. sy';_fi

TEKSTI LEILA MEHTO KUVAT ISTOCK

Koululaisten
kiperiit
kysymykset

J
ey

MONELTAKO KAUPAN
TYOPAIVA ALKAA?
Aikaisimmat ty6évuorot alkavat jo
ennen kukonlaulua. Kaupassa
tyoskennellddn vuoroissa eli osa
tulee t6ihin vasta sitten, kun
ensimmadiset jo lopettavat

tyopdivadnsa.

B

MITA TUOTTEITA KAUPASTA
OSTETAAN ENITEN?

Eniten ostetaan hedelmid ja
vihanneksia, maitoa ja leipda.
Suosituimpien tuotteiden lista
vaihtelee hieman kaupasta ja

sen asiakkaista riippuen.

=

MISTA TAVARAT TULEVAT
RUOKAKAUPAN HYLLYIHIN?

Ruokaa tulee kaupan hyllyille
ympdri maailmaa. Suurin osa
myytdvdstd ruoasta tehdddn
Suomessa, mutta muun muassa
hedelmia kuljetetaan meille
ympdri maailmaa.

MISTA TIETAA, ONKO
RUOKA SUOMALAISTA?
Ruoan kotimaisuudesta kertovat
esimerkiksi Hyvada Suomesta -ja
Sirkkalehti-merkit.

Retked pilotoitiin kahdessa koulussa
padkaupunkiseudulla kevaalla 2018.
Kysymykset ovat testiryhmiin osallistuneiden
koululaisten esittamia.

yvhteishyvi
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MAISTA
SATUMAISTA
SUKLAATA.
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Nomm...Nvaraboy

Valikoimissa myymalakohtaisia eroja.



HIHNALLA

Juttusarjassa kerrotaan, mitd luvut kertovat S-ryhman asiakkaiden ostoskdyttaytymisesta.

Piparitaikinaa myytiin S-ryhman

kaupoissa viime vuoden

joulukuussa 253 000 kiloa. Joulukuussa 2017 pakaste-
Taikinamaardsta syntyvilld pizzoja myytiin noin 10 , o3
pipareilla peittdisi 12,1 hehtaaria, \ prosenttia enemman kuﬁ!?
eli yli 17 jalkapallokenttza.  marraskuussa 2017 tai.

NAain
jouluna
% ostetaan

Piparkakkuja ja pizzaa,
sinappia ja vihreitd kuulia. "
Suomalaisten jouluisesta

ostoskayttaytymisestd
paljastuu myos yllatyksia.

A

Voi- ja lehtitaikinaa Bataattilaatikko on
myytiin 866 000 kilo- ostettavien joulu-
grammaa. Joulutortut laatikoiden kunin-

ovat siis myydyn taikina- gas. Sen myynti
madran perusteella on yli kolmin-
pipareita suositumpi kertaistunut

herkku. vuodesta

2011.

Vihreitd kuulia myytiin S-ryhman kaupoissa viime vuonna niin paljon,
ettd kuulista muodostaisi 101,9 kilometrid pitkdn letkan. Helsingista
Presidentinlinnan edesta voitaisiin tehdd Hameenlinnaan saakka
ulottuva yhtendinen kuulajono.

Tiedot on poimittu
S-ryhmén marketkaupan
ostotiedoista.

TEKSTI JUHO KAHILAINEN JA LEILA MEHTO KUVITUS ANNA-KAISA JORMANAIN

yhteishyva



RIVIEN VALISTA

Talld palstalla ajankohtaiset kirjailijat kertovat itsestddn rivien valistd.

“Kirjoittaminen

on turvapaikka”

Hevimusiikki siivittad kirjailija
Tuomas Kyron tekstit valmiiksi.

TEKSTI NINA RIIHIMAA KUVA ANNA HUOVINEN

Tuomas
Kyro

KUKA? Helsinkildinen
44-vuotias kirjailija, joka on
kirjoittanut romaaneja,
kolumneja, pakinoita ja
draamaa seki piirtdnyt sarja-
ja pilakuvia. Hénen tunne-
tuin hahmonsa, Mielensa-
pahoittaja, on tuttu myos
kahdesta elokuvasta.
Vakiopanelistina MTV3:n
ohjelmassa Pitddké olla
huolissaan?

MITA? Uusin kirja,
Ennen kaikki oli paremmin,
Mielensdpahoittaja (WSOY)
on Prismoissa myynnissa.

20 yhteishyvi

ietoisesti en kirjoita itsesténi

kirjoihini. Kirjailija Riku

Korhonen tosin totesi, etta

Mielensédpahoittaja on ylimi-
néni. Ehké tuo vanha jurottaja tosiaan on
sellainen kuin haluaisin olla: oikeamieli-
nen, mielipiteistaidn varma ja késistdan
taitava. Vaikka kirjani hahmot eivit ole
kuin min4, saattaa hahmoilla olla piirtei-
t4, joita haluaisin itselleni. Niit4 voi yrit-
tad ujuttaa omaan minéini, jos ne sinne
mahtuvat.

KIRJOITTAMINEN ON fyysisesti tylsis
tyotd, istumista vain 37 sentin padssi
ruudusta. Kaikki jannittivi tapahtuu
péén sisdlla. Tésta syysta
pystyn kirjoittamaan
muuallakin kuin ty6huo-
neellani. Voin jatkaa
kirjaa terveyskeskuksen
odotushuoneessa tai
sanella kolumnin ensim-
maéisen version puheli-
meni muistiin vaikka
auton kyydissa.

TEKSTEJA VIIMEISTELLESSANI kuunte-
len aina Iron Maidenin Hallowed be thy
Name -kappaletta. Kun kirja valmistuu,
karkaan sen saamaa palautetta aloitta-
malla uuden kirjan. Otan ikdén kuin
hoivatakseni uuden vasikan, joka tarvit-
see huomioni, suojaa ja syottamista.

Harjoittelen

véihitellen
paremmaksi
Jouluihmiseksi. | xun xorona

Kirjoittaminen on minulle turvapaikka,
jossa eivit piade yhteiskunnan lait vaan
minun ja kirjani lait.

KUN KIRJOITTAMINEN EI suju, pakotan
itseni kirjoittamaan edes vihén, vaikka vain
puoli liuskaa péivissé. Ikddntyminen pitda
kuitenkin ottaa huomioon siten, etten enia
pysty kirjoittamaan aamukymmenesti
y6kolmeen. On toimittava kuin jadkiekkoi-
lija Raimo Helminen, joka vanhempana
pelaajana liikkui vihemmén jaalla mutta
antoi entisti tarkempia sy6ttoja.

IHAILEMIANI KIRJAILIJOITA en varsi-
naisesti haluaisi tavata. Kirjoissa on
kaikki se, mité heista tarvitsee tietia.
Hyppisin ensimmaéisen kustannussopi-
mukseni saaneena kirjailijana taksin
kyytiin, jota kuljetti Arto Salminen. Pidin
hinen hauskasta, tylysti ja surullisen
kuraisesta kirjoitustyylistdén. Tajusin,
ettd minun pitéisi kiittda ja kehua Salmis-
ta, mutta en saanut sanaakaan suustani.
Meidéan dialogimme rajoittui méérin-
péini olevan baarin nimen ja loppusum-
man ilmoittamiseen.

LAPSENA HAAVEILIN ammattijadkiek-
koilijan tai -rikollisen tyostd. Myohem-
min en ole miettinyt ammatinvaihtoa.
Olen laiska ihminen, joka tekee ty6kseen
sitd, mista tykkdan. On hienoa leikkia,
luoda maailmoja ja
viisastua, kun saa selville
jotain uutta.

JOULUUN MINULLA ON
supervaikea suhde, joka
korostuu, koska puoliso-
ni ja lapseni ovat jou-

kuunnellaan Jouluradio-
ta, miné panen kuulokkeet korville ja luu-
kutan Rammsteinia. Harjoittelen vihitellen
paremmaksi jouluihmiseksi, ja katson
esimerkiksi aina televisiosta Lumiukon ja
Ihmeellinen on eldmd -elokuvan. Jos kerran
muu maailma on paittianyt, etti joulu on
hyvi asia, ei se yhden murjottavan Tuo-
maksen takia muuksi muutu.



Tuomas Kyrd on siirtynyt
omaksi ylldtyksekseen
perinteisestd nojatuoli-
lukijasta myos danikirjojen
kuuntelijaksi. Ndin
kirjoille vapautuu aikaa
vaikka pyordillessa tai
kaupassa kdydessa.

O L

\

yhteishyva
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HUURTEISET HEDELMAT
Valitse pari pientd omenaa ja padrynaa,
terttu viinirypdleitd ja muutama luumu.
Riko kahden munanvalkuaisen rakenne
syvalld lautasella. Laita toiselle lautaselle
~ "2l erikoishienoa sokeria. Kddntele
hedelmit ensin valkuaisessa, sitten
sokerissa. Aseta leivinpaperille ja ripot-
tele pinnalle tarvittaessa lisad sokeria.
Anna kuivua yon yli.

Raikas jogurttiriisi
Sekoita 3 dl kylmdid riisipuuroa,
desi turkkilaista jogurttia,
ripaus sokeria ja vaniljasokeria sekd
tilkka sitruunamehua. Jaa kahteen
kulhoon ja tarjoa vilipalana
marjojen tai hillon kanssa.

24  yhteishyvi

.. Lumenvalkoinen

& joulu

KUVA ANNA HUOVINEN

Joulufanin valovinkit

Joulutyypiksi tunnustautuva Riku Koskelo
nauttii hamadrasta ja tunnelmista, joita valojen
avulla voi luoda. Poimi tasta loistavat vinkit.

VALAISE LOKAKUULTA

HELMIKUULLE
Ripustamme jouluvalot - tai
talvivalot - kerrostalokotim-
me parvekkeelle ja mokki-
terassille lokakuussa, ja ne
saavat valaista pihamaita aina
helmikuulle asti. Kaikki sisi-
kiytossi olevat valosarjat
liitimme pistorasioihin kytki-
millé, joita voi ohjata kauko-
sadtimelld. Joulunpyhina
valonauhat hehkuvat kodis-
samme my0s 6isin. Ulkovalot
toimivat ajastimella. Valosar-
joilla saa sisustukseen nopeas-
tija helposti fiilistd pime&dn
vuodenaikaan.

SUOSI KEKSELIAITA
PAIKKOJA
Valonaubhoille voi keksii uusia
paikkoja. Kiedo valorimpsu
peilin ympérille, pirista silla
juhlakattausta tai padsté se

Riku Koskelo
on kekselids
talvivalojen
kadyttdja.

kirjahyllyyn luikertelemaan.
Néyttéivia asetelmia saa laitta-
malla valosarjan yksinkertai-
seen, isoon lasipurkkiin, kul-
hoon tai kynttelikon ympéril-
le. Valonauha antaa uuden
eldmén esimerkiksi vanhalle
kastemaljalle tai perinteiselle
olkipukkikoristeelle. Mokilla
roikotamme palloista koostu-
vaa valosarjaa ulkohuussissa.

KOKEILE

UUTUUKSIA
Viime aikoina olen kéyttanyt
erityisesti sarjoja, joissa on
lapindkyvi johto ja paljon
pituutta, silloin valomassa saa
paddhuomion. Uusissa led-
valosarjoissa on enemmaén
tehoa kuin vanhemmissa.

TOSI PALJON TAI
TOSI VAHAN
Valaistuksessa voi valita tyy-
linsa: joko paljon tai vihén. Se
pétee erityisesti joulukuuseen.
Aitoon luonnonkuuseen riit-
td4 yksi valosarja ja muutamia
késintehtyja puukoristeita.
Muovikuusesta voi rakentaa
amerikkalaistyylisen spek-
taakkelin, jossa oksat peittyvit
koristeiden ja valojen vyoryyn.
Kun mennién tietyn
rajan yli, kuusi on
kuin rocky road
-leivonnainen -
tdynni kaikkea
makeaa. Sama
pitee mieles-
tani valaistui-
hin eléin-
hahmoihin.
Jos sille
linjalle 1dh-
tee, kannat-
taa hankkia
koko eldin-
tarha.



NAIN TEET PIKEERIN

Vatkaa munanvalkuaisen
rakenne rikki kulhossa. Sekoi-
ta joukkoon 2 dl tomusokeria.
Lisaa sitten sen verran tomu-

sokeria (1-2 dl), ettd saat
jdhmedn massan. Laita pikeeri

pursotinpussiin, jossa on
mahdollisimman pienireikdi-
nen tylla eli pursotintera.

Voit laittaa seoksen myds
vahvaan muovipussiin, jonka

kulmaan leikkaat pienen

reidn. Koristele jadhtyneet
piparit pikeerilld ja anna
kovettua huoneenldmmassa.

Paista piparit pakas-
tetaikinasta tai kdyta
valmispiparkakkuja.

’ Panosta leipomisen
sijaan koristeluun.

Rakkaudella
leivottu

Vastapaistettujen piparkakkujen tuoksu tuo
monelle joulun. Piparien leipomisesta on jadnyt
rakkaita muistoja silloinkin, jos leivonnaiset
ovat kdrdhtdneet mustiksi tai piparitalon katto
sortunut. Yhteishyvdn lukijoille tehdyn kyselyn
mukaan valmistaikina on ajanut suosiossa itse
tehdyn taikinan ohi. Ndin enemmisto vastasi.

SYON PIPARKAKKUNI MIELUITEN

raakana taikinana (paistettuna

ALOITAN PIPARKAKKUJEN SYOMISEN

varhain syksylld

LEIVON ITSE JOULUPIPAREITA

harvemmin

JOS LEIVON PIPAREITA, KAYTAN

itse tehtyi taikinaa

PIPARI MAISTUU PAREMMALTA

ilman sokerikuorrutetta Sokerikuorrutettuna

PIPARI ON PARHAIMMILLAAN

muhevan paksu

PARAS PIPARIMUISTONI

"Vieldkin muistan, kun ekan kerran maistoin
piparia homejuuston kanssa. Niin hyvda!"

"Viimeiset piparitalkoot didin kanssa toissa
jouluna. Alzheimerista huolimatta han teki
pipareita viimeisen pddlle huolellisesti ja
asetteli muotit reunoja pitkin sadstelidasti.
Itse ehdin vain lykdta pelteja uuniin ja
ottaa pois, kun vanha piparimestari
taikoi pellit tayteen."

) "Lasten kanssa tehty piparitalo... oli
] ensimmadinen ja viimeinen. Katto sortui,
y sormeen tarttui kuumaa sokeria.”

"Aitini aikoinaan I8ysi juhannusaattona aitan
hyllylta 10 litran sangon, joka oli tdynna
pipareita. Maistuivat hyvilta myds kesalla."

"Lapsenlapsen ilme loppiaisena, kun sanoin,
ettd saa syoda koko talon."

Vastaukset ovat kyselysté, joka tehtiin
# yhteishyvé.fi:ssé. Siihen vastasi 1159 ihmista.
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Pyérdytd servietti rullalle.

Aseta pdidille leikkokukkien tai
luonnonkasvien oksia-Sido-nauhalla
Jasolmi mukaan kanelitanko.

RUISKRANSSI
JA MATIDIPPI

Levitd 1 paketillinen (130 g) merisuolalla maustettuja
jalkiuunilastuja kranssiksi pyoredlle vadille. Sekoita
200 g sulatettua ja valutettua kirjolohenmatid,
150 g ranskankermaa, 100 g tuorejuustoa ja ruukulli-
set silputtua tillid sekd ruohosipulia. Mausta dippi

mustapippurilla ja tarjoa lastujen kanssa.

26  yhteishyvi

Havunvihrea

6 x kuusi

SULATA JAINEN joulukuu-

si mieluiten viiledssi, tyvi
kylmaén vesidmpériin upotet-
tuna, muistuttaa Joulupuu-
seura. Jos sulatat kuusen
pesuhuoneessa, muista sil-
loinkin vesidimpdri ja suihkut-
tele my0s runkoa ja neulastoa
kylmailla vedelld. Pesuhuo-
neessa kuusen sulatus kestii
pari tuntia, viiledssa tilassa
pari vuorokautta.

KUN ASETAT kuusta jal-

kaan, ravistele ensin ros-
kat ja kuolleet neulaset pois.
Mittaa huoneen korkeus.
Lyhenné kuusta riittévasti tai
sahaa tyvestd ainakin muuta-
ma sentti uuden imupinnan
aikaan saamiseksi. Ald poista
tai riko kuorta. Tyven pitda
mahtua kuusenjalkaan ohen-
tamattomana.

TYVEN LEIKKAUS-

PINNAN on oltava vedessé
koko ajan. Kuusi juo eniten
ensimmadisen vuorokauden
aikana, joten tarkasta veden
riittévyys useita kertoja.

KUN KORISTEET joulun

jélkeen on riisuttu, nép-
péré tapa havittaa kuusi on
katkaista oksat joko kokonaan
tai osittain, niin ettd kuusi ja
oksat sopivat pussiin. Silloin
neulasia varisee vain oksien
leikkauspaikalle.

TUNTUUKO AJATUS eld-
5 vésté kuusesta liian tyol4al-
t4? Hanki tekokuusi tai pieni
huonekuusi. Vaihtoehtoisesti
voit askarrella jouluisen koris-
teen kiinnittdmaélla seinélle
piparkakkuja, oksia tai joulu-
kortteja kuusen muotoon.

JUHLISTA KUUSTA

laulamalla sille lauluja lapi
joulun. Teemaan sopivia ovat
esimerkiksi Joulupuu on
rakennettu, Oi terve, joulu-
kuusi, Kuusen kotiin tuoda
saamme ja O1 kuusipuu.
Reippahasti kdypi askelet
-laulun viimeinen sékeisto
kannattaa sdéstda Nuutin-
péivan haikeisiin luopu-
misen tunnelmiin.



AASIALAINEN
BATAATTILAATIKKO

Notkista bataattilaatikko (700 g)

2 dl:lla kookoskermaa. Ripottele
pinnalle 1 tl chilirouhetta, koristele
neilikoilla ja kuumenna.

JOULUMAUSTEINEN = BOUE
LANTTULAATIKKO

Sekoita lanttulaatikon (700 g)
joukkoon 120 g smetanaa ja 2 tl pipar-
kakkumaustetta. Kddntele pekaani-
pahkindt (100 g) dljytilkassa, asettele
laatikon pinnalle ja paista.

Tuttu, mutta
tuunattu

Taio valmiisiin joululaatikoihin uutta
makua ja ilmettd pienella vaivalla.
Paista laatikoita 17 5-asteisessa
uunissa noin 30 minuuttia.

TILLIHUNNUTETTU
PERUNALAATIKKO

Sekoita perunalaatikkoon (700 g)
Y dlvoisulaa ja 1 rkl siirappia.
Kuumenna. Lisdd pinnalle 1 ruukku
hienonnettua tillia.

ROUSKUVA
PORKKANALAATIKKO

Lisdd porkkanalaatikon (700 g)
mausteeksi 1 rkl vaahterasiirappia,

2 tl pestyn appelsiinin raastettua kuorta
ja 2 rkl appelsiinimehua. Kddntele 1 dl
kurpitsansiemenia 6ljytilkassa ja levita
laatikon pinnalle. Kuumenna uunissa.

* Y
». ’f
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Vuoden maukkain ilta

Valmista uudenvuodenjuhliin ndyttava, mutta yllittavan helppo menu ja
valmistaudu aplodeihin. Reseptit I6ydit Ruoka-liitteesta.

Aloita uudenvuoden-
juhlat tarjoilemalla
raikas savuporoalku-
pala rieskan tai
ruisleivan padlla.
Koristele puolukoilla
ja ruohosipulilla.

28 yhteishyvi

Viimeistele
pddruoaksi tarjotta-
va rubiinilohi ndytta-
vdksi granaattiome-
nansiemenilld.
Tarjoa salaatin
kanssa.

Sekoita rocky
road -jaadyke
vaniljajaatelosta,
karkeista ja
pahkindista.
Tarjoa karpalo-
kinuskin kanssa.

Tuotteet: Sokokset. Valikoimat vaihtelevat myymaéloittéin.

Tunnelman
tuojat

Karelia-tyynyn-
pdillinen ilahduttaa
joulun jilkeenkin.
Koko 45 x 45 cm.
28 e, Pentik.

000

littalan lasipallot sopivat
vaativankin sisustajan
makuun. Yhden pallon
koko 80 mm. Viiden
lasipallon lahjalaatikko.
24,95 e, littala.

Alva-huopa on
tayttd villaa.
Koko 130x 170 cm.
119 e, Lapuan Kankurit.

Juhlavaa, punakultaista
poytakynttildd on tarjolla
useassa koossa.

Alk. 8,95, Broste.

.



Joulu-
leipi
Asettele j
; Joulu-
limppu kauniin
Pyyheliinan
m pdille, sido
ukaan purki
en hilloa taj
Marmeladja,

Marinoitu
pihkiné-
cheddar

Lado noin puolen litran
lasipurkkiin Kkerroksittain
160 8 paloiteltua cheddaria,
1dl saksanpﬁhkiniiiti, v dl
Kkuivattuja karpaloita, 2tl
oreganoa ja1tl kokonaisia
mustapippureita. Kaada

emapppurita.Kaada K Melkein
2 A, uin itse tehty

pissa. Ota huoneenlimpbon A

puoli tuntia ennen tarjoilua. Ki paise ainekset
kaupasta ja kokoa super-

Napostelu-

helpot joululahjat
purkki

herkkusuulle.

Kokoa kauniiseen
purkkiin valikoima
lahjansaajan lempi-
herkkuja, esimerkiksi

suklaata, lakua,
piihkiniiiti ja
marmeladeja.

. Sitrus-
Imjamij-
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sitruu j
a[;ze[siinin ku::r‘?irs't',a
X u1‘ta suikaleita :
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r(;,samm.oksien ja )
€epippureiden
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ODOTETTU

HERKKU

Uunista hiipiva huumaava tuoksu kutsuu nautiskelijat
keittioon. Nailla vinkeilla paistat ihanan mehevan tai sopivasti

murenevan kinkun — juuri sellaisen kuin tykkaat.

KINKKUVINKIT

@ Panosta paistolimpomitta-
riin. Se kertoo kypsyyden tar-
kasti. Kun mittari nayttaa 75
astetta, kinkku on mehevin
kypsdd, 80-asteisena mure-
nevan kypsaa.

@ Paistoaika on noin tunti
kiloa kohden, mutta kinkuis-
sa ja uuneissa on eroja, joten

TEKSTI KATI POHJA KUVAT ANNA HUOVINEN

Viimeistele kuorrutettu

- 'kinkku juhlavaksi

- kuivatuilla karpaloilla.

T

paistoaikakin vaihtelee.

@ Ota paistoliemi talteen
kastikkeen pohjaksi. Voit
myos pakastaa paistolie-
men kastikepohjaksi myo6-
hempaa kayttoa varten.

® Pakkaa ylimdardinen
paistoliemi ja rasva tyhjaan
maito- tai mehupurkkiin ja

havita seka- tai energiajat-
teend. Hyytyva paistoliemi
ja rasva tukkivat viemarin.
® Sailyta kypsa kinkku
jaakaapissa ja ota tarjolle
vain kulloinkin syotava
maadra. Ison kinkun jatkuva
siirtiminen kylmasta lampi-
maadn heikentaa sdilyvyytta.




NAIN VALMISTAT

OPAS

TAYDELLISEN JOULUKINKUN

Sulata kinkku tarvittaes-
sa. Siirrd jdinen, 5-7 kg
luuton kinkku jadkaap-
piin 3 vuorokautta
ennen valmistusta.

Ota sulanut kinkku
huoneenlampd6n noin
5 tuntia ennen paistoa.
Poista pakkaus, mutta
jata verkko paikoilleen.

Sdddd uuni 200 astee-
seen. Laita kinkku isoon
paistopussiin. Sulje
pussi ja leikkaa pieni
reikd ylakulmaan. Tyon-
na paistomittari kinkun
paksuimpaan kohtaan.
Laita kinkku uuniin niin,
ettd mittarin asteikko
nakyy uunin luukusta.

Paista kinkkua ensin

¥ tuntia, laske uunin
lampé sitten 125 astee-
seen. Paista, kunnes
mittari ndyttda 75-80
astetta. Anna jaahtyd
20 minuuttia. Poista
pussi ja ota liemi talteen
kastiketta varten. Poista
kinkusta verkko, kamara
jasuurin osa silavaa.

Sekoita kananmuna ja
desi sinappia. Levitd
seos kinkun pinnalle.
Ripottele pddlle desi
korppujauhoja. Tee
pintaan ruudukko
veitselld. Kuorruta 250
asteessa 10-15 minuut-
tia, kunnes kuorrute on
hieman ruskistunut.
Koristele kuivatuilla
karpaloilla.

HOMEJUUSTOKASTIKE

Keitd 2 dl kinkun paistolientd
ja 2 dl vettd. Lisdd ohuena
nauhana suurus, jossa on
2 rkl vehndjauhoja ja %2 di
vettd. Keitd 10 minuuttia.
Lisda 1 dl sinihomejuusto-
muruja ja 1 dl kermaa.

PIPARJUURISINAPPI
Sekoita 1 dl sinappia,
2 tl piparjuuritahnaa ja
2 tl hunajaa.

PIPPURINEN
RANSKANKERMA

Sekoita 200 g ranskan-
kermaa, 3 tl murskattuja
viher- ja roseepippureita,

1 tl sinappia, 1 tl hunajaa

jaripaus suolaa.

FINLUX

Ed FINLUX

ULTRAHD

Luonnollisen tarkka
kuva joka koossa

65”7 69900
55”7 49900
49”7 39900
43" 29900

Takuu 24kk

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

HOME SWEET
SMARTH

=

Panasonic | SMARTHOME €5

Uudenlaista kodin turvaa

Helppo asennus, turvalliset langat-
tomat yhteydet ja kateva hallinta
puhelimella tai tabletilla ilman
kuukausimaksuja

&

Aloituspakkaus 1

Smart Hub, ovi-/ikkunasensori, liiketun-
nistin. Suojaa helposti kodin tai mokin

kutsumattomilta vierailta. Pakettiin voi
littda minka tahansa muun Panasonic
Smart Home tuotteen. Takuu 24kk.

14900

Tutustu Smart Homeen
Prismassa

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.



Pannu-
piparkakku

Leikkaa 250 g piparkakkutaikinaa
1 % cm:n kuutioiksi. Kuutioi noin 200 g
leipdjuustoa. Sulata tilkka voita pan-
nulla. Paista taikinakuutiot nopeasti
kuumassa rasvassa, vililla kadnnellen.
Tarjoa leipdjuuston, puolukoiden
ja kinuskikastikkeen kanssa.

OIKAISIJAN LEMPPARI:
PIPARKAKKUTAIKINA

Valmis piparkakkutaikina on superhelppo tapa

valmistaa itse leivottuja piparkakkuja. Taikina
sulaa kaulintavalmiiksi huoneenlimmaossé
puolessa tunnissa. Jos kaipaat pipareihin

tuhdisti mausteita, kaulitse taikinaan kanelia,

kardemummaa tai vaikkapa mustapippuria! ’ TAI K A A

Pakastetaikina on kateva vierasvara,
\\ silld se sulaa huoneenldammassa alle

Reseptit: = S puolessa tunnissa. Poimi vinkit
yesmas ‘ £ tai‘kinOIden monipuoliseen kayttoon.

. — - TEKSTI ANU BRASK
( - ; o KUVA TUOMAS KOLEHMAINEN

KOTIKOKIN VIERASVARA: - H A
LEHTITAIKINA '

Laktoosittomassa lehtitaikinassa on

kiytetty margariinia ja taikinalevyt \““q y
on kaulittu muita lehtevié taikinoita

ohuemmiksi. Lehtitaikinaa saa myos £
isona levyna. Kéyta taikinaa pastei-
joihin ja kannellisiin piirakoihin tai
leivo ndyttiva Nutella-taatelikuusi.

JOULUTONTUN VALINTA:
TORTTUTAIKINA

Torttutaikinakin leivotaan margarii-
niin, ja timén ansiosta se kohoaa

] n“ paistettaessa voitaikinaa enemman.

“* okeile my0s suolaisia mati- tai
punajuuritorttuja.

JUHLAPAIVAN RAPEA ‘
HERKKU: VOITAIKINA a7

Voilla leivottu lehtevi, kuohkea ja
murea voitaikina sopii suelaisiin ja
makeisiin leivonnaisiin. Se on.oiva

' valinta, kun leivonnaisessa on enem-
maén taikinaa kuin téytettd. Kaytd E\
sulatettu taikina nopeasti, silla 1am-
mennytta taikinaa on vaikea késitell&.

32  yhteishyvi -




Rukiiset juusto-
kinkkutikut

Vaivaa ruisperunataikinan (400 g)
joukkoon 1 dl cheddarjuustoraastetta ja
2 rkl hienonnettua timjamia. Kauli
taikina %2 cm:n paksuiseksi levyksi,
leikkaa 10 suikaleeksi ja rullaa ohuiksi
tikuiksi. Kadri viipale ilmakuivattua
kinkkua tikun ympdrille. Paista 180-
asteisessa uunissa 15-20 minuuttia.

Murotaikina sopii marja- ja hedelmépiiraiden poh-
jaksi. 400 g:n taikina riittda matalaan 30 cm:n ja
korkeareunaiseen 25 cm:n piirakkavuokaan. Muro-
taikina on helposti kidsin muotoiltavaa, joten siitd
voit leipoa myds helpot ja nopeat pikkuleivit.

SOKERIHIIREN PELASTUS: MUROTAIKINA —___ =7

RUISPERUNATAIKINA

Ruisperunataikina on kuitupitoinen
jarakenteeltaan helppo tyostaa.
Melko miedonmakuinen taikina
paityy useimmin suolaisen piirakan
pohjaksi, mutta kokeilethan taiki-
naa my0s makeissa piiraissa esimer-
kiksi puolukan kaverina.

e

+

Y

Rapeat muro-
taikinakeksit
Sekoita 400 g murotaikinaan 100 g
tummaa suklaata ja 1 dl rouhittuja
hasselpdhkingita tai 100 g valkosuklaa-
taja 1 dl kuivattuja karpaloita. Muotoile
noin 5 cm:n paksuiseksi potkoksi ja
leikkaa 1 cm:n paksuisiksi viipaleiksi.
Paista leivinpaperin paalla pellilld
180 asteessa 5-10 minuuttia.
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Pdale Ale
5,5%

Panimomme
Ylpeys on raikas
Jja belposti lihes-
tyttivi St. Olaf.
Pybin Olavin
mukaan on nimet-
ty myis kotikau-
punkimme tarun-

Bt. Olaf -

e
dvon- g;

mnasta

{Piigsi
Tpa
5,5%

Mustan Virran
Pissi on taytelii-
sen ja wvahvan
makuinen  olut.
Pissi sopii erin-
omaisesti nautit-
tavaksi joulupiy-
din kalaruokien

bobtoinen  Ola-

sekd mausteisten

vinlinna. St. ruokien kanssa.
Olaf toimii joulu-
 piydissi hienosti Cutustu
. Kinkun ja juusto- mYﬁK
jen parina! muihin
oluihimme

Diima Banta Bt. Olaf - NETPA

Talviolut Olaf Poale Ale 9000

5,2%
Mustan Virran Panimo on savonlinnalainen pienpanimo, jonka }
maukkaat ja aromikkaat oluet sopivat erinomaisesti joulun ja
uudenvuoden juhlapdytiin. Saimaan puhtaasta vedesti, koti-
maisista maltaista ja laadukkaista humalista ammattitaidolla
valmistetut lahioluet 16yddt S-Ryhmién kaupoista kautta valta-

Www.mustanvirranpanimo.ﬁ/saatavuus

Lopdit meiddt myds Facebookista ja Instagramista Vilikoima vaibtelee myymalsittiin.



KUVA JOUNI HARALA

ANNA PERHO

Kolumnisti Anna Perho on omasta mielestaan kaikkitietava kotikokki, jonka jadkaapissa on aina kapriksia ja ginia.

Maistuisiko
kissankarvajaitelo?

hmisti on aina vaivannut perspektiivin puute.
Nirkistelemme nykyajan ilmioité, vaikka
useimmat niistd ovat riivanneet ihmisté kautta
vuosisatojen.

Harvoin sydminenkéén on ollut ongelmatonta.
Arjen historiaa tutkinut Bill Bryson kirjoittaa téstd
hurmaavasti teoksessaan At Home.

Otetaanpa vaikka ruokahuijaukset tai E-koodihys-
teria. Epdilyttévét oliivioljyt tai irtokarkkien kreisit
viriaineet ovat pienti verrattuna siihen, miten ruokaa
jatkettiin silloin kun se oli linsimaissakin Kkortilla.

Teen joukossa oli sahanpuruja, hiekkaa ja silkkaa
likaa. Giniin lorautettiin jatkeeksi tarpéttid. Punai-
nen lyijyoksidi vérjisi juuston kuoren houkuttele-
vaksi.

RUOAN PUHTAUS, jonka perdin
nyyhkimme ponnekkaasti, oli
parisataa vuotta sitten hyvin
suhteellinen kisite. Antibiootit ja
kasvimyrkyt olivat vield scifii,
mutta kési syddmelle: s6isitko itse
jaételo4, josta l6ytyy kissan kar-
voja, hyonteisii ja lypsyliinoista
irronneita kangaskuituja? Sellais-
ta oli herkuttelu 1800-luvulla.

Vasta kun kanadalainen liikemies keksi saman
vuosisadan puolivilissd kaupallistaa jdén (1), pilaan-
tuneen ruoan sddnnollinen nautiskelu alkoi siirtya
hitaasti kohti pakkauspaivimé&arasulkeisia.

Ruoan eettisyys oli kisitteend tuntematon ylelli-
syys. Bryson kertoo kirjassaan lihatoreista, joille
karja talutettiin haavaisena ja lopen uupuneena, ja
tdmai on tarinoiden lempeimmasté péésta.

Ylensyonti ja ryyppddminen olivat ongelmia jo
kauan ennen Suurinta Pudottgjaa. Wellingtonin herttu-
an aamupala koostui kolmesta pihvista ja parista kyyh-
kysesti lisukkeineen, ja timén hén huuhteli alas port-
viinill4, brandylla ja pullollisella viinié.

SE, MITA ruokakulttuurissa ylipatiisin arvostetaan,
tuntuu olevan kovin ailahtelevaista.

Peruna-parka on tisté paraatiesimerkki. Aikanaan
sithen suhtauduttiin niin suurella epiilykselld, ettd
aiheesta pidettiin erikseen valistavia kirkkosaarnoja
jaKkirjoitettiin kirjoja, kuten 1700-luvulla julkaistu

Giniin
lorautettiin -
jatkeeksi
Ldrpdttid.

Potatesten Eli Maan-Pdronain Wiljelemisestd, sdilyt-
tdmisestd ja hyodytyxestd Huonen hallituxesa.

Mutta kun peruna oli jonkin aikaa maistunut,
alkoivat karppausvainot: yhdessi yossi perunasta
tuli maineeltaan pahempaa myrkky# kuin tupakka —
vain jotta se voisi tehda vaivihkaisen paluun hetkea
my6hemmin.

Ehka 200 vuoden pidsta dimistelladn sité, etta
s6imme luontoa. Ehké ruoka valmistetaan labroissa,
jameille tuiki tavalliset nakit ja avokadot ovat kallii-
ta kuriositeetteja.

Ehki perunasta ollaan taas jotain mielta.

Wy,
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TUOTTEEN TAKANA

Talla juttupaikalla tutkimme, miten suomalainen ruoka syntyy.

Pieni

suklaatehtailija

Helsinkildinen Goodio-raakasuklaa herattaa
kiinnostusta ympdri maailmaa. Sita ennen
perustaja Jukka Peltola oli kuitenkin jo
luovuttamassa, kun konkurssi vaani ovella.

TEKSTI KAISA HAKO KUVAT PANU PALVIA

len aidosti innoissani suklaas-
ta. Se on loputonta aistien
ilotulitusta. Kaakao on luon-
nontuote, joka ei koskaan ole
yhté ja samaa. Kun raaka-aine siséltda
luontoyhteyden, kokemuksellisuuden ja
merkityksen, siihen ei kyllisty.

Tadlla Helsingin SOornéisissé, vanhassa
nikkileipitehtaassa, kaakaopavut jauhe-
taan kivimyllyissi suklaamassaksi, kaade-
taan muotteihin ja pakataan.

Suklaan ravinto-
rikkaus siilyy, kun
raaka-aineita késitel-
l44n mahdollisimman
vihén, jatetddn pois
kaikki ylimadrdinen
jakorvataan heikom-
mat elementit paremmilla. Kdytimme
vain luomuraaka-aineita, ja valkoisen
sokerin korvaamme kookospalmusoke-
rilla. Uusin innovaatiomme on kaura-
suklaa, jossa pystyimme vihentidmaién
sokerin méi#rié 58 prosentilla normaa-
liin raakasuklaaseen verrattuna.

Hankimme kaakaopavut suoraan
pienilti tiloilta. Tehoviljellyn sijaan kay-

tdmme sekaviljeltyéd kaakaota, miké edes-
auttaa luonnon monimuotoisuuden
sdilymista.

AIVOSUMU HAVISI
En olisi arvannut, ettd minusta viela
joskus tulee suklaatehtailija. Tein pitk&in
uraa pelituottajana, padsiaintdisesti mo-
biilipelien parissa.

Vuoden 2010 paikkeilla minusta
alkoi tuntua, ettd haluaisin tehdéi jota-

kin merkitykselli-

“Suklaan halpa sempai. Noihin
hinta voikin ni
Olla k(l”l's.” Kunmu.utinruoka-

aikoihin aloin myos
kiinnittda huomiota

valioni terveellisem-
maiksi, aivosumu hévisi ja energiataso
nousi.

Luontoyhteys ja luonnon raaka-
aineet alkoivat silloin kiinnostaa uudel-
la tavalla. My6s ymmaérrykseni kaakaon
jasuklaan terveyshyodyista kasvoi.
Siihen asti olin syonyt suklaata kuten
useimmat muutkin suomalaiset: hotki-
nut sokerinhimoon.



Goodion kdyttama
kaakao tulee
Perusta, Ecuadoris-
ta sekd Kongon ja
Ugandan rajalta.

o
e k)
an'oman,
n kehitetyn
aakaosekoituksen
~jonka pavut viljellidn
Perussa, Piuran alueella.

Suklaalevyt, joita henkilokunta
nimittaa rakkauskirjeiksi,
tunnetaan kauniista pakkauk-
sistaan, jotka on suunnitellut
graafikko Jesse Kiihn.

Jukka Peltola on suklaa-
tehtaan perustaja, tuote-
n jasen sekd
itse keksimdnsa tittelin
mukaisesti Positive
Change Innovator.

Goodion raakasuklaat
maustetaan muun
muassa kahvilla,
chilillg, lakritsilla
sekd suomalaisilla
marjoilla ja yrteilla.
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Goodio

Goodion suklaatehdas sijaitsee
Helsingin Sorniisissa.

30

TYONTEKIJAA
Goodiolla on kaikkiaan 30
tyontekijas, joista 10 tyoskente-
lee suklaatehtaalla.

10 %

Goodion periaatteisiin kuuluu,
ettd tyovoimasta 10 prosenttia
on vaikeasti tyollistyvia.

200

KILOA
Suklaatehdas tuottaa péivittiin
500 kiloa suklaamassaa.
Péivissi valmistuu 4 000
raakasuklaalevya.

14

MAATA
Goodio-suklaata on viety 14
maahan. Eniten sitd vieddan

Yhdysvaltoihin, Ruotsiin,
Norjaan, Britanniaan ja
Japaniin. Myyntipisteiti

on yhteensi 5 000.
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Kaurasuklaa ChocOat on Goodion
oma uusi innovaatio. Lakritsin-
makuinen versio voitti Vuoden
vegaanisuklaa -tittelin.

“Olen fiilareissa
stitd, ettd
tuotettamme
voi ostaa
missdpdin vain.”

KAVERIT PITIVAT HULLUNA
Kaupassa kiydesséni turhauduin. Tuli
tunne, ettd tarvittaisiin parempia vaihto-
ehtoja kaikille, silld suklaantuotantoon
liittyy valtavasti epdkohtia aina sademet-
sien tuhoamisesta alkaen. Suklaan halpa
hinta voikin olla loppupelissa kallis.

Ajattelin, ettd jonkun pitdisi tehda
jotain. Toivoin, ett4 olisi yritys, jonka
arvoihin voisi luottaa. Joka pyrkisi katso-
maan suklaantuotantoa kokonaisvaltai-
sesti: sen vaikutusta kuluttajan tervey-
teen, ymparistoon ja viljelijoiden olosuh-
teisiin. Niin hyvé jakautuisi tasaisemmin
jakuluttajalla olisi runsaampi kirjo vaih-
toehtoja.

TAama missioni oli niin voimakas, etta
pédtin vuonna 2011 perustaa yrityksen ja
hypété tuntemattomaan, vaikka monet
kaverit pitivit hulluna. Arvelin, etti on
parempi kirsid muutosprosessin vuoksi
kuin voivotella ja kérsid asioiden muuttu-
mattomuuden vuoksi.

Ei ollut vaikeuksia 16ytda kumppaniksi
muita superfoodista kiinnostuneita.
Vuonna 2012 saimme markkinoille yri-
tyksen ensimmaisen suklaan, joka oli
tehty Amazonin alueen kaakaosta. En-
simmaéinen eri oli tosi hyvi, mutta seu-
raava oli pahimman makuista suklaata,
mité ikind olin maistanut. Ei auttanut
kuin anteeksipyytivin silmin tarjota sit&
jilleenmyyjille. Tuolloin meill4 ei ollut
vield paljon muskeleita pelailla raaka-
aineilla.

Tassdko timé nyt oli, ajattelin.

Vastoinkdymisten mééra oli valtava,
silld henkilokohtaiset vahvuuteni eivit
ole bisnesmaailman puolella. Jossain
vaiheessa minulla oli ollut vihin séisto-
jd, mutta ne hupenivat nopeasti. Tein
hanttihommia kavereille. Tulimme
toimeen pienilld ihmeilla. Tietotaitoa
ei ollut tarpeeksi, mutta en halunnut
luovuttaa. Tuntui, ettd timé on niin
tiarked juttu.



tehtaan tyontekija i
orma Korhonen
hkoo kaakaovoi

MALLIA OLUTKULTTUURISTA

Vuonna 2015 olimme konkurssin partaal-
la. Olin niin uupunut, etti olin jo kirjoit-
tanut valmiiksi viestin, jossa firma anne-
taan eteenpéin. Kun olin valmis antautu-
maan, yksi puhelinsoitto muutti tilan-
teen. Sampsa Siekkinen ja Jonni Sinkko-
nen lihtivit mukaan kumppaneiksi, ja
kaikki kiddntyi parempaan suuntaan.
Vuonna 2016 sain ensi kertaa tasta tyosta
palkkaa.

Olen oppinut vuosien my6té luottamaan,
hyviksymaén ja tarvittaessa padstaméasn
irti. Asioiden kulkua ei voi pakottaa. Kaikki
tapahtuu juuri oikealla ajallaan.

Nyt kansainvélistyminen etenee
jirjettomallé draivilla. Goodiolle on
juuri perustettu tytaryhtio Yhdysval-
toihin: tuotteemme ovat amerikkalaisen
Whole Foods -ketjun valikoimissa.

Kaurasuklaamme tuli heti myyntiin
kaikkiin S-ryhmén kauppoihin. Olen
fiilareissa siité, ettd tuotettamme voi

ostaa missdpéin vain. Parempia vaihto-
ehtoja kaikille -ajattelu ei toteudu, jos
tuotteita myydéén vain erikoisliikkeis-
sd.

Suklaan nauttimiskulttuuri ei tihin
asti ole juurikaan perustunut laadusta ja
kaakaon vivahteista nauttimiseen. Olisi
hienoa, jos se muuttuisi viini- tai olut-
kulttuurin suuntaan. Enhén itsekiin osta
enéd isointa méyrikoiraa, vaan pari kol-
me kisityoldisolutta. Ne ovat jo ottaneet
hyllytilansa kaupoissa. Suklaan kohdalla
otetaan vasta alkuaskelia.

Olen alusta ldhtien ajatellut, ettei timé
positiivisen muutoksen missio ole tarkoi-
tettu vain suomalaisille. Miksi nidperrella?
Hyvai sataa kaikkien laariin, myos tulevil-
le sukupolville.

Empatiasta ja vilittimisestd tima
kaikki kumpuaa. Me kaikki linkitymme
toisiimme. Jos ympiristo voi hyvin ja
kanssakulkijat voivat hyvin, silloin voin
itsekin hyvin.” B

JOULUN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8035

Helppokayttoinen 4G &lypuhelin. Suuret
selkedt kuvakkeet ja teksti tekevét
kéytosta helppoa. Fyysiset painikkeet
asetuksia, aloitussivua ja takaisin
-toimintoa varten. Google Play:n kautta
valtavasti lisda sovelluksia. Monipuoliset
turvatoiminnot ja etdohjaus.

Vari: metallinsininen. www.doro.fi

=
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Doro 6031 -

Tyylikas ja helppokayttéinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. péivittdinen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Véri: punainen ja grafiitti. www.doro.fi

Doro 1362
Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappain seka saadettéva tekstin
koko. Vari: musta. www.doro.fi
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TEKSTI SANNA AUTIO KUVAT PIIA ARNOULD JA VALMISTAJAT

HEDELMAINEN
ROMMIBOOLI
Sinebrychoffin Pear
Breezer on rommi-
pohjainen paary-

nanmakuinen
makea juomasekoi- I}
tus. Nauti kylmana ™" i
jdiden kanssa.

MALTAISEN
PEHMEAA
Olvin jouluolut on
tumma, pastoroi-
maton tdysmaltai-
nen juoma, joka
sopii hyvin perin-
teisten jouluruo-
kien kanssa. Kokei-
le myds sienisalaat-
tileipien tai loimu-
lohen kaverina.

SIIPIRAVINTOLAN FIILISTA

Atrian Hornet Snacks Buffalo Bites

-pakkauksessa on kilon verran
maissipaneroituja luuttomia ka-
nanpaloja, jotka maistuvat joko

popcornilta, lempedn tuliselta

juustolta tai mehevadlta pekonilta.

Paista vaikkapa uudenvuoden
suolapaloiksi. Tarjoa kasvisten ja

dipin kanssa.

PIENI PULLO -
KEVYT VIINI
Pierre Chavin Organic
cabernet 5,5 % -luo-
mupunaviinissd mais-
tuu herukka. Matala-
alkoholinen viini tuote-
G taan Eteld-Ranskassa
CHAVIN . v ewe s
5 e sekoittamalla viinid ja

- rypdlemehua.

PUSSILLINEN UUTTA

Ruoan sisdltépddllikkd Sanna Autio ottaa uutuudet haltuun.

Joulumielell,
Vesikielelléi

HOKKUSPOKKUS-JALKKARI

Joulun helpoin jilkiruoka syntyy sekoittamalla
salaatti joulukuun satokausihedelmistd: omenasta,
klementiinistd, persimonista ja granaattiomenasta.

Kumoa Valion Jadtel6fabriikin Aura-lakujddteld
purkista ja kruunaa komeus Annas-lakritsipiparka-
kuilla. Tarjoa kaveriksi hedelmdsalaattia. Siemaile
kahvin sijaan Tornion Panimon Arctic-jouluporteria.

IRGHARD
THIEVES

-~ CIDER—

”Syksy toi tullessaan uusia juomia
ja houkuttelevia makuyhdistelmié.
Niité kivoja uutuuksia voi kokeilla
jo pikkujouluissa tai vaikkapa
uudenvuodenjuhlissa.”

FIINIMMAT LEIKKELEET
HK:n Rypsiporsas Gourmet Kylma-
savustettu Filee ja llmakuivattu
Kinkku ovat voimakkaanmakuisia,
savustettuja leikkeleitd. Kokeile
vaikkapa joulun alkupalapdytdaan
rullattuina hedelmien kanssa.

e

2 Alphonso Mango
and Passion Fruit
Roulades

SAIHKYVA TORTTU!
Tesco Finest -sarjan Mango Passion
-kddretortun rapean marenkisen
kuoren kdtkoissd on kermavaahtoa
ja hedelmdkastiketta. Katseen
vangitsee pinnalla hohtava metalli-
nen sdihke. Pakastekddretorttu on
ndppdrd vierasvara tai jalkkari.
Valmistusmaa Iso-Britannia.

TAYTELAINEN SIIDERI

Hartwallin Orchard Thieves
Crisp Apple -puolikuiva
omenasiideri valmistetaan
makeista ja happamista
omenoista. Yltidkylldinen
maku on perdisin omename-
husta, jota juomassa on 75
prosenttia. Maista tdyteldis-
ten juustojen kanssa.

KAHVINAUTINTO
Kulta Katriina Luomu
tummapaahto maistuu
luonteikkaalle ja vahval-
le. Siitd voi valmistaa
juoman my0s presso-
pannulla. Kahvin pavut
tulevat Itd-Afrikasta ja
Vili-Amerikasta.

yhteishyvi
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IHANAA HELPQOTU

"Karsin aika ikdvasta, toispuoleisesta
migreenipadnsarysta ja hartiani ovat usein
jumissa. Ladkarini suositteli minulle TENS-
laitetta. Laite on aina yopdydallani, ja kun
tunnen migreenikohtauksen alkavan,
kaytan sitd hartiaseudulla. Saan siita aina
parhaan avun paansarkyyn, ja suosittelen
ehdottomasti TENS-laitetta kaikille
samanlaisista kivuista karsiville!”

Sanni, 47

"Ystavani suositteli minulle TENS-laitetta,
silld minulla on niskakivuista johtuvaa
paansarkya. Kdytan laitetta niskanseutuun
ja hartioihin. Laite on hyvin monipuolinen
ja sopii kaytettavaksi monenlaiseen
kipuun, tai ihan vain rentoutukseen.
Saadeltava hieronta-toiminto tuntuu

ihan kuin olisi oikeasti hieronnassa!

Laite auttaa rentoutumaan, ja se tuntuu
siksi niin hoidolliselta ja tehokkaalta.”
Anne, 50

ILMOITUS

TA KIPUUN

W

iy
.

¥ ¥ "
7

Jopa kolmannes suomalaisista karsii kuukausittain erilaisista kivuista*. Kipu voi olla
esimerkiksi akuuttia niska-hartiaseudun kipua, alaselan kipua, nivelkipua, migreenia

tai kroonista, pitkittynytta kipua.

Kipukokemukset ovat meilla kaikilla hyvin
erilaisia, mutta kipu on aina aivojen
tuottamaa. Toisinaan tunnemme yha kipua,
vaikka kivun ldhde on jo parantunut.

Kivun kanssa selviytymiseen

on onneksi paljon tyokaluja.

OmRON

v / E3 Intense

/ e
{tae) ™ D)
Ll'ud 4 | —

- - v Q.(b'}

Omron E3 Intense

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

Mika TENS-hoito?

Terveydenhuollon ammattilaiset ja kipua hoitavat laakarit
hyodyntavat kivun hoidossa ladkkeettoman kivunlievityksen
menetelmid. Myds Kaypa Hoito -suositus painottaa kivun
hoidossa ensisijaisesti lddkkeetonta kivunlievitysta. Yksi
tallainen menetelma on kotona annettava TENS-hoito.

TENS-hoito perustuu ihon kautta tapahtuvaan sédhkoiseen
stimulaatioon. Hermojen arsytys kipualueella katkaisee
kipuviestin matkan aivoihin. Lisaksi laite vahentaa kivun-
tunnetta vapauttamalla elimist66n endorfiineja ja lisaamalla
verenkiertoa lihaksessa.

Sopiiko se minulle?

Omron E3 Intense -kivunlievittdja tuo terveydenhuollon
ammattilaisten hyddyntdman TENS-teknologian myds koti-
kayttoon. Kokeile TENS-laitetta esimerkiksi seldlle, olkapaille,
nivelille ja lihaksille. Laitteen eri ohjelmista on helppo valita
omiin tarpeisiin sopiva hoito-ohjelma ja tehotaso. Hoitoaika

on 15 minuuttia. Helppokayttdéinen Omron E3 Intense -kivun-
lievittdja on saatavilla marketeista, tavarataloista ja apteekeista.
Lue lisdd: omron-healthcare.com/fi

*) Lahde: Kivun Kdypa Hoito -suositus, kivun esiintyvyys.
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LAHJAKORTIN KARKKIPIILO ' /
LaHJakorttl on monelle mlelumen ' /

lahja. Tylsan kirjekuoren sijaan sen //
voi piilottaa kekseliddsti. Kauniiseen ¥
lasipurkkiin karkkien keskelle kdtket-

ty lahjakortti paljastuu vasta, kun
muutamia namusia on syoty.

¢ s
. : =
i, 1 POPCORNIT w

jf SUOJAAVAT Katso videolta muita ideoita lahjakortin
b SARKYVAA paketointiin osoitteessa: yhteishyva fi

|Ostitko rakkaallesi lah-
jaksi kauniin lasiesineen?
. Jos kulta ei saa erityistd

| fiemua kuplamuovin
"Loksauttelusta, suojaa

..................................

N, lahja vaihteen vuoksi
; i | popcorneilla. Gt | ol o 1 | ]
fi 3 : .. TEKSTIT LEILA MEHTO JA ENNA KOIVUNEN PAKETIT JANI KOSKINEN

: KUVAT PANU PALVIA JA VALMIST{-\JAT

Her‘i cullisesti'
paket()ltu

|
A Hae pakette|h|n |nsp|raat|ota rqokakaaplsta

KAUNIIT PASTATAHDET

""""" Luova paketoija voi. hakea virik-
kqlta myos kuivakaapista. Putkiq,
pastasta syntyy kuumaliiman

avulla kauniita tahtikoristeita. |
Jos korlstéeseen kiinnittaa naru
sen voi rlpustaa kuuseen

1 Paketointitarvikkeet: Prisma '




X PURINARN

GOURMET

Hodellisille kulinaristeille.

Osta 8€:lla
Purina Gourmet -tuotteita,
saat littala Kastehelmi -kulhon!

- i;l;;;;sgﬁglgci’uuou?al.ut:::::;:;’ll
< T o ;"
3%
Oiittala
*
* -~ F— ek —
GOURMET g
C, i Filesi wSmh:wiha s.zi_n
* ¥
*
_ * "
5 ' % *
Osta 8 eurolla Purina Ota kuva kuitista ja Saat littala
Gourmet -tuotteita osallistu kampanjasivulla Kastehelmi-kulhon

Lue lisaa kampanjastar Kampanija

PURINAKERAILYZEI

EE PURINA Your Pet, Our Passion:



&%ﬂw,ﬁ thild,
SPRING >
ROSE Blon e
BODY pyryeg

Kotoilijalle

Kaunista kotiin ja pehmeda

ylle. Ndmd lahjaideat saavat 9 sl 4k
kotikissan kehradmdan. oSk BOwE

BODY SCRUB
Eorhad O

Valikoimat
vaihtelevat
myymaloittdin.

1. Kylpytakki tuo tahtien loistetta koti-iltoihin. 29,95 e, Actuelle. Prismat. Myds viinin- ja vaaleanpunaisena. 2. Naisten Shine-trikoohousut.
24,90 e, House. Prismat. 3. Masque Barin kertakdyttdinen, herttainen Lumiukko-kangasnaamio kosteuttaa ihoa. 3,5 e. Sokokset, Emotionit ja
Sokos.fi. 4. Limmitettdvdt vehndnjyvatossut hellivat kylmid jalkoja ja rentouttavat. Naisten koko 37-40 tai miesten koko 40-45.17,90 e,

Emendo. Sokokset ja Sokos.fi. 5. Valkea-kynttildlyhty valaisee talvi-iltoja, hiekka, 60 mm. 19,95 e, littala. Sokokset. My6s muita vdrejd, alk. 17,50 e.

Prismat ja Sokokset. 6. Ihana, kuparinvdrinen paljettityyny vaihtaa vdrid, kun sen pintaa silittda ja paljetit kddntdvat suuntaa. Myds valkoisena

ja kullanvdrisend. Koko 40 x 40 cm. 12,90 e, House. Prismat. 7. Huopakori, 45 x 33 x 33 cm. 16,90 e. Prismat. 8. Kodissa on ihana tuoksu.
Let me get Cosy -huonetuoksu, 200 ml. 38,95 e, Luin Living. Sokokset. 9. Estelle & Thild Rose Blonde -lahjapakkaus sisdltdd vartalovoin ja
-kuorinnan. 35,90 e. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi 10. Klassikon lohenpunaista vdrid on tarjolla rajoitettu erd. Aalto-maljakko, 160 mm.

Alk. 99,90 e, littala. Prismat ja Sokokset. 11. Pintti on Tommi Kinnusen odotettu uutuusromaani. 24,90 e, Wsoy. Prismat.
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Lasol

TIEN NAYTTAJA

Kk khk &
TESTIVOITTAJA!

Pesee tehokkaasti. Hoitaa pyyhkijansulkija. Pakkaskesto jopa -60°C

Q
Lasol Lasol

TIEN NAYTTAJA TIEN NAYTTAJA

3L -2rc & 1 J_:_

SITRUSTUOKSU 3L -22°C

KArTTOVALMIS [ ' KAVTTOVALMIS [T

LASINPESUNESTE LASINPESUNESTE

}LA SINPESL"TNVISTE_ Buksfardig spolarviitska Bruksfirdig spolarviitska




Valikoimat
vaihtelevat
myymaloittain.

Keittioihminen villiintyy ilosta,
jos paketista paljastuu kauniita
ja kaytanndllisia astioita tai

virikkeita uusiin kokkailuihin.

LOWLY (DO NOT EQIL).
D ALMONDS AND ERISE

Nicelas Yahé

1. Amaryllis kukkii juhlavasti ndissa kotikokin lempiesineissa. Purkki, 0,8 I. 14,90 e, ja tarjoilulautanen, halkaisija 29 cm. 14,90 e, Kulta-
keramiikka. Prismat. 2. Nappula-kynttilanjalka tuo tyylid ruokapdytdan, 107 mm. Alk. 34,90 e, littala. Prismat ja Sokokset. 3. Joulu-
syddn-patalapussa on perinteistd joulutunnelmaa, 20 x 20 cm. 1,95 e, House. Prismat. 4. lhanan jouluisen keittokirjan voi antaa kotikokille jo
pikkujoululahjaksi. Teresa Vdlimaki: Hyvaa joulua. 12,90 e, Wsoy. Prismat 5. Tyylikkdan termoskaatimen vetoisuus on 1,5 litraa. 14,90 e,
House. Prismat. 6. Tehokas Kenwood Chef -yleiskone sddstdd voimia ja aikaa, silld se vaivaa kaiken puolestasi. Laitteen mukana tulevat
taikinakoukku, k-vatkain ja vispild. Malli KVC3100S. 299 e, Kenwood. Prismat. 7. Kauniin glogitiivisteen voi jattad ndkyville seuraavaa kaytto-
kertaa varten. 25 cl. 7,95 e, Nicholas Vahe. Sokokset. 8. Oliividljy, 50 cl. 22,95 e, Nicholas Vahe. Sokokset. 9. 4-litrainen pata odottaa sydan-
talven haudutettavia ruokia. 34,90 e, House. Prismat. 10. Juuston ystdvd ilahtuu kolmen veitsen setistd. 3 kpl / pkt. 6,95 e, House. Prismat.
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TAPAS-
TARJOILU
SYNTYY KADEN
KAANTEESSA

VAHVOJA MAKUJA

TUC Original
chorizomakkaraa
manchegojuustoa
oliiveja

rucolaa

KLASSISTA
ITALIALAISTA

TUC Tomato & Herbs
mozzarellaa
tomaattia

basilikaa

SAVUINEN
SKANDINAAVINEN

TUC Seeds & Chives
Philadelphia-tuorejuustoa
savustettua lohta

tillia

SUOLAISTA JA
VAHAN MAKEAA

TUC Original
ricottajuustoa

hieman hunajaa
padrynaa ohuina siivuina
ilmakuivattua kinkkua

Innostu TUC-resepteista:
keksihylly.fi




ESTEE
LAUDER

ESTEL [y

W’W}W i
ﬁ?immx e i

i

Valikoimat
vaihtelevat
myymaloittain.

1. Korkealaatuinen Estée Lauder Revitalize + Glow Multiple Signs of Aging -lahjapakkaus sisdltdd kasvovoiteen, silmanympdrysvoiteen,
seerumin ja puhdistusvaahdon. 104 e. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. 2. Ylellistd velourkylpytakkia myydaan myos punaisena. 69,95 e,
Ratia. Sokokset. 3. Miehen toivelahja on Ted Baker Regime Washbag Gift Set -lahjapakkaus, joka sisdltdd kasvoja kuorivan puhdistusvoiteen,
ravitsevan kosteusvoiteen, kosteuttavan partavaahdon ja voimakkaan mattavahan hiuksille. 59,90 e. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. 4. Sirot
mokkanahkaiset kdsineet, 44,99 e, Pieces. Sokokset. 5. Kali-kaulakoru ja -korvakorut ovat klassisen tyylikkaat. 41,90 e/kpl, Edblad. Sokok-
set. 6. Bluetooth-vastamelukuulokkeet tarjoavat ylellisen kuuntelukokemuksen. Malli TEOOBTNC. 99 e, JBL. Prismat. 7. Bestseller-kirjailija
Jojo Moyesin Eld rohkeasti kertoo englantilaisen pikkukaupungin tytostd, joka tekee unelmistaan totta. Gummerus. 23,90 e, Prismat.

8. Riippuvia Art Deco -lyhtyja voi hankkia myds useamman ja sijoittaa ryhmaksi. Korkeus 45 cm. 24,90 e, House. Prismat. 9. Ruusukultaisilla
yksityiskohdilla varustettu PROluxe-hiustenkuivaaja kuivaa hiukset nopeasti ja jattdd ne kuivauksen jalkeen sahkdttomiksi ja sileiksi. 79,95 e,
Remington. Sokokset ja Sokos.fi. 10. Miesten neule on villa-kasmir-sekoitetta, myos viininpunaisena. 89,95 e, Fynch-Hatton. Sokokset.
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VEGAANISET KOOKOSPIPARKAKUT

Ainesosat

200g Urtekram Luomu Kookossokeria
250g Urtekram Luomu Kookosoljya
200 g Kookossiirappia

21l Ruokasoodaa

1rkl  Vetta

500 g Vehnajauhoja

11g Urtekram Luomu Aito Kanelia
49 Inkivaaria

24 Jauhettua mustapipppuria

2g Jauhettua kardemummaa

2g suolaa

1 Luomu appelsiinin kuori raastettuna

Valmistus

1. Sulata keskikokoisessa kattilassa kookos-
0ljy, -sokeri ja -siirappi miedolla lammalla.
Ota seos pois levylta, kun 6ljy on sulanut ja
massa notkeaa. Sekoita ruokasooda veteen
ja kaada se 0ljy-sokeriseokseen.
(Huomaa, etté taikina turpoaa soodan
ansiosta, joten varaa reilumman kokoinen
kattila jo alussa.)

2. Anna seoksen hieman jaahtya ja sekoita
silla valin kaikki loput ainekset keskenaan
erillisessa kulhossa. Kaada jaahtynyt
oljy-sokeriseos jauhoseokseen ja sekoita
massa tasaiseksi taikinaksi.

3. Muotoile seoksesta kapea, pitkulan
muotoinen taikinapo6tko ja kaari se
muovikelmuun. Anna taikinan tekeytya
ainakin 5 h, mieluiten yon yli.

4. Nosta piparkakkutaikina ajoissa
huoneenlampddn ennen leivontaa, silla
kookosoljy kovettaa taikinan kovaksi.

(Voit varovasti pehmentaa taikinaa mikrossa
miedolla teholla.) Kaulitse taikina jauhojen
kanssa ohueksi levyksi ja ja painele pipar-
kakkumuoteilla kuvioita.

5. Paista piparkakkuja 200 C* uunissa noin
6-8 minuuttia. Piparkakut palavat nopeasti,
joten seuraa tarkasti paistumista.

6. Ennen mahdollista koristelua anna
pipareiden jaahtya taysin.

Lisaa luomutuotteita
ja -resepteja:

Urtekram.fi

AYS ORC

kgkossukker
Kokossocker
Kookossokerl

ALWAYS ORC

Coconut oil

Mald - Jauhettu 20 9

Urtekramin
Aito kaneli sopii
myos pienille lapsille:
matala kumariini-
pitoisuus




1

Valikoimat
vaihtelevat
myymaloittiin.

Ndmad lahjat sopivat hdnelle, joka
o - 3 nauttii ulkoilusta talvisdassa.

Pakkasten paukkuessa vaihtelua
haetaan sisdliikunnasta.

Distance

4,39 1[_1,21

1. Kaisa Jaakkolan uutuuskirjasta saa lisda vinkkejd liikuntaan. Kaisa Jaakkola: Palaudu & vahvistu. 23,95 e, Tammi. Prismat. 2. Lumenen
Arktis-lahjapakkaus sisdltdd tehokosteuttavan ja rauhoittavan huuli- ja kdsivoiteen. 13,90 e. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. 3. Aikuinenkin
ilahtuu uusista luistimista. Bauer NS Skate -hokkarit. 39,95 e, Bauer. Prismat. 4. Kevyt GPS-multisportkello on taydellinen kumppani moniin

eri lajeihin. Mittaa sykkeen ranteesta. Polar Vantage M, 279 e. Prismat. 5. Miesten puuvillainen Norway-neule ndyttda hyvdltd myos after-
skissd. 24,95 e, House. Prismat. 6. Kaupunkiulkoiluun sopivat tyylikkaat naisten jalkineet. 59,95 e, London Fog. Prismat. 7. Piikkirullalla
voit kdsitelld lihaskalvoja ja kokeilla paikallista akupistehierontaa. 49,95 e, Gymstick. Prismat. 8. Highhealer huoltaa jalan, nilkan ja poh-
keen lihaksia viidelld erilaisella hoitotavalla, joilla voi vahvistaa suorituskykya tai parantaa jalkakipuja. 69,95 e. Prismat. 9. Klassinen
Kanken-reppu on kulutusta kestdvaa ja vetta hylkivad kangasta. 69,95 e, Fjdllraven. Prismat. 10. Macs Viggo Bluetooth -nappi-
kuulokkeet ovat langattomat, eivdtka ne hdiritse urheilusuoritusta. Kevyet ja Iahes huomaamattomat napit latautuvat kotelossaan.
Kuulokkeet ovat vesi- ja polytiiviit. 69,95 e. Prismat. 11. Kaunis pipo saa toivomaan kylmid pdivid. 8,95 e, House. Prismat.
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Yksl lataus —
kuukauden hymy

Jordan Clean Fresh -sdhk6hammasharjan akku
kestaa jopa kuukauden* yhdella latauksella. Mik&
parasta, sisdisen litium-akun ansiosta harjaus-
teho ei vahene ajan kuluessa, vaan tarkat ja
helldvaraiset SoftClean™-harjakset puhdista-
vat tdysin kierroksin latauksen loppuun asti.
USB-laturilla lataat harjan katevasti kannet-
tavasta tietokoneestasi tai muusta kannet-
tavasta virtaldhteesté. Kokeile harjaa nyt

100 paivaa - jos et ole tyytyvéinen,

saat rahasi takaisin!

Jordan Clean Fresh
-séhk6hammasharja alkaen 49,95€
Katso tarkemmat tiedot ja ostopaikat
Prisma.fi-verkkokaupasta.

*120 minuuttia
harjaamista

Skandinaavistatyylia

aamiaispoytaan

Kahvinkeitin Wilfa Classic CCM-1500S
Uusi klassikko parempiin kahvihetkiin! Voit
sdatdd uuttoaikaa veden maaran mukaan ja
saat aina tdydellisen aromikasta kahvia niin
muutamaan kupilliseen kuin tdyteen pan-
nulliseen. Classic saavuttaa optimaalisen lam-
potilan nopeasti. European Coffee Brewing
Centren hyvaksynta takaa ettd keitin tayttaa
tarkat laatuvaatimukset. 5 vuoden takuu!

Leivdnpaahdin Wilfa Morgen TO-1S
Tyylikds paahdin, jossa 7 paahtoastetta seka
uudelleenlammitys-, sulatus- ja keskeytystoi-
minnot. Paahtovipu helpottaa kayttda ja irro-
tettava alusta kerdéa leivanmurut.

Vedenkeitin Wilfa Boil WK-5S 34,90€
Kaytanndllinen ja kestava 1 litran vedenkeitin
harjattua terdstad. Johdoton kannu ja 360°
pyoriva pohja helpottavat kayttéa. Tyhjana
kiehumisen esto ja automaattinen sammutus.

Nyt saatavilla Prismoista kautta maan!




Valikoimat
vaihtelevat
myyméloittéin.

Leikkijille

Varikkaat lelut ja pelit vievat
D perheen pienimmat satujen
. jaseikkailujen maailmaan.

1. Snow Kick -lumipotkulauta antaa villit vauhdit hangille. 29,95 e, Stiga. Prismat. 2. Reipasta rymistelyd on tiedossa, kun ohjaa
Robo Kombat -robotit taistoon toisiaan vastaan. Pakkauksessa kaksi robottia ja ohjaimet. Ikdsuositus 5+. 29,90 e, Silverlit. Prismat.

3. Talvimuumi-pussilakana ja -tyynyliina takaavat kauniit unet, 150 x 210 ja 50 x 60 cm. 44,90 e, Finlayson. Prismat. 4. Valloittavan suuri
yksisarvispehmo, 120 cm. 39,90 e, Ciraf. Prismat. 5. Kauniin kuvituksen ja mainioiden hahmojen Iltasatuja, 11 hyvdn yon tarinaa,
Gummerus. 15 e, Prismat. 6. Lego Unikingdomin hauskassa huvipuistossa pdiva kuluu iloisesti. Rakenna ja huristele huvipuistolaitteilla
ja pistd pystyyn jaatelokioski. 49,90 e, Lego. Prismat. 7. Mukavat kuulokkeet lapsille &dnenvoimakkuuden rajoittimella. Kuvan Disney Star
Wars -aiheen lisdksi tarjolla Frozen-kuulokkeet. 14,95 e, Tech2go. Prismat. 8. Onko ratsusi kiltti vai villi? Keppihevosta voi harjata
ja rapsuttaa loputtomiin, ja silld voi ratsastaa niin sisdlla kuin ulkona. 9,95 e, Toyrock. Prismat. 9. Koko perheen Trivial Pursuit
Family Refresh -pelissa on omat kysymyskortit lapsille ja aikuisille. Ikdsuositus 8+. 47,90 e, Hasbro Gaming. Prismat.
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MARKETMUQOTI

ON TAAS

Aattoiltaan mahtuu jannitysta ja
leikkia. lllan padtteeksi pukeudutaan
lahjaksi saatuihin ydasuihin.

TYYLI JA TEKSTI MIRKKA SIUSLUOTO MEIKKI JA HIUKSET
AINO-SOFIA KOJONEN KUVAT VUOKKO SALO VAATTEET PRISMA

KOSKA JOULUPUKKI TULEE?
Isommalla pojalla: Ruutupaita 12,95 e,
House. Neule 14,95 e, Ciraf. Housut 12,95 e,
House. Kengdt 54,95 e, Wrangler.
Pienemmadlld pojalla: Ruutupaita 12,95 e,
Ciraf. Raitaneule 9,95 e, Ciraf. Farkut 14,90 e,
Ciraf. Kengdt 34,95 e, House. Kuusen
alla meriheinédkori 9,90 e.




>
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SYDAMIN
KUVIOIDUSSA
YOPAIDASSA

NAKEE TAATUSTI
KAUNEIMMAT
YOUNET.

SUKAT MAKKARALLA
Isolla tytolla:
Sydankuvioitu yopaita
22,95 e, Ratia.
Energiset-sukat 7,95 e,
Sidoste.
Kengit 54,95 e,
Wrangler.
Pikkutytolla:
Body ja housut yhteen-
sd 9,95 e, Ciraf.
Jarrusukat, 2 kpl / pkt,
3,95 e, House.



VELJESTEN
KESKEN SYNTYVAT
PARHAAT LEIKIT
Isommalla pojalla:
Ruutupaita 9,95 e,
House. Collegehaalari
14,95 e, House.
Kengit 39,95 e,
House. Pipo 29,95 e,
Burton.
Pienemmalld pojalla:
Nalle-college ja
housut 14,95 e, Ciraf.

Kengit 54,95 e,
Wrangler.
Cirafin pipo
kuvausrekvisiittaa.




JOULUSAUNAN
JALKEEN
ON IHANAA
SOVITELLA
UUTTA
KYLPYTAKKIA.

SAUNAN
RAIKKAANA
Pyjamapaita ja
flanellihousut 19,95 e,
House. Kylpytakki
36,95 e, Ratia.



KOHTA
MENNAAN IHAN
MUUMEINA
NUKKUMAAN.

KOKO PERHEELLA
SAMA KUOSI
Vauvalla:
Muumipyjama
14,95 e, Muumi.
Jarrusukat, 2 kpl / pkt
3,95 e, House.
Pikkupojalla:
Muumipaita ja -housut
19,95 e, Muumi.
Aidilla:

Paita ja housut
34,95 e, Muumi.

Valikoimat
vaihtelevat
myyméloittéin.
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TAYDELLINEN SETTI

TEKSTI LEILA MEHTO

KORU KUIN KUURANKUKKA ']
Kairo-kaulakoru, 33 e ja h t | ; t HELPPO YHDISTELLA
Kairo-korvakorut, 22 e, par aa a V ( E]?l Viehattdva kirjoneulepipo

Snd of Sweden. piristaa yksivdristd asua. Pipoa

: myyddan myods harmaana.
Joulun perinteinen suosikkiasu on : 39,95 e, Kusan.

tadlld taas! Lisaa pakettiin paitulille
sointuvat seuralaiset.

PAITULIN ALLE
Darling Spotlight -rintaliivit,
47,95 e, ja -alushousut,
24,95 e, Triumph.
Myymaloissa viikolla 49.

TYYLIKKAASTI RENTO
Pinkissa hupparissa on kivoja
yksityiskohtia.

89,95 e, Naketano.

VILUVARPAILLE

Talven tassutteluihin sopivat
herttaiset huopatohvelit. Niitd
myyddan myds punaisina ja
sinisind. 44,95 e. Shepherd.

LAMPIMAT TASSUT

Tekoturkislapaset muistuttavat
vaaleanpunaisen nallen
tassuja. 21,99 e, Pieces.

KUKKIVIA UNIA
.......................... Kukallinen y6paita on ihanasti retro. Paitulista on
b tarjolla myos vihred vaihtoehto. 59,95 e, Pip Studio.

PETTERI
KORISTAA
SUKAN VARTTA

Pitkavartiset

porosukat

lammittavat ja
hymyilyttavat.
16,95 e, Vogue.

KAUNIS KATKO KOLIKOILLE
Nahkaisessa Siri-kukkarossa unikot toistuvat
uudella tavalla. 70 e, Marimekko.

Tuotteet Sokokset.
Valikoimat vaihtelevat
tavarataloittain.
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MUUTTUMISLEIKKI

Veera nyt

Veeran kauniit kasvot nostettiin
esiin selkedn otsatukan ja upean
persikkaisen hiusvarin avulla.
Veera sai myds toivomiaan meikki-
vinkkeja. Pikkujoulumeikissa savyind i
kaytettiin purppuraa ja kullan hoh- ‘
detta. Kauniita poskipditda hehkutet-
tiin persikan savyiselld poskipunalla.

vana
teen
oteen!

ikkihairio ei esta _
rid eldmastd taysilla. 1 Veera
ennen

NTTI LEPPANEN HIUKSET TIIA LUKKARI g
MI / SALON KLIPSI SOKOS HELSINKI Veera tolvaiE
k parempi sisdinen olo
KKARI KUVAT MINNA KURJENLUOMA : hakyist myds ulospain.
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"Laittaudun
vaihtelevasti, mutta
vksinkertaisesti.”

oimistosihteerini tyoskentelevi Veera, 30,

asuu Lahdessa rivitalossa miehensé ja

Hilma-koiran kanssa. Hin harrastaa rat-

sastusta ja ryhmaéliikuntaa seki kdy kunto-
salilla. Toimeliaasta arjesta huolimatta Veera kirsii
ajoittain paniikkioireista ja ahdistushiiriosta. Viime
vuoden syksylld oireet laukaisivat uupumuksen ja
masennuksen.

”Ensimmadiset oireeni sain varhaisnuoruudessa.
Aikuisena vilissi oli monta hyvéi vuotta, kunnes
noin kuusi vuotta sitten kohtaukset palasivat”, Veera
kertoo.

Runsas vuosi sitten Veeran oli uupumuksen takia
jaatava neljaksi kuukaudeksi sairauslomalle. Toivut-
tuaan hén péasi uusiin, mukaviin ty6tehtéviin.

”En endd hiped paniikkioireitani. Aikaisemmin
yritin salata ne ja pidin niitd heikkouden merkkina.”

Veera toivoo, ettd muuttumisleikissa uusi kohen-
tunut sisdinen olemus saataisiin nikymain myos
ulospéin. Han kaipaa vinkkeji erityisesti meikkipoh-
jan ja silmdmeikin tekemiseen.

”Laittaudun vaihtelevasti, mutta aika yksinkertai-
sesti. Jos kiytén luomivirii, laitan yleensi vain yhta
virid. Olisi mukava saada vinkkej#, kuinka voisin
paremmin korostaa silmiéini.”

GLITTERIA JA JOTAIN SINISTA

Veeran uusi look alkaa muotoutua Sokoksen Salon
Klipsissd, jossa kampaaja Tiina Hirvilammi levittda
viriaineen Veeran hiuksiin.

”Haemme persikkaan taittuvaa vaalean jaista
sivya”, Hirvilammi kertoo.

Sévy onnistuu tdydellisesti! Kuivat latvat saavat
kyytid, ja ilmettd piristiméén leikataan iloinen otsa-
tukka.

Silmameikill4 tuodaan Veeran huikean kaunis
katse upeasti esiin. Kuvausmeikkaaja-kampaaja
Tintti Leppinen valitsee huurteisen kanervan sévy-
j&, jotka sopivat Veeran vaalealle kuulaalle iholle ja
korostavat sinisié silmia.

”Léhestyvin juhlakauden kunniaksi silmét saavat
aavistuksen glitterid”, Leppénen sanoo.

Hyvinvoivan ihon heleyttia aavistus poskipunaa.

Juhlakauteen sopivan ilmeen saanut Veera odottaa
miehensé kanssa jo joulua, jota he viettivit kaksin.
Parin perinteisiin kuuluu muumipipareiden leipomi-
nen ja joulusauna.

”Jouluna tédytyy olla kynttil6it4 ja joulukoristeita.
Ostan myos aina itselleni suklaajoulukalenterin.”

Pyhiksi pariskunta suuntaa pohjoiseen, josta he ovat
molemmat kotoisin. Sielld joulu on aina valkoinen.

Tuotteet ja vaatteet Sokos Helsinki. Valikoimat vaihtelevat myyméloittdin. Kuvausjérjestelyt Piia Hollo. « = ¢« ¢ e e v e v e e e e e e e cvcvcneteteterereresescetetetasesesescssosesens

Hiusten kuivat
latvat saavat
kyytid ja vari
uudistui.

Silmameikkiin
valittiin huurteisen
kanervan sdvyja.

Pikkujoulumeikkiin
kuuluvat myos
huolitellut kynnet.

Avaintuotteet

Persikansavyiselld Goldwell Soft
Color -hoitovaahdolla hiusvari
pysyy kauniina pidempaan. 125ml,

18,90 e.

L'Oréal Paris Cherry My Cheri
-luomivaripaletilla meikkaat
silmdsi pikkujouluhehkuun. 15,90 e.

Dr. Hauschka Blush Duo 03
-poskipunalla siveltiin
poskille muotoa. 5,7g, 28,90 e.

NYX Born to Glow Liquid

Illuminator -korostusvoiteella
saatiin poskipdille hehkua, sdavy 02
Gleam. 18ml, 10,90 e.

Vuohenkarvaisella Duroy-
puuterisiveltimelld sudit myos
poskipunan tasaisesti. 17,90 e.
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HYVA MUTTA HALPA.

OmRON

A Omron E3 Intense

“ Kivunlievittiijd
A Hermoratojen (TENS) ja lihaskudosten
i (EMS) saihksinen stimulaatio (TENS)
I m i sekd hieronta. TENS on kliinisesti
) todennettu. Kahden vuoden takuu.

Melissa Muumi

Pikku Myy -vedenkeitin
Keraaminen vedenkeitin.
Teho 1 650 W. Kahden

vuoden takuu.

20
? 4

w8095

Electrolux Sport Blender ESB2500
Tehosekoitin

Smoothie suoraan irrotettavaan
juomapulloon, joka on helppo
napata mukaan minne fahansa.
Nopeusvalinta, irrotettava terd.
Sarkyméiton B PA-vapaa juoma-
pullo 0,6 |. Mukana kaksi juoma-
pulloa. Kahden vuoden takuu.

490

Philips $5110/06
Stihkdparranajokone

MultiPrecision-ferdijcrjestelmé ja
5-suuntaiset Flex-ajopadt. Trimmeri

tin ajoon 1 tunnin latauksella.
Kahden vuoden takuu.

B84

viimeistelyyn. Akku riittd& 40 minuut-

Sencor SUB 181BE
Limpdhuopa 150 x 80 cm

Fleecepolyesteria. Kahden
vuoden takuu.

Q95

Remington $6505
Pro Sleek & Curl

Hiustenmuotoilija

Kiharra, suorista tai muotoile. Lam-
patilan s&étd 150-230 °C. Valmis
15 sekunnissa, automaattinen virran-
katkaisu. Mukana lagmmonkestava
séiilytyspussi. Kolmen vuoden takuu.

Q95
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JBL T600BTNC
Bluetooth-vasta-

melukuulokkeet
Aktiivinen melunpoisto.

Q00

Sony Playstation 4 Pro

Pelikonsoli

Turboahdettu PS4 — nopeampi, tehok-
kaampi ja varustettu dynaamisella
4K-tekniikalla. Kaikki mité tarvitaan
lataamiseen ja pelaamiseen.

39900

JBL T460 BT
Bluetooth-sankakuulokkeet

Kulokemikrofoni puhelinkéyttson.
Akun kesto jopa 11 h.

3900

JBL Flip 3
JBL T1608BT Bluetooth-kaiutin Polar Vantage M
Bluetooth-nappikuulokkeet Roiskevesitiivis rakenne. GPS-multisportkello

Kuulokemikrofoni puhelin-
kéyttosn. Akun kesto jopa 6 h.

2900

Jyhked bassotoisto.
Akun kesto jopa 10 h.

7900

Uusi erittdin tarkka ranne-
sykkeen mittaus.

2799




PUHELIMESSA

S-mobiili pitaa sinut aina ajan tasalla
bonustilanteestasi. S-mobiilista loydat
myaos:
- |[@himmat bonustoimipaikat
- s@hkoiset kassa- ja takuukuitit
- Sinulle kohdistetut ajankohtaisimmat
edut ja tapahtumat

LATAA S-MOBIILI

Saat sen maksutta omasta sovelluskaupastasi

aaaaa

Y, HANKI
@& App Storesta p Goodle Play




TEKSTI KAISA HAKO KUVAT LAURI ROTKO

Y

TEHDAAN PAREMPI ARKI YHDESSA

BONUSTA ELAMAAN

Haaveiden
joulu maalla

Jouluihmiseksi tunnustautuva
Marja Laurikainen sddstdd koko
vuoden Bonukset juhlaa varten.
Jouluna herkutellaan ja luetaan

uusia dekkareita. >

N HYVA
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BONUSTA ELAMAAN

Juttusarjassa asiakasomistajat kertovat mita he ovat Bonuksilla hankkineet.

Marja Laurikaisen
valmistamassa nukke-
talossa ollaan aivan
joulun kynnykselld.
Pikkuruiset joulukoris-
teet on laitettu esille,
lahjat paketoitu ja
kuusi koristeltu. Aiti
on tehnyt jouluruokia.

4né jouluna Marja Laurikainen saa ensi
kertaa viettdd joulua maalla.
”0Qlin jo kauan haaveillut asumisesta
mummonmokissi. Ja kun olen jo timéan
ikdinen, haaveita on paras alkaa toteuttaa”, sanoo
73-vuotias Laurikainen, jota ystévit kutsuvat Myyksi.

Haave toteutui viime tammikuussa, kun Laurikai-

nen vuokrasi Hollolan Herralassa sijaitsevan "mo-
kin”, joka on itse asiassa 1930-luvulla rakennettu
suuri kaunis talo.
Muuttoa edelsi pitkén linjan suunnittelu - esi-
merkiksi ajokortin suorittaminen 62-vuotiaana.
”Lahimpéaén kauppaan on 11 kilometrii. Ei sinne
rollaattorilla menna”, Laurikainen tokaisee.

BONUKSET JOULUHANKINTOIHIN

Marja Laurikainen tunnustautuu jouluihmiseksi ja
antaa Bonusten kertyid koko vuoden pelkéstiain
jouluasioita varten.

”Eldkkeeni on niin pieni, etta sillé ei kauheasti
juhlita. Mutta yksin asuva vanha ihminenkin haluaa
jouluksi piparkakkua, rosollia, graavilohta ja kink-
kua. Bonuksia kertyy yleensi riittivisti kaiken tar-
vittavan hankintaan”, hin kertoo.

Nyt Laurikainen odottaa joulua innolla siksikin,
ettd haaveiden kotiin mahtuu kunnolla joulukuusi.

68 yhteishyvi

Se saa oksilleen muun muassa aarteet lapsuudesta:
Riihimé&en Lasin valmistamat kimaltelevat jadpuik-
kokoristeet. Timd mummonmokki on siitdkin mai-
nio, ettd nyt on riittévésti tilaa myos Laurikaisen
rakentamille upeille nukketaloille. Erddssi niistd on
ainainen joulu.

Juhlaan valmistautuminen alkaa jo joulukuun
alussa, kun Laurikainen
laittaa esille seimiasetelman
jamuut koristeet. Sitten hian
laatii listan: mit4 pitaa
hankkia, ja mihin rientoihin
ténid vuonna osallistua.

Jouluviikolla kaikki on
valmista, ja saa nautiskella
jaherkutella. Laurikainen
viettdd yleensa joulua yksin
seuranaan 13-vuotias Zara-koira, joka sonnustetaan
juhlan kunniaksi tonttulakkiin.

”Se suhtautuu lakkiin tyynesti. Etti ’laita nyt
sitten’”, Laurikainen naureskelee.

Hin viettd4 juhlaa pitkién ja hartaasti tammikuun
puoliviliin asti. Ja erés asia kuuluu ehdottomasti
jouluun:

”Pitd4 aina olla pari hyvai uutta dekkaria. Jo lapse-
na kirjapaketti oli minun mielestini paras paketti.”

“Haaveita on
Ldissd idissd

paras alkaa
toteuttaa.”



> *1

POHJOISMAIDEN SUOSITUIN PAKASTEVALIPALA ‘
»

Herkullinen vilipala helposti ja nopeasti,
vain 2 minuuttia mikrossa.




Liisa Partio

KUKA?
Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton johtava asiantuntija.

MITA?
Tekee vaikuttamisty6ta lasten
ja perheiden puolesta, erityis-
alueena kansalaisyhteiskunta
ja hyvinvointipolitiikka.
MIKSI?
Marraskuun lopulla
kdynnistyneelld Hyva Joulumieli
-kerdykselld hankitaan ruoka-
lahjakortteja vihévaraisille lapsi-
perheille. Kerédyksen jarjestévit
MLL ja SPR yhdessé Ylen Aamu-
tv:n, Yle Radio Suomen ja Radio
Vegan kanssa. My6s S-ryhmé on
mukana kerédyksessd, ja lahja-
korteilla voi ostaa ruokaa myos
S-ryhmén kaupoista. Kerdys
jatkuu jouluaattoon asti.
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”Vdestomme ylin tulo-
luokka on kasvattanut
ruokamenojaan selvasti,
mutta alimmassa tulo-
luokassa ruokamenot
ovat pysyneet ennallaan.
Se ndkyy selvasti
ihmisten arjessa”,
kertoo Liisa Partio.



RUOKAVIERAS

Juttupaikalla tavataan ruokavaikuttaja, joka kertoo kolme teesidan.

Kaikilla ei ole
varaa valita

Ruokakeskustelu rydpsahtaad valilla aarilaitoihin.
Lapsiperheiden puolustajan Liisa Partion mielesta
ruokaan tulisi suhtautua ennen muuta arvostaen.

TEKSTI KIRSI HEMANUS KUVAT PIIA ARNOULD

apsiperheiden elintasoerot huolettavat

Mannerheimin Lastensuojeluliiton johta-

vaa asiantuntijaa Liisa Partiota, 51. Erot

nikyvit erityisen selvisti jouluna, joka on
herkuttelun ja lahjojen juhlaa. Mutta nékyvét tulo-
erot ruokapOydissi arkenakin.

Lapsen leikkikaveri voi kylédssé ollessaan tokaista
spagettilautasen ddrelld, ettd “eiko teilld ole parme-
saania? Ja appelsiinimehua, ottaisin sitdkin”. Sellai-
nen voi toisessa perheessi olla tiaysin tuntematon
tapa, koska siihen ei yksinkertaisesti ole varaa.

Aikuisetkaan eivit aina ymmaérré toisten arkea.
Partio puhuu empatiavajeesta, joka nikyy ruoka-
keskusteluissa.

”Pienituloisia ihmisi neuvotaan ostamaan tar-
jouksesta monta pakettia jauhelihaa pakastimeen,
mutta se ei onnistuy, jos rahaa on vain yhteen. Tai
heitd kehotetaan aloittamaan ruoanvalmistus hank-
kimalla isot sékilliset multaporkkanoita, lanttuja ja
perunoita ja laittamaan niisté laatikoita. Ei ymmaér-
reti, ettd jatkuva rahanpuute vie niin paljon ener-
giaa, ettd perinnelaatikoiden kokkailu voi tuntua
aika urakalta”, Liisa Partio sanoo.

Hin puhuu my6s ruoan arvostuksesta ja yhdessa
syomisen merkityksesta.

YHDESSA SYOMINEN

ON TARKEAA
”Thminen on laumaeldin. Ehka siksi yhdessé sy6-
minen on niin oleellista hyvinvoinnin kannalta.

Suomessa leikki-ikéisten lasten perheistd 87 pro-
senttia sy0 iltaruoan yhdessi, mutta kahdeksas-
luokkalaisten perheisti vain puolet. Tama kévi ilmi
THL:n selvityksessd. Kokoontuminen kerran

péivissi sydomédn yhdessé olisi kuitenkin murkkui-
kiisellekin tarked asia. Vanhemmille se tarjoaa tilai-
suuden jutella ja passti selville, mité lapsille kuuluu.
Lapselle se on turvaa luova rutiini. Yhteiseen ate-
riaan kannattaa pyrkia kiireestd huolimatta.
Suomalaiset viettavit mielelldén aikaa oman per-
heen kesken, eiki lasten leikkikavereitakaan valtta-
miétti kutsuta ruokapoytéédn. Kaverin luona syémi-
nen voisi kuitenkin olla merkityksellistd. Kun lapsi
nikee monenlaisia ruokia, ruokai-
lutilanteita ja tapoja, hén oppii,
ettd eri ihmisten luona sy6daan
eri tavalla: mummon luona karja-
lanpaistia tai sienié, tadin luona
aina kasvisruokaa.
Yhdessi syomiselldkin voi
rikkoa kuplia, joihin mahtuu vain
oma tapamme tehdi asioita.
Ruokahetkien rauhoittaminen
on téarkedd. Koulussakin ruokailun
pitiisi olla turvallinen tilanne. Ruokalassa saatetaan
kiusata ja jattds joku toistuvasti yksin, mika voi pahim-
millaan olla syyné siihen, etti lapsi ei syo koulussa
ollenkaan. Aina ei siis ole kyse lapsen nirsoudesta.
Syomitta jattdminen voi johtua myo0s siitd, etta
ruokailutilannetta on vaikea rauhoittaa, se on liian
lyhyt, liian aikaisin tai liian myohéén.”

KAIKKI RUOKA ON
ARVOKASTA
”On hyvi pohtia, miten suhtaudumme ruokaan ja
millaista uutta sukupolvea kasvatamme.
Joskus nékee, ettd lapsi haukkaa leivéstd yhden
kerran ja sitten se heitetdiin roskiin. Ja on perheit, ->
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3 pientd

JOS OLISIN
RUOKALAJI,

olisin kantarellirisotto. Olen
innokas sienestdja, ja kantarelli-
risotossa yhdistyvdt suomalaisen
metsdn antimet seka Italian
mammojen keittotaito, jota
kovasti arvostan.

80-VUOTIAANA
HALUAN

syoda lapsuuteni herkkuja:
tuoreita, paistettuja muikkuja,
pannulla voissa paistettuja ruis-
leipid, metsamansikoita ja musti-
koita sekd vuoden ympari
laskiaispullia.

NOLOIN RUOKA-OSTOKSENI
oli, kun ostin kaupan hyllyn
tyhjaksi manteli-padrynd-tumma-
suklaasta. Olin kuullut, ettd sen
valmistus lopetetaan. Ostin
ainakin 20 levyd, ja ohikulkija
kaupassa kommentoi, etta
sinulla taitaa olla karkkipdiva.

joissa joka aterialle tehddin

uusi ruoka. Edelliseltd aterialta jasineet tihteet heite-
téédn pois. Ruoan poisheittdmiseen tottuu helposti, ja
ruokajitteen maird on hurjissa lukemissa kaikissa
lansimaissa, myos Suomessa.

Omien lasteni suosikkiruoka aikoinaan oli ’Sita
sun titd’. Se koottiin jadkaapista erilaisista ylijaa-
neistd aineksista, joita ei sekoitettu keskenéén. Siini
saattoi olla kolme nakkia, keitettyjd perunoita, vihian
raejuustoa, salaattia, kananmunaa ja eilistd pastaa
kaikki omissa astioissaan. Se oli ik&én kuin arkinen
noutopdyti. Ja miké parasta: vanhemmille helppo
toteuttaa.

Helppoutta tarvitaan. Kun pitkén péaivan jilkeen
péésee lasten kanssa kotiin, ruoanlaitto ei aina ole
riemua. Ainakaan mini en revennyt visyneeni ko-
keilemaan uutta tai kokkailemaan gourmet’ta.

Ruokaa pitéd arvostaa ja ruoanlaitto on kiva har-
rastus, mutta varsinkin arjessa on hyvd muistaa myds
kohtuus.”
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”Kaupallakin on roolinsa
terveyserojen kaventa-
misessa. Olisi hienoa,
jos helppous, halpuus

ja terveellisyys voisivat
toteutua yhtd aikaa”,
Liisa Partio sanoo.

"Koyhdid ei auta
thmettely, miksi
pienituloiset eivdt
hae ilmaista ruokaa
sienimetsdistd.”

KAIKILLA El OLE VARAA MIETTIA,

ONKO RUOKA TERVEELLISTA
”Ruokavalinnat vaikuttavat terveyteen, mutta kaikil-
la ei ole varaa hyviin valintoihin. Kun rahat ovat
todella véihissa, pyritdin ostamaan suurin mahdolli-
nen ruokaméira pienelld budjetilla. Netin keskuste-
lupalstoilla opiskelijat kertovat suosivansa kanan-
munia, ranskalaisia perunoita,
nakkeja, nuudeleita, pastaa eri
muodoissa ja nakkileip&a.

On tutkittu, etté didin koulu-
tustausta vaikuttaa suoraan
siithen, ostetaanko perheessa
kasviksia, marjoja ja hedelmii.
Parhaiten ravitsemussuosituk-
sia noudatetaan pitkille koulu-
tetuissa, suhteellisen hyvituloi-
sissa perheissa.

Koyhiai ei auta ihmettely,
miksi pienituloiset eivit hae ilmaista ruokaa puoluk-
ka- tai sienimetsésté tai ldhde pilkille. Silloin ei
ymmiérreti toisen arkea. Jos 1dhiossé asuvalla yksin-
huoltajalla ei ole autoa, miten hin tillaisen retken
toteuttaisi?

Luullaan my®os, etté jos on vihén rahaa, on auto-
maattisesti paljon aikaa. Mutta ei se aina niin ole.
On pienipalkkaisia, jopa kahta ty6ta tekevid ihmisia,
joiden rahat eivit tahdo riittaa.

Pienituloisuus voi johtua my6s omasta tai lapsen
sairaudesta. Rahan lisiksi usein myos voimat ja aika
ovat vihissa.

Kaupallakin on roolinsa terveyserojen kaventami-
sessa. Olisi hienoa, jos helppous, halpuus ja terveel-
lisyys voisivat toteutua yhté aikaa. Hintaan toki
vaikuttaa moni asia, mutta perheiden terveyden
kannalta olisi hyv4, ettd varmistettaisiin, etté kaik-
kein halvimpien tuotteiden joukossa olisi myos
vidhdrasvaisimpia ja -suolaisimpia.” W



[{] Electrolux r
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raikas

ESP73IW

SilentPerformer on kaikille lattiapinnoille
sopiva miellyttdvan édnitason imuri, joka
liikkuu jouhevasti kaikkiin suuntiin 360°
astetta kédntyvien pyérien ansiosta. Mukan:
DustMagnet Silent -suulake ja erillinen
parkettisuulake kaakeli- ja parkettipinnoill
Opastettu imutehon saaté auttaa valitsem
oikean tehotason. Energiatehokkuusluokk

—

@
YHTEISTYOSSA ®
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALITON KANSSA

EUOC92IW

199<

Markkinoiden paras puhdistuskyky
+ A-luokitus kaikissa energiamerkin
vaatimuksissa. - Eritt@in hiljainen,
vain 65 dB.

149¢

EAP150

189<

Kompaktin kokoinen tehokas
ilmanpuhdistin

- Kayttdala maksimiteholla 7 - 32 m?
- Kolme tehotasoa - Takuu 2 vuotta

Lahjaksi - Herkutteluhetkiin

EKF5700
495

Termos pitdé kahvin
tuoreena pitempadnkin.
- Tilavuus 10/15 Kuppia

+ Terdksinen termoskannu
+ Aromitoiminto

Kdtevad djastin varmistaaq,
ettd heraat kahvin tuoksuun.
- Tilavuus 10/15 kuppia

+ Vari: terés + Ajastin - Kello

+ Pun. ja valk. rajoitettu
saatavuus (Hinta 59,95€)

EKF7500

4995

EKF3700

365

Keitda kahvit isommallekin
porukalle - jopa 18 kuppia.
- Tilavuus 12/18 kuppia

+ Autom. virrankatkaisu 40 min
+ Ldmpdlevyssa tarttumaton
pinnoite

4

ectrolux

EER73IGM

149¢<

Tehokas 2in1 varsi-imuri kodin
joustavaan pikasiivoukseen
14,4 voltin litiumakku - Jopa 30 min
kayttdaika - Irrotettava ké&siosa

EEWA7700
495

Tyylikds vedenkeitin Iampétilan
saadolla 40-100 °C

- SAato viiden asteen tarkkuudella
- Digitaalinen nayttd kertoo veden
IGmpdotilan - Lémpindpitotoiminto

& PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.




+246 %
Siipikarjan-
liha

| +108 %
Juusto _12 %
Naudan-
Ilha

Jugurtti
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-16 %

Sokeri ja
hunaja

-26 %

Peruna




Ruokakori

muuttaa
muotoaan

Kotimaisen ruoan puolesta liputetaan vahvasti,
mutta kansainvdliset trendit ovat uineet

+51 %

Tuoreet

vihannekset

RUOKAKORIN

_73 7 NOUSIJAT

(O (9] JA LASKIJAT
']'ays- !a KUVITUKSESSA
tilamaito

ndkyvdt numerot
kertovat siitd, paljon-
ko eri tuoteryhmien
myynti on kasvanut
tai laskenut vuodesta
1990 vuoteen 2016.
Ldhteend on kaytetty
Luonnonvarakeskuk-
sen ylldpitamaa
Ravintotase-tilastoa.
SEURAAVILLA sivuilla
ndkyvien yksittdisten
tuotteiden kohdalla
ndkyvad numero kertoo
niiden maahantuon-
nin suhteellisesta
kasvusta Tullin tuonti-
tilastojen perusteella
vuodesta 1996
vuoteen 2017.

my0s ostoskoreihimme.

TEKSTI RIINA-MARIA METSO JA JUHO KAHILAINEN TILASTOPOIMINNAT JUUSO KOPONEN
KUVITUS JUKKA PYLVAS KUVAT MAIJA ASTIKAINEN, JANNE KARVINEN,

JOHANNA KOKKOLA JA LARI LAPPALAINEN

iireinen iltapdivi ruokakaupassa. Ostos-

kirryyn tipahtaa paketillinen riisié ja

broilerinsuikaleita iltaruokaa varten.

Samalla mukaan ldhtee bataattia, vuo-

henjuustoa ja ilmakuivattua kinkkua
viikonlopun péivilliselle. Ja toki mukaan pitdd napata
vield banaaneja lapsille terveelliseksi vélipalaksi.

Ai suosinko suomalaista? Totta kai!

Suomalaisia on 5,5 miljoonaa. Meisté yli 2,5 mil-
joonaa kéy péivittiin toissid. Keskiméariinen tyo-
matka on 14 kilometrié, se nielee oman aikansa.

Arkena moni meisté ei halua vaivata paitdén ruoan-
laitolla. Valinnoissa korostuvat helppous ja nopeus.

Kyselyisséd suomalaiset kertovat halustaan suosia
suomalaista, mutta todellisuudessa ruokakulttuu-
rimme on muuttunut viimeisten vuosikymmenten
aikana huimasti.

Harva arpoo, ottaisiko suomalaista kermajuustoa
vai ranskalaista brietd? Molemmille on tilanteensa.

Suomalainen tekee keskimé&arin 1,5 ulkomaan-
matkaa vuodessa. Matkoilla on totuttu kokeilemaan
erilaisia ruokia, ja makuina esimerkiksi chili, avoka-
do ja inkivaari ovat tulleet tutuiksi. Riisi, oliivit ja
tonnikala tuntuvat liki perinteisilta vaihtoehdoilta.

Suomalaisen ruokamaailma ei ole entisensa.
Kysyimme kuudelta asiantuntijalta, mistd muutos
johtuu ja mihin ollaan menossa.
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Omaan dataan
pohjautuvaa ruokaa

Tutkija Emilia Nordlund ennustaa yha
yksildllisempien ruokatrendien nousua.

"RUOKAKORIN MUUTOS on monen
asian summa. Globalisaation ansiosta
arkiruokaviikkoon mahtuu ruokia ympéri
maailman: itimaisia wokkeja, sushia ja
eksoottisia hedelmii. Toisaalta teolli-
suuden ja kuluttajien tietoisuus ilmaston-
muutoksesta ja viestonkasvusta on lisén-
nyt kasvipohjaisia
vaihtoehtoja liha- ja
maitotuotteille. Lisdk-

"Myés

korissa, vaan se, miten ne on tehty.
Tulevaisuuden kaupassa osa tuotteista
on tehty vain minulle: haen perheelleni
tuunatut myslit ja jogurtit noutopisteesta.
Teknologian kehityksestd huolimatta
my0s tulevaisuudessa ruoka tuo ihmisia
yhteen - ehké jopa helpottaa loytamian
enemmaén aikaa per-
heelle ja yhteisille
ruokahetkille. Suurin

1s{i digitaai{infn valla}n- tu l eva i SUu d essa hlakasl’fe otn ktehittéiéi
umous, kuten sosiaa- alkutuotantoon mene-
linen media ja itsensa ruo I{a tu 0 telmid, jotka hillitsevit
mittaaminen, voimis- . o oo 9 ilmastonmuutosta.
taa yksil6llisen ruoka- l h misid yh t een. Tulevaisuuden

korin trendié. Kulutta-

jahaluaa ja osaa vaatia juuri itselleen
sopivia tuotteita. Samalla ruokakauppo-
jen myymaélidkoko on kasvanut, ja tarjolla
on monipuolisempia vaihtoehtoja.

Nelihenkisessi perheessimme ruoka-
korin monipuolistuminen nékyy erityi-
sesti uusien kasvipohjaisten tuotteiden
kokeilussa. Kun mietin omaa lapsuuttani
Loimaalla maatalon tyttona, en olisi ikina
voinut kuvitella, etti ruokapdydéssa olisi
tarjottu thaimaalaista kasviswokkia,
hyonteisleivisti tai sieniproteiinipihvista
puhumattakaan.

Tulevaisuudessa erityisesti perinteis-
ten lihatuotteiden osuus laskee, mutta
niiden tilalle tulee lihan kaltaisia tuottei-
ta. Itse tuotteet eivit siis muutu ruoka-
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tyopaikalla reaaliaikai-
seen mittaukseen perustuva palvelu voisi
ohjata minut vilipala-automaatille. Sen
interaktiivinen kéyttoliittymé ehdottaisi
minulle hedelmédsmoothieta kuitu- ja
vitamiinilisill4, ja valmistaisi sen minulle
tuoreista aineksista. Tima vélipalarobotti
perustaisi suosituksen data-analyysiin,
joka pohjaa terveystietoihini, kulutus-
tottumuksiini ja toiveisiini. Helppoa ja
mukavaa, eiko vain?”

Emilia Nordlund vetdd Teknologian tut-
kimuskeskus VT T:ssa Ruokaratkaisut-
tiimid, jonka tavoitteena on tuottaa hyvin-
vointia sekd maapallolle ettd ihmisille
kestdvdn kehityksen mukaisten ja terveyttd
edistdvien ruokainnovaatioiden avulla.

4 X nain
tunnistat
kotimaisen

. HYVAA SUOMESTA
7\ -merkki kertoo, ettd

=/ tuote on valmistettu
Suomessa ja raaka-
aineiden kotimaisuus
on 75-100 prosenttia. Liha, kala,
kananmuna ja maito ovat aina 100-
prosenttisesti suomalaisia, samoin
yhden ainesosan tuotteet. Jos tuot-
teessa on monia ainesosia, raaka-
aineista vdhintdan 75 prosenttia on
suomalaista. Kriteerit ovat selkedt ja
sddnndt rakennettu niin, ettd jdrjes-
telma toimii koko ruokaketjussa ja
kaikissa tuotekategorioissa.

!ﬁ KOTIMAISET
KASVIKSET ry:n
sirkkalehtimerkki on
suomalaisten puutarhatuotteiden -
vihannesten, marjojen, hedelmien,
kukkien seka taimistotuotteiden -
ja ruokaperunan tuotemerkki.

Se takaa puutarhatuotteiden
kotimaisuuden.

AVAINLIPPU
KERTOO, ettd ruoka on
valmistettu Suomessa,
se ei ota kantaa raaka-
aineisiin. Kotimaisuus-
aste vahintdadn 50 prosenttia, joka
lasketaan kaikista tuotteeseen
kohdistuvista kuluista, mukaan
lukien raaka-aineet.

S-RYHMAN Kotimais-
ta-tuotemerkin tuot-
teet tayttdvadt aina
Hyvad Suomesta tai
Sirkkalehtimerkin
kotimaisuusvaatimukset. Valvonta
kuuluu ndiden merkkien valvonnan
piiriin.

Lihde: hyvadsuomesta.fi



Bataatti

Avocado

"Kaupalla
on merkittdavd
rooli kulutuk-
sen luojana.”

Kasvisruoka voittaa

Ruoan esteettisyys on jo trendi, tietdd tutkija Sami Koponen.

"TERVEELLISYYS, helppous ja
vastuullisuus ovat esimerkke-
javallitsevista ruokatren-
deisté. Niiden rinnalle ovat
tulleet ruokaestetisaatio ja
luovuus, jotka myos ohjaavat
ruokakulttuuriamme. Esimer-
kiksi suositussa lahi- ja pien-
tuotannossa on kyse paljon
muustakin, mutta keskeisesti
my06s ruokaestetisaatiosta.
Kaupalla on merkittéavi
rooli kulutuksen luojana. Esi-
merkiksi ekologisen kestévyy-
den tai eldinten hyvinvoinnin
suhteen ei pitéisi puhua vain
kuluttajien valinnoista. Kaupan
ja muiden ruoka-alan ammatti-
toimijoiden pitdd tunnistaa
roolinsa aktiivisena toimijana

kestdvamman tulevaisuuden
puolesta.

Uskon, ettd 20 vuoden
kuluttua huomaamme monen
asian pysyneen syomisessi
ylldttavan samankaltaisena.
Silloin kasvisvoittoinen ruoka-
valio on ly6nyt vahvasti ldpi
kuluttajien arjessa. Jo nyt
kasvissyonnisté on tehty
ravintolakentilld houkuttele-
vaa. Tulevaisuudessa tehddin
varmasti myos ilmastonmuu-
tossyisté poliittisia paatoksia,
jotka ohjaavat kohti kasvis-
painotteisempaa syomista.

Trendien sijaan omiin
kulutusmuutoksiini vaikutta-
vat osin itsestd riippumatto-
mat tekijét, kuten perheen-

jisenten ruokavaliot tai tyo-
paikan ldhelld oleva lounas-
tarjonta.

Ruokavaliossani ei ole
tapahtunut suuria muutoksia.
Olen aina syonyt arjessa aika
yksinkertaisesti ja perusraaka-
aineita painottaen. Pyrin
kohtuullisesti ekologisuuden,
terveellisyyden, esteettisyy-
den ja muiden tirkeiden
asioiden huomioimiseen.
Yritén olla tekemétti syomi-
sestd monimutkaista.”

Sami Koponen toimii vdités-
kirjatutkijana Helsingin yliopis-
tolla. Hdn tutkii ruokakulttuu-

ria ns. foodiesmin ja ravintola-
kulutuksen ndkokulmista. >
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+426 %

Inkivaari

"VALIKOIMIEN KASVU ja tiedon méara
ovat muuttaneet suomalaisten ruoka-
koria. Internetin avulla kaikki on ulottu-
villamme ja meilld on myo6s rahaa ja aikaa
kiinnittda ruokaan enemmaén huomiota.
Jokaisella on mahdollisuus

valita omanlaisensa ruoka-

Yulttuuri, “Jokaisella

Perheeni ruokapdydéssi
on ollut aina keskivertoa
enemman kasviksia, hedel-
mid ja marjoja. Muuten
ruokakorini noudattelee
yleistd muutoksen linjaa. Perunan kulutus
on viahentynyt, mitd vdhén harmittelen.
Peruna on edullinen ja terveellinen seki
ilmasto- ja ympéristoystévillinen ruoka.

Suomalainen ruoka tunnetaan turvalli-
sena ja terveellisend. Sellaisena sité pitdisi
markkinoida myos ulkomaille. Oikean-
lainen markkinointi pitéisi miettié yksi-
16llisemmin kunkin tuotteen ja kohde-
maan kannalta. Kaiken on oltava kohdil-

Peruna sopii
Pohjolaan

MTK:n ruokakulttuuriasiamies Anni-Mari Syvaniemi
luottaa suomalaiseen ruokaan.

laan pakkauksesta ja viestinniisté ldhtien.
Toivon, ettd 20 vuoden péédsti ruoka on
mahdollisimman ldhell4 tuotettua, koti-
maista. Kasvisten osuus saisi kasvaa ja
proteiinien monipuolistua. Uskon, etti
syomme enemman kasvi-
pohjaisia proteiineja
kuten nyhttkauraa ja
harkisti sekd hyonteisia.

on ma h do l l i - Luotan siihen, ettd maito

jaliha pysyvit ruoka-

J 2»
suus Val { ta- pOydissimme. Ne sopivat

pohjoiseen ruokavalioon.
Myo6s valmisruokien ja ulkona sydomisen
trendi kasvanee edelleen. Toivottavasti
koskaan ei menni pilleriruokaan, vaan
ruoasta myos edelleen nautitaan ja saa-
daan iloa.”

Anni-Mari Syvdniemi on MTK:n ruokakult-
tuuriasiamies, joka haluaa edistdd suoma-
laisen ruokakulttuurin tunnettuutta ja
elintarvikevientid Suomessa ja ulkomailla.



Makumaailma
kansainvilistyy

S-ryhman valikoimajohtaja Antti Oksa uskoo
suomalaisen ruoan kasvupotentiaaliin.

"RUOAN KULUTTAMINEN on yksilollinen
asia, ja siihen liittyy merkityksié. Valinnoilla
heijastellaan omia arvoja ja mieltymyksia.
Megatrendeji ovat terveellisyys, hyvin-
vointi ja helppous. Sen jilkeen tulevat luon-
nollisuuden ja alkuperin arvostus. Myos
eettisyys, ekologisuus
javastuullisuus ovat

“Arkiruoka voi  ousussa.

. Kaupan ja koko
muu t t ua ai ka elintarvikealan on
eF o 99 tehtéavi tulkinta
n Op eas t l k n. vaistiméattomista
muutosvoimista,

joihin on mukauduttava. Suuntaukset niaky-
vat kaikissa ikdryhmissd mutta korostuvat
nuorissa. Kun nyt 20-30-vuotiaat perus-
tavat perheit, arkiruoka voi muuttua aika
nopeastikin. Makumaailma kansainvélistyy.
Vaikea kuvitella, ettd tima kehitys muuttuisi
tulevina vuosina. Kyseessa ei ole riski vaan
kehittyva ruokakulttuuri. Ruokakulttuurit
kehittyvit aina ideoiden ja ihmisten virtaus-
ten kautta.

Suomalaisella ruoka-alalla olisi kan-
sainvilisesti valtava potentiaali eettisem-
miéssi ruoantuotannossa. Luomu on konk-
reettinen téky, samoin tuotantoeldinten
hyvinvointiin panostaminen ja ehképa
my6s uudet kasvinviljelyn teknologiat.

Uskon, ettd 20 vuoden kuluttua parhaat
suomalaiset menestysinnovaatiot, joissa
terveellisyys, helppous, eettisyys ja ekolo-
gisuus yhdistyvit, ovat levinneet ympéri
maailmaa. Suomalaisia tuotteita eivit sy6
enéé vain suomalaiset.”

Antti Oksa on S-ryhmdn valikoimajohtaja.  —>

RAKENNA OMA
SUKLAATALOSI!

Katso ohjeet:
www.facebook.com/MarabouSuomi

Nomm...Moarabou



"KULUTTAJALLA ON nykyiin enemmén merkiksi lihaa ja muita eldinperiisii tuottei-

tietoa ruoasta kuin koskaan. Vastuullisuus ta tuotetaan myos laboratorioissa. Moni
on kasvanut. Samalla monet ovat alkaneet ruoka muuttunee myos juotavaksi. Arjen
kuunnella kehoaan. Koko ajan suurempi ruokakori tulee eroamaan vield rajummin
joukko haluaa muuttaa ruokavaliotaan ja viikonlopun ruokakorista kuin nyt. Viikot
maailmaa sen avulla. selviydytdén, viikon-
Uskon, etté kulutus 99 loppuna panostetaan.

' | li et O siirtyy maapallon kanto- Vél‘ k k Ok au p p A  Myss verkkokaupan
kyvyn kannalta kesté- kehittyminen muovaa
vampéaidn suuntaan. muu ttaa ostoskoria.

| * Kaupan rooli siind on L Itse en haluaisi luo-

O a a merkittiva. Vaikka 0s tOSk oria. pua uusista perunoista,

kuluttaja saa 44nt4in ruisleivéstd ja kahvista.

kuuluviin paremmin kuin ennen, yrityksil- Térked on myo0s itse kehitteleméni juotava
| < l I 1 l I t l I St : l 14 on padvastuu ruokatrendien kehittdmi-  kaurapuuro, jonka nautin joka aamu kyl-
sessd. Kun kauppa nikee riittavisti vari- ménd. Tulevaisuudessa haluaisin maistaa

nid jossain, sen pitdd poimia oikeita asioi-  keinolihaa ja lupiinia, joka voisi toimia

Lei pomoy ritta J 3iTe ppo ta trendeiksi. Sitd roolia kauppa on alka- uutena proteiinin ldhteena.”
. Cpae . . . nutkin ottaa enemmaén.
Yla-Hemmila veikkaa, ettd moni Meilla on kotimaassa vield paljon ruo- Teppo Yli-Hemmild on yksi asikkalalaisen
ruoka muuttuu J uotavaksi. ka-aineita, joita voisimme nostaa enem- Viipurilaisen kotileipomon perheyrittdjistd.
maén, esimerkiksi kotimaiset sienet. Hdn on stirtynyt kauran maailmaan kehittd-
Uskon, ettd 20 vuoden kuluttua proteii- mdlld Vuoden 2016 elintarvike Puhtikauran
nin ldhteet ovat monipuolistuneet ja esi- Ja perustamalla lifestylebréndi Oatlawsin.

Nyt
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Nastaton Ispo Award palkittu
pitopohja-jalkine, joka on
kehitetty ennen kaikkea
haasteelliselle jaiselle
vesikelille ja talven

Mierelis

ARCTI
GerC

vaihtuviin olosuhteisiin

Our Arctic Grip Collection is our most capable cold weather
product for winter hikes, trails and icy city roads. M E R R El I Men’s / Women’s
®
- Stay dry with a waterproof upper .
- Stay on your feet with a Vibram Arctic Grip outsole - which Light hiker ‘
prevents slipping on wet ice /pré 67/1‘04’/1“

o




A oKkouy

Kaupalla
merkittavi
rooli

Puutarhaviljelija
Hanne Kinnunen toivoo lisaa
terveellisid vaihtoehtoja lihalle.

"RUOKATRENDIT liikkuvat nopeammin
maailmalla ja meille Suomeenkin asti.
Thmiset kiinnittavit nykydédn huomiota
terveellisyyteen: sithen, mité ruoka on,
misté se tulee ja mité se sisdltaa.

Kauppa pystyy ohjailemaan kuluttajia
sill4, mita hyllyihin laitetaan ja mihin
kohtaan. Moni menee kauppaan tietdmit-
té tarkalleen, mité ostaa. Kaupan rooli on
merkittéva, koska se voi kertoa kuluttajal-
le uusia asioita tuotteista ja valita, mitka
tuotteet tulevat myyntiin. Jos jokin tuote
ei paise kaupan hyllylle, siité ei voi tulla
suurta trendié.

Oman ruokakirrymme sisilt6 on aika
samanlainen viikosta toiseen. Ehdot-
tomasti kauppalistalla ovat kotimaiset
maitotuotteet, kaurahiutaleet, kala ja pro-
teiinivalmisteet. Kasviksista iso osa tulee
omalta tilalta. Minun henkil6kohtainen
lempituotteeni on iso paketti hyvia jadte-
164, Jukka ei haluaisi luopua pienpanimoi-
den erikoisoluista. Haluaisimme valikoi-
miin liséé terveellisii uusia vaihtoehtoja
lihalle. Tulevaisuuden ruokakoriin vaikut-
taa varmasti ilmaston limpeneminen, joka
ohjaa seki tuottajia etti kauppoja. Ruoasta
tulee kasvisvoittoisempaa.” B

Hanne ja Jukka Kinnunen ovat Suomen
ainoat inkivddrid kasvattavat puutarha-
viljelijdt Puromden puutarhalta Liperistd.

7

‘LorgTun®

£ D —
Vatsan kautta

hyvaan oloon.®

Molkosan maitohappokaytetty heratiiviste oli
Sokoksen asiakkaiden™ testattavana. Testiryh-
man tulokset olivat erinomaiset: 90 % tuot-
teen kdyttdjista oli tyytyvdisid tuotteeseen!

“Kuukauden kayton jalkeen olo on mahtava ja vatsa
toimii sulavasti. Taidan tehdd tasta paivittaisen rutiinin!”

“Tasapainotti ja rauhoitti herkkaa vatsaani! Samalla tu-
lee juotua vettd kun Molkosan sekoitetaan siihen. Alussa
maku hammentavasti piimamainen, mutta nyt mielesta-
ni antaa vedelle kivaa makua. Hyva tuote!”

"Parin kayttokerran jalkeen alkoi jo tuntumaan, etta nyt
on tuote jota vatsani rakastaa. Vatsa ei enda ollenkaan
turvota niin kuin ennen ja ruoansulatuskin on parempi.”

"Vatsa on rauhoittunut selvasti, se ei kupli eikd meteldi.”

"Turvotus ja ilmavaivat ovat poissa, olo pirtedmpi
ja painoakin pudonnut. Tosi hyva stressivatsalle,
suosittelen kokeilemaan.”

“ tuotetta testasi 30 henkilod, kevaalla 2018

CORIS Femotion

sokos.fi

Molkosan Original seké hedelmaisen makuinen
Molkosan Fruit! Lue lisaa: vogel.fi



OMA TALOUS

Oletko

varakas?

Yritysjohtaja Ilkka Brotherus ja sijoittaja
Merja Mahka kertovat, mita varallisuus heille
merkitsee. Filosofi Frank Martela pohtii,
voiko rahalla ostaa onnellisuutta.

TEKSTI SIRKKU SAARIAHO KUVAT JUHA SALMINEN JA MEERI UTTI

arva pitaa itseddn rik-
kaana. Tama kéy ilmi
S-Pankin teettdmaésté
selvityksesti, jossa tutkit-
tiin suomalaisten ajatuk-

sia vauraudesta.

Selvityksen mukaan vain alle kahdek-
san prosenttia vastan-
neista koki itsensa rik-

ylempéén tuloluokkaan vastaaja kuului,
sitd enemmaén han tdhan uskoi.
Tyypillisesti rahat ovat kiinni asunnos-

sa ja autossa. Ndiden lisdksi voi olla

sadstoja ja sijoituksia. Kaikkiaan 90

prosenttia vastanneista tietd4 omaisuu-

tensa arvon. Iin, sukupuolen tai tulo-
luokan suhteen téssi ei
ole merkittéivid eroja.

kaaksi. Periti 75 prosent- ' 17 y Verkkopankkien ja

tia vastaajista ilmoitti, SZJO l ttam men mobiilisovellusten, kuten
etti ei pid4 itsefisin varak- on tu l I ut Sidstijin myoti sijoitta-
kaana. Vaatimattomuu- v . . minen on tullut 1ihem-
destaan huolimatta ldhes l a h emimna kS l miéksi tavallista kuluttajaa.

kaikki vastaajat tiesivit

tavallista

Rahastot ja muut sijoitus-

omaisuutensa arvon eli tuotteet ovat kaikkien
sen, kuinka paljon heilla . saatavilla ja helppoja ottaa
on sifistojd ja muuta kulutta [jad. Kiyttoon pienillikin sum-
rahanarvoista omai- milla.

suutta. Miehet uskovat mahdollisuuteen

Kyselyn toteutti S-Pankin toimeksi-
annosta Kantar TNS syyskuussa 2018.
Kyselyyn vastasi 1 016 idltd4n 15-79-vuo-
tiasta suomalaista.

SAASTAMISESTA PUHUTAAN
Sadstdmisestd ja sddinnollisestd sijoitta-
misesta puhutaan nykyéan aikaisempaa
enemmin. Kaksi kolmesta vastaajasta
uskookin, ettd sddstimallé ja sijoittamal-
la voi kartuttaa omaisuuttaan. Mita

82 yhteishyvi

vaurastua sijoittamalla hieman vahvem-
min kuin naiset.

Yli 50 prosenttia miespuolista vastaa-
jista kertoo myos osaavansa sijoittaa, kun
naisissa osuus on noin 40.

Hiljaiset merkit — kuten naisten sijoi-
tusblogien ja varallisuusvalmennuksien
yleistyminen - viittaisivat, ettd myos
naiset ovat kiinnostuneet vaurautensa
kartuttamisesta muun muassa masra-
tietoisella sijoittamisella.
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> - ' . Yrittija llkka Brotheruk-
w selle 1990-luvun lama oli
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hirvittavan vaikeaa aikaa.

Varakkuus ei

aina ole ollut
itsestadanselvaa

Hausjarvelld asuvan yrittdjan ja yritysjohtajan
Ilkka Brotheruksen mukaan raha on tyokalu
tehdd asioita, joita arvostamme.

,, I : nsimméisen kerran minusta tuli yrittdja

vuonna 1981, kun muutimme vaimoni koti-

tilalle Erkylén kartanoon Hausjirvelle.
Otimme perheen vanhan kauppapuutarhan hoidetta-
vaksemme ja hoidimme sité neljd vuotta. Sinituot-
teen liiketoiminnan ostimme vuonna 1988.

Varakkuus ei aina ole ollut meille itsestdéinselvi

asia. 1990-luvun alun lama oli hirvittévén vaikeaa
aikaa. Raha oli tiukassa, ja meillé oli paljon velkaa.
Riskeji oli pakko ottaa, koska muutakaan mahdolli-
suutta ei ollut. Vaikka siitd on yli 33 vuotta aikaa,
muistan vieldkin, kun allekirjoitin pankissa laina-
paperit, eikd kiden tdrindsté tahtonut millddn tulla
loppua. Mutta oli pakko péésti eteenpéin. Selvi-
simme, ja toivon, ettei sellaisia aikoja enida nidhda.

yhteishyva



Kun yrityksen
taustalla on perhe,
siind ovat mukana
syddin ja tunteet.

Vaikka liiketoimintamme on laajentunut, Sini-
konserni on yhi perheyritys. En ole koskaan ajatellut
perheyritysté vain sijoituksena. Kun yrityksen taus-
talla on perhe, siinéd ovat mukana sydén ja tunteet.
Kaikki kolme lastamme ovat mukana yrityksessia
jollakin tavalla.

Tietenkin yrityksen pitéé olla kannattava, jotta se
voi hoitaa vastuunsa, turvata henkilokunnan tyo-
paikat, investoida ja jatkaa kehitysta.

RAHA ON TYOKALU tehds asioita, joita arvostamme.
Ne voivat liitty4 yrityksen toimintaan tai johonkin
muuhun tarkedén asiaan. Olemme tehneet hyvinte-
keviisyytti esimerkiksi osallistumalla Lastensairaa-
lan rakentamiseen seké tukemalla sotaveteraaneja ja
nuoria urheilijoita.

Olemme matkustaneet perheen kanssa paljon
Afrikassa ja ndhneet kuinka sielld tarvitaan apua.
Siksi Harghushay-kyldn koulun rakentamisesta
Tansaniassa on tullut meille tirkeé projekti. Tyttére-
ni Johanna Hamro-Drotz 16ysi sen meille. Vuodesta
2006 ldhtien olemme itse, ilman jirjestdjen apua,
rahoittaneet kyldn koulun rakentamista.

Olen puhunut Harghushaysta julkisuudessa,
koska projekti on onnistunut niin hyvin. Ajattelen,
etté se saattaisi innostaa jonkun muunkin tekeméain
vastaavan projektin. Minusta se on mieleks ja hieno
tapa perheyritykselle tehdd muutakin kuin bisnesta
ja ehki parantaa vihin maailmaa. Meille se on anta-
nut paljon onnen ja ilon tunteita.”

84  yhteishyvi

Rahan avulla
voin luoda vapautta

Sijoittaja ja yrittdjda Merja Mahka
kertoo, etta hanen arvonsa eivat ole
vaurastumisen myoéta muuttuneet.

,’ : ; ysédyksen sijoittamiseen sain

vuonna 2012. Olin pitkillé sairaus-

lomalla, ja kaipasin jotakin ihan
muuta ajateltavaa kuin vaikea raskauteni.

Keksin, ettd minullahan on arvo-

osuustili. En ollut kdyttanyt sité, eikd
minulla ollut edes verkkopankkitunnuksia
tililleni. Iséni oli katsonut tilini perdin ja
tehnyt puolestani joitakin ostoja. Tilillani
oli noin 60 000 euron arvosta sijoituksia.

EN OLE KAYNYT sijoituskursseja, mutta
tietoa on valtavasti saatavilla. Ensimmai-
nen ostoni oli Ponsse. Luin, ettd se on
vientiyritys ja sponsoroi kuninkuus-
raveja. En enéé ostaisi sellaisilla perus-
teilla, mutta se oli ihan hyvi sijoitus.



Alierja Mahkdn mielesta
sijoittaminen on ihanaa ja
dlyllisesti mielenkiintoista.

Kun vauva syntyi, kiersin T6616nlahtea
Seppo Saarion Miten sijoitan pérssi-
osakkeisiin -kirja ja termospullo vaunujen
kyydissa. Kun lapsi nukahti, asetuin dkkia
penkille kahvin ja kirjan kanssa. Lapsi
valvotti 6isin, joten luin silloinkin.

Kiytin sijoittamisen opetteluun
paljon aikaa, koska se sopi eldménvaihee-
seeni ja kiinnosti minua. Sijoittaminen on
minusta ihanaa ja dlyllisesti mielen-
kiintoista.

Huomattavasti vihemmallékin luke-
misella parjai. Sijoittamiseen on hyvia
pakettiratkaisuja kuten indeksirahastot,
joiden kanssa ei tarvitse séétaa. Niihin
sijoittaessa riittéd, ettd sddstaa sadnnol-
lisesti.

Tarkeinté on tehda paitos, ettid ryhtyy
sijoittamaan. Ei kannata aikailla, sill&

Olen sanonut,
ettd tavoittelen
miljoonaa euroa.

mitd pidemmaille padtosta lykkaa, sitad
enemmén jai tuotoista paitsi.

Sijoitusteni arvo on nyt noin 300 000
euroa. Omat arvoni eivit ole vaurastumi-
sen myOtda muuttuneet.

En ole koskaan ollut kiinnostunut
kuluttamisesta, miké tekee minusta
hyvén sddstdjan. Asumme yhi samassa
asunnossa kuin aikaisemmin.

SIJOITAN TAVOITTEELLISESTI. Olen
joskus sanonut, etté tavoittelen miljoonaa
euroa. Se on silti vain symbolinen luku,
sijoittamisesta itsestéén on tullut p44asia.

Sijoittamalla ansaitusta varallisuudes-
ta on tullut minulle erilaisten asioiden
mahdollistaja. Se on helpottanut monien
ratkaisujen tekemistd. Minulla on ollut
mahdollisuus muokata tydelamai nakoi-
sekseni. Teen paljon t6itd, mutta haluan
enemmaén aikaa kirjoittamiseen, ajatte-
luun ja omiin projekteihini. Rahan avulla
voin luoda vapautta elaméaéni.

En tied4, mitd haluan tehdd kymme-
nen vuoden kuluttua, mutta haluan var-
mistaa, etti voin tehdé sen. Etté se ei jaa
ainakaan rahasta kiinni.”

WAVE
WAVE

Wave 9000mAh

lisavirtalaturi

Ohut ja kevyt lisavirtalaturi kunnon
kapasiteetilla. Lataa puhelimesi ja muut
mobiililaitteesi kiinteéllad latauskaape-
lilla (MicroUSB ja Apple Lightning) tai
erillisella latauskaapelilla

2495

Wave Verkkolaturisovitin
Alykas latauskeskus kotiin tai toimis-
toon. 4 Smart Charge USB -porttia ja
USB Type-C Power Delivery tekniikalla.
Testatusti tehokas ja turvallinen.

499

Laadukkaat
Wave mobiilitarvikkeet
lahimmasta Prismastasi

TOMTOMUW?

TOMTOM
Todellinen
suunnannayttaja

Tule tutustumaan

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.
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»  IFDP301WH
enwood
| Multipro Compact
monitoimikone KM242

Kenwood
Prospero
yleiskone

Hyvain elimain

ei tarvita
valtavasti rahaa
HT3010WH Al
Vvvggz(i‘?l\ive'_;tin Purease ‘ y Filosofi, tutkija Frank Martelan mielesta
3 995 leivanpaahdin ‘ ' rahalla pystyy ostamaan itselleen

3995 onnellisuutta vain tiettyyn rajaan asti.
se, ettd pystyy tekemé#én asioita,
joita haluaa tehd4, ja elamain oman
nikoistddn elaméa. Eli ettd ihminen
'-ﬂﬂ} = ¢ pystyy asumaan kuten haluaa, hoitamaan
\ “““"” ’ laskut, harrastamaan, ilmaisemaan itse-

: 44n, tapaamaan ystividin. Raha on yksi
viline, jolla niita voi toteuttaa. Sen avulla
voi hankkia asioita, jotka vaikuttavat
omaan onnellisuuteen myonteisesti.
Rahalla pystyy ostamaan itselleen onnel-

KF520.1 lisuutta, jos sitd osaa kiyttisi oikein.

CaféHouse S
“PurAroma - SILTI VAITTAISIN, ettd rahalla hankitta-

kahvinkeitin r - vat onnellisuutta lisdévit asiat loppuvat

. - . . . . . . .
- . 3 995 : 23 jossakin vaiheessa. Silloin hyvi tapa

’) I hmisen onnellisuuteen liittyy tiivisti

investoida omaan hyvinvointiin on tehda
hyvintekeviisyyttd. Tutkitusti tiedetdin,
ettd hyvén tekeminen toisille lisd4

my06s omaa hyvinvointia. Tdma

nikyy Suomessakin: monet erityisesti

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.




Luontaisesti
\ gluteenittomat

> \ o Jauhoseokset

JYTTE JAUHOT
SOPIVAT KAIKILLE

”Periaatteessa

Suomessa olemme
kaikki samalla viivalla”,
sanoo Helsingissd asuva
filosofi Frank Martela.

nuoremman polven varakkaat ovat perus-
taneet sditioita tai jarjestoji, joiden
kautta he kanavoivat varallisuuttaan
hyviin kohteisiin.

" > JYTTE.
Miti suurempaan S uperr 1' kk d l' ta Gluteeniton mylly vuodesta 1985
vaurauteen mennéin, p : JYTTE. TUMMA JAUHOSEQS

sitd vihemmén varal- On vars in et RF Ty S 47 MORK MJOLBLANDNING

lisuudessa on suo- VAALEA JAUHOSEDS Luontaisesti gluteeniton / Naturligt glutenritt

raan onnellisuuteen Vd h d n. LJUS MJOLBLANDNING Perustanut Hahon Rostad

Luontaisesti gluteeniton / Naturligt glutenfritt

wdertn jauheseos

vaikuttavia asioita.

Yhdysvaltalaisen

tutkimuksen mukaan yli 75 000 dollarin
(65 000 euroa) vuositulojen ylittdvian
osuuden vaikutus ihmisen kokemiin
onnen tunteisiin on aika marginaalinen.

SUOMESSA OLLAAN taloudellisesti
varsin tasa-arvoisia. Superrikkaita on
varsin viahén, eikd omaisuuksilla ole ollut
tapana proystéilld. Voimme luottaa siihen,
ettd yhteiskunta tarjoaa saman perus-
turvan kaikille. Tiedimme, etta kriisitilan-
teessa varallisuutemme tai sen puuttumi-
nen ei vaikuta esimerkiksi saamaamme
sairaanhoitoon tai kohteluumme oikeus- silla ne eivdt sisdlla vehndtcrkkelystd, maitoproteiinia,
laitoksessa.

Hyviédn elaméén ei tarvita valtavasti
rahaa. Aika hyviin eldmin riittii se, ettd kayttéominaisuudet ja ne ovat luontaisesti
ihminen kokee perusturvallisuutta ja
hinellé on sopivasti rahaa, luotettavia ja
laheisid ihmissuhteita sekd mahdollisuus

toteuttaa itseéiin.” W — TERVEELLISIA JA TAYDELLISIA!

Markkinoija: Oriola Finland Oy

Jytte jauhoseokset sopivat [ahes kaikille allergikoille,

laktoosia eikd soijaa. Jytte jauhoilla on erinomaiset

gluteenittomia, kuitupitoisia jauhoseoksia

Tutustu Jytte tuotteisiin: reformi.fi

ja seuraa meité: facebook.com/reformi ja instagram.com/reformi




Afrikkalaisten-asuf

Ghetto Out -yhteisossi Etel
Italiassa asuuzioin-250:ihmista
He elittivat itsensé tomaatti
ja'muiden maataloustuotteiden
poiminnalla; Viimeisimmat
tulijat on majoitettu telttoihin.
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PARAS PAIKKA ELAA

Tehdddn yhdessa konkreettisia tekoja
yhteiskunnan hyvdksi. Isoja ja pienia.

TEKSTI JUHO KAHILAINEN JA JOUNI KANTOLA
KUVAT ROCCO RORANDELLI

Tomaatti-
siilykkeet
tarkkailussa

S-ryhma teetti selvityksen tydoloista
Italian tomaattipelloilla. Hankintajohtaja
Jari Simolinin mukaan siirtolaistaustaisten
tyontekijoiden asema on saatava paremmaksi.

’ , yvit tydolot eivit ole itsestddnselvyys. S-ryhmés-
sd teemme t6ita varmistaaksemme, ettd hankki-
I I mamme tuotteet ovat vastuullisesti tuotettuja.
Tama tarkoittaa, ettd tyontekijoiden oikeuksia
kunnioitetaan ja heistd huolehditaan.

Kaikkialla ty6ntekijét eivit voi itse nostaa epédkohtia esiin.
Olemme jo vuosia sitten tunnistaneet maita, joissa riskit ty6-
oikeuksien loukkaamiseen ovat suuria. Niissd maissa on
tarkastettu tehtaita ja pidetty tiiviimmin yhteytti tavaran-
toimittajiin.

Viime vuosina katse on jouduttu suuntaamaan EU:n sisil-
le: maahanmuuttajataustaisten tydolot ovat huonot monissa
Eteld-Euroopan maissa. Kdynnistimme syksylld Eteld-Italias-
sa Foggian alueella pilottitutkimuksen ihmisoikeuksien to-
teutumisesta sidilyketomaattien hankintaketjussa.

Tomaatit ovat Italian ylpeys. Pohjois-Italiassa ne keri-
téédn padasiassa koneellisesti, mutta maan eteldosassa kisin.
Keréijit ovat usein maahanmuuttajia. Kymmenentuntisiksi
venyvien tyopiivien aikana hyvit poimijat tienaavat noin
35 euroa.

Osa afrikkalaistaustaisista kerééjista asuu hokkelikylissa
vailla juoksevaa vettd, sihkod, kunnollisia saniteettitiloja
tai edes sateensuojaa. Tyontekijit rekrytoidaan pimeisti,
jolloin he joutuvat maksamaan palkastaan epiilyttavia
vilitysmaksuja.

Ongelman syiden tunnistaminen on ldhtokohta tilanteen
parantamiseksi. YhteistyOssé eri tomaattiketjun toimijoiden
jamuiden sidosryhmien kanssa on mahdollista 16ytd4 uusia
ratkaisuja. Tyokalupakkiin haluamme my®s vilineen, jolla
voimme pureutua syvemmiille ihmisoikeusasioihin korkean
riskin alueella. Tdhén ty6hon ryhdymme nyt.”

Hyvintekeviisyysjarjesto Oxfamin raporttiin ja toimittaja
Jouni Kantolan seké kuvaaja Rocco Rorandellin reportaasiin Apulian
Foggian alueelta voit kiyda tutustumassa osoitteessa www.yhteishyva.fi.
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Lahjoja on tia
monenlalsta.

g I] K[I g emotion

puhdas+
caps |

KOLLAGEENI & BIOTIINI

PUHDAS+ Beauty Kollageeni &
Biotiini 120 kaps. / 50 g
14,90 (33,50)

0,12/kaps. (0,28/kaps.)

ck

all

Cabin Kiein

CALVIN KLEIN
CK All EAT 50 ml
19,95 (39,90)

WE CARE ICON

Era Expert-meikkisiveltimia

Expert Angled Buffer, Expert Buffer tai Expert
Luxe Powder.

8,95/kpl (17,90)

6 C o O T CoOWNe
' y

WE CARE ICON
Expert Contour Palette -korostus- ja
varjostuspaletti

7,45 (14,90) 8
4

MAX FACTOR
Masterpiece Max
-maskara 7,2 ml
Musta.

8,95 (17,9)

MAYBELLINE
NEW YORK

Total Temptation
-maskara

Musta. Myds
vedenkestavana.
8,95 (17,90)

Y

BIO-OIL
Erikoisihonhoitodljy 125 ml
9,95 (19,90)
79,60/1(159,20/1)

10

WE CARE ICON LANCOME
Artist Smoky Kit -luomivaripaletti
Saatavana viisi erilaista.

5,45 (10,90) 14,75 (29,50)

Monsieur Big -maskara 10 ml
Tuuheuttava ja pitkakestoinen.

w 399,-/1(798,-/1)

LUMENE
d
-

LUMENE
CC Color Correcting -meikkivoide 30 ml
8,80 (17,60)

~ KAIKKI JOULUKALENTERIEDUT QVAT VAHINTAAN

NORMAALIHINNASTA.

9

|

NO NOTHING Super Strong
Hairspray 750 ml
7,90 (Arvo 32,20) 10,53/1

12

Guccl
Bamboo

EdP 30 ml
37,45 (74,90)




13 H 1P 14
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LOREAL PARIS % INFALLIBLE : |
Infaillible Fixing Mist ‘§§ FIXING MIST Z

=
A
-meikinkiinnityssuihke - —
100 ml
5,75 (11,50) 57,50/ (115,-/1)
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Valo Heleyttdva & Ravitseva
Tehohoito 30 ml

Kuulas Kiinteyttava V-Shaping
Pikakaunistaja 30 ml
14,95/kpl (29,90)

A

A
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O > Nordic Chic Valokyna
g 8,25 (16,50)
PACO RABANNE
1 Million EdT 50 ml
33,45 (66,90) 669,-/1 (1 338,-/1) WHAMISA 21
MOROCCANOIL 1 Million Deo Stick 75 ml Organic Flowers -kuorinta-
Treatment-hoitodljy 125 ml 15,50 (31,-) 206,67/1 (413,33/1) laput kasvoille 180 g p/
Normaali tai Light. Lady Million EdP 30 mi 14,95 (29,90) Veet
29,50/kpl (59,-) 236,-/1 (472,-/1) 27,95 (55,90) 83,06/kg (166,11/kg) 1
Sensilive
19 20 Precision™
EXFOLIATING '
SOCKS e ——
. F MICH JRS hﬂ
4 "
@ ?/”,
3 ¢ i @ I MICHAEL KORS VEET
_ SALVEQUICK j / Wonderlust Eau Fresh EdT 30 ml Sensitive Precision
Kuorintasukat - | Poreileva, elinvoimainen, raikas tuoksu. -trimmeri
6,95 (13,90) 26,- (52,-) 14,90 (29,90)
22 23 = e 50 (
| T— 4 o -
BJOTHERA ' l ~
AQUASOURCE cocoon

24

BIOTHERM YIJLATYS

Aquasource Cocoon _syvékosteuttava Y“atyStUOte vaihtelee myymaIOIttaln
paivavoide 50 ml HUGO BOSS

Normaalille ja kuivalle iholle. Ma Vie EdP 30 mi

19,75 (39,50) 395,-/1 (790,-/1) 30,25 (60,50)

TUOTTEITA RAJOITETTU ERA. VOIMASSA VAIN KYSEISEN PAIVAN AJAN NIIN KAUAN KUIN TUOTTEITA RIITTAA.



Etuja sinulle asiakasomistaja.
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Hugo Man EdT 75 ml

Sérmikas, urbaani tuoksu, jossa raikas
vihred omena sekoittuu aromaattiseen
jalokuusibalsamiin.

52,90 (66,50)

705,33/1(886,67/1)
Deo Stick 75 ml

25,50 2930,

(426,67/1)
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BRIGHT CRYSTAL, YELLOW DIAMOND, CRYSTAL NOIR JA EAU FRAICHE -LINJAT ETUHINTAAN

VERSACE([

| BRIGHT GRYSTAL

|

uuuuuuuu

Bottled Tonic EAT 50 ml

Menestyvén miehen raikas tuoksu, jossa
yhdistyvét kirped verigreippi, virkistéva
inkivééri ja raikas appelsiini.
57,90 (73)

1158,-/1(1 460,-/1)

Bottled Unlimited EAT 50 ml
Virkistavd, energinen ja miehekas
tuoksu.

57 90 (73,-) 1 158,-/1 (1 460,-/1)
b

Deo Stick 75 ml

25,50 (32,-) 340,-/1(426,67/1)

VERSACE
Esim. Bright Crystal EJT 30 ml

Raikkaan kukkainen tuoksu, jossa granaattiomenaa, yuzua, magnoliaa,

pionia ja lootuksenkukkaa.
Yellow Diamond EdT 30 ml

Raikas kukkaistuoksu, jossa yhdistyvét padryndsorbetti, bergamotti ja mimosa.

Crystal Noir EdT 30 ml

Sensuelli, kiehtova ja rohkea tuoksu, jossa on itdmaisia ja kukkaisia vivahteita.

41,90 /15050

ESCADA

Magnetism EdP 25 ml
Moderni itdmaiskukkainen,

naisellisen vietteleva tuoksu.

41,90 .

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.12.2018.

VERSACE
Eau Fraiche EAT 30 ml

Tyylikés ja raikas tuoksu modernille ja karismaattiselle miehelle.

39,90 150

Deo Stick 75 ml

21,90 (28,-) 292,-/1(373,33/1)

JIMMY CHOO -TUOKSUJA ETUHINTAAN

-

m |
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JIMMY CHOO
Esim.

Blossom EdP 40 ml
Riemukkaan iloinen kukkaistuoksu,
joka nostaa mielialaa ja itsetuntoa.

34,90 ¢s-

Man Ice EAT 30 ml

lhanan syvéa, aromaattisen puinen
tuoksu. Seksikkaalle, raikkautta ja
puhtautta edustavalle miehelle.

34,90 s,

Deo Stick 75 g

21,90 05292

(373,33/kg)



LE DEODORANT

Moisture-Absorbent
Deodarant | Déodorant
qu sbsorbe la moiteur

‘ 260z 750
(;Jg%qgm‘ CLEAN
CLASSIQUE JA LE MALE -LINJAT ETUHINTAAN ‘E:",EAN'TUOKSUT ETUHINTAAN
Esim. Sim.
. Warm Cotton EdP 30 ml
CIaSS!que EdT 20 «ml ) . . Nostalgisessa tuoksussa sitrushedelmien raikkautta ja I&mpiman
Herkka ja uskalias itdmainen kukkaistuoksu, jossa ruusua, pyykin tuoksua.

appelsiininkukkaa ja vaniljaa.

F37.90 w50

Le Male EAT 75 ml

Magneettinen, vietteleva ja elinvoimainen tuoksu, jossa minttua,

laventelia ja vaniljaa.

54’_ (67,90) 720,-/1(905,33/1)
Deo Stick 75 ml

26,_ (33,-) 346,67/1 (440,-/1)

OSCAR DE LA RENTA -TUOKSUT
ETUHINTAAN

Esim.

Fresh Linens EdP 30 ml
Vihred kukkaistuoksu, joka muistuttaa aurinkoisesta, kiireettomasta
viikonloppuaamusta ja puhtaista valkoisista lakanoista.

39,90 /1 @990,

Warm Cotton Moisture Deodorant 75 g
Siséltaa edistyksellisen Exclusive Cotton Vantage™ -yhdistelman,
joka imee kosteutta luonnollisesti ilman alumiinia.

19,_ (24,-) 253,33/kg (320,-/kg)

e |
L ) ’
- \ b 1 Ow I( Laura Biagiofl ‘
AL ry Sl S e
- R NINA RICCI Laura Biagiotti
Bella Blanca EdP 30 ml L’Air du Temps EdT 30 ml Laura EAT 25 ml

Luonnon kauniista ilonaiheista, kuten valkoisista
kukista inspiraationsa saanut kukkais-metséinen
tuoksu.

39,90 woso)

Signature EdT 30 ml
Pehmean naisellinen klassikkotuoksu on kuin
kaikkein hienostunein kukkakimppu.

42,90 .

Vuonna 1948 lanseeratussa klassikko-
tuoksussa on mm. Grassen ruusua,
jasmiinia, neilikkaa ja Etela-Intian
santelipuuta.

41,90 (52,90)

Naisellinen, kukkaishedelmainen tuoksu
romanttiselle naiselle.

35,50 s

A

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




LEAU DISSEY
| POUR HOMME

ISSEY MIVAKE

o - .
e b ]

Sla
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HOLLISTER-TUOKSUT ETUHINTAAN
Esim.
Wave For Her EdP 30 ml

Kalifornian kukat ja mehukas sitrus muodostavat
séhkoista kipinda, jota hileinen sorbetti viilentaa.

Wave For Him EdT 30 ml

Energinen ja virkistdva tuoksu, jossa greippi
ja bambunlehdet johdattavat kohti valtameren
raikkautta.

23,90 /i 200

Deo Stick 75 g
Raikas ja virkistvan tuoksuinen deodorantti
miehille.

19,90 (24,90) 265,33/kg (332,-/kg)

WESAINTAURENT

ISSEY MIYAKE

PARFUMS

L’Eau d’Issey Pure EAT 30 ml
Raikkaan vesimdinen kukkaistuoksu naiselle.
Mandariinia, nerolia ja eteeristd myskia.

41,90 (52,90)

L’Eau d’Issey pour Homme EdT 40 ml
Ajattoman raikas ja tyylikés miesten klassikko.

41,90 (52,50)

L’Eau d’lssey pour Homme Deo Stick 75 g

Tehokas ja raikas miesten deodorantti. Alkoholiton.

25,90 (32,90) 345,33/kg (438,67/kg)

ELIE SAAB

ELIE SAAB -TUOKSUT ETUHINTAAN
Esim.

In White EdP 30 ml

Naisellinen kukkaistuoksu tadynna valkoisia
kukkia. Herkk&a jasmiinia ja appelsiininkukkaa,
mustaherukan makeutta ja myskin tayteldisyytta.

49,50 (61,90)

Girl of Now EAP 30 ml

Herkullisessa kukkaistuoksussa mantelin
hienostuneet sdvyt sekoittuvat yhteen patsulin ja
appelsiininkukan kanssa.

47,50 (59,50)

Radiant Touch Eclant -valokyna
Klassikkovalokynd, joka haivyttadd vasymyksen
merkit ja varjot kasvoilta.

35,60 0

VOLUPTE-LINJAN HUULI-
PUNAT JA HUULIVOITEET

Touche Eclat Le Teint -meikkivoide 30 ml
Kasvot herdttdvé meikkivoide. Painotonta heleyttd,
virheetdnta peittoa.

42,40 .

§

Touche Eclat Cushion -meikkivoide 14 g

Cushion-meikkivoide muunneltavaan lopputulokseen.

47,20 509

Volupté Tint-In-Balm -huulivoide
Ravitseva ja sdvyttava huulivoide.

Rouge Volupté Shine -huulipuna
Huulia hoitava, helposti levittyva huulipuna.

31,60/kp| (39,50)

Tatouage Couture -mattapuna

Nestemainen, intensiivinen mattahuulipuna.
Rohkeat sdvyt kuin tatuoituna huulillesi.

31,60 cos0)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.12.2018.

Volume Effet Faux Cils The Shock -maskara
Tuuheuttava, intensiivisen lopputuloksen antava
maskara. Shokeeraavan nayttavét ripset.

26,40 .



JHI/EIDO

GINZA TOKYO

BI0-PERFORMANCE-
LINJA

BIO-PERFORMANCE
Ghow Revival Cream

Crieme Eclat . =

_SHU/EIDO
BI0-PERFORMANCE
or Revitalizing Crearn
evitalisante Absoiu:

CELLULAR PERFORMANCE-LINJA

SENSAI

CELLULAR PERFORMANCE
SENSAI WRINKLE REPAIR
chuca resror b

AEORMANCE

W, PRIME SOLUTION

L

Glow Revival Eye Treatment 15 ml
Silmanympérysvoide, joka kirkastaa, kosteuttaa ja energisoi
seka hdivyttdd tummia silménalusia.

63,90 20

Glow Revival Cream 50 ml
Ihosta tulee tasainen, kuulas, kimmoisa ja hyvinvoiva.

102,_ (127,50) 2 040,-/1 (2 550,-/1)

Advanced Super Revitalizing Cream 50 ml
Ensimmaisia ikd&dntymisen merkkeja ennaltaehkaiseva ja
korjaava 24 tunnin timanttivoide. Ehkaisee tehokkaasti ihon
kosteuskoyhyyttd, kuivuutta ja karheutta.

103,60 (129,50) 2 072,-/1 (2 590,-/1)

SENSAI
CELLULAR PERFORMANCE
WRINKLE REPAIR
ESSENCE

24 tunnin hoitovoide palauttaa ihon luonnollisen hehkun takaisin.

Prime Solution 75 ml

Téyteldinen ja virkistava ensimmaisen vaiheen kosteuttava hoito.
Jattaa inon pehmeaksi, kosteutetuksi ja virkistyneen néakdiseksi ja
pohjustaa sen voidetta tai emulsiota varten.

128,_ (160,-) 1 706,67/1 (2 133,33/1)

Wrinkle Repair Eye Cream 15 ml

Tayteldinen - silti kevyt - silmdnympdarysvoide, joka kosteuttaa ihoa
syvavaikutteisesti ja hdivyttda nékyvié hienoja juonteita. Iho ndyttaa silkinsiledlta
ja kiintealta.

119, 40,

Wrinkle Repair Cream 40 m
Tayteldinen hoitovoide, joka syvakosteuttaa tehokkaasti ihoa ja
tayttaa nakyvia juonteita.

159,— (201,50)

Wrinkle Repair Essence 40 ml
Hoitoseerumi, jossa on téyteldinen koostumus. Imeytyy ihoon
nopeasti ja silottaa ryppyja ja juonteita nakyvasti.

139, ares0

Total Finish Make-up Foundation SPF 10 Refill 12 g
Samettimainen meikkipuuteri levittyy iholle tasaisesti ja antaa
sille helean ja kauniin hehkun. Tayttdpakkaus. SK 10.

34,90 wiso

Compact Case ForTotal Finish Make-up Foundation
Puuterirasia Total Finish -meikkipuuterille.

18,50 (23,50)

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA



BIOTHERM
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BIOTHERM-
SILMANYMPARYS-
VOITEET JA -YOVOITEET

__ BIOTHERM
\_/-\
BLUE THERAPY NIGHT

y

Aquasource Total Eye Revitalizer
-silmé&nympérysvoide 15 ml

Turvotusta véhentévé ja silmanympaérysihoa
kirkastava silmdnymparysvoide.

28,80 ¢

Skin.Best-silmanymparysvoide 15 ml
Ikdantymisen ensimerkkeja ja vdsymysta vastaan.

36, ¢,

LOREAL

PARIS

LOREAL
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| REVITALIFTq
CICA CREA

Blue Therapy Eye Opening Serum
-silmanympaérysseerumi 15 ml
Kiinteyttdva ja katsetta avartava
silménymparysseerumi, joka hoitaa myos
ripsia.

39,20 s

Blue Therapy Eye -silmanympérysvoide
15ml

Silmanymparysvoide ikdantymisen
merkkeihin.

40,0

Esim.

Blue Therapy -yovoide 50 ml
Ravitseva y6voide ikdantymisen merkkeihin.
Kaikille ihotyypeille.

60,80 (76,-) 1216,-/1 (1 520,-/1)

ERA LOREAL PARIS
-IHONHOITOTUOTTEITA

20 %

ESIM.
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AGE PERFECT

EVITALIFT
[HiGHT ]

REVITALIFT

CICA CREAM -LINJA

Ikdantymisen merkkeja vastaan herkalle
iholle. Sis. Centella asiatica -uutetta, joka
tunnetaan myos tiikeriyrttin.

Silmanymparysvoide 15 ml
Ravitseva, kevyt koostumus, joka ei jata rasvaista
tunnetta.

Anti-age-y6voide 50 ml

lhon suojamuurin vahvistamiseen yon aikana.

11,90/ka (14,90) 238,-/1(298,-/1)

AGE PERFECT GOLDEN AGE -LINJA
Ikdantymisen merkkeja vastaan herkalle
iholle.

Emulsioseerumi 125 ml

Kosteuttava emulsioseerumi iholle, joka on
tullut ohuemmaksi ja menettanyt luonnollista
hehkuaan ajan myota. Palauttaa heleyttad
elottoman nakoiselle iholle.

Yévoide 50 ml

Sisdltédé neo-kalsium-ainesosan, joka
auttaa ihon suojamuuria vahvistumaan
yon aikana tehden ihosta joustavamman ja
kestdvamman.

15,90/ kpl (19,90) 127,20-318,-/I

(159,20-398,-/1)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.12.2018.

REVITALIFT CLASSIC -LINJA
Juonteita ja ryppyja vastaan.

Paivavoide 50 ml

Kevyt, samettinen voide silottaa ryppyja,
kiinteyttda ja suojaa ennenaikaiselta
vanhenemiselta.

Yovoide 50 ml
Vahentaa ryppyja, kiinteyttaa ja antaa iholle
uutta energiaa. Ravitsee ihoa ybaikaan.

10,30/ 1290

206,-/1 (258,/1)



LUMENE

—EXPERT—

LUMENE

HEHKU [INCANDESCENCE]
CELESTIAL RADIANCE
BECOVERY NIGHT CREAM

Hehku Syvakorjaava Péiva- tai Yovoide Hehku Kaksivaikutteinen tehohoito rypyille Nordic Nude Natural Glow Nestemainen
50 ml 558,-/1 (698,-/1) 30 ml Meikkivoide 30 ml

. I . ) . Viimeistelty, | llisesti hehkuva iho. SK 20.
Hehku Syvakorjaava Silmanympérysvoide Hehku Uudistava Tehodljy 30 ml limeistelty, luonnollisest! hehkuwa tho. SK 20

27 kpl (39,90 19,90 249
27990/ka (34,90 31990/ pl (39,90) °

UUTUUSMASKARA
TUTUSTUMISHINTAAN

258 %

Nordic Nude Air-Light Irtopuuteri 10 g Nordic Nude Puuteri 10 g

19,90 (26,90) 19,90 (24,90)

.......
::::::::::

Nordic Noir Birch Black Mascara 9 ml Nordic Nude Poskipuna 4 g Nordic Nude Natural Perfection
Kauniin kaarevat ja erotellut ripset. CC Meikkivoide 30 ml
Intensiivisen musta lopputulos luonnollisella 19,90 (24,90)

koivuhiilipigmentill&. 1’7,50 (21,90)

14,90 (19,90)

LUMENE NORDIC NUDE
KASVOMEIKIT
VAHINTAAN

20 %

Nordic Nude Peitevoidepaletti 10 g Nordic Nude Korostuspaletti 6 g

15,90 1500 19,90 10 VIR Femotion
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““NOURISHED HAIR, BETTER COLOR

NOURISHED HAIR, BETTER COLOR

Olia-kestovari
Ainutlaatuinen 6ljyjen tehostama kestovéri ilman ammoniakkia. Me Garnierilla
tieddmme, ettd 6ljy tekee paljon muutakin kuin hoitaa hiuksiasi. Kun

koostumuksessa on runsas 6ljypitoisuus, varin suorituskyky on maksimaalinen.

Fantastisen kaunis ja eloisa véri, joka kestaa pitkdan. Optimaalisen
hell&varainen hiuspohjalle. Silkkinen voide, joka ei valu. Ihana kukkaistuoksu.
Peittdd harmaat.

10,10 (13,50)

WE CARE

ICON.

NAIL EXPERT GEL
EFFECT -KYNSILAKAT

Nutrisse Cream -kestovéri

Ravitut hiukset, parempi vari. Hiusvari, joka antaa peittévan ja luonnolliselta
ndyttavan lopputuloksen. Hoitoaine sisaltda avokado-, oliivi-, karite- ja
karpalodljyja, jotka sulkevat hiuskuidut. Koostumus ravitsee ja vahvistaa hiuksia
seké suojaa niitd katkeilulta. Hiukset tuntuvat erittdin pehmeilta. Véri on kolme
kertaa Kiiltdvampi ja kestda kolme kertaa kauemmin.

8,20 (10,90)

ARTIST NUDE JA
I LOVETIGERS
-LUOMIVARIPALETIT

Kaikki Nail Expert Gel Effect -kynsilakat

seka alus- ja paallyslakat 5 ml
Upeasti kiiltdva, nopeasti kuivuva kynsilakka.

3,60/ kpl (4,50)

Artist Nude Palette -luomivaripaletti

Kuuden luomivérisdvyn ndyttévé paletti. Lahjoitamme
jokaisesta myydysta paletista viisi senttia WWF:n
luonnonsuojelutydhon. Viisi erilaista.

14,30/kp| (17,90)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.12.2018.

| Love Tigers Palette -luomivaripaletti

Kuuden luomivdrisdvyn néyttéva paletti.
Lahjoitamme jokaisesta myydystd paletista yhden
euron WWF:n luonnonsuojelutydhdn. Kaksi erilaista.

14,30/ka (18,90)



250mie

Hydrate- syvékosteuttava shampoo 250 ml Luxe Qil -keratiinishampoo 200 ml

Hemmotteleva ja silottava shampoo.
Balance Scalp -shampoo 250 ml J P

Herkalle hiuspohjalle. 18,10 (25,90) 90,50/1 (129,50/)

Color Save Microlight -shampoo 250 ml Luxe Oil -keratiinitehohoito 150 ml tai -keratiinihoitovoide
Varia lukitseva shampoo. 200 ml

18’10 /kpl (25,90) 72,40/1 (103,60/1) Hemmotteleva ja silottava 6ljyhoitoaine.

Hydrate- syvakosteuttava hoitoaine 200 ml 20,20/ka (28,90) 101-134,67/1(144,50-192,67/1)
Color Save -hoitoaine 200 ml Luxe Oil Reconnstructive Elixir -hoitodljy

Varia lukitseva hoitoaine. Syvdvaikutteinen silottava hoitodljy.

18,80 /101 26.90)94,/1 130,507 100 mi 30 ml

21,60 (30,90) 9,90 (12,90)

216,-/1(309,-/1)

;VERSE

z =
-
Reverse-shampoo 200 ml Perfect Hold -hiuskiinne 300 ml
Elvyttédvd shampoo, joka antaa hiuksille nuorentavan tunnun. Vahva hiuskiinne, joka siséltdé kosteussuojan.
18,10 (25,90) 90,50/1 (129,50/1) Elegant Shape -muotovaahto 300 ml
. . Tuuheuttava.
Reverse-hoitosuihke 185 ml
Elvyttéva hoitosuihke, joka palauttaa hiuksille nuorekkaan 19,50/ka (27,90) 65,-/1(93,-/1)

sileyden ja notkeuden. .
emotion

20,20 (28,90) 109,19/1(156,22/1) KAIKKI KAUNEUDESTA




BIOTEEKIN
PROBIOOTTI JA SUPER
-SARJAT

20 %

BIOTEEKIN

Bioteekin Super D-vitamiini
50 pg 100 kaps./ 70 g
Varmista riittdva D-vitamiinin
saantisi.

13,50 (1690)

0,14/kaps. (0,17/kaps.)

T —
TRI |

TOLONEN"

LLA ENERGISESTI

BERBERIN 5ng - krOMI

Bioteekin Super Sinkki

100 tabl./ 40 g
Hormonitasapainolle, vastustus-
kyvylle sekd ihon, hiusten, kynsien
ja luuston hyvinvointiin.

8,70 (10,90)

0,09/tabl. (0,11/tabl.)

KARPALO
+C-VITAMIINI

Bioteekin Probiootti Comp

80 kaps./ 51 g

Nelja tutkittua maitohappobakteeri-
kantaa seké glutamiinia ja suolen
limakalvon hyvinvoinnille tarkeda
biotiinia. Nyt myds pikkupakkaus.

19,90 (24,90)

0,25/kaps. (0,31/kaps.)

E &

ELA ENERGISESTI

' OMEGA-3 E-EPA ilim

+ D-VITAMIING

A.Vogel Molkosan 500 ml
Heravalmiste. Vatsan kautta
hyvaan oloon.

11,90 90

23,80/1(29,80/1)

Tri Tolonen Berberin + kromi
120tabl./ 102 g

Edistda aineenvaihduntaa ja
sokeritasapainoa.

25,90 (32,90)

0,22/1tabl. (0,27/tabl.)

AV

3§

Tri Tolonen Karpalo + C-vitamiini
60 kaps./ 43 g

Kehon immuunijérjestelmén
hyvinvointiin.

6,30 (7,90)

0,11/kaps. (0,13/kaps.)

. .
st puhdas+

% PREMIUM OMEGA-7
S o g

2x 60 kaps

zama
e
e
——
——

—_

Tri Tolonen E-EPA 500 mg
120 kaps./ 116 ¢

Vahva omega-3-kapseli, joka vastaa
4-6 tavallista kaladljykapselia.

23,90 oo

0,20/kaps. (0,25/kaps.)

Carmolis-yrttikaramelli 72 g
Tuotenimi_ruotsi

Sis. eteerisid dljyja. Useita makuja,
uutuutena tuplatehoinen inkivaari-
hunaja.

2,20 (2,75)

30,56/kg (38,19/kg)

Fructolax Helpotus

30tabl./ 23,7 g

Helldvarainen ja luonnollinen
vaihtoehto edistdmaén
suolentoimintaa tehokkaasti. Sopii
saanndlliseen kdyttdon.

13,20 o5

0,44/tabl. (0,55/tabl.)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.12.2018.

Puhdas+ Premium Omega-7
120 kaps./ 88 g

Sis. tyrnidljyn arvokkaat ainesosat
seka siemenista ettd hedelmésta.
Tuotteen siséltdma biotiini tehostaa
tyrniéljyn vaikutusta limakalvoilla
jaiholla.

36,70 (45,90)

0,31/kaps. (0,38/kaps.)

Omega7 Eye 90 kaps./ 64 g
Kuiville silmille ja nakokyvylle!
Suomessa tutkittu SBA24-
kaksoistyrnidljy ja silmien
hyvinvoinnille tarkeét luteiini ja
zeaxantiini samassa kapselissa.

30,80 ¢ss0)

0,34/kaps. (0,43/kaps.)



NIVEA-VARTALON-
HOITOTUOTTEET

20 %

repaircare
au
]

MALU WILZ

FEEL YOUR BEAUTY

Repair & Care -hoitovoide kasille 75 ml
Rauhoittaa kuivaa ja kiristdvaa kdsien ihoa valittomasti.

3,10 (3,90) 41,33/1(52,-/1)

Nourishing Body Milk -vartaloemulsio 250 ml
Kuivalle ja erittdin kuivalle iholle vdhentdm&an ihon karheutta jo
ensimmaisella levityskerralla.

Express Hydration Body Lotion -vartaloemulsio 250 ml
Normaalille ja kuivalle iholle. Erittdin nopeasti imeytyvéa koostumus.

Smooth Caring -vartaloemulsio 250 ml
Kuivalle iholle. Tekee ihosta pehmedn ja siledn tuntuisen.

Creme-yleisvoide 250 ml
Kosteuttaa ja rauhoittaa ihoa. Kasvoille, vartaloille, kasille - kaikkialle,
mihin iho voidetta tarvitsee.

3,90/ka (4,90) 15,60/1(19,60/1)

Késisaippua 380 ml 7,40 (9,30) 19,47/1 (24,47/1)

Kasivoide 75 ml 4,50 (5,60) 60,-/1 (74,67/1) Deodorantti 50 ml 4,90 (6,20) 98,-/1 (124, /I)
Suihkugeeli 245 ml 5,70 (7,20) 23,27/1 (29,39/1) Vartalovoide 245 ml 6,50 (8,20) 26,53/1 (33, 47/I)
Shampoo tai hoitoaine 245 ml tai hoitosuihke 250 ml 7,-/kpl (8,80) 28-28,57/1 (35,20-35,92/1)

‘ ’
| MALI i‘i " )
Good Night Cream & Mask 75 ml

Tukee ihon omaa uudistumista y6lla, lepovaiheessa. Hyaluronihappo,
avokado ja jojobadljy huolehtivat ihon kallisarvoisesta kosteudesta.

17,90 (22,90) 238,67/1(305,33/1)

Lift & Contour Eye Complex -silmanymparystiiviste 7 ml
Geelimdinen koostumus, joka kosteuttaa vaativaa silménympérysihoa.

23,50 (29,50)

Winter Cream -kosteusvoide 50 ml

Voiteen tdyteldinen mutta kevyt rakenne ravitsee ihoa, joka on
stressaantunut ja kérsinyt kylmyydesta, lumesta, tuulesta ja
kuivasta sisdilmasta.

29,50 (36,90) 590,/1(738,-/1)

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA
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TEKSTI SIRKKU SAARIAHO KUVAT MEERI UTTI, NINA KAVERINEN

HYO

TARTU ASIAKASOMISTAJAN ETUIHIN
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SINULLA TOISSA

Lapset tietavat
parhaiten

Lapset ovat leluosaston
asiantuntija-asiakkaita. Onneksi
he my6s auliisti jakavat osaa-
mistaan, sanoo Hanna Matikainen,
joka on saanut myyda Jumbon
Prismassa leluja jo yli 15 vuotta.

”Tand vuonna
pehmot ovat
todella suuria”,
kertoo Prisma
Jumbon viihteen
ja kodinteknii-
kan myyntialue-
vastaava Hanna
Matikainen.
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SINULLA TOISSA

Tutustumme palstalla S-ryhman ammattilaisiin.

Kuka tekee ostopditokset
leluosastolla?

Pienet tulevat asiakasomista-
jat péadttévit itse leluhankin-
noistaan. He tietavit tarkkaan,
mité haluavat. Rajoitteena
heill on tiukka budjetti ja
aikuinen, joka muistuttaa,
ettd kukkarossa on seitsemin
euroa, ja sen mukaan pitdid
toimia.

Mistd tieddt, mikd on

halutuin lelu juuri nyt?

Kun meille kauppaan tulee
uusi leluvalikoima, kontaktoin
hyvissi ajoin pienié asian-
tuntijoita. Miné kyselen pal-
jon, ja he kertovat lelujen
uusista ominaisuuksista ja

Tand vuonna
robotit ovat siirtyneet
ihan uudelle tasolle.
Monissa roboteissa on
opettavaa teknologiaa
ja sovelluksia. Robot-
teja voi nyt ohjelmoida
itse siirtdmdan tava-
roita, lilkkumaan ja
tekemddn temppuja.

Hanna Matikainen
esittelee hoivaa
kaipaavaa pehmo-
lemmikkia.

laulavatkin.

Robotit tulevat! 2 Pehmolelut
ovat mahta-
via! Jattinalleja,
suloisia kissoja,
ihania yksisarvisia
ja dinosauruksia.
Toiminnalliset
pehmolelukoirat
heiluttavat hdn-
tdd, tanssivat ja

niiden merkityksisté leikeissa.
He ovat hyvin innokkaita
jakamaan tietojaan. Koska
lelujen valikoima on niin laaja,
néisté keskusteluista on tullut
tiarked opetuskanava meille
myyjille.

onko uusin aina parasta?

Ei todellakaan. Monet

lelut ja pelit ovat ilahdutta-
neet jo nykyisten asiakkaiden
vanhempia tai jopa isovan-
hempia. Puiset junanradat
kestavit useamman suku-
polven leikit, ja vanhaa rataa
voi aina tdydentéi. Afrikan
tdhti, Trivial Pursuit ja
Cluedo ovat peleja, joihin

ei kyllastyta.

NAILLA ONNISTUT AINA

Lautapelit! Suomen

Leluyhdistys valit-
see kokemusasian-
tuntijoidensa kanssa
vuoden parhaat uudet
lautapelit eri-ikdisille
joka syksy. Pelissd kuin
pelissa melkein parasta
on kuitenkin se, ettda
sitd saa pelata yhdessa
muiden kanssa.

Tlkka Alarotu
on SOK
Vihittdiskaupan
kaupallinen
johtaja.

104 yhteishyvi

Tuoretta ruokaa kaikkialle

”S-ryhmalla on Suomessa 935 ruokakauppaa,
joissa noin 20 000 tyontekijaidmme pitavit
huolen siit4, ettd yli 2,6 miljoonaa suomalais-
taloutta palvellaan viikon jokaisena paivana.
Suomi on pitkien etdisyyksien maa. Sipooseen
tdna vuonna valmistunut logistiikkakeskus on
S-ryhmaén kaikkien aikojen suurin investointi.
Niin takaamme, ettd voimme jaella tehokkaasti
tuoretta ruokaa kaikkialle Suomeen. S-ryhmén
marketkaupassa katse on tulevaisuudessa.”

Sipoon logistiikkakeskus
“.on S-ryhman kaikkien~:.
. aikojen suurin investointi::
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A SINULLE.

Yhteishyva ei vastaa lehden painoonmenon jdlkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista. Edut eivdt kerrytd Bonusta, ellei toisin mainita.

Kokkolan' kaupunginteatterissa
nahdaan [@amminhenkinen

musiikkinaytelma Carolasta.

MUSIIKKI JA
TEATTERI
Kokkolan

kaupunginteatteri
esittaa

S-Etude

S-Etukortilla liput Carola-
esitykseen 30/26/22 e (norm.
34/30/26 e) Kokkolan kau-
punginteatterissa 14.12. klo 19.
Liamminhenkinen musiikki-
néytelma tdynni unohtumat-
tomia kappaleita.
S-Etukortilla liput Koukus-
sa-esitykseen 22/18/12 e
(norm. 26/22/16 €) Kokkolan
kaupunginteatterissa 11.1. klo
19. Ray Cooneyn Koukussa-
farssi on todellinen komedia-
helmi, jonka parissa viihtyvit
niin nuoret kuin vanhat, niin
eronneet kuin karanneet, niin

sinkut kuin suhteellisetkin.
Kokkolan kaupunginteatteri,

Torikatu 48, Kokkola.

e Liput: Lipunmyynti avoinna teatte-
rilla (os. Torikatu 48) ti-to klo 12-17,
peklo12-19sekdainatuntiaennen esi-
tyksen alkua. netticket.fi.

o Lisdtiedot: kokkolanteatteri.fi/
ohjelmisto/koukussa/.

Macbeth Salon
Teatterissa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput teatterin
lippumyymélésté 27 e (norm.

29 e). Lippupisteesta liput
alkaen 29,50 e + palvelumak-
su. Esitykset 28.9.-15.12. Esi-

tys on K-18.

Salon Teatteri, Mariankatu 3, Salo.
e Liput: Salon Teatteri
lippumyymald puh. 0440 316 055,

toimisto@salonteatteri.com tai Lippu.fi.
Kysy erikoishintaisia lippuja teatterista.

e Lisdtiedot: salonteatteri.com.

Viulunsoittaja katolla
Teatteri Provinssissa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput teatterin
lippumyymiléstid 35-37 e
(norm. 37-39 e) tai Lippupis-
teesti 38,50-40,50 e (norm.
40,50-42,50 e). Esitykset
6.10.-7.12.

Teatteri Provinssi pddandyttamo,
Salorankatu 5-7, Salo.

e Liput: Teatteri Provinssi
lippumyymald puh. 044 0520260,

myynti@teatteriprovinssi.fitailippu.fi.
Lippupiste lisad hintoihin palvelumak-

sun. Ryhmadvaraukset teatterilta.
e Lisdtiedot: teatteriprovinssi.fi.

aulu-Miesten perinteinen joulu
R, A uhneliis

Revyy Tinataan
taas Salossa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput Teatteri
Provinssin Tinataan taas
-revyyseen lippumyymiélésta
23 e (norm. 25 e) tai Lippupis-
teestd 25,50 e (norm. 27,50 e).
Etu voimassa 3.11.-15.12.

Rikala ndyttamo, Turuntie 1, Salo
(kaynti joen puolelta).

e Liput: Teatteri Provinssi
lippumyymadld puh. 044 0520260,
myynti@teatteriprovinssi.fitailippu.fi.
Lippupiste lisdd hintoihin palvelu-
maksun. Ryhmavaraukset teatterilta.
o Lisdtiedot: teatteriprovinssi.fi.

My Fair Lady
-musikaali ja
hotelliloma
Kouvolassa

S-Etun.10e

S-Etukortilla majoitus alk.

57 e/hl6/vrk/2hh (norm.alk.
63,5 €) Original Sokos Hotel
Vaakunassa Kouvolassa. Bo-
nusta majoituksesta. My Fair
Lady -musikaali Kouvolan
Teatterissa 38 e (norm.42 e)
7.,8.,29.ja 31.12.

Original Sokos Hotel Vaakuna,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.
Kouvolan Teatteri,

Salpausseldnkatu 38, Kouvola.

e Varaukset: sokoshotels.fi.

e Lisdtiedot: Sokos Hotel Kouvola
puh. 010 7839100 (8,35 snt/puh
+12,09 snt/min),

Kouvolan Teatteri puh. 05 7400 330,
kouvolanteatteri.fi.

Emma Salokosken ja
UMOnN joulukonsertt

S-Etu4 e

S-Etukortilla liput 30 e (norm.
34 e) Emma Salokosken ja
UMO Jazz Orchestran Muut-
tuvat joulut -konsertteihin
Helsingissé, Espoossa, Van-
taalla, Porvoossa ja Tampe-
reella 7.-17.12.

Pe 7.12. klo 18 Tampereen
tuomiokirkko. La 8.12. klo 18
Pyhén Laurin kirkko, Vantaa.
Ma 10.12. klo 18 Porvoon
tuomiokirkko. Ti 11.12. klo 18
Espoon tuomiokirkko. Pe
14.12. klo 18 Temppeliaukion
kirkko, Helsinki. Ma 17.12.
klo 18 Kallion kirkko, Helsinki.
e Liput:
ticketmaster.fi/artist/1000575.

e Lisdtiedot: umo fi.

Kamarikuoro Key
Ensemblen
joulukonsertti
Turussa

S-Etu 2,5 e

S-Etukortilla liput 22,50 e
(norm. 25 €) Key Ensemblen
tunnelmalliseen joulukonsert-
tiin Turun Martinkirkossa

sul6.12.klo 18.
Martinkirkko, Huovinkatu 5, Turku.
e Liputjalisdtiedot: keyensemble.fi.

Laulu-Miesten
joulukonsertti

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput Laulu-
Miesten perinteisiin joulu-
konsertteihin 22 e (norm.

25 e) Temppeliaukion kirkos-
sa 9.12. klo 18 ja 20.30 seké
Kallion kirkossa 11.12. klo 18.
Temppeliaukion kirkko,
Lutherinkatu 3, Helsinki.

Kallion kirkko, Itdinen Papinkatu 2,
Helsinki.

e Liput: ennakkoon laulajilta ja
Tickemastersta ticketmaster.fi.

o Lisdtiedot: laulumiehet fi.

yhteishyva
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Esitystalous 3 -
Radio Espoon
kaupunginteatterissa

S-Etu5e

S-Etukortilla liput Esitysta-
lous 3 — Radio esitykseen 37 e
(norm. 42 e) ti 18.12. klo 19 ja
1a 29.12. klo 14. Juha Jokelan
uutuus on tarkkanikoéinen
kuvaus muutoksesta ja vallan

uusjaosta.

Espoon Kaupunginteatteri, Revontuli-
halli, Revontulentie 8, Tapiola.

e Liput: Espoon Kaupunginteatteri
puh. (09) 4393 388 (ma-pe klo 11-17)
tai lippu.fi.

e Lisdtiedot: espoonteatteri fi.

Varkauden
teatteri esittaa

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput riemastut-
tavaan brittikomediaan Pie-
leen meni 21 e (norm. 24 )
ma 31.12. klo 19.

S-Etukortilla liput rakas-
tettuun Yksin sinun -esityk-
seen 17 e (norm. 20 ) ma
31.12.klo 14.

S-Etukortilla liput rakas-
tettuun musiikkindytelmiin
Kaksi kitaraa 32 e (norm. 35 €)
la15.12. klo 18.

Varkauden Teatteri,

Laivalinnankatu 29, Varkaus.

e Liput: 044 364 8830,
varkaudenteatteri.fi ja ticketmaster.fi.
e Lisdtietoja: varkaudenteatteri.fi.

Uudenvuodenaaton
Sointu-konsertti
Turussa

S-Etu3e

S-Etukortilla liput alk. 30 e
(norm. 33 e) Sointu-konsert-
tiin Turun Konserttitalossa
31.12. klo 18. Solisteina ovat
tangokuninkaalliset Tiina
Risénen ja Petri Hervanto
seka Aulis Kotaviita.

Turun Konserttitalo,
Aninkaistenkatu 9, Turku.

Martti Suosalo ja Vera Kiiskinen
ovat mukana Esitystalous 3:ssa.

e Liput ja lisdtiedot:

Turun Konserttitalon Ars Musica
-kulttuurikauppa, lippu.fi -palvelu

tai puhelimitse 0600 900 900

(2 e/alk.min+mpm/pvm; ma-la 9-21
jasu10-18).

Eero Koivistoinen
Quartet TTT-Klubilla

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput suomalai-
sen jazzlegenda Eero Koivis-
toisen Quartet -konserttiin

15 e (norm. 18 e) 1a 8.12. klo 22.
Lippupisteen verkkosivuilta
(Kampanja: S-Etu / Koodi:
S-Etu).

TTT-Klubi, Hallituskatu 19, Tampere.

o Liput ja lisdtiedot: ttt-teatteri.fi/
ohjelmisto/ttt-klubi-eero-koivistoi-
nen-quartet.

Hiljaista musiikkia
Lahdessa
S-Etu5e

S-Etukortilla liput Hiljaista
musiikkia esitykseen perus-
lippu 25 e/elékeldiset 22 e/
opiskelijat ja ty6ttomait 16 e
(norm. 30/27/21 e) Lahden
kaupunginteatterissa pe 7.12.,
to 13.12. jala15.12. (liput 25 €)
klo 19.

Lahden kaupunginteatteri,
Kirkkokatu 14, Lahti.

e Liput ja lisdtiedot:

Lahden kaupunginteatteri

0600 30 5757 (1,53 e/min+pvm),
lahdenkaupunginteatteri.fi, Lippupiste
0600900 900 (2 e/min+pvm),
lippu.fi.

Menestysmusikaal
Chess Svenska
teaternissa

S-Etu 5-6 e

S-Etukortilla liput 82/65 e +
palvelumaksu (norm. 88/70 e
+ palvelumaksu) Benny An-
derssonin ja Bjérn Ulvaeuksen
menestysmusikaaliin Chess
ke 13.2.2019 klo 19.

Svenska Teatern, Mannerheimintie 1,
Helsinki.

e Liput: Liput ma-pe klo 12-18

puh. (09) 6162 1411.

NAYTTELYT

Kohtaamisia kaupun-
gissa Ateneumissa

S-Etule

S-Etukortilla Ateneumin
padsymaksu 14 e (norm. 15 €),
alle 18 v. maksutta niyttelyyn
Kohtaamisia kaupungissa
—-suomalaista taidetta 1900-
luvulta 19.10.-20.1.

Ateneumin taidemuseo, Kaivokatu 2,
Helsinki.

o Lisdtiedot: ateneum fi.

MATKALLE

Viking Linen
jouluristeilyt
S-Etu 5-10%

S-Etukortilla 5-10 %:n
alennus Viking Linen joulu-

risteilyistd. Lahtoja on Turus-
ta ja Helsingist4, yhden ja
kahden yon risteilyji. Mat-
kaan péiset vaikka jo aaton-
aattona. Bonusta koko matkan

hinnasta.
® Varaukset:
vikingline fi/s-joulu.

MUUT EDUT

Haamessut
Turun Logomossa

S-Etu5e

S-Etukortilla 2 hl6d 15 e
(norm. 20 e) Turun Hai-
messuille 26.-27.1.

klo 10-16.

Logomo, Kdydenpunojankatu 14,
Turku.

e Liput: Lipunmyynti messujen
sisddnkdynnissa Logomossa.

Salibandyliigaa
S-Etu2e

S-Etukortilla perusliput

2 euron alennuksella miesten
Salibandyliigan otteluun
SPV-Karhut Seinéjoen Ur-
heilutalolla su 16.12. kello 17,
Seindjoki Areenassa otteluun
SPV-TPS 1a 29.12. kello 17 ja
otteluun SPV-0ilers su 30.12.
kello 17.

Seindjoen Urheilutalo,

Kirkkokatu 15, Seindjoki.

Seindjoki Areena, Kirkkokatu 23,
Seindjoki.

o Liput ja lisdtiedot: peliveljet.com/
miehet/liput.
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S-Etukortilla
Miniristeily ja buffet

32 ..

Lahde merelle herkuttelemaan Buffet
Eckerdn jouluisessa juhlapdydassd. Kuuden
tunnin miniristeilylla hankit myds edulliset

lahjat, makeiset ja juomat talven juhliin.

Saadaksesi asiakasomistajahinnan ja
Bonukset matkoistasi automaattisesti
liita S-Etukorttisi tiedot Eckerd Linen
asiakastiliin osoitteessa eckeroline.fi

MEILTA
SAAT
ETUJA
s-kanava.fi




Miehen elamaa -
taidemenu Plaza
Restaurantissa

S-Etu 4-6e

S-Etukortilla Plazan Miehen
eldméii -taidemenu, 2 ruoka-
lajia 35 e, 3 ruokalajia 40 e,

4 ruokalajia 45 e (norm.39 e,
45 e, 51 €) 4.10.2018-14.1.20109.
Néhtavillé taiteilija Tero
Annanollin teoksia.

Plaza Restaurant, Mikonkatu 23,
Helsinki.

¢ Poytdvaraukset ja lisitiedot:
plazarestaurant.fi.

Ftuseteli Ladyline-
liikuntakeskuksiin

S-Etu30e

S-Etukortilla 30 e:n arvoinen
etuseteli kdytettaviksi
Ladylinen kuntoilumaksui-
hin. Koskee vain uusia asiak-
kuuksia.

o Lisdtiedot: ladyline.fi/etusetelill.

Plazan perinteinen
joululounas

S-Etu 8 e

S-Etukortilla Plazan perintei-
nen joululounas 12.-14.12. ja
17.-21.12. klo 12-15 51 e (norm.
59 e), lapset 4- 10 vuotta 15 e,
11-16 vuotta 25 e.

Plaza Restaurant, Mikonkatu 23,
Helsinki.

o Lisdtiedot: plazarestaurant.fi.

e Poytdvaraukset:
ravintolamyynti@sok.fi, puh. 0201234
800 (0,0828 e/puhelu + 0,17 e/min).

Autokoulu Lilliputin
riskientunnistamis-
koulutus

S-Etu 20 e

S-Etukortilla Autokoulu
Lilliputin B-ajokorttilaisten
riskientunnistamiskoulutus
joulukuussa 345 e (norm.

L. R
Plaza Restaurant tarjoilee”

,pohjolan ruokaperinteen
klassikoita modernilla twistilla.

365 e). Tarvittaessa pimeénajo
simulaattorilla 99 e. Edun

voimassaolo 1.-19.12.
Autokoulu Lilliputti Oy, Siilitie 4,
Helsinki.

e Lisdtiedot: info@lilliputti.com.

FasyFitin
aloitusmaksu 19,90 e
S-Etu10e

S-Etukortilla EasyFitin
aloitusmaksu 19,90 e (norm.
29,90 e). Toistaiseksi voimassa
olevat asiakkuudet ilman
sitoutumista, laadukkaalla
kuntosalilla ja runsaalla vali-
koimalla non-stop ryhmé-

liikuntatunteja.

e Lisdtiedot: Lunasta etusi verkko-
kaupassa kampanjakoodilla SBONUS
osoitteessa : easyfit.fi/osta.

Perheen menot

ajan tasalle Punaisen
Ristin kalenterin
avulla

S-Etu1,70e

S-Etukortilla Virpi Pekkalan
hauskasti ja selkeésti kuvitta-
ma Perhekalenteri 2019 hin-
taan 15,20 e + toimituskulut
(norm. 16,90 e + toimitus-
kulut). Etu voimassa 1.-31.12.

o Tilaukset: punaisenristinkauppa.fi,
jossa S-Edun saa syottamalld etu-
koodin 4MVEV3NS tilaustietoihin,
puh. 020 701 2211 tai Punaisen Ristin
kauppa, Tehtaankatu 1a, Helsinki,
avoinna ma-pe klo 8.30-16.

Helsinki Cardit
etuhintaan

S-Etu1-5e

S-Etukortilla Helsinki Card
24 h -kortti 43 e (norm. 48 e),
48 h -kortti 53 e (norm. 58 e),
72 h -kortti 63 e (norm. 68 e)
jale:netu7-16 v. lasten kor-
teista (norm. 24-34 e).
Alennushintaisia kortteja
voi ostaa S-ryhmén hotelleista
Helsingissa.
e Lisdtiedot: helsinkicard.com.

parinvaihtoviikonlopusta.

Liput Jokereiden
matseihin

S-Etu5e

S-Etukortilla liput 5 euron
alennuksella (matseihin)
11.12. Jokerin vastaan Ufa,
21.1. Jokerit vastaan Nef-
tehimik Nizhnekamsk ja
20.2. Jokerit vastaan Slovan
Bratislava.

Hartwall Arena, Areenankuja 1,
Helsinki.

e Liput: Ticketmaster 0600 10 800
(1,98e/min+pvm), ticketmaster.fi/
etujokerit.

Helpoin tapa
oppia soittamaan
netissa

S-Etu 24,90 e

S-Etukortilla maksuton kuu-
kauden kokeilujakso Suomen
suurimman soitto- ja laulun-

opetuksen verkkopalvelussa.
e Lisdtiedot:
rockway.fi/etukortti.

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

swingers
S-Etu 15 %

S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittiislipuista -15 % alen-
nus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia néytta-
mélla tai verkkokaupasta koodilla joulukuul8. Etu on voimassa
kaikilla Finnkinon paikkakunnilla.

o Liput ja lisdtiedot: finnkino.fi.
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. Lail MEILTA
e SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

KAIPAATKO LAMPOON?

Pyyda sdahkoétarjous ja voit voittaa matkalahjakortin

Jattamalla yhteystietosi 31.12.2018
mennessa osoitteessa www.bonussahko.fi,
saat Bonussahko-tarjouksen ja olet mukana

500 euron lahjakortin arvonnassa.
Mikali voitto osuu kohdallesi, voit valita joko

Aurinkomatkojen tai S-ryhman lahjakortin.

Vantaan Energia

BONUS



LUKIJAT

Mistd pidit, mikd mietitytti?
Kerro mielipiteesi ja osallistu lukijakilpailuun.

YHTEISHYVAN 5/2018 ylivoi-
maisesti suosituin juttu oli Riikka
Huovisesta ja Johanna Ivaskasta
kertonut juttu "Huippunaiset
syopad voittamassa”. Toiseksi
suosituimmaksi danestettiin juttu
Novitan lankatehtaasta: " Villa-
sukat ovat kuin juuret”. Lukija-
kilpailun palkinnon voitti Hilkka
Kuittinen Joensuusta.

SYOPA ON TARKEA JA
AJANKOHTAINEN AIHE
Otsake sen jo kertoo. Suomi on
kahdeksan maan joukossa sy6-
vdstd selviytymisessad, ja siitd
saamme kiittdd huippuammat-
tilaisiamme.

MAIJA RYHANEN

Ldheltd koskettaa ja hyvd tietdd,
missd talld hetkelld menndan.
Aktivoi my6s lahjoittamaan
tutkimustyohon.

PAULA KUJALA

Ajankohtainen aihe - ja vahdn
eri ndkokulmasta.
KATI KANTALA

NOVITAN TARINA
KIINNOSTAA

Olen innokas neuloja ja kdytdn
paljon Novitan lankoja, siksi
Novitasta kertova juttu osui
kuin kirves halkoon!

MAIJA LINDHOLM

Innostunut kertoja toi perhe-
yhtion ldhelle kuluttajaa.
EIJA LOTTI

lhanat pastellivdrikuvat ja
teksti innosti taas tarttumaan
puikkoihin syysiltojen iloksi.
ANJA KORTESAARIKKO

UUTTA NOSTETTA PUNA-
LAPUTETUILLE TUOTTEILLE
Havikkitalkoot ja niistd puhu-
minen on mahtava asia! Ei ole
hdped ostaa laputettua tuotetta,
se on hieno teko.

SONJA ROIVAINEN

Lapullinen tuote on tdysin
kdyttokelpoinen ja voi tuoda
vaihtelua arkeen.

JORMA RASVALA

H4JAKORTTI * PRESENTKORT

Miki juttu oli paras?
Vastaa ja voita
100 euron lahjakortti!

Arvomme kaikkien vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kdyttda S-ryhman toimipaikoissa.

Vastaa 15.12. mennessa osoitteessa yhteishyva.fi/osallistu
tai postitse: Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu 6/2018,

PL 99, 00002 Helsinki.

Voittajan nimi julkaistaan numerossa 1/2019.

UUSI NIMI,
SAMA PESUTEHO

A1+ oLI ENNEN ARIEL

Valikoimat vaihtelevat myymaléittain




Parhaat ideat
talven juhliin

T““ne‘nlaa :
kattaukseen:

Sujauta
kaunis 0Ks2

ulloon 2
t;)yt’a vede‘la.

Rasvaa kertyy lihoessa
yleensi vatsan seudulle, pa-
1 karoihin ja reisiin. Nédiden
, liséksi rasvaa varastoituu
myds viskeraalisena rasva-
na vatsaonteloon sisdelin-
ten ympdrille. Etenkin mak-
saan kertyvé rasva vaikuttaa
jokapiivdiseen  hyvinvoin-
tiimme. Maksalla on keskeinen
rooli kehomme toiminnoissa. Se
auttaa kehomme puhdistusproses-
seissa ja aineenvaihdunnassa. Rasvan
varastoitumiseen maksaan on useita syitd.
Tyypillisid syitd on alkoholin liikakéyton li-
sdksi ylipaino. Kun rasvaa alkaa varastoitua
maksaan, kehon aineenvaihduntatasapaino
horjuu ja maksa joutuu tekeméin ylit6ita.

NAUTISKELETKO LIIKAA?
Elintavat ja “nautiskeleva’ eldmid saattavat
olla suurin syy aineenvaihdunnan ongel-

Maksaan varastoitunut rasva
vaikuttaa hyvinvointiinsi

miin ja rasvan kertymiseen maksaan. Emme
tietoisesti ajattele maksamme hyvinvointia
péivittdin. Maksalla on kuitenkin monia
elintarkeitd tehtdvid kehomme toiminnan
ylldpidossa ja rasvan polttamisessa. Nau-
timme liian paljon nopeita hiilihydraatteja,
liikaa sokeria, lilan monta viinilasillista seka
liikaa rasvaisia ruokia. Ne kaikki kuormitta-
vat maksan ja sapen toimintaa.

NAIN ACTIVE LIVER TOIMII
Active Liver sisaltdd kasviuutteita, jotka
tunnetusti stimuloivat maksan ja sapen

TIEDUSTELE LISAA

Tutustu tuotteeseen www.newnordic.fi.
Voit ottaa myés yhteyttd New Nordicin
asiakaspalveluun, arkisin 10-16 tai
ldhettaa sahkopostia osoitteella
info@newnordic.fi.

£°(09) 8540 742
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Active Liver"

TI:::& maksan toimintaa ja
va-aineenvaihduntaa
Bibehai!erleuedunkﬁon och fettomsittning
Koliini tukee maksan normaalia toimintaa ja
rasva-aineenvaihduntaa
Ravintolisi / Kostillskott « 30 tabl. /
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normaalia toimintaa. Se sisdltdd myos
koliini-nimisté vitamiinia, jota vaaditaan
maksan rasva-aineenvaih-
dunnan ylldpidossa ja rasva-
varastojen vahentamisessa.

SOR0S

Valikoima vaihtelee myymiloittain.



RISTIKKO

KEK-

AL-

1’ SINTO [+ | MILA VALI
—
i TAMAN
— TASTA
HAVITA
LOI-
MUJA 1
TASAN
PANTU
LAP- LA- LOP- AKE-
SEL- MAAN- PUMA- N’GL(:
. NUS TON
VALAL LISIA
TAPAHTUMIEN | g, ASUSTELLA %
VALEISSA MERKKI v 2
KON- SPON-
JUNK- SO- Ifg;’JU
TIO REILTA
MIES PO- _
SETII- w =
VARISSA ~
PETOL-
LISIA NIS-
NI KANEN
HAAS- - HOR-
TAVA MEISSA
6 SIIPPA NIITTY
JUUS- i EIANNA VIRKA-
TOA AAMUIN PERIKSI MIES
Ll VEKA- Kll- Aj;’f"
== ROITA VAITA SIKSI 3
E TILILTA ALPO DANNY
= MAAHAN TAI FRE-
ISKETTY NINA DERIK
ASUN- KEKKI
@ TO- ODIN RT|§|0T A RUNNE
TYYPPI IHAA
MAAN- - HOTEL-
0SA 5 5= LISSA 4
SAAN-
NOTTO-
MYYS
KINEN 8
KoI- PUH-
RALLA TAASTI
Edellisen
ristikon Kuutuler Lalmens
ratkaisu: e ML SR 1 2 3 6 7 8
KAARTELU. :ME"Eégﬂ
womma Loy TEOSTO VASTAA 15.12.2018 mennessd osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu 18ytyvalla
Ristikon ALAIN TLRINA OO lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista muodostuva avainsana
voittaja: : i ; j ’; ! ; EE y E : : " S 2 osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko 6”, PL 88, 00002 Helsinki. Liitd mukaan
Tarja Salomaa, PAISTE TiLl 1LKI nimesi ja osoitteesi. Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhmdn 50 euron lahja-
Turku L LSEIN AAKE S5 1AT kortin. Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.

yhteishyva

JYRKI TAKALA KUVA ISTOCKPHOTO

113



OLEN MITA SYON

TEKSTI LEENA RAIVIO KUVA HELI BLAFIELD

Elina Hirvonen on tuomarina

lIman kahvia
mikiin ei suju

lukuromaaneja.
Kirjailija Elina Hirvosen mielesta
ruoanlaittoon liittyy paljon rakkautta.

Muistatko sy6da, kun kirjoitat?

Aina! Syon jotain helppoa ja nopeaa, ettei ruokailu
katkaise pahasti toitd. Kotona lammitén usein edelli-
sen pdivin ruokaa. Ja ilman kahvia en saa mitdan
tehtyd. Jauhan itse pavut. Usein teen espanjalais-
tyyppisen café con lechen, johon kiytin kauramaitoa.

Millainen kokki olet?

Haluaisin aina kokeilla uusia juttuja, mutta lasten
kanssa pitdd hakea kompromisseja. Uunijuurekset
markkinoin heille ranskalaisina, ja he innostuivat
niistd. Paahdoin bataattia, palsternakkaa ja porkka-
naa rapsakaksi ja lisdsin suolaa. Kokkaan paljon
juureksista, ja rakastan lehtikaalia ja kikherneita.

Mitad ruoka sinulle merkitsee?

Siihen liittyy tosi paljon rakkautta - tehdéén ruokaa
muille ja syodaan yhdessd. Lempiruokani on miehe-
ni valmistama thaimaalainen nuudeliruoka pad thai.
Olen nautiskelija. Lapsena sain Imatralla jossain
ravintolassa niin hyvii korvasienikeittoa, etti pyy-
sin isdd muuttamaan matkasuunnitelmaa, jotta
pédsen syomadn sitd uudestaan. Olimme hitaalla
moottoriveneelld litkkenteessd, mutta isi suostui.

Mistd olet saanut vaikutteita kokkaamiseen?
Sambiassa asuessamme tutustuin paikalliseen perin-
neruokaan nshimaan. Maissipuurosta pyoritettiin
palloja, joita kastettiin erilaisiin sooseihin. Lempi-
soosini olivat maapahkini-tomaatti-rapsikastike ja
papu-tomaattikastike. Maapéhkiné oli siella tarkea
proteiinin lihde. En ollut aiemmin sitd kéyttinyt,
mutta maapahkinévoi jai pysyvisti ruokavaliooni.

Pidatko paivallisia?

Silloin téll6in, mutta paineettomalla asenteella.
Kodin ei tarvitse olla tiptop. Voin kutsua vieraat
tyyliin: "Tulkaa meille, tilataan pizzaa.” Kaveripiiril-
lani on rento asenne tillaisiin kutsuihin. Tykkadin
simppelisté touhusta, se on parempi kuin odottaa
sopivaa hetked, jota ei koskaan tule.

WSOY:n ja Prisman Tarinan viemad -kirjoituskilpailun voittaja
saa 10 000 euron rahapalkinnon ja kustannussopimuksen.
Tekstit voi lahettad maaliskuun loppuun mennessa osoitteeseen
tarinanviemaa@wsoy.fi. Tulokset julkistetaan 6.6.2019.

Kilpailu jarjestetddan WSQOY:n 140-vuotisjuhlan kunniaksi.
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ROHKEIDEN

KIRJA

Boen Briseks

Ripleyn
usko tai ala!
2019

Tamé& hémmdstyttéva
Ripleyn usko tai &la!
-sarjan tuorein kirja
éllistyttaa kummalli-
silla tosiasioillaan,
tarinoillaan, haastat-

telvillaan ja erikois-

Rohkeiden poikien kija  The Vitsikirja 2019  orfikkeleillaan.

Ben Brooks

Joachim Readme Hyppéid kyytiin!

ELOKUVAKIRIA

Hﬂw}‘ulter

;;‘VALITSEE ;
VELrijs,gﬁw

Harry Potter -
Sauva valitsee
velhonsa
Warner Bros.

Fortnite -
Suuri pelikirja .
JAAKIEKKO

Dennis Publishing Jalkapall 7
e Fortnite Battle Royal - Jalkapallo- e KIRJA
Harry Potter Kelvn;‘l:::el:aBrrt:sa Salaisuudet 'Enn:ktv'(s:t’ pelaajat,
: Jason Rich 1ouues Suuri jadkiekkokirja
Keir Radnedge Kimmo Leinonen
DK
LASTEN o
PIKKUJATTILAINEN 5
g B - A ro
dowl ATLAS
SESRIZET Sighr Sl
R et
st et el =
Ennéatysten rikkojat — o . .
Uskomattomien Lasten pikkujattildinen - Vuosisata — Suomi AutoAtlas
ennitysten kirja Visuaalinen ensyklopedia vuosi vuodelta Pekka Myyry

Dorling Kindersley llkka Enkenberg

Dorling Kindersley

& PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

readme.fi - lvelisga



