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LEDARE

ar mediedirektor
inom SOK och hennes
vegetariska matlag-
ning ser aldrig ut som
andras pa bilder pa
Instagram.

Foto Outi Térmala

Hallbarhet ir inte en slutpunkt,
det ir resan

tan att mdrka det har vi gjort
hallbarhet till en fraga som for
manga medfor uppoffringar
och att tvingas avsta fran saker.
Ofta racker det dock med att
du kénner till dina konsumtionsvanor och
effekterna av dem. Men du maste naturligtvis
anpassa dina val till vad du har rad med.

Hallbara val kan dven vara férmadnliga. Om
du inte koper plastpasar varje gang du gar till
butiken sparar du pengar, men framfor allt
pa miljon. I S-gruppens matbutiker erbjuds
férmanliga gronsaker efter sdasong, och i
Samarbete och Yhteishyvis kanaler finns
goda och enkla recept med gronsaker.

Vi vill hjalpa dig att i vardagen gora and-
ringar i dina konsumtionsvanor som kanns
sma, men som &r av betydelse.

[ en av vara artiklar berattar Emilia Mahlio,
larare i huslig ekonomi, om sin familjs val pa
ett mycket traffande satt: “jag vill att det ska
gd sa enkelt som mojligt”. Sa har tanker jag
sjdlv ocksa — ju mindre stress det kravs for att
forbattra sina levnadsvanor, desto snabbare
blir det din nya vardag.

Jag tar hjélp av kalkylatorerna i S-mobil
som ger information om just mina val. Nu

vet jag att det ar framfor allt mj6lkprodukter
som gor att min familjs koldioxidavtryck
oOkar. Jag har dnnu inte ens forsokt avsta fran
mjolkbaserad yoghurt, ost och glass. Och
forst med hjalp av kalkylatorn insag jag for
ett par ar sedan att vi kopte olika sorters
shoppingkassar for 6ver femtio euro om aret!
Ndstan hilften av det beloppet gick till gra
Prisma-plastkassar.

Tillsammans gar vi i ratt riktning. Redan
nu dr 60 procent av den mat som sdljs i
S-gruppens butiker vaxtbaserad. Malet for
2030 dr 65 procent.

Hallbarhet innebér inte bara ansvar for kli-
matet och miljon. For oss som ditt handelslag
ar dven socialt ansvar viktigt. Vi investerar i
hela Finland och skapar arbetstillfdllen samt
stoder fritidsverksamhet for barn och unga
for flera miljoner euro totalt. Det 6ver hundra
ar gamla handelslaget &r hallbart av naturen,
och var viktigaste uppgift dr att arbeta for det
allmdnnas basta, for er dgarkunder.
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har skapats av konstnaren
Riikka Fransila fran
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tema | Hadllbar vardag

konsumerda

med mdatta?

Emilia Mahlio, 31, och Oskari Pantsar, 20, lever
helt olika liv, men bada gor vl dvervagda kop.
Manga ar intresserade av att konsumera hallbart,
men ibland kinns det svart att gora val.

text MAARIT RASI illustration RIIKKA FRANSILA

et fanns saker 6verallt. Barnkam-
maren var full av leksaker, nappar,
babysitters och barnvagnar. Nar
vanner och slaktingar kom pa besok
hade de med sig mer saker i present
till barnet.

Emilia Mahlio, 31, larare i huslig
ekonomi, fran Kotka borjade fa dngest dver mangden
av saker.

”Vi bodde i en liten hoghustrea och det kdndes
som att ingenting rymdes in langre”, minns hon.

Nér det forsta barnet foddes insag Mahlio hur
mycket nya saker det omgivande samhallet trugar pa
barnfamiljer. En del av dem kéndes helt vansinniga.
Mahlio reflekterade 6ver om en liten baby verkligen
behover specialtallrikar eller flera nappflaskor.

Efter att det andra barnet foddes satte familjen
medvetet stopp for 6verkonsumtion. Familjens
minsting fick néja sig med ateranvanda saker.

Redan innan hon skaffade barn hade Mahlio
konsumerat med matta, dtit vegetariskt och cyklat
till jobbet. Efter att barnen foddes blev hallbar
konsumtion dven en bekvamlighetsfraga.

”Jag vill att det ska ga sa enkelt som majligt.”

Familjens hallbara val har gjort vardagen smi-
digare. Familjen skaffade en biogasbil, eftersom
elbilar var for dyra. Familjen &ter vegetariskt, efter-
som vegetarisk mat haller langre dn kéttratter enligt
mamman som dr larare i huslig ekonomi.

Eftertdnksam konsumtion ar Mahlios och hennes
sambos gemensamma grej.

”Om min sambo vill képa en ny sak, till exempel —

yhteishyvi.fi | 5



tema | Hdllbar vardag

en robotdammsugare, gor han férst undersékningar
i ett halvar. Ofta kommer han fram till att han inte
vill kopa saken”, sager Mahlio med ett skratt.

Unga visar intresse for hallbarhet

Mahlios beréttelse ar ett fint exempel pa att vissa
unga och unga vuxna verkligen har satt sig in i
hallbarhet, sager Essi Poyry, forskare och docent i
marknadsforing pa Centret for konsumentforskning
vid Helsingfors universitet.

Med hallbarhet avses att framja milj6- och kli-
mataspekterna samt manskliga rattigheter i fraga
om produkter och tjdnster. Finlandarnas belastning
pa miljon kommer i huvudsak fran utslappen som
hanfor sig till mat, boende och transporter. Den
enskilda konsumenten kan gora mer hallbara val till
exempel genom att satsa pa vaxtbaserade livsmedel
och fundera pa sina transportsatt och konsumtions-
val.

Poyry vill inte sdtta likhetstecken mellan ung
alder och hallbar konsumtion. Unga vuxna ar en
heterogen grupp.

[ den offentliga debatten ges mest spaltutrymme
till unga som bestaller kldder via Shein eller Temu
eller den andra ytterligheten, unga som koper
klader enbart pa loppis. Nar det géller exempelvis
kladkop ligger de unga vanligen nagonstans mellan
de tva ytterligheterna.

De ungas kldadkonsumtion har delvis blivit mer
hallbar.

”Stigmat forknippat med att kopa begagnade
klader finns inte langre bland unga. Den féregaende
generationen kopte helst nya kldder”, sager Poyry.
Hon har gjort omfattande forskning i bland annat
sambandet mellan sociala medier och konsumtion.

Nar det géller mat dr unga medvetna konsu-
menter, men héllbarhetsaspekten paverkar inte
nodvandigtvis deras kopbeslut. En stor del av de
unga vuxna ater for lite gronsaker och fér mycket
rott kott, vilket har stor klimatpaverkan.

Unga under 30 ar valjer dock vaxtbaserade
alternativ med storre sannolikhet &n andra alders-
grupper. Vuxna under 35 ar koper till exempel tofu
2,5 ganger mer dn de dldre aldersgrupperna. Detta
framgadr av S-gruppens egna forsaljningsdata.

VTT genomfor for ndrvarande en undersokning
om hur hallbart unga ater. Enligt de preliminéra
undersokningsresultaten gor en del av de unga
inte hallbara matval, eftersom de tycker att det ar
for svart eller fér dyrt. Aven S-gruppens data visar
att till exempel dyrare ekologiska livsmedel inte dr
sarskilt populdra bland unga.

”Men det finns dven unga som anser att hallbar-
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het ar en sd viktig vardering att den dven 6verstiger
de ekonomiska hindren”, sdger Maijaliisa Erkkola,
professor i ndringslara vid Helsingfors universitet.

Det finns med andra ord positiva tecken, papekar
Erkkola. Enligt henne dr merparten av de unga som
ater rott kott villiga att minska intaget av rott kott.

Erkkola grundar sina observationer pa under-
sokningen LoCard. I LoCard som genomfdrs av
Tammerfors och Helsingfors universitet utnyttjas
S-gruppens kunddata frdn 20162017 for vetenskap-
lig forskning.

”Unga ar villiga att valja dven radikala l6sningar.

Emilia Mahlio, Venla
Liakka, Pihla Liakka
och Aaro Liakka
ater i huvudsak
vegetariskt och
konsumerar

med matta.



"Jag hoppas att de mest medvetna
valen inte bara kommer att vara
ndagonting som de vdlbdrgade sysslar
med for att varda sin sjilvgodhet.”

Manga skulle vara villiga att acceptera att hallbara
val ar de enda maoijliga.”

"Jag ar ganska sparsam"

Oskari Pantsar, 20, som bor i Pello dr ett exempel
pa en ung person som inte dr sarskilt intresserad
av hallbarhetsfragor. Trots det har han en mycket
mattlig konsumtion.

Pantsar koper egentligen inte nya kldder eller
saker. Han far mat pa bordet bland annat genom att
fiska. Hemgjorda gaddbullar ar en favorit.

Enligt Pantsar har héllbarhetsdebatten och kli-

matférandringarna fatt for mycket uppmarksamhet
i offentligheten de senaste aren. Dessa fragor hor
inte till samtalsdmnena i Pantsars vankrets.

”Jag tanker ndstan aldrig pd de har fragorna”,
sager han.

Vissa losningar pa klimatkrisen kdnns fraimman-
de for honom som bor pa landsbygden. Pantsar
forstar sig till exempel inte pd elbilar. [ Pello &r vint-
rarna riktigt kalla, och Pantsar tror inte att effekten
i dagens elbilar skulle racka nar det ar riktigt kallt.

Han ar dock positiv till att dta vegetariskt. Han
gillar vissa vegetariska ratter, men han skulle inte
bli vegetarian helt och hallet eftersom han gillar
kottsmaken.

”Visst dr gronsaker hdlsosamma, men det ar
battre att ocksa dta kott.”

Pantsar ar kritisk till onddig konsumtion, efter-
som han anser att det dr bdttre att ldgga pengarna
pa nagonting vettigt, till exempel pa handpenning
for ett bostadslan, i stéllet for pd onddiga prylar.

Den framtida foretagsekonomistuderanden
jobbar for narvarande pa ett sagverk och lyckas
spara lite av I6nen. Shopping ar ingenting han
sysslar med. Det har Pantsar fatt lara sig hemma,
hans féraldrar har nimligen varit sparsamma. Aven
boningsorten ute pa landsbygden spelar in.

”Om jag hade tillgang till stora butiker skulle jag
sakerligen kopa mer. Men det dr hundra kilometer
till ndrmaste stad. Dit aker jag atminstone inte f6r
att kopa klader.” —

yhteishyvi.fi | 7
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"Visst dr gronsaker
hdlsosamma, men
det dir béittre att
ocksa dta kott.”

Forskning visar att boningsorten har en inverkan
pa konsumtionen, bekriftar professor Erkkola och
forskare Poyry. Pa landsbygden spenderar finldn-
darna mindre pengar pa klader dn i stdderna.

Inkopen av védxtbaserade livsmedel &r i sin tur
storst i universitetsstader. Finldndarna i norra
Finland dter mest kott och minst gronsaker.

Ostra Finland i sin tur sticker ut genom att
det dér dr vanligt att plocka bdr, fiska och plocka
svamp. Sarskilt den dldre befolkningen i 6ster
ersatter rott kott med fisk.

Aven om konsumtionen varierar beroende pé
boningsort och utbildningsbakgrund gillar Erkkola
inte att lyfta fram skillnader mellan ytterligheterna.

”I undersokningen LoCard kunde vi sdrskilja
de finldndare som &ter mycket kott och de som
prioriterar vegetabiliskt protein, men merparten
av hushallen ligger sa att sdga i mitten som konsu-
menter.”

Medelklassen behover ta mer ansvar

Finska statens mal dr att vara ett koldioxidneutralt
samhille som anvdnder naturresurser pa ett hall-
bart sdtt senast 2035.

[ framtiden bor hallbara val vara en naturlig del
av vardagen, sdger professor Erkkola.

”Jag hoppas att de mest medvetna valen inte
bara kommer att vara nagonting som de vélbargade
sysslar med for att varda sin sjdlvgodhet, utan
att det blir en faktor som ar mojlig for
alla och som foérenar olika sorters
konsumenter.”

For att 16sa klimatkrisen
behovs det insatser

8 | yhteishyvi.fi

foto: Ville Muranen

fran staten, politikerna, konsumenterna och fore-
tagen. Vagvisare ar ocksa de som har med mat att
gora, som livsmedelsindustrin och handelsbrans-
chen, skol- och foretagsmatsalar samt restauranger.

Orovackande é&r enligt forskaren Essi Poyry
sarskilt dldre manniskors attityd till klimatférand-
ringarna som man far hora da och da. Budskapet ar
att de unga nog kommer att 16sa klimatkrisen, och
darfor behover andra inte gora sarskilt mycket alls.

Enligt Poyry dr detta inte rattvist heller i det
avseendet att de dldre aldersgrupperna konsumerar
mer dan de unga.

”Hur mycket pengar vi har att réra oss med
paverkar i hog grad hur mycket vi konsumerar. Den
konsumerande medelklassen behéver ta ansvar for

hallbarhetsfragorna i stdllet for de unga med laga

inkomster.”

De ungas val dr dock av betydelse, eftersom
etiskt konsumerande unga med storre sannolikt blir
etiskt konsumerande vuxna senare. Unga lar ocksa

sina fordldrar om hallbarhet.
Experterna dr dock ense om att man inte
borde satta for stor press pa de unga
%, ndr det gdller hallbarhet. Professor
Erkkola papekar att vi har en psykisk
halsokris bland unga i Finland for
ndrvarande.
”Hallbarhetsutvecklingen i

Den framtida
foretagsekonomi-
studeranden Oskari
Pantsar, 20, jobbar
pé ett sdgverk. Han
far pengar over,
men shopping

ar ingenting han
sysslar med.



samhdllet borde utga fran politiska beslut. Ett
alltfor tungt ansvar fdr inte ligga pa de enskilda
individerna”, sdger hon.

[ stdllet for skuldbeldggning behover de unga
uppmuntrande exempel pa etisk konsumtion,
anser Erkkola. Mdnga av oss vaxer ocksa in i
hallbarhetstanket, och det &r ingen idé att kdnna
skam 6ver sadant som du har gjort som ung, till
exempel kdpa snabbmode for att testa olika stilar.

”Du ldr dig att gora etiska val senare, ndr upp-
vaxtmiljon ger dig mojligheter till det.”

Fordandringsskedena i livet dr dock betydelse-
fulla med tanke pa hallbara val. Nar ménniskan
soker sin identitet kan hon ocksa hitta mer hall-
bara mat-, shopping- eller traningsvanor.

Att fordldrarna foregdr med gott exempel &r
ocksa av betydelse. Undersokningar visar namli-
gen att matval gjorda sa tidigt som i tvaarsaldern
kan f6lja med barnet in i vuxenlivet.

Handeln uppmuntrar vaxtbaserade val

Handeln har en enorm roll i att finldndarna i
framtiden gér mer hallbara mat- och konsum-
tionsval.

S-gruppens malséttning ar att minst 65 pro-
cent av alla livsmedel som sdljs ska vara vdxtbase-
rade ar 2030. Utvecklingen gdr i rétt riktning, for
ndrvarande &r siffran 60 procent.

Nina Elomaa, hallbarhetschef inom S-grup-
pen, berattar att handeln redan har inspirerat
finlandarna att 6ka konsumtionen av véxtbase-
rade livsmedel till exempel genom att placera
vegetabiliska proteiner pa ett lockande stille i
matbutikerna, marknadsfora sasongsgronsaker,
erbjuda vaxtbaserade recept och skapa nya, mer
hallbara ratter i restaurangerna.

Elomaa konstaterar att handelns roll visserli-
gen dr tudelad, eftersom handeln inte kan erbju-
da produkter som konsumenterna inte vill kdpa.

*Andé kan handeln visa vigen mot mer hallba-
ra val”, sdger hon.

Handeln har ocksa tagit steg mot en cirkuldr
ekonomi. Pa Sokos i Tammerfors finns en klad-
lagningstjanst, och i Helsingfors och Tammerfors
finns avdelningar med begagnade kldader ddr man
samarbetar med webbutiken Emmy.

Professor Erkkola tycker att handelsbranschens
hallbarhetsmarkningar ar en verklig djungel av
val. En mattfullhetsmérkning skulle behdvas,
den skulle gora valen enklare. Det dr inte alltid sa
enkelt for konsumenterna att géra mer hallbara
val, eftersom de samtidigt maste fundera pa om
valet ar bra med tanke pa inhemskt ursprung,
djurens rattigheter eller till exempel klimatet. —
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Mindre plast jl
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"Mattfullhetsmarkningen skulle innebéra att pro-
dukten dr ett mattfullt val enligt flera indikatorer.
Det skulle hjdlpa konsumenterna i djungeln av val.”

Oskari skulle kunna avvara bilen

Vad skulle du avsta fran om det skulle kravas av
hallbarhetsskal?

Pantsar som bor i Pello skulle utan problem kun-
na avsta fran bilen. Vigen till jobbet pa sagverket ar
sa kort att han mycket vél skulle kunna cykla.

Mahlio som bor i Kotka tédnker i sin tur att hon
skulle vara glad om hon aldrig mer behdvde sdtta
sin fot i en kladbutik. Dessutom skulle hon vara
villig att avsta fran presenterna som barnen ska ha
med sig nar de ar bjudna pa fodelsedagskalas.

”Men det har jag inte lyckats med dnnu, det
verkar vara viktigt for mina barn att ha med sig en
present till kompisarna. Men jag prioriterat egen-
hdndigt gjorda presenter eller upplevelsepresenter.”

Mahlio papekar att hon sist och slutligen inte
tycker att hallbar konsumtion betyder att avsta
fran saker, eftersom det har gett henne mer tid.
Eftersom jag inte dr intresserad av att shoppa har
jag tid for andra fritidsintressen. Hemmet ser ocksa
trevligare ut ndr barnens rum inte dr belamrade
med saker.

S-gruppens hallbarhetschef Nina Elomaa ser med
tillforsikt pa framtiden.

Hon far tips pa vilka forandringar hon kan gora
av sitt 20-ariga barn med kompisar. Barnet papekar
for sin mamma att man inte behéver dga allting
sjalv. I de ungas varld ar det helt normalt att lana
saker av varandra.

”De unga verkar ha en annan syn pa vad som &r
viktigt i livet dn de dldre generationerna. Dérfor tror
jag att konsumtionen kommer att forandras mycket
i framtiden.” W




krdver
sjdlvbe-
hdarskning

Meeri Turunen, 23, begransar
anvandningen av sociala medier och
haller noggrant koll pa sin konsumtion.
"Att skuldbelagga enskilda individer tror

jag inte leder ndgon vart", sager hon.

text MAARIT RASI illustration RIIKKA FRANSILA

n doft av nybryggt kaffe sprider sig L D Vi~
i koket. {2 |
Meeri Turunen, 23, studerande
inom kulturproduktion, i Abo
fragar om det far lov att vara mjolk
i kaffet. Sedan haller hon en skvatt i besoka-
rens kopp — havremjolk naturligtvis.
Turunen ar en av de unga som funderar
pa inverkan av deras konsumtionsval. Hon
ater inte kott eller kyckling, aker buss till
skolan och koper klader pa loppis.
”Jag tror anda inte att nagonting blir
battre genom skuldbeldggning. Jag tror att
det finns battre satt att na ut till manniskor.” —

foto Jussi Vierimaa
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Turunen som bor med sin partner testar garna
att laga olika vegetariska ratter. Till vardags anvén-
der hon ofta sojakross, bonor och kikarter. Nyligen
testade hon en biff tillverkad av vegetabiliskt
protein.

Information om hur mat, transporter och klader
paverkar héllbarheten skaffar Turunen sig via
inhemska och utlandska medier samt pa webbplat-
serna Good On You och Ethical Consumer, som ger
information om foretagens hallbarhet. Men att fa
heltdckande information verkar dnda vara svart.

Denna studerande i Abo funderar bland annat pa
om klimateffekterna av en produkt har minimerats
och hur det dr med minskliga rattigheter och dju-
rens rattigheter.

Sociala medier skapar nya behov

Liksom Turunen lever alla andra unga i en vérld
med ett 6verflod av information och lockelser.

Manga hdmtar inspiration fran sociala medier,
vilket enligt forskning paverkar konsumenternas
beteende och attityder.

Turunen ogillar innehall som fokuserar for
mycket pa konsumtion. Hon anvander inte Tiktok,
eftersom hon upplever att hon latt blir beroende.
Pa Instagram valjer hon innehadll som gar hand i
hand med hennes vérderingar.

”Pa Instagram finns dven fenomenet anti-influ-
encing, dvs. att man gar tvirtemot vad influencers
vanligen gor och utmanar oss att fundera pa om vi
verkligen behdver alla produkter vi erbjuds”, sager
Turunen.

Essi Poyry, forskare och docent pa Centret for
konsumentforskning vid Helsingfors universitet, har
forskat djupt i dmnet sociala medier. Hon papekar
att Instagram, Tiktok, Snapchat och Youtube, som
ar de mest populdra sociala medierna bland unga,
standigt skapar nya behov foér de unga med hjilp av
algoritmer. Tjansterna &r gjorda for att vara beroen-
deframkallande sd att man ska tillbringa sa mycket
tid pa dem som mojligt.

En stor del av de unga tillbringar ménga timmar
om dagen pa sociala medier. Influencers &r populdra
eftersom de beundras pa samma sdtt som kandisar,

"Aven om vissa behov
kénns oerhort viktiga i
dag, kan kdnslan vara
enannanimorgon.”

men de framstar mer som vanliga médnniskor adn vad
kéndisar traditionellt gor.

Enligt Péyry kan influencers innehall pa sociala
medier bade kritisera och idealisera konsumtion.

“Influencers kan utan problem forespraka en
vegetabilisk kost, men a andra sidan visa upp ett liv
dér det dr normalt att flyga utomlands fem ganger
om aret eller skaffa en ny outfit till varje fest”, sager
Poyry.

De unga lever i en ny tid som kraver sjdlvbehars-
kning.

P6yry uppmanar alla att 6va pa att kontrollera
sina sinnen.

»Aven om vissa behov kinns oerhért viktiga i
dag, kan kdnslan vara en annan i morgon. Darfor
ska du 6verviéga alla kép noggrant”, sdger hon.

Hos Turunen sitter medveten konsumtion i
ryggmargen. Det tackar hon sin mamma for, som
larde henne redan som barn att allt du koper inte
maste vara nytt. Mor och dotter gick pa loppis
tillsammans, och detta intresse har Turunen dven
som vuxen.

Turunen tycker att hon lever enligt sina vérde-
ringar. Hon har dnda tidvis klimatangest, ett bekant
begrepp sedan nagra ar tillbaka.

”Jag vill anda inte déma mig sjalv, eftersom jag
har férsokt gora genomtankta val inom flera livs-
omraden. Det far ricka. Att skuldbeldgga enskilda
individer tror jag inte leder nagon vart, men d andra
sidan tycker jag att alla borde kdnna kollektivt
ansvar.” il
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KLOKA ORD

Prat om prestationsangest

Ambition
clier ldngtan

efter kdrlek:?

Yhteishyva.fi:s nya kolumnist Sointu Borg
drommer om en varld dar kvinnor inte r radda
for att synas, utan vagar ta plats. Sig sjalv 6nskar

hon mer ledig tid efter manader av stress.

text MAARIT RASI foto OUTI TORMALA

et maste finnas granser for dina ambitio-

ner, det dr inte bra for ndgon att ha for

mycket pa gang. Detta papekar Sointu

Borg, 32, foretagare och influencer med

mycket upptradanden, som sjélv har haft
enormt mycket att gora de senaste aren.

Borg har skrivit boken Royhkeasti rohkea och
har blivit kdnd for att hon har uppmuntrat kvinnor
att vara framgangsrika och talat passionerat for
kvinnors ratt att uttrycka sig. I intervjun med
Samarbete uppmuntrar hon dven kvinnor att satta
sunda granser.

Det dr inte enkelt att dra ner pa takten. Det vet
Borg av egen erfarenhet. Hon har jobbat hart for
sina framgangar. Innan hennes karridr tog fart
upplevde hon daligt bemétande, vilket fick henne
att kdmpa dnnu mer for att bli framgangsrik.

Nu trdder hon dock in pa ny mark genom att hon
blir kolumnist pa Yhteishyva.fi.

"DEN KRONISKA KANSLAN
AV OTILLRACKLIGHET AR

MILLENNIEGENERATIONENS

14 | yhteishyvd.fi

PROBLEM.”

Ambition

”Jag har alltid varit en rastlos sjdl som hungrat efter
att astadkomma mer. Jag ar valdigt ambitics.

Men jag har insett att nar jag har uppnatt na-
gonting, faller det i glomska snabbt. Dérfor har jag
diskuterat med min terapeut om min rastloshet ar
enbart ambition. Vi har tillsammans funderat pa
vem jag skulle vara om jag inte holl pa med alla de
saker jag nu gor. Vilken del av min ambition handlar
om att jag vill bli sedd och dlskad?

Det kunde gora mig gott att néja mig med mind-
re, ett slags normativ normalitet. Jag skulle kunna
ha ett jobb som ger mig en stadig inkomst, familj
och veckoslut hemma i tv-soffan.

Numera anser jag att det skulle vara bra att satta
granser for ambitionerna i takt med aldern. Jag
undrar om jag skulle kunna fa tillfredsstallelse fran
nagonting annat an att standigt prestera.”

Prestationsdngest

”Jag viljer jobb genom att lyssna pa min kropp. Om
jag inte kdnner ren eufori och glddje inombords vet
jag att jag inte ska gora jobbet.

Ndr jag far ett projekt som jag har dromt om
ar jag oerhort lycklig till en borjan. Sen slar
prestationsangesten till. Jag forsoker skaka den av

—



"Andra manniskor

uppmuntrar jag att
inte jamfora sig med
andra, aven
om jag sjalv inte ar
helt fri fran det",
erkanner
Sointu Borg.

risma och Prisma.fi
casten Sana on va



"Jag far kraft av att
gora nagonting
som inte ar
utvecklande, som
att stidda eller

titta pa riktigt
dalig reality-tv",
erkanner

Sointu Borg.
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mig, men sanningen dr att framgangar dven dr en
belastning. Jag ansvarar inte enbart fér mig sjalv,
utan dven for andra manniskor och team.

Andra méanniskor uppmuntrar jag att inte jamfora
sig med andra, dven om jag sjalv inte ar helt fri
fran det. Den kroniska kénslan av otillracklighet ar
millenniegenerationens problem.”

Stress

”For mycket stress ar idioti, dven om vi i vart
samhdlle tror att stress dr detsamma som att vara
behoévd. Om du dr for stressad blir allt bara slarv.

Mitt mal for framtiden &r att dven ha ledig tid i
vardagen, trots ett fullt schema. Jag forsoker ocksa
sdtta granser for mina ambitioner. Vid standig stress
hinner jag inte aterhamta mig, utan gar pa hogvarv.

Bdst aterhdmtar jag mig genom att vara ensam.
Jag far kraft av att géra nagonting som inte ar
utvecklande, som att stada eller titta pa riktigt dalig
reality-tv. For mig skulle det vara en mardrém att
ha fritidsintressen dér jag maste vara social.

Om jag skulle séga ja till allt skulle jag inom kort

"MITTMAL AR ATT
KVINNOR SKA BLI
AV MED SIN RADSLA
FORATT SYNAS.

fa lagga in mig pa rehab. Jag tvingas med andra ord
dagligen géra manniskor besvikna genom att sdga
nej.

Jag kan inte vara tillgénglig for alla hela tiden
eller tjdna andra ménniskors syften. Darfor svarar
jag inte alltid pa meddelanden, tréffar inte vanner
regelbundet och far inte daligt samvete for att jag
skippar traningen ibland.

Anda kinner jag skuld ibland. Det ir svarare att
sdga nej till personer jag kdnner 4n till obekanta.”

Framgdng

”Pa ett vis dr jag sdkerligen framgangsrik. Framgan-
garna har inte kommit gratis, forr upplevde jag myc-
ket underskattning och nedvardering. Manniskor
hade forutfattade meningar om mig bland annat pa
grund av mitt utseende.

Jag ser pa framgdngarna som ett slags hamnd.
Det ar ett starkt ord, men for mig betyder det att
jag far visa dem som har behandlat mig illa. Det ger
mig ett slags pervers njutning att de som har forrin-
gat och férminskat mig tvingas se mitt fejs 6verallt.

Framgangar betyder inte pengar for mig, utan att
jag kan gora sadant som jag gillar. Jag ar stolt Gver att
jag kan sysselsdtta mig med mitt eget varumarke.”

Tillatelse att synas

”Att prestera och vara effektiv ar tillatet for kvinnor,
men inte att vara ambitios. En vilja att synas hos
kvinnor jamstalls med sjalvgodhet och narcissism.

Jag uppmuntrar kvinnor att vaga ta plats. Det ar
okej att tro att du har din plats i ett visst samman-
hang. Det adr okej att tro att du ar bra pa det du gor.
Mitt mal ar att kvinnor ska bli av med sin réadsla for
att synas.” B



Foto Aleksi Poutanen

KAHKONEN

Ord kan vara magiska och ge anledning till eftertanke

ar forfattare och

fokuserar sarskilt
pa historia och
samhallsfragor.

Kreativitet tillhor dven dem
med fumliga fingrar

ag ler ndr jag tanker pa undervisningen i konst-
och fardighetsdmnen pa 1970-talet. Om dessa
skoldmnen ansag man pa den tiden att antingen
kan du dem eller sa kan du dem inte.

Vi var antingen bra eller ddliga pa handar-
bete, sljd, musik, teckning och gymnastik. Det fanns
egentligen inget mellanting, och det pratades inte alls
om vikten av att 6va. Vid sangprovet sjong varje elev
en vers framfor klassen och utifran det faststalldes
om hen var bra eller dalig pa att sjunga.
Processkrivning fick jag hora om forst nér
jag var over trettio.

Som barn var jag narsynt och klumpig.
Anda var jag mycket intresserad av hur
olika apparater fungerar. Jag 6ppnade i
hemlighet magnetofonen for att se hur
maskinen som far bandet att snurra ser ut.
Jag dlskade slojd, det var roligt att fa bygga
saker. Men av nagon anledning fick jag
uppfattningen att hantverk var en gladje
som inte tillhdrde mig.

Det dr synd att man i undervisningen forr sa kraf-
tigt betonade jamforelse och den fardiga, medfédda
féormagan. Vissa médnniskor behover 6va mer for att
ldra sig en viss fardighet, men processen kan dnda vara
meningsfull och viktig pa alla vis. Den som inte har en
viss medfodd formaga, kan lara sig fardigheten genom
att 6va ihdrdigt och malmedvetet.

Jag dr valdigt tacksam 6ver att jag fick lara mig
grunderna i stickning och virkning i skolan, dven om jag
var ett sorgebarn for handarbetsldraren. Nu nar jag har
deltagit i langa foreldsningar pa distans har jag noterat

Att ova pad
fdrdigheter
handlar

om glddje.

att det har varit lattare att koncentrera sig pa de nya am-
nena, nar handerna samtidigt har varit sysselsatta med
strumpstickning. Samtidigt har jag med vdarme kunnat
tdnka pa min van som bor langt borta i ett kallt hus.

Under min studietid var det forbjudet pa manga
foreldsningar att sticka och virka. De som gjorde det
kunde faktiskt fa en strang tillsdgelse. Nu kdnns det
konstigt, eftersom man i dag anser att arbete med
hénderna framjar och stéder inldrningen av och férma-
gan att minnas nya saker.

Jag har sjdlv noterat att motion dr néd-
vandigt for mitt skapande arbete. Sarskilt
viktigt dr dans, att rora sig i takt till musik.
Dansen ger upphov bilder i mitt huvud. Jag
kan inte nédvandigtvis formulera bilderna
i ord, men de hjilper mig att forsta de
olika arbetsskedena och l6sa problem med
verk som dr under arbete.

Att 6va pa fardigheter handlar i grund
och botten om glddje. Du marker att du
har utvecklats och du inser att du har 6vertraffat dig
sjalv. Kreativitet dr inte enbart till for dem som har en
verklig begdvning. Mdnniskans innersta vasen forblir
detsamma dnda fran barndomen, om det tillats. Mann-
iskan dr en lekande, experimenterande varelse som
har stor gladje av att forsoka, férsoka pa nytt, grama
sig 6ver ett forsok som misslyckats, kimpa vidare och
gladjas 6ver framgangar.

Allt manskligt ar forknippat med en process. Det dr
en stor gladje ndr de lindgrona sommarsockorna som
jag har stickat med fumliga fingrar ar klara att skickas
till min van som bor i ett land ldngt bort. B
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"Vi tillverkar favoritjeans
som folk vill bara

ar efter ar", sager

Anu Koskimaki, vd

for Masi Jeans.




Jedans
for helt
vanliga
mdnniskor

| ee Cooperjeansreklamen sprangde
granserna en gang i tiden. Numera
ar tillverkaren av dem det enda
stora jeansforetaget i Norden.

text SAMI SYKKO foto ALEKSI POUTANEN
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Kaisa Kervinen
designat Lee C
50-arsjubileum
som lanseras i

20 | yhteishyvd.fi




eklamen dr sannerligen en klas-
siker. Nedtill i TV-rutan syntes
tva bara rumpor. Sedan drape-
rades de med jeans. Man kunde
inte se modellernas ansikten,
eftersom tanken var att uppmarksamhe-
ten skulle fastas vid rumporna. "Peffasta
istuu, reisista svengaa” (tight i rumpan,
svanger i hofterna) sjongs det i reklamen.

Jeansreklamen fran Lee Cooper har
etsat sig fast i finlaindarnas minne och
i den finska reklamhistorian. Samtidigt
stdrktes berdttelsen om ett intressant
inhemskt jeansmarke, dven om det inte
ursprungligen var finskt. Lee Cooper
skapades i Storbritannien 1908 och
genom licens foddes det pa nytt i Fin-
land 1974.

Faderna i den lilla kommunen Keitele
i Norra Savolax var vid den tiden oroliga
o6ver att kommunen inte har nagon
framtid om dar inte finns jobb. De bad
lokala affarsman om hjalp.

”De uppfinningsrika affarsmannen
fran Keitele ville skapa arbetstillfallen for
kvinnor och bestamde sig for att grunda
en kladfabrik. Ar 1974 erhélls licens for
Lee Cooper i Keitele”, siger Anu Koski-
mdki, vd for Masi Jeans Oy som tillverkar
Lee Cooper-jeans.

Det gav resultat: Licensen for Lee
Cooper och den nya fabriken var borjan
pa en enorm framgdng. Pa 1970-talet
fanns det egentligen ingen utlandsk
konkurrens pa jeansmarknaden, och
jeans var det viktigaste plagget inom

Pa 1970-talet fanns
det egentligen ingen
utlindsk konkurrens
pdjeansmarknaden.

e peffasta istyy
: W re}destﬂ
svengoa

ungdomsmodet. Inhemska jeans gick at
som smor i solen. For TV gjordes stora
kampanjer for Lee Cooper med datidens
kdndisar som modeller.

50 ar av jeans

[ dag, 50 ar senare, finns fortfarande fore-
taget Masi Jeans, som grundades i Keitele
och som tillverkar Lee Cooper-jeans.

Utover Lee Cooper-jeans tillverkar
Masi Jeans dven jeans av market Very
Nice, examensmaossor av market
Fredrikson samt frilufts- och sportklader
av mdrket Sail & Ski. Alla 6vriga pro-
dukter férutom Fredrikson-mdssorna
tillverkas i Estland pa Masi Jeans egen
fabrik i Valga.

Masi Jeans har ett kontor i Hertonds
i Helsingfors dér produkterna designas
och sdljs. Och hér i Hertonds presenterar
nu Anu Koskimdki Lee Cooper-jeans
som hénger pa racken i ett métesrum pa
kontoret.

Koskimaki kom till féretaget 2016.
Fore det hade hon jobbat linge pa
Stockmann, ddr hennes sista uppgift var
att ansvara for affarsverksamheterna i
Baltikum.

Reklamen for Lee Cooper
har etsat sig fast i
finlandarnas minne.

Overblivet tyg fran skirningen
av jeans processas till fibrer
som blir till &tervunnet garn.
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Numera anvands i regel
biologiskt nedbrytbara
kemikalier och laser nar jeansen
far sitt slutliga utseende.

BLUFZONE
BLUEZOWE
BLUEZONE

| @
| @

Mattanpassade for finlandare
Lee Cooper-jeansen ar mattanpassade sa
att de ska passa finldndska kroppar.

”Vi gor jeans for helt vanliga
manniskor. Vi dr inga trendsdttare”,
sager Koskimaki.

Hon har noterat att manga klipper
16s lappen med produktuppgifter fran
jeansen och gdr med den till butiken for
att kopa ett par likadana jeans till.

”Vi tillverkar favoritjeans som folk vill
béra ar efter ar.”

Masi Jeans designer Kaisa Kervinen
berédttar att tunna jeanstyger passar bra
i tighta modeller, medan tjocka tyger
passar battre i mer 16st sittande byxor.

"Jumer nitt ett tyg

dr, desto kortare
tid hdller det.”
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BLUEZONE -

”Jeans ska vanligen vara tighta och
sitta at. Darfor har vi olika jeansmodeller
som dar mattanpassade for olika kroppar.”

Nu &r l6st sittande jeans, hal och rejalt
sliten denim trendigt. Koskimaki berat-
tar att de foljer tiden och trender pa Masi
Jeans, men det gors pa ett hallbart sitt.

”Trenden med hal har vi inte anam-
mat. Ju mer noétt ett tyg dr, desto kortare
tid haller det.”

Specialgren inom modehandeln

Jeanstillverkning &r en specialgren inom
modehandeln eftersom denimtyget
krymper mycket, vilket dr en utmaning
med tanke pa monster och passform.

”Varpen och inslaget i varje jeanstyg
krymper pa olika satt vid tvitt, och
darfor gor vi tvdttester”, sager Kaisa
Kervinen.

”Om vi vill ha ljusa jeans anvdnder vi
blekande klortvatt. Och vi ddremot gor
klassiska bla jeans tillsatter vi enzymer

]
1
|

BEUEZIONE

i tvdttvattnet. Den traditionella rajeans-
stilen astadkoms genom vattentvitt eller
skoljning.”

Varje jeansmonster maste omarbetas
utifran tvattesterna.

”Om du inte har kunskap om tvitt,
monsterarbete och krympning dr det
svart att tillverka bra jeans”, tillagger
Anu Koskimaki.

Jeanstillverkningen har foérandrats
mycket pa 50 ar. Pa 1970-talet borjade
man tvdtta denim pa ett annat satt dn
tidigare och &dven bleka tyget.

”Till en borjan fanns det inga maski-
ner for sno- och stentvatt i Finland. I Kei-
tele himtade man stenar fran ett grustag
och borjade testa i en betongblandare
vilken typ av stenar som ar lampliga, hur
mycket stenar det behdvs och hur taliga
maskinerna ar.”

Traditionellt anvdndes kemikalier som
ar skadliga for miljon vid tillverkning
av jeans, men Koskimaki berdttar att



Vitillverkar dven jeans
somunderleverans for

andra finska varumdrken.”

man numera i regel anvander biologiskt
nedbrytbara kemikalier och laserteknik
ndr jeansen far sitt slutliga utseende. Med
hjalp av laser gér det att nota bort farg fran
jeanstygets yta mer exakt och ekologiskt
an med hjélp av kemikalier.

Koskimaki tilldgger att Masi Jeans dven
har skaffat ett ozonaggregat.

”Vid ozontvatt avlagsnas farg fran deni-
men, och det behovs inga kemikalier. Laser
och ozonaggregatet minskar med andra
ord behovet av kemikalier”, sdger Kaisa
Kervinen.

Storsta jeanstillverka-
ren i Nordeuropa

Till en borjan var tanken bakom det finska
familjeforetaget att producera arbetstillfal-
len for finldndare, men under de senaste
aren har Masi Jeans produktion flyttats till
Estland. Foretaget har som mest sysselsatt
ett par hundra personer, och nu dr antalet
anstillda under 30. Anda ir Masi Jeans den
storsta jeanstillverkaren i Nordeuropa.

”Pa var fabrik tillverkar vi dven mycket
jeans som underleverans for andra finska
varumadrken”, sager Koskimaki.

Den internationella konkurrensen ar
hard, men det finska foretaget har ett
trumfkort.

”Nar vara jeans tar slut i en butik kan vi
leverera nya f6ljande dag.”

Masi Jeans har klarat sig bra, men just nu
ar det tuffa tider for konfektionsindustrin
i Finland. Hur har féretagets lyckats i den
utmanande modebranschen i detta svara
ekonomiska lage?

Vi har omarbetat organisationen, effek-
tiviserat processerna och anpassat produk-
tionen. Nu kdmpar vi pa”, sager Koskimaki.

En av de viktigaste forsdljarna av Lee
Cooper dr Sokos-varuhusen, och jeansen
sdljs dven pa Prisma.

”Sokos har sdlt véra jeans i atminstone
ett tjugotal ar. Sokos kunder ar villiga att
satsa pa finsk kvalitet.”

Och hur dr det da att jobba med jeans-
tillverkning? Utmanande, svart och fantas-
tiskt, sager Koskimaki.

”Jeanstillverkning ar en hel vetenskap.
Det dr roligt att tillverka jeans.” B

UNDERLEVERANS av textilprodukter
och jeans inleddes i Keitele 1972.
Framgangarna bdrjade genom licen-
sen for Lee Cooper 1974.

SOM mest har Masi Jeans sysselsatt
narmare 200 personer. | dag ar anta-
let anstallda under 30.

MASI JEANS OY:S omsattning 2023
uppgick till drygt sex miljoner euro.

LEE COOPER var kant for sina upp-
seendevackande reklamkampanjer.
Det mest kdnda reklamansiktet var
sangaren Kirka. Aven rallyféraren
Simo Lampinen medverkade i Lee
Coopers reklam.

| filmen Miss FARKKU-SUOMI (Miss
Blue Jeans) sags Lee Cooper-jeans
2012.

LEE COOPERS 50-arsjubileums-
kollektion lanseras i host. | kollek-
tionen ingdr de mest populara Lee

Cooper-modellerna samt ett par

nya jeansmodeller i 1970-talsstil. |

kollektionen anvands atervunnen
och ekologisk bomull.

Artikeln @r skriven
av journalisten,
ekonomen och

stilambassaddren

Sami Sykké.
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EN BATTRE PLATS ATT BO PA

Tillsammans for en mer hallbar framtid
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ROSA BANDET
STODER CAN-
CERFORSKNING

GENOM Cancerstiftelsens
Rosa bandet-insamling stods
finlandsk cancerforskning.
S-gruppen ar en av insam-
lingens huvudsamarbets-
partner.

ROSA bandet siljs pa Prisma,
S-market, Sale, Alepa, Food
Market Herkku, ABC, Sokos

och Emotion.

KAMPANJEN pagér 19.9-30.11.

text KAISA VILJANEN foto EVELIINA VUORMA

Inget medlidande, tack!

Cancer ar inte en kamp som manniskan vinner eller forlorar,
sager Niina Tuikka, som blivit frisk fran brostcancer. Den
sjuka behover stéd, 6mkan ar inte till nAgon nytta.

aren 2021 ringde en head-

hunter och erbjod Tuikka

jobb. Niina Tuikka var da

28 ar gammal och jobbade

som designchef. I praktiken
sag hennes vardag helt annorlunda ut,
eftersom hon var mitt i behandlingar
mot brostcancer.

”Jag drog en peruk pa huvudet och
genomgick en rekryteringsprocess med
manga omgangar. Sa har i efterhand
minns jag inte ens riktigt vad jag sade
vid intervjuerna. Jag berdttade om
cancern forst strax innan jag accepterade
jobbet.”

Tuikka bérjade jobba i mindre skala
hosten 2021.

Hosten 2020 hade en stor knol upp-
tdckts i Tuikkas vdnstra brost. Cancer dr
ovanligt hos personer under 30 ar, och
ldkaren trodde inte att det var nagonting
allvarligt. Brostcancerdiagnosen var svar
att ta in.

”Jag var i en sadan chock att jag
knappt kdnde nagonting. Jag minns att
jag bad ldkaren skicka en rakning 6ver
besoket, eftersom jag inte kom ihag
koden till mitt bankkort.”

Tuikka minns fortfarande hur 6mt
sjukskotaren strok henne pa handen.

Dodsdomen upphavdes

Till en borjan fick Tuikka vérsta mojliga
nyheter. Tumdren var massiv och aggres-
siv. Kontrastrontgen visade att cancer-
cellerna hade spridit sig runt i kroppen,
och prognosen var inte god.

”Jag ville bara dka till stugan och vara
tillsammans med min hund. Nér du tror
att du kommer att do dr dina 6nskningar
och mal i livet inte sa hogtravande i just
det 6gonblicket.”

Undersokningen for att se om cancern
hade spridit sig hade gatt fel. Rddslan for

att do ersattes av en oerhord lattnad 6ver
att cancern kanske kunde botas.

Efter att dodsdomen upphdvdes tog
det dnda ett par ar innan jag vagade tro
att jag kan bli frisk.”

Cancern fyllde vardagen

Den mest intensiva behandlingen tog ett
knappt ar. Ibland tillbringade Tuikka atta
timmar om dagen pa sjukhus.

”Cancer ar en marklig sjukdom pa
sa vis att du kan kédnna dig frisk ndr du
far diagnosen, men nér behandlingarna
borjar blir du valdigt sjuk. Under sjuk-
domen dr det en balansgang mellan vad
som dddar cancern och vad som dédar
hela ménniskan.”

Cancer ber6r ett enormt antal finlédn-
dare. Det finns inget ratt eller fel satt att
vara sjuk pa.

”Cancer dr inte en kamp som mannisk-
an antingen vinner eller férlorar. Om det
ar nagon som kdmpar sd dr det cancern
och ldkarvetenskapen. Manniskan bara
foljer med. Den som dor i cancer dr inte
en loser. Vissa har bara javligt otur.”

Tuikka tyckte att det var jobbigt med all
6mkan, vilket hon fick sin beskarda del av.

”Jag vill bli behandlad som samma
smarta, levnadsglada och kompetenta
person som tidigare.”

De intensiva behandlingarna tog slut
for tre ar sedan. Cancern gor sig fort-
farande pamind i form av olika kdnslor
och kontroller. I regel mar Tuikka dock
mycket bra, hon har ork att motionera
och njuter av sitt arbete.

Tillsammans med ett antal experter
pa artificiell intelligens grundade hon
nyligen foretaget Renessai, som dr insatt i
anvandning av artificiell intelligens.

”Jag har blivit frisk fran cancer. Vad
med att grunda ett foretag kan ga samre
an att fa en cancerdiagnos?” &
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Raija Tuominen fran Hyvinge kon-
staterar att pensionarer behover
rora pa sig for att uppratthalla

sin energi. Vid sidan av fiske- och
vandringsresor till Lappland fylls
hennes vardag av porslinsmalning,
sang, stickning och videflatning.
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AGARKUNDERNAS LONEDAG

Pengar som du anvander som du vill

Aker norrut
med hjdlp
av Bonus

Raija Tuominen blev foralskad i sin man och i
Lappland for éver 50 ar sedan. Numera reser paret
till de valkanda landskapen manga ganger om
aret, och matpauserna betalar de for med Bonus.

text PAIVI PAULAVAARA foto EVELIINA VUORMA

I
SAMLA BONUS!

Bonus samlas péa hela
familjens kop vid Sver
2 000 av S-gruppens
verksamhetsstallen och
bonuspartner. Bonus-
tabellen visar hur mycket
Bonus du far. Maximal
Bonus pa 5 procent far
du vid ménadskop pa
900 euro. Bonus betalas
in pa ditt konto i S-Banken
pa Lénedagen, dvs. den
10 varje méanad.
Under 2023 betalades
totalt 529 miljoner euro
i Bonus ut, dvs. agarkun-
derna fick i genomsnitt
205 euro i Bonus pa sina
konton.

L&s mer: s-kanava.fi

ojkvdnnens Volkswagen-bubbla

och ung karlek pa vag till mid-

nattssolen. Nu &r det 6ver 50

ar sedan Raija Tuominen fran

Hyvinge for forsta gdngen gjorde
en bilresa till Lappland, dnda till Utsjoki,
med sin karlek.

Under artiondena har paret kort
samma vagar tiotals ganger. I ett skede
av livet satt parets son i baksdtet. Nume-
ra dr paret Tuominen pensiondrer och
aker norrut flera ganger om aret: fiske i
Savukoski, vandring i Kuusamo.

Det krdvs tusentals och ater tusentals
kilometer for att ta sig till de hogt &lska-
de landskapen flera ganger om aret. Men
det finns ndgonting magiskt med att resa
tillsammans med ndra och kara.

Koper mat for sin Bonus
pa bilresorna

Redan i méanga ar har korrutten fran
Hyvinge norrut gatt via olika ABC-stationer.

”Dar far du riktig mat, inte slarvigt
gjord snabbmat. Det finns salladsbuffé
och allt.”

Paret Tuominen betalar fér maltiderna
och kaffepauserna pa resorna med sin
Bonus som de samlat med S-Férman-
skortet.

”Det dr ju som att fa dem gratis!”

Tuominen har inte exakt koll pa hur
mycket Bonus de samlar i tvapersoners-
hushallet varje manad. Men den rdcker
gott och val till att betala fér maten pa
de efterldngtade Lapplandsresorna.

Kar tradition

Vanligen gor paret sina drygt veckoldnga
resor mellan borjan av juni och slutet

av september. Da far de uppleva manga
olika viderforhallanden och farger: allt
fran midnattssolen till ruskan under
hosten.

Till Kuusamo aker paret i regel for att
vandra, ibland till Oulanka, ibland till
Korouoma.

”Dér ar otroligt vackert. Det dr un-
derbart att vandra och dricka kokkaffe i
lugn och ro.”

Paret Tuominen har fiskat i dlvarna
Nuorttijoki och Tulppiojoki i Savukoski
sedan 1986. Dessa fiskestallen har blivit
kira platser. Ar 2001 grundade paret
Tuominen fiskeféreningen Nuortin
Elinkautiset ry.

”Namnet (ung. Nuortti pa livstid)
kommer fran att for oss som en gang
fiskat i Nuortti finns Nuorttijoki for evigt
i vara hjartan.”

Raija Tuominen berittar att medlem-
marna i fiskeféreningen élskar naturen
i omradet och vill skydda den. Mérka
moln har dock tornat upp sig pa himlen,
i omradet planeras ndmligen en gruva
och den kommer att paverka naturen
och fiskevattnen.

Sysselsattning ger energi

Aven om fiske ér en kir hobby har
Tuominen inte tid for att binda egna
flugor. Dagarna fylls av porslinsmalning,
stickning, videflatning och sang.

At kommentaren om att paret verk-
ligen lever ett aktivt liv skrattar Raija
Tuominen glatt.

”Du behover rora pa dig for att upp-
ratthalla din energi.” B

"Det dir ju som att
fd dem gratis!”
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SALLSKAPSDJUR PA HOTELLET

Vara lurviga vanner pa resande fot

Den stdtligaste
vandrareniKoli

NATIONALLANDSKAPET har sannolikt
aldrig granskats med samma intensitet
som nar den tredriga rescue-hunden
Bamse overnattade pa Break Sokos Ho-
tel Koli med sin matte Maria Nykyri.

Duons hotellrum hade en fantastisk
utsikt over sjon Pielisjarvi, och Bamse
Kunde med andra ord titta ut over de
Vackra vyerna pa rummet.

Maria och Bamse nojde sig inte med
att enbart beundra utsikten, utan gjorde
ocksa en vandringstur i den storslagna
naturen i Koli. Efter den fick duon vila ut
i den mjuka sangen pa hotellet.

Bamses forsta hotellvistelse gick bra.
Maria var sarskilt glad over att utgangen
lag precis mittemot dorren till rummet.
Det gjorde det enkelt att rasta hunden.

"Det har var en natursemester for
0ss. Vi gick i skogen och Bamse fick
snusa pa nya lukter. Bamse blev ocks§
glad 6ver godsakerna som vantade pa
rummet." &

k SE EN VIDEO pa Bamses
hotellvistelse pa yhteishyva.fi

Foto Riikka Hurri

VALKOMMEN! Vissa rum pa hotellet r reserverade for sillskapsdjur. Tilliggsavgiften for ett rum for sallskapsdjur ar 15 euro.
P4 rummet finns en handduk, matkopp och vattenkopp till djuret och en pdse med hundgodis och hundpasar.
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OMFAMNAD AV HAVET
Vastkustlandskapet Satakunta
breder utssig vid Bottenhavet.
Landskapet bestar av 16
kommuner. Centralorten ar
Bjorneborg. Naturen i Satakunta
praglas av kustlandskap och
Kumo alv som korsar regionen.
De lokala handelslagen ar
Satakunnan Osuuskauppa

och Osuuskauppa Keula.
Handelslagen har sammanlagt
121 butiker och 1700 anstallda.

SOCKLANDET

Glad nagon du gillar med ett par landskapssockor

De brutna fargerna i Satakuntasockorna
ger en foraning av den annalkande
hosten. Sockorna pryds av en napen
blames och havtorn med orange bar,
som vaxer aven vild vid kusten.

beskrivning MINTTU WIKBERG foto JOHANNA LEVOMAKI
fotarrangemang JENNI VALPIO
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Satakunta

Storlek 38-42

Garnatgang: Novita Nalle
80 % ull/20 % polyamid,
100 g = 260 m

(061) linne 50 (60) g

(264) papaya 30 (40) g
(392) natur 35 (45) g

(117) strom 5 (5) g
Strumpstickor 3 mm eller
enligt handlag

26 m och 32 v=10 cm mons-
terstickning

Obs! Fast tradar som |6per
Sver mer an 4 m pa avigsidan
genom att sno garnen om
varandra. Variera platsen, sa
att bindningarna inte hamnar
mellan samma maskor flera
varv efter varandra. Brodera
de bl detaljerna i bldamesen
med maskstygn i efterhand
pé den fardiga sockan, sticka
dem med bakgrundsfargen.

Skaft

Lagg upp 54 (58) m med det
linnefdrgade garnet. Fordela
maskorna sa att du har 13

(14) m pé 1:a stickan, 14 (15) m
pé 2:a stickan, 13 (14) m pa 3:e
stickan och 14 (15) m pa 4:e
stickan. Varvbytet ar mellan
4:e och 1:a stickan.

Sticka vriden reséar runt pa
alla stickor: *1a, 1riden ba-
kre maskbdgen* upprepa *-*
tills arbetet mater 3 cm.

Borja sticka diagrammet
runt 6ver alla maskor med 1:a
varvet i diagram A.

| stl. 38 borjar du sticka
monstret fran 3:e maskan i
diagrammet. Sticka maskor-
na 3-56 Gver varvet. Sticka
hela diagrammet och sticka
muscherna p& de angivna
platserna.

| stl. 42 borjar du sticka
maonstret fran 1:a maskan i
diagrammet. Sticka maskor-
na 1-58 over varvet. Sticka
hela diagrammet och sticka
muscherna pé de angivna
platserna.

Hal

Sticka halen med det pa-
payafargade garnet. Borja
hallappen genom att sticka
maskorna pa 1:a stickan ratt
dver pé 4:e stickan och dka
samtidigt 1 m =28 (30) m.
Resten av maskorna far vila.
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Havtornsbaren pa
Satakunta landskaps-=-
sockor stickas som
dekorativa muscher.

em ska fa
sockorna?

Foresla en mottagare
for Satakuntasockor-
na pa yhteishyva.fi/
sukkamaa.
Modellparet ar
stl. 38.

Vand arbetet och sticka den
forstarkta halen sé har:

Varv 1 (avigsida): lyft :am
(utan att sticka den) med
garnet pa avigsidan, sticka
resten av maskorna avigt.
Vand arbetet.

Varv 2 (ratsida): *lyft Tm
med garnet pé avigsidan,
sticka 1 m rat* upprepa *-*
varvet ut. Vand arbetet.

Upprepa v 1-2 totalt 13 (15)
ganger (= 26 (30) v).

Minskning for hal

Sticka ett varv avigt och borja
sedan minska for halen. Fort-
satt sticka forstarkt hal som
tidigare. Sticka foljande rata
varv tills det aterstar 10 (11) m
pa stickan. Gor en éverdrags-
hoptagning (6hpt = lyft Tm
ratt, sticka 1 m ratt och dra den
lyfta m Gver den stickade) och
vand arbetet. Lyft 1:a maskan
utan att sticka den, sticka 8
(8) m avigt och sticka ihop

de 2 foljande maskorna avigt.
Vvand arbetet. Lyft 1:a maskan
utan att sticka den, sticka
forstarkt hal tills det &terstar 9
(10) m, gor en Shpt och vand
arbetet.

Fortsatt med minskning-
arna pa det har sattet, sé att
sidmaskorna minskar med
en for varje varv och du hela

tiden har 10 (10) m i mitten.
N&r inga maskor aterstar pa
sidorna, férdelar du maskorna
i mitten pa tva stickor 5 + 5
(5 + 5) m och stickar forstarkt
hal dver de férsta 5 (5) m.
Varvbytet &r nu har.

Borja sticka monstret med
1:a varvet i diagram B: Ta den
lediga stickan och plocka upp
13 (15) m langs hallappens
vanstra sida + T m mellan hal-
lappen och 2:a stickan. Sticka
ratt 6ver de 5 (5) m av hallap-
pen och sticka de upplockade
maskorna vridet ratt, dvs. i
den bakre maskbagen. Sticka
ratt over 2:a och 3:e stickan.
Med den sticka som har 5
(5) m plockar du sedan upp 14
(16) m langs hallappens hogra
sida + 1 m mellan 3:e stickan
och hallappen. OBS! Du ska
plocka upp 1 m mer an pa
andra sidan. Sticka vridet ratt
over de upplockade maskorna
och ratt over de 5 (5) m av hal-
lappen. Du har nu 66 (72) m.

Minskning for halkil
Fortsatt sticka monster enligt
diagram B och minska sam-
tidigt for halkilen pd 2:avi
diagrammet genom att sticka
de 2 sista m pa 1:a stickan ihop
ratt och goéra en ohpt i borjan
av 4:e stickan. Fortsatt minska

vartannat varv tills du har 54
(58) m. Du ska ha 13 (14) m pa
1:a stickan, 14 (15) m pa 2:a
stickan, 13 (14) m pa 3:e stickan
och 14 (15) m pa 4:e stickan.
Nar du har stickat hela
diagram B, fortsatter du med
monsterstickning enligt dia-
gram C. | stl. 38 upprepar du
rapporten med 9 m varvet ut,
i stl. 42 stickar du alla maskor
enligt diagram C. Upprepa
diagram C, tills sockan (inkl.
halen) mater 20 (25) cm un-
dertill eller den tacker lilltan.

Ta

Sticka tddelen med det
naturfargade garnet. Borja
minska for tan sa har: Sticka 2 r
ihop + 1rislutet av 1:a och 3:e
stickan, och 1r + 6hpt i borjan
av 2:a och 4:e stickan. Uppre-
pa minskningarna p& samma
satt som ovan vartannat varv
tills 30 m aterstar. Gor sedan
minskningarna pa varje varv.
Nar 18 m aterstar sluter du

tdn med hoptagning med tre
stickor fran avigsidan eller syr
ihop tdn med maskstygn.

Till slut

Brodera blamesens bla detal-
jer och 6ga med maskstygn
enligt diagram A. Anga sock-
orna latt. &
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DIAGRAM A
|4 = sticka 2 m ihop ratt 32
. 31
A = lyft 1 m ratt, 0
sticka 1 m ratt och 2
dra den lyfta m dver ij
den stickade 2%
25
[® = musch: i:
Varv 1: sticka samma »
maska 3 ganger (1ri 21
framre maskbagen, 1ri s
bakre maskbagen, 1ri 18
framre maskbagen). Vand. v
. 16
Vary 2: sticka 1a, omslag, i
1a, omslag, 1a. Vand. 14
Varv 3: sticka1r, :z
1r i bakre maskb. "
av omslaget, 11, 1 10
r i bakre maskb. av .
omslaget, 1r. Vand. 7
Varv 4: sticka2 m 6
. . 5
ihop avigt,1a,2m 4
ihop avigt. Vand. 3
Varv 5: sticka 3 f
m ihop ratt.
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sluta har i stl. 38 borja har i stl. 38

TIPS! Om du vill ha en bredare socka

st 38, kan du sticka den med DELA FOTON PA INSTAGRAM #SUKKAMAA

samma maskantal som den storre

A A MED OMNAMNANDET @YHTEISHYVA
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VIGOR GOTT

S-gruppen &r aktiv pa manga hall

Godsel datervinns
till formadn
for Ostersjon

Jordbruket bidrar till svergddningen av Ostersjon. Belastningen ar ett
strukturellt problem, men enskilda odlare kan gora hallbara insatser.
Tuomas Nummela, 28, sprider ut atervunnen godsel pa sina akrar.

text MINNA PEROVUO foto LIISA TAKALA

ran jordbrukaren Tuomas Nummelas,

28, gard ar det cirka hundra kilometer till

Ostersjons strand. Aven om Nummela inte

har havsutsikt, dr han mycket medveten om

problemen med Ostersjon och jordbrukets
andel i dem.

Det finns fér mycket niringsimnen i Ostersjon,
och dessa orsakar 6vergddning. Det leder i sin tur
till algforekomst samt syrefria bottnar som dédar
de bottenlevande organismerna.

En avsevérd del av den dverflodiga néringen i
Ostersjon kommer fréan jordbruket. Nummela som
har en odlingsgard vill vara en del av l6sningen, inte
av problemet.

Tuomas Vil

Tuomas Nummela &dr den attonde gardsinnehavaren
pa Ala-Nummela gérd i Karkola. Garden och dess
akrar har varit i slikten Nummelas &go sedan 1796.
Den gamla ladugédrden och gardsbyggnaden pamin-
ner om svunna tider. Pa taket finns en stor valling-
klocka som anviandes for att kalla in tjanstefolket
som arbetade pa dkrarna till matpaus.

Den nuvarande gardsinnehavaren skéter sina
akrar ensam. Nummela far hjalp av sin far, som
overldt garden till sin son for nagra ar sedan.

Innehavarna pa Ala-Nummela gard har haft sam-
ma princip fran generation till generation: akrarna
ska overldmnas i battre skick till ndsta generation.

”Jag gillar inte trendordet hallbar, men det maste
verksamheten vara”, sdger Nummela.

”Odlaren sjélv, marken och de efterkommande
generationerna gynnas av att akrarna ar valskotta.”

Stinkande guld

Nummelas hallbarhetsfilosofi avspeglas i att en
godselhdg levererades till hans gérd i Pdijanne-Ta-
vastland fran Egentliga Finland i vintras. Nummela
spridde ut godseln pa sina akrar, dar han odlar
sockerbetor denna sommar.

Hogen med svingodsel som transporterats hund-
ratals kilometer ar ett bevis pa hur man letar efter
en ny lésning pa godsel- och fosforproblemet inom
jordbruket och i Ostersjon.

Vaxter behover fosfor for att rotterna ska utvecklas
och vixa till sig. Fosfor ar ett livsvillkor for odlingsgar-
dar som Nummela gard. [ jorden effektiviserar fosforn
ocksa upptaget av andra naringsdmnen och vatten.

Fosfor forekommer naturligt i djurgédsel, och
gddsel dr ocksa ett utmarkt organiskt markforbatt-
ringsamne.

Mangden fosfor som kommer ut i sjéar och
vattendrag maste dock minskas, eftersom fosfor
effektivt paskyndar algtillvaxt och 6vergédning.

Manga odlingsgardar dr intresserade av fosforhal-
tig godsel fran svingdrdar, och husdjursgardarna vill
bli av med den pa ett hallbart satt, men transporten
ar dyr. Darfér hamnar stora méangder flytgodsel -

yhteishyvi.fi | 33



@ Mélet med John Nurminens Stiftelses
projekt for gddselatervinning ar att
forbattra den regionala naringsbalansen i
livsmedelsproduktionen och minska avrin-
ningen av niringsdmnen till Ostersjon.

@ Syftet med projektet ar att fora Sver
naringsamnen frdn processad gddsel,
sarskilt fosfor, fran husdjursproduktion till
vaxtproduktion.

® Projektet genererar ocksé information
om och modeller for hur naringsbalansen
inom djurproduktion kan forbattras.

@ S-gruppen stoder John Nurminens
Stiftelses arbete for att radda Ostersjén.

ofta pa akrar i ndromradena. Fosfor har ansamlats
sarskilt i kustomradena i sydvdstra Finland.

Nu soker man en l6sning pa det komplexa pro-
blemet genom att stodja dverfoéring av atervunnen
gddsel fran husdjursgardar till odlingsakrar.

Projektet leds av John Nurminens Stiftelse som
fokuserar pé skydd av Ostersjon, och mélet ir att
minska fosforavrinningen.

Atervinning av godsel

Godselatervinningsprojektet startade for fyra ar
sedan. Totalt har 16 ton fosfor éverforts fran hus-
djursgardar till akerbruk.

Henri Nikkonen, projektledare, hoppas att
pilotprojektet ska inspirera till samarbete mellan
jordbruksaktorer dven framover.

Vi har utvecklat en metod ddr innehavare av
husdjursgardar och odlare kan hitta varandra for att
anvanda godselfosfor pa ett sdtt som ar skonsamt
for vattendragen.”

"ODLAREN SJALV,

MARKEN OCH DE EFTER:-
KOMMANDE GENERATIO-
NERNA GYNNAS AV ATT
AKRARNA AR VALSKOTTA.”
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Resultaten dr svdra att beddma genom att mata
fosforhalterna, eftersom 6verskottet av fosfor rinner
ut i vattendragen till och med tiotals ar senare.

For narvarande medverkar en mycket liten del
av husdjursgardarna i Egentliga Finland i projektet.
Bade de husdjursproducenter som har varit gédsel-
donatorer och de odlare som varit mottagare har
upplevt att projektet ar viktigt.

"Jag gillar inte
trendordet héllbar,
men det méste
verksamheten
vara", sager
Tuomas Nummela.

Stolt 6ver sin gard

Tuomas Nummela har vuxit upp pa en gard dar
akrarna rojdes for odling for 6ver 200 ar sedan. Han
har alltid varit medveten om sin sldkts historia och
om att han en dag kommer att vara f6ljande ldnk i
kedjan.

[ sin ungdom da denne pojke frén landet spelade
ishockey lockades han tillfélligt till stadens vimmel,
men att ta 6ver och utveckla sldktgarden ar en
barndomsdrom fér Nummela och nagonting han ar
mycket stolt dver.

Det faktum att arbetet &r viktigt, produktion av
inhemska livsmedel, 6kar ocksa kédnslan av betydel-
sefullhet.

”Jordbrukssektorn far mycket kritik. Det sdgs att
saker gors pa fel satt, men rent konkret dr odlarna
till exempel de som méjliggor kolinlagring.”

I slutet av september kommer Nummela att ta
upp sockerbetorna som har godslats med atervun-
nen godsel. Betorna kommer att bearbetas och
eventuellt bli strosocker till matlagning, bitsocker
till kaffe eller parlsocker till bullar. B



SAMARBETE ansvarar inte for
andringar i evenemangsin-
formationen gjorda efter att
tidningen gétt i tryck. Férmé&-
nerna ger inte Bonus, om inte
annat anges.

Fler formaner pa
yhteishyva.fi/edut

AK PA EN TUR

En dag i Tallinn &
buffé-kryssning med
m/s Finlandia
S-féorman 3 €

Gott om tid i Tallinn och mid-
dag i Buffet Eckerd inklusive
maltidsdrycker med S-For-
manskort till totalpriset 44 €/
pers. (norm. 47 €/pers).

Mer information och bokning-
ar: eckeroline.fi. Anslut dina
S-Férmdénskort-uppgifter till ditt
kundkonto i Eckerd Line for att
f& agarkundspris och Bonus p&
resor.

Hop On-Hop Off
-sightseeingturer

i Helsingfors -20 %
S-Férman 3,40-6,80 €

Med S-Férméanskort Helsinki
Hop On-Hop Off-sightseeing-
turer -20 %: vuxna fr. 27,20 €
(norm. fr. 34,00 €), barn

6-15 &r fr. 13,60 € (norm. fr.
17,00 €). Avgangar dagli-

gen i maj-september fran
Senatstorget i Helsingfors.
Rundturen utan stopp tar ca
1,5 h, biljetten galleri 24 h.
Biljetter och mer information:
www.stromma.com/helsinki,
kod SETU

Pa kryssninge
teily far du'se Helsingfors
vackraste strandvyer.

e

VISA DET GRONA KORTET

Penningvarda formaner for agarkunderna

Kryssningar fran
Salutorget i Helsing-
fors till formanspris
S-Férman 2,60-5,20 €

Med S-Férméanskort:

« Sommaren lackraste 2 h
l&nga Pizzakryssningar till for-
manspris: vuxna fr. 37 € (norm.
fr. 42 €), barn 6-15 &r fr. 24 €
(norm. fr. 29 €). Ange koden
SETUS nar du bestéller biljett.
« Kryssningen Stadin ranta-
risteily i Helsingfors skargard
-20 %: vuxna fr. 20,80 €
(norm. fr. 26 €), barn 6-15 &r
fr. 10,40 € (norm. fr. 13 €).
Ange koden SETU nar du
bestéller biljett.

» Kryssningen Kaunis kanava-
risteily i Helsingfors skargard
-20 %: vuxna fr. 20,80 €
(norm. fr. 26 €), barn 6-15 &r
fr. 10,40 € (norm. fr. 13 €).
Ange koden SETU nar du
bestéller biljett.

« Kvallskryssning -20 %: vuxna
fr. 20,80 € (norm. fr. 26 €),
barn 6-15 ar fr. 10,40 € (norm.
fr. 13 €). Ange koden SETU nar
du bestaller biljett.

Avgéngar i maj-september
fran Salutorget i Helsingfors.
Biljetter och mer information:
www.stromma.com/helsinki

Penningvarda formaner
med Helsinki Card
S-féorméan -10 %

Med S-Férménskort

24h/68 h/72 h Helsinki
Card-stadskort -10 % (norm.
46-89 €), aven kort for barn.
| kortet ingar Helsingfors
viktigaste sevardheter och
besdksmal.

Biljetter och mer information:
helsinkicard.com, kod SETU

GA PA TEATER

Arinas dgarkundsfore-
stallning: Saiturin joulu
S-féorman 13 €

Med S-Férméanskort biljetter
till Arinas agarkundsfore-
stallning av Saiturin joulu (En
julsaga) 16.11.2024 kl. 19.00 pa
Uledborgs teater till férmans-
priset 26 € (norm. 39 €) +
serviceavgift.

Biljetter: Uledborgs teaters bil-
Jjettférsdlining 0300 472333 (0,51
€/min.+ Ina), www.lippu.fi.

Mer information:
www.oulunteatteri.fi

Rajaton rakkaus pa
Varkauden Teatteri
S-forman 3 €

Med S-Férméanskort biljetter
till musikkomedin Rajaton
rakkaus 36 € (norm. 39 €) lor.
21.9 kl. 18, 16r. 28.9 kI. 18, fre.
4.10 kl. 19, 16r 5.10 kl. 18, fre.
11.10 kl. 19 och [6r. 19.10 kI. 18.
Biljetter och mer information:
Teaterns biljettforsdljning, tfn
044 3648 830, varkaudenteat-
teri.fi, ticketmaster.fi

Kaislikossa suhisee pa
Varkauden Teatteri
S-forman 3 €

Med S-Férméanskort biljetter
till hela familjens sagoaventyr
Kaislikossa suhisee (Det susar
i saven) 13 € (norm. 16 €) 16r.
21.9 kl. 13 och 16r. 19.10 kl. 13.
Biljetter och mer information:
Teaterns biljettférsaljining, tfn
044 3648 830, varkaudenteat-
teri.fi, ticketmaster.fi

Komedin Kultainen
vasikka pa Joensuu
stadsteater
S-forman 5 €

Med S-Formanskort biljetter
till komedin Kultainen vasikka
25 € (norm. 30 €) pa Joensuu
stadsteater ons. 9.10 och fre.
11.10 kl. 18 och 16r. 30.11 kl. 13.
Max 2 férmansbiljetter/S-For-
manskort.

Biljetter: Joensuu stads kund-
service, carelicum.palvelut@
Jjoensuu.fi tfn 013 337 5222,
Koskikatu 5, Joensuu eller
infodisken p& Prisma i Joensuu.
En timme f&re forestdliningar-
na via Joensuu stadsteaters

biljettforsdaljning vid dérren,
Rantakatu 20.

Fedja-set3, kissa ja koira
pa Lahtis stadsteater
S-forméan 4 €

Med S-Férmanskort biljetter
till pjasen Fedja-seta, kissa ja
koira (Farbror Fedja, katten
och hunden) standardbiljett
22 € /pensionarer och stude-
rande 16 € (norm. 26/20 €)
[6r. 7.9 kl. 13 och fre 20.9 k. 18
pé Lahtis stadsteater.
Biljetter: Webbutik 24/7
lahdenkaupunginteatteri.fi /
www.lippu.fi, Lahtis stadstea-
ter 0600 30 5757 (1,53 €/min.
+Ina), Lippu.fi 0600 900 900
(2 €/min.+Ina)

Mer information:
lahdenkaupunginteatteri.fi

Forestallningen
Meille kay hyvin pa
Joensuu stadsteater
S-forman 5 €

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Meille kay
hyvin 21 € (norm. 26 €) fre.
30.8 kI. 18, 16r. 7.9 kl. 17.30, 16r.
16.11 kl. 13.30 och tors. 5.12

kl. 18.30. Max 2 férméansbiljet-
ter/S-Férmanskort.

Biljetter: Joensuu stads kund-
service carelicum.palvelut@
joensuu.fi tfn 013 337 5222,
Koskikatu 5, Joensuu eller
infodisken p& Prisma i Joensuu.
En timme fére foérestdallningar-
na via biljettférsaliningen vid
dérren i auditoriet i Carelicum,
Torikatu 21 C.

Mer information:
www.joensuunteatteri.fi

yhteishyvd.fi | 35



OVRIGT

Sysselsattning for hela
familjen pa sportcen-
tret i Mosabacka
S-Férman 3-75 €

Med S-Férméanskort:

« Testa grenarna bagskytte,
knivkastning och ecoaims-skyt-
te pa méndagar, 3 grenar
totalt 35 e (norm. 40 e).

15 % engangsrabatt pa kop i
utrustningsbutiken for deltaga-
re i nyborjarkurser i vagg-
klattring samt efter godkant
sakringstest 1 m&n. gymkort
gratis.

« En gang pé fortsattningskurs
gratis for deltagare i nyborjar-
kurser i bagskytte (norm. 15 €).
» Gymkort i 30 dagar till rabatt-
pris. Heldagskort 49 € (norm.
59 €) och formiddagskort 39 €
(norm. 49 €). Nyckelkort 3€.1
forman/pers./ar.

» Bowlingbana vardagar 17 €
(norm. 22 €), vardagskval-

lar och veckoslut ej dis-
cobowling 23 € (norm. 27 €)
och fre.-16r. discobowling 32
€ (norm. 38 €).

« Bestéllningsbastu och
handdukshyra gratis (norm.
75 e) péa fodelsedagsfester,
svensexor och méhippor med
bubbelfotboll, bagskyttekrig,
bagskytte och klattring.

Bokningar och mer infor-
mation: myyntipalvelu@
tapanilanurheilu.fi, www.
tapanilanurheilu.fi, Tapanilan
Urheilukeskus, Jaktfardsvagen
3, Helsingfors

B-luxus-kurs pa bil-
skolan Lilliputti
S-féorman 20 €

Med S-Férménskort B-lux-
us-personbilskurs p& Autokou-
lu Lilliputti till priset 1579 €
(norm. 1599 €). Myndighets-
avgifter ingér ej i priset.
Bokningar och mer infor-
mation: Autokoulu Lilliputti

Oy, Igelkottsvagen 4, 00800
Helsingfors, tfn 045 112 1900,
info@lilliputti.com

Rabatt pa biljetter
till Helsinki Interna-
tional Horse Show
S-féorman 20 €

Med S-Férmanskort biljett till
uppvisningen Torstain superfi-
naalit 24.10 pa Helsinki Horse
Show 29,50 € (norm. 49,50 €).
Férménen galler 10-31.8.
Biljetter: Ticketmaster, tfn
0600 10 800 (2 €/min. + Ina),
ticketmaster.fi. Du far biljett-
férmdnen p& www.ticketmas-
ter.fi/yhteishyva

Program och mer information:
www.helsinkihorseshow.fi

Vilken artikel gillar du bast? Svara och
vinn ett presentkort vart 100 euro!

BLAND ALLA SOM SVARAR lottar vi ut
ett presentkort & 100 euro som kan anvandas
pa S-gruppens verksamhetsstallen.

SVARA SENAST 10.9.2024 pa www.yhteishyva.fi/osallistu
eller per post pad Samarbetes redaktion,
Lasartavling, PB 1, 00088 Helsingfors.

VINNAREN i féregaende lasartavling
har kontaktats personligen.
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Gjorda av: Jyrki Takala

SUDOKU

Lésningar pa sudokuna finns pa
yhteishyva.fi/sudoku.
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SYRERIKT
Vinnaren i Svara senast 10.9.2024 pa blanketten som finns pd www.yhteishyva.fi/
krysset har osallistu eller skicka det nyckelord som bildas i de numrerade rutorna per
kontaktats post till adressen Samarbetes redaktion, "Kryss", PB 1, 00088 Helsingfors.
personligen. Kom ih&g att ange ditt namn och din adress. Bland alla 16sningar lottar vi

ut ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.
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EN BRA DAG

Vi firar roliga temadagar

s

S
26 augusti ;-

Den 26 augusti uppmarksammas toalettpapprets dag runt'om i varlden, och produkten har
sakerligen fortjanat en egen dag. Fa saker ar namligen sa forargliga som en tom toalettpappershylsa
i en trangd situation. Det forsta kommersiella toalettpappret lanserades i USA i mitten av. 1800-
talet. | Finland inleddes tillverkning av toalettpapper pa Metsa Tissues fabrik i Mantta 1908.

Inom S-gruppens saldes totalt 167 miljoner enskilda rullar med toalettpapper under 2023.
Kalla: S-gruppens forsaljningsdata
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