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Valmista helppo
ja herkullinen

Helsingin Radisson
Blu Royal -hotellin
vudistuksessa on
svosittu skandinaa-
vista tyylia, s. 62.

romanttisen
ateriangalkkarik-
si, s. 28.

Vakiosivut
9 Lukijoilta

1 Tarkea sana
25 Kahkonen
77 Maistiaiset
103 Etuja sinulle
106 Ristikko
107 Hyva paiva

YHTEISHYVA.FI

Kape Aihinen
sanoo, etta
kasvikset
tulevat syo-
dyiksi, kun ne
on pilkottu
valmiiksi, s. 94.

Lukijakyselyn mukaan
seksuaalisuus on iso
ilon aihe, s. 16.

Siséillys /2022

13 Nyt syodaan valmis-
aterioita ja heviherkkuja
Helppous ja elamyksellisyys
ovat ruokamaailman huippu-
trendeja.

1 5 "Kivut ja saryt
jaavat avantoon”
Avantouintiharrastus on
lujittanut isdn ja tyttaren
suhdetta.

16 Halun herkka historia
Seksuaaliasenteet ovat muo-
vautuneet rajatusta ja vaie-
tusta ilmapiirista kohti va-
pautta ja monimuotoisuutta.

26 Viisaat sanat
Emeritusprofessori Esko
Valtaoja muistuttaa, ettd on
viisasta kuunnella niit3, joiden
kanssa on eri mielta.

28 Lemmenruokaa
ja laatvaikaa
Poimi herkulliset ideat ravin-

. tolasta, ja kokatkaa yhdessa

anat ruoat teille kahdelle.

37 Haukkaa, haukkaa...
Suomalaiset ostivat
S-ryhman kaupoista viime
vuonna yli 130 miljoonaa
kiloa hedelmia.

38 Somettava emanta
Maitotilallinen Liisa Vuorela
haluaa somettamalla tutus-
tuttaa suomalaiset ruoan
tuotantoon.

43 Herkutellaan kotona
Leivo pehmeita sampyloita
ja tutustu kivoihin pakaste-
uutuuksiin.

L|-5 Kainuun kuohkea
kuningatar
Suomussalmelainen
Waljusrieska ihastuttaa
ilmavuudellaan.

446 Fallero valloitti
suomalaiset
Suomalainen menestys-
resepti -kilpailun voittajalle
odotettiin suursuosiota,
mutta silti menekki yllatti.



Tuoreet marjat,.
paistopisteen
Rostikset ja -+« w7

" sushi ovat viime® » -
vuoden ruoka-2 *=

svosikkeja, s. 13.: =

52 Varia ja terveytta
Palkokasvien pienikin lisays
ruokavalioon on terveydelle
hyodyllista.

55 Hyvaa herkkukuuta!
Herkkumestari Aki Laakkonen
kertoo, ettd Food Market
Herkun Bakeryn leivonnaisille
on helmikuussa paljon
kysyntaa.

56 Kun omainen kuolee
S-Pankin asiantuntijat kerto-
vat, miten asiat pankin kanssa
hoituvat omaisen kuoltua.

60 Rautakauden emanta
viimeisteli asunsa koruvilla
Lahtelainen Mervi Pasanen
osti Bonuksilla historiallisen
mallin mukaan tehdyt ranne-
korut.

62 Tavallista

lennokkaampi

Helsingin Radisson Blu Royal
-hotellin skandinaavinen tyyli
sailyi uudistuksessa.

71 Oluen juhlaa

Oluen harrastajille riittda
paljon uutta maisteltavaa.
Erityisesti alkoholittomien
oluiden myynti on kasvussa.

73 Utelias vuden oppija
Keittiopaallikkod Janne Tihto-
nen uskoo, ettd keittion hyva
tunnelma maistuu asiakkaan
lautasella.

7L|- Mieskaveri antaa
miehen mallia

Matti Eve on ollut viidesluokka-
laisen Vincentin mieskaveri
kuuden vuoden ajan.

78 Suomen mavut
tutuiksi koko perheelle
S-ryhma ja Uudenmaan Martat

jarjestivat verkossa kokkikurssin

maahanmuuttajille.

80 Tavaragalaksi
Valokuvaaja Joel Karppanen
tutustui Inex Partnersin
huippumoderneihin
logistiikkakeskuksiin.

86 Kauppahallin
tunnelmaa

Uudistuneesta Prisma
Kaaresta haetaan
sinspiraatiota ruoanlaittoon.

90 Valistusvaunulla
pitdjasta toiseen

SOK:n kiertavassa kotitalous-
vaunussa opetettiin
kaytannon taitoja.

94 "Pojat tulevat

aina ykkosena"
Keittiomestari Kape Aihinen
maarittelee omat menonsa
poikiensa harrastusten
mukaan.

99 Korvakoru, joka
parantaa naisten asemaa
Viaminnetin korut tehdaan liris

Pro -tyokeskuksessa Helsingissa.

Mervi Pasanen
osti Bonuksilla
muinaispukuun-
sa sopivat
korut, s. 60.

Suomalaiset ostivat
S-ryhman kaupoista
viime vuonna 46
miljoonaa kiloa
banaaneja, s. 37.

SaTokAuDeN'
RUOAT

| Veriappelsiini-  Paistetut slakatja  Vonerpizza ja
piiras antelikala pippurinen

Uuniperunat
siskonmakkara-  kana- ja Katkarapu-
keitto tayteilli

SESONKI-LEHDEN
RESEPTIT

e Veriappelsiinipiiras

e Tomaattinen siskon-
makkarakeitto

e Helppo kanakastike

® Paistetut silakkafileet ja
sitruuna-jogurttikastike

e Mantelikala

® Pippurinen lasagne

® Vonerpizza

e Siideripossu

e Uuniperunat ja taytteet

e Lihapiirakat uunissa

e Kasvikset ja dippi

e Kanapullat ja karamellisoitu
sipulikastike

o Suklaamuffinssit
veriappelsiinikuorrutuksella
e Mantelicroissantit

YHTEISHYVA.FI
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VAHYISTA

RICH IN

D-VITAMIINIA
B6-VITAMIINTA
20 MILJARDIA

MAITOHAPPOBAKTEERIA

Actimel sisaltaa 20 miljardia maitohappobakteeria seka
lisaksi B6- ja D-vitamiinia, jotka tukevat luonnollista vastustuskykya.
Nauti osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota ja terveita elamantapoja.

Kannen on kuvannut helsinkildinen, maalauksellisiin
kukkakuviin erikoistunut valokuvaaja ja taiteilija Kreetta
Jarvenpaa. Lukuisiin ndyttelyihin osallistunutta Jarven-

p&ata on verrattu barokin ajan asetelmamaalareihin.

Vaikka Jarvenpaa on kuvannut kukkia jo useamman

vuoden, Yhteishyvéan kuvissa han seksualisoi kukkia

ensimmaista kertaa. Lahestymistapaa han kuvailee
vudeksi ja kiehtovaksi. "Kauniin ja tarkean aiheen
kuvittaminen oliilo", Jarvenpaa sanoo.

TOIMITUS SOK
Paatoimittaja, vt.
Anne Sassi
Paatoimittaja HOK-Elanto
Tuomas Ahola
Toimituspaallikko
Sanna Suokko
Sisaltopaallikks, vt.
Satu Savela
Sisaltopaallikkd, ruoka
Sanna Autio

JULKAISUJA

Suomen Osuuskauppojen
Keskuskunta
Medialiiketoiminnan johtaja
Anne Sassi

MEDIAMYYNTI SOK
smartmarketing@sok.fi

YHTEYSTIEDOT SOK
Toimitus
yhteishyva.toimitus@sok.fi
Vaihde

SOK 010768 011

Postiosoite

PL1,00088 S-ryhma
HOK-Elannon asiakasomistaja-
palvelu

010 7660 210 (0,084 euroa/min)
auttaa kaikissa omistajuuteen
liittyvissa asioissa.

Oma osuuskauppasi
www.s-kanava fi/hok-elanto
Osoiteldhde

S-ryhman asiakasomistaja-

ja asiakasrekisteri,

SOK / Asiakasomistajuuden
ohjaus, PL1,00088 S-ryhma
Osoitteenmuutokset
paivittyvat automaattisesti
vaestorekisterijarjestelmasta.

Lehden jakelun keskeyttami-
nen asiakasomistajapalveluun
tai S-kanavalle:
www.s-kanava.fi.

LAHETTAJA

Helsingin Osuuskauppa
Elanto, Tripla Workery West,
Firdonkatu 2 T111,

00520 Helsinki

TOIMITUS SANOMA
MEDIA FINLAND

Art Director

Leena Majaniemi
Vastaava tuottaja

Leila Mehto

Graafiset suunnittelijat
Reeta Kukkola ja

Laura Savioja

KIRJAPAINO

PunaMusta Oy

118. vuosikerta
Yhteishyva-lehti ilmestyy
kuusi kertaa vuodessa.

Yhteishyvaa voi lukea myos
nakdislehten3 osoitteessa:
yhteishyva.fi/nakoislehti

ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (painettu)
ISSN 2242-2196 (verkko)
Levikki 1687 552 (Media
AuditFinland, 2020)
Aikakausmedia ry:n jasen

o S PEFC

40410428 PEFC/02-31-162
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Kuvat Mikko Hannula ja SOK

»

Kymenlaakson osuus-
kauppojen liikkeenhoitajat
kavivat vuonna 1928 tutus-
tumassa Tarton osuuskaup-
paan. Yhteishyva julkaisi
sotien vilisend aikana
artikkeleita Viron osuus-
kauppatoiminnasta.

ielessd se on aina. Syodessa

tahtoo unohtua”, vastasi yli

65-vuotias sinkkumies Yh-

teishyvan teettimddn kyse-
lyyn seksistd ja seksuaalisuudesta. Siina-
pa eldamdanmakuinen ja -janoinen kan-
nanotto!

Kun saimme toimituksessa tietda, ettd
Prisma aikoo tuoda verkkokauppavali-
koimiinsa aikuisten seksilelut, totesim-
me ettd on aika tarttua aiheeseen. Ei
silld, etteiko puhetta seksistd tassad yh-
teiskunnassa riittdisi. Seksuaalisuus
tunkee silmille ja korville kaikkialla, ja
sen avulla myydaan milloin mitdkin.

Vield viime vuosisadan alussa tilanne
oli painvastainen. Seksuaalisuudesta ei
julkisesti huudeltu, eikd kunnollista
tietoakaan ollut tarjolla. Biologisena
tosiasiana pidettiin muun muassa sitd,

ettd nainen on seksuaalisesti passiivinen.

Seksuaaliasenteiden vapautuminen on
kulkenut kasi kddessa tasa-arvo- ja ih-
misoikeuskysymysten kanssa. Kun oi-
keudet ovat parantuneet, seksuaaliasen-
teisiin on alkanut rakentua nautinnon ja
ilon nakokulmia. Tand péivana seksuaa-
lisuus koetaan térkednd osana hyvin-
vointia ja terveytta.

YHTEISHYVA.FI

lho muistaa

”Kosketuksen
voima ei silti
koskaan hdvid.”

RUNSAS SEKSIPUHE ja pitkille viety
vapautumisen ihanne voivat silti synnyt-
tdd myos riittdmattomyyden kokemuk-
sia. Seksuaalisuus on herkka ja haavoit-
tuva alue. Jos vapautuminen tarkoittaa
orgasmintdyteisen terveysseksin harjoit-
tamista kerran viikossa, on sen tarkoitet-
tava my0s vapautta seksuaalisuuden
harjoittamisen pakosta. Oma tapa olla
olemassa myos tdalld saralla riittakoon.
Térkeintd lienee oppia tunnistamaan ja
tuomaan esiin omia toiveitaan, tarpei-
taan ja rajojaan. Avoimuus kun ei ole
rajattomuutta.

Koulujen ja kotien seksikasvatus on
keskittynyt pitkddn melko yksipuolisesti
raskauden ja sukupuolitautien ehkai-
syyn. OnneKksi siitd ollaan vahitellen
padsemadssa. Kieltojen ja hdpedn varaan
rakennettu seksuaalisuus ei palvele
ketdan.

tervetuloa

TOIVOTTAVASTI edessi on vield uuden-
laistakin vapautumista, nimittdin seksu-
aalisuuden dlyllistamisesta. Seksuaalisuus
on paljon muutakin kuin seksia ja hyvin-
vointia (vaikka se on my®ds sitd). Par-
haimmillaan se on luonnonvoima, osa
luovuutta, osa energiaa, elaman eliksiiria.
Seksuaalisuuden rooli elimassi vaihtelee
idn, terveyden, elamantilanteen ja ihmis-
suhteiden mukaan. Kosketuksen voima
ei silti koskaan havia. Tho muistaa.

SANNA SUOKKO
Toimituspaallikko
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LUKIJOIDEN SUOSIKIT

YHTEISHYVA 06/21
LUKIJOIDEN SUOSIKIT
1. Kuninkaallinen kuula
2. Jouluherkut paketissa
3. Kasin tehty - sinulle

Juttu oli niin herkullinen, etta pystyin maistamaan
Vihrean kuulan suussani. Oli myos mielen-
kiintoista nahda porukkaa, joka meille tuota
herkkua tuottaa. Ihanat kuvat kruunasivat jutun.
- Sini Teravdinen, Tampere

Sain uusia ideoita jouluherkkujen
valmistamiseen. Ei tarvitse tehd3 aina
samoja ruokia ja leivonnaisia.
Kuvat olivat visuaalisesti kauniita.

- Paula Konttinen, Heinavesi

#YHTEISHYVA

Yhteishyvan reseptit innostivat Instagramissa.

@eevan_kotona tarjosi
brittildiseen tapaan
taytettyja kolmioleipia.

@riinaava leipoi
juhlan kunniaksi
kinuskitaytekakkva.

Vilimerellinen kanavuoka
kuuluu nykyaan @villis-
mamman suosikkiruokiin.

@raijaiko leipoi jouluisia
lusikkaleipia Yhteishyvian
reseptin mukaan.

YHTEISHYVA.FI

Kuva Getty Images

lukijoilta

k

il

" FACEBOOKISTA [

TALVEN JAISTEN
RIEMUJEN AIKAA

Luistelua, hiihtoa, avantouintia ja jaa-
lyhtyja - Yhteishyvan lukijat kertoivat
Facebookissa jaatouhuistaan.

TALVEN JAARIEMUISTA nyky3sn ykkdnen on avanto-
vinti! Huikea harrastusmahdollisuus meille Pohjois-
Euroopan asukeille! - Anne Myllykorpi

ALKUTALVESTA jaatouhuissa kiinnostaa jadlyhtyjen
teko. MyShemmin keskitalven kdantyessa kohti kevat-
talvea on ihaninta istua pilkilla hyvassa seurassa ja
narrata ahvenia auringon sateiden hyvaillessa kasvo-
ja. - Lilja Kettunen

JOITAKIN VUOSIA sitten oli hyvat hanget. Kavimme
koiran kanssa kavelyretkilla lijoen jaalla. Oli helppoa
kulkea ja kauniit maisemat. Lasten ollessa pienia
kaytiin kokemassa madekoukkuja samaisella joella.
- Marika Kerdnen

KOYLIONJARVEN ympirihiihto on aina yht3 hieno.
Nykyisin pohjoispaassa on aurattujen kelkkareittien
ansiosta melkoinen vilske. - Miia Haanpdd

JAA EI PAHEMMIN houkuttele. Muistan lapsuudesta,
kun opettelin luistelemaan veljen hokkareilla jarven
jaalla. Ei ollut helppoa. - Sirpa Annikki

Ldhde: Yhteishyvdn Facebook-kysely
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KERRALLAAN

Lusikoi sellaisenaan, tuunaa lempilisukkeellasi Runsaasti kasviproteiinia sisaltavilla Alpro Greek

tai pyordyta smoothien joukkoon. Alpro Greek Style- tuotteilla on viela herkullisuudenkin

Style -tuotteet ovat vastustamattoman hyva, paihittava ominaisuus — ne ovat hyvaksi

kasvipohjainen vaihtoehto rahkalle. niin sinulle kuin planeetalle. Lusikoi maailma
paremmaksi 100 % kasvipohjaisella!
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teksti INA KANSONEN kuva GETTY IMAGES

PIENILLA TEOILLA
ON VALIA

® S-ryhmassa asiak-
kaita kannustetaan
lisaamaan kasvisten ja
kalan syomista esimer-
kiksi kampanjoilla.
Punaisen lihan vaihta-
minen kotimaiseen
villikalaan tai vihan-
neksiin kasvattaa hiili-
kadenjalkea.

® Neitseellistd muovia
on korvattu kierratys-
muovilla jo yli viides-
sakymmenessa S-
ryhman oman merkin
tuotepakkauksessa.

® Kotimaan kuljetuk-
sille on asetettu paas-
tovahennystavoite.
Ensi vuonna sellainen
asetetaan myds ulko-
maan kuljetuksille.
Esimerkiksi pakaste-
pitsoja kuljetetaan
Italiasta Suomeen
rekan sijaan junalla,
mika vahentaa kulje-
tusten hiilipaastoja
kolmanneksella.

YHTEISHYVA.FI

Hiilikidenjailki

kuvaa tuotteen tai palvelun positiivista ymparistovaikutusta.
Se kertoo, kuinka paljon esimerkiksi ihminen, yritys tai valtio
pienentaa paastovaikutustaan. Hiilikadenjalki on siis pain-
vastainen kuin hiilijalanjalki, joka kuvaa tuotteen tai palvelun
negatiivista ymparistovaikutusta.

tarkea sana

n



Meidan mielesté kaiken ruoan ei tarvitse olla kasvisperaista vaan
haluamme tarjota raaka-aineita, joiden avulla vihredmman ruoan 2 '
valmistaminen on helpompaa, hauskempaa ja herkullisempaa.
Meidan ruokajyvia, papuja, siemenid, linsseja ja kasviksia on niin

helppo kdyttda paivittaisessa ruoanlaitossa - ja miten herkullista
ruokaa saatkaan niista valmistettual e

KAIKKI HELPOT RESEPTIT * g= @-"5+ g~ i
GOGREEN.FI Rl T
A I gl

g

MAKE VWAY FOR A GREENER EVERYDAY



Siemenet
ovat I6ytineet
paikkansa
suomalaisten
ruokavaliossa.
v
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NYT SYODAAN
VALMISATERIOITA
JA HEVIHERKKUJA

Helppous ja elamyksellisyys ovat
ruokamaailman huipputrendeja. S-ryhman mukaan

myos hyvinvointi ja vastuullisuus nakyvat
suomalaisten ruokakoreissa.

teksti ANU VALLINKOSKI kuva PAIVI RISTELL

Helppoa sen olla pitaa
1 Suomalaiset arvostavat ruo-

anlaiton vaivattomuutta ja
nopeutta aina vain enemman.
Valmisateriat kdyvat hyvin kau-
paksi. Erityisesti grocerant-ilmio,
eli muun muassa ravintolatasois-
ten valmisruokien ostaminen
ruokakaupasta, on voimistunut.
Helppouden trendi ndkyy myos
verkkokaupan suosion kasvussa.
Ruoan verkkokauppa on kasvanut
vauhdilla viimeisen puolentoista
vuoden aikana.

Sushi on uusi pitsa

Sushiraja siirtyy aina vain

pohjoisemmaksi. Japani-
laisherkun myynti on kasvanut
korona-aikana rajahdysmadisesti,
miltei 2 000 prosenttia. Hurjaa
nousua selittdd ainakin osin se,
ettd entistd useampi marketti
myy paikan paalld valmistettua
sushia. Japanilaisen perinneruoan
lisaksi my6s muut etniset maut
maistuvat suomalaisille entistd
paremmin.

Vegebuumi jatkuu

Erilaisten kasviproteiini-

tuotteiden voittokululle ei
ndy loppua. Suomalaisista valta-
osa tunnustautuu nykyisin flek-
saajiksi eli ruokailijoiksi, jotka

. painottavat ravinnossaan kasvik-

sia, mutta eivat hylkaa lihaa ko-
konaan. Yhd useammin lautasella
oh siis lihan sijaan kasvi-proteii-

nia. Markkinoille odotetaan
tandkin vuonna uusia vegetuot-
teita entisid haastamaan. Erilais-
ten kasvistuotteiden suosiota
lisad suomalaisten halu kokeilla
uutuustuotteita.

Hyvinvointia ja
4 heviherkuttelua

Moni poimii ostoskarryi-
hinsa hyvinvointituotteita kuten
lisdravinteita, vitamiinivesia ja
niin sanottuja superfoodeja.
Erityisen ravinnerikkaista
superruoista suosituimpia ovat
pellavansiemenet ja pellavan-
siemenoljy.

Samaan hyvinvoinnin trendiin
liittyy heviherkuttelu eli hedel-
ma- ja vihannesosaston antimilla
herkuttelu. Marjojen myynti on
kasvanut viidenneksen. Tuoreista
hedelmistad ja vihanneksista
valmistetut smoothiet ovat suo-
sittuja, samoin erikoiset hedel-
mat, kuten hattaranmakuiset
rypaleet.

Leipomisinto jai paalle

Koronasulun aikaan suo-

malaiset innostuivat leipo-
maan, ja monelle leivonta jdi
tavaksi. Jauhohyllyn tuotteista
etenkin jauhoseosten menekki
on lisddntynyt. Suosituimpia
seoksia ovat erilaiset pizzajauhot.
Lahde: Antti Oksa, S-ryhmdn

pdivittdistavarakaupan
myyntijohtaja

Rostis kuuluu
paistopisteiden
suosituimpiin
valipaloihin.

Alkoholittomien
panimojuomien
myynti kasvoi
vuoden aikana yli
50 prosenttia.
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RAIKAS JA
PUHDAS
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I STRAWBERRY
i FLAVOUR

Sokeriton Extra®-purukumi antaa puhtaan ja raikkaan tunteen, jotta voit kokea
itsevarmuutta tarkeina hetkina ja ottaa kaiken irti arjesta. Extra® White -purukumi auttaa
poistamaan varjaytymia ja yllapitdmaan hampaiden luonnollista valkoisuutta.

-
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teksti NINA RIIHIMAA kuva JONI AUTIO

Kari ja Sarah As
kayvat yhdessa
avannossa, kun Sarah
vierailee Kokkolassa.
Molemmilla on mita-
leja avantouintien
SM-kisoista.

A AR

sukupolvet

MKIVUT JASARYT <=

- JAAVAT AVANTOON"
Avantouinti on lujittanut isd Kari Asin ja tytar Sarah

Asin suhdetta. Kylm3 vesi toimii molempien mielest3
myos luonnollisena unilaakkeena.

"KUN ENSI KERRAN kokeilin avantouintia vuonna 2004,
vanhemmat harrastajat neuvoivat pukemaan avannon jilkeen
lampimasti paalle. Se oli hyva ohje, silld kylmastd vedesta
noustessa on niin lammin olo, ettd voisi huomaamattaan palel-
luttaa itsensd. Nykyadn suuntaan avantouintiseura Kuuttien
Palmahoviin pari kolme kertaa viikossa. Avantouinti on lddke
kaikkiin vaivoihin. Ei tarvitse ottaa pillereitd, kun kivut ja saryt
jadvat kylmdan veteen. Tyttdreni Sarahin kanssa tutustumme
uusiin paikkoihin pyordlld ja menemme sen jélkeen avantoon.
Esimerkiksi Sarahin kotipaikan, Suomen ”avantopdakaupun-
gin” Tampereen avantouintipaikkoja on tullut ndin kierretyksi.
Yhteinen harrastus on lujittanut suhdettamme.”

Isd Kari As, 67, Kokkola

YHTEISHYVA.FI

"ISA ON KAYNYT vuosia jouluavannossa kello kuusi
aamulla. Pidimme sitd sisarusteni kanssa hulluutena,
mutta lopulta padtimme ldhted isdn seuraksi. Ajattelin,
ettd se jad yhteen kertaan, mutta sain kipindn. Avan-
touinti on loistava stressinpurkukeino sairaanhoitajan
tyohoni. Fiilis on euforinen, ja uni tulee kuin itsestdan.
Avantouinti on yhteisollinen harrastus. Saunassa kes-
kustellaan kaikesta, vain politiikka ja uskonto ovat
kiellettyjd aiheita. Televisio-ohjelmat ja sda ovat hyvia
aiheita, silld niista kaikilla on sanottavaa. Olen yrittanyt
houkutella avopuolisoani mukaan, mutta 13 vuoden
aikana olen saanut hinet avantoon vain kahdesti.”
Tytdr Sarah As, 37, Tampere
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Seksuaalisuuteen liittyvat
asenteet ovat muuttuneet.
Nautinnon ja vapauden
korostaminen on halventanyt
vaikenemista ja hdpeaa.
NyKkyisin seksuaalisuus
~mielletaan osaksi kokonais-
~ valtaista hyvinvointia.

teksti KAISA HAKO kuvat KREETTA JARVENPAA
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eksuaalisuus on kaikkialla.

Puhe siitd tayttaa lehtiotsikot, blogit ja sosiaalisen
median, ja aiheesta kertovien kirjojen maara on
rdjahtanyt. Kun Suomessa 1980-luvulla julkaistiin 66
seksuaalisuutta kasittelevaa kirjaa, 2010-luvulla niita
julkaistiin 536.

”Yksi tdmdn pdivan trendeistd on alyllistaa seksu-
aalisuus ja ottaa se sanoilla haltuun”, sanoo yhteis-
kuntatieteiden tohtori, kulttuurihistorioitsija Marika
Haataja.

uvitellaan itsemme viime vuosisadan al-
kuun, pédinvastaiseen tilanteeseen.
Seksuaalisuudesta ei puhuttu julkisesti,
eikd kunnollista tietoa ollut juuri tarjolla.
Harvalukuisten seksiopaskirjojen sdvy oli sievistele-
vd, jopa anteeksipyyteleva.
Seksuaalisuus oli virallisesti tarkoitettu miehen ja
naisen aviovuoteeseen, lisadntymistarkoituksessa.
Luonnonvoimaa oli kuitenkin vaikea saada pysy-
maan asetetuissa raameissa. Jotkut uskaltautuivat
toteuttamaan viettejaan vapaammin, mutta etenkin
naisille ja seksuaalivahemmistdille seurauksena
saattoi olla paheksuntaa, hdpeda ja ahdinkoa. Seksu-
aalisen vapautumisen yritykset olivat riskinottoja
yhteiskunnassa, jossa nainen oli useimmiten talou-
dellisesti riippuvainen miehestdan ja yksinhuoltajien
asema oli vaikea. Homoseksuaalisista suhteista
madarattiin 1800-luvun rikoslain perusteella van-
keutta.
Oli silti niita, jotka pyrkivat edelle aikaansa.
Haataja kertoo Elvira Willmanista, viime vuosi-
sadan alun naisasianaisesta, joka puolusti julkisesti
naisen oikeutta seksuaaliseen nautintoon:
”Hénet tipautettiin pois vaalien ehdokaslistalta
liian 16yhén sukupuolimoraalin vuoksi.”

18

aisella on
‘mielipide.”

'y
Seksuaaliasenteisiin ovat kautta aikojen vaikutta-

neet kasitykset siitd, mika kulloinkin on vallitsevan
nakemyksen mukaan luonnollista. Sata vuotta sitten
pidettiin biologisena tosiasiana, ettd nainen on
seksuaalisesti passiivinen.

sennemullistus tapahtui 1960-luvulla.

Sodanjdlkeinen nuori sukupolvi muutti

kaupunkeihin opiskelemaan. Maailmanku-

va avartui, ja seksuaalisuutta koskevat
kasitykset alkoivat erkaantua uskonnollisista moraa-
lindkemyksista.

”Opiskelijat ja kansalaisaktivistit herdsivat siihen,
ettd kansalaisten tdaytyy saada asiallista tietoa seksu-
aalisuudesta, ehkaisysta ja taudeista. Ja nautinnos-
ta”, kuvailee Sexpon kouluttaja ja seksuaaliterapeut-
ti Henriikka Sundell, joka on perehtynyt suoma-
laisten seksuaalioikeuksien historiaan.

Hén toteaa, ettd maailman herkin ja intiimein asia
on aina ollut myds yhteiskunnallinen, sosiaalinen ja
poliittinen asia.

”Jokaisella on siitd mielipide.”

Seksuaaliasenteiden vapautuminen on ollut lujasti
sidoksissa tasa-arvo- ja ihmisoikeuskysymyksiin.
Vapautumisen keskeisid askeleita 1960-luvulta
1980-luvulle olivat e-pilleri, aborttilainsdadannon
muutokset sekd homoseksuaalisuuden poistaminen
rikoslaista ja tautiluokituksesta. Etappeja on riitta-
nyt téllekin vuosituhannelle. Vuonna§2017 alkanut
maailmanlaajuinen Me Too -liike on tuonut naky-
viin merkittavan nakokulman: oikeuden saada olla
vapaa seksuaaliselta hairinnalta. _

Sitd mukaa kun ihmisoikeudet paranivat, seksuaa-
liasenteisiin alkoivat rakentua nautinnon ja ilon
nakokulmat. 2




”Vapautuminen, ilo ja rauhassa olo eivit edellee-
kdan ole kaikille itsestadan selvid. Esimerkiksi seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistot kohtaavat yha paljon
epdluuloa ja jopa vakivallan uhkaa”, Sundell muis-
tuttaa.

yt 2020-luvulla asenteet ndyttaytyvat
hyvin toisenlaisina kuin sata vuotta sitten.
Vain harva rajaisi seksin harrastamisen
heteroavioparien yksinoikeudeksi. Halu ja
nautinto kuuluvat enemmiston mielesta kaikille.

Nautintokeskeisyyden ohella merkillepantavaa on
myds seksin terveysvaikutusten korostaminen.
Seksuaalisuus ei ndyttdydy endd muusta elamasta
irrallisena mystisend asiana, vaan osana kokonais-
valtaista hyvinvointia.

Seksuaalisuuttamme eivat endad yleisesti sanele
uskonnolliset moraalindkemykset, mutta sen sijaan
markkinavoimat koettavat kovasti paasta sita hallit-
semaan.

”Nautinnon luvataan 16ytyvan, jos 16ysdamme
kukkaronnyoreja”, Haataja kuvailee.

dkokulmat seka tieto seksuaalisuuden ja
sukupuolen kirjosta lisdantyvat koko ajan.
”Ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa

harrastaa seksia tai olla seksuaalinen”,
Sundell painottaa. Yksilollisyyden korostaminen luo
sijaa monimuotoisuudelle. Parikymppisilld suoma-
laisilla ymmarrys tdsta on vahvinta: antaa kaikkien
kukkien kukkia.

Sekd Sundell etta Haataja toteavat, ettd vapautu-
misen kehitys ei ole yhdenmukaista eika ristiriida-
tonta. Myos konservatiivisempia ddnenpainoja
kuuluu.

Seksuaalisuudentdyteinen media luo herkasti
kuvaa vapautumisen kultakaudesta, mutta yksil6-
tasolla kokemus saattaa olla monimutkaisempi.
Runsas seksipuhe ja pitkalle viety vapautumisen
ihanne voivat joskus synnyttdd myos riittamatto-
myyden kokemuksia. Se, minka yksi kokee vapaut-
tavana, voi ahdistaa toista:

”Syntyy velvollisuus harrastaa vapaata, orgasmin-
tdyteista terveysseksid kerran viikossa”, Haataja
kuvailee. Vapautuminen voi hanen mukaansa tar-
koittaa myds vapautta seksuaalisuuden harjoittami-
sen pakosta.

Yksil6tasolla seksuaalisuudessa on yhd monen-
laista mieltd askarruttavaa. Voi olla hdpedn tuntei-
den painolastia tai roolimallien kanssa kipuilua.
Sundellin mukaan terapiavastaanotolla on usein
1asnd ydinkysymys: kenelld on lupa maaritella,
miten mind saan elda?

Maailma tuottaa yhd yhdenmukaisuuden painetta
ja kapeita rooliodotuksia — joskin eri tavalla kuin
sata vuotta sitten.

”Kunpa soisimme itsellemme rauhan ja ymmar-
tdisimme, ettd oma tapa olla olemassa on riittava”,
Sundell sanoo.

Haatajan mukaan ndkopiirissa on myds vastareak-
tioita, vasymista seksuaalisuuden kylldstdmaan
ilmapiiriin. Joku saattaa haluta elda tyystin ilman
seksid.

”Tai voisiko seuraava suurempi vapautuminen
olla sitd, etta ihmiset vapautuvat kehojensa darelle
ja lakkaavat alyllistamdsta”, Haataja pohtii.

00peissa tai sosiaalisessa mediassa saattaa
yha esiintya tilanteita, joissa paljasta pintaa
esitelldan “rohkeana” tekona, merkkina
seksuaalisesta vapaudesta.

Marika Haataja nédkee tassa jamahtdmistd men-
neen maailman asetelmiin, jolloin paljas pinta ei
ollut arkipdivdd mediassa. Todellinen seksuaalinen
rohkeus ndyttad itse asiassa aika lailla samalta kuin
Elvira Willmanin toiminta sata vuotta sitten:

”Ettd yksilo uskaltaa ohittaa yhdenmukaisuuden
paineen ja toteuttaa juuri omannakoistaan seksuaa-
lisuutta.”

”Syntyy velvollisuus harrastaa vapaata,

—

orgasmintayteista terveysseksia kerran viikossa.”
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Karimon mukaan
koulujen seksuvaali-
kasvatuksen taso
vaihtelee yha
runsaasti.

Seksuaalisuus

Sceksuaalisuudesta

puhuminen lekee hyvaa

oni kokee seksuaalisuudesta puhumisen
/ vaikeana. Muutosta on kuitenkin nahta-
/ vissd esimerkiksi kotien kdytdnnoissa,

silld puhumattomuuden kulttuurissa
varttuneet nykyvanhemmat haluavat murtaa sita
omien lastensa kohdalla. He haluavat keskustella
kehon osista niiden oikeilla nimilld ja ottavat esille
myos nautinnon tarkeyden. Kodeissa on enemman
valmiuksia ottaa vastaan lasten kysymyksid ja poh-
dintaa.

”Meneillddn on positiivisen murroksen aika”,
toteaa erityistason seksuaaliterapeutti, kliininen
seksologi Jonna Karimo.

Luontevuuden lisddntyminen on ndhtdvissd myos
Yhteishyvdn teettamdssa kyselyssd, jossa noin puo-
let vastaajista kertoi puhuvansa seksista kumppa-
ninsa kanssa avoimesti ja usein. Ystdvien kanssa ei
olla aivan yhtd avoimia. Heiddn kanssaan seksistd
keskustelee 24 prosenttia vastaajista.

SEKSUAALISUUDESTA PUHUMISEN vaikeuksia voi
ilmetd niin aikuisten keskindisessd kommunikoin-
nissa kuin vaikkapa terveydenhuollon tydntekijan ja
asiakkaan vilisessd puheessa. Taustalla on monen-
laisia tekijoitd. Yksi merkittavimmista on se, ettd
koulujen ja kotien seksuaalikasvatus on kautta
aikojen keskittynyt yksipuolisesti raskauden ja
seksitautien ehkaisyyn. Puhe nautinnon tarkeydesta
tai omien tarpeiden ja tunteiden sanoittamisesta on
loistanut poissaolollaan. Karimon mukaan koulujen
seksuaalikasvatuksen taso vaihtelee yha runsaasti.

Vallalla ollut seksuaalikasvatuksen kulttuuri hei-
jastelee myos kyselyyn vastanneiden kokemuksissa.
Vain kahdeksan prosenttia koki saaneensa moni-
puolista tietoa seksuaalisuudesta. Vanhimmista
vastaajista lahes 70 prosenttia ei ollut saanut min-
kéddnlaista seksuaalikasvatusta, vaan oli joutunut
hankkimaan tietonsa omin pdin.

Puhumisen kulttuurin notkistumista edistéa se,

Kuva Meeri Utti

YHTEISHYVA.FI




”Avoimuus ei ole
rajattomuutta.”

ettd seksuaalisuuden ja sukupuolen monimuotoi-
suutta ymmarretddan nyky-yhteiskunnassa yha pa-
remmin.

Karimon mukaan padmaarana tulisi olla se, ettd
ihminen oppisi jo varhain tunnistamaan ja tuomaan
esiin omia toiveitaan, tarpeitaan ja rajojaan. Sen
myo6ta seksuaalinen itseymmarrys voi kasvaa, kom-
munikointi sujuisi luontevammin ja seksitilanteista
muodostuisi turvallisempia ja nautinnollisempia.

”Avoimuus ei ole rajattomuutta”, han huomaut-
taa.

JOS IHMINEN ei ole tutustunut omaan seksuaali-
suuteensa, siitd puhuminen voi tuntua vaikealta. On
suureksi avuksi tiedostaa oma historiansa, usko-
muksensa ja tunteensa.

Taustalla voi olla epdvarmuuden, pelon tai hdpe-
an tunteita, jotka syntyvat hapdisemisen tai kohtaa-
mattomuuden kokemuksista tai esimerkiksi kieltei-
sestd reaktiosta lapsen itsetyydytyskokeiluihin.

”Kahlitseva hdped on usein tiedostamatonta. Se
on sisimpddn painettu tunne, joka vaikuttaa kdyt-
tdytymiseen”, Karimo kuvailee.

Haped, pelko ja epdvarmuus estdvat turvallisuu-
den kokemuksen, joka on peruslahtokohta vapautu-
neelle seksuaalisuuden toteuttamiselle. Nditd tuntei-
ta voi olla vaikea sanoittaa jopa omalle tutulle
kumppanille. Ne voivat ilmetd esimerkiksi halun
puutteena tai kithottumisvaikeuksina. Jos asioista ei
jutella, voi syntyd vadria oletuksia.

Karimon mukaan moni jaa vaikeuksineen yksin
luullen, ettei niihin voi saada apua.

”On kuitenkin paljon keinoja kannatella hyvin-
voivaa seksuaalisuutta”, hdn sanoo.

Jos taustalla on hdpedn kokemuksia, on tarkeda
oppia tunnistamaan niihin liittyvid tunteita ja puhu-
maan niista turvallisessa ilmapiirissa sekd opetella
myo6tidtuntoa omaa seksuaalisuuttaan kohtaan.

”Hdpead ei yritetd poistaa, vaan se hyvdksytadn
osaksi itsed. Opitaan elamaan tilanteissa, joissa se
heria”, Karimo kuvailee.

Han toteaa, ettd avoimuuden ja hyvdksynndn
myo6td myos seksuaalinen nautinto voi lisddntya.
Mukaan tulee rentoutta ja iloa, suorittamisen tarve
jaa pois.

”Seksuaalisuus on paljon muutakin kuin seksia. Se
on luonnollinen osa ihmisyytta. Téarkeintd olisi
16ytad omanndkoinen, omien arvojen mukainen
tapa toteuttaa sitd”, Karimo muistuttaa.

YHTEISHYVA.FI

Yhteishyvan seksiaiheiseen tutkimukseen vastasi 807 suomalaista. Kysely toteutettiin nettikyselynad marraskuussa 2021.

"MIELESSA SE ON AINA"

Nain vastaajat kuvailivat seksin
merkitysta elamassaan Yhteishyvan
lukijakyselyssa marraskuussa 2021.

"Mielessa se on aina. Syo-
dessa tahtoo unohtua.”
Sinkkumies, yli 65-v

"Se on oleellinen osa
parisuhdettani, yksi sen
kulmakivista. Edellinen
pitka parisuhteeni kariutui,
kun suhteesta loppui
miehen puolelta l3heisyys
ja fyysisyys. Parisuhde
lakkasi olemasta parisuh-
de. En ole en3a valmis
tinkiméaan seksin tuomasta
eheyttavast3, yhteen-
sitovasta ja rakkautta
fyysisesti osoittavasta
ilosta."

Seurusteleva nainen
45-54-v

"Kiinnostus seksiin on
mielestani terveen ja hy-
vinvoivan ihmisen tavara-
merkki. Hyvan ja luontevan
parisuhteen kannalta
ensiarvoisen tarkeaa.
Parantaa elamanlaatua
huomattavasti.”

Avo- tai avioliitossa

oleva mies, 55-64-v

"Kerran viikossa on muka-
vaa touhuta, mutta tarke-
ampaa on yhteinen olemi-
nen esimerkiksi sohvalla
leffaa katsoen.”

Avo- tai avioliitossa
oleva nainen, alle 34-v

"Seksi on eldman eliksiiri.”
Avo- tai avioliitossa
oleva mies, yli 65-v.

"Se kuuluu luonnollisena
osana parisuhteeseen,
joskin ikaantymisen myota
tarve hieman harvenee ja
saa toisenlaisia muotoja."”
Avo- tai avioliitossa

oleva mies, yli 65-v

"Haluaisin, etta seksilla
olisi isompi merkitys ela-
massani. Talla hetkella
elamantilanne - pikkulapsi-
arki ja sairaudet - estaa
seksista nauttimisen, ja
siitd on tullut merkitykse-
tonta pakkopullaa.”

Avo- tai avioliitossa

oleva nainen, alle 34-v.

"Jos seksi puuttuu, on
yksi tarkea osa-alue pois.
Seksi ei ole pelkastaan
yhdyntaa, vaan myos
tietynlainen katse tai
hipaisu. Korona-aika on
vienyt arkipaivan seksin ja
flirtin pois."
Sinkkunainen, yli 65-v

"Seksi on kivaa ajanvietet-
ta ja yhdesséoloa, mutta
vain yksi ajanviettotapa
muiden joukossa. Nuorem-
pana seksia taytyi suorit-
taa ja miettia, onko seksia
tarpeeksi ja onko itse
riittavasti seksissa.
Nykyisin osaan jo suhtau-
tua rennosti ja esimerkiksi
median jatkuva seksirum-
mutus Iahinna huvittaa.”
Avo- tai avioliitossa
oleva nainen, 35-44-v

Seksi tuottaa iloa ja hyvdd oloa

mielihyvahormonien kautta.”
SEURUSTELEVA MIES, YLI 65-V -
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leema | Seksuaalisuus

Seksileluista
Luli Kaiken
B Kkansan
hvvinvoinli-
vdlineila

ielikuva seksivdlinealasta on kokenut
mullistuksen. Seksileluista on tullut
yopoydan laatikossa sailytettavia kau-
niita hyvinvointivélineitd, joita enene-
vassd madrin kdyttavat naiset. Niitd ostetaan ylei-
simmin nettikaupoista, mutta myos kivijalkamyy-
maloistd ja jopa pdivittdistavarakaupoista. Alkuvuo-
desta myds Prisma.fi on lisinnyt seksileluja
valikoimiinsa.

”Ala on kuluttajien silmissa normalisoitunut.
Nettikaupan nousu on ollut huomattava”, kertoo
kuluttajatutkimuksen dosentti Samuel Piha, joka
on tutkinut seksiin liittyvad kuluttamista evoluutiop-
sykologian nakokulmasta.

samuel Pihan mukaan
seksuvaalisuus voi
muvuttua ian myota
kokeilevammaksi.

Seksivdlineisiin aiemmin liittynyt havelidisyys
ndyttdd antaneen sijaa kokeilunhalulle. Piha kertoo,
ettd havelidisyyden tunne on ihmiselld perustavan-
laatuista, mutta se aktivoituu eri tavoin eri kulttuu-
reissa.

1800-luvun Euroopassa vallitsivat nykyista tiu-
kemmat seksuaaliset normit, mutta esimerkiksi
antiikin ajan ihmisten tiedetddn nauttineen seksi-
vélineista.

Piha toteaa, ettd seksivilineiden hankinnassa
ihmisessd ottavat mittaa evoluution sanelemat
vietit: toisaalta hédvelidisyys ja toisaalta halu kokea
mielihyvaa.

”Seksuaalisen kokemuksen yksi moottori on
kokeilla jotakin uutta, yllatyksellista ja salaperdista”,
han kuvailee.

Hanen mukaansa on hyvd huomioida sekin, ettd
kun lelut tuodaan arkisiin kauppaymparist6ihin, se
saattaa joidenkin kuluttajien silmissda my6s vahentda
lelujen eksotiikkaa.

SEKSIA VOI KUVAILLA aikuisten ihmisten leikiksi,
jossa luodaan yhteinen maailma. Seksilelut voivat
olla osa tata yhteista kokemusta. Myds sooloseksissa
valineilld voi olla merkittadva rooli.

Pihan mukaan seksivélineita kdyttavat kaiken-
ikdiset aikuiset. Tdhdn viittaa myds Yhteishyvdn
teettama kysely, johon vastanneista 62 prosenttia
kertoo kokeilleensa seksileluja tai kdyttédvansa niita
sadannollisesti. Eniten kokeilijoita 16ytyi vanhimmis-
ta ikdluokista.

”Vaikka nuorena ollaan yleisesti ennakkoluulotto-
mampia, seksuaalisuus voi idn my6td muuttua
kokeilevammaksi”, Piha arvioi.

Hanen mukaansa valineiden herdttamiin mieliku-
viin liittyy kiinnostava piirre, joka ansaitsisi tarkem-
paa tutkimusta:

”Kun nainen hankkii seksivilineitd, se ndhdaan
usein merkkind voimaantumisesta ja rohkeudesta.
Miesten kohdalla samaa ilmi6ta ei valttamatta ole.
Téama voi osin selittyd evoluutiopsykologialla, mutta
my®0s valtarakenteilla.”

SEKSIVALINEKAUPAN valtavirtatuotteita ovat
erilaiset dildot ja vibraattorit. Piha kertoo, ettd
kehittyva teknologia vie vdlineiden mahdollisuuksia
yha mielikuvituksellisempaan suuntaan. Valineitd
on jo nyt mahdollista ohjailla mobiililaitteilla tai
niihin voidaan liittda virtuaalitodellisuutta, mutta
myos seksikoneita ja seksirobotteja kehitelldan
hurjaa vauhtia.

”On positiivista, jos rikkaampi seksuaalisuuden
kokeminen voi ndin tulla useampien saataville.
Toisaalta se voi vahentdd ihmisten valista seksuaa-
lista kanssakdaymistd”, Piha pohtii.

Kuva Vesa Tyni

YHTEISHYVA.FI



PARHAIMMILLAAN, i
TAJUNNAN RAJAYTTAVAN HIENOA

Yhteishyvan kyselyssa pohdittiin niin
~ seksin iloja kuin nolojakin puolia.

' 0
MILLAISTA ILOA SEKSI TUOTTAA? h8 0
"Seksi ja seksuaalisuus on minulle suuri
_onnen aihe ja onnellisen parisuhteen

"Oman miehen ihokosketus on parasta.
Rentouttavaa, ihanaa, kokonaisvaltaista
|asnéoloa ja rakkauden osoitusta."”

"Hyva seksi pelastaa paivan, jopa koko

"Elossa olemisen iloa, taydellista tyyty-

vaisyytta, arjen ylapuolella olemista, puhuvat nuoremmat
nautinnon saamista ja antamista.” ikaluokat.

62%

on kokeillut seksilelu-
ja tai kayttaa niita

puhuu seksista kump-
paninsa kanssa avoi-
mesti ja usein. Seurus-
telusuhteessa olevat
puhuvat aiheesta
enemman kuin avo- tai
avioliitossa olevat.

pitaa seksia tarkea-

na tai erittain tarke-
ana hyvinvoinnin

osa-alueena.

24 % puhuvu seksista
avoimesti ja usein myos
ystaviensa kanssa.
Eniten ystavien kanssa

ei ole saanut mitaan
seksivalistusta.
Erityisesti yli 65-vuoti-
aat ovat joutuneet
itse etsimaan
tietoja seksista.

“Kun olin murrosidssd, seksi oli vield
hys-hys asioita. Koulussa tieto oli teknista.”
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MILLAISTA SEKSIVALISTUSTA SAIT?
"Seksiin kuuluvasta myos naisen kokemasta -
halusta ja nautinnosta ei juuri puhuttu.

| Sain sellaisen kuvan, ettd seksi on naisen
kannalta parisuhteessa vain valttamaton i _—
paha.” Nainen, 55-64-v

" "En tiennyt mistdan mitaan. Ylaasteella har-
joiteltiin kondomin laittamista porkkanalle.
Vanhempani, ystavani eika kukaan muukaan
ymparillani ikina puhunut seksista tai seksu-
aalisesta hyvinvoinnista.” Nainen, alle 34-v

MIES, 45-54-V

i

”Olenko normaali,
kelpaaniko, onko
seksi sindnsd hy-
vdaksyttdaoda? Naitd min mainittuja hipesn
ajatuksia oli mieles- omat taidot, liiallinen tai

sdni nuorempana.”
NAINEN 45-54-V.

Yhteishyvéan seksiaiheiseen tutkimukseen vastasi 807 suomalaista.
Kysely toteutettiin nettikyselynd marraskuussa 2021.
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N%

kokee hapeaa seksuaali-
suudestaan saannollisesti
tai melko usein. Yleisim-

aiheita ovat oma keho,

lilan vahdinen halukkuus
ja itsetyydytys.
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teksti SIRPA KAHKONEN kuva PAIVI RISTELL

YHTEISHYVA.FI

Kahkonen

Liivinluiden opetuksia

olemmat isoditini pitivat kauniista
vaatteista.

Se on yllattavas, silla molemmat
olivat kasvaneet 1900-luvun alun
vaatimattomuuden kulttuurissa,

jossa kaikkea koreilua pidettiin turhuutena.

Muistan hyvin kummankin isoditini vaatekaapit.
Ne tuoksuivat ihanalta. Niissa riippui mekkoja, joita
he kutsuivat jannittavalld sanalla "leninki”. Kesdksi
oli liehuvat ja vaaleat leningit. Talveksi tummem-
mat ja jdykemmat. Kesdisin mummoni kayttivat
vaaleita kesdkappoja ja kupumaisia hattuja, ja tal-
vella he pukivat ylleen mustat palttoot, joissa oli
turkiskaulus.

Kumpikaan isodideistani ei siirtynyt kayttaméaan
sukkahousuja. Siksi heilld oli my®s liivit, joihin liittyi
merkillinen sana "liivinluut”. Nama luut kulkivat lii-
veissa sauman sisdlld ja antoivat keskivartalolle tuen.
Liiveihin liittyi my6s panssaroitumisen vaikutelma,
hakasten napraamistd seka huokailua pukiessa ja
riisuessa. Muistan, miten pullistelin vatsaani ja mietin,
miltd tuntuisi kietoa se luulliseen vaatekappaleeseen.

Opin ajattelemaan, ettd liivinluut, hakaset ja
puserrus kuuluvat naiseuteen niin kuin hansikkaat,
helminauhat, hatut ja kesdkapat, silmdisy peiliin ja
varoen sipaistu helmidishuulipuna. Kehoa piti ra-
joittaa ja muovata, se ei saanut ronsyta.

ISOAITINI HUOKAILIVAT muutoinkin kuin pukies-
saan ja vaikenivat monista asioista. Naiseus merkitsi
heille monenlaisia huolia, joista raskaudenpelko oli
suurin. En muista puhuneeni heidan kanssaan kuu-
kautisista, synnyttamisestd, raskaudesta tai seksista.
Siksi dskettdin lukemani Annukka Sohlmanin pro
gradu -tutkimus Linnunkiikut ja kallen kaulukset.
Kotitekoiset kuukautissiteet 1900-luvun alun Suomessa
vaikutti minuun vahvasti. Tutkimuksessa haastatellut
isoditieni ikdluokan naiset kuvailevat sita, millaista oli
kantaa naiseuteen liitettyd hdpedleimaa ja kuinka
vaikeaa asiallisen tiedon saaminen on ollut.

Aitini kertoi usein, kuinka hinen opettajansa
sanoi kuukautisista 1950-luvun alussa: “Mika on
luonnollista, ei ole hdpeillistd.” Nama yksinkertaiset
sanat avasivat tytoille tien oman kehon ymmarryk-
seen ja sitd kautta tasavertaisempaan elamaan.

Mutta muu valistus jéi vield 1950-1960-luvuilla
vahiin, ja raskaudenpelko viritti edelleen suhdetta
eroottiseen elamaan.

ME 1960-LUVULLA syntyneet saimme koulussa
seksuaalivalistusta. Se painottui ehkdisyyn ja seksi-
tauteihin. Ilosta ja nautinnosta ei puhuttu. Siksi
hellin muistoa didindidistani, joka viisitoistavuotis-
pdivdndni antoi minulle kauniin alusvaatteen lahjak-
si ja sanoi:

”Tiidthan sind, ettd on semmosia estoja. Ettd ei oo
pakko lapsia laittaa.”

Kaunis vaate ja kaino valistus. Ymmarsin jo tuol-
loin, teinityttond, kuinka suuren kuilun yli isoditini
kurotti kdtensa. Alusvaatteessa ei ollut luita eikd
hakasia. Se oli pehmea ja vapaa. Mutta hén tahtoi
myo6s muistuttaa, ettd seksuaalinen vapaus sisaltaa
vastuun toisesta ihmisesta.

,, Kehoa

piti rajoittaa
ja muooata,
se el saanut
ronsytd.

Sirpa Kahkénen on
kirjailija ja suomentaja,
Jjoka on keskittynyt
historiallisiin ja yhteis-
kunnallisiin aiheisiin.
Hdn on kirjoittanut
nuortenkirjoja,
romaaneja, tietokirjoja
Jja ndytelmid.
Kdhkénen toimii
Suomen Kirjailijaliiton
puheenjohtajana.
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"Viisas osaa pohtia, mita nyt
tai huomenna pitéisi tehda
sen sijaan, ettd pohtii, mita
eilen tuli tehty3,"” sanoo

Esko Valtaoja. Hanet kuvattiin
Helsingin yliopistomuseoon
kuuluvassa Helsingin
observatoriossa.

VALTAOIJA, 70

® Esko Valtaoja on
tahtitieteen emeritus-
professori. Hanet
tunnetaan arvostettuna
tieteen tekijana ja
tieteellisen tiedon
kansantajuistajana.
Valtaoja on kirjoittanut
useita tietokirjoja ja
saanut muun muassa
Tieto-Finlandian ja
Valtion tiedonjulkista-
mispalkinnon.

® Asuu vaimonsa ”Yksi aikakautemme suurimpia

kanssa Helsingissa.

@ Harrastaa lukemista. SaavutUkSia on Ollut

Lukee enimmakseen

tietokirjoja. koyhyyden nujertaminen.”

YHTEISHYVA.FI




viisaat sanat

Esko Vallaoja

teksti RIINA-MARIA METSO kuva MIKKO HANNULA

Emeritusprofessori Esko Valtaoja sanoo, etta yksi tapa tulla viisaammaksi
on kuunnella niita ihmisia, joiden kanssa on eri mielta. Han muistuttaa, etta
faktatiedon perusteella maailma on parempi paikka kuin kuvittelemme.

YHTEISHYVA.FI

Tiedonhankinta Jokaisen ihmisen paamaara
voisi olla hankkia niin mittavasti tietoa, ettd pienen
maaran siitd pystyy muuttamaan viisaudeksi.

Homo sapiens on olento, joka usein ensin paattaa
jostain. Vasta sen jalkeen hdn alkaa haalia todisteita
siitd, ettd on tehnyt oikean paatoksen. Jarkevampaa
olisi kerdtd ensin tietoa ja tehda sen jalkeen paatos.

Suurin osa uskomuksistamme ja valinnoistamme
ei perustu tietoon vaan luuloon. Aika tuoreen gallu-
pin mukaan kolme neljdstda suomalaisesta luulee
esimerkiksi tietdvansa, ettd koyhyys lisddntyy maail-
massa jatkuvasti. Fakta on tdysin pédinvastainen.
Yksi aikakautemme suurimpia saavutuksia on ollut
koyhyyden nujertaminen. Kun tieto korvataan
luulolla, viisaus katoaa.

Emme kuitenkaan luovu helposti omista usko-
muksistamme. Jos meille annetaan jokin teksti luet-
tavaksi, siitd jadvat mieleen vain ne asiat, jotka vah-
vistavat jo olemassa olevia uskomuksiamme. Siksi
meidan pitdisikin hankkia etenkin sellaista tietoa,
joka menee vastakarvaan oletustemme kanssa.

Kuunteleminen vksi tapa tulla viisaammaksi
on kuunnella niitd ihmisid, joiden kanssa on eri
mieltd. Muurien rakentaminen on pahimpia esteita
viisauden kasvamisen tiella. Jos eld&d vain omassa
kuplassaan, kiertdd aina vain pienempaa ja pienem-
pda nykerod omien uskomustensa kanssa. Sellainen
kuoppa muuttuu kovin helposti poteroksi, josta
vain kurkitaan ilkedd, pahaa ja eri mieltd olevaa
vihollista.

Valitettavasti tdllainen me vastaan ne -ajattelu on
voimistunut Suomessakin. Yksi esimerkki siitd on

toivoton ja loputon keskustelu koronarokotteesta.
Se on mennyt vastakkainasetteluksi, ja seuraukset
nakyvat. Keskusteluyhteys olisi voinut sdilya, jos
sitd olisi aikanaan yritetty pitaa ylla.

Viisautta on jaksaa edes yrittdd kuunnella niit3,
jotka ovat eri mieltd. Mitd toiselta voisi oppia,
miten hdnta voisi ymmartad ja miten voisi 16ytaa
yhteisen tavan edetd?

Suhteellisuudentaju maailma ei ole suin-
kaan niin paha kuin luulemme. Meilld on kuitenkin
synnynndisesti mustat lasit silmilld. Media tarjoaa
enimmaékseen huonoja uutisia, ja uskonnot ja
myytit kertovat menneisyyden paratiiseista ja
kultaisesta nuoruudesta. Alamme helposti uskoa
omiin satuihimme. Se on tietdmattomyyden ai-
heuttamaa viisauden puutetta.

En tiedd yhtdan ihmisen eldmaan liittyvaa mitat-
tavaa asiaa, joka ei olisi aivan uskomattoman pal-
jon paremmin kuin esimerkiksi syntymavuotenani
1951 tai parisataa vuotta sitten. Tasa-arvo ja de-
mokratia ovat menneet huimaa vauhtia eteenpdin,
sodat ovat vihentyneet ja maailma vaurastunut. Se
missd emme ole parantaneet, on ympdriston tila.
Onneksi nuoret yrittdvat panna siihen kipedsti
vauhtia.

Me kaikki riemuitsemme, kun Suomeen tulee
jaakiekkovoitto. Miksemme voisi olla yhta tyytyvai-
sid sithen, mistd pohjamudasta olemme maamme
nostaneet? Isovanhempieni aikaan oli vield todelli-
suutta kuolla nédlkdan. Nyt olemme maailman
vauraimpia maita. Hemmetti sentddn, mikd menes-
tystarina meilld suomalaisilla on! ®
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.emmenruokaa
ja laatuaikaa

Kutsu ruokavieraaksi hanet, jonka seuraa janoat aivan
erityisen paljon. Kokeilkaa yhdessa ravintolakokkien
vinkkeja ja tehkaa ihanat ruoat vain teille kahdelle. =

tekstit SANNA KEKALAINEN ja NIINA MALKIA
kuvat REETTA PASANEN reseptit YHTEISHYVA.FI
kuvausjarjestelyt SANNA KEKALAINEN

YHTEISHYVA.FI



Lampimdn salaatin
lemped syddn on
paistettu juusto.

TALVICAPRESE

Caprese on italialainen tomaatti-
mozzarellasalaatti, jonka maustee-
na on reilusti tuoretta basilikaa.
Talvinen versio salaatista syntyy,
kun paahdat pikkutomaatit uunissa
meheviksi ja paistat mozzarella-
juustoon rapean pinnan 6ljyssa.
Tee juustoon ensin herkullinen
leivitys korppujauhoilla tai tavallista
rapeammilla pankojauhoilla.

Yhteishyva.fi > talvicaprese

YHTEISHYVA.FI




YLLATA GRAAVATULLA SITRUUNAINEN
KELTUAISELLA BROILERIPASTA ELI
Tee vaikutus ruokaseuraan lisaa- POLLO LIMONELLO

milld annokseen graavattua kanan-
munan keltvaista. Graavaaminen
on helppoa, mutta vaatii aikaa. Tee
rasiaan suola-sokeripeti, jossa on
yhta paljon suolaa ja sokeria.
Erottele keltuaiset ja laita ne pedil- ”

le, peittele suola-sokeriseoksella.

Tuorepastaa ja -juustoa sisaltava
pollo limonello hurmaa ainakin
kokin, silla se valmistuu vajaassa
vartissa. Sitruuna, inkivaari ja
hunaja varmistavat, etta myos
ruokaseura menettiaa sydamensa
"Wille raikkaalle klassikkopastalle.

taan viisi paivaa. Huuhtele kylmalla Yhteishyva.fi > sitruunainen
vedelld ja raasta koristeeksi. broileripasta eli pollo limonello

Yksi aines, monta osaa

Ravintolassa saatat saada eteesi
lautasen, jossa yksi raaka-aine on
tarjolla monella eri tavalla. Lainaa
ideaa kotona yhdistamalla samaan
annokseen esimerkiksi kukkakaali-
sosetta ja rapeaksi paahdettuja
kukkakaalin nuppuja. Juureksia voit
tuoda lautaselle pyreen3, uunissa
paahdettuina paloina ja ohuina
sipseina.

FIINIT FILEET

N&in paistat kalafileen kuin kokki:
1. Kuumenna rasva paistinpannulla
ja laita kalafilee nahkapuoli alas-
pain pannulle.

2. Laita fileen paalle pala leivin-
paperia ja sen paalle paino. Paista
filee l3hes kypsaksi.

3. Poista paino, kaanna filee ja
paista toinen puoli ilman painoa.

- P L 2" Stailaa!

Tututkin ruoat sykahdyttavat, kun

'-d',f'}& kokoat ne lautaselle modernisti.
- % L Tayta lautanen valjasti ja kayta
koristelussa yrtteja tai versoja.

Kolme kokkikikkaa Voit my®s ripotella annokseen pienia

paahdettuja leipakuutioita, pahkinoita
tai siemenia. Kokoa annos joskus
pieneen kulhoon tai tee pikku-
annokset leipalautasille.

SALAATISTA RAPEAA

Rapeuta kasvikset pitamalla niita

jaavedessa noin kymmenen
minuuttia.

FETAJUUSTOSTA "LUNTA"
Pakasta nokare fetaa ja
raasta lumeksi annosten paalle.

KAHDELLA LUSIKALLA
Muotoile kermavaahdosta kahden )
lusikan avulla kaunis soikea nokare.

<

Kuvitukset Sari Airola, yrtti- ja siemenkuvat Laura Riiheld

‘tz.% . ] N YHTEISHYVA.FI



- ~HAUDUTE URSKA MELKER
ANDERSSONIN TAPAAN

Ruotsalaisen huippukokin kalaohjeessa turska saa
syd kevyesti kiehuvassa valkoviinilla mauste-
tussa kalaliemessa. Pehme3, lohkeava ja lempean-

“.makuinen kala maistuu juhlavalta pikantin pipar-
juuren, katkarapujen ja valkoviinilla silatun kerma-
stikkeen kanssa.

shyva.fi > Haudutettu turska
2lkerAnderssonin tapaan

Koristele annokset keitetylld,
murennetulla kananmunalla.

YHTEISHYVA.FI




SITRUUNARISOTTO

Risotto on osoitus rak-
kaudesta ruokaan - ja
syojaan! Voit tarjota
pienen annoksen risotto
alku- tai valiruokana tai
tehda siita kokonaisen
paaruoan. Raikas sitruuna-
risotto on upea lisuke
kala- tai kanaruoalle.

, _,('i:ntc'i: syojdt odottavat valmu
poydassa, silld risotto pitdd syodd h




Naiin teet taydellisen JATA LOYSAKSI

o Tee risotto paksupohjaisessa Kattilassa,
I'lSOtOIl padassa tai pannulla j]a sadada liesi keskilam-
molle. Aloita kuullottamalla sipulit 6ljyssa.
Myé6s riisid kannattaa kuullottaa, jotta se
pysyy irtonaisena. Kuullotuksen jadlkeen voit
kaataa kattilaan hieman viinid. Kiehauttami-

MITTAA VALMIIKSI

Koska risotto vaatii kokin huomiota koko kokkauksen ajan, mittaa nen poistaa siitd alkoholin, mutta jattaa
ainekset valmiiksi. Tee risottoa varten laimea kasvis-, kana- tai ruokaan hienostuneen maun. Kun viini on
lihaliemi, ja pidd se kuumana kattilassa. Myos kasvisten keitinvesi lahes haihtunut, lisda risottoon kuumaa

ja sienten liotusliemi sopivat risoton liemeksi. Jos lorautat risot- lientd kauhallinen kerrallaan. Sekoittele
toon viinid, valitse kuiva valkoviini. Tai jos nautit aterialla kuohu- risottoa koko valmistuksen ajan, ja kaada
viinid, voit lisata sitd risottoon. Punaviinikin kdy, mutta silloin seuraava kauhallinen lientd vasta, kun edel-
risotosta tulee punertavaa. Kdyta risottoriisid, esimerkiksi Arborio- linen erd on ldhes kokonaan imeytynyt. Jata
lajiketta. Pulleajyvaiset risottoriisit imevat hyvin nestettd mutta riisit napakoiksi mutta risotto 16ysaksi, silla
eivat puuroudu. se tiivistyy jadhtyessaan. Risoton kypsymi-

seen menee noin 16—20 minuuttia.

HERKUTTELE HETI

Sekoita kypsddn risottoon voita ja parmesaanijuustoa. Niistd
risotto saa lisdd rakennetta ja tayteldistd makua. My6s vuohen-
tai sinihomejuusto sekda mascarpone ja ranskankerma sopivat
risottoon. Mausta valmis risotto esimerkiksi sitrusmehulla ja

TAYDENNA NAILLA

-kuorella. Parhaillaan sesongissa olevasta veriappelsiinista Rakenna risotosta kokonainen ateria

syntyy tyylikas risotto. Risotto kannattaa annostella valmiiksi lisadmalla sen kylkeen paistettua

lautasille. Voit lisita mukaan lehtipersiljaa, timjamia, basilikaa broileria, kalaa tai katkarapuja ja

tai vaikka ruohosipulia. Rouhi pinnalle mustapippuria, koriste- muita dyridisid. Myos ilmakuivattu

le juustolastuilla ja kiiddta annokset poytaan. Risotto ei odota, kinkku sellaisenaan tai paahdettuna

joten se on lupa haarukoida suuhun saman tien. sekd paistetut sienet sulostuttavat
p— — risoton makua. Kun kevit koittaa,

patki mukaan parsaa. Voit lisdta risot-

toon myds raikkaita kotimaisia pakas-

teherneitd tai omia suosikkikasviksia-

si. Jos haluat risottoon varia, mausta
/ - se kurkumalla, punajuurella tai vaikka
g : punaisella currytahnalla.

YHTEISHYVA.FI




MUSTIKKAJUUSTOKAKKU
LASISSA

Helpoin juustokakku tehddan lasei-
hin tai lasipurkkeihin. Murenna

alimmaiseksi kekseja, lisad reilu
kerros sitruunanmehulla maustettua
tuorejuustotdytettd ja kruunaa ko-
meus syntisen hyvilld kardemum-
mamustikoilla. Juustotdytteeseen
tuo kuohkeutta kermavaahto ja
terda pieni maara ranskankermaa.
Vinkki: nditd kannattaa tehda sa-
man tien toisetkin lasilliset ja naut-
tia uudestaan aamukahvin aikaan.

Parhaat jdalkiruoat tehdddn
etukdteen, silla pddruoan
jalkeen vain nautitaan!

VADELMAINEN PANNACOTTA

Italian kielen sana cotta tarkoittaa keitettyd ja panna kermaa,
joten pannacotta tarkoittaa keitettyd kermaa. Suomeksi pan-
nacotta tarkoittaa ennen kaikkea helppoa ja tdydellisen iha-
naa jalkiruokaa. Ensimmainen pehmea lusikallinen saa sulke-
maan silmat ja keskittymddn hetkeksi vain samettiseen ma-
kuun. Aavistuksen vaniljalta maistuva herkku on tdydellinen
pdatos aterialle. Voit tehdd pannacotta-lasilliset jo edellisend
pdivana jadkaappiin odottamaan. H-hetkelld viimeistelet ne
vain vadelmilla, joiden mausteena on ripaus limenkuorta.

KAHVIJAATELO

Syvan tdyteldinen maku ja unelmanpehmed rakenne — mita
muuta taydelliselta jaatelolta voi toivoa? No esimerkiksi sitd,
ettd se valmistuu ilman jddtelokonetta, ja ainoastaan kolmesta
raaka-aineesta! Vaahdota kerma, lisda siithen kondensoitua
maitoa ja mausta pikakahvijauheella. Pakastuksen jdlkeen
tarjolla on viiledd nautintoa aikuiseen makuun. B
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MAISTA TALVEN
UUTUUDEI

CARAMEL
POPCORN

Herkulliset uutuudet nyt S-ryhman myymaloissa ja verkkokaupassa.



MAUKASTA RIISIA
KAHDESSA MINUUTISSA
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PITKAMATKALAISET %«}
Osa suosikkihedelmista kulkee

-t‘ $ pitkan matkan. Kiiveja tulee

vli

He suosivat muita ikdryhmia
enemman sitrushedelmia,

Ostodata: S-ryhman myynnit

YHTEISHYVA.FI

Uudesta-Seelannista

16 900 km

matkan paasta. Avokadoja tulee
Chilesta ja sitruunoita Argentiinasta.

-
' 16900kn |

9 sitruuna ARGENTIINA
///////i@,/, ;**Ze R .
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R Uy ‘13700 km
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VITAMIINIT TALTEEN
Suhteellisesti eniten
hedelmia ostavat

60-vuotiaat.

omenoita ja paarynoita.

15 %

Viimeisen kymmenen vuoden aikana
suomalaisten hedelmatarjottimelle ovat
Idytdneet granaattiomena, taateli,
avokado ja persimoni.

S-kaupoissa myytavista
omenoista noin

on kotimaisia. Omenoita
myydaan talvella enem-
man kuin kesalla.

nain Suomi syo

Haukkaa,
haukkaa...

Suomalaiset ostivat S-ryhman

kaupoista viimeisen vuoden
aikana yli 130 miljoonaa
kiloa hedelmia.

teksti LEILA MEHTO
kuvat HANNA RUUSULAMPI

Banaaneista yli

30 %

tulee Panamasta.
Appelsiineista,
mandariineista ja
vesimeloneista
suurin osa tulee
Espanjasta.

AIRTC)E BANAANI
BT omena
B appELSINI

12 MANDARIINI

BANAANI JOHTAA!
Suomalaisten suosikki-
hedelma on banaani.
Hopeaa hedelmien kisassa

ottaa omena ja pronssia 7,4 MELONI
appelsiini. Sitten tulevat .
mandariini, meloni ja rypile. 7,4 RYPALE
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ruokateesini

Somellava

cmdnla

Kurikkalainen maitotilallinen Liisa Vuorela
haluaa tutustuttaa suomalaiset siihen, miten
maito ja leipa paatyvat ruokapoytaan.

Han raportoi maatilan arjesta aktiivisesti

sosiaalisessa mediassa.

teksti ANU VALLINKOSKI kuvat LINUS LINDHOLM

astasyntyneitd vasikoita

pahnoilla, rehunurmen

sadonkorjuuta, tilavierai-

den kanssa kahvittelua -

Koskenojan maitotilan

emantd Liisa Vuorela, 56,
raportoi ahkerasti maatilan arjesta ja
juhlasta sosiaalisessa mediassa.

”Facebookiin menimme yli kymme-
nen vuotta sitten. Koskenojan tilan tilit
Instagramissa, Youtubessa, TikTokissa ja
Twitterissé ovat tulleet myohemmin”,
Vuorela listaa.

Somettaminen on Vuorelalle paitsi
rakas harrastus myos tapa nayttda ja
kertoa ihmisille, millaista tyotd maata-
lousyrittdjat tekevat ja mitd maatilalla
tapahtuu.

Entinen luokanopettaja on tehnyt
Youtubeen myds opetusvideoita lehmien
eldmastd ja maatilan toistd sekd eman-
noinyt koululaisvierailuja niin kasvok-
kain kuin virtuaalisesti.

Alakoululaisille tarkoitetulle lehmien
ruokintaa esitteleville videolle on karttu-
nut jo yli 9 000 katselukertaa.

Kurikan Jalasjarvelld sijaitseva Kosken-
ojan tila on Liisan puolison Juha Vuore-
lan isovanhempien vuonna 1931 perus-
tama. Liisakin on syntynyt ja kasvanut
maitotilalla, joten maatalon ty6t ovat
hénelle tuttuja jo lapsuudesta.

Vuoreloiden ottaessa vetovastuun tilas-
ta vuonna 1994 navetassa ammui 25
lypsdvda lehmaa. Sittemmin nuppiluku on
noussut yli 200:aan. Uusia navettojakin
pariskunta on ehtinyt rakentaa jo kaksi.

”Karjanhoito on muuttunut meidan
lahes 30-vuotisen uramme aikana aivan
valtavasti. Sen ndkee ihan konkreettisesti
vertaamalla menneiden aikojen navettaa
moderniin karjasuojaan”, Vuorela sanoo.

Vaikka maatalous on muuttunut, mieli-
kuvat siitd saattavat laahata 50 vuotta
perassa.

”Jo korvan asennosta
pitdda osata padtelld, mita
lehma ajattelee ja tuntee.”




Koskenojan tilall
on yli 200 lehr
Maito myydaan
Valiolle ja liha

~ Atrialle.




KDSKENGI AN TILA
¥ H RoRoTHA LYPSEA
UORMA S\Mo. HaRRl A IAakKg"

* LEPMIA LAPSYSSA

% MATOA/LERMA PAIVASSA )7 kg

% LEHMAT KULKEVAT
LPSHLLA  KESKIMAARIN ‘.M/w&

£ NIMERS! SMNTYNEET VASUT
VAT  SRANEET AIMIKSEEN

-
A gAal |

U T

N an] §C

@
V)
(V]

Liisa Vuorela
esittelee kiinnos-
tavia tilastoja ja
faktoja. Uusim-
-mat vasikat ovat
nimeltdan Tuuma,
Tiklas, Telefooni
ja Tanhupallo.

Suomalaisilla on vaaria
kasityksia ruoantuotan-
nosta ja maataloudesta.
”Vain harvoilla suomalaisilla on
enda omakohtaista kokemusta
maatilan elamasta. Edes maa-

tyostamme. Emme ole tehneet minkaan-
laista markkinointia, silld maidollehan
on ollut aina ostajia.

Tietdmattdmyys ja vaarat mielikuvat
ovat ongelma. Nyt ihmiset eivdt ymmar-
rd, miten paljon ty6td joudumme teke-

NAIN SYON

JAAKAAPISSANI
ON AINA omaa maitoa
suoraan tankista.

JOS OLISIN RUOKA-
LAJI, olisin raikas
puolukkarahka. Se on
tehty suomalaisesta
maidosta ja metsan
parhaista antimista.

KASVATAN ITSE
rosmariinit ginin
seuraksi.

80-VUOTIAANA
HALUAN SYODA
yha suomalaista,
maailman parhaan
makuista ruokaa.

seudulla asuvat eivat tiedd, mitd maati-
loilla tapahtuu, elleivdt he itse ole maan-
viljelijaperheesta.

Suuret ikdluokat on viimeisin sukupol-
vi, jossa on paljon itse heindpellolla
ahertaneita. Tamankin ikdluokan tiedot
maataloudesta juontavat usein puolen
vuosisadan pddhan ja kaipaisivat kipedsti
paivittamista.

Thmisilld on paljon vaaria luuloja ja
mielikuvia. Taannoin erds navetassamme
kaynyt vieras kauhisteli, miten kaikki
lehmdt ovat pddsseet samaan aikaan
vapaiksi. Han ilmeisesti kuvitteli, etta
lehmit ovat sisalld ollessaan kytkettyna
sijoilleen. Toisella vierailulla taas kuulin
kahden naisen keskustelevan, miten
lehmat eivat ndyttaneetkadn karsivilta.

Suuren yleison tietdmdttdmyys on
osin meidan maatalousyrittdjien oma
vika. Me emme ole kertoneet ihmisille

maan heidin ruokansa eteen. Uskon,
ettd ihmiset arvostaisivat ruokaa enem-
man, jos tietdisivat.

Kerran meilld kavi vierailulla polttari-
porukka, jossa oli mukana ruokakauppi-
as. Lypsimme porukan kanssa yhden
lehmén. Kauppias pdivitteli lahtiessaan,
miten iso tyd lypsdminen on ja miten
halvalla hdan maitolitran kaupassa myy.”

Lehmien hyvinvointi
on maitotilalliselle
itsestaanselvyys.
“Tunnen jokaisen lehmdm-
me nimeltd. Viimeisimpia
tulokkaita ovat Rouva Ruusu-
puulle syntynyt Tanhupallo ja Rukajar-
ven pienokainen Tali-lhantala.
Maitotilallisen pitaa osata asettua
lehmien kanssa samalle aaltopituudelle.
Jo korvan asennosta pitda osata paatelld,
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mitd lehma ajattelee ja tuntee. Pitda
osata liikkua ja olla rauhallinen niin kuin
lehma.

Me emme voi kohdella eldimid huo-
nosti. Jos niin tekisimme, olisimme tyh-
mid. Hyvinvoiva ja tyytyvdinen lehma
lypsaa hyvin, pahoinvoiva huonosti.

Viimeisen parikymmenen vuoden
aikana tutkimustieto lehmien hyvin-
voinnista ja tarpeista on lisadntynyt
valtavasti. Uusien navettojen suunnitteli-
jat ja rakentajat nojaavat uusimpaan
tutkimukseen.

Esimerkiksi meiddn navetassamme
lehmat padsevat kulkemaan vapaasti
mielensd mukaan. Sielld ei ole umpikujia,
ja kdytavilla mahtuu kulkemaan vahintdan
kaksi nautaa rinnakkain. Lehmat saavat
menna lypsyrobotin kisittelyyn omaan
tahtiinsa. Myos valaistus, lampétila ja
ilmanvaihto navetassa on saidetty op-
timaalisiksi. Tietokone ohjaa toimintoja.

Kun uusin navettamme valmistui
vuonna 2013, itkin ilosta, kun ndin, mi-
ten paljon tilaa naudat saavat. Uuteen
kotiinsa tutustuessaan eldimet juoksente-
livat riemuissaan.”

Maatalousyrittaja

ei parjaa ilman
yhteistyota.

”Harva tietdd, miten tarkeaa
vhdessd tekeminen on maa-
talousyrittjille.

Tilan toissa tarvitaan valtavan kalliita
koneita. Usein tilat hankkivat niitd yh-
dessd. Mekin omistamme toisen tilan
kanssa puoliksi puimurin. Neljan kolle-
gan kanssa olemme hankkineet yhdessa
esimerkiksi niittokalustoa ja rehukarryja.

Yhteistyo ei ole pelkkdd yhteisomistus-
ta, vaan my®ds ihan konkreettista yhdessa
tekemistd. Rehunurmen sadonkorjuuta
teemme isolla porukalla. Erdan tilallisen
kanssa olemme tekemisissd pdivittdin.
Han ostaa meiltd kaikki sonnivasikat ja
ruokkii eldimemme.

Yhteistyd on voimaannuttavaa. Silla
on valtavan iso merkitys, ettd saa tehda
toitd toisten samanhenkisten ihmisten
kanssa. Siind tulee tunne, ettd ei ole
yksin, vaikka joskus onkin vaikeaa.” B
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PODCAST
KERTOO,
MITEN KORONA
VAIKUTTI
NUORTEN
HYVINVOINTIIN

LUE LISAA JA KUUNTELE:
YHTEISHYVA.FI/LAUMASUOJA

Kuunneltavissa myos kaikilla
yleisimmilla podcast-alustoilla
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Kuva Piia Arnould

pussillinen vutta

Herkutellaan
kotona

Leivo pakkaspaivan herkuksi pehmeita
sampyloita. Tutustu myos kivoihin
pakasteuutuuksiin, ja laita suu
makeaksi suklaalla!

SANNA AUTIO

o

KOKKAA KOTIMAISTA

1 ps kuivahiivaa : v ol
4 dI Kotimaista kaurajz S I, R

4 dI Kotimaista vehnajauhoja W}% St
1 dl Kotimaista rypsioljya : e jamganen

Finsk mjslig potatis
955 et et

Kuori ja pilko perunat. Keita ne vahassa vedes-

s pehmeiksi. Kaada vesi pois ja murskaa peru- /

nat haarukalla. Lisaa kylma vesi, sokeri, suola ja e

hiiva. Lisaa jauhot vahitellen ja loppuvaiheessa Ly =

oljy. Va|v_aa h){v_m. Pe|’§aja kohota 39.m"IUHtt'a~ Kotimaiset jauhoiset Kotimaista-sarjan Kotimaista-rypsi-
_Muotoile taikinasta jauhotetulla pSydalla 12 perunat ovat omiaan  kaurajauho sopii Sljya voi kayttaa

sampylaa ja aseta leivinpaperille pellille. Peita muusiin, sosekeit- myos gluteenitto- paistamiseen,

ja kohota noin 20 minuuttia. Paista 225-astei- toon ja uuniperu- maan leivontaan ja leivontaan ja vaik-

sessa uunissa 10-12 minuuttia. noiksi. ruoanlaittoon. kapa marinadiin.

YHTEISHYVA.FI

43



44

=~ Se sopii ruoanlaittoon -

pussillinen vutta

Apetitin Itdmeren
kalapuikko valmiste-
taan kotimaisesta
silakasta, jonka kalas- Apeﬁt
tus poistaa meresta

rehevaittévia ravintei- AT
ta. Pussillinen kala-
puikkoja vahentaa
noin puolella kilolla
levan maaraa.

Fazerin gluteeniton croissant
leivotaan laktoosittomalla
voilla. Pakkauksessa on nelja
lehtevaa croissantia.

. =
- @ GLUTEENITON
g %, cuomsar

Y ypepe

mansikka seka vanilja
& suklaahippu sisilta-
vat noin 30 prosenttia
vahemman sokeria

Pa ka sti m e n kuin tavalliset kerma-
| aarteita

Jaisista uutuuksista loydat
herkut myos gluteenitto-
maan ruokavalioon.

Myllyn Parhaan
kaurainen pizza-
pohja sisaltaa
kotimaista
kauraa. Pak-
kauksessa on
nelja hapan-
taikinasta
tehtya pohjaa.

Rainbow'n
Grande Speciale
-pizzan taikina
on pitkaan
kohotettu ja
avotulella rape-
aksi paistettu.
Taytteena on
tomaattia, moz-
zarellaa, kinkkua
ja pepperonia.

Moilas Gluten-
Free -tuote-
sarjan tumma
pyorea palaleipa
vastaa gluteenit-
toman hapan-
leivan kysyn-
taan. Leipa on
runsaskuituinen.

Lohiuvutuus

SJD-LOHIJAUHELIHA
valmistetaan tuoreesta
.norjalaisesta lohifileesta.

jauhelihan tapaan. Kokeile
- esimerkiksi nopeita lohijau-

jauhelihaan muna,-vajaa
teelusikallinen suolaa,
ripaus valkopippuria seka

Muotoile pihvit, leivita
pankojauhoissa ja paista
oljyssa rapeiksi. Tee lisaksi . -
sushi-inkivaarilla ja wasabilla
maustettu majoneesi.

__ YHTEISHYVA.FI > RAPEAT
 LOHUAUHELIHAPIHVITJA
SUSHIMAJONEESI

Suussa
sulavaa

UUDISTUNUT

KLASSIKKO
60-vuotiaan Royalin
taytelainen maito-
suklaa on uvudistettu
nykymakuun sopi-
vaksi. My6s palojen
kokoa on kasvatettu.

SUKLAANAPIT

LEIPURILLE
Dr. Oetkerin bel-
gialaiset tummasuk-
laa- ja maitosuklaa-
napit sopivat leivon-
taan, kuorruttami-
seen ja jalkiruokiin.

PAAHDETTUA

POPPARIA
Karl Fazer Caramel
Popcorn -levylla
Fazerin Sinista maus-
taa makeansuolainen
ja paahteinen, pop-
cornin makuinen
rouhe.

PISTAASEJA JA
KARAMELLIA
Maraboun Pistachio-
levyssa maitosuklaan
kaverina on rapeita

pistaasipahkina-
paloja ja suolakara-
mellia.

YHTEISHYVA.FI



KAINUUN KUOHKEA
KUNINGATAR

Waljusrieskaan ihastuneet pitavat sita vahintaan
maakunnan ellei koko maan parhaana rieskana.

teksti TUIJA HEIKKILA kuva PIIA ARNOULD

ainuussa leipien kuningatar
K on rieska. Maakunnan

perinneleipd on muita
rieskoja paksumpi nyrkkirieska,
jonka nimi juontuu leivan leivon-
tatavasta: ohrataikina on niin
tiivistd, ettd sen muotoilu rieskaksi
vaatii nyrkkivoimaa. Moni vannoo
kuitenkin pehmeén ja kuohkean
Waljusrieskan nimeen. Myos se
leivotaan kdsin, mutta huomatta-
vasti hellemmin ottein.

KUKA TEKEE? 1960-luvun lopulla
kajaanilaisen Valjus Oy:n leipuri-

mestarina tyoskenteli Ensio Jdske,
jota pyydettiin kehittdmaan leipo-

molle rieskan resepti. Rieskasta
tuli hyvd, ja kauppa kavi. Kymme-
nisen vuotta my6hemmin Jdske
osti omakseen Valjuksen toisen
leipomon Suomussalmen Ammin-
saaresta ja rieskan teko jatkui
sielld. Nyt Ammaén Leip3 Oy:ti
vetdvat Ension lapset Sirpa, Pek-
ka ja Arto Jaske. Arto toimii lei-
pomon leipurimestarina. Waljus-
rieska on leipomon hittituote, jota
Kainuussa kulkevat matkailijatkin
kerran maistettuaan jadvat kaipaa-
maan.

MILTA MAISTUU? Waljusrieskassa

~on samat raaka-aineet kuin Ensio

leipaa omasta maasta

Jasken alkuperdisessa reseptissd,
mutta ainesosien suhteita on
rukattu. Taikinassa on enemman
vehnaa kuin ohraa, minka ansiosta
rieskasta tulee pehmed ja kuoh-
kea. Oman makunsa rieskoihin
antaa 300-asteinen kiviarinauuni,
jossa rieskat paistuvat kypsiksi
vain kolmessa minuutissa. Loysa
taikina taas takaa sen, etta leipu-
rien kasissa ei koskaan synny
kahta samanlaista rieskaa eivatka
leivat kuivu kuumassa uunissa.

MINKA KANSSA? Waljusrieska
maistuu aamiaisella, aterian ruo-
kaleipdnd, evddna ja iltapalana.
Sen padille voi rakentaa myds
pizzan. Leivanpaahtimessa rieska-
pala saa molemmin puolin rapean
pinnan. Sitten vain voita tai muuta
levitettd paalle.

MISTA SITA SAA? Waljusrieskaa
on myynnissd Kainuun alueen

Sale-myymaloissd, S-marketeissa
ja Prismassa. ®

MIKA?
Amman Leivan
Waljusrieska
Suomussalmelta.

Waljusrieskan ilmavan
rakenteen salaisuul
16ysa vehnainen t:

ksia ovat




Falleroiden kaveriksi
sopii hyvin vegaaninen
majoneesi.
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Suomalainen menestysreser
arvoista ei tingita. Siks ~aineista valmistettu
kasvispyorykka maist ravintolatasoiselta.

b
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oittaneen Falleron

”
g

Tulipa muuten kauniit varit!
Hitiksi nousseen Falleron
kehittdjat Marjaana Pohjola ja
Katariina Vesterinen loihtivat
pyorykoista silmaikin ilah-
duttavia pikkupurtavia.
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uomalainen menestysresepti 2021 -kil-

pailun voittajalla Marjaana Pohjolalla

on takanaan kiireinen vuosi. Suomalai-

set ovat ottaneet hianen Fallero-pyoryk-

kénsa vastaan innostuneesti, ja yritta-

jan pdivat tayttyvat palavereista ja
uusista suunnitelmista.

Pohjola kertoo nauttineensa viime kesédna televi-
siossa ndhdysta kilpailusta ja sen jdlkeisestd kiirees-
td. Haasteet ovat hénelle se juttu, joka sytyttaa.

”Olen oppinut paljon uutta. Enhdn mina aikai-
semmin tiennyt elintarviketeollisuudesta ja vahit-
tdiskaupasta juuri mitdan. Nyt tieddn, mita kaikkea
pitdd ottaa huomioon, kun ldhtee kehittamaan
kauppaan uutta ruokatuotetta. Hyva resepti ei yksin
riitd”, hdn sanoo.

Suosikkilounasta lahikauppoihin

Hyvasta reseptistd kaikki kuitenkin alkoi.

Kun korona sulki viliaikaisesti Pohjolan kaksi
kasvisravintolaa Turussa, hédn ryhtyi miettimaan
yhtickumppaninsa Katariina Vesterisen kanssa,
mika avuksi.

”Pohdittiin, mita voitaisiin tehdd, kun ravintolat
ovat kiinni, mutta vuokrakulut juoksevat”, Pohjola
muistelee.

Naiset olivat jo aikaisemmin miettineet tuottei-
den valmistamista kaupoissa myytaviksi. Nyt idea
alkoi jalostua teoiksi. Tuotteeksi valikoitui falafel.

”Sen perdssd ihmiset tulevat Kuori-ravintolaam-
me lounaalle”, Pohjola kertoo.

Pohjola ja Vesterinen alkoivat toimittaa ldheisiin
kauppoihin ravintolakeittiéssd valmistettuja falafel-
annoksia. Niistd tuli pian niin suosittuja, ettd Pohjo-
la muistaa jonkun kauppiaan jopa suuttuneen, kun
he eivdt pystyneet tekemadn niitd enda enempaa.

”Siita syntyi ajatus, ettd ndilla voisi olla laajem-
paakin menekkid”, han muistelee.

Juuret Lahi-idassa, raaka-aine Suomesta

Falafel on kotoisin Lahi-idastd. Perinteisesti se
tehddan kikherneesta, sipulista, yrteistd ja idan
mausteista. Jauhetusta massasta pyoritellaan kakku-
nen, joka friteerataan 6ljyssa. Pohjola ja Vesterinen
herdsivat pohtimaan raaka-aineiden alkuperda.
Kikherneet tulevat Turkista.

”Keksimme, ettd sille voisi l10ytyd kotimainen
vaihtoehto. Meilld on Suomessa vanha, hieno raa-

VOIMAT FALLEROIDEN TAKANA

@ Marjaana Pohjola on turkulainen keittiomestari,
ravintoloitsija ja yritt3ja. Han pyorittaa Turussa
kasvisravintola Roots Kitchenia seka yhdessa
yhtiokumppaninsa Katariina Vesterisen kanssa
Kuori-kasvisravintolaa ja tuotekehitysyhtic Mums
QOy:t3. Molemmat naiset olivat mukana Falleroiden
kehityksessa.

@ Falleroiden sopimusvalmistaja on ruokatalo
Pouttu Oy, joka tydllistaa noin 180 tydntekijaa.
Yhtion tehdas sijaitsee Kannuksessa.

@ Fallerot |16ysivat tiensd suomalaisten ruokapdy-
tiin Suomalainen menestysresepti 2021 -kilpailun
voiton kautta. Ruokainnovaatiokilpailu on S-ryh-
man jarjestama, ja se kdydaan televisioyleison
edessa. MyOs aiempien vuosien voittajat Rostis
ja Boltsi ovat olleet hittituotteita.

® Uuden menestysreseptin haku on kaynnissa
10.2. saakka. Lisatietoja kilpailusta: Yhteishyva.fi/
menestysresepti

ka-aine: harkdpapu. Se on proteiinipitoinen kasvi,
jolla on pieni hiilijalanjélki”, Pohjola kertoo.

Ensimmadiset kokeilut harkdpavuista tehdyista
falafeleista olivat melkoisen kuivakoita. Kun massaan
lisattiin kotimaisia vihanneksia, saatiin aikaan tarvit-
tava mehevyys. Kokonaisuus trimmattiin huippuunsa
ammattitaitoisella maustamisella.

“Meiltd on kysytty, eivatko kasvisten omat maut
riitd. Minun mielestédni kasvisruoassa saa kuitenkin
olla makua. Maustaminen on meidan juttumme”,
Pohjola sanoo.

“Mausteet tuovat falafeleihin eldvyyttd ja pienta
sarmdd. Emme halua tehdd mitddn tylsasti”, Vesteri-
nen komppaa.

Falleroksi falafel muuttui kuluttajatutkimuksen
jalkeen. Palautteen perusteella asiakkaat kokivat 30
grammaa painavat falafelit liian suuriksi ja toivoivat
puolet pienempid tuotteita. Niin syntyi tutun oloinen
pallero, Fallero.

”Kaikki suomalaiset eivat ehka tiedd, mika on
falafel, mutta pyo6rykan tuntevat kaikki”, Pohjola
sanoo.

Kysynta yllatti valmistajan
Kasvispyorykdiden suosio sai Pohjolan ja Vesterisen
miettimdan tuotannon kasvattamista. Ensin mielessa
oli oma tuotantolaitos, mutta sitten sopimusvalmista-
jaksi 16ytyi Kannuksessa toimiva ruokatalo Pouttu.
Tehtaan operatiivinen johtaja Pirkko Rahkonen
kertoo, ettd Falleroita tehtiin ensin ruokatalon uudel- —

”Keksimme, ettd kikherneelle voisi loytyd
kotimainen vaihtoehto.”

YHTEISHYVA.FI
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Poutun ruoka-
talon vanhempi
laitteisto toimii
hyvin Falleroi-

L den valmistuk-

F

"Falleroiden hurja
kysynta aiheutti
sapinaa ruokatalo
Poutulla”, kertoo
tehtaan operatii-
vinen johtaja
Pirlfko Rahkonen.

Lehtikaali on herneen

parina vihreissa Falle-

3 roissa. Marjaana
Pohjola ja Katariina
Vesterinen esittelevat
komeaa yksiloa.

Fallero on helpp
kasviksia ruokayv:
lapset ovat olleet |
uutuudesta.

.
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Marjaana Pohjola ja
Katariina Vesteri-
nen muistuttavat,

—etta kasviksista
kokkaaminen
tekee hyvaa niin
maapallolle kuin

% “thmisillekin.

§ N

la ja tehokkaalla laitteistolla. Pyorykat eivat kuiten-
kaan tahtoneet pysya kasassa. Jotta laitteisto olisi
toiminut, Falleroiden reseptid olisi pitdnyt muuttaa.
Reseptiin ei kuitenkaan tarvinnut kajota, kun Pou-
tun vanhempi laitteisto osoittautui toimivaksi kas-
vispyorykdiden valmistukseen.

S-ryhmdssa arvioitiin ennakkoon Falleroiden
kysyntaa ja tuotteen menekkiin uskottiin. Kolme
viikkoa ennen elokuun alun lanseerausta huikea
menekkiarvio melkein pelastytti tekijat. Kolme
ensimmadistd kuukautta Falleroita valmistettiinkin
Poutulla kaksi kertaa enemman kuin oli alun perin
arvioitu. Enimmilldan niita tehtiin yli satatuhatta
pussillista viikossa. Silti ne loppuivat joistakin kau-
poista kesken.

Kannuksessa Fallerot aiheuttivat sapinaa.
”Keskitimme voimia ja priorisoimme. Falleroita
tehtiin kahdessa vuorossa, ja muita tuotteita yritet-

tiin sovitella sinne viliin”, Rahkonen kertoo.

”Tdma on ollut yksittéisten tuotteiden lansee-
raukseksi poikkeuksellisen suuri hanke. Vaikka
tuotteet ovat hyvid ja tuoteryhmd voimakkaassa
kasvussa, en olisi osannut ennustaa ensimmadisten

viikkojen menekkid”, Rahkonen myontaa.

Hanen mielestddn kasvisruoka sopii hyvin myds
perinteikkdan lihatalon tuotantoon. Poutulla ndh-
dédn, ettd Fallerot ja kasvisruoka ylipadtaan ovat
tulleet jaadakseen.

”Koneet eivat kysy, mitd niihin laitetaan. On vain
tekijoiden ja kehittdjien ajatuksista kiinni, mita
niilld valmistetaan”, han sanoo.

Falleroita tehdaédn kahta eri makua: paahdettua
punajuurta ja herne-lehtikaalia. Paahdettu punajuu-
ri on hitusen suositumpi.

Tinkimattémia ymparistéarvoja
Pieneen Falleroon on ladattu suuria arvoja.

“Ekologisuus, kotimaisuus ja pienempi hiilijalan-
jalki”, Pohjola luettelee.

Falleron vihannekset ovat kotimaisia. Harkapavut
viljellddn uudistavalla viljelymenetelmalld, joka
parantaa maan multavuutta ja edistad luonnon
monimuotoisuutta. Menetelman ansiosta ravinteita
liukenee vesistdihin normaalia vdhemman ja pelto
sitoo paremmin hiilta.

“Monet harkdpavun viljelijista ovat pientuotta-
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| Tastd se lihtee:
Py kasyikse'tmefhe-
itt ka-

“Tuotteiden avulla voi
vaikuttaa sithen, mitda
perheissd syodddn.”

jia. Olemme sitoutuneet maksamaan heille parem-
paa hintaa, jotta hdrkdpapua ei tarvitse viljelld tap-
piolla. Tdm& on meiddn oma reilu kauppamme,
jossa kaikki voittavat”, Pohjola sanoo.

Vesterinen sanoo, ettd he ovat pyrkineet teke-
madn kaiken pakkausta my6ten niin, ettd vastuulli-
suus kestda tarkastelun. Uusiakin ideoita Falleroiden
ympdrille on muhimassa. Pohjola sanoo, ettd Suoma-
lainen menestysresepti -kilpailusta alkanut tie elin-
tarviketeollisuuden tuotekehittdjana on vasta alussa.

”0On ollut mahtavaa huomata, miten tuotteiden
avulla voi vaikuttaa sithen, mitéd perheissa syodaan.
Jos saan jonkun valitsemaan kasvisvaihtoehdon, se
on itselleni suurin voitto.” B
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KEVAAN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8110
Tyylikas, laadukkaalla kolmoiskameralla
varustettu 4G alypuhelin. Patentoitu
EVA kéyttojarjestelma tekee Androidin
kédytosta helppoa. IP54 roiskevesi
suojattu puhelin kestda kayttoa. Doron
avunpyyntopainike varmistaa, ettd apu
on aina ulottuvilla. Vari: grafiitti.
www.doro.fi

Doro 6041
Tyylikas ja helppokayttdinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. paivittdinen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Vari: punainen ja musta. www.doro.fi

Doro 1362
Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappdin seka saadettava tekstin
koko. Vari: musta. www.doro.fi
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Palkokasvien pienikin lisays ruoka-
valioon on terveydelle hyodyllista.
Hyva tavoite on syoda kaksi
palkokasviateriaa viikossa.

Teksti KRISTA KORPELA-KOSONEN Kuva NINNA LINDSTROM

alkokasveista eli pavuista, herneista ja

linsseistd valmistetut ruoat kasvattavat

suosiotaan. Palkokasvien kaytté onkin

entistd helpompaa, kun ruokakauppo-

jen valikoimiin on tullut viime vuosina
runsaasti lisad palkokasvituotteita.

FinRavinto 2017 -tutkimuksen mukaan herne-
keitto on yksi suomalaisten suosituimmista palko-
kasviruoista. Sen lisdksi meille maistuvat esimer-
kiksi linssikeitto ja falafelit sekd harkdpapua, soija-
rouhetta tai tofua sisaltavat palkokasviruoat.

”Palkokasvien kayton lisddmisestd on hyotya
jokaiselle”, sanoo tutkijatohtori Essi Pdivarinta
Helsingin yliopistosta.

Palkokasvit ovat erinomaisia proteiinin lahteita,
joten niilld voi korvata punaista lihaa ruokavaliossa.
Korvaus tuo hydtyja seka ravitsemuksen ja tervey-
den ettd ympdriston nakokulmasta.

”Palkokasvien tuotanto kuormittaa ymparistod
vahemman kuin lihantuotanto”, Paivarinta kertoo.

PALKOKASVIT PARANTAVAT
RUOKAVALION LAATUA

Palkokasvit ovat erinomaisia paitsi proteiinin myds
kuidun ldhteend. Runsas kuidun saanti edistaa
suoliston hyvinvointia ja pienentda paksusuolisyo-
van riskid. Suuri osa suomalaisista saa kuitua kui-
tenkin vahemman kuin suositellaan. Kuitua olisi
hyvad saada 25-35 grammaa paivassa.

”Jos sdisimme palkokasveja sata grammaa enem-
man joka pdivd, saisimme suositellun maaran kui-
tua”, Paivarinta summaa.

Varsinkin kasvisvoittoisessa ruokavaliossa palko-
kasvit ovat hyva raudan ldhde. Ne sisdltavat run-
saasti myods B-vitamiineihin kuuluvaa folaattia,




jonka saannissa monilla suomalaisilla olisi paranta-
misen varaa.

Palkokasvit ovat vahdrasvaisia, ja niiden rasva
on laadultaan suositeltavaa pehmeda rasvaa. Hel-
singin yliopiston tutkimushankkeissa on havaittu,
ettd ruokavalion punaisen lihan ja muiden eldin-
perdisten proteiinin ldhteiden osittainenkin kor-
vaaminen palkokasveilla parantaa koko ruokavali-
on rasvan laatua.

”Se on eduksi syddmelle ja verisuonille ja voi
vahentda syddn- ja verisuonisairauksien riskia”,
Paivarinta sanoo.

VATSA TOTTUU PALKOKASVEIHIN
PARISSA VIIKOSSA

Moni kayttdisi mielellddn palkokasveja, mutta saa
niiden syonnistd ikdvid vatsavaivoja. Oireita aiheutta-
vat palkokasvien kuituyhdisteet, joita suolistomikro-
bit kayttavat paksusuolessa hyodykseen. On yksil6l-
listd, miten hyvin vatsa sietda palkokasveja.

”Osalla ihmisistd herne aiheuttaa enemmaén
oireita kuin harkapapu, mutta joillakin tilanne
saattaa olla pdinvastoin. Jos muut palkokasvit eivat
kdy, yleensd hyvin siedetty soijarouhe saattaa silti
sopia. Oma sietokyky selvida kokeilemalla.”

Pdivdrinnan mukaan suolistomikrobistoa voi
myo0s totuttaa erilaisiin palkokasveihin. Totuttelu
kannattaa aloittaa parin ruokalusikallisen annoksil-
la muutaman kerran viikossa. Annoskokoa voi
vahitellen kasvattaa. Useimpien ihmisten vatsa
tottuu palkokasveihin 2-3 viikossa.

Vatsaoireita voi yrittaa hillitd my6s apteekissa
myytavilld entsyymivalmisteilla. Ruokailun yhtey-
dessa otettu valmiste pilkkoo palkokasvien kuitu-
yhdisteitd, jotka aiheuttavat vatsavaivoja.

“Tulevaisuudessa markkinoille saatetaan saada
palkokasvituotteita, joista oireita aiheuttavat yh-
disteet on pilkottu jo elintarviketeollisuudessa
valmistusprosessin aikana”, Pdivdrinta kuvailee
kdynnissa olevia tutkimushankkeita.

TAVOITTEEKSI KAKSI PALKOKASVI-
ATERIAA VIIKOSSA

Ravitsemussuositusten mukaan palkokasveja olisi
hyva sy6da noin desilitran verran paivassa. Toi-
saalta punaisen lihan kaytto olisi hyva rajoittaa
korkeintaan 500 grammaan viikossa.

”Tosi suuria terveyshyotyja saisi jo silld, etta
korvaisi kaksi liha-ateriaa viikossa palkokasviateri-
alla. Palkokasvien syominen kannattaa aina. Nii-
den pienikin lisdys ruokavalioon on hyddyllista”,
Péivdrinta kertoo. B

Kokeile naita

naan tai osittain soija- tai harkdapapu-

1 Korvaa ruokaohjeen jauheliha koko-
rouheella.

ja kikhernesdilykkeitd. Niita on
helppo lisdtd esimerkiksi pata- ja
kastikeruokiin.

Hyddynna kaupan monipuolinen
valmiiden ja puolivalmiiden palko-
kasvituotteiden valikoima. Helppo-

kayttoisid pihveja ja pyorykdita I0ytyy sekd
valmisruokahyllysta ettd pakastealtaasta.

Kokeile vaihtaa makkara leivdn
4 padlla esimerkiksi hernetahnaan tai
hummukseen. Sitd on helppo valmis-

taa itse, ja valmiina hummusta saa ruoka-
kaupasta.

Valmista ohukaiset vaihteeksi
5 kikhernejauhoista ja tarjoile ne esi-
merkiksi omenahillon tai puolukka-
survoksen kanssa.

2 Pida ruokakaapissa saatavilla papu-

“Palkokasvien
kdaytto on entistd
helpompaa.”




Missa naet itsesi
viiden vuoden paasta?

Black Performance
(WSPL-3B)

249€

Tyylikds premium kahvinkeitin.

Baristojen suosima

e Taydellinen suodatus-
lampdtila
Uuttoajan saato
Irrotettava vesisailio
Kokolasikannu

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla N
on kestava viiden vuoden takuu. PRISMA




teksti SIRKKU SAARIAHO kuvat PAIVI RISTELL

herkkumestari

HYVAA HERKKUKUUTA!

Helmikuun alussa syodaan runebergintorttuja
ja kuun lopulla laskiaispullia. Food Market a vai g
Herkun Bakeryn Herkkumestari Aki Laakkonen .
A 5 . : ; Runebergintorttujen ja
suosittelee myos mantelikroissantteja.

Aki Laakkonen on aina ollut
kaupassa toissd, mutta
Helsingin keskustan Food
Market Herkun Bakeryssa
Herkkumestarina vasta
kaksi vuotta. "Se oli hyva
urasiirtyma. Olen innoissani
vudesta tekemisesta ja
kaikista tuotteista.”

TARJOA VIERAILLESI
LEIVOSTEN MAISTELUMENU

® Leivosten maistelumenun idean
olen oppinut asiakkailta. Se sopii
kakun tilalle tai jalkiruvaksi.

® Valitse tiskilta laatikollinen
leivoksia, montaa eri laatua ja
tyylia. Tarjoile leivokset isolta
vadilta. Jokainen saa leikata leivok-
sista mieleisiaan palasia rohkeu-
tensa ja mieltymystensa mukaan.
® Tarjoa leivosten kanssa kahvia,
teeta tai kuohuviinia.

Vinkki: Herkkumestari

Aki Laakkonen T e e

tiytteet ovat niin makuasi £
mahdotonta nimet3 asiakka d
tonta suosikkia. Molempien leivo
kysynti alkaa hyvissé ajoin ennen .
sesonkia. Muutama vuosi sitten tuliva
minirunebergit. Niitd menee paljon.

Helmikuussa taitaa olla monia
herkkuraateja koolla?

Kylla! Tiskilla huomaa, ettd monilla
asiakkailla on oma makuraati. He tieta-
vat lehtien makutestivoittajat ja valitse-
vat omaan maisteluunsa eri valmista-
jien runebergintorttuja tai laskiaispullia.

Mika sesonkileivos viela puuttuu?
Usein kysytdan ruotsalaisuuden pdivan,
svenska dagenin, leivonnaista. Ehka
sellainen pitdisi olla.

Mita uutta Bakeryssa on nyt?
Meilld on paljon pienten leipomoiden
tuotteita. Esimerkiksi Eromangan
piirakat ja Leibomo Limbun man-
chego- ja karpaloskonssit ovat mahta-
via. Skonssit tulevat iltapdivalla ja
loppuvat dkkid. Le Moulinin manteli-
kroissantit ovat suussasulavia.
Vegaaniset ja gluteenittomat leivat ja
leivonnaiset ovat iso trendi. Niiden
valikoima on kasvanut kivasti.

Kerro jotakin, mita asiakkaat eivat
ehka tieda Herkku Bakerysta?
Bakery-osastolla siivutamme
pyynnostd melkein leivan

& "y kuin leivdn. Se on kitevaa
= " \ varsinkin, jos leivdssd on

kova kuori. Kun kerran
kokeilee, tulee melko var-
masti uudestaan hakemaan
siivutettua leipaa.

Mitka ovat henkilokohtaisia
suosikkejasi?

Leipdsuosikkini on taysjyvakauraleipa.
Pullista Patisserie Teemu Auran kar-
demummarahkapulla on suosikkini.
Runebergintortussa saa olla punssia tai
rommia. Laskiaispullani haluan vadel-
mabhillolla. Kunnon kahvia pitdd saada
molempien kanssa. B

£
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Kkun
omainen
kuolee

Ensin jarjestetaan hautajaiset, sitten
perunkirjoitus, ja valissa juoksevat
pankkiasiat. Miten asiat pankin
kanssa hoituvat parhaiten?

teksti MARIANNA SALIN kuvitus PINJA MERETOJA

-Pankin asiantuntija Emilia Simola ker-
too, miten S-Pankissa toimitaan. Muilla
pankkiryhmilla voi olla hieman erilaisia
kaytantoja.

kun omainen on kuollut?

Ensimmadisind viikkoina vainajan omaiset
voivat keskittyd hautajaisjarjestelyihin ja hoitaa
vain juoksevat pankkiasiat, kuten laskut. Aivan
ensimmadiseksi kannattaa kylld tehda osoitteen-
muutos, jos vainajan koti jaa tyhjaksi. Ndin posti
tulee sujuvasti sille, joka ryhtyy hoitamaan kuolin-
pesdn asioita.

Miten pankki saa tiedon henkil6n
2 kuolemasta? Mitad siitd seuraa?

Digi- ja vdestdtietovirasto valittaa tiedon
pankkiin parissa viikossa. Taman jdlkeen S-Pankki

lahettda vainajan osoitteeseen toimintaohjeet
omaisille sekd saldotodistukset vainajan tileista ja

1 Mitd kannattaa tehda pian sen jilkeen,

luotoista, joita tarvitaan viimeistadn perunkirjoi-
tusta laadittaessa. Myos osuuskauppa lahettda
todistuksen osuusmaksusta perunkirjoitusta
varten.

Pankki sulkee kortit ja poistaa kaikki kayt-

tooikeudet vainajan tileihin heti, kun se on
saanut tiedon kuolemasta. Jos vainajan tililld on
myos toinen omistaja, tdima voi kayttaa tilid edel-
leen.

z Mitd vainajan pankkipalveluille tapahtuu?
N

ennen perunkirjoitusta?

Kukin kuolinpesan osakas saa yksin esi-
merkiksi maksaa kuolinpesan laskuja vainajan
tililta tai pyytaa perunkirjoitukseen vaadittavia
tietoja. Osa asioista vaatii kuitenkin kaikkien
pesanosakkaiden suostumuksen. Kuolinpesan
osakkaita ovat tdssa vaiheessa vainajan virkato-
distuksessa nimetyt perilliset ja puoliso.

] Kuka saa hoitaa kuolinpesan pankkiasioita

== Miten omainen voi maksaa

‘ kuolinpesin laskuja?

\_ W Kuolinpesédn osakas voi toimittaa paperilas-
kut pankkiin maksettaviksi. S-Pankissa laskut voi
tuoda asiakaspalvelupisteeseen tai lahettda alle-
kirjoitettuina maksupalvelukuoressa. Pankki
lopettaa vainajan tekemat e-laskutilaukset ja
ldhettdd siitd ilmoituksen laskuttajille. Tdman
jalkeen laskuttaja lahettdd tavallisesti laskun
muussa muodossa.

N Mitd laskuja kuolinpesan tililtd
voidaan maksaa?

Kuolinpesan tililta voidaan maksaa vaina-
jalle tulleita toistuvia laskuja, kuten sahko- ja
puhelinlaskuja, lainan lyhennyksid ja korkoja seka
sairaala-, hautaus- ja muistotilaisuusmaksuja. Jos
kuolinpesdn tililld ei ole tarpeeksi rahaa, kuolin-
pesdn osakkaat voivat tallettaa tilille rahaa tai
maksaa laskuja omista varoistaan. Maksetut mak-
sut osoitetaan tosittein perunkirjoituksessa. Pan-
kin kanssa voi myds sopia lainojen lyhennys-
vapaista.

YHTEISHYVA.FI
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Miten se muuttaa tilannetta?

Perunkirjoitus on hoidettava kolmen kuukau-
den kuluessa kuolemasta, jollei haeta verottajalta
jatkoaikaa. Perunkirjoituksen jalkeen kuolinpesan
osakkaat voivat valtuuttaa yhden osakkaan jaka-
maan kuolinpesdn varat osakkaille ja lopettamaan
tilit. Selvyyden vuoksi suosittelemme lopettamaan
vainajan kaikki pankkipalvelut. S-Pankissa tdmd on
helpointa tehdd varaamalla aika S-Pankin asiakas-
palvelupisteeseen.

Mitd tapahtuu vainajan asiakas-
omistajuudelle?

Kuolinpesédn osakkaat pdattavat, siirretaanko
osuusoikeus toiselle henkil6lle vai palautetaanko

7 Milloin perunkirjoitus on hoidettava?

osuusmaksu. Asian voi hoitaa valtakirjalla perunkir-
joituksen jdlkeen asiakaspalvelupisteessd, mutta
siirron saajan on oltava paikalla.

Miten pankkiasioiden hoitoa voisi
q helpottaa jo elinaikana?
W ¥ Yleensa kuolinpesan pankkiasiat hoituvat
melko helposti, mutta yllatyksia voi tulla leskelle,
joka menettdd kayttooikeutensa puolison tiliin.
Kannattaa varmistaa jo elinaikana, ettd omat tulot
tulevat omalle tilille. Jos kdytdssd on vain yhteinen
tili, kannattaa varmistaa, ettd molemmat ovat sen
omistajia. Lisdksi jokaisen on hyva tehda edun-
valvontavaltuutus, jotta omat pankkiasiat hoituvat
omien toiveiden mukaisesti myos siind tapauksessa,
ettd menettdd kykynsd hoitaa niita itse.

EDUNVALVONTAVALTUUTUS KUNTOON
AJOISSA -

KUKA HOITAA ASIOITASI, jos et itse
pysty? Monella on vastaus valmiina:
puoliso, lapsi tai hyva ystava. Mutta
paaseekod luottohenkildsi kayttamaan
pankkitiliasi tai keskustelemaan laakari-
si kanssa? Ei, jollet ole valtuuttanut
hanta ajoissa.

"Jos esimerkiksi muistisairaus on
edennyt pitkalle, henkild ei pysty hoi-
tamaan pankkiasioitaan eika han ole
my0dskaan kelpoinen laatimaan patevaa
valtakirjaa", sanoo S-Pankin asian-
tuntija Emilia Simola.

Jos valtakirjaa ei ole, viranomainen
paattaa, kuka sairastuneen asioita
hoitaa. Paatds edunvalvontaan maaraa-
misestad kestaa yleensa kauan, ja edun-
valvojaksi valittu paatyy tiiviiseen
raportointisuhteeseen viranomaisen
kanssa.

"Edunvalvontavaltuutus on edun-
valvontaa huomattavasti kevyempi
jarjestely, ja sen voi tehda silloin, kun
valtuuttaja on vield voimissaan. Sen voi
my0s rajata koskemaan vain tiettyja
pankki-, terveys- ja verotusasioita."

“Tavoitteena on
varmistaa, etta
valtuuttajan tahto
toteutuu.”

SIIS NYT

Osa varaa ajan juristilta, ja osa etsii
valtuutuksen mallin netista. Olennaista
on, etta valtuuttaja kysyy suullisesti
luvan valtuutetuilta, ja pyytaa valtuu-
tukseen kahden todistajan allekirjoituk-
set. Moni antaa valtuutuksen valtuute-
tun sailytettavaksi, jotta tdma voi tar-
peen tullen toimittaa sen vahvistetta-
vaksi Digi- ja vaestotietovirastoon
laakarin lausunnon kera.

LAAKARIN SELVITYS voi olla paikal-
laan my®ds valtuutusta laadittaessa
etenkin, jos ilmassa on jo ollut lievia
merkkeja muistisairaudesta. Sivullisen
on vaikea riitauttaa valtuutusta myo-
hemmin, jos ladkari on vahvistanut,
etta valtuuttajan jarki juoksi kirkkaasti
valtuutuksen tekohetkella.

"Tarkein tavoitehan on varmistaa,
ettd valtuuttajan oma tahto toteutuu ja
ettd asioiden hoitaminen on omaisille
mahdollisimman helppoa.”

Oli edunvalvontavaltuutus laadittu
tai ei, moni ikdihminen saa laheisiltd
apua pankkiasioissa.

JOS ESIMERKIKSI iakkaat vanhemmat
eivat ota edunvalvontavaltuutusta
puheeksi, Simola kannustaa lapsia tart-
tumaan rohkeasti asiaan. Samalla lapset
voivat laatia omat valtuutuksensa.

"Moni valitsee ensisijaisen ja ehka
toissijaisenkin valtuutetun perheenjase-
nista. Naiden lisaksi kannattaa valita per-
heen ulkopuolinen varavaltuutettu hoita-
maan asioita, joissa esimerkiksi sisarusten
edut saattavat olla ristiriidassa."”

"Kannattaa muistaa, etta omia henki-
|6kohtaisia pankkitunnuksia ei saa
koskaan antaa toisen kayttéon missaan
pankissa eika missaan tapauksessa.
Onneksi tilille on helppo jarjestaa
kayttooikeudet."”

YHTEISHYVA.FI



Kuusamolainen
Maarit Korpua on
hoitanut pankkiasi-
oita seka edes-
menneen miehensa
ettd appiukkonsa
kuoleman jalkeen.

Kuva Eeva M3kinen

MAARIT KORPUA, 48, TAKSIYRITTAJA, KUUSAMO

Kuolemaan voi varautua
ainakin hiukan

Mieheni kuoli 40-vuotiaana
akilliseen sairaskohtaukseen
kymmenen vuotta sitten.

Lapset olivat tuolloin 9-, 16- ja 18-vuoti-
aita. En ollut koskaan ajatellut, ettd
joutuisimme yhtdkkid valitsemaan hei-
dan isdlleen arkkua.

Meilld oli kuitenkin aina puhuttu
raha-asioista ja riskeistd avoimesti, ja se
auttoi, kun asioita piti alkaa jarjestelld
surun keskelld. Oli henkivakuutukset,
lainaturvat sekd molemmilla omat kayt-

YHTEISHYVA.FI

totilit, joilta olimme siirtdneet rahaa
yhteiselle tilille juoksevia asioita varten.

HALUSIN HOITAA asiat nopeasti. Mie-
heni kuoli perjantaina, ja maanantaina
kavin jo hautaustoimistossa ja pankissa.
Kaytin yhteista tilidmme kuten ennen-
kin, mutta miehelle tulleet ja hautajaisiin
liittyvat laskut vein pankkiin, ja ne mak-
settiin hanen tililtdén. Asunto- ja autolai-
nan lyhennykset pistettiin heti tauolle
vakuutuskorvauksia odottamaan.

”Tdrkein kontaktini
oli henkilokohtainen
pankkineuvojani.”

Melko pian aloin myés hoitaa perun-
kirjoitusta. Valitsemani asianajaja kehotti
heti hakemaan verottajalta lisdaikaa, ja
sain haneltd myos selkedn listan hoidet-
tavista asioista. Hautaustoimiston virkai-
lija puolestaan vinkkasi mieheni tyopai-
kan ryhméhenkivakuutuksesta, jonka
korvausta oli tajuttava hakea itse.

PANKKIASIOISSA TARKEIN kontaktini
oli henkilokohtainen pankkineuvojani.
Hanen kanssaan selvitin myos ainoan
hankalan raha-asian. Olimme jossain
vaiheessa yhdistdneet kaksi asuntolai-
naa, ja siind kohtaa sopimuksesta oli
tipahtanut ylimaardisen lainaturvan
edunsaajien, siis minun ja mieheni,
nimet. Tilalle oli tullut ’omaiset’, joita
ovat myos lapsemme. Tadmd monimut-
kaisti asioiden hoitoa. Nykydan tarkistan
sopimukset entistd tarkemmin.

Mieheni kuolemasta seurasi my®ds se,
ettd minusta tuli alaikdisten lasteni
edunvalvoja, mika tarkoitti jonkin verran
raportointityota.

Pari vuotta sitten olin juuri vapautu-
massa siitd, kun nykyisen mieheni isa
kuoli ylldttden. Mieheni valtuutti minut
asianhoitajaksi.

Appi oli jarjestelmallisend miehena
esitellyt meille mapin, johon hén oli
koonnut kaikki tairkeimmat sopimukset,
ja silld paasin hyvdan alkuun. Pankkiasiat
osoittautuivat kuitenkin hankaliksi,
koska laskut olivat tulleet e-laskuina.

LOPULTA SAIN pankin avustuksella
muutettua laskut paperilaskuiksi, ja
pystyin ldhettdmadn niitd maksupalve-
luun. Eivdthdn ne kaikki kerenneet
ihan ajoissa, mutta laskuttajat kylla
ymmdrsivat.

Surun keskelld, uudessa tilanteessa ja
vieldpd vieraassa pankissa olisi suuri apu,
jos henkilokohtainen tapaaminen pank-
kineuvojan kanssa jdrjestyisi helposti.” B
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Bonusrahoilla ostetut
rannekorut viimeiste-
levat Mervi Pasasen
rautakautisen asun.
Korujen esikuvat
I8ydettiin 1970-
luvulla arkeologisissa
kaivauksissa.
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bonusta elamaan

teksti KAISA HAKO kuva TOMMI MATTILA

Rautakauden emanta
viimeisteli asunsa koruilla

Mervi Pasanen osti Bonuksilla rannekorut, joilla han elavoittaa

tuhannen vuoden takaista pukeutumisperinnetta.

imaltavat aarteet olivat kiden
ulottuvilla, mutta Mervi Pasasella
ei ollut kukkarossaan yhtéaan ka-
teista.

Lahtelaisnainen oli osunut elokuisella
tyoreissullaan Hollolan Vanhalle Kunnan-
tuvalle, jossa myytiin kateiselld paikallisen
kotiseutuyhdistyksen tuotteita. Historiallisen
pukeutumisen asiantuntijana Pasanen tun-
nisti heti, ettd hopeoidut rannekorut oli
valmistettu tuhatvuotisen mallin mukaisesti.
Samanlaisia koruja oli kantanut eméanta,
joka oli haudattu rautakaudella Hollolan
Kirkkailan kalmistoon.

Pasanen halusi hankkia kaksi rannekorua,
mutta ldhimmalle pankkiautomaatille oli
matkaa kahdeksan kilometria.

”Mikset nosta Salen kassalta rahaa?”
tiedusteli Kunnantuvan henkilokunta.

”Voiko niin tehdd”, Pasanen hammastyi.

Salen kassahenkil6 vahvisti, ettd nosto
onnistuu. Bonustililld oli riittdvasti katetta
koruihin, jotka maksoivat 120 euroa.

Pasanen kertoo, ettei hdn yleensd muista
seurata Bonuksien kertymistd, joten tili
tuottaa valilld mukavan yllatyksen.

”Kerran joulun alla 16ysin tililtd neljdsataa
euroa. Se tuntui joululahjalta”, han muistelee.

KORUJEN HANKKIMINEN oli hieno hetki,
silld ne tdydentévat villaisen muinaisasun,
jonka Pasanen on itse valmistanut arkeolo-
gisten kaivausraporttien pohjalta. Han pu-
kee korut hihojen péille, kuten hollolalai-
nen emantdkin aikoinaan teki.

”Alkuperdisten korujen arvellaan olevan
paikallista tekoa. Ne on tehnyt taitava koru-
seppd”, Pasanen kertoo.

Historiallisten tekniikoiden kdsityomestari-
na ja tietokirjailijana Pasanen tietda tarkasti,

“Alkuperdiisten korujen
arvellaan olevan
paikallista tekoa.”

mitd rautakaudella ja keskiajalla puettiin
ylle. Hdn omistaa vapaa-aikansa historian
eldvoittamiselle sekd yhteistyolle arkeolo-
gien kanssa. Koti pursuaa hanen valmistami-
aan pukuja, joiden materiaalit ja tekniikat
noudattavat tarkasti hautaloytojen esikuvia.
Pasasella on myds useita virallisia muinais-
pukuja, jotka ovat tiedeyhteison vahvistamia
rekonstruktioita tiettyjen rautakauden hau-
tojen asuista.

MUINAISVAATTEIDEN LUMO piilee niiden
upeissa materiaaleissa, koristeluissa ja yksityis-
kohdissa, mutta my6s niihin uhratussa ajassa.

”Yhteen vaatekappaleeseen saattaa men-
nd kolmesataa ty6tuntia. Kun asu on ylla,
tulee aivan eri tunne kuin nykyaikaisissa
vaatteissa. Pdd nousee pystyyn, ryhti oike-
nee”, Pasanen kuvailee.

”Kuin kantaisi timantteja.” B

KERAA BONUSTA!

® Bonus kertyy koko perheen ostoista.
Bonustaulukko kertoo, kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden prosentin Bonuksen
saat 900 euron kuukausiostoilla.

® S-ryhma palkitsi jasenidan vuonna 2020
yhteensa yli 415 miljoonalla eurolla. Vuoden
aikana asiakasomistajat saivat rahallista
etua omalle tililleen keskimaarin 169 euroa.

Lue lisda: s-kanava.fi
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Tavallisla
lennokkaampi

Helsingin Radisson Blu Royal -hotellin ainutlaatuisella nakoalahissilla
paasee suoraan baariin, jossa tarjoillaan huumorilla hoystettyja
cocktaileja. Ja onpa hotellin kaytavilla vilahdellut aikoinaan
maailmanluokan tahti Luciano Pavarottikin pyyhe kaulassa.

teksti SAMI SYKKO kuvat JAANIS KERKIS
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Huoneiden elegantit
sisustukset on suun-
nitellut sisustus-
arkkitehti Vertti Kiv
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un legendaarinen oopperalaulaja Luci-
ano Pavarotti yopyi tissa hotellissa, ei
kyseessa ollut mika tahansa rutiinivie-
railu. Italialaisen tihtitenorin saapues-
sa hotelliin paikalla oli
vastaanottokomitea. Laulajan kayt-
toon jarjestettiin oma hissi. Kaiken
lisdksi hdnelle oli rakennettu sviittiin
toiveiden mukaan oma keittio.
”Pavarotti toi mukanaan oman

“Tulee tunne,
ettd olisin

S e ees e

..
B

Pavarottin kdyttdmaa keittiéta ei enda ole, vaan sen

paikalla on uutuuttaan hohtava keittonurkkaus. Mina-
kin voisin keitelld taalld omat péperdni. Kun mukaan
ei kuitenkaan sattunut omaa kokkia, 1ahdenkin tasta

hotellin ndkoéalahissilld alakerran
ravintolaan.

Ja stop tdhan hissiin! Nama hotel-
lin hissit ovat nimittdin pienimuotoi-
nen nahtévyys.

*Taalld oli yhdet kaupungin ensim-

kokin ja keittichenkilokunnan”, Anna 0lS utllld miisistd nakoalahisseisti”, Anna Vun-

Vunneli kertoo. Han on Helsingin neli kertoo.

Kampissa sijaitsevan Radisson Blu suuressa ”Vieldkin ihmiset ihastelevat, kun

Royalin hotellipaallikko. . »  taalld laskeudutaan suoraan lasihis-
Pavarotti yopyi hotellissa vuonna maallmaSS a. silld baariin. Hotellin asiakkaat ta-

1999, jolloin hén esiintyi Hartwall

Arenalla. Legendaarinen oopperatdhti oli tuolloin
63-vuotias. Hotellissa ollessaan hdn pysyi sviitissd
lahes koko ajan, eikd hanta juuri ndhty hotellin kayta-
villd, paitsi kerran pyyhe kaulan ymparilla. IImeisesti
laulaja suojeli silla kallisarvoista dantdan.

Ja miksi Pavarottin olisi tarvinnutkaan poistua
huoneestaan — korjaan: sviitistddan — kun taalla on
tilaa vaikka koko suvulle. Tieddn sen, koska tianaan
taalla yovyn mina.

Radisson Blu Royal -hotellin Royal Suite -sviitissa
on valtaisa olohuone, makuuhuone, parveke, vaate-
huone, kaksi vessaa ja kutsuva spa-osasto, johon
kuuluu poreallas sekd pyoredseindinen sauna.

paavatkin vitsailla, ettd tarvitsee vain
16ytaa hissi, niin jo padsee baariin.”
Jotain hienoa ja ylentdvad nakdalahisseissa on.
Ndilla matkatessa tulee tunne, ettd olisin visiitilla
suuressa maailmassa.

KUN VALKOINEN hotelli valmistui keskelle Kamp-
pia vuonna 1991, se sai nimekseen SAS Royal. Ni-
mensd mukaisesti se kuului SAS-lentoyhtioon, ja
yhteys lentomaailmaan nakyi hotellissa.

”Jos katsoo hotellia lentokoneen perspektiivistd,
rakennuksen muodoissa voi ndhdd muistumia
lentokoneista — siiven ja lentokoneen kaarevia
muotoja”, Anna Vunneli kertoo.

YHTEISHYVA.FI



Hotellihuoneiden
== . | : : suuret, kutsuvat
_ ./ Royal Suiten . = : sangyt on pedattu

. terassion I - i laadukkailla
“kookas ja 1 = : puvvillaisilla
5 liinavaatteilla.

Hotellin vudistuksen Pyoreaseindinen
yhteydessa Yrjo Kukka- saunaonRoyal =
puron designtuolit . Suiten erikoisuus.
verhoiltiin uudelleen. E ; .
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Juhlahetki jouri
avatussa hotellissa.

Tarjoilija herkullisen
jalkiruokapoydan
adressa 1990-luvulla.

il § Radisson #/ /548 o

4

Hohdokkaasti
pukeutuneita tyon-
tekijoita hotellin
avaamisen aikoihin.
Varsinkin vastaan-
ottovirkailijoiden
asuihin haettiin
vaikutteita lento-
miehistojen
univormuista.

Aerobickin maailmanmestari
Tuuli Matinsalo esiintyi
hotellissa 1990-luvulla.

“Hotellissa asiakkaita yritetddn auttaa than kaikessa.”

Oman mausteensa hotellin arkkitehtuuriin tuo
sen takana oleva juutalainen synagoga.

“Hotelli on kahdessa osassa, ja niiden valissa on
lasinen osa, jotta juutalainen synagoga nakyy hotel-
lin siipien vilista kaupungille”, baarimestari Hanne-
le Hukkanen kertoo. Héan on ollut talossa t6issa
alusta alkaen, jo 30 vuotta.

Téaman SAS Royal-ketjun ensimmadisen Suomen
hotellin suunnitteli arkkitehti Ilmo Valjakka.

”Sen erikoisuuksiin kuului se, ettd vastaanotossa
oli check-in SAS:in lennoille. Matkalaukut jatettiin
hotellin vastaanottoon, josta ne toimitettiin lento-
koneeseen”, Anna Vunneli kertoo.

Vastaanoton henkil6kunnan ensimmaisissa tyo-
vaatteissa oli lentoyhtididen univormujen henkea.
Ne muistuttivat lentokapteenien takkeja, vaikka
olivatkin viininpunaiset.

Tanskalais-ruotsalais-norjalaisen SAS-lentoyhtion
tyyliin sopi myds hotellin aulatiloihin luotu tanska-
laistyylinen kavelykatu, jota kutsuttiin K66penhami-
nan kuuluisan kdvelykadun mukaan Strogetiksi.

”Kavelykadulla tarjoiltiin uutuutena tanskalaistyy-

lisid voileipid, smorrebrodejd”, kertoo Hannele
Hukkanen.

Alussa hotellin johtajat olivat ulkomaalaisia.
”Ajattelin, etten padse toihin baarimestariksi,
kun en puhunut ruotsia ja olin nainen. Mutta kun
hotelli avattiin, kaikki baarin tyontekijat olivatkin

naisia lukuun ottamatta paabaarimestaria.”

Se oli sithen aikaan poikkeuksellista.

Hukkasen ty6paikan eli aulassa sijainneen baarin
vieressd oli korkeatasoinen Johan Ludvig -pihvira-
vintola.

Nykyisen Radissonin ravintolan nimi on Bistro
Johan. Se valittiin S-ryvhmén vuoden 2020 bistrok-
si.

Myo6s Hukkanen on tehnyt hyvda tyotd. Han ylsi
askettdin finaaliin 4romi-lehden jarjestimassa Pro
palkinto -kilpailussa baarimestarien kategoriassa.
Kisaan oli ilmoitettu 7 000 ihmist3, joten finaali-
paikka oli komea saavutus.

Ettd kylld tdssd hotellissa mahtavia cocktaileja saa.

”Ja h6éystdmme drinkit leppoisalla huumorilla”,
Hukkanen lupaa. -

YHTEISHYVA.FI



Hotellin baarissa
tehdaan kehuttuja
cocktaileja, jotka
hoystetaan huumorilla.
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RADISSON BLU ROYAL
HELSINKI

® SAS Royal -hotelli valmistui vuon-
na 1991. Hotellin suunnitteli Arkval-
arkkitehtien llmo Valjakka.

@ Hotellissa on 261 huonetta, joista
kahdeksan on erikokoisia sviitteja.
@ SAS Royal muuttui Radisson Blu
Royal -hotelliksi vuonna 2009.

@ Helsingin Radisson Blu Royal on
Suomen ensimmainen Radisson Blu
-hotelli, ja kaupungin ensimmainen
Radisson saa aina nimen Royal.

® Hotellin kaikki huoneet, ravintola
ja aula on vudistettu. Tyot valmis-
tuivat vuoden 2019 lopussa. Uudis-
tuksen suunnitteli Vertti Kivi.

® The Suite on yksi Helsingin suu-
rimmista sviiteista. 184 nelion sviit-
tid kaytetdaan myos tilaisuuksiin,
kokkareihin ja majoituksiin. Sielld on
iso spa-osasto ja sauna. Saunan
lauteilta voi katsella televisiota
isolta ruudulta tai seurata esimer-
kiksi sviitin puolella tapahtuvaa
johtoryhman esitysta.
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“Halusimme sdilyttdaa
huoneuudistuksessa
oman leimamme.”

SUURI HUONEUUDISTUS valmistui vuoden 2019
lopussa, juuri ennen koronaa. Uudistuksen suunnit-
teli Vertti Kivi, yksi maamme johtavista sisustus-
arkkitehdeistd. Remontissa huoneiden taso nostet-
tiin uusiin korkeuksiin — jos entisessa lentohotellis-
sa tillainen vertaus sallitaan.

”Halusimme sdilyttdd huoneuudistuksessa oman

leimamme. Royal on ollut nordic-tyylin edelldkavija.

Huoneita yhdistdd skandinaavinen tyyli ja laaduk-
kuus”, Vunneli sanoo.

Kéytavien tyylikkadt matot ja tunnelmallisen
valaistuksen on suunnitellut Vertti Kivi. Nerokas
valaistuksen kaytto jatkuu huoneissa.

Huoneissa olevat designklassikot, Yrjoé Kukkapu-
ron suunnittelemat keinutuolit, ovat alkuperaista
sisustusta vuodelta 1991. Uudistuksessa ne kunnos-
tettiin ja verhoiltiin uudelleen.

”Meidén asiakkaamme tunnistavat Kukkapuron
designin”, Hannele Hukkanen sanoo.

HOTELLI El OLE VAIN nukkumista, syomista tai
juomista varten. Vuosien mittaan tdalla on jarjestet-
ty my0s paljon tapahtumia.

Kun Ford Mondeo lanseerattiin Radissonissa,
kaikki oli tilaisuuden teeman mukaan lilaa, aula ja
drinkitkin. Uusi Ford ajettiin sisddn hotelliin. Ja kun
muodin vastuullinen verkkokauppa IVALO.com
esittdytyi hotellissa pari vuotta sitten, vastaanottoon

Hotellin viihtyisan
Bistro-ravintolan
ikkunoiden takana
sykkii padkaupungin
vilkas elamanmeno.

rakennettiin brandille oma popup-kauppa.

Silti Radisson Blu Royalin tarkein aarre on sen
henkil6kunta.

”Ilman henkil6kuntaa hotelli on vain seinat”,
Hannele Hukkanen sanoo.

Radissonissa on paljon kanta-asiakkaita, jotka
tulevat henkil6kunnan takia.

Erdskin Itd-Suomesta kotoisin oleva miesasiakas
tuo aina saapuessaan - ldhes viikoittain - vastaan-
oton henkil6kunnalle kimpun ruusuja. Ne laitetaan
esiin vastaanoton tiskille.

Sitten on jouluperhe, joka asuu hotellissa aina
jouluisin. Perheen tytdr on viettdnyt taalla joulut
vauvasta saakka, ja nyt teini-ikdisend han on ollut
hotellissa tydharjoittelussa.

Ennen pandemiaa 80 prosenttia asiakkaista oli
ulkomaalaisia, suurin osa muista Pohjoismaista. Viime
aikoina valtaosa matkalaisista on ollut suomalaisia.
Vaikka bisnesmatkustus on pandemian vuoksi vield
pientd, monet kanta-asiakkaat ovat palanneet.

Téssd hotellissa asiakkaita yritetddn auttaa ihan
kaikessa. Erds amerikkalainen IT-miljondari vietti
polttareitaan Suomessa ja yopyi hotellissa pari
vuotta sitten. Hén tilasi menopelikseen pinkin
limusiinin. Sellaista ei Suomesta l6ytynyt. Hotellin
henkil6kunta harkitsi limusiinin maalaamista. On-
neksi miljonaarille kelpasi lopulta musta limusiini.

“Meidén hotellimme on Euroopan ja Ldhi-iddn
Radissoneista kymmenen parhaan joukossa palve-
lussa ja yleisarvosanassa”, Anna Vunneli kertoo.

Henkilokunnan asenne on poikkeuksellinen:

"Meilld on jo vuosia ollut Yes I can -palveluasen-

Jutun on kirjoittanut

ne. Vaikka herdisimme kesken uniemme, vastaisim- toimittaja,

me ensimmaiseksi ”Yes I can” (Kylld onnistuu)”, ekonomija
. tyylin suurldhettilds

Hannele Hukkanen sanoo ja nauraa. Sami Sykké.
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ARKIAAMUJEN PELASTAJAT
VIIDEN VUODEN TAKUULLA!

Wilfa
SMOOTH

59,95€

BL-1000S

Valmistaa suosikkismoothiesi tai vaikkapa
jaédkahvin vaivatta. 1000W teho, saadettava
nopeus, sykaysohjelma seka valmiit ohjelmat
smoothielle ja jaganmurskaukseen.

Wilfa
XPLODE
VITAMIN

79,95€

BLP-1200W

MR

FLLETITIIT

Tehokas, helppokéayttéinen kauniin
valkoinen tehosekoitin jossa 1200W
teho, saadettdva nopeus, erillinen
sykaystoiminto ja puhdistusohjelma.

XPLODE 2GO
(WX-2GO)

22,95€

2Go-pullo ja terd XPLODE
-sarjan tehosekoittimiin

Wilfa
XPLODE

89€

BL2S-B1800

i

-

SENRTNITNII
WRERE

g

Huippuvoimakas 1800W tehosekoitin moni-

puoliseen  kaytt6on!  Tyylikds  terasrunko,
sdadettdvda nopeus ja puhdistusohjelma.
Kaytannéllinen kuumuutta kestédva kannu.

& PRISMA



STAIN LAWRES
{ EEWING COMPIN

OlutHuone Kaislassa on
" Suomen suurin olut-
valikoima. Tarjolla on

Oluen juhlaa

Oluen harrastajilla on juhlan aika:

valikoimaa riittaa niin perinteisen lagerin

kuin hapanoluiden ystaville. Suurin
nousu on alkoholittomien myynnissa.

teksti NINA RIIHIMAA kuvat MIKKO HANNULA

30 vuotta? HOK-Elannon OlutHuone-ketju taytti
viime vuonna pyoreitd vuosia, mutta kemut jaivat
koronan jalkoihin.

Suomalaisia oluen ystavid on hellitty viime aikoina:
valikoimat ovat kasvaneet merkittavasti, ja monet uusista
oluista tulevat suomalaisista panimoista. Esimerkiksi
OlutHuone Kaislan hanaoluista noin puolet on kotimai-
sia. Erikoisuuksia kaipaaville tulee jatkuvasti uutta mais-
teltavaa. Maistelu kiinnostaa monia, ja asiakkaat ovat
mieltyneet desilitroittain ostettaviin oluisiin.

Viime vuosina suosiossa olleet sour-hapanoluet kiin-
nostavat edelleen. Nyt tilataan varsinkin marjoilla maus-
tettuja soureja. Myo0s perinteiset vaaleat lagerit nostavat
uudestaan padtaan. Lagereista onkin ennustettu tulevien
vuosien yhtd oluttrendid. Voimakkaasti humaloidut ja
vahvat ipa-oluet eivit jddneet vain hetken huumaksi,
vaan ne ovat tulleet jaddédkseen.

Alkoholittomien oluiden kysyntd on kaikkein suurim-
massa nousussa, ja panimot ovat vastanneet kysyntaan.
Maku on saatu vastaamaan muita oluita. OlutHuoneissa
on tyypillisesti tarjolla kymmenkunta erilaista alkoholi-
tonta olutta. My6s ykkosoluiden kysynté kasvaa. B

E IK® 31 VUOTTA ole yhti hyvi syy juhlaan kuin

YHTEISHYVA.FI

HEIKKI EKHOLM-ROYTI,
RAVINTOLAPAALLIKKO,
OLUTHUONE KITTY'S
PUBLIC HOUSE
"Suosittelen kokeilemaan
Kitty'sin valikoimassa
olevaa real alea hanasta. Se
on ravintolassa kypsytetty
tuoreolut, joka pumpataan
hanasta kasin ilman hiili-
dioksidia. Kaikki maut ovat
hyvin esilla ja hedelmai-
syytta on rutkasti. Hanassa
on saatavuuden mukaan
joko brittildista tai suoma-
laista real alea. Alkoholitto-
mista suosittelen Negne
@:n Lime Infused alea.”

'

»

i\ |

RIS

raflassa

PETRI LOPONEN,
RAVINTOLAPAALLIKKO,
OLUTHUONE KAISLA
"Vahva saksalainen dob-
belbock Paulaner Salvator
on todellinen talviklassik-
ko. Salvatorin pehmean
maltainen maku lammittaa
mukavasti, kun katsoo
sisalta ikkunasta ulkona
putoilevia lumihiutaleita.
Alkoholittomista oluista
Kaislassa suosituin on
Laitilan Kukko IPA.
Siina on riittavasti ipoille
tyypillista katkeruutta ja
tayteldisyytta."”

MATTI OLLIKAINEN,
RAVINTOLAPAALLIKKO,
OLUTHUONE KONEPAJA
"Talven pimeyteen ja kyl-
maan tuo lampoa vahva ja
tummanpuhuva portteri tai

stout. Oma suosikkini on

Thornbridge Breweryn
Pardus. 0,44 litran tolkista
tarjoiltava hyvarunkoinen

Pardus sopii hitaaseen
nautiskeluun ja jalkiruoaksi.

Alkoholittomista ykkdnen on

mielestani To @:n Implosion.

Sen maku ei kalpene alkoho-
lia sisaltaville oluille."
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 nicorette

saavuta jotain suurenmoista

1|6 icorette ievittia
maku3| tupakanhimoa

berrymint
1 mg/annos/dos
amute suuonteloon/munhélespry

nicotin. J

2 mg BEELG ULl
ueu® medicinskt tuggummi

H ® Vi 30 pl/s
nicorette” ' "4
icemint
imeskelytabletti
sugtablett

laakepuruku

makeutettu ksylitolilla

4 m g sotad med xylitol

icotin.
Btéokpl,?/ﬂ_ w . Itsehoitoladke / Receptfritt Iakemedel

NICORETTE® on ladke avuksi vieroitusoireisiin kun lopetat tupakoinnin. Sisaltd4 nikotiinia. Lue pakkausseloste. Ei lasten ulottuville. Kun aloitat hoidon, lopeta tupakointi
kokonaan. Jos sinulla on krooninen ihosairaus (koskee vain laastareita), syddn- tai verisuonitauti, olet raskaana tai imetit, keskustele hoidosta la4kérisi kanssa. Ei alle 18-vuotiaille.
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KUKA?

Keravalainen Janne
Tihtonen tydskente-
lee keittiopaallikkona
Sokos Hotel Presi-
dentissa Helsingissa.

T EINI-IASSA HAAVEILIN seuraa-
vani isdni jalanjélkia rakennus-
alalle. Vanhemmat kuitenkin
suosittelivat siistid sisaty6td. Ruoasta
innostuin ollessani leipomossa tyéhar-
joittelussa ja apupoikana. Tie vei am-
mattikouluun ravintolalinjalle. Olen
opiskellut myos restonomiksi.

OLEN TYOSKENNELLYT alalla 25 ke-
sad. Olen laittanut ruokaa seka pienille
seurueille ettd sadoille ruokailijoille.
Tutuksi ovat tulleet niin McDonaldsin,
puolustusvoimain kuin fine dining
-ravintoloiden keittiot. En ole koskaan
vaihtanut tyopaikkaa siksi, ettd olisi
ollut huono olla, vaan siksi, ettd nikisin
ja oppisin uutta.

KEITTIOPAALLIKON TYO ON ihmisten
johtamista, yhteistyotd asiakkaiden ja
tavarantoimittajien kanssa seka tulevan
suunnittelua. Arkiaamuni aloitan keitti-
6lla ravintolan aamuvuorolaisten kans-
sa. Kdymme ldpi pdivan kulun, laitam-
me aamiaista ja maistelemme pdivéan
lounasruoat. Ja aina kun tarjoutuu tilai-
suus, tartun yha kauhan varteen.

PARASTA TASSA TYOSSA ON se, ettd
aina voi oppia uutta ja kehittya vield
paremmaksi. Toinen parhaita puolia on
se, miten esihenkil6nd paasen jakamaan
omaa osaamistani ja kokemustani alalle
tuleville nuorille.

RAVINTOLATYOSSA OPIN PAIKKA on
minulle ollut suurten asiakasmaarien
hallinta. Siirryin vastikdan keittiomestarin
paikalta keittiopdallikoksi. Ennen valmis-
tin annoksia yksi tilaus kerrallaan, nyt
pitdd miettid tuhannen hengen aamiaista
tai 500 hengen lounasta.

HARVA ULKOPUOLINEN ymmartdd,
miten monipuolista ravintolatyo on. Se
ei ole vain ruoan laittamista ja asettelua
lautaselle. Se on my®s raskaiden peru-
nasakkien kantamista, siivoamista,
tavarantilausta, paperitydtd ja paljon
muuta. B
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Kun Janne Tihtonen
menee ravintolaan
syomaan, han tilaa
annoksia, jotka
eivat kuulu hanen
omiin bravuureihin-
sa. "Halvan katsoa,
mita kollegat teke-
vét eri tavoin.”

UTELIAS UUDEN OPPLIA

Keittiopaallikko Janne Tihtonen, 38, korostaa
tyoilmapiirin merkitysta. Hanen mukaansa
keittion hyva tunnelma maistuu myos
asiakkaan lautasella.

teksti ANU VALLINKOSKI kuva JUHA SALMINEN
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"Mies toimii kaikessa
typeryydessaan usein
eri tavalla kuin nainen”,
toteaa Matti Eve. Han
on ollut kuusi vuotta
vapaaehtoistydssa
pienen pojan mies-
kaverina.

YHTEISHYVA.FI
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Mieskaveri antaa
michen mallia

Matti Eve on ollut viidesluokkalaisen Vincentin mieskaveri
kuusi vuotta. Yhdessa on vaihdettu auton renkaita, kayty
kalalla ja kohdattu elaman ikaviakin hetkia.

teksti RIINA-MARIA METSO kuvat TOMMI MATTILA

en iltapdivan Matti Eve muistaa edelleen

tarkasti. Marraskuun pakkaset olivat juuri

saapuneet, kun han tapasi ensimmadista

kertaa Vincentin Lahdessa perhepuistos-

sa. ”Vinski” oli tuolloin kuusivuotias
eskarilainen.

Yhteinen tekeminen 16ytyi heti.

”Leikkipuiston viereinen pieni lampi oli juuri
jaatynyt. Heittelimme siihen kivia
ja yritimme rikkoa jaata yhdessa.
Ja symbolisesti se jaa rikottiin-
kin”, Matti muistelee nyt, kuusi
vuotta mydhemmin.

Han on ollut mukana Lahden
ensi- ja turvakodin Mieskaverit-
toiminnassa sen alusta saakka.
Ennen Vincentiin tutustumistaan Matti oli kdynyt
mieskaveriksi valmistavan kurssin ja kuullut, etta
hdnen kaltaisistaan miehista oli suuri pula. Vapaaeh-
toisia aikuisia miehia tarvittiin kavereiksi lapsille,
joiden eldmassa ei ollut isdd tai muita miehia.

”Ongelman laajuus valkeni minulle kurssilla. Se,
kuinka paljon Pédijat-Hdmeessdkin on isdttomia
lapsia, jotka eivit pddse tekemddn kenenkaan kans-
sa niitd asioita, joita miehet tavallisesti tekevat.”

Sellaisia asioita Matti ja Vincent ovat tehneet
yhteisten vuosien aikana paljon. Alusta saakka oli
selvdd, ettd tapaamiset eivat olisi aina erityisid juh-
lahetkid, vaan osa lapsen arkea.

”Alkuvaiheessa saatoimme kayda lasten seikkailu-
puistoissa, aivan kuten Vinski kavi ditinsdkin kans-
sa. Mutta aika nopeasti mukaan tuli arkisia asioita

kuten auton pesemistd, renkaiden vaihtoa ja kalassa
kayntid. Tarkoitus ei ole, ettd kaksi kertaa kuussa
lapsella on minun kanssani huvipuisto- tai pelipdiva
ja loppu on arkea”, Matti kuvaa.

Heti alkuun hian myds sopi Vincentin didin Min-
nan kanssa samat kasvatustavat ja sdannot kuin
mihin poika on kotonakin tottunut.

”En silti ole missdan nimessa sijaisisd, vaan kave-

ri, jolta Vinski on saanut miehen
mallia.”

”0On ollut hienoa
seurata Vinskin
kasvua.”

KUUSI VUOTTA on pitka aika
pienen pojan eldmdssa. Siind
ajassa myos Matti on padssyt
ndkemadan Vincentin kasvun
eskarilaisesta viidesluokkalaiseksi.

Jotkut hetket ovat jadneet erityisesti mieleen.
Sellainen oli esimerkiksi Vincentin ensimmadinen
kdynti uimahallissa miesten puolella. Aiemmin hin
oli kdynyt uimassa &idin ja isodidin kanssa.

”Aikuisesta pieneltd tuntuva asia voi olla lapselle
ddrimmadisen suuri. Muistan edelleen, miten pikku-
poika tuntui kasvavan kuin silmissa. Han oli tullut
omiensa joukkoon.”

Matti haluaa antaa kiitosta myds Vincentin didille,
joka aikanaan ldhti hakemaan lapselleen mies-
kaveria.

”Han on darimmaisen viisas nainen, kun on nah-
nyt, mitd se pojalle voi tarkoittaa. Kun tapasin Vins-
kin, edes eskarissa ei ollut yhtddn miesohjaajaa
miehen malliksi. Mies toimii kuitenkin kaikessa
typeryydessdan usein eri tavalla kuin nainen.”

75



76

"Vincentille on
16ytynyt hyvin
aikaa, kun omia
lastenlapsia

ei ole viela
siunaantunut”,
Matti Eve miettii.

' 4
v/

“Aikuisesta pieneltd tuntuva asia voi
olla lapselle ddrimmdisen suuri.”

Matin mukana Vincent pddsi ensimmadistd kertaa
esimerkiksi jalkapallo- ja jadkiekko-otteluihin. Vuosi
sitten hdn aloitti itsekin jalkapalloharrastuksen, ja
nykydan Mattikin kuljettaa poikaa treeneihin.

”0On ollut hienoa seurata Vinskin kasvua ja kehi-
tystd. Etenkin jalkapallon my6td hénen itseluotta-
muksensa on kasvanut valtavasti ja hdnestd on
tullut paljon reippaampi.”

Tummaihoisen Vincentin my6td Matti on joutu-
nut kohtaamaan my®6s rasismin, joka ei alemmin
ole koskettanut hdnen elamdansa. Yksi ikdvista
hetkista jai mieleen pitkéksi aikaa. Matti ja Vinski
olivat tulossa kirjastosta ja matkalla huoltoasemalle
syOmaan ruisleivdt ja juomaan pillimehut.

”Se oli meilla traditio alusta saakka, ettd kdymme
huoltoaseman kahvilassa tapaamisen paatteeksi.
Vinski halusi usein pienena pitaa kavellessd kades-
téni kiinni, koska hantéd vahan jannitti kulkea ihmis-
ten ilmoilla”, Matti muistelee.

Huoltoaseman kulmalla se tapahtui. Paikalla
notkuvasta poikaporukasta yksi huusi kovaan da-
neen rasistisia sanoja Matille ja Vincentille.

"Hakellyin tdysin. En osannut muuta kuin kdantya
ympdri ja katsoa huutajaa syvélle silmiin. Sitten
sanoin Vinskille, ettd olen tosi pahoillani. Jatketaan
matkaa, meidéan ei tarvitse kaikkea kuunnella.”

MIESKAVERITOIMINTA

@ Mieskaveri toimii kaverina lastaan yksin
kasvattavan didin lapselle. Kyse ei ole tuki-
henkilotoiminnasta, vaan vastavuoroisesta
pitkasta kaveruudesta.

@ Piijat-Hameen alueella mukana on noin
25 mieskaveria seka 35 poikaa ja tyttoa.
Miehia tarvittaisiin paljon lisaa: 20 lasta
jonottaa talla hetkelld kaveria pelkastaan
Paijat-Hameen alueella.

® Mieskaveriksi padsee kaymalla kurssin,
joita jarjestetdan nelja kertaa vuodessa.

® Tyypillisimmin kaveriparit tapaavat pari
kertaa kuukaudessa. "Pienelld vapaaehtoisen
tyon maaralla saadaan aikaan valtava apu”,
mieskaveritoiminnan ohjaaja Susanna Tinnila
Lahden ensi- ja turvakoti ry:sta sanoo.

® Lapset ovat 4-18-vuotiaita, mutta monien
ystavyys sailyy aikuisuuteen."Jotkut toimin-
nassa mukana olleet ovat jo aikuisia ja heilla
on omia lapsia, mutta he kdyvat yha lou-
naalla mieskaverinsa kanssa", Tinnila kertoo.
® Mieskaveritoiminta sai alkunsa vuonna
1992 yksin lastaan kasvattavien ditien ideas-
ta. Valtakunnallisena taustayhteiséna toimii
Pienperheyhdistys.

@ Paijat-Hameessa toiminta on saanut
Kannustajat 2021 -tukea Hdmeenmaan

osuuskaupalta.

www.mieskaverit.fi

Lisdd tietoa toiminnasta osoitteessa

Matti sanoo miettineensa jalkikateen pitkaan,
toimiko oikein.

”Ehka olisin provosoitunut ja ollut torkedmpi, jos
minun ei olisi tarvinnut miettid, mita Vinski nakee
ja kuulee. Toisaalta uskon, etta viha ei poistu vihaa-
malla. Hirveintd oli, ettd ndin, miten ne sanat sattui-
vat pieneen poikaan.”

MATTI ON SAANUT houkuteltua myds ystavidan
mukaan toimintaan. Usein sithen on riittanyt yksi
kysymys.

”Olen kysynyt heiltd, ettd jos annat aikaasi kahtena
pdivand kuukaudessa pari kolme tuntia jollekin lap-
selle, onko se sinusta paljon vai vahdn elamastasi?”

Moni puolestaan on kysynyt Matilta, mitd hén itse
saa toiminnasta. Siihen on helppo vastaus.

”Paras palkintoni on, kun vien Vinskin takaisin
kotiin, han heittdd ylavitosen ja sanoo Kkiitti ja heip-
pa. Se on toiminnan upein palaute.”

Yksi haave Matilla on. Han toivoo, etta ystavyys
Vinskin kanssa sdilyy sittenkin, kun poika ei enda
kaipaa mieskaveria.

”Sekin pdiva koittaa, kun hinesta tulee oikeasti
mies. Mies ei tarvitse endd miestd, mutta ehka
voimme olla elinikaisid ystavid. Olen pdattanyt, ettd
minun puhelimeni on Vinskille aina auki.” B
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teksti SATU SAVELA kuvat JAANIS KERKIS, ANSSI VUOHELAINEN ja VALMISTAJAT

Kompensoi hotelli-
yo 37 sentilla

€

Sokos Hotellit tarjoavat ensimmaisena Compe®
Suomessa mahdollisuuden kompensoida
hotelliyon ja aamiaisen paastot.

KOMPENSAATIOLLE on laskettu
keskiarvohinta, joka on 37 sent-
tia per hotelliyo. Kompensaatio
pitaa sisallaan seka hotellihuo-
neesta etta aamiaisesta tulevien
paastojen kompensoinnin.

YHA USEAMPI| matkailija on

kiinnostunut hyvittamaan mat-

kailun aiheuttamia hiilipaastoja.

Suomen Sokos Hotelleissa

~hotelliyon kompensointi on

. tehty asiakkaalle helpoksi - sen

oi tehda huonetta varatessa,

sisdankirjautumisen yhteydessa

SUMMA ON matkailijalle maltilli-
tai kun lahtee hotellista.

nen, koska kaikki Suomen Sokos
Hotellit kayttavat yksinomaan
uusiutuvaa sahkoa, jolloin kom-
pensoitavaa on vahemman.

70 %

vdahemmdn pddstojd! Ndin hurjasti ovat S-ryhmdn

tuottamat hiilipddstot pudonneet vuodesta 2015

vuoden 2020 loppuun. S-ryhmdn tavoitteena on olla

hiilinegatiivinen yritys kolmen vuoden pddstad.

YHTEISHYVA.FI

maistiaiset

JOUSTAVAA TYOPAIVAA

30 000 S-ryhman marketkaupan
tyontekijaa saa uudet tyovaatteet
kuluvan vuoden aikana.

Kaupassa tyotehtavat ja myos
lampotilat voivat vaihdella paivan
aikana paljonkin, jolloin tyovaat-
teilta vaaditaan erityista joustoa ja
mahdollisuutta kerrospukeutumi-
seen. Henkildsto paasi mukaan
suunnittelemaan tyovaatteita, ja
mallistot olivat my6s tiukassa
testissa muutamissa myymaloissa.

LAKKAKAAPAA IHOLLE
Sertifioidun luonnonkosmetiikan
suosio vain kasvaa. Tiedostavat
kuluttajat haluavat ostaa vas-
tuullisesti tuotettua kosmetiik-
kaa. Sokoksen valikoimiin on
tullut tammikuussa kotimainen
luonnonkosmetiikkasarja Djusie.
Sarjan tuotteiden valmistuksessa
on kaytetty muun muassa lakka-
kadpaa, ruusukvittenia ja acai-
marjoja, jotka tekevat ihosta
mehukkaan kostean.
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parempi paikka elaa
i

i

Sidikatu Nta ja Tuija Kiviharju valmistavat
ruokaa Sidikatun keittiossa Espoossa.
Ystavykset kokkaavat usein yhdessa: Tuija
opastaa suomalaisten ruokien valmistuksessa
ja Sidikatu tutustuttaa ystavaansa afrikkalai-
seen keittioon. Tassa syntyy ex tempore

-pasta siitd, mita jadkaapista loytyy.
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teksti LEENA LUKKARI kuva NINNA LINDSTROM

SUOMEN MAUT TUTUIKSI
KOKO PERHEELLE

Nigeriasta Suomeen kotiutunut Sidikatu Nta
haluaa tarjota lapsilleen suomalaista kotiruokaa.
Uusia ideoita loytyi S-ryhman ja Marttojen
yhteiselta kokkauskurssilta.

itd koulussa oli ruokana?

Tdma on varmasti yksi

yleisimmistd kysymyk-

sistd, jonka vanhemmat

esittavat lapsilleen kou-
lupdivan jalkeen. Mutta miltd tuntuisi, jos
et tuntisi yhtdan ruokalajia, joista lapsesi
kertoo? Jos et tietdisi, miltd lihamakaro-
nilaatikko, nakkikastike tai hernekeitto
nayttdvat tai maistuvat?

”Vield kolme vuotta sitten sdimme
kotona vain afrikkalaista ruokaa. En
osannut valmistaa suomalaista ruokaa”,
Nigeriasta Suomeen kuusitoista vuotta
sitten muuttanut Sidikatu Nta kertoo
suomen ja englannin sekoituksella.
Sidikatulla on kolme kouluikdistd tytarta.

”Koska lapseni eivdt tottuneet kotona
suomalaisiin makuihin, kouluruoka ei
maistunut heille”, Sidikatu harmittelee.

Ravintola- ja catering -perustutkinnon
ja suomalaisen ystavansd avulla Sidikatu
kuitenkin pdasi sisddn suomalaiseen
ruokakulttuuriin. Nyt perheessd syddaan
molempien kulttuurien ruokia. Lihama-
karonilaatikko on kaikkien suosikki.

“Rakastan myos lihamureketta, suo-
malaisia kaloja ja karjalanpaistia, jota
voisin syoda vaikka joka paiva!”

ESPOOLAISELLA TUUJA KIVIHARJULLA
on paljon ystavid muista kulttuureista.
Sidikatun héan on tuntenut puolitoista
vuotta.

”Ystavdni sanoivat usein, ettd haluai-
sivat oppia tekemddn suomalaista
kotiruokaa. En kuitenkaan 16ytanyt
heille aiheesta englanninkielista keitto-
kirjaa.”

Kiviharju péatti tehda asialle jotain.
Han soitti lukuisia puheluita ty6- ja
elinkeinoministeriétd myéten. S-ryh-
massd hantd kuunneltiin heti.

"Osuustoiminta-ajatukseen kuuluu
vahvasti yhdenvertaisuus, ja haluamme-
kin S-ryhmdssa tehda arjesta toimivaa
kaikille”, vastuullisuuspdallikko Pia
Heilakka SOK:lta sanoo.

Syntyi ajatus verkkokurssista yhteis-
tyossd Uudenmaan Marttojen kanssa.
Kurssi pidettiin viime vuoden lokakuus-
sa. Se 16ytyy You Tubesta nimelld Easy
home cooking the Finnish way. Sidikatu
valmistaa videolla kala-juurespellin
yhdessd Uudenmaan Marttojen Katri
Pellikan kanssa.

”Rakastan sitd, miten Suomessa teh-
ddan kala: vain vdhan suolaa, ehki
yrttejd ja oljya tai voita”, Sidikatu kuvai-
lee silmin ndhden haltioituneena.

Pellikka on ennenkin pitédnyt kok-
kauskursseja maahanmuuttajille.

”Monet raaka-aineet, kuten jarvi-
kalat ja juurekset, voivat olla heille
vieraita. Jos ei tunne esimerkiksi vi-
hannesten satokausia ja niiden kaytto-
tarkoituksia, voi kauppalasku paisua
suureksi.” W
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~ Kuvatija teksti JOEL KARPPANEN

Niin Helsingin Alepoissa kuin Lapin
Prismoissakin myytavat tavarat 1o
kulkevat Inex Partnersin Sipoossa P
sijaitsevien logistiikkakeskusten |
kautta. Valokuvaaja Joel Karppanen
kuvasi huippumodernia keskusta

ja sen tyontekijoita.

i 1} Ve -
; -‘.Ilnex Partnersin paivittdistavarakeskus on Suomen '
suurin rakennus. Se vastaa kooltaan 30 eduskunta-
taloa tai 32 jalkapallokenttda. Jos U-mallisen
paivittaistavarakeskuksen ympari kdvelee, mat-
kaa kertyy kolme kilometria. Lattiapinta-alaa
rakennuksella on 225 000 neliometria ja sen
tilavuus on 3,5 miljoona kuutiota. Korkeimmillaan
varastot nousevat 25 metriin. Tavaraa vastaan-
otetaan 600 lavaa tunnissa, ja koko alueella
kulkee yli tuhat rekkaa paivassa. Kuljetinlinjoja =
on yhteensa 32 kilometria. R

L}
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TALON LAMPOISIN PAIKKA

Inexilla ei ole paljon ikkunoita,
mutta paikoitellen kayttotavarakes-
kukseen lankeaa kaunis valo. Henkari-
varastossa lampoa lisaa vieressa
puuskuttava héyrytunneli, jonka lapi
ryppyiset housut ja paidat kulkevat.
Riippuvaateparvella on yhteensa
275 000 henkaripaikkaa. Talvikau-
della taalla roikkuu enimmakseen
varikkaita toppatakkeja. Anggia
Arfin tarkkailee hdyrytysprosessia.
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PAKKASUKKO

Lampotilamittari nayttaa -26 celsiusastetta,
ilma on kuivaa, tuuletin humisee, ja koneet
pauhaavat. Ari Kallaskoski tyéskentelee
aarimmaisissa olosuhteissa jattimaisessa
pakastimessa. Palkka on perusosastoa korke-
ampi, ja jokaisen tyotunnin aikana on sallittua
pitaa varttitunnin tauko. "Ei tunnu ollenkaan
pahalta, kun siihen tottuu", Kallaskoski sanoo.

TARKKAA TYOTA

Banaanit saapuvat Suomeen raakoina. Sen jalkeen ne kypsy-
tetdin vapauttamalla ilmatiiviiseen kypsytyshuoneeseen
etyleenikaasua. Msumi Mfaume kiinnittaa anturin banaaniin,
jotta voi tarkkailla 5-6 paivaa kestavaa kypsytysprosessia
tietokoneeltaan. Yli 10 vuotta Inexilld tydskennellyt Mfaume
suhtautuu tehtidvainsa intohimoisesti - onhan hidnen vastuul-
laan, ettd suomalaisten ldhikaupoista I6ytyy laadukkaita
banaaneja. Inexin kautta kulkee yli 50 miljoonaa kiloa banaa-
nia vuodessa.

[

-
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JOEL KARPPANEN, 28

@ Palkittu kuvataiteilija, joka
tyoskentelee dokumentaarisen
valokuvan ja kokeellisen eloku-
van parissa.

® Karppasen historiatietoisen
tyoskentelyn keskeisia teemoja
ovat mm. tyd, rakennemuutos
ja tavallinen ihminen.

PUOLIAUTOMAATIO

Kun valo syttyy laatikon edess3, valokerailykaytavilla
tyoskenteleva logistiikkatyontekija hakee tietokoneen
han laittaa noutamansa tavarat tyopisteensa laatikkoon,
ja tavaran matka jatkuu eteenpdin. Kayttotavarakeskuk-
sessa laatikoita on 500 000. Kun niiden sisdan kurkkaa,
voi nahda esimerkiksi alusvaatteita, sukkia, pienelektro-
niikkaa, deodorantteja tai hiuslakkaa.

YHTEISHYVA.
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S-ryhman pt-logistiikka-
keskuksen energia-
tehokkaat ratkaisut

palkittiin joulukuussa
valtakunnallisessa

Vuoden Energianerokas

2021 -kilpailussa.

TEKOALY

Oikeat tuotteet on
saatava oikeaan paik-
kaan oikeaan aikaan.
Algoritmi ohjaa 3,6
metrin sekuntinopeu-
della kulkevaa hissia
tarjotinvarastossa,
josta I6ytyy 800 000
tarjotinpaikkaa. Auto-
matiikasta huolimatta
Inex tyollistaa alihank-
kijat mukaan lukien
noin 1600 ihmista.
Monien tehtaviana on
valvoa, ettd koneet
toimivat ja korjata
ongelmia, mikali sellai-
sia ilmenee.

VAROVASTI

ENNATYS

Tarjotinvarastosta tuotteet siirtyvat niin kutsuille COM-
laitteille, eli lavoituskone pakkaa pakkaukset lavoille ja
rullakoihin asiakkaittain. Kongi kumisee, kun uusi ennatys
pakkausten maarassa saavutetaan. Tuntikohtaisia enna-
tyksia on rikottu viime aikoina runsaasti, koska korona-
pandemia on nostanut paivittdistavarakaupan volyymia.

Kehityspaallikko Ari Vieno ty6skenteli ennen maali- ja liima-
teollisuudessa. Siksi hanen olikin luontevaa ottaa vastuulleen
kayttotavarakeskuksen vaarallisten aineiden kdytonvalvojan
tehtédviat. Han valvoo, ettd varastointiin liittyvat tehtavat ja
yllapito hoidetaan Turvallisuu kemikaalivirasto Tukesin

ohjeiden ja lupien mukaises

n hommaan taytyy olla

siunattu hulluus ja riittava kiinnostus, etta pysyy jyvalla.”




Yasemina Ak
auttaa asiakasta
juustojen valit-
semisessa.

Papa Giovannin
pizzojen ainutlaatuiset
maut syntyvat Prisma
Kaaren leikkele- ja
juustopuodin seka
oman savustamon
antimista.

Prisma Kaaresta saa

' Kaffepuodin monien pientuottajien
tyontekija Nea - : herkkuja, raakamakka-

Hanninen aset- - rat valmistaa Feri's.
telee voisilma- |
pullat esille.
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Kauppahallin
tunnelmaa

Prismna Kaari uudistui ja monipuolistui. Aiemmin
kauppaan tultiin ostoslistan kanssa, nyt sielta
haetaan inspiraatiota ruoanlaittoon. Jos haluaa
paasta helpolla, ruoan voi napata myos mukaan

- jopa kahdessa minuutissa.

teksti LEENA LUKKARI kuvat MEERI UTTI

risman uudistuksen huomaa heti hyper-
marketin kynnyksella: Taalla on oikea
kukkakauppa!

”Asiakkaat ovat ihastuksissaan. Hei-
ddn mielestdan kukkakauppa tuli tar-
peeseen”, floristi Tanja Asposalo kuvailee.

Kukkatilaus on helppo tehda heti sisdan tullessa,
ja floristi ehtii sitoa kimpun sillé vilin, kun asiakas
tekee muut ostokset. Myynnissd on myos valmiita
kimppuja kiireisille.

“Jatdmme kimppuja myyntiin
myds yoksi. Eihdn sitd tiedd, jos

aterioita joka pdiva kello 10-18. Kylmasta 16ytyy
salaatteja, tdytettyja patonkeja ja sushia.

”Tasta kun nappaat annokset koko perheelle,
aikaa menee vain muutama minuutti.”

Kauppahallin tunnelmaa

Hypermarketin syddmeen on avattu ihania pienia
herkkutiskejad kukkuroillaan toinen toistaan houkut-
televampia herkkuja.

”Olemme luoneet tdnne kauppahallimaista tun-
nelmaa, johon olemme hakeneet
inspiraatiota ulkomailta”, Riiali

» . . .
joku padttdd vaikka kosia keskelld MalStUlSlkO kertoo.
yota.” . Maistuisiko juustoista ranskalai-
Kannelmden Prisma on auki Camemb ert oat nen camembert vai mieluummin
vuorokauden ympari. 2» italialainen gorgonzola? Tai sitten-
gorgon‘zala * kin espanjalainen manchego ja

Herkullista ja nopeaa

Uusi take away -osasto huomioi kiireiset lounas-
asiakkaat ja t6istd vasyneend kotiin paahtavat van-
hemmat, joilla ei ole aina aikaa eikd voimia kiertda
koko hypermarkettia ruokatarvikkeita hakeakseen.

”Take away -osasto syntyi asiakkaiden palautteis-
ta, joissa toivottiin annoksia katevasti kassojen
ldheisyyteen”, Prisma Kaaren johtaja Ilkka Riiali
kertoo.

Lampokaapissa on tarjolla monenlaisia Prisma
Kaaren ravintoloissa valmistettuja yksittdispakattuja

sveitsildinen appenzeller?

Makkarat, kinkut ja monenlaiset leikkeleet ovat
kauniissa keoissa.

Ruokamestari Heidi Emekli esittelee ylpedna
asiakkaiden suosikkeja.

”Kehuja saavat erityisesti oman savustamon palvi-
kinkku ja porsaan kasleri.”

My6s raakamakkarat ovat suosittuja. Eniten me-
nee riistamakkaraa ja rosmariinilammasmakkaraa.
Sianlihaton makkarakin on saanut kiitosta.

Emekli kertoo, ettd raakamakkaran voi paistaa
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Prisma Kaaren
johtaja llkka
Riiali on erityi-
sen ylpea oman
savustamon
aina tuoreista
tuotteista.
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uunissa, grillissa tai vesitilkan kera kasarissa. Kuo-
reen kannattaa pistelld reikid. Makkaran voi myos
pursottaa keittoon kuten siskonmakkarat.

”Juuri téllaisia yksityiskohtaisia vinkkeja asiakkaat
nykyaan kaipaavat, ja siksi henkilékunnan koulutus
on ollut osa uudistusta”, Riiali kertoo.

Prisma haluaa tarjota entistd henkil6kohtaisem-
paa ja osaavampaa palvelua.

“Ennen ostoksille tultiin kauppalapun kanssa.
Nykyéan tullaan katsomaan, mitd ruoanlaittoideoita
kaupasta voisi 16ytyd”, Heidi Emekli kuvailee.

Avotulen makua

Nyt herkkujen katselu alkaa tuntua kurinana vatsa-
laukussa. Ei hitaa, Riiali haluaa esitelld Prisman
sisddn avatun uuden ravintolamaailman.

"Medille tullaan ostoksille kauempaakin, ja jos
kauppareissut ovat pitkid, tulee ndlka”, johtaja sa-
noo.

“Ravintolassa voi nauttia
myos kaupan puolelta
valittuja annoksia.”

Tunnelmallisen ravintolamaailman muodostavat
napolilaiseen pizzaan erikoistunut Papa Giovanni,
rapeiden kanaherkkujen Siipiyhtio sekd makeiden
ja suolaisten pikkupurtavien Kaffepuoti.

”Ravintolaan voi tulla nauttimaan myds kaupan
puolelta valittuja annoksia, kuten Itsudemon sus-
heja tai palvelutiskin annoksia”, Riiali opastaa.

Kuin tilauksesta paikalle tulee kolme nuorta
naista. He ovat valinneet kaupan puolelta salaatit,
jotka he maksavat ravintolan itsepalvelukassalla ja
istuutuvat ravintolan poytdan niitd nauttimaan.

Kuvaajan kanssa saamme maistiaisiksi vegaani-
sen Funghi - Pizza Biancan. Reunoiltaan napolilai-
sen pullea pizza on juuri sopivan rapsakka, ja siind
maistuu avotulen paahteinen aromi. Vegaanisen
majoneesin paalld on portobello-sienid, cashew-
pestoa, vaahterasiirappia ja tuoretomaattia. Hinta-
kin on kohdillaan: 10,90 e!

Yhteistuumin

Ravintola keskelld hypermarkettia on niin sanottua
grocerant-ajattelua. Termi tulee sanoista grocery
store ja restaurant. Idean ydin on, ettd molemmat
hyodyttavat toisiaan.

”Ravintola saa kaupan puolelta helposti laaduk-
kaat raaka-aineet ja me saamme Prismaan ravinto-
latason take away -annoksia myyntiin”, Riiali kuvai-
lee.

Suomen suurimman hypermarketin uudistus oli
valtava urakka, ja hienosddto jatkuu vield pitkdan.

”Onneksi minun ei tarvitse tehdd mitadan yksin.
Meilld on noin 300 taitavaa tyontekijad ja lisdksi
vuokraty6voimaa tasaamaan ruuhkahuippuja. My6s
asiakkaiden panos on tarked. Teemme jatkuvasti
muutoksia ja viilausta palautteiden pohjalta.”

Ja asiakkaita riittaa. Haastattelua edeltavalla
viikolla heitd asioi Prisma Kaaressa 80 000.
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Floristi Tanja Asposalo
palvelee Prisma Kaaren
vudessa tayden palvelun
kukkakaupassa. Vihreallz
kortilla saa nyt myos
kukkalaitteet ristiaisiin,
haihin ja hautajaisiin.

UUDISTUNUT PRISMA KAARI

® Helsingin Kannelmaessa toimiva Prisma
Kaari on Suomen suurin Prisma. Nyt sielld on
entista laajempi valikoima ja enemman paikal-
lisia erikoisuuksia.

® Enemman koulutettuja ruokamestareita
vastaamassa asiakkaiden kokkailuun ja raaka-
aineisiin liittyviin kysymyksiin.

® Myymalasta ostettavia ravintolatason take
away -annoksia.

@ Viikonloppuisin pop up -suklaapuoti
erikoissuklaineen.

@ Uudistunut savustamo, joka tarjoaa paikan
paalla savustettua tuoretta kalaa ja lihaa.

® Myymalan keskella ravintolamaailma:
nordic-henkinen kahvilaravintola Kaffepuoti,
artesaanipizzoja tarjoava Papa Giovanni ja
friteerattuja kanaherkkuja loihtiva Siipiyhtio.
@ Ravintolassa voi nauttia myds myymalasta
ostettuja annoksia.

YHTEISHYVA.FI
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1. Kotitalousvaunu on
saapunut Nilsidn maa-
talousndyttelyyn elokuussa
1953, ja esityksia valmiste-
lee talousopettaja Irma
Jokimaki.

2. Talousopettaja Vappu
Vahe esittelee pikakeitinta
Rantsilassa kesalla 1954.

3. Kotitalousvaunun yleisé
suojautuu Vakiopuun viesti
-mainoslehden varjoon
1953. Lahtelainen Vakiopuu
Oy valmisti SOK:lle huone-
kaluja.

4, Kun kotitalousvaunun
sadantuhannen kavijan raja
rikkoutuu vuonna 1954, on
aika palkita kiinnostunutta
yleis63: 13-vuotias Kaisa
Riikola, rouva Maj-Lis Kor-
kala ja maanviljelija Heikki
Turunen vastaanottavat
kahvipaketit Tyrnavalla.
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otien vilisend aikana kotitalous-
alan neuvonta- ja valistustoi-
minta eli nousukauttaan. Se tuki
ja modernisoi kodinhoitoa ja
ruokataloutta seka auttoi kulut-
tamisen uusissa haasteissa.
Osuustoiminnan voimanainen, sosiaali-
poliitikko, kansanedustaja Hedvig Geb-
hard (1867-1961) oli kehittamdssa kotita-
louskoulutusta jo 1910-luvulla. Tarvittiin
kotitalousopettajia ja -neuvojia ja heiddn
kauttaan valistuneita perheenemantia.
Koulutuksen avulla osuuskauppojen
naistoimikunnat pystyivat 1920-1930-
luvuilla jarjestamdan valistustilaisuuksia,
kodinhoitokursseja ja kilpailuja. Perheen-
ditien opastamiseksi ja jokapdivdisen tyon
helpottamiseksi julkaistiin valistusmateri-
aalia. Teemoina olivat terveellisyys, sdds-
tavdisyys ja hygienia. Kaiken avain oli
havainnollisuus: malliateriat, -keittiot ja
-kasityot antoivat konkreettisia esikuvia ja
konsulentit esittelivat tydtapoja havainto-
esityksina.
1950-luku oli valistusnayttelyiden kulta-
aikaa. Niissd esiteltiin uutuuksia: kotitalou-
den koneistamiseen ja tehostamiseen
liittyvia laitteita, keksint6jd, vélineita ja
tyotapoja. Nayttelyitd jarjestettiin seka
suurtapahtumina Helsingin Messuhallissa
ettd pienempind paikallisina tapahtumina
ja maatalousndyttelyiden yhteydessa.
Tavoitteena oli kotitaloustyon jarkiperais-
tdminen ja kotimaisten tuotteiden suosi-
minen.

KESALLA 1953 SUOMEA Kkiersi ensi ker-
taa SOK:n kotitalousvaunu. Se oli lavetille
rakennettu, pyorille nostettu parakki, jota
traktori veti pitdjastd toiseen. Kun toinen
sivuseina laskettiin alas, saatiin 40 nelio-
metrin kokoinen nayttelytila. Tilan toises-
sa padssa oli sahkoistetty mallikeittio,
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muistatko taman?

Valistus-
vaunulla

pildjdsta
loiseen

Suomen kesa ja 1950-luku: Hanuri soi, sauna
lampiaa ja kotitalousvaunu kaartaa kirkonkylan
osuuskaupan edustalle. Vaki kertyy uteliaana
vaunun ymparille. Konsulentti tervehtii yleisoa
ja alkaa kertoa uusista keittiokoneista.

teksti ANNA KORTELAINEN kuvat SOK

toisessa pddssa esiteltiin SOK:n tuottei-
ta, kuten leipid, makaroneja, kahvia,
nauloja, siveltimid ja harjoja.
Konsulentti jarjesti esityksia: miten
kdytetddn keittion yleiskonetta, miten
Ritva-vaahtopesu suoritetaan ja miten
Ryhti-paita silitetdan
amerikkalaisittain?
Jaossa oli maistiaisina
sisaruskakkua, vehna-

Traktori kiskoi

meni hyvin. Jarrumies Rainer Ruhka-
nen hillitsi vauhtia alamaissa.

Kiertue oli valtaisa menestys. SOK:n
kotitalousneuvojat Esteri Nieminen,
Irma Jokimaki, Sirkka-Ilona Ruotsa-
lainen, Aila Kaukinen ja Maija-Liisa
Leskinen vakuuttivat
ammattitaidollaan ja
esiintymiskyvyillaan.
Yhteishyva luonnehti

sid ja kermavohveleita. oaunua esitystapaa ”sujuvaksi
 Traktori Kiskol juhannuksesta 7 shipireiseks
iloisenvarikasta vau- sanonnaksi, jota pieni

nua juhannuksesta
syyskuun alkuun,
kaikkiaan 2 500 kilo-
metrin taipaleen. Kuljettaja Ole Mdke-
143 hirvitti, kun ajoneuvo punnersi
pitkin kapeita, kiharaisia maanteita,
ylitti vanhoja siltarumpuja ja ajoi pienil-
le, kiikkerille losseille, mutta kaikki

syyskuun alkuun.

leikinlasku sopivasti
piristi”.

Yleisomadra nousi
75 000:een. Kahden kesin kiertueet
ulottuivat maantieteellisesti Lohjalta
Kemijarvelle.

Kotitalousvaunu ei ollut pelkka kier-
tava tietoisku. Maatalousndyttelyiden

-
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“Vaunu oli virkistdvd
tuulahdus kaupungista
ja modernista elamdsta.”
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kylkeen ilmestyviin meluisiin tivoleihin
ja markkinakojuihin verrattuna kotita-
lousvaunu oli sdddyllinen ja suositeltava
ohjelmanumero, johon ei liittynyt mitdan
arveluttavaa. Vaunu oli virkistava tuulah-
dus kaupungista ja modernista elamasts,
viehdttavasta kotielamastd ja sen ajan-
mukaisesta hengettdrestd. Se oli kuin
mukaansatempaava ndytelmd, jota voi
katsoa yhdessd naapurien ja tuttavien
kanssa. Puheenaihetta riitti pitkdksi aikaa.

My6s nuoriso oli tarked kohderyhma.
Seuraavina vuosikymmenind nuorten
taloustaidot kytkeytyivdt kaupungistumi-
seen ja perheenditien tyossdakdyntiin.
Peruskouluissa alettiin tarjota kaikille
oppilaille kotitalousopetusta eli "koksaa”
eli "kotsaa”, monien lempiainetta.

Vuonna 1965 aloittanut Tdnddn koto-
na -ohjelma oli erddnlainen televisiovas-
taanottimiin siirretty joka kotiin karaut-
tava kotitalousvaunu. Yhta lailla televisi-
on nykyiset ruoanlaitto-ohjelmat jatka-
vat kotitalousvaunujen viihdyttavan
tiedon perinnetta.

1950-luvulla vaunun lavalla oli ndhta-
villa haave ihanteellisesta naisesta, nyky-
aikaisesta perheenadidistd. Kenties vaiku-
telma on verrattavissa 2020-luvun koti-
elamaa Kasitteleviin blogeihin ja sosiaali-
sen median sisallontuottajiin, jotka
julkaisevat vinkkejd parempaan arkeen
ja terveellisempddn elamadn. m

LAHTEET: Timo Herranen: Yhdessd eteen-
pdin. SOK sata vuotta. Edita 2004; Makeis-
Jjuna maantielld. Mainoselokuva, SOK 1953;
Iris Olavinen: Osuuskaupallista valistusta
perheenemdnnille. Talous- ja sosiaalihisto-
rian pro gradu, Helsingin yliopiston valtio-
tieteellinen tiedekunta 2013; Oma vdki
1953; Suomalaisen arjen historia. Modernin
Suomen synty. Weilin+G66s 2007; Suomen
Kuvalehti 31.3.1951; Yhteishyvd 1.7.1953,
15.7.1953, 12.8.1953, 16.9.1953, 23.6.1954,
18.8.1954, 6,/2012.

Suvena 1952
SOK:n makeis-
juna kiersi
Suomea.
Kesakuussa
1953 se puksutti
Linnanméelle.

A .

Jutun on kirjoittanut
helsinkildinen
kirjailija ja taide-
historioitsija
Anna Kortelainen.

Kuva SOK

MAKEISVAUNUN MATKASSA

ENNEN KOTITALOUSVAUNUA samalla lavetilla kulki
aivan toisenlainen lasti. Makeisvaunu oli SOK:n
kesajippo 1950-luvun alussa. Alkunsa se sai Pelasta-
kaa lapset ry:n Lasten messuilla, jotka jarjestettiin
Helsingin Messuhallissa kevaall3 1951.

Suuret ikaluokat olivat syntyneet. Kehittyi uuden-
laista kysyntaa lastenkulttuurille ja -tapahtumille.

Lasten messuilla kohderyhmaa riemastuttivat
jaatelobaarin, tivolin, ilmapallojakelun ja saippua-
kuplien lisdksi yleison joukossa lilkkuvat satuhah-
mot. Omat osastot I6ytyivat esimerkiksi leikkikaluil-
le, kirjallisuudelle, vaatteille ja makeisille.

Vuonna 1951 elettiin pula-aikaa ja makeanhimo oli
kova. Makeiset edustivat jotakin tavattoman ylellis-
ta lapsille, joiden ensikokemus imelasta oli ollut
tippa sakariinia, juurikassiirappia tai puolukkahilloa.

SOTA OLI lopettanut makeistuotannon Vaajakoskel-
la vuonna 1943. Kun se jatkui, ensimmainen makea
tuote oli porkkanamarmeladi. Syksysta 1945 lahtien
karamelleja oli taas saanndstellysti saatavilla. Erityi-
sesti suklaa ja lakritsi olivat haluttuja.

SOK rakennutti Lasten messuille junaa muistutta-
van nayttelyosaston, "Vaajakosken makeisjunan”.
Sen suurin viehatys oli leikissa: lippukassalta sai
matkaliput, jotka "konduktoori” leimasi. Sitten sai
kiiveta junan kyytiin ja kdyttaa kimeaa veturinpillia.

Messuilla syntyi idea. Entdpa jos makeisjuna nos-
tetaankin lavetille kuorma-auton korin paalle ja
valjastetaan traktori vetamaan sita? Kesalla 1952
olympiarenkaita kantava makeisvaunu teki kiertu-
een ympari Suomea. Junassa oli musiikkia soittava
"aanikone". Lapset ihastuivat karkkisateeseen aivan
kuten nykyaankin penkinpainajaisajoja seuratessa.
Per&ti 115 000 lasta paasi tutustumaan junaan ja sai
lahjaksi makeisia ja mukavia muistoja.
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Hyvii olo

31.1.-6.2.

Hyva olo -viikon
aikana saat myds yhden
normaalihintaisen luonnon-
kosmetiikkatuotteen -20 %
S-mobiilikupongilla tai
verkkokaupassa koodilla
HYVAOLO20.

Terveyskaistan Aurinko D 50 pg
300 kaps.

Vahvistaa vastustuskykya ja luustoa.
Hyvin imeytyva oljykapseli.
Terveyskaistan Aurinko D 100 ug
200 kaps.

18,-/kpl (22,50)

0,06-0,09/kaps. (0,08-0,11/kaps.)

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.fi

Harmonia niDRA 90 kaps.

Sis. helposti imeytyvan
uuteyhdistelmén sahramia seké
ashwagandhaa. Sahrami (Affron®)
edistda rentoutumista, emotionaalista
tasapainoa seka positiivista mielialaa
ja ashwagandha (KSM66°®) tukee
nukahtamista.

28,70 (35,90
0,32/kaps. (0,40/kaps.)

Hyva olo -viikko tarjoaa Suomen

Moéller Tupla 160 kaps.

Suomen suosituin kaladljyvalmiste. Sis.
omega-3 -rasvahappoja seka A-, D3- ja
E-vitamiineja.

9,60 (12

0,06/kaps. (0,08/kaps.)

Tarjoushinnat ovat voimassa Hyva olo -tapahtuman ajan 31.1.-6.2.2022 niin kauan kuin tavaraa riittaa.

laajimman valikoiman tehokkaita,
hyvinvointia lisaavia terveystuotteita seka
huippuetuja luonnonkosmetiikasta.

Tule innostumaan kanssamme
hyvinvoinnista, ja loyda tuotteita juuri sinun
tarpeisiisi kattavasta valikoimastamme
myymalassa asiantuntijoiden opastuksella
tai verkkokaupassa.

TERVEYSTUOTTEET

Koskee normaalihintaisia tuotteita.

Ao s bt
S e At py
Lt ey

ETE e
Omega 7 -kaksoistyrniéljy

150 kaps.

Limakalvojen hyvinvointiin koko
kehossa.

45,25 (56,60)

0,30/kaps. (0,38/kaps.)

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA

A

sokos.fi
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arjen oivallukset

Kape ei juurikaan noudata
omassa keittiossaan
satokausiajattelua.

"Olen tyossani huomioi-
nut sesongin ruoka-aineet
niin monen vuoden ajan,
ettd otan asian suhteen
kotona iisimmin. Suutarin
lapsella ei ole kenkia.”

'Po_|at tulevat
aina ykkosend

Keittidmes |‘Jé’ra'viﬁtc'>lo:its'ij'a' Kape
Aihinen, 49, tarjoaa urheileville

pojilleen usein kaksi lamminta ateriaa

illassa. Vihanneksetkin maistuvat.

kun iska pilkkoo ne valmiiksi.

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuvat VESA TYN
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len aamuvirkku ja illan
torkku. Herdan joka aamu
heratyskelloon 6.30.
Pidan puhtaasta kodista,
ja siivoan ennen kuin
lahden pdivan rientoihin. Iltaisin paikat
jaavat sikin sokin, mutta aamulla laitan
tavarat paikoilleen ja tiskit koneeseen.

Arkisin olen surkea sydmdan aamupa-
laa. Viikonloppuisin sy6n aamuisin rah-
kaa, mustikkakeittoa, marjoja ja granolaa
tai myslia.

Aiemmin aloitin aamuni jugurtilla ja
sokerimuroilla, mutta muutin ruokavalio-
tani sen jalkeen, kun kdvin 45-vuotiaana
terveystarkastuksessa. Kolesterolini oli
silloin hieman koholla. Jatin pois turhat
sokerit, virvoitusjuomat ja majoneesit
leivan paaltd. Vaaleat leivat vaihtuivat
tummaan. Kolesterolini laski.

On kuitenkin asioita, joista en tingi:
juon aamukahvini aina punaisella eli
tdysmaidolla. Se on makueldmys, jota en
suostu pilaamaan korvaavilla tuotteilla.”

Poikien aikataulut maarittelevat
muut menot

”TyOpdivéni ovat hyvin vaihtelevia, ja
kalenterini ndyttaa joka viikko erilaiselta.
Vililld olen ravintoloissani ja toisinaan
televisio-ohjelmien kuvauksissa ympari
Suomea. Istun paljon myos erilaisissa
palavereissa.

Erosin pari vuotta sitten lasteni didista,
ja 9- ja 12-vuotiaat pojat asuvat luonani
joka toinen viikko. Kun pojat ovat minul-
la, heitdan heidat autolla aamulla kouluun
ennen kun ryhdyn omiin hommiini.

Jarjestelen tapaamiseni poikien aika-
taulujen mukaan. Onneksi tyoni mahdol-
listaa sen, ettd voin olla hyvin ldsnd omal-
la viikollani. Pojat tulevat minulle aina
ykkosena.

Molemmat poikani pelaavat jadkiekkoa
ja jalkapalloa. Valmennan molempien

YHTEISHYVA.FI

latkdjoukkueissa. Kun pojat ovat luonani,
illat kuluvat auton ratissa kuskaillen
kundeja halleille. Yritdn silti ehtid pelaa-
maan tennisté pari kertaa viikossa. Muu-
ten omille menoille ei ole aikaa, mutta
se ei haittaa. Nautin tdstd elaménvai-
heesta suuresti.”

Torjun ruokahavikkia
olemalla jatemylly

”Kun pojat ovat luonani, ruokaa menee
valtavia maérid. Aika usein kundit syovat
vield koulupdivan jdlkeen kaksi lamminta
ateriaa: toisen ennen ja toisen jalkeen
treenien. Vlilld tuntuu, ettd he ovat kuin
linnunpoikasia, jotka tulevat kotiin suu
auki.

Lahtokohtani on, ettd kasvavan lapsen
on saatava ruokaa, kun tulee nilki — on
se sitten pastaa, leipad tai porsaankyljyk-
sid. Teen aika paljon pasta carbonaraa ja
bolognesea tai kanaa ja riisia.

Kun iltaisin kotiudumme jatkien tree-
neistd, syomme yhdessd iltapalaa. Se
saattaa olla vispipuuroa, ruisleipaa ja kaa-
kaota tai pasta bolognesea — sitd, mita
pojat tilaavat iskén keittiostd. Joskus aje-
lemme treeneistd kotiin hampurilaisravin-
tolan tai pitserian kautta.

Pyrin sydmadan aina samaa ruokaa
kuin pojat. Haluan valttda ruokahavikkia
ja usein olen jatemylly, joka syo myos
heiddn jamansa.”

Varikkaat vihannekset maistuvat
valmiiksi pilkottuina

”Puhun usein passiivisesta syomisestd, ja
vaalin sitd tapaa kotona. Se on lahes
ohimennen tapahtuvaa, huomaamatonta
vdrikkdiden ja tuoreiden raakojen vihan-
nesten napsimista.

Pilkon pdivittdin poytadn kurkkua,
porkkanaa, paprikaa ja tomaattia. Niiden
kylkeen laitan viinirypaleitd, omenaa ja
nacho-lastujakin. Ne havidvat hetkessa.

KARI "KAPE"
AIHINEN, 49

TYO Palkittu kokki, keittic-
mestari, ravintoloitsija ja
keittokirjailija. Esiintynyt lukui-
sissa television kokkiohjelmissa
ja omistaa kaksi ravintolaa,
Rosterin Turussa ja Versionin
Helsingissa.

ASUU Helsingissa. 9- ja 12-
vuotiaat pojat asuvat isansa
luona vuoroviikoin.

AJANKOHTAISTA Kape
Aihisen suunnittelemia
Vietava-valmisruokia on
myynnissa muutamissa
Turun osuuskaupan alueen
S-marketeissa ja Prismoissa.

”Kasvavan lapsen
on saatava ruokaa,
kun tulee ndlkd.”

Oleellista on, ettd kaikki on laitettu poy-
tdan valmiiksi. Kovin moni nuori ei mene
itse jadkaapille ja rupea kuorimaan pork-
kanaa tai pilkkomaan paprikaa.”

Likainen keittio inhottaa

”Pidén keittioni aina puhtaana, mutta en
juurikaan panosta kattaukseen. Likainen
keitti6 on ehka inhottavinta mita tiedén.

Omassa jadkaapissani on aina voita,
maitoa, vihanneksia, appelsiinituoreme-
hua, mustikkakeittoa ja rahkaa. Kuiva-
kaapista 16ytyy pastaa. Ne ovat ainekset,
joilla parjaan. Pastan saa maistuvaksi
vaikka vain voillakin.

Kdyn sunnuntaisin isossa kaupassa, ja
pyrin ostamaan kerralla mahdollisim-
man paljon, kuten koko viikon proteii-
nit. Minulla on péassani ostoslista, enka
juuri koskaan tee herdteostoksia.

Kdvelen hyllyjen véleissa rauhassa.
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Onko ihosi
herkka?

M

REGENERATINC
& REPAIRING

Day Cream

Dry Skin
Kuivalle iholle

PERFL

BM Anti-Age
hoitaa ja vahvistaa
herkkaa ihoa

BM siséltaa ihosoluja
uudistavaa sukralfaattiar
Se stimuloi ihon uusiutumista
tehden siitd kimmoisamman
ja kauniimman.

BM auttaa

Herkkaa, ohutta ja
couperosa- ihoa

Ikdéantyvéaa ihoa

Ongelmaihoa
e Kuivaa ihoa

BM ihonhoitotuotteet
Sokoksista ja
Emotioneista, seka
Sokos.fi verkkokaupasta.

BM

COSMECEUTICALS

SENSITIVE
SKIN

BM on la8ketehtaan kehittdma,
turvallinen ja luotettava.
Ei hajusteita eik&d mikromuoveja.

Jélleenmyyjat:
Sokos ja Emotion

*) katso www.bm-ihonhoito.fi
Mediwell Oy-Perheyritys Suomesta
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Kape Aihinen on kiitollinen
vanhemmilleen, jotka
kuljettivat hinta lapsena
harrastuksiin. Siksi han
haluaa tarjota saman palve-
lun nyt omille pojilleen.

Varaudun jo etukdteen siihen, ettd kaup-
pareissuun kuluu tunti tai puolitoista.
My6hemmin viikolla teen pienemmistd
kaupoista tdydennyksid: haen lisdd mai-
toa ja leipda.”

Puhdas merisuola tuo
ruoan maut esille

”Yksin ollessani ruoanlaittoni on surke-
aa. Pidan silti myds omasta ruokaryt-
mistdni huolen, ja syon joka paiva kaksi
lammintd ateriaa. Kun pojat ovat didil-
1ddn, syon useimmiten ravintoloissa ja
tapaan samalla ystavidni.

Jos haluan hemmotella itsedni, paistan
sisdfileepihvin voissa ja nautin sen kans-
sa hyvaa punkkua. Usein liha ei kaipaa
kylkensd muuta kuin vihanneksia, kuten
parsakaalia, sipulia ja tomaattia.

Kdytan paljon voita ja suolaa myds
televisio-ohjelmissa. Siitd tulee aina
kitkerdd palautetta, mutta en ymmarra
sitd parkumista. Mielestdni hyvassa
ruoassa pitdd olla suolaa - se ei tarkoita
sitd, ettd ateria olisi upotettu siihen.

Kannustan ihmisia kdyttamaan puh-

]
3
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dasta merisuolaa. Se tuo ruoan maut
esille.”

Siivooja on arjen luksusta

”Jo monen vuoden ajan luonani on kay-
nyt siivooja joka toinen viikko. Haluan,
ettd pojat saavat tulla luokseni puhtaa-
seen kotiin. Sitten kun he vdhan varttu-
vat, yritdn saada heitd osallistumaan
enemman kotit6ihin.

Ulkopuolinen apu helpottaa arkeani
valtavasti. Nautin siitd, ettei minun tar-
vitse olla moppaamassa ja pesemdssa
ikkunoita. Se on fantastista arjen pikku-
luksusta.”

En koskaan stressaa
nukahtamisesta

”Kymmenen aikaan illalla silmani alkavat
lupsamaan, ja menen nukkumaan ihan
viimeistdan Tulosruudun jalkeen.

Nukun yéni erittdin hyvin. Mainioiden
unenlahjojeni ansiosta voin mennd aina
rennolla ja hyvalld mielelld nukkumaan.
En joudu stressaamaan, tuleeko uni
silmdan vai ei. Se on mahtavaa.” B

YHTEISHYVA.FI



MAINOS

KATHILEIKKAUKSEEN
YKSITYISELLE
MUUTAMASSA PAIVASSA

NYT SAAT BONU
SILMALEIKKAUKS|

STA KAIKISTA SILMARSEMAN
STA S-ETUKORTILLA.

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.fi

Merja Mattila oli karsinyt kaihista kaksi
vuotta, kun koronapandemia sulki Forssan
silmapoliklinikan. Epdvarma tilanne sai
hanet kaihileikkaukseen yksityiselle.

Merja Mattilalla, 64, todettiin ennenaikainen kaihi
Sjogrenin syndrooman hoitoon kaytettavan kortiso-
nin seurauksena. Joulun alla 2019 han sai pahenevis-
ta oireista tarpeekseen.

"Naapurin kauniit jouluvalot nayttivat kamalilta,
lukeminen oli melkein mahdotonta ja autossa vas-
taantulijoiden valot haikaisivat niin, etten enaa uskal-
tanut ajaa lapsenlapsia paivakotiin”, han kuvailee.

NOPEAA APUA OMALTA SILMAASEMALTA

Silmatutkimusten jalkeen Merja paasi julkisen puo-
len kaihileikkausjonoon, mutta pian silmapoliklinikka
suljettiin koronan takia.

"Silloin ajattelin, etta nyt riitti", Merja kertoo. Han
otti yhteytta Silmaasemalle, ja kaihileikkaus jarjestyi
Turusta muutamassa paivassa.

"Silméaaseman silméasairaalassa tunsin olevani
osaavissa ja turvallisissa kasissa, silla laakari kertoi
koko ajan, mita leikkauksessa milloinkin tapahtui.
limapiiri oli rauhallinen, tilat kauniit ja palvelu erin-
omaista kahveja ja leivonnaisia myoten”, Merja Kiit-
telee.

RAHOITUS TOI JOUSTOVARAA ARKEEN

Silméasairaalatilin avulla Merja pystyi maksamaan
kaihileikkauksen 12 kuukauden korottomalla maksu-
ajalla. Rahoituspaatoksen sai vastaanotolla heti.

"Rahat leikkaukseen olivat kylla tililla, mutta nii-
den kayttaminen kerralla arvelutti. Sita ei tieda, mil-
loin elamassa tulee yllatyksia”, han sanoo.

AKTIIVINEN ELAMA SAA JATKUA

Kaihileikkaus paasti Merjan jatkamaan aktiivista
elamaa, johon kuuluu vesiliikuntaa, lenkkeilya koiran
kanssa, yhdistystoimintaa, lastenlasten kanssa puu-
hailua ja vapaaehtoistyota.

"Nyt kun taas naen, voin ajella autolla ja hoitaa
asiani itsenaisesti. Kaihileikkaus yksityisella kannatti
ilman muuta. Nako on niin tarkea asia, etta silmaleik-
kauksen hinta ei saisi koskaan olla este”, han toteaa.

VARAA MAKSUTON KAIHINEUVONTA
SILMAASEMA.FI ai 010190 200 (mpm/pvm)

SILMAASEMA
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Kaikkea on.

Ja on ollut, tilanteista toisiin ja tarinoista tuhansiin
jo vuodesta 1972 Iahtien, jolloin ensimmainen Prisma
avasi ovensa Jyvaskylan Seppdaldssd. Nyt loydat
myymaléitdmme 51 paikkakunnalta ympdari Suomea ja yli
140 myymalastadmme kaikkea, mitéa ikiné tarvitsetkaan.
Tervetuloa!
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Kaikki Viaminnetin
korvakorut valmistetaan
pehmeasta nahasta.
Metalliosat ovat nikkeli-
tonta terasta.

YHTEISHYVA.FI

hyva Suomi

KORVAKORU,
JOKA PARANTAA
NAISTEN ASEMAA

Suuri, metallinhohtoinen )
korvakoru yllattaa keveydellaan. ;
Viaminnetin korut eivat nayta
nahkaisilta, vaikka ovatkin
nahasta valmistettuja. Koruja
leikkaavat, muokkaavat ja
kokoavat vaikeasti tyollistyvat.

teksti TIIU POHJOLAINEN kuvat PIIA ARNOULD
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Koruja on myynnissa Sokoksissa. Valikoimat vaihtelevat myymaloittain.
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VIAMINNET OY

® Minna Muhosen yritys
suunnittelee ja valmistaa
nahkaisia koruja ja asusteita.
Muhonen perusti yrityksen
vuonna 2014.

® Yritys ja sen ateljee toimii
Helsingin Kruununhaassa.

® Kaikki korvakorut valmiste-
taan liris Pro -keskuksessa.

® Viaminnetin tuotteita
myydaan ympari maailmaa.
Eksoottisin jalleenmyyntipis-
te sijaitsee Farsaarilla.

Kuva Meeri Utti

Minna Muhosen
lisaksi yrityksessa
tyoskentelee
kaksi hanen
tyttaristaan.

TYTON AITI

Kasit6ihin intohimoisesti suhtautu-
va Minna Muhonen ei koskaan
aikonut koruntekijaksi. Alkuvaiheis-
sa han piirsi mallit, leikkasi, kokosi
ja pakkasi korut yksin. Pian han
havaitsi tarvitsevansa apukasia.
Yrittdjalld oli halu auttaa ihmisid
kotoutumaan. Kolmen tyton didille
valinta oli selva: hdnen yrityksensa
tyollistdisi maahanmuuttajanaisia,
jotta ndma saisivat mahdollisuuden 3
tydskennelld ja oppia kielta. @ @ /

1 O GRAMMAA

Viaminnetin nahkaiset korvakorut ovat hdm-
mastyttavan keveitd — yksittdinen koru painaa
alle 10 grammaa. Korvakorujen padamateriaali on
nahka. Poronnahka tulee Suomesta, pienemmat
vuohennahkavuodat Italiasta. Saksasta Muhonen
hankkii 0,8 millin paksuista kierrdtysnahkaa:
kenkatehtaiden ylijazdmamateriaali hierretdan
uudeksi ohueksi materiaaliksi.

2014

KYNSISAKSILLA KORUMALLI

Taloushallinnon parissa tydskennellyt
yrittdja Minna Muhonen lomaili
Thaimaassa 2014. Kadulta hdn poimi
mukaansa kauniin puunlehden. Hotel-
lihuoneessa han muotoili lehted kyn-
sisaksilla sulan malliseksi. Muhonen
mietti peilin edessd, miten hienon
korviksen lehdestd olisikaan voinut
saada. Lomalaista jai askarruttamaan,
mika luonnonmateriaali kestdisi pa-
remmin kuin kuiva lehti, mutta olisi
kevyt ja helposti muokattavissa.
Suomeen palattuaan Muhonen
alkoi etsid kotimaisia nahantekijoita.
Ei mennyt aikaakaan, kun hdn jo
teetdtti nahan leikkuurautoja. Viamin-
net-yritys syntyi Muhosen autotalliin.

“Nahkaiset korut

ovat hammadastyt-
taoan keveita.”

LAHEISTA YHTEISTYOKUMPPANIA

Ensimmaiset apukddet korujen valmistukseen loytyivat
Monika-Naiset liitto ry:n kautta. Yhdistys edistdd maahan-
muuttaneiden naisten tasa-arvoa ja osallisuutta. Nykyadn
korvakorut valmistuvat alusta loppuun liris Pro -tyokes-
kuksessa, joka tyollistdd osatyokykyisid seka heitd, joilla on
heikot mahdollisuudet tyollistymiseen. Minna Muhonen
kouluttaa jokaisen tuotteidensa parissa tyoskentelevan.

- 1 EHDOTON SUOSIKKI

Suomalaiset rakastavat koruis-
saan ruusukullan varid. Myos
kullan- ja hopeanviriset seka
mustat korut ovat aina suosittuja.
Mallisto pysyy samana, mutta
kun nahasta on saatavilla jokin
uusi, kiinnostava vari, era lisd-
tddn mallistoon. Malliston muut-
tumattomuus minimoi varasto-
hukkaa. Minna Muhonen vink-
kaa, ettd tulevana kevdana erilai-
set liilan sdvyt tekevat tuloaan.

YHTEISHYVA.FI



MEILTA
SAAT
BONUSTA
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Asiantuntevaa palvelua
Ilman jonottamista

Varaa aikasi suun terveyden asiantuntijalle napparasti soittaen tai
verkossa. Saat asiasi hoidettua yhdella kertaa ja ilman turhaa odotte-
lua: puhelimitse asiakaspalvelussamme vastataan noin 30 sekunnissa,
ja verkossa varaat ajan kellonaikaan katsomatta. Muistathan, etta
saat meiltd aina kdynneistédsi S-Etukortilla Bonusta.

Varaa aika verkossa osoitteessa oral.fi tai O RA L

puhelimitse arkisin klo 8-17 p. 010 400 3400*. N\ /

*010-numeroon soittaminen lankapuhelimesta maksaa 8,35snt/puhelu + 6 snt/min
ja matkapuhelimesta 8,35 snt /puhelu + 17,17 snt/min. (sis. alv 24 %). Aina aikaa sinulle



Tiesitko? 28 paivaa ilman tupakkaa
viisinkertaistaa mahdollisuudet lopettaa kokonaan'

Tupakoinnin lopettaminen on

*** yajkeaa — kylla, tahan jokainen
voi samaistua. Mutta mahdotonta
tupakoinnin lopettaminen ei ole.
Aloita pienin askelin jo ndin alku-
vuodesta! Se voi olla elamasi
paras uudenvuodenlupaus.

Kun haluat tumpata lopullisesti, onnis-
tunein lopputulos syntyy pienilla pohja-
toilla. Katso vinkkimme?:

- Ajoita savuttomuusprojekti fiksusti,
aseta myos aikataulu ja valitavoitteita.
Nain alkuvuodesta energiaa usein riit-
taa ja motivaatio omaan hyvinvointiin
panostamiseen on korkealla.

- Tutki arkirutiinejasi. Mieti, miten ne
liittyvat tupakointiin ja millaisia muu-
toksia voisit tehda joka paiva. Jos kasi
alkaa hamuilemaan askia aina tiettyyn
aikaan paivasta, voisitko keksia jotain
korvaavaa tekemista tai uuden tavan?

- Kerro asiasta lahipiirille ja liity vertais-
tukiryhmiin vaikkapa sosiaalisessa
mediassa. Tukea ja kannustusta saa,
kun pyytaa.

- Luota asiantuntijoiden apuun ja puhu
terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa. Heilta saat hyvia vinkkeja.

- Pohdittavaa: kun olet pysynyt erossa
tupakasta 28 paivag, olet jo viisinker-
taistanut mahdollisuutesi lopettaa
kokonaan. Siindpa kunnon kannustin!

Nikotiinikorvaushoito lisda tupakoinnin
lopettamisen onnistumismahdolli-
suutta 50-60 %

Nikotiinikorvaushoito helpottaa tutkitusti
tupakoinnin lopettamista. Esimerkiksi
tohtori Jamie Hartmann-Boycen johta-
ma ryhma totesi laajassa selvitykses-
saan?, etta nikotiinikorvaushoito lisaa
tupakoinnin lopettamisen onnistumis-
mahdollisuutta merkittavasti — jopa

60 prosenttia!

Nicotinell-tuoteperheesta I0ytyy
nikotiinikorvaushoitotuotteita moneen
makuun: mm. imeskelytabletteja ja laa-
kepurukumeja. Tupakoinnin lopettami-
sessa onkin tarkeda loytaa oikea tuote
juuri sinulle. Sellainen, joka antaa keholle
totutun vaikutuksen ja hillitsee tupakoin-
nin riippuvuutta aiheuttavia elementteja.

Monta syyta lopettaa tupakointi

Ensin se huono uutinen: tupakointi on
haitallista. Kun vetaa savua henkeen,
avaa tuhansille aineille tien keuhkoihin.
Verenkierrossa aineet leviavat aina laa-
jemmalle. Tupakointi vaurioittaa keuh-
kokudosta ja heikentaa limakalvojen
puolustusmekanismeja. Siksi myds
hengitystievirukset, kuten esimerkiksi
koronavirus SARS-CoV-2, paasevat
helpommin tupakoijan elimistoon.

Nikotiini kiihdyttaa sydamen lyontitiheyt-

ta, kohottaa verenpainetta ja nopeuttaa
aineenvaihduntaa. Tupakoitsija karsii

heikentyneen verenkierron takia muita
useammin aknesta, huonommasta hius-
tenlaadusta ja ihorypyista — samoin riski
sairastua kakkostyypin diabetekseen ja
nivelreumatistmiin on kohonnut.

Elimisto on siitd ihmeellinen, etta se
alkaa palautua jo minuuteissa tumppaa-
misen jalkeen. Kun tumppaamisesta on
kulunut 20 minuuttia, verenpaine ja puls-
si reagoi myonteisesti. 24 savuttoman
tunnin jalkeen haka eli hiilimonoksidi on
poistunut elimistosta ja keuhkot alkavat
poistaa limaa ja muita tupakoinnin
aiheuttamia jaamia. Pidemman aikavalin
hyodyt ovat viela merkityksellisemmat.

Tupakoinnin lopettaminen on *** vaikeaa,
mutta se todella kannattaa! Aloita pienin
askelin nikotiinikorvaushoidon avulla.

Lue lisda: www.nicotinell.fi

Lahteet:

1. Asruf, lliaz & Houtenbos, Laura. (2018). Stoptober:
an effective way for smokers to quit for 28 days, with
five times more chance to stop permanently.
Tobacco Induced Diseases. 16. 10.18332/tid/84246.
2. https://www?2.hse.ie/wellbeing/quit-smoking/
success-stories-and-inspiration-quit-smoking/if-
you-quit-smoking-for-28-days-youre-5-times-more-
likely-to-quit-for-good.html

3. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29852054/

4. https://www.terveyskirjasto.fi

Nicotinell-nikotiinikorvaushoitovalmisteet avuksi tupakoinnin lopettamisen yhteydessa esiintyviin vieroitusoireisiin. Sisaltaa nikotiinia. Tutustu huolellisesti pakkaus-
selosteeseen ja noudata annosteluohjeita. Ei alle 18-vuotiaille eika tupakoimattomille. Ei lasten ulottuville eikd nakyville. Ald tupakoi samanaikaisesti, kun kaytat
Nicotinellia. Ald kéyta Nicotinellia, jos olet ylinerkka jollekin valmisteiden sisaltamisté aineista tai et tupakoi. Haittavaikutuksena voi esiintya huimausta, paansarkyé, ruu-
ansulatuskanavan ja nielun alueen oireita, yskaa, unettomuutta, purukumia kaytettaessa purentalihaksen kipua, laastaria kaytettaessa myos ihoarsytysta. Jos sinulla
on sydan- tai verenkiertoelimiston sairaus, diabetes, jokin muu sairaus tai olet raskaana tai imetat, keskustele hoidosta lagkarin kanssa. Itsehoitoldgke. Valmisteyh-
teenvetojen lyhennelma 23.09.2021. Perustuu 07/2020 — 07/2021 péivéttyihin valmisteyhteenvetoihin. Lisdtiedot: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Finland Oy,
puh: 0800 77 40 80, s-posti: scanda.consumer-relations@gsk.com. Tavaramerkit ovat GSK-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2021 GSK tai lisenssinhaltija.

12/2021, PM-FI-NICOT-21-00114



YHTEISHYVA ei vastaa
lehden painoonmenon
jalkeen tapahtumatietoihin
tulleista muutoksista.

Edut eivat kerryta Bonusta,
ellei toisin mainita.

MATKALLE

Miniristeily ja
buffetruokailu
m/s Finlandialla
S-Etu 3 e

S-Etukortilla miniristeily ja
buffet-ruokailu edulliseen
yhteishintaan 39 e/hlé (norm.
42 e). Voit lahted aamulla
lounasristeilylle tai iltapaivalla
illallisristeilylle.

Liput ja lisatiedot: eckeroline.fi.

Kaupunkikiertoajelulle
Helsingissa
S-Etu 9,60 e

S-Etukortilla liput kiertoajelul-
le aikuiset 22,40 e (norm.

32 e), lapset 6-15v. 11,20 e
(norm. 16 e) etukateen
verkosta koodilla SETU30.
Esplanadin puisto, Fabianin-
katu, Helsinki.

Liput ja lisatiedot:
stromma.com,/helsinki.

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Elamanmeno
Elannon nayttamolla
S-Etu2e

S-Etukortilla liput 15 e (norm.

Armageddon

on show
maailmasta, joka
ei tuhoutunutkaan.

YHTEISHYVA.FI

etuja sinulle

Miniristeilylle
ja buffetpoytidan?

17 e) Elamanmeno-naytelman
esityksiin 15.1.-12.2.

Elannon Nayttdmé,

Kirjan talo juhlasali,
Kirjatyontekijdinkatu 10,
Helsinki.

Liput ja lisatiedot:
info@elannonnayttamo.fi,
puh. 040 560 9633.

Armageddon

Espoon
kaupunginteatterissa
S-EtuSe

S-Etukortilla liput Armaged-
don-esitykseen 24 e (norm.
29 e) to 3.3. klo 19 ja la 5.3.
klo 14.

Espoon kaupunginteatteri,
Revontulihalli, Revontulentie 8,
Tapiola.

Liput ja lisatiedot: Espoon
kaupunginteatteri puh. (09)
4393 388 ti-pe klo 11-17,
espoonteatteri.fi, lippu.fi.
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Sulata
sydamet
palalla
sukiaata!

L —woier |

Moaraboy
—

schweizer
g not

Marabou-suklaan kaakao on
vastuullisesti Cocoa Life -tuotettua.
Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen
vastuullisuusohjelmamme.

Mmm...Moaraboy




TRIPLAA
KAAKAONAUTINTO!

0’BOY, VAAHTOKARKIT JA KERMAVAAHTO

TAYDELLISET YHDESSA

¢959%

l'f‘

0'boyn kaakao on vastuullisesti
Cocoa Life -tuotettua.

Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen
vastuullisuusohjelmamme.

MUUT EDUT

Bumerang-avainturva
palauttaa kadonneet
avaimet
S-Etu3e

S-Etukortilla Bumerang
turva-avaimenpera ja 12
kuukauden palautuspalvelu
16 e + toimituskulut (norm.
19 e + toimituskulut).
Tilaukset:
punaisenristinkauppa.fi/s-
etu, jossa S-Edun saa syottd-
mdlld alennuskoodin
MESVMJ3V kassalla,

020 701 2211 tai Punaisen
Ristin kauppa,

Tehtaankatu 1 A, Helsinki,
avoinna ma-pe klo 8.30-16.

HOK-Elannon
alkuvuoden kursseja
S-Etu 10-50 e

Alkuvuoden 2022 kursseja.
lImoittautumiset ja tieduste-
lut: tsl-helsinki.fi,

puh. 044 065 6178 (ma-to
klo 10-12 & 13-15) ja
toimisto@tsl-helsinki.fi.
Kurssien yhteydessa on
S-Etukorttihinta seka suluis-
sa normaali hinta. Kurssit
eivat kerryta Bonusta. Lisaa
kursseja seka peruutus-
ehdot tsl-helsinki.fi.

LIIKUNTA JA TANSSI
Kehonpainotreeni -kurssi B
(9 x 2 ot) 162 e (norm. 195 e)
to 3.3.-28.4 klo 16.15-17.45.
Senioreiden kuntosalikurssi B
(4 x 2 ot) 62 e (norm.74 e)

pe 4.3.- 25.3. klo 9.30-11.00.
Argentiinalainen tango B

(9 x 2 ot) 308 e/pari (norm.
370 e) to 3.3.-28.4. klo
18-19.30.

Kuntotanssit - Latinmix B

(8 x 1,33 ot) 92 e (norm. 109 e)
ma 28.2.-25.4. klo
16.30-17.30.

Kuntotanssit senioreille B
(9 x 2 ot) 147 e (norm. 176 e)
ti 1.3.-26.4. klo 11-12.30.
Lavatanssit soolona - Kunto-
tanssit ja kehonhuolto B
(9 x 2 ot) 147 e (norm. 176 e)
ke 2.3.-27.4. klo 12-13.30.
Seuratanssit pareille

(4 x 2 ot) 130 e/pari (norm.
160 e) la 5.-26.2. klo 11.30-13.
Lemped hathajooga A2

(10 x 2 ot) 164 e (norm. 196 e)
ti 29.3.-31.5. klo 11-12.30.
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Method Putkisto &

MP Pilates ip-ryhma B

(10 x 1,56 ot) 140 e

(norm. 168 e) ke 30.3.-1.6.
klo 14.30-15.40.
Seniorikehonhuolto lyhyt-
kurssi (hybridi)

(5x 1,66 ot) 73 e (norm. 88 e)
ma 25.4.-23.5.

klo 13.30-14.45.

Slow Flow jooga 2

(10 x 1,67 ot) 136 e

(norm. 164 e) ti 29.3.-31.5.
klo 19-20.15.

ETAKURSSIT
Syvavenyttely (etakurssi)
(2 x2ot)30 e (hnorm. 36 e)
la-su 19.-20.2. klo 10-11.30.
Restoratiivinen jooga
suoratoist. verkossa B

(5x 1,66 ot) 72 e (norm. 86 e)
ke 2.3.-30.3. klo 17-18.15.
Luonnollinen kasvoklinikka
2 (etakurssi) (6 x Tot) 56 e
(norm. 68 e) pe 4.3.-8.4.
klo 17-17.45.

Pallopilates (etdkurssi)

(2 x 2 ot) 30 e (norm. 36 e)
la-su 5.-6.3 klo 10-11.30.

KIELIKURSSIT
Presentations in English
(8 ot) 50 e (norm. 60 e)
pe-la 25.-26.3. pe klo
17.30-19, la klo 10-15.
Espanjan tehokertaus 1
(3x 4 ot) 82 e (norm. 98 e)
la 5.-19.2. klo 11-14.30.
Espanjan tehoalkeet

(3 x4 ot) 82 e (norm. 98 e)
la 26.3.-9.4. klo 11-14.30.

TAIDE JATAITO
Akryylimaalaus (9 x 4 ot)
202 e (norm. 242 e) ti
29.3.-24.5. klo 17.30-20.30.
Akvarellikurssi -
Krysanteemit kolmella
varilla

(2x7ot) 98 e (norm. 118 e)
la-su 9.-10.4. klo 10-15.30.
Kitara - taso 2 (8 x 1,33 ot)
102 e (norm. 123 ) ma
21.3.-16.5. klo 17.40-18.40.
Mandoliini - taso 2

(8 x1,33 0t) 102 e (norm.

123 e) to 24.3.-12.5. klo 17-18.
Ukulele B - taso 1

(8 x1,33 0t) 102 e (norm.

123 e) ma 21.3.-16.5.

klo 16.30-17.30.

Ukulele band (75 x 2 ot) 216 e
(norm. 260 e) to 3.2.-12.5.
klo 18.20-19.50.
Videoeditoinnin perusteet
(3 x4 ot) 108 e (norm. 130 e)
ke 2.-16.2. klo 17.30-20.30.

YHTEISHYVA.FI



etuja sinulle

i lina Kugstonen

¥. jaMikko Toyssy
ovat padosissa
Punttikomedia-
elokuvassa.

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

Punttikomedia
S-Etu 15 %

S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittaislipuista 15 %
alennus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia
nayttamalla tai verkkokaupasta koodilla helmikuu22.

Max. 4 lippua / S-Etukortti. Etua ei voi yhdistda muihin
alennuksiin.

Liput ja lisatiedot: finnkino.fi.

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kdyttaa S-ryhman toimipaikoissa.

VASTAA 15.2.2022 MENNESSA osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu,

PL1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN l|ukijakilpailun voittajaan on oltu
henkilokohtaisesti yhteydessa.
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Vahvista
VASTUSTUS-
KYKYASI

Echinaforce”
Nuhakuumeen tukihoitoon ja -
ennaltaehkaisyyn

50 ml

%Y

.

ITSEHOITOLAAKE

NUHAKUUMEEN 8 Echinaforce

TUKIHOITOON JA S
ENNALTAEHKAISYYN E

pat, livos

KLIINISESTI TUTKITTU!®

Echinaforce on perinteinen kasvirohdosvalmiste nuhakuumeen tukihoitoon ja ennaltaeh-
kéisyyn. Siséltaa tuoretta kaunopunahatun versoa ja juurta. Jos olet allerginen punahatuille ja/
tai mykerokukkaisille tai jos sinulla on jokin eteneva systeeminen sairaus, autoimmuunisairaus,
immuunipuutos tai verisairaus ala kayta tuotetta. Saa kayttad enintaan 10 vrk:n ajan akuuttien
oireiden hoitoon ja korkeintaan 2 kk ajan yhtéjaksoisesti vilustumisoireiden ennaltaehkaisyyn.
Keskustele lagkarin kanssa ennen valmisteen kayttog, jos sinulla on jokin maksa- tai munuais-
sairaus, jos olet atoopikko tai olet herkkd saamaan allergisia reaktioita. Ei suositella raskauden
tai imetyksen aikana. Tutustu pakkausselosteeseen ennen valmisteen kayttoa. Markkinoija
A.Vogel.

“Jawad M, Schoop R, Suter A, Klein P, Eccles R. Safety and Efficacy Profile of Echinacea purpurea
to Prevent Common Cold Episodes: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial. Evi-
dence-Based Complementary and Alternative Medicine. 2012 doi:10.1155/2012/84131
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Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.

YHTEISHYVA.FI



Kuva Reetta Pasanen, kuvausjarjestelyt Sanna Kekéalainen.

YHTEISHYVA.FI

9.5.

Lihapullia on sanottu ruotsalaiseksi keksinnoksi, mutta todellisuudessa niitd on versioitu pitkaan
eri ruokakulttuureissa. Ruotsalaisten lihapullien resepti perustuu kuningas Kaarle Xll:n Turkista
1700-luvulla tuomaan ohjeeseen. Kansainvalista lihapullapaivaa vietetaan 9. maaliskuuta.
PSytaan voi hyvin nostaa myds kala-, kana- ja kasvispullia.

S-ryhmén ruokakauppojen valmisruokahyllyiltd myytiin yli kolme miljoonaa kiloa eineslihapullia
viimeisen 12 kuukauden aikana. Kasvispyorykoita myytiin 445 000 kiloa.

Ldhde: S-ryhmdn asiakasomistaja ja asiakasrekisteri

hyva paiva
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SINA
MILTA KOTISEUTU-
RAKHALIS MAISTUU.

Asiakasomistajana ansiotasi on, etta lahi-
myymalastasi loytyy satoja paikallisia tuotteita.

J7 OLET SINA



