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En mammas Bondbonan Kvallsmys med
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mot cancern uppsving gronsaker i host
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Fotografen Esko Mannikkds verk Kuivaniemi

ar fran 1993 och bestar av sex olika fotografier.
Mannikko (fodd 1959) ar sarskilt kand for sina
portratteringar av nordfinsk vardagsrealism,
miljé och manniskor. Verket finns pa den per-
manenta utstallningen pa SOK:s huvudkontor.

Flitiga biet

i har fragat er handelslagsmed-

lemmar om ni oroar er 6ver

klimatfoérandringarna. Det gor ni.
Viktigt ar att de flesta av er upplever att
ni kan paverka framtiden genom hur ni
agerar. Manga har foérandrat sin livsstil
for att motverka klimatforandringarna:
lokalproducerad, inhemsk mat upp-
skattas allt mer, kottintaget minskas och
temperaturen i bostdderna sanks. Manga
upplever att forandringarna har varit
relativt enkla att gora.

Det hjilper inte att fa klimatpanik,
men vi kan inte heller blunda for klimat-
férandringarna. Majoriteten, vi for-
nuftiga manniskor, vill féra en dialog
och vidta atgdrder for att motverka
klimatférandringarna. Det &r bra att vara
medveten om att vi alla bér ansvar for
att motverka klimatférandringarna, men
visst — ju storre du dr, desto storre an-
svar. Darfor stdlls de storsta kraven pa
den offentliga sektorn, lagstiftarna och
oss foretag. De enskilda individernas val
utgor ett utmarkt komplement till denna
helhet.

VI 1 KOOPERATIVET dr medvetna om
att vi dven i denna fraga ar ett hjalp-
medel och ett dagligt verktyg for vara
medlemmar. Ett rent konkret exempel
pa verktyg ar tjansten Mina kop i S-mobil.
Med den kan du halla koll pa din kon-
sumtion.

Att en produkt ar klimatvéanlig ar ett
viktigt urvalskriterium fér manga konsu-
menter, pa samma satt som att en pro-
dukt ar halsosam. Utdver att vi erbjuder
finlandarna naturliga l6sningar sa att de
kan gora hallbara val, haller vi dven koll
pa vart kooperativs egen bakgard. Vi
har genomf6rt ambitidsa utsldppsminsk-
ningar och vi hdjer ribban alltjamt. Vi
har dven utmanat vara varuleverantorer
att delta i detta arbete. Vi berdttar mer

om atgdrderna i denna tidning.

Ingenting sker 6ver en natt, dven inom
handelsbranschen forbattrar vi vérlden
steg for steg. Det dr anda bra att dgar-
kunderna kénner till att vi redan jobbar
for att motverka klimatférandringarna
med vdra gemensamma resurser.

DENNA GANG har vi Iatit en humla
pryda tidningsomslaget. Oron &ver att de
pollinerande insekterna minskar i antal
varlden over ar befogad. Fenomenet hor
ndra samman med klimatférandringarna.

Osuusliike Elanto har under hela
sin historia haft ett bi som symbol for
den kooperativa verksamheten. Déava-
rande Elantos logotyp skapades genom
en tavling vid Ateneums konstindustriel-
la laroverk 1905. Logotypen designades
av studenten Edvard Elenius, sederme-
ra konstnar, larare och rektor.

Elantos flitiga bi ansags vara en lyckad
och unik symbol. Inom heraldiken &r
biet dessutom lyckans och fruktbar-
hetens symbol. Aven om logotypen inte
langre anvands lever den vidare som
ett historiskt minne av den kooperativa
verksamhetens mest fundamentala idé:
gemenskap, samarbete och den gemen-
samma nytta som dessa ger.

LAT 0SS med andra ord vara aktiva
och flitiga dven framdver och fortsatta
att jobba tillsammans for att Finland
ska vara det basta landet att bo i ocksa
i framtiden.

VELI-PEKKA
AARI

Chefredaktor
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Du trollar

fram en mjolfri
pizzabotten av
tunna potatis-
skivor, s. 18.

| Jonna Kalavainens
familj ar familje-
vardagen lycka, s 46.

Innehéll 2 /2019

Laura Kolehmainen,
grundare av
klimatkampanjen
llmastoveivi, och
fyra andra finlan-
dare pratar om
miljoskydd, s. 6.

| den ekonomiska artikeln
presenteras formanliga
energildsningar, och
S-Bankens expert berattar
om lampliga I6sningar for
finansiering av dem, s. 38.

LI- Klimatet i varukorgen
Enkla principer for minskat
koldioxidavtryck: minska,
undvik och ersatt.

5 Jagarslaktens kvinnor
Bade Armi Salonen och slak-
tingen Sonja Sundberg ater
viltkétt som Armi har jagat.

6 Miljovanner

Fem finlandare berattar var-
for miljon ar viktig for dem
och vad de g&r for miljén.

16 Visdom

Journalisten Rauli Virtanen
forstod inte klimatforand-
ringarna nar han stotte

pé dem for férsta gdngen
pa 1970-talet.

18 Mysmiddag

Av inhemska rotfrukter
tillagar du enkla kvallsratter
for hela familjen.

26 Mat utan akermark
Merja Rehn vid Sitra

tror att Finland kan bli
framgéngsrikt med hjalp
av livsmedelsteknik.

31 Tre &r med vego
Nar grundarna av kontot
PS Olen vegaani lade om
sin kost forandrades dven
kopbeteendet.

32 Forbattrar varlden
bdna for bona

Harkis- och Beanit-pro-
dukterna som tillverkas
av finsk bondbdna haller
pa att erdvra varlden.

38 Ren, ny varme

i hemmet

Banken har |&sningar
pa hur du kan finansiera
din vdrmerenovering.

43 Jordvarme,
vindkraft och
avfallsatervinning
S-gruppens logistikcentral
har fatt internationellt
erkdnnande for sin miljo-
vanlighet.

LI-LI- Filmstjarna

som alskar morotter
Paret Pekka Pusa och
Kaija Hyvonen anvander
sin Bonus till kostnaderna

Aterkommande

for hasten.

29 Dags for hemmamys

2 Ledaren

37 Hiltunen Hosten ar en tid for enkel 46 "Jag vagrar att do"
49 Férmaner till dig och halsosam mat och Jonna Kalavainen har 6ver-
51 Bildkryss intressanta produktnyheter. vunnit cancern tre ganger.
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 text NIINA MALKIA illustration ANNA ANAINEN

TA HJALP AV KOSTCIRKELN. Den ir bra dven

for klimatet. Kop hem mer gronsaker och frukter,

hallbart fangad fisk och fiskprodukter samt in-
hemsk fullkornsspannmal. Prioritera ocksa rotfrukter,
potatis, kal och bar med inhemskt ursprung.

KOMBINERA

VISSTE DU ATT ...2 SHOPPING-
du 3 c TURERNA
Om du ater vegetariskt MED ANNAT.

en dag i veckan och fisk
vid tva maltider, ar den
totala miljdpaverkan
frdn mat 15 procent
mindre an om du ater
kott vid varje maltid.

Att ga till butiken
eller att kombinera
butiksbesdken med
andra drenden ar
en klimatinsats. De
4 Fit effektiva fartygs-
inns enkla principer b landsvi _
och landsvéagstrans
t koldioxidavtryck: porterna av livs-
undvik och ersitt. medel ger upphov
till mindre utslapp
an manniskans
shoppingturer
med personbil.

LATTARE KOTTBITAR.
Produktion av notkatt ar
problematiskt med tanke pa
klimatet, men betande ndtboskap
i sig ar inte negativt for naturens
mangfald. Om du vill minska ditt
intag av notkott, ersatt det med
inhemskt gris- eller kycklingkott.

KOP EN-

MYCKET
DU ATER. Din
viktigaste klimat-
insats dr att und-
vika svinn. Om du
slanger mat har alla
miljéatgarder vid
tillverkningen av
maten och for-
packningarna varit
forgaves.

VALJ VEGETARISKT. Finlindska vegetabiliska

proteiner tillverkade av bondbénor, drter och

havre ar bra alternativ till kéttfars eller kyckling.
Anvénd dem i pizza, tacos, tortillas och pastasaser. Testa
dven veganska alternativ till mjolkprodukter. Till exempel
havregradde har en smak som passar utmarkt i dppelpaj.

TA MED EN EGEN KASSE TILL BUTIKEN. Oavsett om du T B AT

) anvander en plast-, flergangs- eller tygkasse pa shopping- Varje &r slinger vi
e turen dr det viktigaste att du anvander samma kasse sa lange o atlig mat motsvarande
_+7.« * - den hdller. Kom alltid ihag att ta med en kasse pa shoppingturen. s mangden vaxthus-

gasutslapp fran
hundratusen bilar.

Experter: Senja Forsman, chef fér ansvarstagande inom S-gruppen,
_.och Hannele Pulkkinen, forskare vid Naturresursinstitutet.
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text KAISA HAKO foto LAURI ROTKO
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“JAGARSLAKTENS

e

KVINNOR

Armi Salonen dr sedan barnsben van
vid att dta egenhdndigt jagat kott.
Den unga sldktingen Sonja Sundberg fdr
ocksd avnjuta Armis ldckra viltrtter. |

1Asicq ”:,

"SONJA | GRANNHUSET var inte gammal ndr jag stekte
hare i stekpanna till henne. Hon tog mera flera ganger och
tyckte att det smakade jattegott. I var slakt har det jagats

i alla tider. Da mina kompisar hade ldnkkorv pa smorgasen
i skolan bestod mitt smérgaspaldgg av en and som pappa
hade skjutit. Nér jag jagar tycker jag inte synd om djuret,
utan jag ser pa det som min féda. Daremot skulle jag aldrig
skjuta till exempel en elefant pa safari for skojs skull.

Det jag dodar dter jag ocksa upp. I skogen far djuren leva
fria liv, och till sist blir de dndé uppétna pa ett eller annat
satt. Darfor har jag inte ont samvete for att jag jagar.”

Armi Salonen, 66, granne och mammas syssling, Heinola
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Alghunden Santra far redan

i september borja dva pa stand-
skall i skogen tillsammans med
Armi Salonen. Sonja Sundberg
haller sin valp Midas i famnen.

"JAG GILLAR kott men for mig dr det viktigt att veta var
djuren har vuxit upp och hur de har behandlats. Nér jag
for forsta gangen smakade pa &lgkott blev jag ledsen nér
jag tankte pa att dlgen hade varit vid liv for bara en kort tid
sedan. A andra sidan visste jag att det skulle bli problem
om det fanns for manga &lgar i naturen. Jag 6nskar att min
budget som studerande skulle tillata att jag enbart dter kott
antingen fran skogen eller fran nagon viss inhemsk gard
som har kott med sparbart ursprung. Hos Armi far jag

som tur dr dta godsaker som rokt hjortkétt eller dlgpizza.
Kanske jag ger mig ut i skogen med Armi nagon gang.”

Sonja Sundberg, 18, granne och sysslingens dotter, Heinola




e W e D kgl R g Y o LY
TN - .?ﬁ.ﬁ,s...w@ R T ....mw 4

- <ig L W * N ts n
¢ ..er.“bﬂ...:/... ..‘d,\ﬂ..} _.th...:v;ﬁ,n ,ﬂ.»l.f JYN. P 3 Y

~ 4 S S T
) 3 g 3

e X3 "o~

N

S\ T T 2 - £ 1 4\ .
P e R L3, Soid TN PR s A
ﬂ - L - P s /o, ey P L m di i » . r. 2L e
ot e, ? WA AN ﬁ_m_ iJZ...
L.,,...-.ﬂM.., DNH 8 .%ﬂ%ﬁ..!.‘vﬂ..\ﬂh ,v......{....«% : LG LR

o LU . .

> Lo P T,

ol o ﬁl iw%mlq.. 3 A
o - A .$_ WLy b {s
A7y rﬂ.}ﬂsh‘ﬂaﬁ Lr's —_H.an et .e).wl- o 4 .\AJ..,‘..\.Mﬁ L7
s o ...mi.. gis g Al
B APE ‘.f. iz .y.l.._ e \
i S b S

N R [ T R e
> VA B R AW e
B ERENN e Wl - P LY L
¢ Sl o O P R
2 3T ..\w.wm._‘w_m@d»m

b

RN i e
DG R Y

Aar ’

SR o 1 e

£ . t\ﬂ. - ,...w%qﬂ._‘m &g .W.,.
._.. % < . g £ —.rr u\... e w. L >
oy . ¢ 24

hY G R o WY e \...v.ﬁ....,..),..,&./,..v ol

SR S G T LD P ..,,&..mrx.w : .ml

..._..mﬁw.w.f % S RN A w, .‘&..c., Ny iﬂ& i

O ? .mﬁ ..,I‘..msﬂvﬂ.—‘.ahﬁ. iy YL o

DM WA RN AW TR R, AN

s fb.»wm.w“,“g _.M: &?ﬁw?ﬁ&fm. e N ﬁ. w&«.wﬁq
¥ SR 9) P Ty - Pl RIS Sl &

Ry m oA A A
o Dl S0 gh.,rxx_ %P i .%‘mw;.?..ﬁﬁaw.“,{,.

’

=8, Gty RS N T o e
- & A < 3 ¥ g | ? ’ &

Yhicep Ll A% WY AL PPN ET : 3

; wﬁwbj ™) ‘__ ww_.w..w. w..»z :@.e..».%w.wﬂ.



o
7
[
W
=
<
-4
<«
E
<
z
@
=
x
[}
o

foto SAMI KUUSIVIRTA

illustration OSSI HIEKKALA
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. ‘Sockerbetor. Bredvid,akern .

7, Sebastian Sohlberg

d

"

finns en remsa med vaxter som:

pollinerande insekter gillar::




Pa sin gard i Sjundea
har Sebastian Sohlberg
8-arig vaxtfoljd. Han
berattar att det okar
mangfalden och for-
battrar markens bordig-
het och skordepotential.
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SEBASTIAN SOHLBERG, 42

Odlare och féretagare, Sjunded

Vi maste varna

om naturens mangfald

art har alla surrande insekter

tagit vagen? De forekommer

inte alls lika rikligt som nar jag

var barn. Oron dver att de polli-
nerande insekterna minskar &r inte
obefogad, eftersom de dr en del av natu-
rens mangfald.

Det ar viktigt for klimatet att vi varnar
om naturens mangfald. Miljén ar ocksa
odlarnas viktigaste verktyg. Pa min gard
forsoker jag utnyttja dven de delar av
akermarken dar konventionella odlings-
vaxter inte trivs. Kring sockerbetsod-
lingen finns en knappt tre meter bred
remsa ddr jag har satt akerblandningen
Maisema Diana som innehaller bland
annat honungsfacelia och solros. Den
okar antalet pollinerande insekter och
framjar mangfalden.

SOM FORETAGARE strivar jag efter att
producera en sa bra skord som maijligt,
men jag gor endast det som dr nddvén-
digt. Jag ger den mangd godsel som
behdvs och koér med traktor ut den
mangd véxtskyddsmedel som behéovs.
Nollutslépp existerar dock inte. Marken
har alltid ndgon negativ inverkan pa
klimatet, dven om den inte anvands for
odling.

Varje kvadratmeter pa jorden paverkar
klimatet negativt i nagot skede. En bra
skord ar bra for klimatet, eftersom den
binder sa mycket kol som mojligt.

Det dr inte alltid entydigt vad som &r
bra for miljon. Odlarna maste kdnna till
fakta och dessutom ha kdinnedom om
och erfarenheter av de lokala forhallan-
dena. Vi kan fa information fran den
nordamerikanska prarien, men vi kan
tillampa helt annan praxis i Norden eller
hdr hos oss i Nyland. Jordbruket, jord-
manen och naturen dr komplicerade
saker.

KLIMATARBETET KUNDE ha storre
effekter, om vi skulle rikta in vara in-
satser ratt. Jag sager inte att varje insats

YHTEISHYVA.FI

inte ar viktig. Viktigare vore det énda
att fora mer kunskap ut i vérlden, till
exempel till Fjirran Ostern.

Inom jordbruket har vi battrat oss.
Manga skoter sig exemplariskt. Med nya
maskiner kan godsel spridas exakt pa
vissa kvadratmeter, vilket innebar att
svinnet dr obefintligt. Om alla prioritera-
de inhemska livsmedelsprodukter, skulle
jordbrukets Ionsamhet sdkerstallas och
utvecklingen till mer miljovanlig odling
ga snabbare i Finland. Bade odlarna och
konsumenterna dr mer medvetna dn for
tio eller till och med for bara fem ar
sedan. Det dr en positiv utveckling!

Vi vet redan hur vi kan rdkna ut ut-
sldppen, dvs. koldioxidavtrycket, men
inte balansen.

[ framtiden borde vi fokusera pa hur
kol binds och hur den madngden kan
rdknas ut. Da skulle vi ha majlighet att
bli koldioxidneutrala inom manga om-
raden. Om var och en kunde rakna ut
sin kolbalans vore det okej att aka pa
en semesterresa med flyg da och da.
Det skulle ga att kompensera det daliga
samvetet for den skadliga aktiviteten.
Om du till exempel koper ett brod med
ett visst koldioxidavtryck i butiken skulle
du kunna plantera en motsvarande
mangd pa en odlares aker. Jag haller pa
att ta fram en sadan kalkylator tillsam-
mans med foretaget Biocode, och den
blir kanske klar redan nésta var.”

SA HAR KAN DU PAVERKA

At lokalproducerade livsmedel.
Avstandet mellan dig och produktio-
nen ar relevant. Jag tror att klimat-
belastningen minskar om du ater

s lokalproducerade och sasongs-
betonade livsmedel som mgjligt.

- Sebastian Sohlberg

S-GRUPPENS
KLIMAT-
INSATSER

S-GRUPPEN
effektiviserar sin
energiférbruk-
ning med 30
procent senast
2030 jamfort
med nivan 2015.

80 PROCENT
av den el som
S-gruppen for-
brukar produce-
ras med egen
fornybar energi
fére utgangen
av 2025.

FOR NARVARAN-
DE finns det
cirka 37 000
solpaneler pa
taken pa S-grup-
pens verksam-
hetsstallen.
Antalet ska for-
dubblas inom
ett drygt ar.

VINDKRAFTENS
andel av elener-
giproduktionen

i Finland ar 10
procent. Over en
femtedel av det
produceras av
Tuuliwatti, varav
S-gruppen ager
och anvander
halften. Den
egna vindkrafts-
produktionen
tacker cirka

60 procent av
S-gruppens
elférbrukning. —
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LAURA KOLEHMAINEN, 25

e

Studerande och grundare av klimatkampanjen Iimastoveivi 2019, Helsingfors

Vi maste ta itu med
de svara [ragorna

ag var en helt vanlig studerande
ndr jag grundade klimatkampanjen
Ilmastoveivi 2019. Jag hade precis
last en farsk klimatrapport och
forstod att det borjar bli brattom.
Jag fick dngest av det faktum att
endast en liten del av alla manniskor
har rad att gora klimatvénliga val. Det
dr jattebra att du kan betala lite mer for
lokalproducerad mat eller mer milj6-
vénlig el. Men alla har inte rad att kopa
klimathallbara 16sningar, utan far noja
sig med de billigaste. Enbart individer-
nas enskilda val &r inte nog.

JAG BORJADE undersoka vad alla
andra redan gor. Pa mitt davarande
jobb inom en manniskorattsorganisa-
tion talades det om politikens superdr.
Jag forstod att vi maste fokusera pa
Finlands EU-ordférandeperiod.

Da kan vi faktiskt fa saker till stand

i varldspolitiken pa ett helt annat

satt an i normalfall.

Nér jag gjorde en uppdatering om
kampanjstarten pa Facebook fick jag
genast hundratals kommentarer. Den
ursprungliga malsdttningen var tydlig:
vi maste rent konkret kunna pavisa
klimatledarskap och prioriteringarna
i var politik. Finland maste skapa enig-
het inom EU infor klimattoppmotet
for att hitta en 16sning pa vart enorma
gemensamma problem. Vi borjar fa ont
om tid och vi har inte rad att missa
denna chans.

Jag har haft méten med representan-
ter for alla partier. I juni 6verldmnade vi
en appell till europaministern, och hon
lovade att det kommer att hallas ett
klimatmote pa hog niva i Finland. Det
innebdr att vi har lyckats. Men fort-
farande maste vi jobba for att se till att
politikerna faktiskt tar tag i de svara
fragorna. Som det ser ut nu kommer
motet att hallas i november.

Det ar ytterst orovackande att ingen
till exempel vill prata om utsldppen
2030. Fokus ligger pa 2050. Aven malni-
van for utslapp ar foraldrad inom EU.
Som ordférandeland har Finland nu
moijlighet att ta initiativ for att atgdrda
de alldeles for lindriga utsldppsmalen.
Alla vet varfor linderna i Osteuropa inte
gar med pa att motverka klimatfor-
andringarna. Det blir orimligt dyrt for
de redan fattigare landerna. Vi maste
vara redo att foresla ekonomiskt stod for
en forandring. Det &r ledarskap i sin
ratta form.

Det finns inte lange nagon tid for att
genomfora sarskilt langa utredningar.
Forhalningen kan inte fortsétta, utan nu
maste beslut fattas och arbetet inledas.

Jag gillar dock inte att peka finger. Att
ha ett positivt forhallningssatt och val-
komna andra med i arbetet ar det basta
sdttet att jobba till férman for klimatet.
Skréckscenarier som att “nu forbjuder
de oss att anvénda bil och ata kott”
fungerar inte.

DET AR JATTEBRA att majoriteten av
finldndarna inser att klimatfragan ar vart
gemensamma projekt. Alla maste kunna
delta i klimatarbetet. Det dr inte sd att
det &r ett privilegium for endast en liten
grupp, och att alla andra ar déliga mén-
niskor. Klimatangesten kan ddmpas
genom att vi jobbar tillsammans for
samma sak. Det stora antalet deltagare
i kampanjen och den tydliga malsatt-
ningen har verkligen gett kraft.

Allt jobb under detta ar har visat
mig att man faktiskt kan resa sig dven
fran grasrotsniva och paverka i Finland.
Aven vi helt vanliga finlindare kan
fa gehor hos den hogsta politiska
ledningen, bara vi samlar ett tillrackligt
stort stod for var sak pa olika hall
i samhallet. Det dr inte moijligt i sarskilt
manga lander.”




SA HAR KAN DU PAVERKA

Forandra din attityd till vad allt du har
ratt till. Om tio &r kommer livet att vara
valdigt annorlunda nar det galler hur vi
bor, dter och ror oss. Testa nya saker.

- Laura Kolehmainen

Laura Kolehmainen som studerar
internationell juridik tror att det
basta sattet att jobba for klimatet
ar att jobba tillsammans.

S-GRUPPEN
deltar i handels-
branschens

avtal for effektivi-
sering av energi-
féorbrukningen.

| BUTIKERNA har
energiférbruk-
ningen effektivi-
serats och LED-
lampor installe-
rats som be-
lysning. I alla
butiker utnyttjas
aven kondens-
varme.

S-GRUPPEN har
férbundit sig att
minska utslappen
frén sin verksam-
het med 60 pro-
cent fore ut-
gangen av 2030
jamfort med
nivan 2015.

MED HJALP av
klimatkampanjen
Iso juttu utmanar
S-gruppen aven
sina samarbets-
partner att mins-
ka utslappen.
Malet ar att till-
sammans med
partnerforetagen
minska utslappen
med 1000 000
ton senast 2030.

S-GRUPPENS
utslapp har mins-
kat med narmare
40 procent sedan
2015.

1
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VI VILL INFOR-
MERA konsumen-
terna om kol-
dioxidavtrycket
frdn deras matin-
kop. I tjansten
Mina kop lanseras
i slutet av septem-
ber en funktion
som ger informa-
tion om koldioxid-
avtrycket.

KLIMATUTSLAP-
PEN fran tre ener-
gieffektiva butiker
har kompenserats
genom kop av
certifikat for bort-
tagning av kol-
dioxid pa den nya
finlandska mar-
knadsplatsen
Puro, som drivs
av Fortum. Den
auktionsbaserade
marknadsplatsen
for bindning av
koldioxid inledde
verksamhet i maj
och ar den forsta

i sitt slag i varlden.

S-GRUPPEN
stoder Baltic Sea
Action Groups
och Meteorolo-
giska institutets
pilotprojekt Car-
bon Action, dar
over hundra od-
lare testar jord-
bearbetnings-
och odlingsat-
garder som 6kar
kolinlagringen.

S-GRUPPEN
STODER &dven
lantbrukssall-
skapet ProAgrias
framtidsutbild-
ningar dar odlare
far praktisk
handledning

i kolbindande
jordbruk.

PAAVO JARVENSIVU, 36

Forskare vid forskningsenheten BIOS, Helsingfors

Alll maste

bvggas upp pa nvll

et rader inget storre tvivel om
vad de enskilda individerna
maste gora for klimatet. Vi kan
rakna ut vart koldioxidavtryck
fran olika boendeformer, det vi dter och
hur vi ror oss, och gora val utifran be-
rakningarna. De enskilda valen &dr dock
inte nog. Finlands nettoutsldpp 6kade
i fjol, trots att de borde minska i snabb
takt.

Bade i Finland och globalt borde det
ske mycket inom 10-20 ar. Vi maste
rent konkret fundera pa vad som be-
hoéver dndras inom energiproduktion,
trafik, boende, livsmedelsproduktion
och byggande. Vi behdver en ekologisk
ateruppbyggnad.

Sambhallet maste ateruppbyggas pa
samma satt som efter kriget. Nu ligger
infrastrukturen inte i ruiner, men pro-
blemet &r att vi inte langre kan anvanda
den, eftersom den konstant kraver for
mycket fossila branslen. Allt maste byg-
gas upp pa nytt pa ett ekologiskt satt.

Darfor behdver vi politisk fantasi:
detta ar maijligt. Hittills har vi tankt att
vi inte har rad. Men har vi rad att orsaka
katastrofala klimatférandringar, men
inte rad att forhindra dem? Inom ekono-
min maste vi hitta motivation och upp-
finningsrikedom for att kunna bevara
var livskraftiga planet.

MANNISKOR bérjar inse att ekonomin
inte ska styra mdnniskorna och sam-
hallet, utan att den &r ett verktyg som vi
kan anvdnda for att na vara mal. Det ar
hoppingivande. Pa arbetsplatserna ifra-
gasatter vi allt mer vad vi egentligen
haller pd med och vilken typ av framtid
vi skapar. Nar manniskor i allt hogre
grad inkluderar klimatfragan i det egna
livet kraver de ocksa ndgonting av be-
slutsfattarna och sina arbetsgivare.

De som har minst makt kan inte for-
vantas vara de som ska bygga upp en
hallbar framtid. Att individerna vaknar
till insikt skapar tryck och insikten att
nagonting nu faktiskt maste goras.

De ungas klimatstrejk och évriga mer
radikala aktioner grundar sig pd att de
unga har insett att det ar de som maste
leva med foljderna. Det dr dock den
dldre generationen som har makten. De
dldre kdnner inte samma angest, och
darfor har de inte heller samma be-
slutsamhet att vidta atgarder.

I MITT ARBETE som forskare letar jag
efter 16sningar som dr maximalt gynn-
samma for klimatet. Samtidigt férsoker
jag hitta intressanta metoder som gor att
vérlden inte blir dngestframkallande och
begransande.

Forra sommaren kopte jag och nagra
kollegor en gammal svensk segelbat.
Segling har valdigt 1dga utslapp, men ar
samtidigt mycket upplevelserikt och
roligt. Vi navigerar bland sverigebdtar
och lar oss hur vi ror oss med hjdlp av
vinden och strémmarna. Att minska pa
utsldppen kan dven vara inspirerande
och att prova pa nagonting nytt.”

SA HAR KAN DU PAVERKA
"A och O &r att tillsam-
mans och pa lang sikt
skapa forutsattningar for
ett liv med laga utslapp.”
- Paavo Jarvensivu

YHTEISHYVA.FI



Paavo Jarvensivu njuter av att
segla med baten Greta. Han
fascineras av kanslan att lata

naturkrafterna fora dig framat.
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klimatinsalser

or konsumenterna har klimatet

blivit ett lika viktigt tema som

hilsa och vilmaende. Manniskor

ar beredda att sjdlva gora in-
satser for klimatet, men forvantar sig
aven sadana av foretagen.

Foretagen maste ta hdnsyn till klimat-
fragorna i sin verksamhet och erbjuda
konsumenterna enkla ldsningar sa att de
kan gora hallbara val. Bra exempel pa
detta dr S-gruppens satsning pa sdsongs-
tank samt att 6ka intaget av inhemsk
fisk och gronsaker i kosten. I varas lan-
serades nya inhemska fiskprodukter och
priset pa fisk sanktes i S-gruppens buti-
ker. Detta gav upphov till kampanjen
Suomu nousuun, och allt fler finlindare
boérjade dta inhemsk fisk.

Kampanjen ar ett exempel pa hur
en hdlsofrimjande insats dven ar till
gagn for klimatet.

KUNDERNA VILL HA konkreta tjdnster.
Ett bra exempel dr S-gruppens tjanst

Mina kép déar konsumenterna kan f6lja
upp den totala klimateffekten av sina
inkop.

I féretagens klimatarbete ingar ocksa
manga insatser som konsumenterna inte
kan se. Helheten ska byggas upp om-
sorgsfullt och alla maste delta — vi inom
S-gruppen inkluderar inte bara konsu-
menterna utan dven varuleverantérerna.
Darfor har vi faststéllt ambitiosa mal:
tillsammans med vara samarbetspartner
ska vi minska de gemensamma utslappen
med 1 miljon ton senast 2030 jamfort
med nivan 2015. Redan under det forsta
aret antog narmare 100 samarbetspartner
utmaningen i klimatkampanjen Iso juttu.

For att S-gruppen ska vara konkur-
renskraftig dven i fortsdttningen kravs det
att ansvarstagande och darigenom kli-
matfragorna ar kdrnan i var verksamhet.
Vi vill ha ett aktivt och férebyggande
klimatarbete och ta fram nya l6sningar
for saval konsumenterna som samarbets-
partnerna.”

Text Katri Saukkonen

Lea Rankin_én har
sedan barnsben

varitintresserad

aturen och

SA HAR KAN DU
PAVERKA

"Kasta inte bort
mat. Matsvinn ar
helt onédigt
sléseri med bade
resurser och
pengar. Det ar
ocksa ett pro-
blem som ar
enkelt for var och
en att 4tgarda.”
- Lea Rankinen

YHTEISHYVA.FI
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Nu har vi antligen insell realilelen

Klimatfragan oroar finlandarna. Det visar Samarbetes |asarenkat. Manga gor
ocksa nagonting at saken, genom att minska matsvinnet och kottintaget.

ag funderar pd vilken vdrld vi ldimnar efter oss till
vdra barnbarn. Finlandarna oroar sig éver klimat-
fordndringarna, visar Samarbetes ldsarenkit. Aven
om klimatfrdgan standigt ar pa tapeten, upplever
tre av fyra svarspersoner inte att det pratas for
mycket om den. Det dr viktigt att vi dntligen har insett
realiteten. Den fornekades alldeles for lange.

Det finns dock skillnader mellan konen. Fler kvin-
nor an man anser att klimatdebatten &r viktig. Narma-
re hélften av alla mdn som svarade pa enkdten sager
de facto att det pratas fér mycket om klimatfragan.

Jag bérjar tréttna. Finlands mdjligheter att paverka
dr obefintliga.

Det finns dven geografiska skillnader. Svarsperso-
nerna i Storhelsingfors, Abo och Tammerfors var
mest oroade &ver att fragan inte diskuteras tillrackligt
flitigt. Svarspersonerna i landskommunerna och
i norra Finland férhaller sig mest kritiska till debatten
och dr ocksa villiga att gora minst insatser for
klimatet.

Gronsaker framfor kott

Manga insatser har dock redan gjorts. Néstan 60
procent av svarspersonerna berattar att de har mins-
kat pa kottintaget under detta ar. Det ar framfor allt
kvinnor och unga vuxna som har minskat pa sitt
kottintag. Hela 87 procent av dem uppger att kott-
konsumtionen har minskat. Majoriteten av privat-
hushallen har en eller flera vegetariska dagar i veckan.
Maten ska helst vara finlandsk. Jag férséker att képa
lokalproducerat. Om det inte gdr képer jag produlkter
med sd miljévdnlig produktion som majligt.
Svarspersonerna efterlyser dven insatser fran fore-
tagen. Bort med alla onédiga forpackningar och plast-

Kopa onddiga saker [RSJIV3
Plastkassar AR
Flygresor AR

Ata kott I

60%

har minskat
kottintaget under
det senaste aret.

Bastubad varje vecka [

Mjolkprodukter [ASRS
8 %

Egen bil

omslag. Mdnga produkter dr férpackade i onédigt
mycket plast.

Sankt temperatur inomhus

Enligt svarspersonerna ligger ansvaret for att mot-
verka klimatforandringarna i huvudsak pa staten, de
enskilda individerna och féretagen. Medborgarorgani-
sationer anses ha klart minst ansvar.

Maijoriteten av svarspersonerna (67 procent) upp-
lever att det gar att paverka klimatets framtid genom
egna insatser. Manga ar ocksd beredda att férdndra sin
livsstil for att motverka klimatférandringarna — och
har redan gjort forandringar.

Manga beréttar att de har sénkt temperaturen i sina
bostdder eller bytt till ett mer miljévanligt elavtal.
Forvanansvart manga av svarspersonerna i enkdten
har ocksa skaffat luftvirmepump. En person hade till
och med flyttat till en mindre bostad for klimatets
skull. Vdrmeelementet i sovrummet dr avstdngt hela
vintern och numera badar vi bastu bara ett par gdanger
i veckan.

Hela 86 procent av svarspersonerna ar beredda att
sluta kopa saker i onédan och 78 procent kan avsta
fran plastkassar. Over hilften av privathushéllen for-
soker ocksa att minska matsvinnet.

Déaremot ar det inte manga som vill avsta fran att
ha egen bil eller dta mjolkprodukter.

Oavsett vilka livsstilsforandringar som har gjorts
upplever manga att de var férvanansvart enkla. Den
som gor insatser for klimatet far ocksa nagonting
tillbaka. Det kénns bra att forsoka sitt bdsta. B

Yhteishyvds enkit besvarades av
697 dgarkunder.

~— Vilka av féljande saker skulle du vara beredd att avsta
fran for att motverka klimatférandringarna?

69%

tanker minska pa
matsvinnet inom den
narmaste framtiden.
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Rauli Virtanen upp-
muntrar manniskor att
resa och att backpacka
som unga. "Nar jag
traffar fordomsfulla
manniskor paminner

jag mig sjalv om att dven
jag som ung var blyg och
tillbakadragen. Resor gor
dig modigare.”

YHTEISHYVA.FI



visdom

Rauli Virtanen

text KAISA VIITANEN foto KAAPO KAMU

Journalisten Rauli Virtanen, 71, sadg foljder av klimat-
forandringarna for forsta gdngen i Vastafrika pa 1970-talet.
D3 forstod han annu inte allvaret med fenomenet.

” VAGEN MELLAN Senegal och Mali var torr. Jag

akte bil tillsammans med flera andra och lyssnade
till deras samtal. Aret var 1974 och folk oroade sig 6ver
att odlingsmarkerna hade borjat bli till sand. Manga
hade tvingats flytta och lamna sina hem. Jag var pa vég
till Ovre Volta och Ghana och stannade i byarna och
fotograferade 6vergivna hus och akrar. Jag hade kom-
mit till Véstafrika for att rapportera om hur granszonen
Sahel soder om Sahara holl pa att breda ut sig och bli
o6ken, vid en tid da ingen dnnu pratade om klimat-
férandringarna.

Senare blev véixthuseffekten ett samtalsamne. Jag
flég med ett plan som tillhérde det argentinska flyg-
vapnet till Antarktis for att se hur man matte uttun-
ningen av ozonskiktet med hjilp av ballongsonder
tillverkade av det finska foretaget Vaisala. Fortfarande
inte ett ord om klimatférandringarna.

JAG HAR rapporterat om olika kriser i snart 50 ar och
sett hur de har dndrat karaktdr. Tidigare var konflikter-
na ofta tydliga uppgorelser mellan stater. Bakom dem
lag stormaktspolitik och foljderna av det kalla kriget.
Kambodja blev USA:s krigsskddeplats, Sovjet i sin tur
planterade minor i Afghanistan. I dag ar laget mycket
mer komplext.

I ndgot skede borjade FN publicera rapporter dar det
talades om hur polarisen pa Nordpolen krymper och
det presenterades uppskattningar av hur mycket tem-
peraturen kommer att stiga. Men varningarna fick inte
den stora massan att dra 6ronen at sig genast.

Jag far dven erkdnna min egen dumbhet. Jag férstod
inte heller genast allvaret med klimatférandringarna.
Under forra artusendet var de som uttryckte sin oro
over klimatet en liten skara och jag hade manga andra
kriser att rapportera om.

YHTEISHYVA.FI

Hungersndden i Etiopien 1984 var en av de mest
fasansfulla situationer jag upplevt, och dven den var
i stor utstrackning en foljd av klimatférandringarna.
Militdrjuntan i landet hade dolt hungersnéden for varl-
den och manniskor svalt ihjél. Forst ndr BBC avslojade
omfattningen av hungersnéden nadde medierna fram
till omradet och humanitar hjalp sattes in.

De médnniskor som flydde undan torkan i Hargeisa
i Somalia var klimatflyktingar, dven om de inte kallades
vid det namnet.

I DAG RADER det inget tvivel om att den globala upp-
varmningen forsvarar kriser. Det har i alla tider pagatt
en maktkamp om oljan, men nu hardnar kampen dven
om andra naturresurser, till exempel vatten.

For omkring fyra ar sedan kom det ovanligt manga
asylsokande till Finland. D& horde jag vissa finlandare
anvinda bendmningen desertérer for dem som flytt
Syrien och Irak. Det var verkligen frustrerande! Du skriver
och rapporterar om dessa fragor i dratal: gar inget fram?

I Mellandstern har det inte pa langa tider funnits
nagra tydliga parter i krigen. I konflikterna deltar otaliga
olika vapnade grupper. Det dr valdigt svart for méanni-
skorna ddr att sympatisera med nagot lager.

Det vore intressant att dka tillbaka till byarna i Vast-
afrika for att se hur méanniskorna dér har det nu. Har de
fatt bevattningssystem och vissa utvalda odlingsvaxter
eller har byarna helt blivit 6ken?

Det varsta skulle vara att ge upp och inte bry sig. Vi
far aldrig sluta att undersoka. Jag ar hoppfull vad géller
den nya generationen av journalister. En generation
vaxer upp for vilken klimatfragorna ar vardag. Om vi
fortsatter att lyfta fram fragorna forstar allt fler, bade
beslutfattare och konsumenter, hur viktigt det ar att
motverka klimatférandringarna.

17
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Véjkommen, nu firar
wvimed réror! Tillaga
enkla och farggranna '
roror av rédbeta, morot
och arter, som dipp
till bréd och gronsaker. '
Recept pa sidan 24.
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Mvsmiddag

Pa senhosten dukar vi upp med rotfrukter. Av dem tillagar
du enkla kvallsratter for hela familjen. Mat av inhemska
rdvaror ar bra for bade magen och klimatet.

recept SANNA KEKALAINEN foto REETTA PASANEN och GETTY IMAGES
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Dalig humor och god mat

Samvaro med fore detta grannar, resebekanta och slakt - Iasarna
har berattat om sina mest oférglomliga kvallsfester.

"AR 2008 triffades fyra par som inte kinde
varandra sedan tidigare pa ett flyg, eftersom
flygbolaget hade @ndrat och kastat om sitt-
platserna. Av en héndelse bodde vi pa samma
hotell pa destinationen. Det var borjan pa ett
roligt semesteraventyr, och efter det har vi
traffats 1-2 ganger om aret — alltid 6ver god
mat. Vi har atit till exempel korv av egenhédndigt
jagad hjort, och sist tréffades vi pa en restaurang
som en av deltagarna har 6ppnat. God mat och
dryck och délig humor har varit den samman-
fogande lanken fran forsta borjan. Det har skett
en liten dndring i gruppens sammansattning,
men traffarna ar lika roliga varje gang!”

"JAG OCH EN VAN brukar gora en mat-
utmaning ett par ganger om aret. Vi lagar sam-
ma ratt bada tva, till exempel risotto, och till
den valfri forratt och dessert. Vi podngsatter
upplagget och smaken.”

"MIN MAMMA och ett par av hennes vaninnor,
ibland dven min svarmor, bildar en klubb av sa
kallade silverravar (damerna ar 65-80 ar). Jag
vill sjélv hora till klubben och har forsokt farga
mitt har for att smalta in. Vi samlas vid travlopp
pa narliggande orter. Till programmet hor att
vi aker bil dit tillsammans genom landsbygden,
spannande totospel, mat (vi dter enkel mat

i restaurangen pa travbanan eller grillkorv),
kaffe med dopp, eftersnack och férdelning av
vinsten. Och efter ett par veckor &r det dags
igen! Pa vintern traffas vi inte alls, men sa har
sysselsdtter vi oss om somrarna. Harliga damer!”

"VI SPELAR BRADSPEL med ett kompisging
i timtal, baken domnar av allt sittande och
magen fylls av olika godsaker. Battre under-
hallning finns inte!”

"V1 SYSKON med familjer har en gemensam
idrottsdag varje sommar. Pa programmet star
till exempel boboll, volleyboll, frisbee och dart.
Dessutom grillar vi, kokar kaffe 6ver 6ppen

eld och pratar barndomsminnen.”

"VI AR ETT kompisging sedan ungefir 30 ar
tillbaka som en gang om aret ordnar en bastu-
kvall pa ett fint stalle. Vi véljer ett nytt stalle
varje ar for att fa variation.”

"VI HAR HALLIT kontakten med véra fore
detta grannar i hela tjugo ar. Vi bor fortfarande
i samma by. Vi tillbringar kvallar tillsammans
och njuter av god mat och dryck och trevligt
umgange. Vi reser och gor utflykter tillsam-
mans, vi har till exempel upplevt en vecka

i Toscana och forsta maj i Amsterdam. Damer-
na i ganget har gjort en vandringsresa i Pyha.
Det badsta ar att vi dr likasinnade och trivs ihop.”

"JAG OCH MINA KOMPISAR fran lagstadiet
och ungdomstiden traffas ett par, tre ganger
om aret. Nar vi traffas fortsatter samtalet
dar vi slutade gangen fore. Var traditionella
sommartraff gar ut pa att vi badar rékbastu
i byn dar vi vaxte upp.”

"JAG, JARTSI OCH TIMO har planer pa att
hyra en stuga i Lappland och tillaga en dkta
rovarstek ddr. Dessutom ska vi sjdlvklart spela
Trivial Pursuit och lyssna pa rockmusik.”

"DEN FJARDE ADVENT iter vi alltid julgrot
tillsammans med barn, bekanta och familje-
vanner. Det har vi gjort i tiotals ar. Och det ar
en tradition jag inte vill bryta!”

Kdlla: Yhteishyvds enkdt pa Facebook
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Gor knyten avragp otatis:
deg fyllda med traditionella
maker: abborrfiléer,
potatis och dill. Recept
- pa'sidan 24 il

[ 25
Gor en inhemsk mots-
,varighet till risotto

av korn och rédbeta.
Recept pa sidan 25.
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“ Dllr

Tillaga som omyvaxling
pizzabotten av potatisskivor
och fyll pizzan med créme
fraiche, rodlok och orter.
Recept pa sidan 25.

T
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» Blanda rostade gronsaker
med Havrebit och krispig
sallat s& far du en mattande
sallad med ugnsgronsaker.
Recept pa sidan 25.
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A Aggfri

G glutenfri
M mjolkfri

V vegetarisk
VE vegansk

3 X gronsaksrora

8 PORTIONER | G | M | A | VE |

ROSTAD RODBETSRORA
1kg rodbeta

2 vitloksklyftor

3 msk finhackad dill

3 dl rypsolja

1 tsk salt

12 tsk grovmalen svartpeppar
MOROTSRORA

MED PUMPAFRON

500 g morot

5 msk rypsolja

2 vitloksklyftor

4 msk pumpafron

1 tsk salt

15 tsk grovmalen svart-
peppar

(1tsk @ppel- eller vitvins-
vinager)

CRUNCHIG ARTRORA

2 msk solrosfron

1 pase (200 g) djupfrysta
arter

1 vitloksklyfta

4 msk rypsolja

1, tsk salt

Y5 tsk grovmalen svartpeppar

Fylld abborrpaj
4 PORTIONER | M |

1 pkt (400 g) ragpotatisdeg
6 kokta potatisar

500 g abborrfiléer

1 tsk salt

1, tsk grovmalen svart-
peppar

2 msk margarin (mjolkfritt)
DILLOLJA

1 kruka dill

4 msk rypsolja

Y, tsk salt

Y, tsk grovmalen svart-
peppar

DESSUTOM

14agg till pensling

ROSTAD RODBETSRORA

» Varm ugnen till 200 gra-
der. Tvatta rodbetorna.
Lagg rodbetor och vitloks-
klyftor oskalade i en ugns-
form. Rosta i ugnen i cirka
50 minuter tills rodbetorna
ar mjuka.

» Skala och tarna rodbe-
torna nar de har fatt svalna
lite.

Skala vitloksklyftorna.
Finhacka dillen. Mixa alla
ingredienser med en mixer.

MOROTSRORA

MED PUMPAFRON

» Varm ugnen till 200
grader. Tvatta och skala
morétterna. Dela de
storsta itu. Lagg dem

i en ugnsform och ringla
over 1 msk olja. Tillsatt vit-
|6ksklyftorna. Rosta i ugnen
tills de ar mjuka, i cirka

30 minuter.

» Skar mordtterna i bitar
och skala vitloksklyftorna.
Mixa mordtter, vitloksklyftor,
4 msk olja och 2 msk frén
med en mixer eller stav-
mixer. Tillsatt salt, peppar
och vid behov en skvatt olja.
Tillsatt vinager om du vill

ha sting i smaken. Lagg upp
réran med en sked i en skal
och stro 6ver resten av
frona.

CRUNCHIG ARTRORA

» Rosta frona i en torr stek-
panna tills de far lite farg.
Hall upp dem pa en tallrik
for att svalna.

» Tina upp arterna. Mixa
arter, skalad vitloksklyfta
och olja med en mixer eller
stavmixer. Tillsatt frona och
mixa till en grov réra. Smaka
av med salt och peppar.

» Tina upp degen enligt
anvisningarna pa férpack-
ningen. Koka potatisarna
mjuka i saltat vatten.

» Skar bort benen pé ab-
borrfiléerna: Kdnn med fing-
rarna sa att du hittar raden
med ben i mitten av filén.
Skar snitt pa vardera sidan av
benraden och |6sgor strim-
lan med benen fran filén.

» Varm ugnen till 200 gra-
der. Kavla ut degen till en
rektangular platta pa mjolat
bord. Skala och skiva potati-
sarna. Lagg upp dem péa
halva degplattan sa att

1,5 cm fran kanten ar fri fran
fyllning. Om du gor en fisk-
formad paj, lagg mindre
fyllning pa stjartdelen. Lagg
abborrfiléerna ovanpa pota-

tisen. Krydda med salt och
peppar. Tillsatt klickar av
margarin ovanpa. Ta ett par
kvistar av dillen avsedd for
dilloljan, finhacka dem och
stré over fyllningen.

» Vispa agget latt och pens-
la degkanterna med dgg.
Vik degen over fyllningen
och tryck ihop kanterna.
Du kan |&ta pajen vara rek-
tangular eller skara den sa
att den forestaller en fisk.
Gor monster pa ytan med
en kniv och tryck ihop kan-
terna med en gaffel. Pensla
pajen med agg. Gradda

i ugnen i cirka 35 minuter.
» Lagg dill, olja, salt och
peppar i en bunke. Mixa
med en stavmixer. Servera
till pajen.
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Rodbelskornollo

4 PORTIONER | M | A | VE |

4 rodbetor

116k

2 vitloksklyftor

8 timjankvistar

2 msk rypsolja

2 dl forkokta korngryn

8 dl vatten

1 gronsaksbuljongtéarning
1 tsk grovmalen svartpeppar
(en nypa salt)

4 msk havrefraiche

» Varm ugnen till 200 grader. Tvatta
rédbetorna och rosta dem i ugnen

i cirka 50 minuter tills de ar mjuka.
Skala och tarna rédbetorna nar de
har fatt svalna lite.

» Skala I6ken och vitloksklyftorna.
Tarna Ioken och finhacka vitloken.
Losgor timjanbladen och lagg dem
at sidan. Fras 16k och timjanstjalkar
ioljai en stekpanna med hoga kanter
i ndgra minuter. Tillsatt korn och fras

i cirka en minut. Tillsatt vatten och
buljongtéarning. Koka upp och satt
plattan pa medelvarme. Lat kornotton
puttra under lock i cirka 30 minuter
eller tills kornen ar mjuka. Tillsatt vid
behov vatten.

» Ta bort timjanstjalkarna fran kornot-
ton. Tillsatt rodbetstarningarna och
hetta upp. Smaka av med peppar
och vid behov en nypa salt. Fordela
kornotton pa tallrikar, toppa med
timjan och havrefraiche.

For att fd en fyllig
mjolkfri kornotto
toppar du den
med havrefaiche.

YHTEISHYVA.FI

Ljus polatispizza
PORTIONER |G | A | V|

BOTTEN

500 g potatis

1 tsk salt

Y3 tsk grovmalen svart-
peppar

2 tsk rypsolja
FYLLNINGAR

1rodlok

1 burk (150 g) créme fraiche
12 pase (a 150 g) riven
emmentaler

3 msk finhackad graslok
eller andra orter

» Varm ugnen till 200 grader.
Tvatta och skala potatisarna.
Skar potatisarna i tunna
skivor. Lat dem sta i kallt
vatten i cirka 5 minuter. Lat
skivorna rinna av och torka
dem med hushallspapper.

Krydda med salt och peppar.
» Kl3 en plat med l&ga kan-
ter med bakplatspapper och
pensla olja pa den i en cirkel
(@ cirka 25 cm). Placera
potatisskivorna pa det pens-
lade omrédet. Lagg en an-
nan plat ovanpa och till
exempel en gjutjarnspanna
som tyngd Sverst. Stek

i ugnen i cirka 50 minuter.

» Skala I6ken och skar

den i tunna skivor.

» Ta bort vikten och den
dvre platen fran potatis-
botten. Lagg upp creme
fraiche pa botten med en
sked. Tillsatt 16k och ost.
Gradda pizzan i 10 minuter
eller tills osten har smalt.
Toppa med orter.

l'arm sallad med ugnsgronsaker

4 PORTIONER | M | A | VE |

1 kg gronsaker (t.ex.

1 butternutpumpa, 2 morot-
ter, 1 rotpersilja, 116k)

2 msk rypsolja

1 tsk salt

1, tsk grovmalen svart-
peppar

1 tsk ortkrydda med vitlok
2 pkt (a2 180 g) Havrebit
(Yosa)

1 pase (180 g) sallads-
blandning

4 msk pumpafron
DRESSING

1 vitloksklyfta

3 msk rypsolja

1 msk vinager

1tsk senap

12 tsk salt

Y3 tsk grovmalen svartpeppar
Ys tsk socker

» Varm ugnen till 200 gra-
der. Skolj pumpan och
skala den om du vill. Skar
pumpan i bitar. Skala och
skar de dvriga gronsakerna
i bitar. Laigg dem pa en plat
kladd med bakplatspapper.
Blanda med olja och kryd-
dor. Rosta i cirka 30 minuter.
» Skar Havrebitarna i tar-
ningar. Blanda dem med
gronsakerna och stek i cirka
5 minuter.

Skala och finhacka vitléken.
Blanda alla ingredienser

till dressingen i en bunke.
Blanda dressing, sallads-
blandning och frén med
ugnsgronsakerna.
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mina teser om mat

Mal ulan

dkermark

Stadsodlingar och slutna inomhusodlingar ar en del
av matproduktionens framtid. Enligt Merja Rehn har Finland
allt som behovs for att erovra varlden med livsmedelsteknik.

text KIRSI HEMANUS foto SAMI KUUSIVIRTA

limatférandringarna, urbaniseringen och
befolkningstillvdxten utgér utmaningar
aven for livsmedelsproduktionen. Vara
matval har stor betydelse i arbetet med att
motverka klimatférandringarna.

"I Finland gors det ett viktigt arbete for
mer miljovanlig mat i hela livsmedelskedjan, dven inom
primdrproduktionen”, siger Merja Rehn, expert pa cirku-
lar ekonomi vid Sitra.

An ir det med andra ord for tidigt att férkunna virldens
undergang. | Finland har manga livsmedelsforetag egna
hallbarhetsprogram dar de utvecklar en hallbar affarsverk-
samhet genom cirkuldr ekonomi, bland annat genom att
soka nya energi- och logistiklosningar.

Medvetna konsumenter och ny teknik kan bidra till att
16sa haéllbarhets- och lénsamhetsproblemen inom livs-
medelssektorn. Globala tekniska livsmedelsinnovationer
kan mycket vdl komma fran Finland.

Vi dr ett ingenjorsland. Den tekniska kompetensen har
vi med andra ord redan, nu behévs det djarva varlds-
erovrare.”

[ Finland har vi redan kommit langt inom sluten inom-
husodling. Potatis kan odlas aeroponiskt, i en odlings-
kammare utan akermark, och sallat odlas vertikalt och
hydroponiskt, i en néringslosning utan vaxttorv.

“Den tekniska kompetensen
har vi redan, nu behovs
det djdrva vodrldserovrare.”

Livsmedelsproduktion

blir framtidens yrke.

”Som arbetsplats har jordbruket

ett svagt anseende och en lag

attraktivitet, sarskilt bland unga.

Situationen kommer dock att bli
den motsatta. I dag finns det 7,6 miljar-
der manniskor pa jorden och 2040
kommer siffran att 6verstiga 9 miljarder.
Det maste produceras mer livsmedel och
under allt svarare férhallanden klimat-
madssigt sett. Vid sidan av traditionella
produktionssatt uppstar det nya meto-
der dar ny kompetens behdvs och mo-
dern teknik tillampas.

Lantgardarna okar i storlek och sam-
tidigt 6kar betydelsen av produktions-
planering och affarskunskap. Inom lant-
bruket finns det redan nu innovativa
ungdomar som blickar langt in i fram-
tiden. Denna joystick-generation gillar
teknik. Unga producenter har utbild-
ning, sprakkunskaper och en vilja att
férnyas. De kan soka information och
ar 6ppna for nya idéer.

Finland ér ett litet land med en
kort vegetationsperiod. Lonsamhets-
problemen pd gardarna utmanar oss att
specialisera oss: i stillet for fodersad
kunde vi kanske producera produkter
med hogre mervdrde. Ett bra exempel dr
kummin. For nédrvarande star Finland for

YHTEISHYVA.FI
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Kollegorna pa Sitl’a har
\ gett Merja Rehn smeknam-

net Madame Pomme de I'Air,
dvs. fru Luftpotatis, efter-
som hon jobbar passionerat
med framtida livsmedels-
i ationer.
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SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP

finns det alltid laktosfri
ekologisk gradde.

Min matlagnings-
kunskap bygger pa att
aven samre prestatio-
ner kan raddas med
en rejal skvatt gradde.
Med gradde ar det
ocksa enkelt att piffa
upp rester frén tidigare
dagar, sé slipper du
matsvinn.

OM JAG VORE en mat-
ratt vore jag helt klart
en luftpotatis. Liten,
oval och felfri. Jag skul-
le vara en rolig kuriosi-
tet inom den senaste
livsmedelstekniken
och skulle kunna vaxa

i till exempel en rymd-
farkost pé véag till Mars.

MITT MEST PINSAMMA
matinkop ar en 2-kilos
gadda. Tillagningen tog
timmar. Jag fyllde den
och stekte den i ugnen,
jag 6ste den och jag
vaktade den. Den sma-
kade bara gyttja. Efter
det har jag gjort soppa
av gadda och stekt
gaddfiléer i dkta smor

i en stekpanna.

Merja Rehn
uppmanar dven
kvinnor att
vaga satsa

pa livsmedels-
branschen.

o6ver 30 procent av kumminproduktio-
nen i varlden.

Det finns ocksa ett intresse for alterna-
tiva proteiner, till exempel bondbdna
och hampa.”

Insjofisk maste

fa ett battre

anseende i Finland.

”Det dr en skam att vi ut-

nyttjar inhemsk fisk i sa liten

omfattning. Hela 80 procent
av den fisk vi konsumerar kommer fran
utlandet.

Fiskaryrket far inte d6 ut. Vi jobbar
med att forhindra detta till exempel
genom Sitras och Sydéstra Finlands
yrkeshogskolas projekt Nostetta sar-
kikaloista. Fiske av karpfisk avlagsnar
ndringsdmnen ur vattendragen, minskar
6vergodningen och vardar fiskbestan-
den, men &n sa lange anvands karpfisk
endast i liten utstrackning som livsme-
del. Genom projektet soks 10sningar for
ett fiskhuskoncept med cirkuldr ekono-
mi dir man kan utnyttja alla delar av
karpfiskarna som livsmedel och andra
produkter.

Ett exempel pd hallbar fiskodling ar
Finnforels fiskodling i cirkulerande
vatten pa Stora Ensos fabriksomrade
i Varkaus. Fiskodlingen far tillgang till
formanlig industrienergi samt dver-
loppsvdrme fran kartongbruket och
pa motsvarande satt utnyttjar vatten-
reningsverket vid bruket Finnforels
kvdverika avloppsvatten. Pa detta satt
produceras livsmedel i skuggan av
kartongbruket.

For ndrvarande ar 6ver 70 procent av
fiskexporten fran Finland transitexport
av norsk lax. Finland skulle fa en mycket
storre andel av pengarna om vi investe-
rade i produktionsmetoder som den
i Varkaus i stéllet for att vidareforadla
norsk lax for export.”

Finland bor

exportera

livsmedelsteknik.

”Tills vidare utnyttjas ny

teknik och digitaliseringen

endast i liten omfattning
inom jordbruket i Finland. Nar vdrldens
befolkning 6kar blir data om livsmedel-
sproduktion oerhort vardefulla. Nu ar
det datainsamlarna som drar nytta av
lantgdrdarnas data. Gardarna har ett
stort behov av en rattvis datahushallning
dér en identifikationskod ansluts till de
data som samlas in pa gardarna. Pa detta
satt kan gardarna sjdlva administrera
anvandningen av sina data och samtidigt
utnyttja data insamlad fran gardarna.

Den globala agritech-sektorn ex-
panderar snabbt och kommer upp-
skattningsvis att omsétta 6ver 200
miljarder euro ar 2021. Internationella
foretagsjattar, till exempel Amazon,
Alibaba, Siemens och Fujitsu, har
redan foten inne i livsmedelsbranschen.
Finldndarna maste ocksa g med.

[ framtiden kommer livsmedel att
produceras genom saval konventionell
utomhusodling som odling inomhus
och i laboratorier. Finland hédnger bra
med i denna utveckling. Distans ar livs-
medlens varsta fiende, och inomhus-
odling tar livsmedelsproduktionen till
staderna samtidigt som den minskar
transportstrackorna och behovet av
forpackningsmaterial. Med hjalp av ny
teknik kan livsmedel produceras med
mindre energi- och vattenférbrukning.

Sitra, Metropolia yrkeshogskola och
fem startupforetag genomfor ett stads-
odlingsforsok i Vanda dar det bland
annat odlas svamp, syrsor, luftpotatis,
orter, sallat, alger och humle. Mdlet ar
att utoka livsmedelsproduktionen inom-
hus till industrihallsstorlek och testa
att kommersialisera den.” B
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DAGS FOR
HEMMAMYS

Hosten dr en tid for enkel
och hdlsosam mat i de
finldndska hushallen.
Hdir far du ta del av

intressanta produktnyheter.

Och det dr helt ok att
ha godisdag da och da.

SANNA AUTIO

3 x gottis

SOTMA FRAN

INHEMSKT
SOCKER
Kotimaista Maku-
mix-pasen inne-
haller farggranna
godisfigurer med
frukt-, bar- och
lakritssmak.

CHOKLAD
MED SMAK
AV CHEESECAKE E
Strawberry Cheese- &
cake-mjolkchoklad-
kakan fran Marabou -E
innehéller jord- E
gubbspuré, kex och
en fylining med smak
av cheesecake.

: BiGTaste

PIGG SMAK
J AV MINT
Tupla Double Layer
Mint-stycksaken
fran Cloetta har
smak av mint.
Den bestar av mjuk
kakaonougat och
minttoffee med
overdrag av
crunchig mjolk-
choklad.

YHTEISHYVA.FI

Foto Ninna Lindstréom

Yarm
sallad med
bondbonor

Tillaga en enkel vegansk host-
sallad av stekta Beanit-strimlade
bondbdnor med citron, mjolkfri
Veggie-skivad gouda, krispig
kalrabbi och sétt paron. Stek
i hogklassig olivolja och toppa
med ekologiska pinjefron.
Skala och skar tva kalrabbier
och tva paron i bitar. Stek
ett paket med strimlade bond-
bénor i olivolja, tillsatt gronsa-
kerna och fras. Strimla Gver ve-
gansk ost. Toppa med pinjefron
och persilja.

peanit &

0
P o,

@

>

N4

en pase nyheter

Stekfa strimlade

Beanit-strimlade
bondbonor fran
Verso Food tillverkas
av inhemsk bond-
bona, drtprotein

och vatten.

Oddlygood Veggie-
skivad gouda fran
Valio smakar ut-
markt dven som
smorgaspalagg.

Ekologiska pinjefron
fran Risenta passar
utmarkt i pesto,

till bakning och
rostade i sallader.

Monini Classico
Extra Virgin-jung-
fruolivolja ar ett
utmarkt val till bade
sallad och marinad.
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en pase nyheter

= Boltsi fran Leivon

Hartelo fran Lipasu ar
en bondbdnebaserad
veganglass. Finns i sma-

kerna mocka-choklad Doy

och lime-passion 2
P . \‘\\\
G

Det bredbara pa-
lagget Juureva fran
Alavuden Oljyn-
puristamo tillverkas
av kallpressad ryps-
olja och rédbeta.
Anvand pa samma
satt som farskost.

Pieni Puro-ekobovete-
flingor och -ekobovete-
snacks fran Knehtilan
tila tillverkas av ekolo-
giskt bovete. De frasiga
snacksen passar som
plockmat.

TATT,
s NM?'I_: 1PPYgy,

Innovativa
nyheter

S-gruppens och Foodwests
tavling "Finskt framgangs-
recept” som fatt synlighet

aven i tv har avgjorts och

produktnyheterna har
lanserats i butik.

Leipomo &r havre- och
frobullar som paminner
om kottbullar. Tva smak-
alternativ: original och
chili-tomat.

Sarvin-fiskfars fran
Sarkifood blir latt och
ekologisk mat. Finns

i smakerna naturell
och texmex-kryddad.

Mo'zumo frén Probitat
ar en smoothie som
innehaller mjélksyra-
bakterier, C-vitamin
och fibrer och som
baserar sig pa fermen-
terad quinoa.

10-minuterssoppa

med kycklingbullar’

VAD? Produkter i serien Kotimaista:
4 potatisar, 6 dl vatten,1 pase (250 g)
gronsaksblandning (djupfryst),

1 pése (350 g) kycklingbullar,

1 burk (2 ¥ dl) peppargradde,

1 kruka finhackad basilika

GOR SA HAR:

Skala och tarna potatisarna.

Koka potatisarna i 5 minuter.
Tillsatt gronsaksblandningen och
kycklingbullarna. Koka i 3 minuter.
Tillsatt gradde, basilika och

en nypa salt. Koka upp.

Kotimaista dr S-gruppens eget varumdrke.
Produkterna uppfyller kraven p& inhemskt
ursprung enligt Gott frén Finland-mdarket
och Hjartbladsmdrket.

Foto Ninna Lindstrom och Istock

BAST
JUST NU

e

KRISPIG BRYSSELKAL
Skolj kdlhuvudena och
skar bort de torra
stammarna. Koka
kalhuvudena mjuka,
men sa att de behaller
sin spanst. Hall av, &nga
av vattnet, tillsatt en
skvatt olja och toppa
med apelsinjuice och
rivet apelsinskal.

SOT BUTTERNUT-
PUMPA
Tillaga en harligt
orange slat soppa av
butternutpumpa.
Dela och skala pumpan.
Ta bort fréna. Koka
pumpan mjuk. Mixa till
en slat soppa och till-
satt en buljongtérning
och en bit smaltost.
Tvatta frona, rosta dem
i en stekpanna och
stro over soppan.

———_m

ELEGANT KALRABBI
Skala och skar en saftig
kalrabbi i bitar och at
den naturell. Aven
barnen gillar den milda
och s6ta smaken.

MILD PALSTERNACKA
Palsternacka ar en fin
soppingrediens. Tillsatt
aven riven palsternacka
i en skinkfrestelse
eller makaronildda.

YHTEISHYVA.FI



text LEENA LUKKARI foto JOHANNA JARVA

och Paju Purovuo, 30, antog

en manadslang veganutmaning
for tre ar sedan. Utmaningen
fullfoljdes, men de ar alltjamt
veganer. Youtube-kontot PS olen
vegaani har cirka 26 000 f6ljare.
P4 Instagram har deras konton
Pajunkissa och Minnihei 6ver
10 000 foljare vardera. Till Minnis
familj hor tva barn i skoldldern,
Paju bor tillsammans med sin
man. Bada bor i Helsingfors.

I nfluerarna Minni Viir3, 36,

Hur blev ni veganer?

Minni: Jag slutade med rott kott
redan for 10 ar sedan, men jag at
fisk och mj6lkprodukter lange
efter det. Ju mer medierna skrev
om miljokonsekvenserna av kott-
och mjo6lkproduktion, desto mer
intresserad blev jag av vegankost.
Paju: Vi triffades i en 16pskola.
Vi hade ett gemensamt intresse
for vegankost och for att gora
videor. Vi bestdimde oss for att
forena dessa tva.

Hur har ert kopbeteende for-
andrats sedan ni blev veganer?
Minni: Till en bérjan tog butiks-
besoken lang tid da jag maste
kolla pa vegaanituotteet.net om
produkterna var veganska eller
ldsa innehallsférteckningarna
noggrant.

Paju: Jag dr slarvigare dn Minni
och var till en bérjan inte sa nog-
grann med veganutmaningen.
Jag kunde bestilla pizza med
vanlig ost, eftersom jag tankte
att osten inte gar att ersatta. For
manga nyblivna veganer &r det
just ost som dr svarast att avsta
fran. Nu har jag hittat manga goda
veganostar.

Vad annat képer ni

numera nar ni dr veganer?
Minni: Mer nétter och fron, soja-
kross, havremjolk och manga nya
gronsaker. Alla veganglassar som

YHTEISHYVA.FI

mina kop

TRE AR
MED VEGO

Ndr grundarna av kontot PS Olen vegaani lade
om sin kost fordndrades dven deras kopbeteende.

Broccoli ar Pajus
och Minnis favorit-
gronsak. Den bade
smakar gott och
innehéller riktigt
med protein, vilket
ar viktigt for
veganer.

jag har smakat ar supergoda.
Paju: Snabbmat for mig numera
ar stekt tofu med broccoli.

Tanker ni pa ert
koldioxidavtryck?

Minni: Jo, visst gor jag det.
Paju: Ibland drabbas jag av
klimatangest, men som vegan
kdnner jag a andra sidan att jag
redan gor en insats for klimatet.
Det dr ingen idé att misstrosta —
det finns en l6sning pa alla ut-
maningar.

i i St

atkcyiator 1or m
" oldioxidavty]

" KOLDIOXIDAVTRYCK
LANSERAS | MINA KOP

T SRR

24204 ® Med hjalp av tjansten Mina kop
kan du kontrollera dina képuppgifter
“\\“ \ och félja upp din konsumtion.
PR @ Fran och med slutet av septem-
L ber finns det en vy i tjansten dar du

-

kan folja upp koldioxidavtrycket fran
dina matinkoép per produktgrupp.

® Du kan anvanda tjansten i S-mobil
i avsnittet Min egen butik eller
genom att logga in pa S-kanava.
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Leena Saarinen

berattar att lanse- EkOlongk bOﬂdbOna

ringen av Harkis

skedde vid en tid- - ar en gammal odlingsvaxt
s i N som nu har fatt ett nytt
/ sa uppsving. Harkis- och

Beanit-produkterna haller

pa att erovra varlden.

\

1" FORBATTRAR VARLDEN
bona [or bona
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Or bara ett ar sedan fanns det en aker
bredvid travbanan i Kauhava.

”Nu finns hér en fabrik som lang-
tradare kor ut produkter fran dagen
lang”, sdger Tomi Jarvenpda, vd for
Verso Food.

Ingen hade med sdkerhet kunnat férutspa ut-
vecklingen nar foretagets forsta Harkis-produkt
lanserades i butik 2016.

”Nu siljs vara bondbéneprodukter i Japan”, sdger
Leena Saarinen, styrelseordférande i Verso Food,
som exempel pa produktens och varumarkets snab-
ba framgdngar.

Smapratet bubblar som en béngryta nér Leena
Saarinen, Tomi Jarvenpad och Elli Laukkala vand-
rar omkring pa Verso Foods Harkis-fabrik i Kauhava.

Bondbonan upptacktes av misstag

Pa bordet i ett konferensrum pa livsmedelsfabriken
finns det Harkis-bullar, -biffar, -kross och -strimlor
i olika smaker. Produktutvecklaren Elli Laukkala
later ofta kollegorna provsmaka nya smaker och
former. Bondb6na som rdvara dr en utmaning
sarskilt sett till konsistensen, men ar dnda bast
enligt Laukkala. Den innehdller rikligt med fibrer,
protein och langsamma kolhydrater, men dnda
mindre fett dn sojabdna.

”Pa mina tidigare arbetsplatser har jag tagit fram
matrdtter av mdanga olika ravaror. Nu far jag fokuse-
ra pa en. Detta har medfort otaliga méijligheter.
Det dr fascinerande att utveckla olika produkter
ndr du har en komplett ravara att utga ifran.”

Leena Saarinen kallar Elli Laukkala fér Harkis-
produkternas moder, men det ar hon helt klart sjalv
ocksa. Saarinen har varit med fran Harkis borjan.
Hon var med i Nofu som grundades 2010 och som
hade som mal att av inhemska ravaror ta fram ett
livsmedel baserat pa vegetabiliskt protein. For
manga finldndare var vegetabiliskt protein bekant
framst fran sojaprodukter.

Vi upptdckte bondbdnan av misstag da vi sokte
efter fler ravaror som komplement till drter. Bond-
bonan blev sedan snabbt var huvudravara”, sager
Saarinen, som dr magister i livsmedelsvetenskaper.

Genom satsningen pa bondbdna bytte foretaget
malgrupp fran professionella kok till hemmakok
och tog namnet Verso Food. Bondbéneprodukten
ar nu kiand under namnet Harkis, men dven i Fin-
land kommer namnet nu stegvis att dndras till
Beanit. Under det namnet marknadsférs Harkis
internationellt.

Inget substitut

”Man fér ju gaser av bonor! Oerhort kranglig ravara.
Vad for slags fardigmat fullproppad med tillsatsam-
nen ar nu det dar da? Nej tack till kottsubstitut!”

{ ]
HARKIS SNABBA (/

RESA UT | VARLDEN

® Nofu lanserade den férsta bondbdne-
produkten, Verso bondbdnekross, 2014.
Sedan bytte Nofu namn till Verso Food.
® Bondboneprodukten Harkis
lanserades 2016.

® Verso Food har sin kommersiella
organisation i Helsingfors och sin
livsmedelsfabrik i Kauhava. Fabriken
invigdes varen 2019.

® Ar 2019 koptes Verso Food av den
norska koncernen Kavli. Genom forvarvet
paskyndades exporten av féretagets
bondbdnebaserade produkter ut i varl-
den. Produktutvecklingen och tillverk-
ningen blir kvar i Finland.

@® Harkis saljs for narvarande dven i Japan,
utover i Finland. Kavli har export till dver
20 lander, och inom en snar framtid for-
vantas export av de finska bondbénepro-
dukterna inledas till Kavlis hemmamarkna-
der Norge, Sverige och Storbritannien.

® Genom internationaliseringen kommer
varumarket Beanit att ersatta namnet
Harkis stegvis aven i Finland.

Denna typ av fordomar har Harkis st6tt pd under
sin resa.

Vi tillverkar inte kéttsubstitut. Vi vill undvika
sadana tankegangar. Vem skulle vil vilja dta sub-
stitut? Redan ordet i sig ar negativt”, sdger Leena
Saarinen.

»Aven om det ir ekologiskt och etiskt att 6ka
andelen vegetabiliskt protein i kosten dr Harkis inte
en protest mot kott”, tilligger Tomi Jarvenpaa.

Harkis kan anvdndas i matlagning som den ér,
men med undantag av de fardiga ratterna ar pro-
dukten inte fardigmat i egentlig mening.

”Harkis dr en ravara vid matlagning. Ett protein
som du kan vilja i stéllet for kott eller tillsammans
med kott. Harkis ar en enkel, hdlsosam och hallbar
16sning. Jag ser pa saken som sa att vi med var
vegetabiliska proteininnovation foérbattrar varlden
bona for bona”, sdger Leena Saarinen.

“Halvfabrikat anklagas ofta for att innehalla
massor med tillsatsimnen, men Beanit strimlade
bondbdnor som nyligen lanserades innehaller en-
dast tre ingredienser utdver kryddor. De innehaller
inga tillsatsdmnen alls”, sdger Elli Laukkala.

Bondbona som foradlats till en lattanvand pro-
dukt dr en innovation som vdlkomnas av méanga
vegetarianer, eftersom det verkar vara for arbets-
kravande for mdnga att forbehandla torkade bond- -
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ungefir en procent av
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i Finland arligen.
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HARKIS-TIPS FRAN
LEENA SAARINEN:
Anvand Beanit Strim-
lade bondbdnor med
vitlok som en del av
en plat med dipp-
gronsaker. Pensla
skurna gronsaker och
strimlade bondbonor
med en blandning
av olivolja, citronsaft
och honung, tillsatt
kryddor och rosta allt
i ugnen vid 200 gra-
der i cirka 15 minuter.

bonor. Rétt hanterad orsakar bondbona inte heller
nagra magproblem, dven om forestillningen om
att bonratter orsakar gasproblem ér djupt rotad.

Det ovanliga blir vanligt

Lanseringen av Harkis inf6ll vid en tidpunkt da
vegetarisk kost borjade 6ka i popularitet ndstan
explosionsartat. Aven andra produkter baserade pa
vegetabiliskt protein hade lanserats pa marknaden.
Harkis hittade sin vag till finlindarnas shopping-
kassar av flera orsaker, och en av de viktigaste var
butikerna.

"I S-gruppens butiker placeras produkterna ut-
ifran anvandningsdndamalet. Harkis finns i hyllan
med tillagade kottprodukter, och biffar och bullar
finns i fardigmatshyllan. Placeringen har stor be-
tydelse vid lansering av en ny produkt. Lika viktigt ar

”Jag blev tardgd ndr jag for
forsta gangen sdag en Hdrkis-
forpackning med japansk skrift
och texten Verso Food, Finland
med stora bokstdaover.”

Harkis-produkter-
na kommer

att byta namn

till Beanit.

det med recept. Konsumenterna vill ha rad och hjélp
med att anvdnda nya ravaror”, siger Tomi Jarvenpaa.

Verso har undersokt hur vdlkdnda foretagets
produkter dr och hur de anvdnds. Narmare 80
procent av finlandarna kdnner till varumarket.

Hela 49 procent har testat Harkis-produkter och
en fjardedel dter sadana regelbundet.

Tomi Jarvenpad jamfor de vegetabiliska pro-
teinprodukternas framfart med yoghurtens.

”Den forsta yoghurten lanserades i butik i Fin-
land for 40 ar sedan. Och hur manga olika yoghurt-
produkter finns det inte i butikerna nu? De vegeta-
biliska proteinprodukterna befinner sig bara i bor-
jan av sin utveckling. Potentialen dr minst lika stor.

Verso-medarbetarna talar om en normalisering
av konsumtionen av produkter baserade pa vegeta-
biliskt protein.

”De dr inte enbart for veganer och vegetarianer.
Flexitarianer, dvs. deltidsvegetarianer, ar den stors-
ta konsumentgruppen. Allt fler vill 6ka andelen
gronsaker i sin blandkost”, sdger Leena Saarinen.

)

Finska bonor pé japanernas tallrikar

En representant for den japanska livsmedelskedjan
skiner upp dar han sitter vid sitt bord. Han har
precis smakat pa en ratt gjord av finska bondbonor
och smaksatt med miso frédn det japanska koket.

”Det var fantastiskt att se reaktionen. Han var
valdigt entusiastisk 6ver var mat”, sdger Tomi
Jarvenpdd om resan till Tokyo i februari 2017.

Nu saljs Harkis i matbutikerna i Japan. ”Jag blev
tarogd nar jag for forsta gangen sag en Harkis-for-
packning med japansk skrift och texten Verso Food,
Finland med stora bokstdver”, siger Leena Saarinen.

Export av finlandska bondboénelivsmedel till
andra lander kraver massor med arbete och att du
tar del av konsumenternas énskemadl i respektive
land. I Storbritannien vill konsumenterna testa nya
produkter av ren nyfikenhet, och i Norden betonas
den ekologiska och etiska aspekten och att pro-
dukterna dr hdlsosamma. Forpackningarna ser olika
ut i olika lander. I Japan sdljs Harkis-produkterna
i farggranna forpackningar. Ordet Finland star
med stora bokstaver pa etiketten.

Ute pa garden pa Harkis-fabriken vajar bade
Finlands och Norges flagga. Verso Food saldes till
den norska koncernen Kavli i mars, vilket Tomi
Jarvenpda och Leena Saarinen anser vara en lyck-
traff for den finska livsmedelsinnovationen.

”Vara exportmdiligheter paskyndas rejalt nar vi
inte behdver gora allt bakgrundsarbete fran bérjan.
Harkis forblir en finsk produkt, b6norna kommer
fran finska akrar. Finland &r en del av varumarket
Harkis och Beanit”, siger Leena Saarinen. B
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Mormor,

vad

skidakning
for nagot?

ermometern visar fyrtiotva
T grader. Det &r sa hett att det

inte dr nagon idé att forsoka
ga ut. Livet har komprimerats till
en bostad som kyls ned av en
luftkonditioneringsapparat. Dér
tillbringar familjen en sommar-
dag, och mormor bestammer sig
for att beratta en historia for sina
barnbarn om det Finland dar hon
sjalv véaxte upp.

”Da akte vi skidor i skolan”,
berdttar mormor.

Barnen far 6gon stora som tefat:
»Akte skidor? Vad ar det?”, fragar
det yngre barnbarnet som snart
fyller fem.

Mormor bdrjar berétta: ”Vi hade
brader med bojda spetsar under
fotterna och langa stavar i hander-
na som vi skuffade fart med.”

7-aringen ar klipsk och kréver
ett svar av mormor: "Men hur
kom ni framat med dem?
Ingenting glider pa asfalt!”

Mormor skrattar. ”Nej, natur-
ligtvis inte pa asfalt, men nar
mormor var liten fanns det sn6
pa marken. Pa snon gled skidorna
riktigt bra.”

Barnen suckar fortjusta med
en mun: “Beradtta mer, mormor!
Fanns det verkligen sn6 ndr du
var liten?”

Mormodern i detta framtids-
scenario kan vara jag, men jag
hoppas att det inte blir sa. Klima-
tet i Finland forandras, men hur
snabbt det sker beror pa méanni-
skans agerande.

KLIMATFORANDRINGARNA
syns i Finland redan nu. Vintrarna

YHTEISHYVA.FI

Foto Panu Palvia

i soder har blivit mer snofattiga
och morka - dystra - dn tidigare.
Om somrarna plagas vi av perio-
der med varmebolja och det ar
outhdrdligt hett ute. Och det ar
inte bara sodra Finland som drab-
bas av varmeboljan: vid polcirkeln
vallfdrdar renar till badstrdnderna
for att svalka sig. Enligt en under-
s6kning har medeltemperaturen

i Finland stigit med dver tva gra-
der sedan mitten av 1800-talet,
och sarskilt vintertemperaturerna
har stigit. December manad &r
numera ungefar fem grader var-
mare dn ndr matningarna in-
leddes. I det arktiska omradet ar
temperaturstegringen till f6ljd av
klimatférandringarna ungefar
dubbelt sa hog som vid ekvatorn.

Medeltemperaturen

i Finland kan stiga
med hela sex grader
fram till ar 2100.

Hiltunen

Om vi inte gor nagonting at
vaxthusgasutslappen kommer
Finland att ha ett betydligt var-
mare klimat ndr drhundradet
ndrmar sig sitt slut. Medeltempera-
turen i Finland kan stiga med hela
sex grader fram till &r 2100, om
vintern kan temperaturen vara
upp till tio grader hogre @n i dag.
Vart klimat borjar paminna om
klimatet i Ungern. En sa hdr snabb
forandring leder till att vissa orga-
nismer dor ut, eftersom deras
livsbetingelser férsamras. Fjallrav,
Saimenvikare och fjalluggla
skulle vara bekanta for finlandarna
enbart i form av illustrationer
i historiebockerna. Daremot kan
schakal och tvéttbjoérn bli nya
skadedjur i var natur.

DESSVARRE ir klimatforandring-
arna inte enbart en fraga om va-
der. De dr ett komplext fenomen
och inte ens forskare kan dnnu
forutse alla konsekvenser av dem.
De kommer att paverka vara liv:
vilka som bor i Finland och hur vi
bor, hur vi ror oss, vilka sjukdomar
vi drabbas av och vilket arbete vi
har. Férandringar ar inte smartfria.

Jag hoppas att det inte blir jag,
utan snarare min dotter eller hen-
nes barn, som blir mormodern
i berdttelsen ovan. I mina drom-
mar lyckas mdnniskan stdvja dessa
katastrofala férandringar som
hotar oss, och framtidens mor-
modrar kan aka pa skidturer med
sina barnbarn.

Det krdvs aktiva atgarder for att
astadkomma en forandring. Vi har
inte mycket tid pa oss.

Elina Hiltunen ar framtids-
forskare och faktalitterar
forfattare. Hon har speciali-
serat sig péa att forutse
framtiden, trender och
svaga signaler. Hiltunen &r
utbildad diplomingenjor

i kemi och ekonomie doktor.
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REN, NY VARME
[ hemmel

Vore det dags att uppgradera till ett mer energieffektivt
och formanligt varmesystem? Banken har |6sningar
pa hur du kan finansiera din varmerenovering.

et dr inte alls egalt hur du
varmer upp ditt hus. Upp-
varmningen star fér narma-
re 70 procent av energi-
fakturan i privathushall. Det
ar fraga om en av de storsta utgifterna
i hemmet och om boendekomforten.
Bade de som bygger nytt och de som
renoverar dr intresserade av nya, mer
effektiva och rena energilésningar.
”Aktuellt just nu dr nya, omfattande
energilosningar for bostédder byggda pa
1960-1980-talen. Det ser man i form av
ett okat antal laneansokningar”, sager
Pdivi Huttunen, utvecklingschef for lan
pa S-Banken.

EN VARMERENOVERING boérjar med
planering och 6verldggande av olika
finansieringsalternativ. Racker det med
en uppdatering av varmesystemet eller
behovs det en totalrenovering? Behoéver
vi banklan eller klarar vi oss med kredit-
kortet? Har vi rad?

En renovering av virmepumpen gar
vanligen pa ett par tusen euro. For att

text SIRKKU SAARIAHO illustration JULIA TAVAST

finansiera den racker det med ett kredit-
kort eller en engangskredit utan sdker-
het som du sjélv kan ans6ka om pa
webbanken.

Om det ar fraga om en renovering pa
flera tiotusen euro, till exempel byte till
jordvarme, dr det bast att forhandla med
banken om ett lIdn med sédkerhet.

”En energirenovering uppfyller van-
ligen kriterierna for ett renoveringslan
och kategoriseras darfoér pa banken pa
samma satt som ett bostadslan. Finan-
sieringslosningar for renoverings- och
moderniseringsprojekt 6vervags fran fall
till fall”, sdger Huttunen.

For ett renoveringslan med siakerhet
behovs en sikerhet som banken godtar.
Sjélva huset som renoveras eller ndgon
annan egendom kan stéllas som sdker-
het. Ett 1dn med sdkerhet dr en férman-
ligare 16sning for renoveraren dn en
kredit utan sakerhet.

Du behdver inte skjuta upp eller lata bli
att gora renoveringen helt och hallet for
att du tror att lanekostnaderna i hushallet
blir for stora pa grund av det nya lanet.

”0Om du inte vill amortera ett storre
manatligt belopp an tidigare ar det bast
att boka ett méte med en laneexpert”,
sager Huttunen.

Hon féreslar till exempel att du kan
forlanga lanetiden for ditt tidigare lan
genom att minska avbetalningsbeloppet.

”Det dr inget problem, forutsatt att
du har skétt ditt banklan utan anmark-
ning. Det ar till fordel for alla att antalet
lan inte dventyrar ekonomin”, sdger
Huttunen.

EN RENOVERING kan dven finansieras
pa traditionellt sdtt: genom att spara

i forvag. Det vittnar ocksa om en val-
skott ekonomi.

”Du kan forbereda dig for en renove-
ring av varmesystemet till exempel
genom att lagga undan lite pengar varje
ménad i 5-10 &rs tid. Aven rent generellt
ar det bra att ha en buffert fér mindre
och storre renoveringar i hemmet”,
sdger Huttunen.

Lds mer pa S-banken.fi och Motiva.fi.
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ROGER SANTALA, HELSINGFORS

Varfor har
vi inte gjort
detta
tidigare?

Foto Minna Kurjenluoma

” VI HAR 54 solpaneler pa bostads-
bolagets tak i Dammen i Helsingfors.
De installerades varen 2016. Bolaget
omfattar 7 hus, 11 trappuppgangar,

128 bostdder och ett par hundra in-
vanare.

Timmerdammsvagen 5 ar ett vdlbe-
kant bostadsbolag fér mig. Vi flyttade
in ndr jag var barn, nar husen blev
klara 1975. Jag har bott pa andra stéllen
emellan, men flyttade tillbaka for 17 ar
sedan. Numera dr jag inte bara boende,
utan ocksa disponent i bostadsbolaget.
I bolaget finns ocksa andra ursprungliga
invanare fran 1970-talet kvar.

Idén om att skaffa solpaneler fick jag
pé ett evenemang som elbolaget Helen
ordnade. Dér presenterades olika solpa-
nelldsningar. De var i huvudsak avsedda
for egnahemshus, men demonstratéren
namnde att panelerna dven lampar sig
for flervaningshus. Jag tankte for mig
sjalv att vi ju har bra tak for andamalet.

Jag bad om en offert pa paneler. Nar
Janne Kdpylehto pa Solarvoima grans-
kade vara hus visade det sig att solen
skiner obehindrat hela dagen pa taket
pa ett av husen. Det skulle vara den
optimala platsen for paneler.

Vi behandlade offerten i styrelsen och
sedan presenterade vi den for bolags-
stimman. Alla aktiedgare visade intresse
for projektet. Ingen opponerade sig och

a
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alla var 6verens. Snarare fragade vi oss
varfor vi inte har gjort detta tidigare.

PANELERNA HAR EN livslangd pd 40 ar.
Pa 20 ar har de betalat tillbaka sig, sa vi
borde fa gratis el i hela 20 ar efter det.
Vi anvdnder solkraft till den maskinella
ventilationen och belysningen i trapp-
husen. Vi har inga batterier som lagrar
energi, utan all el férbrukas direkt.
Elrdkningen ar oférdandrad. Samma
ar som panelerna installerades pa taket
skaffade vi vairmekablar som installera-
des framfor trapporna. Tack vare solkraf-
ten paverkar de inte elrdkningen, men
de halkfria omradena framfo6r trapporna
oOkar allas boendekomfort pa vintern.
Panelerna inklusive installation kosta-
de cirka 30 000 euro. Vi behdvde inte
ens hoja bolagsvederlaget utan kunde
gora anskaffningen med kassamedel,
vilket naturligtvis gladde aktiedgarna.”

”Vi anvdnder solkraft
till den maskinella
ventilationen

och belysningen

I trapphusen.”

Roger Santala bor i ett bostadsbolag
som har 54 solpaneler pa taket.
Enligt berdkningar kommer panelerna
att betala tillbaka sig inom 20 ar.

>
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JUSSI HIRVONEN, BORGA

Luftvarme-
pumpen
sankte
elrakningen

YHTEISHYVA.FI

” JAG SKAFFADE min forsta luftvar-
mepump 1992. Vid den tiden fanns det
egentligen inga sadana i Finland, sa jag
skaffade min i Sverige. Det ldt helt galet
att man skulle kunna fa gratis energi.

Eftersom jag ar diplomingenjor i ener-
giteknik ville jag foérsta hur pumpen
fungerar. Jag skapade ett tabellkalkyl-
program ddr jag varje morgon matade
in pumpens och husets forbrukning. Jag
borjade uppfdljningen 1993. Huset var
stort, den arliga elférbrukningen var
27 000 kilowattimmar med direktver-
kande eluppvarmning. Pumpen sankte
elrdkningen med drygt 30 procent. Jag
foljde upp pumpens forbrukning fram
till 2003 da jag flyttade bort fran huset.

Tre ar senare kopte jag ett stort hus
i Vanda som ocksa hade direktverkande
eluppvdrmning. Husets arliga férbruk-
ning var hela 45 000 kilowattimmar. Jag
installerade tre luftvirmepumpar i huset
och lite senare solpaneler och solfdnga-
re. Luftvarmepumparna, solpanelerna
och solfangarna kostade cirka 20 000
euro. Ndr jag salde huset 2014 hade jag
nasta halverat energiférbrukningen.

For bada husen fick jag alla pengar
jag hade investerat tillbaka. Koparna be-

talade for moderna energisnala 16sningar.

De var ett trumfkort.

NU BOR JAG | BORGA i ett hundra ar
gammalt timmerhus med 150 kvadrat-

Jussi Hirvonen har raknat
ut hur mycket pengar

han har sparat tack
vare luftvirmepumpar
sedan 1990-talet.

meter uppvarmt utrymme i tre vaningar.
Huset har dubbla fonster, hogt i tak och
ingen extra isolering. Ursprungligen
varmdes huset upp med tva gamla kake-
lugnar, en spis och elbatterier.

Jag gjorde en virmerenovering genast
efter att jag flyttat in. Nu far jag 90 pro-
cent av energin fran luftvarmepumpar.
Varmepump &r en bra 16sning i huset,
eftersom luftcirkulationen ar god. Jag
klarar mig med en lite mer effektiv pump.

Om det ar under 10 minusgrader eldar
jag i kakelugnarna och kopplar kanske
pa batterierna.

Den arliga elférbrukningen i huset dr
cirka 13 000 kilowattimmar och elrdk-
ningen cirka 1 500 euro om aret. Numera
foljer jag inte upp forbrukningen lika
noggrant som tidigare, men ocksa i det
hér huset ar besparingen 30-50 procent.
Jag tycker att det ar mycket rimligt.

En luftvarmepump inklusive installation
kostar cirka 1 500-2 500 euro. Tekniken
har utvecklats enormt. Nya pumpar kan
anvandas till och med i 30 minusgrader

och har en sannolik livslangd pa 10-15 ar.

Jag har luftvdrmepumpar pa sommar-
stugan ocksa. Jag installerade dem nar
jag kopte stugan 2006. Pumparna pa
stugan styr jag med sms. Nar jag aker till
stugan skickar jag ett sms att temperatu-
ren ska hojas till 23 grader. Flera somrar
har pumparna dven behovts for ned-
kylning.”
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smeknamn: "Jag skryter inte
pa mig sjalv, utan namnet

HANNU MAKINEN, ENARE

"Jag behover
inte snala
med elen”

” HAR I Joukkaisvaara i Enare pro-
ducerar jag sjalv all el jag behover, jag
har velat ha det sd. Det kommunala
elndtet dr draget nedanfor sluttningen,
langs myren 350 meter fran min stuga.

Jag kom till Joukkaisvaara 1997. Jag
byggde en timmerstuga pa 30 kvadrat-
meter med en bred dverbyggd terrass
runtomkring. Forst var den mitt som-
marstalle, men for nio ar sedan salde jag
mitt egnahemshus och min sommarstu-
ga i sodra Finland och flyttade till Enare.
Jag hade bott mycket i Enare alltsedan
2001.

Jag tankte ansluta mig till elndtet nar
jag borjade tillbringa mer tid i Enare dn
i sodra Finland. Men ndr jag forst kopte
solpaneler och slutligen dven ett litet
vindkraftverk 2011 lat jag bli att ansluta
mig. Jag ar pensionerad stolp-apa, dvs.
elmontor, och kan el.

1 Enare har Hannu Makinen fatt
bade en ny hemort och ett nytt

Huippu-Hannu (Toppen-Hannu)
. kommer fran platsen jag bor pa."

NU HAR JAG itta solpaneler pa marken,
ett vindkraftverk, som reservkraft ett
dieseldrivet aggregat och en effektiv bat-
teriuppsattning for lagring av energi. Sol-
panelerna har en berdknad effekt pa 1 340
watt och vindkraftverket ger 4 kilowatt.

Jag behover med andra ord inte snala
med elen, den racker till. Jag har alla
vanliga hushallsmaskiner, allt fran
dammsugare till frys och mikrovagsugn.
Jag har ocksa en elektrisk bastuugn. Nar
batterierna fylls styrs dverloppselen till
bastuugnen. Den fungerar som grund-
ldggande uppvarmning i stugan och
bastun. Stugan varmer jag dock i huvud-
sak upp med ved.

Det blaser mycket i Joukkaisvaara och
vindkraftverket snurrar mycket. Genera-
torn ligger i dnden av ett 14 meter hogt
torn. Rotorn har en diameter pa 5 me-
ter. Varje sondag antecknar jag hur
mycket el vindkraftverket producerar.
Det ger i genomsnitt 8,7 kilowattimmar
om dygnet. P3 ett ar producerar det
30004 000 kilowattimmar. Det mot-
svarar ungefar den genomsnittliga for-
brukningen i en hoghustvaa eller -trea.

Vindkraftverket ligger cirka 30 meter
fran mitt hus. Det ger ifrdn sig nagot
slags brus, men jag noterar det inte
langre. Daremot marker jag om ljudet
andras. Da tar jag pa mig stolpskorna och
klattrar upp for att se vad problemet dr.

Foto Juha Tanhua

Det ligger ingen ideologi bakom mina
val, jag gillar att bo sa har. Pa toppen
av en 70 meter hog sluttning ar det sa
fridfullt och tyst att jag kan hora mina
egna tankar. Jag har sallskap av tva stora
hundar, en leonberger och en sankt
bernhard, och i host far jag en newfound-
landsvalp. Och Neste-stationen i Enare
ligger bara 20 kilometer bort om jag
kénner for att ta mig en kopp kaffe” m

SVART ATT FORUTSE
VARDESTEGRINGEN

Den som gor en omfattande
renovering ar alltid intresserad
av att fa veta hur mycket bo-
staden kommer att oka i varde.
Paivi Huttunen pa S-Banken
papekar att det alltid ar mark-
nadslaget, hur mycket koparna
ar villiga att betala, som fast-
staller en bostads varde. Hur
valutrustad bostaden ar in-
verkar, men alla férbattringar
overfors inte direkt till priset.
"En valplanerad och -genom-
ford energirenovering ger dock
bade 6kad boendekomfort och
mindre uppvarmningskostna-
der och koldioxidavtryck."

YHTEISHYVA.FI
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Finlands storsta byggnad, S-gruppens
" -r'-"\-}“Mlogistikcentral, har fatt internationell

du hur enorm Inex Partners logistikcentral for

dagligvaror faktiskt ar. Finlands storsta byggnad
har en area pa 20 hektar, vilket motsvarar ndstan
25 fotbollsplaner. I logistikcentralen finns det cirka
32 kilometer transportband och till exempel cirka
200 olika lyftanordningar och hissar. De transporte-
rar varor sa effektivt att det ar svart fér den som tittar
pa att urskilja olika produkter: lask, hushallspapper,
chips, konservburkar, senap och mjolpaket.

Inex Partners dgs av SOK och foretagets logistik-
central i Sibbo blev klar i januari 2019. Ansvarstagan-
de och hallbar utveckling har varit ledstjarnor
i planeringen och bygget av lagret fran allra forsta
borjan. Sarskild uppmarksamhet fastes vid energi-
effektivitet i fastigheten och pa omradet samt vid
anvéandning av férnybar energi.

”Pa centralen i Sibbo beaktas miljovanlighet
i verksamheten hela tiden, och i framtiden kommer
den att oka ytterligare i betydelse”, sager Tuukka
Turunen, produktionsdirektor pa Inex Partners.

F orst ndr du befinner dig pa plats i Sibbo forstar

| PRAKTIKEN INNEBAR energieffektivitet att
den enorma byggnaden utnyttjar jordviarme
samt varme som produceras med biopellets.

YHTEISHYVA.FI

det basta landet att bo i

Det ar svart att forsta hur
stor Inex Partners logistik-
central for dagligvaror
faktiskt ar. Byggnaden ar
25 meter hog.

“Dessutom utnyttjas spillvirme fran kylsystemet.
Den elenergi som systemet anvander produceras
med foérnybar energi”, sdger Turunen.

Aven vid valet av material har hallbarhets-
aspekten beaktats. Det sten- och vriga jord-
-material som uppstod vid sprangningarna under
byggprojektet utnyttjades som fyllnadsmaterial
och vid grundbyggnad i stdllet for att det skulle
ha transporterats bort. Fantastiska 97 procent
av det avfall som uppstod under det fem ar
langa bygget gick till atervinning. For narvarande
ar atervinningsgraden pa logistikcentralen
100 procent.

MILJOVANLIGHETEN AR nu dven internationellt
erkdnd. Logistikcentralen for dagligvaror i Sibbo
har erhallit internationellt milj6certifikat pa
nivan Excellent (utmarkt). Certifikatet grundar
sig pda BREEAM som dr ett klassificeringssystem
for byggnader. Vid beddmningen beaktas

flera faktorer, bland annat energi, transport,
vatten, material och avfall. Vid tidpunkten for
beviljande av certifikatet var logistikcentralen
det nybygge i Finland som fatt hogst poang

i bedomningen.
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21<ariga Vinha-Liinu

. farmumera leva

#ett lugnt liv som i

‘wpensionar i Kangasala.
Stoet har en egen
Facebook-sida med
namnet Vinha-Liifiu
Suomenhevonen.

text KAISA HAKO foto MARJAANA MALKAMAK]

e
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bonus i livet

Paret Pekka Pusa och Kaija Hyvonen anvander
sin Bonus till kostnaderna for Vinha-Liinu.

n morotssack pa tjugo kilo racker for
Vinha-Liinu att smaska pa i ett par
veckor. Det 21-ariga stoet av rasen finsk
hast dlskar morotter, men visst finns
det dven andra godsaker hon tycker om:

»Apple och torkade bitar av potatislimpa gillar
hon - och Supersalmiakki”, sdger Pekka Pusa fran
Nokia. Tillsammans med sin fru Kaija Hyvénen
skaffade han Vinha-Liinu f6r nio ar sedan.

Hastar ar ingen billig hobby. For nagra ar sedan
bestamde sig Pusa och Hyvonen for att bérja an-
vdnda Bonusen som samlas pa S-kontot till kostna-
derna for Vinha-Liinu.

”Enbart Bonus racker inte till, bara stallplatsen
kostar knappt 700 euro i manaden”, sdger Pusa.

Vi 6verfor bada dessutom pengar till ett hést-
konto varje manad.”

VINHA-LIINU ir inackorderad pa helpension i ett
ansett stall i Kangasala. Minst tre kvéllar i veckan
kor Pusa och Hyvonen till henne direkt fran jobbet
i Tammerfors. Nar de pysslar i stallet fordriver de
latt manga timmar pa en gang. Vinha-Liinu tavlar
inte langre, men motion behoéver hon dagligen
anda. Pusa och Hyvénen promenerar, linloper,
rider eller kor spann. Variation ar viktigt, dven
hdsten trottnar pa for ensidig traning.

Paret har fatt sitt hastintresse i vuxen alder.
Hyvonen sysslade med hastar i barndomen, men
Pusa hade aldrig ens rort en hast.

"Forst gick jag pa ridskola. Sen blev jag intresse-
rad av spannkorning och bérjade tévla. Det var
en jatterolig hobby”, sdger han.

Genom intresset ldrde paret kdnna Vinha-Liinu
i stallet. Med henne hade det tavlats dven i dressyr
och banhoppning. Dessutom ar hon filmstjarna.

”Hon har varit med till exempel i filmen Raja
1918. 1 filmen Under Polstjdrnan II var hon Akselis
hadst”, sager Pusa.

Vinha-Liinu har varit med
i filmen Under Polstjdrnan.

YHTEISHYVA.FI

NAR HASTEN blev till salu ville Pusa och Hyvénen
kopa henne.

"I ett stall hade Vinha-Liinu fatt smeknamnet
Citronen, eftersom hon &r sur mot framlingar till
en borjan. Egentligen dr hon dock ldtthanterlig och
snall. Sa sakteliga har hon blivit som en familje-
medlem for oss och vi skulle aldrig kunna ge bort
henne.”

@

Till vad anvdnder du den Bonus du far p& dina
inkép inom S-gruppen? Skicka din berdttelse
per e-post till yhteishyva.toimitus@sok.fi.

: ’ HJAKORTTI « PRESENTKORT

@ 4 e 0@

B L3O
« OO
o0 0000 e

Vilken dr din [avorilartikel?
Soara och vinn
ell 100 euros presentkort!

SKICKA DITT SVAR senast 15.10.2019 via

SOK, Samarbetes redaktion,
Lasartavling 5/2019, PB 1,00088 S-RYHMA.

DEN POPULARASTE artikeln i Samarbete

planera". Terttu Sinilaakso frdn Helsingfors
vann priset i lasartavlingen.

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

natet yhteishyva.fi/osallistu eller per post till:

4/2019 var "Hall fast vid din drém genom att
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odgrar all do”

Jonna Kalavainen har tvingats planera
sin egen begravning, men tre ganger
har hon varit starkare an cancern.

text KAISA HAKO foto AKSELI MURAJA

ar du tre ganger har forbe-
rett dig pa att sdga farval till
allt du dlskar forstar du att
uppskatta helt vardagliga
saker.

Ytterdorren till hemmet i Hammas-
lahti i Joensuu star vilkomnande pa
glant. Framfor dorren ligger cyklar och
sparkcyklar kors och tvérs. I koket doftar
det kaffe, det ar smorgastillverkning pa
gang. Pa bordet ligger en katt med
rodskiftande pals och latar sig. Den har
en fasting som tas bort.

Det ser ut som en helt vanlig barn-
familjsvardag, men i Jonna Kalavainens
familj har vardagen inte kants vanlig pa
fyra ar.

”Jag behover ingen wow-effekt i mitt
liv. Jag har allt jag behover”, sager Kala-
vainen, 31, och smeker sin son Onni,
som da och da sdker mammas nérhet.

JONNA KALAVAINEN har en vild och
trotsig frisyr: rétt, svart och lite snaggat
har som paminner om de gangna tider-
na da hjassan var kal. Tre ganger har
hon rakat huvudet innan cancerbehand-
lingarna skulle inledas, i stallet for att
vanta pa att eventuellt tappa haret.

”Det har varit ett slags stridsrop”,
sager hon.

Senast ropet skallade var i mars 2018.
Vid den operationen avldgsnades tjock-
tarmen och en stomi opererades in.
Vid operationerna fore den hade redan
ett antal organ avldgsnats.

”Nu mar jag béttre dn nagonsin
efter att jag blev sjuk. Jag hade nyss
en kontroll och allt sdg bra ut. ”Det hér
ar den ldngsta perioden utan cancer
hittills”, sdger Kalavainen med gladje
i rosten.

FOR FYRA AR SEDAN satt Kalavainen
pa lakarmottagningen och sjukskoétarna
runtomkring borjade grata. Lakaren
hade precis berattat fér den 27-ariga
mamman till en fyradrig son att de hade
hittat dggstockscancer i samband med
endometriosoperationen. Hon hade
minimala chanser att klara sig.

”Men hur ska det gd med Onni?”,
tankte Kalavainen. ”Jag kan inte d6.”

Hon hade precis tréffat sin nuvarande
man Mikke och sade till honom: ”Om
du vill ga, sa ga.”

”Under inga omstandigheter”, svarade
Mikko.

KALAVAINEN TROSTADE sina nirstden-
de, sa mycket hon kunde med tanke
pa att hon sjdlv var i chocktillstand.

YHTEISHYVA.FI
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| Jonna Kalavainens familj

ar vardagen nagot att vara
tacksam for. Till vardagen
hor hennes man och sénerna
Onni Heiskanen samt Mattias
och Mikael Kalavainen.

Hon madste berdtta drligt for Onni att
mamma har en allvarlig sjukdom. Att
mamma maste opereras. Sedan gick hon
snabbt in pa toaletten och grat.

Hon var valdigt radd for att d6, men
anda maste hon forbereda sig for det.
Jonna Kalavainen skrev brev som sonen
skulle fa i framtiden.

Da vdcktes tanken: ”Jag vagrar att d6!”
Hon satte upp kortsiktiga mal till sig
sjdlv: Om jag 6verlever operationen. Om
jag overlever cytostatikabehandlingen.
Om jag far se Onni ga ut forskolan. Om

jag far se honom boérja skolan.

”Du dvervinner inte cancer med hjalp
av attityd, utan med hjalp av ldkarveten-
skapen. Men attityden hjalper dig att
klara av tuffa behandlingar”, séger Jonna
Kalavainen.

HYSTEREKTOMIN var tuff fér Kalavai-
nen, eftersom hon alltid hade dromt om
en storfamilj.

Genom att hon hade tréffat en ny man
med barn fick Onni dock tva fantastiska
halvbroder, Mikael och Mattias.

”Sist och slutligen gick det bra. Jag fick
precis en sa stor familj som jag ville ha”,
sager Kalavainen.

I Jonnas och Mikkos karlekshistoria
har cancern alltid varit nérvarande.

”Den har gjort oss starkare dven om
allt gors pa min hdlsas villkor. Men dnda
gifte han sig med mig”, ler Kalavainen.

Paret gifte sig en 16rdag 2016. Foljan-
de mandag konstaterades att cancern
hade kommit tillbaka.

Till en bérjan var Kalavainen for-
tvivlad, hon visste vilken prévning hon
hade framfor sig.

Men hon férlikade sig med déden
genom att planera sin begravning
i detalj. Det gjorde allt tydligare och
underldttade.

Vid begravningen skulle bland annat
musik av Happoradio spelas. Happo-
radios latar lyssnar familjen pa dven
annars, de ger familjen kraft under
déliga dagar. -

”Det hdr dr den
ldngsta perioden
utan cancer hittills.”
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”Bandet lat mig lyssna pa laten Sinun
vaikka hajoat redan innan den sldpptes,
ndr jag vantade pa min andra operation
— ifall att jag inte skulle ha vaknat upp.
Den laten har en alldeles speciell be-
tydelse for oss.”

Det blev ingen begravning. Kalavainen
aterhdmtade sig fran operationen
”vansinnigt snabbt”, sa dven den tredje
gangen. Familjen verkar ge kraft som
paskyndar aterhdmtningen.

“Skulle jag

ha forstatt allt
detta om jag inte
hade blivit sjuk?”

' ROSA BANDET

@ Rosa bandet-insamlingen ar
Cancerstiftelsens kampanj som
stoder arbetet med att férebygga
cancer hos kvinnor.

® Cancerstiftelsen ar den storsta
privata finansiaren av cancer-
forskning i Finland och stoder

den inhemska cancerforskningen
genom donationer.

® Med Rosa bandet-medel stoddes
aven forskning i aggstockscancer
med en miljon euro 2017. Prognosen
vid aggstockscancer ar samre an
vid andra gynekologiska cancer-
former.

® Rosa bandet-insamlingen borjar
den 24 september. | &r har bandet
designats av Seela Sella.

® Rosa bandet séljs i S-gruppens
butiker.

Sist och slutligen kros-
sade cancern inte Jonna
Kalavainens drom om
en storfamilj:Med den
utvidgade familjen blev
drommen yerklighet.

”Onni sager att de har dlskat mig
frisk”

Cancern har varit en stor pafrestning
for kroppen, det kidnns. Hon har stora
arr och en nervskada i benet. Hon blir
latt trott.

”Man kunde sdga att min kropp ar
aldre &n jag.”

IBLAND HAR Kalavainen oroat sig 6ver
att Onnis hela barndom gar i cancerns
skugga. Hon har dven fragat sin son om
detta och fatt svaret: "Det hdr dr den
basta barndomen man kan foérestilla
sig.”

Hela familjen verkar ha lart sig att leva
i nuet och gladjas dven 6ver sma positiva
saker. Helt vardagliga saker.

Det &r harligt att ata pommes frites.

Det dr harligt att krypa ihop tillsam-
mans pa soffan och titta pa tv.

Det ar harligt att cykla i regnet.

Det ar harligt att fira en storslagen jul,
att bjuda in dven cancerkompisarna och
gora en gigantisk syskonbddd for alla
pa vardagsrumsgolvet.

"Det finns ocksa saker jag ar tacksam
for med cancern. Skulle jag ha forstatt
allt detta om jag inte hade blivit sjuk?”,
funderar Kalavainen.

Numera dr hon stédperson for andra
som insjuknat i cancer. Framtiden ser
ljus ut.

”Om jag kan halla mig vid liv och
hjédlpa andra har jag lyckats”, sager hon.

"VI BRUKAR sdga att vi ger bekymren
foten”, sdger Onni i koksdorren.
Vilket dr da det basta sdttet att ge
bekymren foten?
”Att fa sitta i famnen. Och ibland att
cykla” m

YHTEISHYVA.FI



TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
ldggningen. Férméanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

MUSIK OCH TEATER

Jarkko Tamminen
Show-turné
S-Férman 7,50 e

Med S-Férménskortet
biljetter till Jarkko Tamminen
Show-turnéns forestall-
ningar till priset 36 e (norm.
42,50 e), inklusive expedi-
tions- och serviceavgifter.
Begransat antal férmans-
biljetter.

Turnéorter och biljetter:
jarkkotamminenshow.fi/liput.

Pelikanen pa
Elannon nayttamo
S-Férman 2 e

Med S-Férmanskortet

biljetter till priset 15 e (norm.

17 e) till pjasen Pelikaani
(Pelikanen), forfattad av
August Strindberg. Gratis
kaffe fore forestallningen
ingar. Forestallningar
5.10-9.11.

Elannon Ndyttdmo, Bokens
hus, Bokarbetaregatan 10,
Helsingfors.

Biljetter och mer information:
info@elannonnayttamo.fi,
tfn 040 560 9633,
elannonnayttamo.fi.

Mielensdpahoittajan
minia pa
Alexandersteatern
S-Férman 3 e

Med S-Férméanskortet stan-
dardbiljetter 33 e, stud./
pens. 30 e (norm. 36/33 e)
till komedin Mielensapahoit-
tajan minia p& Alexanders-
teatern fr 11.10, on 30.10
och to 7.11 kl. 19.
Alexandersteatern,
Albertsgatan 32,

Helsingfors.

Biljetter och mer information:
Alexandersteatern

tfn (09) 676 980 (vard.

k. 9-18, 16-s6 kl. 12-17),
aleksanterinteatteri.fi och
ticketmaster.fi.

YHTEISHYVA.FI

Pjasen Niskavuoren nuori emanta
handlar om eviga, tidlésa kanslor
i manskliga relationer.

Karleby stadsteater
presenterar
S-Forman 4 e

Med S-Férménskortet
biljetter till forestallningen
Hamahakkinaisen suudelma
(Spindelkvinnans kyss) 20/
16/14 e (norm. 24/20/16 €)
pa Karleby stadsteater

16 9.11 kl. 13.30.

Med S-Férmanskortet
biljetter till forestallningen
Loviisa - Niskavuoren nuori
emanta (Loviisa - unga
vardinnan pa Niskavuori)
24/18/12 e (norm. 26/22/16 e)
pé Karleby stadsteater
ma 2.12 kl. 13.

Karleby stadsteater,
Torggatan 48, Karleby.
Biljetter och mer information:
kokkolanteatteri.fi.

Myrskyluodon Maija
pa Varkauden teatteri
S-Férman 3 e

Med S-Férménskortet
biljetter till musikalen Myrs-
kyluodon Maija (Stormskars
Maja) 16 5.10 kl. 18, 16 26.10
kl. 13 samt 16 9.11 och 23.11
kl. 18 till priset 34 e (norm.
37 e) pa Varkauden teatteri.
Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.

Biljetter och mer information:
Teaterns biljettkassa,

tfn 044 364 8830, Ticketmaster
0600 10 800 (1,96 e/min. +Ina)
samt varkaudenteatteri.fi.

Fundamentalisti pa
Kajana stadsteater
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskortet stan-
dardprissatta biljetter till
priset 18 e (norm. 23 e) till
férestallningarna av Funda-
mentalisti fr 27.9 och 16 12.10
pa Kajana stadsteater.
Generaattori-scenen,
Kauppakatu 36, Kajana.
Biljetter och mer information:
Teaterns biljettkassa hdller
Sppet to—fr 16.30-19.00 och
en timme fére férestdllningar-
na, tfn (08) 6155 2244,

Koko homman pomo
pa Joensuu stadsteater
S-Férman 5 e

Med S-Férménskortet
biljetter till priset 22 e
(norm. 27 e) till forestall-
ningarna av Koko homman
pomo fr 29.11 kl. 19 och on
£4.12 kl. 13 pa Joensuu stads-
teater.

Joensuu stadsteater,
Rantakatu 20, Joensuu.

dina formaner

Biljetter och mer information:
Carelicum Palvelut,

tfn 013 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi,
Jjns.fi.

Soidinmenot - julrevy
i Salo
S-Forman 2 e

Med S-Férméanskortet bi-
ljetter fran biljettforsalj-
ningen till priset 27 e (norm.
29 e) eller via Lippupiste
29,50 e (norm. 31,50 e).
Lippupiste lagger till en
serviceavgift pa priserna.
Forestallningar 13.11-14.12.
Rikalandyttamé,

Asemakatu 13-15, Salo.
Biljetter och mer information:
Teatteri Provinssis biljett-
forsdljning, tfn 044 0520260,
myynti@teatteriprovinssi.fi
eller lippu.fi, teatteriprovinssi.fi

Puhdistus pa
Salon Teatteri
S-Férman 2 e

Med S-Férménskortet
biljetter fran teatern till
priset 28 e (norm. 30 e).
Biljetter fran Lippupiste
17,50-33,50 e. Lippupiste
lagger till en serviceavgift
pa priserna. Forestallningar
21.9-9.11.

Salon Teatteri, Mariankatu 3,
Salo.

Biljetter och mer information:
Salon Teatteri, kontoret

tfn 044 031 6055,
toimisto@salonteatteri.com
och lippu.fi,
salonteatteri.com.

FAMILIER OCH BARN

Rejalt med gladje
pa Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férménskortet Borg-
backens dkband 39 e (norm.
42 ) 1.4-20.10 fran vissa
Prisma-, Sokos- och S-mar-
ket-affarer samt Sokos- och
Radisson Blu-hotell i huvud-
stadsregionen i samband
med Gvernattning.
Borgbackens néjespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Mer information:

tfn 010 5722 200 och
linnanmaki.fi/fi/rannekkeet-
ja-liput/.
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dina formaner

Sirkus Finlandia pa turné
S-Férman 3,50 e

Med S-Férménskortet
biljetter till Sirkus Finlandias
turné 12,50-29,50 e (norm.
16-33 e).

Biljetter: Cirkusens biljettkiosk
eller férképsbiljetter ticket-
master.fi. Ticketmaster Idgger
till egna serviceavgifter pa
priserna.

Mer information:
sirkusfinlandia.fi och Info-
telefonen 0600 30006

(1,78 ¢/min. + Ina).

Motion och
sysselsattning for barn
pa TenavaTohinat
S-Férman1ile

Med S-Férmanskortet
intrade for barn éver 1 ar
for 2,50 e (norm. 3,50 e) till
det populéra familjeevene-
manget pé sportcentret
Tennari 8.9, 6.10 och 17.11
kl. 10-12, Karjalohja Paiva-
kumpu 13.10 kl. 14-16 och
Pusulan koulu 24.11 kl. 16-18.
Gratis for vuxna.

Mer information:
lohjanliikuntakeskus.fi.

Forman p4 biljetter till
Helsinki International
Horse Show
S-Forman 25 e

Med S-Férmanskortet
biljetter till Horse Shows
internationella kvalls-

__Vid varldscupen r!! i I

tavlas det i grenarna lang-
dakning, backhoppning
och nordisk kombination.

forestallning l6rdag 26.10

kl. 18.45 till priset 44,50 e
(norm. 69,50 e). Férmanen
galler 1-15.10.

Helsingfors ishall, Norden-
skiéldsgatan 11-13, Helsingfors.
Biljetter: Ticketmaster, tfn
0600 10 800 (1,98 e/min. + Ina),
ticketmaster.fi. Kampanjkod
YHTI9.

Mer information:
helsinkihorseshow.fi.

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Forman1-2 e

Med S-Férménskortet on-
linebiljetter till Sea Life, barn
10 e (norm. 12 ) och vuxna
14 e (norm. 15 e). Endast
genom forkdp i var webb-
butik sealifeshop.fi.

Sea Life Helsinki,

Tivolivdgen 10, Helsingfors.
Biljetter:

sealifeshop.fi.

OVRIGA FORMANER

Vindruteskydd ar
raddningen snoiga
morgnar

S-Férman 2 e

Med S-Férmanskortet vind-
ruteskydd 10 e + exp. (norm.
12 e + exp.). Detta vindrute-
skydd, som fasts med mag-
neter, hindrar snd och is
fran att frysa fast pa rutan.
Storlek 99 x 166 cm.

Bestillningar:
rodakorsbutiken.fi, dar du far
S-Férmdnen genom att ange
férmdanskoden MESVMJ3V

i faltet F6rmdnskod,

tfn 020 7012211 eller

R&da Korsets butik, Fabriks-
gatan 1A, Helsingfors,
Sppen ma-fr kl. 8.30-16.

Evenemanget FIS World
Cup Ruka Nordic 2019
S-Férman 2-6 e

Med S-Férméanskortet bi-
ljetter till varldscupevene-
manget for vintersport i
Ruka fr 20/16 28/s6 20/

3 dagar49/barn7-15aré e
(norm. 25/33/25/55/8 e)
29.11-1.12 i Ruka, Kuusamo.
Biljetter och mer information:
ticketmaster.fi,
rukanordic.com.

Grenar for hela

familjen pa sportcentret
i Mosabacka

S-Forman 3-75 e

Med S-Férmanskort far du
testa grenarna bagskytte,
knivkastning och ecoaims-
skytte pd mandagar, 3 gre-
nar totalt 35 e (norm. 40 e).

Med S-Férméanskort
en géng p4 fortsattningskurs
gratis for deltagare i nybor-
jarkurser i bdgskytte (norm.
15 e).

Med S-Férménskort 15 %
engangsrabatt pa kép
i utrustningsbutiken for
deltagare i nyborjarkurser
i vaggklattring samt efter
godkant sakringstest 1 man.
gymbkort gratis.

Med S-Férménskort 30
dagars heldagsgymkort 45 e
(norm. 61 e), formiddagskort
33 e (norm. 44 e) och nyck-
elkort 3 e. 1férméan/pers./ar.

Med S-Férménskort
en bowlingbana pa var-
dagar 17 e (norm. 22 e), pa
vardagskvallar 23 e (norm.
26 e) samt fre. och 16r. glow
bowling 27 e (norm. 30 e).

Med S-Férméanskort
bestallningsbastu + hand-
dukshyra gratis (norm. 75 e)
pé fodelsedagsfester, sven-
sexor och mohippor med
bubbelfotboll, bdgskytte-
krig, bagskytte och klatt-
ring.

Tapanilan Urheilukeskus,
Jaktfardsvdgen 3, Helsingfors.
Mer information:
tapanilanurheilu.fi.

* Pihla viitala spelar

en karismatisk sekt-
ledare pa 1920-talet

MANADENS FILM PA FINNKINO

Marian paratiisi
S-Férman 15 %

Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till Mana-
dens film. Du far férmanen genom att uppvisa S-Férmans-
kortet i biljettkassan pa biograferna eller med koden loka-
kuu19 i webbutiken. Férmanen géller pd alla Finnkino-orter.
Biljetter och mer information: finnkino.fi.
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KASSAKVITTO

° Prisma Kaari Kannelmiki
Totalt

PRISMA KAARI KANNELMAKT AVOINNA 24/7
puh. 010 76 68000
HOK-Elanto Liiketoiminta Oy, 1837957-3

58 K58 M000991/9817 11:36 25-02-2019

KURKKU SUOMI
0.315 ke 2.19 EUR/KG
TUPLAKONSENT . TOMAATTITAHN
WANEANATAN NAKKI
UOMU KETCHUP VAH.SUOL/S0
ITO

2.49 EUR/KG

STAND'N STUFF TORTILLA
HERKKUS. KOKONAINEN 200 s
PINAATTIOHUKATNEN
PERUNARIESKANEN 6 KPL
REISSUMIES
FITNESS YOGHURTFLAKES
ERIKOISTOMAATTIRASIA DUNN
WC-PAPERT
OHUKAIS- JA VOHVELIJAURE

2K 1.59 EUR/KPL
VIIPAL.BAMBUNVERSO 225/
LEHTIPERSILJA RUUKKy
MAISSINIYVIA 165/

2 KPL 0 UR/KPL
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Hem  Minegenbutk Betaiming  S-ganken

| S-mobil finns dina kas
garantikvitton i elektronis

Ladda ned S-mobhil i din appbutik.

LADDA NED PA

& App Store * Google Play



