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art dldsta barn, som nu gar

i gymnasiet, meddelade for

nagra ar sedan att hon ar

vegetarian. Till en bérjan
protesterade jag, men i dag berittar jag
med stolthet for alla som vill hora att
ugnsbakad rédbeta dr en sann licker-
het. Var féregangarvegetarian lyckades
overtyga och entusiasmera resten av
familjen. Vi fyra andra &r nog fortfa-
rande allitare, men maten pa vara tall-
rikar har definitivt blivit méngsidigare.

Vi dr inte den enda familjen som har
tédnkt om. Vegetabilierna utgor en allt
storre del av finldndarnas kost,
men malet r 4nnu inte natt.
Enligt Statistikcentralens

inkomstférdelningsstatistik
(2015) har nistan en fjardedel
av finlindarna svarigheter
att klara sina dagliga utgifter.
Over hilften av deltagarnai S-markets
kundpanel uppgav att de skulle 6ka sin
konsumtion av vegetabilier om priset
var lagre.

VELI-PEKKA AARI
Chefredaktor

Vegetabilier tor alla

Ibérjan av dret siinkte S-gruppen
priset pa 6ver 100 inhemska vegeta-
bilier. Priset far inte sté i vigen for
hélsosamma kostvanor. Prissénkningar
har alltid 6kat dtgangen och vi tror och
hoppas att allt fler finldndare nu har
rad och mojlighet att handla hilsosam-
ma vegetabilier.

I ar firar vi Finlands 100-arsjubi-
leum. For att uppmirksamma jubi-
leumsaret borjade S-gruppen samla in
matrelaterade minnen och historier
redanifjol. Lat oss i ar dta tillsammans
nir tillfille ges och dela med oss av
vara upplevelser i Ruokakalevala.fi.

I de sociala medierna kan de mat-
betonade minnena och upplevelserna
sokas med hashtaggarna #ruoka-
kalevala och #suomiruoka. Nar man
laser dem star det klart att mat handlar
om mycket mer dn bara kost och
energitankning. Gemensamma mal-
tider och samvaro kring matbordet
ger upphov till angendma kéinslor och
livslanga minnen.

P.S. Det totala antalet nedsatta varor nirmar sig tre tusen
och kostnadseffekten hittills dr 6ver 150 miljoner euro.

Att bjuda viinner
pa middag

Du behdover inte dammsuga eller
torka damm. Plocka fram de basta

recepten och lat kompisarna delta
i matlagningen!

samarbete

S-gruppens
vindkraftsmal
Grafiker Erik Bruun, som ar far till
de legendariska Jaffareklamerna,

valde att beridtta om S-gruppens
vindkraftsmal med vingfjadrar.

Agarens biista
formaner

Som dgarkund far du bl.a. Bonus och
riktade formaner. Har du redan tagit
ibruk de elektroniska kvittona och
tjansten S-mobil?

FOTO ROOPE PERMANTO, MAIJA ASTIKAINEN OCH LAURA RITHELA
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Vilkommen

S-gruppen sankte priset pa gronsaker.
Priset far inte sta i vagen for halsosamma
kostvanor

Just nu
Vi besoker affischlegenden
och anvander S-mobil

Vilkommen till oss!
Vi lagar mat tillsammans

Saken ér biff!
Pepparbiffen fick nytt tilltugg

Som viird i Italien
Jyrki Sukula med familj trivs
med sitt livi Piemonte i Italien

En nypa Asien
Korianderns starka
smak delar asikterna

Vardagsglidje
Mat forenar familj
och vanner

Agaellerl
Installningen
till agandet

. 1

007 med riitt att]
Mika Markus forvandlade
till en akta James Bond

Lek med smink
Makeupartist Ida Ekman
uppmuntrar till kreativitet

Socker med matta
Somnbrist kan oka sockersuget

Kolumnen
Magnus Londen har ordet
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fullkornsmjol

Butiken som blev
konstnéirshus

Seinajoki gamla andelshandel
ar nu galleri och ateljé

Battre glid
Lampliga skidor for
varvintersnon

Pa jobb hos dig j
Expedit Tiina Pukema "
diskuterar vadret d
flera ganger om dagen

Ass pa bordet
ABC:s nya tankningsbonus*

Formaner for dig
Aktuella och basta
formaner med
S-Férmanskortet

Man ar vad

man ater

Mikko Kuustonenfiskar

i havet och i sushibarerna

Bildkryss
Kan du losa nyckelordet?

Omslagsbild Ofer Amir
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Lycka i solnedgangen

Vi traffade koksmaéstaren Jyrki Sukula i
Piemonte i Italien dér han lever ut sin drom
som vinodlare. Nir solen gar ner sitter han
och beundrar landskapet och sina odlingar.
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SAMMANSTALLNING VIRPI AALTONEN, MARIKA HARJUMAA, EMMI MAARANEN, TOMI RONKAINEN, SANNA SUOKKO OCH KIRSI SARKKA

x JUST NU

Vi tittar pa toppgrafik, vi glader oss at Finlands nationalratt och vi ser hur man kan skéta sina forsakringsarenden via S-mobil.

Grafiker Erik Bruun, 90, som &r kénd f6r bland annat sina granna Jaffarekla-
mer, designade tre affischer pa temat 6vergang till vindkraft fér S-gruppen. Pa
S-gruppens affischer dr méllornas vingar ersatta med fjadrar fran pilgrimsfalk,
fisktdrna och storre hackspett.

”Det ekologiska budskapet satte guldkant pa projektet”, siger Erik Bruun i
sitt hem pa Sveaborg.

Naturen och framfor allt faglarna ligger honom varmt om hjértat. Han
fascinerades av och iakttog figlar redan som barn i Ayripésnjirvi pa Karelska
niset.

Erik Bruun inledde vindkraftsprojektet med sma blyertsutkast. Han prova-
de olika idéer tills han en natt drémde om mollor med fjédrar.

”Alla har sett bilder pa vanliga vindkraftverk. Jag ville bjuda pa nagot nytt
och fa med en smula lekfullhet i bilderna”, sdger Erik Bruun.

samarbete
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Mollorna
fick fjadrar

MAIJA ASTIKAINEN

Bista landet

S-gruppen har

lagt ut 100 ansvars-
girningar pa adressen
paraspaikkaelaa fi.

Syftet med tilltaget

ir att, tillsammans
med dgarkunderna, gora
Finland till det basta
landet att levai.

Det ambitiosa malet

kan nas genom att
bland annat sysselsitta
ungdomar, anlidgga
Assdplaner och frimja
anvdndningen av fornybar
energi.



MANADENS
BLOMMOR
Orkidéer &
bukett med
tulpaner

Manga upplever orkidén som
en mycket krivande vixt, men
om temperaturen, ljuset och be-
vattningen ar de rétta trivs den
utmairkt. Placera vixten vid ett
dragfritt fonster som vetter mot
oster eller véster. Undvik direkt
solljus. Orkidén trivs béstien
kompakt men luftig kruka.

En tulpanbukett forgyller
tillvaron. K6p tulpanerna nér
de driknopp, skér en ny sugyta
i stjalken och still i en vas med
lite vatten.

> Prisma-affirerna lyfter varje manad fram tva eller flera aktuella
vaxter. Inhemska vixter ges sirskild uppmérksamhet.

Rag pa
bordet!

Ragbrodet har valts till Finlands
nationalritt. Karelsk pirog, karelsk
stek, stekt mujka (siklja) och stekt
stromming med potatismos, art-
soppa och fisksoppa stéar ocksa hogt
ikurs. Den populdraste desserten
ir blabérspaj.

Nationalritten valdes genom en
nitomrésning i fjol. Ragbrodet fick
en fjardedel av de 50 000 rosterna.
Projektet initierades och drevs
av Stiftelsen for fraimjande av fin-
lindsk matkultur (ELO), MTK och
jord- och skogsbruksministeriet.

De 12 populéraste rétterna upp-
mirksammas med egna manader
under Finlands jubileumsar 2017.
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Forsikringar
under resan

PROJEKTCHEF
TERHI LEHTONEN, ESBO
?Forsédkringstjdnsten dr en
behindig funktion i tjansten
S-mobil. Vi har stor nytta av
funktionen eftersom vi har sma
barn. Jag har framst anvant
tjansten HalsoHjélp, via vilken en
expert bokar tid hos en lamplig
ldkare. Jag vill skota alla mina
forsdkringsérenden via tjénsten
- det #r littare att skicka en fraga
direkt till forsdkringstjansten
4n att sjdlv soka information via
nitet.

Forsédkringstjinsten visar
kundens alla férsékringar
och obetalda rékningar.
Rékningarnas forfallodag kan
vid behov éndras via tjansten.

JAG
PROVADE
PA DIGI
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Dartill visas det premierelaterade
Bonussaldot for hela aret. Saldot
visar vilken konkret nytta man
har av att koncentrera sina
uppkop till LokalTapiola och
S-gruppen.”

Uppgifterna om LokalTapiolas
forsakringar finns i avdelningen
Forsakringar i tjdnsten S-mobil.
Tjansten tas i bruk genom att god-
kanna anvandarvillkoren i S-mobil.

XXX XXX XX X X XX X X X X X X XX X XX X X

Ge feedback och

paverka innehallet

VILKEN ARTIKEL VAR BAST?
SVARA OCH VINN

KARL FRAN IITTALA!

Bland dem som deltar i ldsar-
tévlingen i februari lottar vi ut
ett Tema duo kirlset fran Iittala.
Vinnaren far sjalv vilja setet
bland de blda Tema duo-kirlen
Virde: 200 €.

T utlottningen deltar
Samarbetes, Yhteishyvis och
HOK-Elanto Yhteishyvis ldsare.

Favoritartikeln i féregaende
nummer handlade om den lyck-
liga jordbrukaren Niina Mayer,
och vinsten i lisartavlingen gick
till Sanna Saarni (Jokela).

@ Har du fragor om vara produkter?

Vi svarar garna.

Varfor blir olivoljan

grumlig i kylskapet?

Olivolja som forvaras svalt blir
grumlig. Den relativt 1aga tem-
peraturen gor att oljan stelnar,
vilket gor den grumlig, latt kris-
tallin eller nistan fast. Fenome-
net paverkar inte oljans kvalitet
eller anvandbarhet: Nér oljan har
statt i rumstemperatur en stund

blir den ater klar och ldttflytande.

Atergingen kan paskyndas ge-
nom att forsiktigt vinda flaskan
upp och ner nagra ganger.

XXX XX X XX XX X X X X X XX X XXX XX XX

Varifran kommer namnet Rainbow?
Varumérket Rainbow registrerades
av S-gruppen ar 1967. Det engelska
namnet hiarstammar fran ett nordiskt
samanskaffningsprojekt. Under en tid
fungerade Rainbow som ett nordiskt
varumérke, men i dag ir det enbart fin-
ldndskt. Den forsta Rainbow-varan var
russin. Senare har konserver och andra
livsmedel inordnats under varuméarket.
Det neutrala varumirket Rainbow
fungerar som samlande regnbage
fér méanga produkter i ett stort antal
varugrupper.

Sa hir svarar du:

¢ Senast15.2.2017.

e Viawebben: pa adressen
yhteishyva.fi/samarbete.

¢ Per post: skicka svarskortet till
adressen Samarbetes redak-
tion, Lasartavling 1]2017,
PB 99, 00002 Helsingfors. Skriv
artikelns sidnummer pa kortet.

¢ Vinnarens namn publiceras
iSamarbete 2| 2017 som
utkommer i april.

123RF

S-Konsumentradgivningen svarar pa fragor gillande varorna i produktgrupperna Kotimaista, Rainbow och X-tra. Du nar oss pa webbadressen:
www.s-kanava.fi/respons, per telefon pa det avgiftsfria numret 080 097 322 (ma-fr kl. 9-13) och via Prismas och S-markets Facebooksidor.

samarbete 5
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MIDVINTERNS
GRONSALLAD

RECEPTEN FINNS
| MATBILAGAN.

text Sanna Autio x foto Laura Riihela
bildarrangemang Taina Salovaara

VALKOMMEN
{5 8!

Efter friskt uteliv skriker kroppen efter god och
okomplicerad mat. Artsoppan och kycklingfarsen kan lagas
pa forhand och resten av maten kan lagas tillsammans.

—— Midvinterns ——
~gronsallad

| 10 PERSONER |

2 dl riven morot

2 blodgrapefrukter

2 apelsiner

ca 200 g sallatsblandning
1 pase froblandning

AVOKADODRESSING
1 avokado = .
1burk graddfil A
saften fran en limefrukt
1 msk olja

en nypa salt,

socker och mald svartpeppar | |

Skolj, skala och riv moro6tterna.
Skala och térna frukterna. Blanda '
salladen. Skala, klyv, kirnauroch '}
mosa avokadon och ror darefter *
ner de ovriga ingredienserna.




Skir &

TILLRED PA
FORHAND ENLIGT Stek

ANVISNINGARNA
| MATBILAGAN

Stekpannan
House Chefs keramiska
non-stick-yta gor stekandet
till en fest. Diameter 24 cm.
Lampar sig for alla spisar.
19,90 €.

Allroundkniven House

Hur mycket behovs?

Caesarsallad med
For en person: kyckling & grapefrukt

150¢°

75 100 g har ett
b { greppvénligt handtag.
(2-3 st) sallad som | kott, fisk 895 €.
potatis tilltugg eller kyckllng
L .
758, o 3l 2skivor ned paas
i?z'
pasta “ ,“*:, ~» | salladsom | brod
“"‘”3;3,; huvudritt

150_200 g w 2 koppar Skiirbr.éidt.ana fri’m House
farska frukter, y | kaffe L cimmar med gronaaker Kot
fruktsallad Ett paket kaffe = e onen® och fisk. 370 mm x 290 mm.

cirka 50 koppar. 350 €/st.

XXX XXX XXX XX XX XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Varm dryck

Varm dryck vederkvicker kroppen efter
vistelse utomhus. Varfor inte séitta piff pa
drycken med chokladpalidgg? Nutella lampar
sig utmaérkt i kaffe och varm mjolk.

NUTELLAKAFFE
| 2 PORTIONER |

3dl kaffedryck
1-2 msk choklad-nétpaligg (Nutella)
1dl varm mjolk
mork choklad
Tillred kaffedrycken och virm mjolken.
Sla Nutellan i glasen, hill pa kaffet och ror om.
Skumma mjoélken och hill den i glasen.
Riv chokladen och stro den pé drycken.

8 samarbete

Prisma. Sortimentet varierar mellan butikerna.
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Kokschef Mikko Kautto pa Solo
Sokos Hotel Torni i Tammerfors
modifierade pepparbiffen. Pa
hotellets Grill it!-restaurang ar
pepparbiffen en staende favorit.
"Pepparbiffen ar en klassiker och
en av de fa ratter som stindigt
finns pa menyn.”

SAKEN
AR BIFF!

Pepparbiff ar en
gomsmekande klassiker.
Sasen och tillbehoren
kan varieras.

MIISA KAARTINEN

GRONPEPPARSAS PROVAY
| 4 PORTIONER |
1 16k Skala, hacka och bryn l6ken i
2tsk  olja olja. Tillsétt timjan, krossad
1tsk timjan gronpeppar, vinidger och
2tsk  gronpeppar rédvin. Koka blandningen
2msk rodvinsvinidger tills en tredjedel av vitskan
2dl rodvin aterstar. Tillsétt sasbas,
1burk (200 g) demiglace-  gridde och salt. Koka upp
sasbas och sila sasen.
1dl vispgriadde
lnypa salt

PEPPARBIFF MED

GRADD- OCH KONJAKSSAS

GLASERAD MOROT OCH BLADKAL

| 4 PORTIONER |
| 4 PORTIONER | Still kottet i rumstemperatur ca en
timme fore tillredningen. Avldgsna MOR'OTTER BLADKAL
eventuella hinnor och torka av kottet. s
- i 4 o 6 i 1 kruka bladkal
600-800 ¢ innerfilé av not Skér ut fyra biffar och forma dem runda. Vel kotttzuljong (gr:éskél:; &
2 msk krossad Krossa svartpepparn i en mortel. Doppa AlLtsk ;22;::;;?; omsk  smbr
Lk :Z;:ltrtpeppar biffens kanter i krosset. 1 lagerblad 9 Eiﬂf’ks(li‘lyﬁ or
1 t
smér och olja Virm smoret och oljanien 1msk holnung 1 2%2 S;‘]otssa svartpeppar
stekpanna. Stek endast tva biffar at Inypa salt
. gangen for att undvika . . o
GRADD-KONJAKSSAS temperatursankning. Stek biffarna tills Skala mordtterna. Koka dem Avlagsna bladkalgns stam
. . L ., ) - pa lag viirme i kéttbuljong och rivbladen i bitar. Koka
2dl kottbuljong rod vitska trianger upp till ytan. Vind med rosmarin och lagerblad  upp bladeni liten méngd
2dl gré.idde E)Iiglar?ar och stek dem ytterligare ca tva tills de r halvmjuka. Hall vatten. Kyl med kallt
2 tsk soja uter. bort buljongen och It vatten ien ;1% Ls‘?ltk vnallttneto
2 tsk senap s : mordtterna svalna. Rosta rinna av och ligg kilen pa
) Ligg biffarna i en varm ugnsform . — 3
1msk konjak eller 3 och krydda dem med salt och dem i het panna. Tillsatt hushdllspapper. Krossa
. o honung och salt. vitloken. Smélt smoret i
appelsaft peppar. Téck éver formen med en stekpanna och tillsitt
1nypa krossad fgliepappel.‘ och lat l:iffflrna d.ra en stund vitlsken och bladkalen.
svartpeppar fore serveringen. Sla kéttbuljong, Stek blandningen en stund

gridde, soja, senap, konjak (dppelsaft)
och pepparkross i stekpannan och lat
blandningen puttra ca 5 minuter.
Servera sasen till biffarna.

och smaka av med salt och
peppar.

samarbete 9
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Vi besoker intressanta manniskor och diskuterar mat.

Koksmastarenoch kocken Jyrki Sukula har funnit
livets,goda i Piemonte i Italien.

text ﬁ.n@ Nevalainenx foto Ofer Amir |
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JYRKI SUKULA, 51
4r mangsysslare i
matbranschen. Han har
arbetat som bland annat
koksmaistare, krogare
och TV-kock och dértill
har han dragit olika
matrelaterade projekt
sd som lanseringen av
ekoglassen Jymy och

produktfamiljen Naapurin
Maalaiskana. Jyrki Sukula

dr bosatt i Piemonte
iItalien tillsammans
med sin familj.

en pizzan glommer Jyrki
Sukula aldrig. Han hade
akt fran hembyn Serra-
lunga d’Alba till grannbyn
La Morra for att ldra sig baka pizza.

Pizza ar kanske inte den matrétt som
man normalt férknippar med Piemonte,
men pa den aktuella restaurangen ar-
betade en av Italiens bésta pizzabagare,
néamligen Domenico Martucci.

Pizzakonstnéren berittade allt om
rétten for Jyrki och hans finlindska
kompis, som var pa besok i Italien for
att stifta bekantskap med lackerheten.
Han foérevisade stenugnen i vilken
pizzorna griddas, han beriattade om
degen som paverkas av bland annat
vidret och mjolets kvalitet...

Efter den givande féreldsningen slog
sig herrarna ner och bestillde var sin
pizza. Jyrki valde restaurangens enklas-
te alternativ, nimligen margeritha med
tomatsas, mozzarella och oregano.

”Fastin vi befann oss langt ifran piz-
zans egentliga hemtrakter, var det nog
mitt livs bista pizza”, sdger Jyrki.

Den goda pizzan gjordes dnnu lack-
rare av pizzeriafigarens far, som hyvlade
en forsvarlig h6g tryffelspan pa licker-
heten.

Nar Jyrki och hans kompis hade
smort kraset en stund nirmade sig en
avrestaurangens géster deras bord och
bad att fa bli fotograferad tillsamman
med finldndarna. Orsaken var att den
manliga géistens fru hade finldndska rot-
ter. ’Mat och maltider skapar definitivt
intressanta situationer”, siger Jyrki.

VINODLARE

Jyrki och hans fru Riikka Sukula blev
vinodlare for 11 ar sedan efter diverse
svarigheter: Det italienska par som
dgde och drev den aktuella vingarden
ville inte silja den eftersom den &gts av
hustruns slikt hela 200 ar.

”Under de senaste 30 aren hade
ingen vingard sélts inom omradet efter-
som gardarna av tradition nedérvs fran
generation till generation. Dirtill var vi
juutldanningar”, sager Jyrki.

Paret Sukula, som verkligen ville bli
vinodlare i det uppskattade vindistrikt-
et Barolo, forhandlade tva langa ar med
dgarna innan affdren blev av.

Nar Jyrki och Riikka hade tagit 6ver
verksamheten renoverade de den gamla
garden. Riikka borjade studera lantbruk
ilaroavtalsform hos en lokal agronom
ochifjol avlade hon magisterexamen
ivinkultur vid Italiens gastronomiska
universitet. Det huvudsakligen sjalv-
ldrda paret producerar i dag cirka 5 000
flaskor ekologiskt vin per ar.

”Fastin konkurrensen inom den
italienska vinvérlden med flera hundra
tusen vingardar #r stentuff har vi lyck-
ats utmarkt: I ar forldnades vi Italiens
ildsta vinguides fraimsta utmérkelse for
tredje gdngen i ordningen”, sdger Jyrki.

Vingarden har dven haft andra
framgangar: Flera internationella vin-
tidningar har skrivit om odlarparet och
ifjol besoktes garden av hela 2 500 vin-
vanner. Lokalbefolkningen dr stolt 6ver
det finldindska odlarparet, vingardens
forra dgare besoker garden regelbundet
och till jul far Jyrki och Riikka massor
av klappar och gavor av byborna och
sina samarbetspartner.

”Vihar visat att &ven obekanta
minniskor kan sla sig ner, lyckas och
integreras i det lokala samfundet. I dag
siljs vara viner i ett tiotal olika linder”,
séger Jyrki.

HELA BYN PA FOTTER

Om det finns nagot som paret Sukula
skulle vilja importera till Finland fran
Italien sa dr det samhorigheten. Nar by-
borna ordnar fest deltar alla - frin sma
barn till gamla gummor och gubbar.

Pa torget i Serralunga d’Alba hilsar
férsiljarna och kunderna glatt pa Jyrki.
Ostforséljaren bjuder honom pa ldcker
ost och gronsakshandlaren vill bli foto-
graferad tillsammans med honom. Han
kdnner alla och alla kinner honom.

Lokalbefolkningen och paret Sukula
ir ocksa samarbetspartner - vingarden
lockar besokare till ortens hotell, restau-
ranger och bussbolag och vice versa.

Byborna dir stolta oéver familjen Sukula.
De tidigare digarna hdlsar pa ibland och
tackar sina eftertrddare for vilgjort arbete.

->
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1. "Det giller att virna om och uppratthalla
matkulturen. Maten har stor inverkan pa vart
valbefinnande”, sager Jyrki Sukula. Familjen
Sukula ater varje dag middag tillsammans.

2. "Familjen Sukula renoverade sin vingard
i fem ar. Huset forstorades och det gamla
stallet gjordes om till bostad.

3. Ar 2001 besl6t Jyrki Sukula att endast
delta i projekt som &r betydelsefulla for
honom sjélv. Nagra ar senare kopte han
en vingard i ltalien.

4. Den lokala krogaren Alessio Cighetti ar
en av Jyrki Sukulas samarbetspartner.

- Restaurang Vinoteca Centro Storico,
vars dgare Alessio Cighetti har epitet
Ciccio (den lille runda pojken), dr paret
Sukulas stamlokus och en viktig samar-
betspartner. Ménnens hjirtliga omfam-
ning visar att de star varandra néra.

”En gang nér vi firade min svérfars
fodelsedag ringde Alessio och bad mig
komma - han hade 6ppnat rara viner
fran aren 1971, 1947 och 19177, siiger
Jyrkileende.

Jyrki brot taffeln och stortade hals
over huvud till Vinoteca Centro Storico.

RAVAROR AV HOGSTA KVALITET

Det dr middagstid. Koksbordet dr
dukat for fyra personer och luften fylls
avunderbara dofter fran olivolja och
ugnsbakade gronsaker. Servetterna
ligger snyggt vikta under besticken och
framfor tallrikarna star finlindska glas.
En vacker dukning férhojer maltids-
upplevelsen, dven pa vardagarna.

Nir familjen Sukula, det vill sdga
Jyrki, Riikka samt d6ttrarna Alma, 9,
och Helmi, 7, som gér i skola och sysslar
med dans, ritt och bildkonst i grannbyn
Barolo, kommer hem efter en 1ang dags
varv kurrar magarna. Familjen strévar
alltid efter att 4ta middag tillsammans.

Eftersom Riikka &r vegetarian do-
mineras familjens kost i allménhet av
sdsongens vegetabilier.

”Jag handlar gronsaker pa torget en
eller ett par ganger i veckan. I november
far man varldens bésta purjolok pa vart
torg”, sager Riikka.

Hon tillreder snabbt och vant en
licker vegetarisk ritt bestaende av
kronirtskocka, haricots verts, blomkal,

”En stor del av vingdrdens affcrer gors
hemma vid koksbordet.

2

paprika och purjolok. Som tilltugg till
vegetabilierna dukar hon upp parma-
skinka fran det lokala charkuteriet och
ostar fran byns ostaffar.

”Under min tid i Italien har jag
verkligen lirt mig uppskatta ravaror av
hog kvalitet. Vad som helst duger inte
langre”, sdger Riikka bestamt.

Familjen Sukula diskuterar mat och
matlagning dagligen och i skolan far
flickorna ldra sig varifran livsmedlen
kommer och hur de produceras.

”En stor del av vingardens affirer
gors hemma vid koksbordet och flick-
orna vet att de skall duka fram extra
kérl och bestick nir vi far besok. Alma
och Helmi deltar ivrigt i gardens arbete,
bland annat i emballeringen av vinflas-
kor”, sager Jyrki.

Han tillméter de gemensamma
familjemaltiderna stor betydelse,
eftersom de erbjuder utmaérkta tillfillen
att lara barnen kultur, seder, etikett och
inte minst respekt for maten.

GOTT LIV

Nir skymningen faller sitter Jyrki

sig pa altanens metallbéink iklidd en
varm tréja for att njuta av det boljande
landskapet.

Vinrankorna star i spikraka rader
ochifjarran skymtar massivets Monte
Rosas miktiga toppar.

Han tinder en handgjord italiensk
cigarr, njuter av tillvaron och tinker pa
hur vil livet har behandlat honom.

”Jag uppmanar mig sjilv att ta vara
pa allt det fina - livet, min underbara
familj och mina kéra vinner”, avrundar
Jyrki Sukula. ¢
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x BEKANT PRODUKT x

Vi féljer med inhemska produkters vag fran garden till bordet.

text Anu Vallinkoski x foto Liisa Takala

N NYPA h
ASIEN

Odling av koriander tarvar
hogteknologi och rovkvalster.

Husbonden ater inte sin ort
Foretagare Erno Laukkarinens
(pabilden) vixthus i Lepsima
bjuder pa gronska aret runt. Od-
lingen levererar 18 olika orter till
affirerna. En av 6rterna ir den allt
populérare koriandern i produkt-
serien Kotimaista.

”Jag anvinder inte sjélv korian-
der eftersom jag inte tycker om
dess smak”, siger Nurmitarhat
Oy:s dgare och verkstéllande
direktoér Erno Laukkarinen.

Trendig lackerhet

Koriandern liknar sin slikting
persiljan. Aven moroten hér till
samma slikte. Koriander har
anvints som ortkryddai Asien
och Sydeuropa under flera sekler
och den forekommer ocksa i det
sydamerikanska koket.

Det asiatiska kokets stora po-
pularitet och de manga kockpro-
grammen pa TV har frimjat kori-
anderns landstigning i Finland.
Enligt Erno Laukkarinen ligger
koriandern inte 1angt efter den
omattligt populéra 6rten basilika i
fraga om forsiljning.

1 et
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Forsaljningsklar pa 4-6 veckor
Drivningen fran fro till leveransklar 6rt
ricker mellan fyra och sex veckor. Od-
lingstiden &r kortast under sommaren.
I viixthusets ena dnda star krukor med
nysadda plantor och i den andra star
orter klara for leverans. Varje vardag
emballeras cirka 5 000 korianderkrukor
manuellt i genomskinliga plastférpack-
ningar. En del av férpackningarna nar
affdrerna redan samma dag.

Fobjudet att ata och dricka
Livsmedelssikerhetsverket Eviras
stringa hygienforeskrifter giller &ven
viaxthusodling. Vidrérande av plantorna
forutsitter engangshandskar och i véxt-
husen ér all fortaring av mat och dryck,
dven vatten, forbjuden.

IT-styrning

Ortodling handlar i stor utstriickning
om avancerad teknik. Korianderfro-
erna, som ir stora som knappnals-
huvuden, sas i svarta plastkrukor av
en maskin. Krukorna rymmer 20-30
froer.

Bevattningen sker via perforerade
metallror som droppar ritt miangd
vatten pa plantorna. Temperaturen
samt mingden vatten, godselmedel
och ljus regleras av en dator.

Tekniken finns dven i vixthusets
tak: Ljuset fran de energisnala blaroda
ledlamporna gor att plantorna vixer
och mar bra.

Minniskohinder behovs endast for
att underhalla apparaturen och for att
flytta och emballera 6rterna. Odlingen
i Lepsima sysselsitter fem personer.

Korianderns starka smak delar asikterna.

Varsam hantering
Koriandern dr ilikhet med andra
kryddorter en mycket krévande groda.
Bevattningen, godslingen och belys-
ningen &r kritiska faktorer - inte for
mycket eller for lite. “Alla drter kréaver
specifika och anpassade forhallanden.
Var produktutveckling handlar i stor
utstrickning om att finna de ritta
odlingsbetingelserna”, siiger Erno
Laukkarinen.

Den kinsliga koriandern tarvar var-
sam hantering: Ovarsamma grepp och
kraftiga stotar gor bladen svarta.

Naturlig skadedjursbekdmpning
Sedan ar 2009 har Erno Laukkarinens
vaxthus virmts med jordvirme. Nurmi-
tarhat Oy var en av de forsta vixthusod-
lingarna som inférde den nya uppviarm-
ningstekniken.

I frdga om skadedjursbekdmpning
litar odlingen pa naturens krafter. Var-
annan vecka sprider man ut 1,5 miljoner
rovkvalster som haller bladléssen i
schack. Nér kvalstren inte jagar blad1oss
vistas de i sma hogar av férna. Rovkval-
stren dor nér bladléssen dr uppétna.

Alskad och hatad

Korianderns starka smak delar finlén-
darnai tva liger. Vissa dlskar smaken,
medan andra hatar den.

Eftersom firsk koriander inte tal
upphettning bér man tillsitta 6rten
forst nar maten ar firdig. Koriander
som forvaras staende i kylskap i sin ori-
ginalférpackning haller cirka en vecka.
Om myllan i krukan har torkat kan man
tillfora ett par matskedar vatten. Orten
kan planteras i en underbevattnings-
kruka elleri ett tridgardsland. e
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IrinaRosy fick @nipbjudan

till Arto Sivenen pa Skatudden

i Helsingfors. Pakydllens pro=-.
gram stod ut6ver mat-ocksa en
konsert i klassisk musik. ™.
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FAMILJEN SIVONEN
HELSINGFORS
Pappa-Arto och
dottern Liina

den 210 kvadratmeter stora la-

genheten med rymligt kok och ett

tre meter langt matbord bor Arto

Sivonen, hans 12-ariga dotter och
deras tre vuxna bostadskompisar.

”Vihar ett stort matbord och gott om
utrymme, men jag skulle nog bjuda in
mina vinner och bekanta dven om jag
boddeien etta”, sidger Arto.

Under det senaste aret har hemmet
pa Skatudden i Helsingfors haft 6ver
hundra matgister. Artos narmaste vén-
ner har suttit till bords flera ganger.

”Jag bjuder ofta in minniskor pa
matlagning och en bit mat helt ex tem-
pore. Ibland kommer en person, ibland
tio och ibland ingen”, sdger han.

Arto, som drar samhillskommuni-
kationsbyran Mandag, bjuder ocksa
hem affirsbekanta som han inte hinner
traffa under arbetsdagen.

MAT FORENAR

Arto Sivonen har en ganska okon-
ventionell syn pa gister och gemen-
samma maltider. Han vill umgés med
maénniskor och anser att mat dr en
utmairkt forenande lénk.

”Manga finlindare som ir nyinflytta-
de i stiderna ar rddda for nya ménnisko-
relationer. Jag dr 6vertygad om att en
stor del av avundsjukan och missdmjan
grannar emellan kunde stévjas och
forebyggas genom 6ppen diskussion och
otvungen samvaro. Det egna hemmet
ldmpar sig utmirkt for trevliga, utveck-
lande och stimulerande samkvam”,
sdger han.

Artos dotter Liina har deltagitide
gemensamma maltiderna sedan hon var
alldeles liten. Ibland sitter &ven hennes
vanner vid bordet.

”Barn vinjer sig vid manniskor
genom att triffa och umgas med fraim-
mande vuxna”, siger Arto.

18 samarbete
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Kvallens vard Arto Sivonen
och Idil Gaziulusoy (i mitten),
som bor i kompisbostaden,
diskuterar med Irina Rusu.
Rusu besoker lagenheten for

forsta gangen. g

Arto, Liina och deras bostadskom-
pisar har mat- och kaffegéster sa gott
som varje vecka, men det gemensamma

och jag tror inte att nagon bryr sig om
lite oreda. Méanniskor som blir bjudna
pad mat och trevlig samvaro ir nog bara

hemmet dr absolut glada och ngjda”,
ingen festlokal. . siger Arto.

”0Om Liinas skola )Hlla Som bllr
borjar tidigt féljande . 7. o LACKER
morgon ber jag gister- lnbj udna DA VEGETARISK MAT
na ga senast klockan tio mat oc h trevll'g Den hir fredagen
pakvillen. Manga av . v % drdetinte baraen
gasternabryter sjalv- ~ SAIMVAro dr nOJda, handfull vinner som
mant upp dnnu tidigare star vid spisen. Kvil-
eftersom de vill vara lens konsert med

utvilade nir de gar till sina arbeten pa
morgonen”, siger Arto.

Ingen dammsuger eller torkar damm
innan gésterna anlidnder.

”Det giller att vara sig sjilv. Lite
damm i knutarna far inte sta i vigen

klassisk musik har lockat 30 personer,
varav den dldsta dr 60 ar och den yngsta
ar ett ar och sju manader.

Musikerna star for bespisningen som
omfattar ost, sallad, brod, kex, choklad,
frukt och wienerbréod. Hemmets stora
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Stefan Balac, 1 ar 7 manader,
var kvallens yngsta gast.

Arto Sivonen gillar att
bjuda kompisarna pa mat.

Sannij Jouhki och
Jupiter Mamadou, 6,
rjuter av det som

| 'seryeras.
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Aleksi Rinta-Kauppila (t.v.) har bjudit
in Jaakko Kiuru for en matbit.

vardagsrum ldmpar sig utmérkt for
programkvillar.

Eftersom ldgenhetens invanare ir
vegetarianer ir menyn alltid vegetarisk.
Den som ordnar samkvémet ansvarar
for ravarorna och ingredienserna, men
om deltagarna dr manga delar man i
allménhet pa kostnaderna. Under malti-
derna diskuterar man livet, véirldsldget
och allt mellan himmel och jord.

Nu star gésterna kring bordet och
mumesar i sig lickerheter i vintan pa
den forestaende konserten.

”Arto brukar ordna mycket trevliga
kvillar och jag ir évertygad om att ocksa
den hir kvillen blir of6rglomlig”, sdger
Artos goda vin Aleksi Rinta-Kauppila.

Arto upplever samvaron med andra
ménniskor som det viktigaste i livet och

darfor vill han sitta till bords med sina
vanner och bekanta sé ofta som mojligt.

”Dels ér det trevligt att fita i sillskap,
dels dr det viktigt att ibland koppla av
fran jobbet, hobbyerna och familjen i
goda vanners lag ”, séger Arto.

Den som forsta gangen blir inbjuden
till en gemensam maltid hos Arto dr i
regel forbluffad, men efter den givande
samvaron gar han eller hon hem glad
och néjd.

Aven den hir kvillen bjuder pa varm
och avspénd stimning. Ingen behover
bli besviken.

text Emmi Oksanen
foto Jaakko Kahilaniemi

Lyckas med
kompis-
middagen:

Overplanera inte
tidpunkten - de som
kan och vill kommer nog.

Lat inte serveringen

bli ett problem.
Varfor inte ordna ett
knytkalas?

Var dig sjélv och lat
ditt hem se ut som
det gor.

XXX XX XX XXX X XX X XX X X X X X XX X XX X X X XX XX
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FAMIL]EN CHERRY
ABO
Mamma lida, pappa Ernest
och dottern Mona

det lilla koket i ett frontman-

nahus i Abo bjuds det pa dans.

Ballerinan gor en elegant piruett

med utstrickta armar. Dansupp-
visningen kulminerar i ett mjukt hopp
over ett mjukisdjur.

Samtidigt som Mona, snart 3 ar,
dansar star hennes mor Iida Hokka-
nen-Cherry och far Ernest Cherry i k-
ket och lagar mat. Det vankas en fiskrétt
fran Ernest hemtrakter i Karibien.

”Laxbitarna har legat i en marinad
bestaende av bland annat vitlok, citron-
peppar, curry och gurkmeja sedan i gar.
Den viktigaste ingrediensen ir jord-
notssmor”, sager Ernest.

Tida skivar selleri, purjolok och
morot som skall blandas med riset. Pa
spisen angar en batatkastrull.

”Vilagar mat nistan varje dag. Er-
nest och jag turas om i kéket och ibland
lagar vi maten tillsammans. Mona
deltar ocksa i kokssysslorna, framfor
allt nér vi bakar. Vi vill ita méangsidigt
och hélsosamt och dérfor anvander
vi endast firska och frischa ravaror”,
séger lida.

Familjen strivar alltid efter att dta
tillsammans. I Ernest barndomshem
var de gemensamma maltiderna en
sjélvklarhet.

”Runt bordet satt ofta hela tjocka
slikten. I vara grillfester, som néstan
horde till vardagen, deltog i allménhet
vara grannar och vinner”, siger Ernest.

TID FOR SAMVARO
Maten haller pa att bli fardig. Nar lida
ber Mona duka avbryter hon sin dans
och greppar en tallrik med fast hand.

”Jag dr ingen liten flicka l&ngre”,
séger hon bestamt.

Familjen sétter sig till bords. Under
maltiden pratar mor, far och dotter
om den gangna dagen, morgondagens
program och framtiden.

”Vivill férstora koket genom att flyt-
ta det till andra sidan vardagsrummet. I

20 samarbete
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Familjen kockar ofta mat
* i karibisk stil fran Ernests
hemtrakter. lida och Mona
3 har ingéiiting emot matvalet.
1 w

ett storre kok kan vi prata med varandra
och vara giister medan vi lagar mat”,
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Nir vi sitter till bords kan vi koppla av,
finnas till for varandra och diskutera

siger Ernest. storre och mindre fragor. Vi vill ldra
Tida séiger att Mona vad som ar

dagens middag 9 viktigt i livet”, siger

ér en vanlig Stunder av samvaro ..

vardagsmal- ”Vibrukar

tid, menien OCh g emeHSkap faktiskt laga storre

utomstaendes dr Viktiga i @ satsernirvistari

ogon ser den ut . 99 koket.Imorgonbe-

som en festmal- h@ktlSk Val‘dag. hover vi bara virma

tid. Hur hinner maten.”

en barnfamilj ansla s& mycket tid till
matlagning?

”Det handlar om virden och priori-
teringar. Man hinner gora det som ar
viktigt”, sdger Ernest.

”De gemensamma maltiderna ger oss
ett viardefullt avbrott i vardagens jakt.

SMAKA PA ALLT
Mona éter i regel utan att krangla, men
ibland forloper maltiderna inte helt
friktionsfritt.

”Problemen blir allt farre. Vi har lart
Mona bordsskick, att man maste vaga



smaka pa all mat och att man inte far ita
mellanmal eller godsaker fére maten”,
séger lida.

Hon 4r medveten om att de gemen-
samma maltiderna kommer att bli mer
tunnsadda nir Mona blir dldre och
skaffar sig hobbyer.

Efter maten ldgger Iida och Mona
pussel medan Ernest tar hand om
disken.

”Det var min mor som lirde miglaga
mat. Om jag inte sade det skulle hon
bli forniarmad”, avslutar Ernest med
glimten i 6gat. ¢

text Matti Valimaki
foto Vesa-Matti Vaiari

XXX XX X X XXX XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX XXX XX

Tredriga Mona hjilper gérna till
med hushallsarbetena.

Lugn maltid
med barnen:

Ligg undan stérande
element sa som
telefoner och surfplattor.

Reservera tillrackligt
mycket tid for
maltiden.

Hall fast vid

reglerna, till exempel
att man maste vaga
smaka pa all mat. Barn
vinjer sig snabbt om
man ir konsekvent.

XX XX XX XXX XX XX XX X XX X X XXX XX X X X X X XXX XX

Uppmuntra
din tonaring:

Planera matrétterna

paforhand pa basis
avvem som kommer
att vara hemma under
veckans middagar.

Allakan deltai
hemarbeten redan
fran barnsben.

Kom 6verens om

en festlig guldkant
pavardagen - atminstone
ett par ganger per vecka.
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2 ELLER LANA? [

Forr stravade alla som kunde
l efter att aga sin bostad, men i
dag ar installningen till agande
ofta en annan.

text Ninarose Maoz x foto Ville Rinne
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Henni Ahvenlampi, som -
har en examen i textil " \ i
design, syr ofta klader till Ji .y
sig sjalv och sina vanner .
av overblivet material.
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HENNI AHVENLAMPI, 38
HELSINGFORS
Marknadsforingschef

agvill egentligen inte 4ga
nagot. Jag langtar inte efter en
villa som kriver underhall eller
en tradgard som kriver skotsel.
Jag vill varken ha bil, bat eller barn - jag
vill faktiskt inte dga ens ett par 16s6gon-
fransar.

Jagborien 48 kvadratmeters ligen-
heti Mejlans i Helsingfors. Min man
och jag dger lagenheten tillsammans.
Dirtill 4ger jag en fjdrdedel av sliktens
stuga i Kiikala i Savolax. Jag betalar en
manatlig nyttjandeavgift for stugan.

Stugan, vars vérde ligger i dess his-
toria, dr det enda stillet pa jorden som
jag har besokt regelbundet sedan jag var
barn.

Jag vill 4ga mitt hem eftersom det &r
viktigt f6r mig. Mina krav pa lige, ljus-
forhallanden, service, trafikforbindelser
och material ar svara att tillgodose pa
hyresmarknaden.

Eftersom jag bor nira centrum ror
jag mig fraimst med cykel och allméan-
na fortskaffningsmedel. Jag har inte
korkort. Ibland hyr min man och jag en
sa kallad sambil.

Jag motsitter mig onddig bilkor-
ning av bade principiella och prak-
tiska orsaker: Onddig anvindning av
olja och andra fossila brinslen inver-
kar negativt pa klimatet och dgandet
av en bil medf6r sorger, bekymmer
och utgifter. Nar ménniskor efter ett
snoovider star och griaver fram sina
bilar ur héga drivor vandrar min man
och jag sorglost forbi glada i hagen
over att inte behéva bekymra oss for
nagon insndad investering.

Jag foresprakar delningsekonomi.
Mina vanner bjuder mig ibland pa
en uppfriskande battur i skirgarden.
Mitt bidrag brukar vara nagra flaskor
gott mousserande vin.

Varje sommar bjuder vi in nagra
avvara vinner till stugan i Savolax.
Barnen till vara invandrarvinner nju-
ter sarskilt mycket av den veckolanga
vistelsen palandet.

Min man och jag sysslar med s&
kallad soffsurfing (couchsurfing), som
innebir att man erbjuder resenirer
overnattningi sitt hem. Jag efterstri-
var samma internationella atmosfar
och gemenskap som jag sjilv fick
uppleva i New York.

Mitt jobb som marknadsforings-
chefiett foretag som utvecklar
tjdnster inom kollektiv- och delnings-
sektorn rimmar utmérkt med mina
vérderingar. I var produktportfolj
finns bland annat en samaknings-
tjanst avsedd for transport av bade
maénniskor och saker: Om man till
exempel vill skicka en trasig hushalls-
apparat for reparation kan nagon som
ar pa vig at ritt hall ta apparaten i
bilens bagageutrymme.”

"Det enda jag vill
dga dr mitt hem.”
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Huset pa stramﬁr - —
oas for Pekka'K an
erbjuder total avkoppling. . =

PEKKA KARI, 40
KERVO

Foretagare

engar kanske inte skiinker
lycka, men egendom ger
trygghet. Ingen kan vrika en
ur ett hus som man sjélv dger.

I fjol kopte jag ett fritidshus i Sibbo.
Rent ekonomiskt hade det sikert varit
fornuftigare att hyra, men jag ville ha
ett hus som jag inte behover lamna. Jag
upplever dgandet som en trygghet infér
alderdomen. Eftersom jag inte litar pa
vart pensionssystem vill jag trygga min
framtida ekonomi pa annat sitt.

Det giller att forvalta sin egendom sa
att virdet inte sjunker. Mina placering-
ar skots av en professionell placerare,
men jag ansvarar sjéilv for underhéllet
avmin bil och mina fastigheter.

Jag gillar att pyssla med snoskotrar
och motorcyklar. Jag vill syssla med na-
got nér jag dr ledig och vistas pa landet.

24 samarbete

Instiillningen
till Agande
forandras

Internationella undersokningar
har visat att installningen till
agande haller pa att férandras.
Ledande expert Vesa-Matti
Lahti fran Sitras strategienhet
berattar att trenden ar den-
samma i Finland.

"De stora aldersklasserna
tillmater agandet storre bety-
delse an dagens yngre finlan-
dare. De som har personlig erfa-
renhet av brist och knapphet
uppskattar i regel egendom och
agande mer an andra. Dagens
hoga levnadsstandard har
medfort att manga nojer sig
med att ha nyttjanderatt till
varor och tjanster”, sager han.

Enligt Vesa-Matti Lahti har
delningsekonomin sina framsta
foresprakare bland 20-30-aring-
arna.

Internationellt sett ar del-
ningsekonomin och samagandet
populdrare bland kvinnor an
bland man. Vesa-Matti Lahti
tror att detta aven galler
finlandarna.
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”Trygghet infor alderdomen.”

Jag koper fritid genom att anlita
bland annat stadhjalp. Jag ldrde mig
jobbaredan som barn. Min mor drev ett
parfymeri och min far grundade en ram-
verkstad medan han dnnu tjinstgjorde
i Forsvarsmakten. Mina syskon och jag
hjélpte till sa gott vi kunde. Vi fick ingen
veckopeng, men nog 16n for vart arbete.
For min férsta sommarlon képte jag en
stereoanléggning fran Pioneer.

Jagvill ge mina barn samma upp-
fostran, det vill siga lira dem att man
inte far nagot gratis och att arbete 16nar
sig. Mitt testamente &r sa utformat att
barnen inte far tillgang till min egen-
dom som alltfor unga om nagot skulle
hénda mig. Jag vill att barnen lar sig
foretagsamhet. I montessoripedagogi-
ken anvinds den lyckade formuleringen
“hjalp mig att gora det sjélv”.

Jag behover min bil bade i arbetet
och pa fritiden. Att figa sin bil ir ofta
olénsamt och i manga fall I6nar det sig
att frigora kapitalet och hyra eller leasa
enbil.

I Finland brukar man inte tala om
sin egendom och sitt d4gande. Finldndar-
na berittar girna hur de bor, men mer
an sa vill de i allménhet inte séiga.

Jag ar majoritetsédgare i en trafik-
skola. P4 jobbet r vi mycket noggranna
med alla investeringar och inkép, men
nir jag handlar nagot till mig sjilv ar det
iregel kdnslorna som styr.

Hirforleden kopte jag en fastighet
i Ukkohalla i Kajanaland tillsammans
med ett par kompisar. Var avsikt dr att
grunda ett snoskoterparadis. Beslutet
fattades kanske inte pa helt nykter fot,
men jag har absolut inte angrat det.”
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VEERA SALOHEIMO, 34
HELSINGFORS

Professionell fixare

ag har gett upp mitt dkten-

skap, min dgarbostad och min

arbetsplats. Efter skilsméssan

flyttade jag fran en hundra
kvadratmetes dgarldgenhet till en liten
hyrestvaa och nu 6vervéger jag att flytta
till en kompislédgenhet. Jag behover
gemenskap, inte utrymme.

Jag betraktar inte bostédder som
investeringsobjekt. Reparationer,
bolagsvederlag och annat slukar pengar
och det finns ingen garanti for att en
ldgenhet 6kar i varde. Jag placerar i var-
depapper som ger siker avkastning och
som gar snabbt att realisera. Indexfon-
derna dr behéndiga och bekymmersfria.

Jag stoder delningsekonomi och
samigande. Mina tva systrar och jag har
anvént vara fordldrars bil i tre ars tid. Vi
bokar bilen via Googles kalender. Utan
forildrarnas bil skulle jag nog enbart
aka kollektivt.

Veera Saloheimo
varnar om miljon och
stoder samagande.

Nir jag reser anlitar jag i allménhet
en inkvarteringstjdnsten Airbnb. Jag
bor girnai ett eget rum hemma hos na-
gon. Det dr ett utméirkt sétt att tréffa nya
intressanta manniskor. I Lyon bodde jag
hos ett par som var i samma alder som
jag sjalv. Min franska fick sig ett ordent-
ligt uppsving under vistelsen.

For ett ar sedan anslot jag mig till
cirkeln Stadin Aikapankki (Helsing-
fors Tidsbank), i vilken man kan byta
tjanster. Tjénsternas virde métsi tid,
inte i pengar. Nér jag hade flyttat fick
jag hjilp med att hinga upp mina tavlor
via tidsbanken. Senare har jag anlitat
tidsbanken for bland annat fonstertvéatt
och anskaffning av dpplen. Tidsbanken
har definitivt sdnkt troskeln for att be
om hjilp. Tyvérr anser alltfér manga
finléndare att man bor klara allt sjélv.

Jag planerar att gd med i en saklane-
cirkel. Varfor skall man 4ga prylar som
man anvinder bara da och da? Jag
anvinder till exempel min symaskin ett
par ganger per ar och under resten av
tiden star den oanvind i ett skap. Jag
skulle girnalana ut den till nagon som
behover en symaskin.”

’ifag%nar kollektivet, inte rummet.”
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Agande

— |onar
det sig?

+ Det lonar sig att betrakta
dgandet ur sin egen synvinkel:
Har jag kontroll 6ver min
ekonomi? Blir det pengar
kvar nar jag har betalat mina
lopande utgifter? Har jag
beredskap for oforutsedda
utgifter?

+ Stabil ekonomi ger sinnesro.
FoOr vissa innebar sinnesro att
de ar skuldfria och dger det
de behover, for andra att de
kan komma och ga som de vill
och att deras ekonomi medger
flexibilitet.

« Vad efterstravar du? Vill
du ha ekonomisk vinning,
ett bekvamt liv eller
affektionsvarde?

+ Om du efterstravar ekonomisk
vinning far du hjalp av
banken med att hitta lampliga
placeringsobjekt. Innan du
vander dig till banken l6nar
det sig att begrunda foljande
fragor: Hur lang placeringstid
kan jag tanka mig? Vilken
ar min risktalighet? Bor
placeringen rimma med mina
varderingar gallande till
exempel miljon?

 Sparande forutsatter
varken stort kapital eller
placeringskunskaper. Du kan
borja med att regelbundet
lagga undan en mindre summa
till exempel nar du far lon.

- Efter fattat sparbeslut lonar
det sig att bekanta sig med
olika placeringsfonder.

Till exempel S-Bankens

tre professionellt skotta
S-Sparfonder erbjuder
spridda alternativ lampade
for oerfarna fondsparare.
Valet av fond beror pa bland
annat placeringstiden och
fluktuationstoleransen.

+ Anpassa dgandet till din
livsstil. Vill du exempelvis
kunna flytta utomlands med
kort varsel?

Tipsen gavs av S-Bankens
utvecklingschef Anna Kurtelius.
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x FINN DIN STIL x

Vi hjalper lasarna att finna sina basta sidor. Vill du delta?
Skicka in en kort presentation av dig sjalv och bifoga ett fotografi:

yhteishyvan.lukijamallit@gmail.com

text, styling, produktion Jannina Puumalainen

foto Eero Kokko x har & smink Emma Riséinen
fotograferingsstillen Original Sokos Hotel Helsinki och Frans & Amélie
ekipering och provning Sokos Kaari Maria Velander
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Kaisa Markus trottnade pa sin man
Mikas kladstil och anmalde honom till
Yhteishyvas/Samarbetes forvandlingslek.
Kaisa sjalv gick inte lottlos.

amla jeans, sponsorjackor
och kortérmade skjortor.
Kaisa Markus fran Nurmi-
jarviledsnade pa att stindigt
se sin man Mika i samma stillosa klader.
Hon ldngtade efter en férédndring. Mika
protesterade knappast alls nér han blev
inbjuden till férvandlingsleken.

”Det dr minst atta ar sedan jag har
handlat kldder och mina jeans har mer
in tio ar pa nacken”, sade han med ett
skratt nir han fick héra om sitt deltag-
ande i férvandlingsleken.

Malséttningen var att ge Mika en
vuxnare, men #nda ungdomlig fram-
toning. For att uppmirksamma alla
hjartans dag erbjods dven Mikas fru att
delta i férvandlingsleken. Kaisa, vars
stil alltid har varit snyggt minimalistisk,
onskade sig lite lyx och flard.

26 samarbete

”Jag vill vara stilig men inte trakig”,
sade hon.”

MIKA BLEV JAMES BOND
Malsittningen var att ge bade Mika
och Kaisa ny arbets- och fritidslook. I
sitt jobb som tjéinsteutvecklare pa ett
pensionsforsiakringsbolag traffar Mika
ofta representanter for olika foretag
och intressentgrupper. I allménhet klar
han sig ledigt, men ibland anvinder han
skjorta med krage.

Under férvandlingsleken fick Mika
kli sigien snygg vardagskostym och
posera i Original Sokos Hotel Helsinkis

trappor som James Bond fran Klévskog.

”Mina arbetskamrater kommer nog
att undra vad som star pa”, sade Mika.

Mikas nya lyckade stil tilltalade bade
honom sjilv och Kaisa, som i hemlighet

Pa viig att forvandlas. De sexariga
tvillingarnas foraldrar fick pusta ut
fran vardagens jikt.

meddelade hans arbetskamrater att han
kommer till jobbet i helt ny stass.

Alltid snygga och vilvardade Kaisa
kldddes i monstrade och farggranna
plagg som fick bdde hennes man och
fotografen att kippa efter andan. Kame-
ran dlskade parets nya framtoning.

ANTLIGEN PA TU MAN HAND

Mika och Kaisa, som har sexariga tvil-
lingar, har sillan tid att vara pa tuman-
hand.

”Livet dr underbart pa alla siitt och
vis men Mika och jag skulle ibland be-
hova en stund for oss sjidlva”, sade Kaisa.

Allt gar att ordna. Efter arbetsdagen
fick Mika och Kaisa sla sig ner pa
fornyade Restaurang Frans & Amelie
och njuta av varandras sillskap i lugn
ochro.



En kvdll pa tumanhand.
Vi bokar naturligtvis bord
pa Frans & Amélie!

En monstrad scarf piffar upp

den stiligt enkla ulljackan.

Jacka, 399 €. Tiger of Sweden.

Scarf, 19,95 €. Aventura.

Strumpbyxor, 19,95 €. Kunert.

Léderstovlar, 429 €. Tiger of Sweden.
Handviska, 119 €. Lumi.

Klovskogs James Bond
pavdg pd trdff:

En gentleman i elegant ulljacka.
Jacka i ylletyg, 199,99 €. Esprit.
Byxor, 135 €. Marc O’Polo.

Méossa, 79 €. Tiger of Sweden.

Halsduk, 85 €. Tiger of Sweden.
Handskar, 29,95 e. Mutka. Skor, 99,95 €. Rieker.

Antligen bara du
och jag. Nu njuter
vi av stunden.

Kaisas klédnning, 190 €. Filippa K.
Halsband, 49,95 €. Gerry Weber.
Mikkos skjorta, 120 €. J. Lindeberg.
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Sniappet

mer avspant
En snygg stickad kofta fungerar

utmdirkt som blazer.
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Skjorta, 39,99 €.
Storlekar S-3XL. Esprit.
Sokos.
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Stickad trdéja, 34,95 €.
Storlekar S-XXL. Kino.
Sokos.

Chinos, 49,99 €.
Bilte medfoljer. Storlekar
32” och 34”. Tom Tailor. Kofta, 79,99 e. Esprit. Skjorta, 80 €. J. Lindeberg.

Sokos. Byxor, Hugo Boss, 149 €. Skor, 99,95 €. Rieker.
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Scarfi ull och N

g it med N ‘ kontrast

vecka 5: 22,95 €

(norm. 2995 ). \\ Moérkt accentuerar den

Finns #ven som gra

och svart. Aventura. puderlika plagghelheten.

Sokos.

Cashmere-poncho, med
S-Formanskortet vecka 5:
39,95 € (norm. 49,95 €).
Finns dven som gra och svart.
Aventura. Sokos.

— . .

Skjorta i trika,
med S-Férmanskortet vecka 7:
29,95 € (norm. 39,99 €). Storlekar
34-46. Finns dven som morkbla.
S.Oliver Red Label. Sokos.

Sexy Angel Spotlight-beha,

Cardigan, 229 €. Tiger of Sweden. Skjorta, 159 €. Tiger of Sweden. 34,95 € och -hipsters, 19,95 €.
Byxor, 89,99 €. S.Oliver. Stovletter, 155 €. Wonders. Datorviska, 279 €. Lumi. Storlekar B-E 70-85 och 36-44.
Halssmycke, 33 €. Sno of Sweden. Armband, 55 €. Sno of Sweden. Triumph. Sokos.

SORTIMENTET VARIERAR MELLAN BUTIKERNA. samarbete 29



ek med
smink

Makeupartist Ida Ekman
uppmanar till fordomsfri
lek med smink.

-

LAPPSTIFT
PA KINDERNA
Lappstift fungerar
utmarkt som
fuktgivande rouge.
Fargerna rod, rosa,
brun och persika
lampar sig sarskilt val.

30 samarbete

TUNNA UT
SMINKKRAMEN
Alltfor tjock och

kan med fordel
spadas ut med
primer.

x SA VACKERT! x

VATTENTALIG
EYELINER
Mascara applicerad
tackande sminkkram med pensel fungerar

som en mork och
vattentalig
eyeliner.

text Anni Nissi x foto Roope Permanto

latt lappstift, blodrod 6gon-
skugga, vinglika 6gonbryn...
Ida Ekman, 31, fran Helsing-
fors sminkar sig med fantasi.
Makeupartisten, som ir en flitig anvén-
dare av sociala medier, ldgger regel-
bundet ut bilder av sina sminkalster
pa Instagram dér hon far tusentals
“gillningar”.

Manga kdnner igen Ida pa gatan och
de som inte gor det stannar ofta upp
for att beskada konsten. Hon anser att
finlindarna, i motsats till invanarna i
England och Kanada dér hon har job-
bat, forhaller sig for seriost till smink
och makeup.

”De finldndska kvinnorna funderar
linge innan de koper ett nytt lidppstift.
En ny firg behover faktiskt inte lampa
sig for alla tillfdllen under hela decen-
niet. Makeup och smink bor upplevas
som nagot trevligt och intressant”,
sager Ida bestamt.

Hon uppmanar alla att lira sig ligga
en snygg makeup med hjilp av webb-
videor och hon planerar att sjilv 1igga
ut nagra sadana pa Youtube.

”Det l6nar sig att ligga sin forsta
kriavande makeup pa kvillen och inte
med darrande hiander inf6r en ar-
betsintervju eller nagot annat viktigt
mote - risken for ett misslyckande som
effektivt sldcker intresset for smink och
makeup ir alltfor stor”, siger Ida.

Hennes egen makeup varierar fran
dag till dag, men hon har vissa favorit-
produkter: 6gonbrynspenseln nummer
263 fran MAC, 6gonbrynsfirgen Dip-
brow i serien Anastasia Beverly Hills
och lappstiften Lip Lingerie fran NYX.

”Mina 6gonbryn ar tyvirr glesa och
otydliga. Genom att béttra pa dem
med firg ger jag ansiktet ny lyster”,
séger Ida.

ANSIKTSMALNING
_ NYA Ida véxte upp pa en mjolkgard i
LAPPTONER Kajanaland. Hennes favoritsys-
Varfor inte ge g -
. selséttning var teckning och hon
lapparna ny fram- di . d in f:
toning genom att var djupt ¥mponera av sin fasters
ersitta ldppstiftet roda lappstift och roda nagellack.
med kajalpenna? ”Jag dromde om att nagon gang kun-
na vara lika snygg som hon”, sdger Ida.
I dag ligger Ida tva till tre make-



Enligt Ida Ekman &r dagens trend latt grund-
smink. "Manga kvinnor vill jimna ut och ticka
sin hy trots att det inte behovs”, sdger hon.”

ups per dag. Hon fotograferar alstren,
behandlar bilderna och publicerar
fotografierna regelbundet.

”Nir mina vénner ir ute och festar
lagger jag ut bilder pa Instagram. Jag
stortrivs med tillvaron”, sager Ida.

Kontot Ida_elina har hela 126 000
foljare, vilket visar att hennes insatser
har burit frukt. Idas inkomster kom-
mer fran publikationernaide sociala
medierna och fran hennes arbete i olika
sminkaffirer. Innan Ida utbildade sig
till makeupartist studerade hon klddde-
sign och hattmode. I hennes nuvaran-
de arbete férenas mode, makeup och
smink.

”Jag anvinder smink som malarfirg
och min hy som duk”, sdger Ida.

GLOM REGLERNA

Ida har aldrig lidit brist pa fantasi. Hon
far sina idéer fran bland annat firgspel,
former, filmer, manniskor och musik.

”Klassisk musik manar till tyngre
makeup, medan exempelvis Justin
Biebers musik far mig att anviinda l4tt-
are, ofta rosa smink”, séiger hon.

Ibland undrar Idas vinner om en
sminkbild aterspeglar sorg eller gladje.
Hon uppmanar alla att f6lja sina kénslor
vid valet av makeup.

”Mina vinner och féljare fragar ofta
vilket lappstift de skall vélja. Jag brukar
uppmana dem att képa en firg som de
sjilva tycker om”, sdger Ida.

Hon forhaller sig pa samma sitt till
alla regler - man kan gott ga sin egen
vig och till exempel betona nagot annat
in 6gonen och ldpparna.

“Fritt fram! I allménhet betonar jag
bade lapparna och 6gonen, men ibland
betonar jag nagot helt annat” avrundar
Ida Ekman.” »
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”Mina viinner och foljare fragar ofta vilket
lcippstift de skall vilja. Jag brukar uppmana dem
att képa en férg som de sjdilva tycker om.”

L'OREAL PARIS

Infallible Gelcrayon

- ar en gellik och

s - e vattenfast brynpenna

WILD&MILD

Matte Masterpiece-
nagellacket ger
naglarna lacker
farg och matt yta.

Fran 2,90 €.
Prisma och storre
S-marketar.

Tt i bla ton. Fran 7,90 €.

Prisma, storre

v S-marketar, Sokos,

pridiia Emotion och Sokos.fi.

URBAN DECAY

-;' = Vice Lipstick-lappstiften,

fﬁ-% som finns i 100 olika toner och

T 6 konsistenser, erbjuder nagot for

A T alla smaker. 19,90 €. Siljs i valda

( { ’ Sokos-affarer och Sokos.fi.
! 0y

Férg pa
— vardagen

LUMENE Nordic Chic-
ogonskuggan har fyllig
och mjuk konsistens.
Fran 12,75 €. Prisma, Sokos,
Emotion och Sokos.fi.

¥

LANCOME
Cushion Blush
ar en flytande rouge
som ger kinderna
naturlig lyster.

45 €. Sokos,
Emotion och
Sokos.fi.

RIMMEL

The Only 1-lappstiftet
ar fuktgivande och
hallbart. Fran 8,50 €.
Prisma, Sokos

och Sokos.fi.

MAKE UP STORE
Glitter Eyeliner-
eyelinern ger vacker
blick. 20 €. Storre
Sokos-affarer och
Sokos.fi.

VARULEVERANTORERNA

S-GRUPPENS EGNA REKOMMENDATIONER. SORTIMENTET VARIERAR MELLAN BUTIKERNA. Sanlarbete 31



text Krista Korpela-Kosonen x foto Roope Permanto

Socker
med matta

Stort intag av socker ar skadligt - konsumera
sotsaker med matta. Socker ar en viktig
komponent i livsmedel och mat.

32 samarbete



MEDFOTT

SOCKERSUG
Vilbehag. Ménniskan har ett medfott
sug efter socker och de flesta av oss
upplever vilbehag nér vi dter eller
dricker nagot s6tt. Socker kan ge upp-
hov till ett emotionellt betingat funk-
tionellt beroende, men det framkallar
inte kemiskt beroende sa som alkohol
och droger.

NASTAN BARA

KALORIER
Néringsvirde. Raffinerat vitt sock-
er ger energi, men varken vitaminer
eller sparimnen (mineralimnen).
Brunt socker innehéller sma mingder
sparamnen, men de har ingen narings-
missig betydelse om intaget av socker
foljer rekommendationerna.

SOCKER LOCKAR
KARIESBAKTERIER
Tander. Syrliga och s6ta livsmedel
och drycker som intas som till exem-
pel mellanmal dventyrar tandhilsan
eftersom de skapar en gynnsam milj6
for kariesbakterier. Karies leder till hal
itdnderna.

SOCER SOM DEL

AV MALTIDEN
Blodsockret. Med blodsocker avses den
glukos som finns i blodet f6r transport
till kroppens celler. Maltidens samman-
sdttning avgor hur snabbt de ingdende
kolhydraterna hdjer blodsockret.
Exempelvis sockerhaltig lemonad som
avnjuts pa tom mage hojer blodsockret
snabbare &n motsvarande lemonad som
konsumeras vid en méltid.

10 fakta om socker

5 SOTA DRYCKER

FRAMJAR OVERVIKT

Vikten. Det dr inte sockret i sig som gor
att man ligger pa hullet, utan sockrets
hoga energiinnehall. S6tma och energi-
innehall gar hand i hand, vilket innebér
att sota livsmedel och drycker i regel ar
mycket energirika. Sota drycker frimjar
overvikt eftersom de ger mycket energi
och &r litta att konsumera.

6 HJARTAT GILLAR INTE

FOR MYCKET SOCKER

Hjartat. Rikligt intag av socker inver-
kar negativt pa blodets kolesterol- och
fettvéarden, vilket kan hdja blodtrycket.
Fordndringarna kan leda till uppkomst
av sa kallat metabolt syndrom och dar-
med 6kad risk for bland annat hjért-
och kirlsjukdomar och diabetes.

SOCKRET FRAMJAR

TYSTA INFLAMMATIONER
Kroppen. Rikligt intag av socker kan
frimja sé kallade tysta inflammationer
i kroppen. Med tyst inflammation avses
en symtomfri men propagerande
inflammation i till exempel blodkarl
eller tarmvéggar. Tyst inflammation
Okar risken for olika kroniska sjukdo-
mar sa som diabetes typ 2 och hjirt-
och kirlsjukdomar.

8 RISK FOR

FETTLEVER

Levern. Rikligt intag av socker 6kar
risken for fettlever. Fruktos eller
fruktsocker, som ingar i vanligt socker
(sackaros), verkar vara sirskilt skadligt i
detta avseende. Den vanligaste orsaken
till fettlever ar anda sa kallad bukfetma.
Man behover inte rata frukt i rédsla

for fruktos, men man bor begrinsa sitt
intag av livsmedel och drycker med
mycket tillsatt socker.

9 MORKER OKAR
SOCKERSUGET

Humoret. Under den mérka arsti-
den drabbas ménga av vintertrotthet
och depression som 6kar suget efter
socker sirskilt pa eftermiddagen och
kvéllen. Somnbrist kan ocksa 6ka

sockersuget.

1 O MINSKAT SOCKERINTAG
KAN LUGNA HUDEN
Huden. Acne kan i viss man férebyg-
gas och lindras genom att minska in-
taget av socker och sa kallade tomma
kolhydrater som finns i bland annat
ris, ljust brod, sotsaker, sota bakverk,

lemonad och saft.
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En stor del

av barnen
konsumerar for
mycket socker.

" Socker
och mat

SOTMA OCH BALANS

Socker ger maten s6tma och
balanserar upp eventuell
beska, syrlighet och sélta. Utan
tillsats av lite socker skulle nog
manga hilsosamma livsmedel,

exempelvis syrliga bir, bli oéitna.

FLUFFIGHET OCH KONSISTENS

Socker 6kar fluffigheten hos
kak- och tartdeg eftersom
sockerkristallerna binder
luft. En liten méngd socker i
bréd- och bulldeg stimulerar
jasningen vilket far degen att
stiga.

BRYNER OCH GER SMAK
Griaddning och stekning
bryner livsmedel och ger dem
smak. Vid karamellisering
sonderfaller socker och vid
en maillardreaktion reagerar
sockermolekyler med
aminosyror.

KONSERVERAR
Sockrets konserverande
formaga utnyttjas i bland annat

sylt, marmelad och gelé. Sockret

binder fritt vatten, vilket
hiammar mikrobvixten.
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* Hur mycket

~__arlagom? —

Enligtgillande
niringsrekomfnendationer far
intaget av tillsatt socker inte
Overstiga 10 procent av det totala
energiintaget. j

Den rekommenderade maximimingden
motsvarar cirka 26 sockerbitar per dygn f6r en
vuxen man, cirka 22 fér en vuxen kvinna och
cirka 15 for ett barn i skolaldern.

En halv liter s6tad lisk innehaller
maximiméngden for vilxna.

Med tillsatt socker avses sackaros
(vanligt socker), fruktos (fruktsocker), glukos
(druvsocker), glukos- och fruktossirap och
andra sockerprodukter som anvinds som
sadana eller som tillférs livsmedel.

Den vuxna befolkningens intag
av tillsatt socker foljer i stort sett
rekommendationerna, men en
stor del av barnen konsumerar fér
mycket socker redan i lekaldern.

J*F
.l_c‘l.

Naturligt socker i gronsaker,
frukt, bar och osotade
mjolkprodukter betraktas
inte som tillsatt socker!

Andelen sockerkritiska konsumenter 6kar.
Enligt Taloustutkimus Oy:s undersdkning
Suomi sy6 2016 (Finland dter 2016) anser

26 procent av finldndarna att hilsosam kost
inte far innehalla nagot eller bara lite socker.
For tva ar sedan var andelen 23 procent och
ar 2010 var den endast 15 procent.



x MAGNUS LONDEN x

Kolumnisten ar journalist, forfattare och foretagare
- och en hangiven affischjagare.

Finland -
glamourost

och oppet

manga ar har jag haft ngjet att fundera pa den sa kallade

Finlandsbilden. Jag har nimligen snoat in mig pa fin-

landska reseaffischer. Alltsa affischer som tidigare gjorde

reklam fo6r Finland och som forsokte locka turister och
resendrer till det okdnda landet i norr.

Vi talar om stora papperstryck i farg fran foretradelsevis
1930- och 1950-talen. Affischerna skapades av grafiker och
konstnarer, vissa av viarldskidnda konstnérer, andra av okdnda
bruksgrafiker. Men alla affischer har ett uttryck som jag ar helt
sald pa: de dr glada, smarta och konstnérliga.

Och budskapet dr sa hirligt inbjudande.

Jag har letat efter affischerna 6ver hela varlden, kopt upp
dem fran samlare och pa auktioner, beundrat detaljer, grivt
: I i konstnirernas historia. Jo, efter mer 4n tio ar i trisket rader
= A { ingen tvekan: Jag dr en nord.

Nér det sjilvstindiga Finland nu firar sitt hundraarsjubi-

% - - _':]I leum har jag sammanstillt hela samlingen till en utstéllning
S — ; och jag har férstés en 16msk plan: Jag vill att flera ska bli
nordar. Men framfor allt vill jag visa pa vilken image Finland
har haft.

I korthet har jag komprimerat affischernas biarande tema i
tre ord: Finland dr 6ppet, glamourost och kosmopolitiskt.
Varfor ar detta viktigt for mig?
Dirfor att de tre ord vi i dag alltfor ofta

I d a g C'l' r det V l’ktl' g are forknippar med Finland ir slutet, dystert

- @ £ och tystlatet.
an nagonszn att Men sa ser inte mitt Finland ut. Sa ska

inget land se ut. Men i dag da nationalist-

o
ﬁlndel‘a pa hurdan t spoket, och det &r verkligen ett spoke, drar
9 o8 »  over Europa ir det viktigare 4n nagonsin
land Vi Vlll leva L. att fundera pa hurdant land, i hurdan
virld, man vill leva i.
I en turistbroschyr fran 1930-talet ropar man ut:
”Livfullt, ljust och 6ppet méter Helsingfors sin gist”
Jag kan ju inte veta om det var helt och hallet sant. Men
det later bra. Och pa den for mig mest ikoniska affischen
(publicerad i slutet av 1930-talet) sitter en dam pa en uteserve-
ring i huvudstaden, hon har en flaska champagne pa bordet,
en stillsam groén sparvagn rasslar forbi i bakgrunden.
Jag tolkar det som att det finns en ledig plats dir vid bordet.
Och att den dér trendiga damen ar Finlands mo i ny tappning.
Och vad séger hon?
Viilkommen!

Affischustillningen Come to Finland - Lockropen fran paradiset
visas pa Finlands Nationalmuseum 17.2-28.5.2017.
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x ANDELSHANDELN FORR OCH NU x

Under aret tar vi oss en titt pa hur livet ter sig i handelslagens
gamla verksamhetslokaler. Denna artikel &r nummer 1/6.

text Emmi Maaranen x foto Katja Losonen

Huset &r lagt pa fram- B ‘ | |<
sidan, men mot garden

ar det lika hogt som

KO NSTNARSH US

Den gamla andelshandeln blev bildkonstnar
Seppo Tanninens hem och arbetsutrymme.

enom de stora fonstren som
lyser vilkomnande i vinter-
morkret ser man stafflier och
annat konstnirsmaterial.

Vibefinner oss i stadsdelen Hallila i
Seinijoki, som har manga vackra gamla
trahus. Nér vi knackar pa 6ppnas dérren
av en man med runda glaségon pa
nisan. Herren i huset, Seppo Juhannus
Tanninen, 68, dr bildkonstnér, poet
och dagstidningen Ilkkas fore detta
konstkritiker.

”Grannar och skolbarn som gar férbi
huset brukar vinka nir de ser mig i
arbetsrummet”, sdger Seppo och nickar
iriktning mot de stora skyltfonstren.

Hans hem och ateljé finns i Hallilas
gamla andelshandel fran ar 1958. Fram-
ifran ser byggnaden med sitt 1aga och
kannspaka tak ut som en femtiotals-
butik, men pa gardssidan for det stora
och hoga huset tankarna till 1920-talet.

”Jag vet inte vem som har ritat huset,
men det finns en likadan gammal an-
delshandel i byn Koura i Nurmo”, séger
Seppo Tanninen.

ATELJE UNDER, OVAN GALLERI

Seppo Tanninen kopte huset ar 1995.
Fram till ar 1980 bedrev Seinijoki
handelslag butiksverksamhet i byggna-
den och under mellantiden fungerade
den som verksamhetslokal for ett
foretag i kemibranschen och som bo-

stadshus. Huset inrymmer tre separata I trapphuset till killaren hinger Seppo Tanninens egna verk. Hans alster h6r hemma
ldgenheter. -> nagonstans mellan kaos och ordning.
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”I dag fungerar ligenheten pa 6vre
plan som galleri. Ligenheten pa gards-
sidan dr uthyrd”, sdger Seppo medan vi
gar uppfér de knarrande tratrapporna
till galleriet.

Pa viiggarna hiinger hans egna verk
och nagra tavlor mélade av hans son-
dotter, som gar i sin konstnirligt lagda
farfars fotspar.

Seppo letade ldnge efter ett hus 1dm-
pat som bostad och arbetsutrymme i det
aktuella omradet och nir han hittade
den gamla andelshandeln med en yta pa
cirka 270 kvadratmeter slog han till.

Nar han flyttade in var samtliga
innerviggar beklidda med halvpaneler,
men idag finns panelerna kvar endast i
koket och kokskorridoren.

”Jag tinker mala husets briadfodring
i sommar for att uppmérksamma Fin-
lands hundraérsjubileum”, siger Seppo.

Maénga av de gamla butiksféremal
som fanns i killaren nir han flyttade in
finns nu pa olika stéllen i huset: Koks-
viggen pryds av en antik farsax, 1is-
lampans skirm &r gjord av en gammal
olivburk och pa killarviggen hinger en
glassaffisch fran svunna tider.

BUTIKENS HISTORIA FORPLIKTAR
Seppo har slagit upp sina dérrar for
allménheten flera ganger i samband
med veckoslutsevenemanget Konstrun-
dan. Under evenemanget har han och
huset fatt besok av bland annat butikens
gamla kunder och anstéllda.

”Nar det begav sig lar andelshandeln,
som hade en livsmedelsavdelning och
en avdelning for bland annat jairnvaror,
havarit vélforsedd och vilfrekventerad.
Livsmedelsavdelningen fanns i mitt nu-
varande vardagsrum, jirnavdelningen
i min ateljé, kontoret i mitt sovrum och
kylutrymmet i min nuvarande toalett.
Mitt kok fungerande som butikens
lagerutrymme. I expediternas snalt
moblerade rum fungerade tomma flask-
backar som bord”, séiger Seppo.

Expediternas ligenhet pa 6vre plan
hade en yta pa sammanlagt 45 kvadrat-
meter och handelsmannen férfogade
6ver 50 kvadratmeter pa husets gards-
sida. Seppos nuvarande bostad, som
omfattar tre rum och kok, har en yta pa
cirka 100 kvadratmeter. Bostadens klin-
kergolv, som hirstammar fran butiksti-
den, for tankarna till ett sydeuropeiskt
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Ljuset strommar in genom
fonstren i ateljén. Kakelgolvet
harstammar fran butikstiderna.

hem. Ocksé omgivningen minner om
husets tid som andelshandel.

”Enligt ett gammalt dokument var
handelsmannen skyldig att halla husets
bakgard tradgardslik. I syfte att uppritt-
hélla traditionen har jag planterat en
hel del viixter pa bakgarden under arens
lopp”, séiger Seppo.

VALFUNGERANDE KONSTNARSHUS
Seppo Tanninen inledde sin konstnérs-
banai slutet av1960-talet med studier
vid Finlands konstakademi.

”Mina alster, som andas firg och geo-
metri, hor hemma nagonstans mellan
kaos och ordning”, séger han.

Pa en viigg i vardagsrummet hinger
ett svartvitt verk som Seppo mélade
infor sin forsta privata utstillning i
Glogalleriet ar 1973. Motiven pa de
nyare firggranna verken, som pryder en
annan vigg i vardagsrummet, omges av
molnlika konturer.

”En ung flicka som besokte en av
mina utstillningar tyckte att motiven
paminde om pepparkakor”, siger Seppo
leende.

Den gamla andelshandeln med sina
stora fonster lampar sig utmérkt som
konstnérshus. I dag ér ateljéutrym-
men med ldmpliga ljusforhéllanden
bade dyra och svara att hitta. For en
stor del avlandets bildkonstnérer, vars
inkomster varierar fran manad till ma-
nad, dr kostnaderna en central faktor.

”I husets rymliga kiillare gor jag
inramningar och andra utrymmes-
krévande arbeten”, siger Seppo.

Han stéller gérna ut sina konstnirs-
kollegors alster: Vaggarna i bland annat
koket, kokskorridoren och killaren
pryds av verk malade av Seppos véinner.

Seppo ordnar ibland konserter i kil-
larutrymmet. Nir man 6ppnar dérren
till garaget i kiillarvaningen mots man
av discobelysning fran 1970-talet. ¢



"% DEN RATTA FOR DIG x

Vi hjalper dig att hitta den ratta,
men du valjer.

Tipsen gavs av SOK:s
sortimentschef Matti Viitanen. s

Skidorna och tillbehoren séljs
hos Prisma. Sortimentet varierar
mellan butikerna.

text Enna Koivunen x foto Roope Permanto

BATTRE
GLID

Vi valde skidor for tva
vanner av klassisk stil.

o

i FOR DEN SOM UPPSKATTAR
BEKVAMLIGHET
Vallningsfria Karhu Novus
e Beargrip med NNN-bindning
i Vallningsfria skidor lampar
sig for den som uppskattar
bekvamlighet och som skidar
aktivt eller da och da. Den
vallningsfria Beargrip-bottnen
glider och faster i bade blot
och torr sno. Skidan lampar
sig aven for akning i mjuka
skidspar. Bottnen bor rengoras
regelbundet. 170-205 cm.
99,95 €.

Start Move

Anti-Ice Universal
Rengor bottnen, for-
hindrar underfrysning
och forbattrar glidet
hos vallningsfria skidor.
90 ml. 9,99 €.
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Start Move Snabbglid

Universal och Snabbfaste Universal
Glid- och fastvallorna ar latta att
applicera med den medfoljande
svampen. Lampar sig for alla

foren (+5 - -20 °C). 60 ml. 7,99 €/st.

©

FOR DEN SOM VILL
OCH KAN VALLA
Karhu Novus CL SR med
NNN-bindning
Den konventionella skidan
fungerar i alla foren om den
vallas ratt. Vallningen maste
anpassas till foret, vilket staller
krav pa akaren. Ratt vallade
skidor borgar for utmarkt
glid och faste och angenama
skidturer. Den hallbara skidan
ger langvarigt noje. 170-200 cm.
59,95 €.

L F, S o

Start Move

Fasttejp Universal

Fasttejpen ar latt och
behandig att applicera. Tejpen
kan kombineras med glidvalla.
Lampar sig for alla foren och
snotyper. 5 m. 7,99 €.
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Tjcnsten
S-mobil
foljer dig
dit du vill

Med applikationen S-mobil,
som kan laddas ned i alla
smarttelefoner, kan du

skota dina bankédrenden, liasa
om S-gruppens férmaner,
kontrollera dina bonusinkop,
arkivera garantikvitton och
hitta nirbelégna bonusstél-
len. Tjansten S-mobil ger dig
tillgang till S-Banken och
tjdnsten Min egen butik var
och néir som helst.

TIMO VEIJALAINEN

Laddaned S-mobil
utan avgift via tele-
fonens appbutik.

Logga in med

dina webb-
'l " bankskoder.

Anvind S-mobil
@ och dra nytta av
S-gruppens féorméner!

-

TIINA PUKEMA
Expedit
S-market Levi

Tiinas ”Jag stortrivs i mitt jobb pa S-market Levi.

spor tlovs tipS Ingen dag ér den andra lik, viloket gor jobbet
intressant. Jag vaxlar alltid nagra ord om bland
Ragkusarna frin Putaan Pulla, annat vidret med kunderna - blir det kallt,
som ir ett vilsmakande efterugns- varmt eller blasigt? Mina arbetskamrater ir
bréd bakat pa enbart rag, limpar sig trevliga och pratsamma.
utmérkt till frukost och som mellan- Den férsta sportlovsveckan inleder varvin-
E;:;jfﬁ;i;ﬁrhfgd signagra terns bradska. Semesterfirarna handlar mycket
' korv och mellanmalsmat for sina skidutfarder.
Nir det dr kallt 4r linssoppa Kasorna, teleskopkorvstickorna och de loka-
en utmirkt ritt. Den hilsosamma labageriernas bakverk dr ockséa populéra. For
och férménliga soppan kan smakséttas att inte nimna liskedryckerna. Manga handlar

med smiiltost med renkdtt. renskav och mandelpotatis till sina stugor.”
Varfor inte servera brodost
(kaffeost) med hjortronsylt

som dessert? text Marika Harjumaa

XX XX XX XX XK X XXX XX X XXX X XXX XX X X X XX XXX X XXX XX X X XX X XX X XX XX XXX X X X X XXX

40 samarbete




E
=
=1
3
g
z
3
=
3}
<}
Z
<)
Z
Q
=)
E
=
g
=
=}
=1
=

x ASS PA BORDET x

S-gruppens personal skickar hdlsningar till agarna.

ANTTI HEIKKINEN
Direktor for
ABC-kedjan

”ABC:s nya Tankningsbonus (Tankkausbonus) mojliggor
konkurrenskraftiga brinslepriser dven framover. Skattens andel av
brinslepriset ar alltfor stor for procentbaserad Bonusbetalning.”

Lis mer om fornyelsen pa finska pa webbsidan s-kanava.fi/tankkausbonus.

MIN BUTIK MINA FORMANER GEMENSAM NYTTA

Handelslagens alla agar-
kunder dger en lika stor
del av sina handelslag.
Handelslagen har inga

andra agare. S-gruppens

affarer erbjuder sina agare
behandiga inkop och
obvertraffade formaner.

S-gruppens uppgift ar
att betjana sina agarkunder,
att tillgodose deras behov och
att tillhandahalla ett brett
urval av varor och tjanster till
rimliga priser. Den inkops-
relaterade Bonusen ar
agarnas viktigaste forman.

S-gruppen, som ar en finlandsk
intressekedja, garanterar
valfungerande tjanster i hela
landet. Gruppen sysselsatter
nastan 38 000 personer och be-
talar skatt i Finland. S-gruppen
stoder finlandsk kultur, idrott
och samhallsverksamhet.

— 3 orsaker att koncentrera inkopen —

XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXX

KANNER
DU TILL
S-GRUPPEN?

S-gruppens historia inleddes i
bérjan av 1900-talet nar stadernas
medelklass, landsbygdsbefolkning-
en och industriarbetarna borjade
kdmpa for ekonomisk jamlikhet. Re-
aktionen var en f6ljd av att manga
privata handelsman efterstravade
stora vinster, slog manniskor i
lanebojor och visade ringa intresse
for varornas kvalitet. Antalet affarer
var dessutom otillrackligt.

Andelslagsverksamheten lampade
sig utmarkt for den finlandska
mentaliteten. Verksamhetsprinci-
pen, som alltid har varit densamma,
bygger pa 6ppet medlemskap,
demokrati, jamlikhet och rattvis
utdelning av eventuellt dverskott
till dgarkunderna. Idén spred sig
snabbt, vilket ledde till grundandet
av handelslag i nastan varje kom-
mun. Ar 1904 grundades Centralla-
get for handelslagen i Finland (SOK)
for att skota gruppens gemensam-
ma inkop, radgivning och styrning.

Under perioden 1920-1940 blev
andelslagsverksamheten en viktig
samhallsfaktor. Antalet medlemmar
okade och handelslagen satsade
alltmer pa kvalitet och varutillgang.

P3 1960-talet ledde urbaniseringen
till att antalet handelslag pa lands-
bygden minskade och pa 1980-talet
tampades butikerna pa landsbyg-
den med ekonomiska svarigheter.

Ar 1983 forband sig de handelslags-
anstallda till forandringar i syfte att
radda verksamheten. Effektivise-
ringen innebar att industrianlagg-
ningar och kontor lades ned och
att antalet butiker decimerades.
Omorganiseringen ledde till att
S-gruppen bildades. | dag omfattar
gruppen 20 regionala handelslag,

8 lokala handelslag och SOK.

Inom loppet av nagra ar blev
S-gruppen lonsam och ar det an i
dag. Affarverksamheten koncentre-
rades till nagra kdarnomraden och
strategin riktades in pa att erbjuda
agarkunderna nytta och férmaner.
Bonussystemet och det grona
S-Férmanskortet lanserades i slutet
av 1980-talet. Kedjeverksamheten
inleddes ungefar samtidigt.

Nu pa 2010-talet vilar S-gruppen
fortfarande pa de 100 ar gamla
grundvardena. Ledstjarnan ar att
underlatta finlandarnas vardag, att
verka ansvarsfullt och att gynna
inhemskt arbete.

text Tiina Leppiniemi
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x DINA FORMANER x

Sammanstallning Kati Heikinheimo (yhteishyva.toimitus@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte for andringar efter presslaggning.

Mikael Gabriel pa turné runtom i landet.

MUSIK OCH TEATER

Mikael Gabriels o

FORMAN
turne HIMMEE | 9 e
¢ Med S-Férmans-
kortet biljetter till
Mikael Gabriels konsert
inklusive betjdningsavgift
28,50 e (norm. 30,50 e).
Ej Bonus.
Biljetter och mer info:
www.livenation.fi. Var beredd pa
att visa upp S-Férmanskortet vid
biljettkontrollen pa konsertkvallen.

Sami Hedberg

& Niko Kiveli

Wlngs of Comedy
¢ Med S-Férmanskortet
forkopta biljetter till
Sami Hedbergs och
Niko Kivelis turné Wings
of Comedy for 27 e
(norm. 30 e). Ej Bonus.

Biljetter och mer info:
www.wingsofcomedy.com

Underhallning med
Niko Kivela och
Sami Hedbersg.

Pa teater-
semester till
S:t Michel
e Med S-Férmanskortet
teater+inkvarteningspaket
fran 72,50 e/dygn i dubbel-
rum (norm. fran 77,50 e)
pa Original Sokos Hotel
Vaakuna i S:t Michel.
I paketet ingar inkvarte-
ring ett dygn i dubbelrum,
teaterbiljett, frukost
samt bastu. Priset ir
ett franpris som varierar
beroende pa dag och teater-
forestillning. Begréinsat
antal paket. Bonus pa
inkvarteringspriset.

Original Sokos Hotel

Vaakuna S:t Michel,
Porrassalmenkatu 9,

50100 S:t Michel

Mikkelin Teatteri,
Savilahdenkatu 11, S:t Michel
Hotellbokningar: 029 123 9600

Musikalen

Ungakarlslyan

och hotell-

semester

i Kouvola

¢ Med S-Formanskortet
teater+inkvarteningspaket
fran 81,50 e/person/ dygn
i dubbelrum (norm. fran
92,50 e) pa Original Sokos
Hotel Vaakuna i Kouvola.
I priset ingar inkvarte-
ring, musikalbiljett och
programblad. Bonus pa
inkvarteringspriset.

Original Sokos Hotel Vaakuna,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.
Kouvolan Teatteri,
Salpausselankatu 38, Kouvola.
Hotellbokningar:

020 1234 651 (8,35 cent/samtal+
16,69 cent/minut)

Mer info om forestallningen:
05 7400 300,
www.kouvolanteatteri.fi

Musikalen Ungkarlslyan itKouvola.

Filmen Moderna

tider till orkester-

ackompanjemang

i Kuopio

¢ Med S-Férmanskortet
biljetter till Charlie Chaplins
film Moderna tider, till live-
ackompanjemang av Kuopio
stadsorkester, fr 10.2 k1. 19
i Kuopio Musikcentrum for
33 e parkett, 28 e balkong
(norm. 35/30 e). I priset in-
gar Kuopio Musikcentrums
expeditionsavgift 2 e/biljett.
Max. 2 formansprissatta
biljetter/S-Férmanskort.
Ej Bonus.

Kuopio Musikcentrum,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Biljetter: Kuopio Musikcentrum
och Kuopio stadsteater 0600 96100
(1,98 e/min+lna), Kuopio Info

och Lippupiste 0600 900 900

(1,98 e/min+lna), www.lippu.fi.

Mer info:
www.kuopionkaupunginorkesteri.fi




Harmony Sisters i Salo.

Musikskadespel

i Salo

* Med S-Férmans-
kortet foljande biljetter
till Teatteri Provinssi:
11.2-22.4 Hymyillen:
ibiljettkassan for 21-22 ¢/
hos Lippupiste for
23,50-24,50 e (norm.
23-24/25,50-26,50 €) och
16.3-20.4 Keppii tai (ja)
porkkanaa: i biljettkassan
for 12-18 e/hos Lippupiste
for 13,50-20,50 e (norm.
12-20/13,50-22,50 e).
Lippupiste tillagger priset
egen expeditionsavgift.
Ej Bonus.

Teatteri Provinssi,

Salorankatu 5-7, Salo,
Upplevelsecentrum Astrum.

Mer info: www.teatteriprovinssi.fi
Biljetter: Teatteri Provinssis
biljettkassa tfn 044 0520260 eller
www.lippu.fi

Farsen Fangad pa

niitet och pjasen

Kuusenkaatajaiset pa

Joensuu stadsteater

¢ Med S-Formanskortet bil-
jetter till farsen Koukussa
(Fangad pa niitet) 16 4.2
k1. 19 for 21 e (norm. 26 €).
Max. 2 biljetter/
S-Formanskort. Ej Bonus.

¢ Med S-Formanskortet
biljetter till pjasen
Kuusenkaatajaiset
on 15.3 och to 23.3 kl. 18.30
for 15 e (norm. 20 e). Max.
2 biljetter/S-Formanskort.
Ej Bonus.

Joensuu stadsteater,

Stadshuset, Rantakatu 20, Joensuu.
Biljetter: Carelicum, 013 267 5222,
carelicum.palvelut@jns.fi och vid
teaterns entré en timme fore
forestallningens borjan.

FINNKINOS MANADENS FILM

Aki Kaurismiikis nyaste

¢ Med S-Férmanskortet

biljetter till Manadens film

3-28.2 pa Finnkinobio-

graferna eller i webbutiken

med koden helmikuul?7 for
8,95-13,20 e (norm. 10,50-
15,50 e). Max. 4 biljetter/

S-Féormanskort. Férmanen

kan inte kombineras med
andra rabatter. Ej Bonus.

Biljetter och mer info: Finnkinos
biografer, www.finnkino.fi

Aki Kaurismaki
star for regin

for filmen Toivon
tuolla puolen
(ung. Bortom

hoppet).
&
&
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Orkestern

the Everlast pa

Lahtis stadsteater

e Med S-Formanskortet
biljetter till pjasen Orkes-
tern the Everlast 16 11.2
och 16 25.2 k1. 19 pa Lahtis
stadsteater: basbiljett 25 e,
pensionirer 22 e, studeran-
de och arbetslosa 16 e
(norm. basbiljett 29 e,
pensionirer 26 e, stude-
rande och arbetslésa 20 e).
Foérmanen giller ej grupp-
bokningar. Ej Bonus.

Lahtis stadsteater,

Kirkkokatu 14, Lahtis.

Biljetter: Telefonbokningar och
biljettkassa vardagar ti-16 kL. 11-17,
forestallningsdagar fram till
pjasens borjan tfn 0600 305 757
(1,53 e/min+lna). Biljetter dven fran
Lippupistes verksamhetsstallen, ej
forséljning via webben.

Mer info:
www.lahdenkaupunginteatteri.fi

LS
FORMAN

154

MER INFORMATION OM
FORMANERNA: S-KANAVA.FI

Mikko Kuustonen

aterviinder till

konsertsalarna

¢ Med S-Férmanskortet
biljetter till Mikko
Kuustonens konsert inkl.
expeditionsavgift 39,50 e
(norm. 41,50 e). Ej Bonus.

Biljetter och mer info:
www.livenation.fi

Var beredd pa att visa upp
S-Formanskortet vid biljett-
kontrollen.

Mikko Kuustonen
turnerar fran och
med mars.




S-Formanskort

110350
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Hanryckande pjds om den finska hasten i Kuopio.

MUSIK OCH TEATER

Pjéiser pa Kuopio

stadsteater

e Med S-Formanskortet
biljetter till pjasen Suku-
vika (It runs in the family)
16 4.2 Kkl. 13 for 28 e
(norm. 31 e), Suomen hevo-
nen (ung. Den finska hiisten)
on 8.2Kkl. 19 for 25 e
(norm. 28 e) och till pjasen
Frida to 23.2 k1. 19 for 25 e
(norm. 28 e). Ej Bonus.

Kuopio stadsteater,

Niiralankatu 2, Kuopio.

Biljetter: Teaterns biljettkassa:
Niiralankatu 2, Kuopio. Oppet

ti-fr kl. 14-19 och 16 kl. 12-18.15.
Infor dagsforestallningarna 6ppnar
biljettkassan en timme fore pjasens
borjan. Teaterns och Kuopio
Musikcentrums gemensamma
servicenummer 0600 96 100 (1,98 e/
min+lna) betjanar ma-16 kL. 9-19.
Mer info:
www.kuopionkaupunginteatteri.fi

x DINA FORMANER x

Festivalen Samuelis

poloniis i Kuopio

e Med S-Formanskortet
biljetter till konserten med
Aija Puurtinen & Rytmi-
raide Allstars samt Vieno
Kekkonen & Pekka
Pentikiinens kvartett
16 11.3 k1. 19 for 17/12 e
(norm. 19/14 e).

¢ Med S-Formanskortet
biljetter till huvudfesten
pa festivalen Samuelin
Poloneesi 45 vuotta s6 12.3
kl. 13 for15/10 e
(norm. 17/12 e). Ej Bonus.

Kuopio Musikcentrum,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Biljetter: Kuopio Musikcentrum,
www.kuopionmusiikkikeskus.fi,
0600 96100 (1,98 e/min+lna) eller
lippu.fi, www.lippupiste.fi,

0600 900 900 (1,98 e/min+lna).

| biljettpriset ingar Kuopio
Musikcentrums betjaningsavgift
2 e/biljett. Lippupiste har egna
expeditionsavgifter.

Mer info:
www.kansanmusiikkiliitto.fi/
samuelinpoloneesi

ST,
FORMAN
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Formanligare pa Pori Jazz
med S-Formanskortet

» Med S-Féormanskortet biljetter till Pori Jazz huvudkonserter
inklusive expeditionsavgift fran 68,50 e (norm. 75,50 €).
Formanen giller fram till 31.3. Max. 4 biljetter/

S-Fomanskort. Ej Bonus.

Biljettforsaljning: Ticketmaster Suomi 0600 10 800 (1,98 e/min+na),
www.ticketmaster.fi och Pori Jazz byra (Pohjoisranta 11 D, Bjérneborg)

Mer info: www.porijazz.fi
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Komedin
Perfekt brollop
och musikalen
Ungkarlslyan i Varkaus
e Med S-Formanskortet
biljetter till Varkauden
Teatteri enligt foljande:
komedin Téaydelliset haat
(Perfekt brollop) 16 4.2
kl. 18 och 16 11.2 Kkl. 18 f6r
21 e (norm. 24 e), Poika-
miesboksi (Ungkarlslyan)
1618.2kl. 18 for 32 e
(norm. 35 e). Ej Bonus.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter: 044 364 8830,
www.varkaudenteatteri.fi,
www.ticketmaster.fi

Mer info: www.varkaudenteatteri.fi

k

Koppla av pa

Eckeré Line

e Med S-Férmanskortet
kryssningen En dag i
Tallinn eller Minikryssning
pa so-to-avgangar for 10 e/
person (norm. 19 e/person).
Formanen giller t.o.m. 6.4.

Bokningar: www.eckeroline.fi
Ange produktkoden ASM i samband
med bokningen.

En dag i skiirgarden

med Viking Line

e Med S-Férmans-
kortet Viking Lines
Picknick-dagskryssning
fran Abo fran 30 e/person
(norm. 35 e/person). I
priset ingar kryssning och
Viking Buffet-lunch inklusi-
ve dryck pa ditresan.
Begrinsat antal platser.
Ritten till andringar
férbehalls. Bonus pa hela
resans pris.

Bokningar och mer info:
www.vikingline.fi/s-etukortti,

0600 41577 (1,75 e/besvarat samt.+
Ina/msa) booking@vikingline.com.
Produktkod FRPIKA.

Favoritartisten Vieno Kekkonen
underhaller i Kuopio tillsammans
med Pekka Pentikdinens kvartett.
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Perfekt brollop i Varkaus.

FOR FAMILJER

Ak skridskor i Salo och Somero

* Med S-Férmanskortet gratis skridskoakning l16rdagar
kl. 15-17. 1 Salo 11.2, 25.2, 11.3 och 25.3 och
i Somero 11.2 och 11.3.

SSO-hallen, Tahkonkatu 1 (Idrottsparken), Salo.
Somero ishall, Joensuuntie 51, Somero.
Mer info och detaljerad tidtabell: www.sso.fi

OVRIGA FORMANER

Tandundersokning hos Oral

* Med S-Féormanskortet undersékning av tinderna 40 e
(norm. 68,90-81,90 e) ifall du ir beréttigad till FPA-
ersittning. Utan FPA-erséttning &r priset 55,50 e
(norm. 68,90-81,90 e). I priset ingar serviceavgift.
Inkluderar ej rontgenbilder eller andra behandlingar.
Erbjudandet giller ej specialtandlikares granskning/
konsultation. Formanen géller 1-28.2.

Bokningar och mer info: www.oral.fi eller 010 400 3400.

Koppla av pa Eckerd Line.

Agarkundsdagar Bekanta dig
pa EasyFit med LadyLine
e Med S-Férmanskortet e Med S-Férmanskortet

Verksamhetsstallen och mer info:
www.easyfit.fi

gratis motion under
dgarkundsdagarna ti-on
7-8.2 kl. 15-18 pa motions-
centerkedjan EasyFits
verksamhetsstéllen.

gratis motion hos wellness-
centerkedjan LadyLine
under dgarkundsdagarna
ti-on 7-8.2 kl. 12-18.

Verksamhetsstallen, gruppmotions-
scheman och starterbjudanden:
www.ladyline.fi
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Alla hjirtans dags-hélsningar fran Roda Korset

* Med S-Féormanskortet férpackning med 10 alla hjirtans
dagskort (S-Férman) med betalt porto for 14,88 e
+ expeditionsavgift (norm. 17,50 e + exp. avgift). Forma-
nen giller 1-28.2 i Finlands Roda Kors-butik. Genom att
inhandla Finland Roda Kors-produkter stéder du organisa-
tionens verksamhet i Finland. Ej Bonus.

Bestallningar: www.rodakorsbutiken.fi, for S-Férmanen, ange koden
MESVMJ3V pa bestallningskupongen, tfn 020 701 2211

eller Roda Kors-butiken, Fabriksgatan 1A, Helsingfors.

Oppet ma-fr kl. 10-16.
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x MAN AR VAD MAN ATER x

text Minna Nevalainen x foto Maija Astikainen x fotograferingsstélle Michel Diner & Cocktail

Enkelt ar béast

Ritt mat ger vilbefinnande. Nar det
MIKKO begav sig gav jag efter f6r mina begir:
KUDl,‘:ESTiEC“r'EN Jag at girna fet och salt mat och jag
TV-personlighet | #lskade bullar och andra s6ta bak-
verk. I dag utgors min kost av livsme-
del som ger vilbefinnande och riatt mangd energi. Jag
undviker sa kallat r6tt kott, spannmal och socker och

dter framst gronsaker, fisk och kyckling.

Jag handlar i narbutiken som har god betjaning,. %l
Livsmedlen, framfor allt gronsakerna, bor vara farska )
och frascha. I man av mgjlighet koper jag ekologiska

och lokalt producerade varor.

Jag uppskattar gemensamma maltider,
men pa grund av mina oregelbundna
arbetstider dter jag ofta ensam. Jag
forsoker lira mina doéttrar att mal-
tidssamvaron &r viktig och nér vi har
tid brukar vi laga lackra sallader och
soppor tillsammans. Min sambo
Hanna bakar ofta brod till vara
gemensamma maltider.

1 mars far vi ater se
Mikko Kuustonen
pa estraderna.

Jag skiimmer géirna bort mig
med god mat. Sushi hor till
mina definitiva favoriter.

Efter en lyckad fisketur

utanfor Helsingfors later

jag gommen smekas av gott
termoskaffe och licker fardkost.

Min viktigaste insikt i fraga om mat
ar nog att enkelt ar bast. Jag varmar
for thailandska ratter som
ju dr bade geniala och

okomplicerade.
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(Sund). 1~L. 8 8 |f" H '1-"_“3'6 B R;__I BoTAL L alltsd inte skicka hela krysset. Kom ihdg att ange ditt
Redaktionen _.-.I.E.- LiSIP]] B M= R -f'@:".--i-'- AJMISIE namn och din adress. Bland alla 16sningar lottar vi
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