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ruoasta.

Juuri nyt

9 ”Tehdiin ainakin
jotain yhdessid”
Teuvo Seppald pysdhtyi
siskonsa Riina Landénin
kanssa Karkkilan ABC:lle.
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vastuullisesti .
S-pankin asiantuntija kertoo, Sesonkl
miten voi sijoittaa vastuullisesti. e
" 32 Pirteiini
17 4 hyvéi syytd ostaa aamusta iltaan
lapqtettu tuote . . Nyt nostetaan energiat ylos
Punaisella laputettujen tuotteiden varikkaan ruoan avulla. Muistetaan
ostaminen on osa havikkitalkoita. huoltaa myds keho ja mieli.
6 3 ”Joskus on saatava 41 Lumoava lasagne
o.ll.a.\.'.aara.ssa” . ) Muhkein ja mehevin lasagne syntyy
Vaaleanpunaiset Kirjailija Kari Hotakaisen uusimman kahden kastikkeen taktiikalla.

rukkaset lammittavat
jailahduttavat.

kirjan aiheena on formula-ajaja

Kimi R3ikkSnen. 44 Kaalimaalta kajahtaa

) ) Kaaleista teet syksyn parhaat
22 Huippunaiset keitot, padat ja laatikot.
syopéi voittamassa
Erikoislddkdri Riikka Huovinen ja
professori Johanna lvaska ty6sken-
televdat molemmat sydpda vastaan.
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47 Vikkelid voimaruokia
Syysarjen kiireessd valmisruoka
ja puolivalmisteet ovat toisinaan
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- o 3 48 Villasukat
VaklOt ovat kuin juuret
7 Paikirjoitus 31 Anna Perho 124 Lukijat Daniela Yrjo-Koskinen johtaa
128 Ristikko 130 Olen mitd syon Novitaa jo neljdnnessa polvessa.
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Poimi reseptit-
inkivaarilla
piristettyyn
padrynahillokke:
seen ja inkivaari-
yrttijuomaan.

Lampoa
pala kerrallaan
Katso kauniin ponchon neuleohje.

Antaa
tuulen tuivertaa
Syksyn takkimuoti esittdytyy.

Haivihdys purppuraa
Yhdistele tyylikkdasti
viininpunaista ja harmaata.

Parempaa parralle
Parranhoitotuotteiden
valikoima on monipuolistunut.

Valmiina tanssiin
Muuttumisleikkiin osallistui
nuorekas isoditi Susanna Pajunen.

Taianomaista tunnelmaa
Syksyn valosarjoissa on kivoja
vaihtoehtoja ulos ja sisdlle.

Kylpyhuone kirkkaaksi
Sisustustoimittajan vinkit kellastu-
neen kylpyhuoneen raikastamiseen.
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Rosson pizzoja
on syoty
Suomessa jo
40 vuotta.

Riikka Huovinen
ja Johanna Ivaska
taistelevat mo-
lemmat ty6ssdan
syopda vastaan.

Yhteinen hyvia

Olipa taas hyvi reissu
Paula Larsénin perhe matkustaa
vuosittain Bonus-rahoilla.

Perusruoan puolustaja
Psykoterapeutti Merja Ruhala
kertoo, ettd sydmishdiriot ovat
hdmmadstyttavdn yleisid.

Saisti unelmasi todeksi
Kolme unelmaa, kolme
tapaa sddstad.

Miten voit, nuori tyontekiji?

Nuoret kaipaavat kannustavaa
johtamista.

Ihan kuin Italiassa
Rosso on levittanyt pizzan
ilosanomaa Suomessa jo 40 vuotta.

Hyody

Kodin pienet

jaisommat apurit
Kodinkoneiden myyjd Antti-Jussi
Kemppainen haluaa pysya
perilld uudesta tekniikasta.

Etuja sinulle
Menovinkit tuleviin tapahtumiin.

Paula Larsén ja Johka-
koira nauttivat yhteisista
patikkaretkista.
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sokos.fi

TATA ON

ODOTETTU!

3+1 PAIVAA tulee taas mahtavine
tarjouksineen. Keskiviikosta sunnuntaihin
on tarjolla paljon laatua ja vdhan hintaa.
Tutustu tuotteisiin ja tee ostoslistasi
ennakkoon osoitteessa sokos.fi

TOIMITUSKULUT MYYMALAAN JA
PAKETTIAUTOMAATTIIN ALK. O €
Toimitamme tilauksesi myymalan noutopisteeseen
veloituksetta. Postin pakettiautomaattiin toimitus
on maksutonta tilauksen arvon ollessa yli 100 €.
Toimitusaika on tavallisesti 1-4 arkipdivaa.
Kampanjoiden aikana toimituksessa voi
olla viivetta.

i emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA
SAAT

BONUSTA

s-kanava.fi
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Yhteishyva on kaikkien S-ryhmdn
asiakasomistajien oma lehti.
Kuusi kertaa vuodessa ilmestyva
lehti jaetaan noin kahteen miljoo-
naan suomalaiseen kotiin. Yhteis-
hyvan tavoite on tehdd arjesta
parempi yhdessd asiakasomista-
jien kanssa. Lehden vdlissd ole-
vassa Ruoka-liitteessd on aina
kauden parhaat reseptit, joiden
raaka-aineet saat omasta kaupas-
tasi. Lisdd hyodyllisid ideoita
16yddt yhteishyva.fi:sta.

3 syyta
keskittaa

HELPOTAT ARKEASI
Kaikki asiakasomistajat
omistavat yhtd suuren osan
osuuskaupastaan, eikd muita
omistajia ole. S-ryhma
tarjoaa palveluillaan
omistajilleen ylivoimaista
hydtya ja helppoutta
omasta kaupasta.

SAAT ETUA
S-ryhman ainoa tarkoitus
on palvella omistajiensa
tarpeita ja helpottaa heidan
arkeaan laajalla palvelu-
tarjonnalla ja jarkevilld hinnoilla.
Omistajien eduista tarkein
on asioinnin keskittamisesta
palkitseva Bonus.

KAIKKI HYOTYVAT
S-ryhma on kotimainen
kaupparyhmd, joka takaa hyvadt
palvelut koko maahan, tydllistad
lahes 38 000 ihmistd ja maksaa
verot Suomeen. Lisdksi S-ryhma
tukee monin tavoin suomalaista
kulttuuria, urheilua ja yhteis-
kunnallista toimintaa.

KUVA SATU KEMPPAINEN

TERVETULOA

Yhteinen taistelu

nalyytikkoystavani iski tilas-
toistaan faktan poytién: 53
vuotta niyttdi olevan miehilla
sellainen iki, jossa terveys
syoksyy joko jyrkkéédn alamékeen tai
sitten eldma jatkuu ldhes yhté pitkdan
kuin naisilla. TAma4 tieto riipaisi, silla
viahén aikaa sitten mittariin tuli 50 vuot-
ta. Sanonnan mukaan terveytti osaa
arvostaa vasta sitten, kun sen menettéa.
Ei sill4, etté pelottaisi, mutta kuitenkin.

TERVEYTEEN voi vaikuttaa hieman
omilla valinnoillaan, mutta on valtava
mairi terveyteen liittyvia ikavia yllatyk-

sid, jotka jyséhtévit tiysin varoittamatta.

Yksi tillainen yllitys on syop4, naisilla
erityisesti rintasyopa. Siihen sairastuu
Suomessa noin 5 000 naista vuodessa.
Jos Suomessa sairastuu vakavasti,

onneksi apua on saatavilla. Olemme
maailman kérkei taistelussa syopaa
vastaan. Tassd Yhteishyvéssa syopa-
tautien erikoisldakéri Riikka Huovinen
ja solubiologian professori Johanna

Ivaska kertovat, miten tdhin on péaésty
jamiten taistelu jatkuu.

LAAKAREIDEN ja tutkijoiden tekemin
tyon liséksi syopadn sairastunut tarvitsee
meidén kaikkien tukea. Sitd voi osoittaa
kiinnittdmalla rintapieleensd Roosa
nauhan, jonka tdni vuonna on suunnitel-
lut muusikko Anna Puu. Viime vuonna
muun muassa S-ryhmén tukemana
Syopéasaition Roosa nauha -kampanja
kerisi kaksi miljoonaa euroa. Tama yh-
dessé kerdtty raha menee naisten syopien
tutkimukseen, syopédén sairastuneiden ja
heidén laheistensd tukemiseen.

Ja marraskuussa katukuvassa voi
nihda meité viiksimiehid, kun Movember-
kampanjalla kerédtéén varoja eturauhas-
syopéén sairastuneille miehille. Jos yksi
sairastuu, kaikki tukevat. Empatia eli
myo6téeldminen voi olla arvaamattoman
tarkeda.

VELI-PEKKA AARI
pddtoimittaja

“Suomi on maailman kdrked
taistelussa syopdid vastaan.”

yhteishyvi



KAIHIN HEIKENTAA NAKOASI

Silmaasemalla kaihin voi hoitaa heti, kun se heikentaa elamanlaatua. Leikkaus suunnitellaan
yksilollisesti yhdessa leikkaavan laakarin kanssa, jotta saamme sinulle parhaan lopputuloksen.
Silmaasemalla voit myos valita monipuolisemman hajataittoa korjaavan tai monitehoisen
kaihileikkauksen.

Monitehoisella kaihileikkauksella voit paasta kokonaan eroon silmalaseista. Silmasairaaloissamme
kaihileikkauksia tekevat asiantuntevat silmalaakarit, joilla on kokemusta tuhansista leikkauksista.
Aloita maksuttomasta kaihineuvonnasta lahimmalta Silmaasemalta.

KAIHILEIKKAUS:

Kaihileikkaus ........cesssserns alk.1195 €/silm3
Kaihileikkaus hajataitto ...... alk. 1795 €/silma
Kaihileikkaus moniteho ...... alk. 2 095 €/silma

VARAA

MAKSUTON
KAIHINEUVONTA

010 190 208

(mpm/pvm)

Meilld voit maksaa myds korottomasti 24 kk:n maksuajalla alk. 54 €/kk silma.

SILMAASEMA

Saat Silmaaseman yksityisesta kaihileikkauksesta Bonusta 500 euron arvosta/silma.

-
SUOMALAISTA
® | PALVELUA



TEKSTI ANNA TOMMOLA KUVAT JUSSI HELTTUNEN

UURINYT

SYTY IHMISISTA JA IDEOISTA LAHELLA SINUA

Riina Landénia ei pelota olla
isoveljensad Teuvo Seppdlin
kyydissd, olihan han jo pikku-
tyttond mukana mopoajeluilla.

yhteishyva



ABC-KAHVILLA

Sarjassa kdydddn kahvilla ABC-asemalla jossain pdin Suomea.

Sisarukset Teuvo Seppala
ja Riina Landén pysahtyivat
Karkkilan ABC:lle kahville.

limme juuri isén perun-
kirjoitusta tekemissi. Nyt
sattui olemaan arki-ilta
eikd mitdan ihmeempai
tekemisté, niin ajattelin,
etté lihden heittdmé&én siskoa kotiin
Tampereelle.

LAPSUUDENKOTIMME on pieni maatila
Taka-Siippoossa.

Isd kuoli vuodenvaihteen jilkeen, ja
maatila siirtyi minulle. TAma oli eka
vuosi, ettd kylvin ilman, ett4 faija oli siin&
pyorimaissa.

Sielld on 18 hehtaaria maata, josta 9
hehtaaria on luomupeltoa. Ei maatilasta
elantoa saa - jos nyt kulut saisi katettua.
Asun itse 18 kilometrin paéssa tilalta
Nummelassa uusperheen kanssa, minulla
on kolme omaa tytt64 ja vaimolla yksi
lapsi.

Piivityoni ajan kaivinkonetta ja teen
maanrakennushommia. Vilissi ehdin olla
IT-alan t6issdkin padkaupunkiseudulla.
Viisi vuotta taistelin sitd hommaa, mutta
tdm4 on kivempaa.

10 yhteishyvi

TAMAN MOOTTORIPYORAN ostin

viime syksyné. Olen ajanut katua ja moto-
crossia, juuri pari viikkoa sitten ajoin
veteraanimotocrossikilpailun Hyvinkaal-
14. Kuukauden péisti tarkoitus on ldhted
Alpeille ja Pohjois-Italiaan ajamaan.

En kylla tied4, milloin viimeksi oltai-
siin Riinan kanssa yhdessé ajettu. Lapse-
na kylla rallattiin ympériinsa pellolla ja
pihassa. Sain mopon 13-vuotiaana, eikéd
Riina kauhean vanha ollut, kun hinta
aloin ajeluttaa.

Meilld on kymmenen vuotta ikderoa.
Kun Riina syntyi, oltiin tosi ldheisié. Tai
varsinkin, kun hin oppi kéveleméin ja
muutenkin jotain tekemain.

SITTEN TULI VAIHE, ettid vihdn mo-
lemmilla oli omia kuvioita. Ja Riinahan
on kiertdnyt koko maailman miehensa
kanssa.

On ollut aikoja, ettd vihemmén on
tullut ndhtya. Vililla se harmittaakin.
Monta asiaa jd4 vain tekemétta. Senkin
téhden tdssi iski sellainen olo, etté jotain
nyt ainakin tehdéén yhdessa.”

KAHVILLA

Teuvo Seppili, 41,
Nummela.
KAHVIN JUON
Maidolla

KAHVIN KANSSA
Vesi.

POYDASSA
Pikkusisko ja
molempien
kypérét.

ABC MASUUNI
KARKKILA

Lasten leikkipaikka,
Hesburger, nouto-
pOytd, mobiilitankkaus,
ruokakauppa.



SUOSIKIT YHDESSA -
NAUTI ENEMMAN?

Momm...Moaraboy



FINN CRISP NAKKILEIPA.

LISAMAKUA JUUREKSISTA JA SIEMENISTA.

L, FINNISH RECIPE
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& . isp bread with beetroot,
s c;i?\';ar & chia seeds

ORIGINAL FINNISH RECIPE

FNN
SP

PUNAJUURI, CHIANSIEMENET
& INKIVAARI

PORKKANA &
KURPITSANSIEMENET.




KUVAT MIKKO RYYNANEN JA MARJO ASPEGREN /VASTAVALO

BONUSTA

Tunnelmoi

ravintolassa

LASILLISELLE
Tornin Ateljee Barissa
voit katsoa kaupungin sil-
huettia. Terassilla tarkenee
syksylldkin, kun képerrytte
yhdessa viltin alle.

ILLALLINEN INTIMISTI
Plaza Restaurant SOK:n
vanhassa péddkonttorissa
tarjoaa intiimit puitteet

arvokkaassa miljoossa.
Takkatulen loiste
kruunaa kokemuksen.

KLASSIKKO EI PETA
Ravintola Kappeli
Esplanadin puistossa on
toiminut kaupungin veto-
naulana jo vuodesta 1867.
Nauti illalliseksi joku
klassikkomenuista.

LEFFAAN MAXIMIIN

Suomen vanhin elokuvateatteri avasi ovensa
uudistettuna helmikuussa. Nauti leffasta
nojatuolissa vaikkapa viinilasillisen kera.

IRTIOTTO

TEKSTI KATRI RIIHIVAARA

Ndin tunnelmallinen
on Helsinki, kun sita
katsoo Hotelli Tornin
Ateljee Barista.

~ Ei mennd kotiin yoksi

Staycation eli miniloma lahiympdristdssda on maailmanlaajuisesti kasvussa
oleva trendi. Hotellimajoitus on olennainen osa hemmottelua.

,, otellit mielleti#in nykyisin yhi enem-
mén eldimédn nautintoa tuovina koko-

naisuuksina, eikd vain matkailuun
liittyvina valttiméattomyyksina. Hotellimajoitus
auttaa palautumaan arjen kiireistd,” markki-
nointipéallikkd Marileea Jiarnefelt Suomen
Radisson Blu Hotelleista sanoo.

Kaupungit tarjoavat monenlaisia elamyksia.
Etenkin paidkaupungissa on mielenkiintoisia
kohteita ja tapahtumia ympéri vuoden. Eli-
myksié on tarjolla myds hotelleissa. Esimerkik-
si Radisson Blu Seaside Ruoholahdenrannassa

KASIKKAIN TOOLONLAHDELLA

Kirped syysilta ja pimeneva kaupunki. Vie
mielitiettysi kdvelylle T66l6nlahden ympadri tai
katselkaa kaupungin valoja puiston penkiltd.

tarjoaa ainoana hotellina Suomessa sviitin,
jonka parvekkeella on oma poreamme merini-
koaloineen. Hotellissa on liséksi kaksikerroksi-
sia loft-huoneita.

Miniloma petraantuu myods maksuttomilla
lisdpalveluilla. Radisson Blu Hotelleissa voit
varata huoneeseen esimerkiksi jalkahieronta-
laitteen tai sarastusvalon helpottamaan heréé-
mistid kaamoksen keskelld. Hemmotteluviikon-
loppuun kuuluu kiireettémyys, joten kannattaa
kysyd myohdisempéid huoneenluovutusta. Ehka
vield pdiviaunet ennen kotiin 1dht64?

IHASTELE TALVIPUUTARHASSA

Talvipuutarhan yli 200 erilaista kasvia
ja karppialtaat virittavdt romanttiseen
tunnelmaan ympdri vuoden.

yhteishyva
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TALOUS

Lisituloja
vastuullisesti

Kuvataiteilija Petra Strengid, 44, kiinnostaa,
voiko vastuullisella piensijoittamisella
muuttaa maailmaa?

Mitd eroa on
vastuullisella ja
eettiselld sijoittamisella?
Vastuullisessa sijoittamisessa
otetaan huomioon esimerkiksi
yrityksen ympéristovaikutuk-
set, hallintotapa ja yhteiskun-
tavaikutukset. Niité tarkastel-
laan niiden mahdollisuuksien
jauhkien taloudellisesta
nikokulmasta. Eettisessé
sijoittamisessa asiakas valitsee
sijoituskohteita henkilo-
kohtaisten arvojensa mukaan.
Miten varmistetaan, etta
sijoitus on vastuullinen?
Helpoin vaihtoehto on sééstaa
valmiiseen rahastoon, jossa
salkunhoitajilla on kiytossidan
taloudellisen analyysin liséksi
tietoa my®0s yritysten vastuul-
lisuudesta, jota hyodynnetdan
sijoituspéatoksissi. Yrityksiin
voidaan my6s vaikuttaa, miké-
li vastuullisuuden puolella on

parannettavaa. Kaikki

S-Pankin rahastot huomioivat
kansainvilisesti hyviksyttyja
tyontekijoitd, ihmisoikeuksia,
ympiéristod ja hallintotapaa

koskevia normeja.

@ Voiko piensijoittaja
vaikuttaa valinnoillaan

yritysten arvomaailmaan?
Kylléd voi! Mité kiinnostu-
neempia sijoittajat ovat
yritysten toimintatavoista,
sitd enemmaén yritysten on
otettava se huomioon,
jos ne haluavat houkutella
piddomaa.

Voiko vastuullisella
@ sijoittamisella saada
hyvaa tuottoa?
Kylli. Ei ole syytd, jonka

vuoksi vastuullinen sijoittami-
nen ei tuottaisi. Pdinvastoin,

vastuullisuus pitaa riskit

paremmin hallussa ja tuo siten

sijoitukselle lisdarvoa.

SEURAA KULUTUSTASI
S-KANAVAN UUDESSA PALVELUSSA

Omat ostot -palvelussa ndet
nopealla silmdykselld, mitd
olet rahoillasi ostanut. Sen
avulla voi oppia uutta omas-
ta talouden hallinnastaan.
"Palvelun avulla asiakas
voi tarkastella omia ostojaan
tuoteryhmien, tuotteiden,
ostopaikkojen ja ajankohdan
mukaan jaoteltuna ja visuali-

soituna”, SOK:n asiakkuus-
johtaja Pekka Malmirae
kertoo.

Omat ostot -palvelussa
voi seurata vain henkilokoh-
taisia ostojaan. Alkuvaihees-
sa se toimii vain Omalla
S-kanavalla, mutta my6hem-
min Omat ostot liitetdan
osaksi S-mobiilia.

Kuvataiteilija

Petra Streng Helsin-
gin Katajanokalta
kysyy vastuullisesta
sijoittamisesta.

SINULLA
TOISSA
S-Pankin vastuullisen sijoittamisen
johtaja Mika Leskinen vastaa
sijoittamista koskevaan kysymyksiin.

Vinbetei!

10 e

S-Pankin S-Saisto-
rahastoissa voit aloittaa
sadstdmisen vaikka
kympill4 tai siirtdmalla
Bonuksen sdfstdoon.
Lihde: s-kanava.fi

yhteishyva
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Maista
myos uusi
GoGreen
Kvinoa- &
klknemesekoltusl

V=

Ainekset (4 annosta)
1d1 GoGreen Kvinoaa
300 g myskikurpitsaa
2 rkl oliivi6ljya

1 rklrasel hanout
-maustetta

100 g fetajuustoa

1tl sumakki-maustetta
tai sitruunamehua

1 avokado
Korianteria, rucolaa ja
granaattiomenaa

Keitd kvinoa pakkauksen ohjeen
mukaan. Mausta myskikurpitsa

ras el hanout -mausteella, suolalla ja
mustapippurilla, lisdé 1 rkl oliividljya
ja paahda uunissa 200 asteessa 15-20
min. Murenna fetajuusto ja mausta
sumakilla tai sitruunamehulla ja oliivi-
oljylla. Kokoa jadhtyneestd myski-
kurpitsasta, fetajuustosta ja rucolasta
salaatti, koristele korianterilla ja
granaattiomenalla.
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ELINTARVIKKEET HALVEMMALLA

Noin 900:ssa S-ryhmén ruokakaupas-
sa myydédédn punaisella laputettuja tuotteita
iltaisin 60 prosentin alennuksella. Muina
aikoina laputetuista tuotteista saa 30 pro-
senttia alennusta. Lapun saavat elintarvik-
keet, joissa on parasta ennen -piivéys tai
viimeinen kayttopiiva lahenemassa.

”Laputetut elintarvikkeet ovat tiysin

kiyttokelpoisia. Parasta ennen -péivaykselld
merkittyja tuotteitahan voi hyvilla mielin
kayttas vield paivayksen umpeuduttuakin®,
kertoo vastuullisuuspiillikké Senja Fors-
man S-ryhmén vihittaiskaupasta.

MONIPUOLISEMPI OSTOSKORI

Punaisia tarroja metsédstamalld ruoka-
korin voi saada siis 60 prosenttia edullisem-
min. Tai kassiin saa keréttyd monipuolisem-
min tuotteita samalla hinnalla.

7

Lihde: havikkiviikko.fi
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KAUPASSA

4 hyvid s
ostaa laputettu tuote

Punaisella laputettuja tuotteita myydddn S-ryhmadn ruokakaupoissa
vuosittain 50 miljoonaa kappaletta. Miksi niitd kannattaa ostaa?

INNOSTU KOKEILEMAAN

Alennuslappuja 16ytyy kaikista elin-
tarvikeryhmisté paitsi hedelmisté ja vihan-
neksista. Alennus saattaa innostaa kokeile-
maan uusia tuotteita tai tuoteryhmis. Pelkén
hinnan takia ei tuotetta kannata kuitenkaan
kotiin vieda.

”Toivomme, ettd elintarvikkeita ostetaan
aina vain tarpeeseen. Emme halua siirtda
havikkid kaupoista koteihin,” Forsman
sanoo.

OSALLISTU HAVIKKITALKOISIIN

Kaupalle punaiset laput ovat térkeita
keinoja pienentéd havikkid. Kayttokelpoista
tavaraa ei kannata heittdi pois. Laputettuja
tuotteita myydédn vuosittain 50 miljoonaa
kappaletta. MyymaélGissi ilta-ale on ndkynyt
konkreettisesti siten, ettd esimerkiksi bio-
jéteastioita tarvitaan aiempaa vihemmén.

VUORONUMERO

24 kg

Ndin paljon jokainen suomalainen
heittdd keskimaadrin pois
syomakelpoista ruokaa vuodessa.

-
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Nailla
keinoilla

ruokahavikki

pienenee

ENNAKOI
Suunnittele ruoka-
ostoksesi ennakkoon.
Kdy ldpi, mitd van-
hentuvia ruoka-aineita
sinulla on kotona ja
pyri kdyttamaan
ne ensin.

o)
o

MIETI
PAKKAUSKOKO
Ali osta suurinta
pakkausta, jos et
aio syoda kaikkea.

Kilohintaa tuijotta-
malla ei aina
saavuta sddstod.

555

—F
000

KOKEILE
RESEPTEJA
Yhteishyva.fi-verkko-
sivulta 16yddt runsaasti
hdvikkiruoka-
resepteja, joissa kdy-
tetdan yleisimpia
havikiksi paatyvia
elintarvikkeita.

yhteishyva
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HIHNALLA

Juttusarjassa kerrotaan, mitd luvut paljastavat S-ryhman asiakkaiden ostoskdyttaytymisestad.

]
X
: ' v Noin kolmanneksen miesten
: ' kasvovoidepurnukoista osta-
: vat naiset. Miehet itse ostavat
kasvovoiteista 69 %

4

Suosituin kauppa-
pdiva kaikilla mie-
hilld on perjantai.
Eri ikdiset miehet
kayvat kuitenkin
kaupassa eri ai-
kaan, vanhemmat
herrat shoppailevat
aamupdivisin ja
nuoremmat iltapdi-
visin tai iltaisin.
Tdssa suosituim-
mat tunnit kayda
kaupassa ikaryh-
mittdin jaoteltuna.

BN

klo 11

Yli 70-vuotiaat

NAain
michet
ostaval

Kuka ostaa miehen
kasvovoiteen ja kalsarit?
Entd minka ikaiset
miehet ostavat eniten
alkoholitonta olutta?

klo12

60-69-vuotiaat

klo 16

25-59-vuotiaat

85 %

Yli 35-vuotiaiden osuus
alkoholittoman oluen
ostajista on perati
85 prosenttia. Kaikista

Sokokselta ja marketeista
alusvaatteita ostava mies
ostaa vuodessa keskimaa-
rin 1,5 kalsarit. Naiset
ostavat miesten alusvaat-
teista 49 %. Toisaalta,
miehet ostavat naisten

klo 20
Alle 25-vuotiaat

Tiedot on poimittu

TEKSTI LEILA MEHTO KUVITUS ANNA-KAISA JORMANAINEN

S-ryhmién asiakasomistaja- ja
asiakasrekisterin tiedoista.

asiakkaista yli 35-vuoti-
dita on 76 prosenttia.

alusvaatteista 15 %.

yhteishyva
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RIVIEN VALISTA

"Joskus on
saatava olla

vAarassa”

Kirjailija Kari Hotakaisen teksti
syntyy aina samalla kirjasintyypilla.

TEKSTI NINA RIIHIMAA KUVA MINNA KURJENLUOMA

TKARI HOTAKAINEN

Kari
Hotakainen

KUKA?
Helsinkildinen kirjailija,
jolta on ilmestynyt
romaanien lisdksi runoja,
lasten- ja nuortenkirjoja,
kuunnelmia ja kisikirjoi-
tuksia. Sai Finlandia-
palkinnon vuonna 2002
romaanistaan Juoksu-
haudantie. Palkittu Pro
Finlandia -mitalilla 2013.

MITA?

Uusin kirja, Tuntematon
Kimi Raikkénen
(Kustannusosakeyhti6
Siltala) on myynnissa
Prismoissa. Kirjan
julkaisuoikeudet on
myyty mm. Britanniaan,
Unkariin, Hollantiin,
Italiaan, Ruotsiin,
Puolaan ja Viroon.

20 yhteishyvi

os olisin jonkin romaanini pai-

henkil6, olisin Juntti-Mutteri

kirjastani Lastenkirja. Juntti-

Mutteri on rohea poika, joka
tekee enemmaén kuin ajattelee. Silti hdn
ei tee ajattelemattomia tekoja. Hin ryh-
tyy toimeen ja katsoo sit-
ten, mité sai aikaan.

KIRJAILIJA, JONKA KANS-
SA haluaisin kahvitella on
runoilija Sirkka Turkka.
Kun aloittelin kirjailijana,
en pitényt itseéni kovin
dlykkasani, enki uskonut
osaavani kirjoittaa kuulaita
runoja. Sirkka Turkka
osoitti, ettd salaisuus piilee
néenndisen arkisissa asioissa. Sellaisista
min#kin osasin kirjoittaa. Keskustelisim-
me koirista ja eldimist4, ne ovat mielen-
kiintoisempia kuin kirjailijan tyo.

KUN ALOITAN uuden kirjan kirjoittami-
sen, kuvittelen, etten ole koskaan kirjoit-
tanut mitdan. Yritdn ldhtea liikkeelle
neitseellisesti, ilman vuosien saatossa
kehittyneitd maneereja. Konkreettinen
teko on vaihtaa dokumentin asetuksista
aina sama kirjasintyyppi ja fontin koko:
Palatino 12 pistettd. Ilman sité ei synny
hyvia tekstid. Typeraa taikauskoa, mutta
silti tdrkeda minulle.

Ferrarin
pilttuussa
piti olla
punainen

takki.

Talld palstalla ajankohtaiset kirjailijat kertovat itsestddn rivien valistd.

KUMMALLISINTA, MITA minulle on
tapahtunut kirjoittaessani on se, kun
tulin pyséytetyksi Formula ykkdsten
Barcelonan talvitesteissi. Tein tausta-
tyotda Kimi Raikkosesté kertovaan kir-
jaan, ja minulla oli kaulassa "Raikkos-
passi”, jolla piti paésta kaikkein pyhim-
painkin. Minulle kerrottiin, ettd olen
vadrin virinen. Selvisi, etti Ferrarin
pilttuussa kaikilla pitida olla punaiset
vaatteet. Sain lainaksi punaisen takin, jota
kéytin jatkossa. Alaosaan kelpasivat kai-
ken viriset siistit farkut tai suorat housut.

KUN KYNA EI KULJE kirjaa kirjoittaessa-
ni, kiytin viiden puron taktiikkaa. Kun
yksi puro tyrehtyy, toinen pulppuaa. Jos
kolumni ei kulje, vaihdan satuun. Jos satu
takkuaa, jatkan romaania. Kuunnelman
juonen pysédhtyessi siirryn niytelmén
pariin.

ROHKEUDEN PUUTE ei estd minua kir-
joittamasta. Romaanihenkil6n on pakko
olla ristiriitainen, ettd hin olisi kiinnosta-
va. Siksi hdnesta on uskal-
lettava kirjoittaa sellainen.

KASIKIRJOITUKSENI
LUKEE ensimmaéisené
kustannustoimittaja.
Odotan hinen palautet-
taan kuin tulisilla hiilill4.
Tiedén, etti vieras silma
nikee paremmin kuin
ldimmin syddn. Muuhun
kritiikkiin suhtaudun
hyvin kiinnostuneena, haluan tietda
kaiken, mité kirjoistani sanotaan. Jos
tulee lunta tupaan, kiytédn kahden K:n
taktiikkaa: kaksi tuntia Keskuspuistossa
vie ajatukset muualle.

KIRJAILIJANA OLOSTA péaésen irti har-
rastamalla sulkapalloa, pyoriilya ja vaa-
riassi olemista. Kirjailijana joudun ole-
maan oikeassa kaikessa, paittiméaan
yksin jokaisesta lauseesta ja juonenkéén-
teesti. Vapaalla on virkistavii olla eri-
mielisten seurassa. Heidén kanssaan
minun ei tarvitse olla - enka pysty ole-
maan - aina oikeassa.
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Hui
nais
VOIL
Sydpadsairau
voitetaan.
professori J

Juuri alkane
tutkimusta

at, mutta yha useampi syopda myos
‘erikoislaakari Riikka Huovinen ja

a pohtivat, kuinka kdy jatkossa.

auha -kampanjalla tuetaan rintasydpa-
1 sairastuneita ja heidan laheisidaan.

TEKSTI KIRS| HEMANUS
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Syopatautien erikoislddkdri Riikka Huovinen ja professori,
tutkimusryhmén johtaja Johanna Ivaska tydskentelevat
molemmat sydvdn kanssa. Huovinen kohtaa sita potil@y&issi ja
Ivaska keskittyy samaan sairauteen laboratoriotutkimuksissa.

yhteishyvid 23



Johanna
Ivaska

KUKA? 45-vuotias
molekulaarisen
solubiologian
professori Turun
yliopistossa.

TUNNETAAN
kansainvilisen
tutkimusryhmén
vetdjdnd Turun
yliopiston ja Abo
Akademin yhtei-
sessé Biotekniikan
keskuksessa.
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TUTKIMUSRYHMAN JOHTAJA JOHANNA IVASKA

’Jokainen syopi
on yksil6”

soditini kysyi kerran, mit4 oikein teen. Sanoin,

ettd kaadan punaista liuosta muovipullosta

toiseen”, akatemiaprofessori Johanna Ivaska
kertoo.

Hin johtaa Turun Biotekniikan keskuksessa
ryhméé, joka tutkii syovin levidmisen estamista.
Ryhmai on tuottanut jo 15 vuotta kansainvilisesti
korkeatasoisia tutkimustuloksia.

”Olemme l6ytédneet monenlaisia syovin perus-
mekanismeja”, Ivaska kertoo.

Ivaskan tutkimusryhmiéssé on télla hetkelld 18
jdsentd seitsemaistd eri maasta. Ryhma koostuu
monipuolisesta osaamisesta, ja uusia jasenié rekry-
toidaan sadnnollisesti. Tutkijat tyoskentelevit ryh-
maéssi kolmesta viiteen vuotta.

Laboratoriossa syopésoluja
viljelladn muovipulloissa. Ivaska
luonnehtii ty6ta ruoanlaiton kaltai-
seksi kisityoksi.

”Mikroskoopeilla niemme todel-
la tarkasti, mita syopésolut tekevit.
Istutamme sydpésoluja seeprakalo-
jen alkioihin, kananmuniin ja koe-
eldimiin, kuten hiiriin. Tutkimme, miten syopa
levidd elimistossi ja pdédsee verenkiertoon.”

Tutkimuskohteena ovat sydpésolujen ja tavallis-
ten solujen pinnalla olevat tarttumisreseptorit.
Sy6vén ollessa pahalaatuinen solujen tarttumisre-
septorit muuttuvat yliaktiivisiksi, ja solujen liike
lisdéntyy.

”Kun soluliikett4 ei saada sammutettua, syopa
synnyttii etdpesikkeitd. Solu tunnustelee koko ajan
ympaéristodin, sitd kuinka jaykka kudos on. Syopa-
kudokset ovat jaykki4, ja jiykkyys ja pahalaatuisuus
voimistavat toisiaan”, hin kertoo.

ERILAISIA SYOPIA ON YLI 200

Huippututkijaa harmittaa syopéén liittyvistd vadrista
luuloista erityisesti kisitys, jonka mukaan kaikki
syovit olisivat samanlaisia. Syovit ovat erilaisia ja
niiden hoidot seki ennusteet yksilollisid, mité ei ole
ymmairretty kovin kauan.

”Esimerkiksi rintasy6véan yhteydessi puhutaan
nykyéén 6-12 alalajista. Rintasyovit voivat olla bio-
logialtaan hyvin erilaisia, ja se vaikuttaa siihen, mika
hoito tehoaa.”

Erilaisia syopid on yhteensa yli 200. Aika usein
ihmiset kuitenkin vertaavat omaa sairauttaan vaik-
kapa naapurin sairauteen.

”Ei ole relevanttia, miten joku toinen on sairas-
tanut, silld jokainen syopi on yksild.”

“On jdnnittd-
vdd loytdd
jotain uutta.”

Toinen yleinen vairinkésitys on se, etti jokin
ruoka olisi niin terveellisti, etté se kiytdnnossi
ehkiisisi syopaa.

”Usein sanotaan, etti vaikkapa parsakaalin tai
mustikoiden sydminen suojaa sy6vilta. Se voi pitda
paikkansa tilastollisesti, populaatiotasolla, kun tutki-
taan kymmenientuhansien ihmisten ryhmaéi. Mutta
yksil6tasolla se ei tarkoita vilttimatta mitdén.”

Syopéin sairastuminen onkin Ivaskan mukaan
ldhes aina huonoa tuuria. Joskus siihen voi olla
perinnoéllinen alttius, mutta hyvin harvoin ihminen
itse aiheuttaa itselleen syovén.

”Poikkeuksia ovat tupakanpoltto tai hullunmoinen
auringonotto.”

TURHAUTUMISTA ON PAKKO SIETAA

Johanna Ivaskaa kiinnostivat koulussa luonnon-
tieteet ja matematiikka. Laédkériksi hén ei halunnut,
enemmén kiehtoi analyyttisyys.

”Minua on aina kiinnostanut se, miten asiat toimi-
vat ja miksi ne vililli menevit pieleen. Valitsin bio-
kemian.”

Se onkin paras pohja ldéketieteen
tutkijalle. Tutkijan ty6ssé tarvitaan
uteliaisuutta, riittévia viisautta ja
pitkdjéanteisyyttd. Turhautumista
pitéa sietéé, silld tyo tuottaa jatku-
vasti pettymyksia.

”Mutta aina on my6s yhté jannit-
tévaa 16ytad jotain uutta.”

Uusinta uutta ovat syévin immuno-onkologiset
hoidot, joissa ihmisen oma puolustusjirjestelma
pyritddn valjastamaan sairauden voittamiseen. Néi-
hin hoitoihin liittyy vield paljon avoimia kysymyksii.

Suomi on tdhén asti ollut poikkeuksellisen hyva
tutkimusmaa. Yhteiskunta on ollut tutkimusmyon-
teinen, ja meilld on hyvi koulutusjirjestelma. Viime
vuosina poliitikot ovat kuitenkin ajaneet alas tutki-
musrahoituksen jatkuvuutta, misti Johanna Ivaska
on tuohtunut.

”Tempoilu rahoituksen jirjestdmisessd on vahin-
gollista, silld tutkimus on hyvin hidasta. On pitka
prosessi luoda hyva tutkimusryhmai. Jos rahoitus
loppuu yhtékkis, tutkimus keskeytyy ja parhaat
tutkijat ldhtevit muualle. Asian korjaamiseen menee
helposti 20 vuotta.”

Rahamaéérid on viime vuosina leikattu eiké rahoi-
tusta ole kilpailutettu jarkevisti.

”Syopétutkimus on valtavan kallista, eiki sithen
ole saatavilla perusrahoitusta. Poliitikot eivit aina
ymmarré tutkimuksen luonnetta, biologista tutki-
musta ei voi nopeuttaa.”

Johanna Ivaskan tutkimusryhmaé on onneksi
saanut eurooppalaista tutkimusrahaa. Suomessa
yksityisten saitididen lahjoitukset ovat yha tarkeim-
pia tutkimuksen jatkuvuudelle.

”Onneksi tavalliset ihmiset ovat herdnneet huo-
maamaan asian ja haluavat auttaa.”
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”Haluaisin kouluttaa tulevan
sukupolven tutkijoita, jotka
voivat vieda tutkimusta eteen-
pdin”, tutkimusryhman johtaja
Johanna Ivaska sanoo.
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Sy6pdtautien erikoisladkari
Riikka Huovinen suosittelee
kahta internetsivustoa
luotettavan tiedon lihteend
syovastd. Ne ovat syopdjar-
jestojen ylldpitima kaikki-
syovasta.fi ja Duodecimin
ylldpitima Terveysportti.

yhteishyvi

Riikka
Huovinen

KUKA? 59-vuotias
syOpatautien erikois-
l144kari, joka tydsken-
telee Turun yliopistol-
lisen keskussairaalan
syopaklinikalla.

TUNNETAAN 30
vuoden tyosta kliini-
send syopaladkaring,
Suomen rintasyopé-
ryhma ry:n sihteeriné
ja Syopasaation
asiantuntijalddkariné.

SYOPATAUTIEN ERIKOISLAAKARI RIIKKA HUOVINEN

”Potilashuoneessa
olen urani huipulla”

iikka Huovisesta tuli sy6péléddkiri vihén
sattuman kautta. Han paési lukion jilkeen
useaan opiskelupaikkaan, ja valitsi ldsketie-
teellisen, koska oli tehnyt sen eteen eniten toita.
Jo opiskeluaikana hin paisi sijaiseksi sidehoito-
poliklinikalle, jossa oli innostava ilmapiiri.

”Opiskelijalle oli hienoa pééstd Tyksiin t6ihin,
jahain my6hemmin uudestaan sidehoitopoli-
klinikalle.”

Nyt Riikka Huovisella on takana jo 30 tyovuotta
samassa talossa. Hian tuntee tekevinsi tirkedi tyota.
Huovisen potilaista noin 85 prosenttia sairastaa
rintasyOpéaa.

Hyvii tyossé on se, ettd padtoksia ei tarvitse tehda
kauhean nopeasti. Potilaita on toki paljon ja kiire voi
olla, mutta pelivaraa 16ytyy.

”Saan miettid yon yli ja neuvotella paétoksistd
kollegoiden kanssa.”

Varhaisvaiheen sy6vin hoitopaitos tehdédén ko-
kouksessa, jossa on paikalla moniammatillinen
tyoryhma: kirurgi, patologi, radiologi ja syopéldakéri.
Naiin ladkirit myos kontrolloivat toisiaan, miki on
hyvi asia.

Hoito on yksil6llisti ja hoitosuunnitelma tehddan
hoitosuositusten mukaan. Ne taas perustuvat tutki-
muksiin.

Riikka Huovinen toivookin, ettd kaikki syopdin
sairastuvat ja heidin liheisensi ymmértiisivét
hoitopaitosten perustuvan tutkimustietoon.

”Se, mitd hoitoa suositellaan, on kontrolloitua.”

KAKSI KOLMASOSAA SYOVISTA VOITETAAN
Potilas tapaa ensin kirurgin, joka on yhdessia muiden
ammattilaisten kanssa perehtynyt kuhunkin tapauk-
seen syvillisesti.

”Potilaan kannalta on tirkeint, ettd hin saa pa-
rasta mahdollista hoitoa ja kdytdnnon asiat sujuvat.”

Néin Huovisen mukaan kéykin. Ladkarit ja sai-
raanhoitajat pitavit siitd huolen.

Suomessa todetaan joka vuosi yli 33 000 uutta
syopdtapausta. Syy syovén yleistymiseen on se, ettid
ihmiset eldviat vanhemmiksi ja heille ehtii tulla
enemmén syopia.

Naisten yleisimmit sy6vit Suomessa ovat rinta-,
suolisto- ja keuhkosyopi, gynekologiset syovét ja
melanooma. Miesten puolestaan eturauhas-, suolis-
to- ja keuhkosyopi sekd melanooma.

Lohdullista on, ettd yhd useampi myos paranee
syovistd. Suomi on kahdeksan kidrkimaan joukossa



MUKANA
TAISTELUSSA

Yhdeksan naista kymmenesta selviaa rintasydvasta.
Tuetaan yhdessa naisten sydpien tutkimusta ja hoitojen kehittymista,
jotta jokainen parantuisi.

& Roosa nauha

Syopasadtio.

Lahjoitamme jokaisesta Geisha-patukasta
2,5 senttida Roosa nauha -keraykseen.



SYKSYN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8035

Helppokayttdinen 4G &lypuhelin. Suuret
selkedt kuvakkeet ja teksti tekevat
kaytostd helppoa. Fyysiset painikkeet
asetuksia, aloitussivua ja takaisin
-toimintoa varten. Google Play:n kautta
valtavasti lisdd sovelluksia. Monipuoliset
turvatoiminnot ja etdohjaus.

Vari: metallinsininen. www.doro.fi

Doro 6031 ——

Tyylikds ja helppokayttdinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuulokedani on
voimakas ja erittain selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. péivittdinen muistutus
-toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Véri: punainen ja grafiitti. www.doro.fi

Doro 1362

Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettdamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappain seka sdadettava tekstin
koko. Vari: musta. www.doro.fi

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

A ROOSA
’ NAUHA

SYOPASAATIO

Rintasyopdidi
vastaan

VUOSITTAIN syopadn
sairastuu Suomessa noin
30 000 ihmistd. Rintasyopa
on Suomen yleisin syopa.
Siihen sairastuu yli 5 000
naista vuosittain.

SYOPASEULONNAN eli
joukkotarkastusten tarkoi-
tuksena on 16ytéa syopa
mahdollisimman varhaises-
sa vaiheessa. Suomessa
seulotaan télla hetkelld
kohdunkaulan syopéé ja
rintasyopad. Uusimpien
tilastojen mukaan syopa-
seulonnat paljastivat
vuonna 2016 periti 2 000
rintasyopitapausta. Karke-
an arvion mukaan noin 40
prosenttia rintasyovista
16ytyy seulontojen avulla.

SYOPASAATION Roosa
nauha -kampanjalla tuetaan
suomalaista rintasyopéatut-
kimusta seké syOpdin
sairastuneita ja heiddn
laheisiddn. Viime vuonna
kerdys tuotti kaksi miljoo-
naa euroa.

ROOSA NAUHA -keriyk-
sen symboli on roosan
vérinen silkkinauha. Koko
nauhan kolmen euron
myyntihinta lahjoitetaan
SyOpéséitiolle suomalaisen
syopatutkimuksen ja
neuvonnan hyvéksi.
VUODEN 2018 Roosa
nauha -kerdys alkaa
27.9.2018. Nauhaa myyvit
Prismat, S-marketit, Alepat,
Salet, ABC -myymalit ja
Sokokset ympéri Suomen.

28 yhteishyvi

syovista selviytymisessé: nykyisin voitetaan kaksi
kolmasosaa syovista.

”Ala kehittyy jatkuvasti, ja syopahoidoissa keksi-
tdén joka vuosi jotain uutta. Nyt immuno-onkologi-
set hoidot ovat syrjayttiméassa vanhempia hoitoja
sitd mukaa, kun niistéd saadaan hyvii tuloksia.”

Suomessa on Ruotsin ohella rintasyévin suhteen
paras ennuste maailmassa. Siihen on kaksi syyta.

”Seulontamammografia otettiin meilla kdyttoon
jo 1987, eli rintasyopi todetaan usein varhain. Lisédksi
meilld noudatetaan varhaisvaiheen rintasyévian
hoidossa valtakunnallisesti kansainvilisid hoito-
suosituksia”, Huovinen sanoo.

Epikohta hoidossa on psykososiaalisen tukemi-
sen vihaisyys. Tukea on tarjolla l&hinni suurten
kaupunkien sairaaloissa.

”Vaikka henkinen tuki ei nikyisi elinajan pituu-
dessa, se heijastuu potilaan ympérist6on ja ldheisiin.
Syopéjarjestot tekevit todella merkittivas tyota
tarjotessaan tukea. Kaikki eivit kuitenkaan jaksa tai
osaa hakea siti sairaalan ulkopuolelta.”

POTILASTUTKIMUSTA PITAISI LISATA

Huovisen mielestd oma asenne voi auttaa potilasta
jokapdiviisessi selviytymisessd, vaikka tsemppaami-
sen merkitysti korostetaan joskus liikaakin.

”Thmiset ovat erilaisia, ja jokainen toteuttaa taiste-
luaan tai selviytymistddn omalla tavallaan. Yleistilan
hoito on myos tiarkeés; se, ettd pitad itsestdédn huolta.
Se ei tarkoita, ettd syOpéé sairastavan pitéisi tuntea
syyllisyytté, jos hdn on masentunut tai visynyt.”

Lempeén vaikutelman antava ladkéri pitia esi-
kuvinaan kokeneempia kollegoitaan, jotka ovat
opettaneet hinté tydssi. Hin sanoo olevansa uransa
huipulla ollessaan potilashuoneessa.

”Siihen ei koskaan totu, jos joku potilas ei parane-
kaan. Vililld ty6 on ahdistavaa. Se ei kuitenkaan auta,
ettd menen lilkaa mukaan vaikeisiin tunnelmiin.
Voin tehdi paljon potilaan hyviksi.”

Tyon epédkohta on kiire.

”Paljon enemman voisi tehdi, mutta aika ei
riitd. Esimerkiksi potilastutkimusta pitéisi tehda
enemméin.”

Tutkijaldhtoinen potilastutkimus olisi Huovisen
haave, mutta sen rahoituksen hakeminen on entista
vaikeampaa. Kliininen tutkimus on my0s entista
kalliimpaa. Uusia ldédkkeitd tutkitaan yhteistyossi
lddketeollisuuden kanssa.

Riikka Huovinen toimii sihteerini erikoisléékari-
yhdistys Suomen rintasyoparyhmaé ry:ssé, joka antaa
suosituksia ja jarjestda koulutuksia liittyen rinta-
syovén hoitoon.

Toistaiseksi Suomessa on Huovisen mielesté aika
hyvit edellytykset saada hyvii sy6pahoitoa.

”Uudet ladkkeet ovat kuitenkin kalliita, eiki niita
saada heti kidyttoon. Sotessa askarruttaa se, padsevit-
ko potilaat tulevaisuudessa ajoissa oireiden kanssa
tutkimuksiin.” H



E] Electrolux

Ainoa imuri jota
tarvitset - Pure F9

Olemme yhdistdneet perinteisen imurin monipuolisuuden ja suo-
rituskyvyn johdottoman imurin helppouteen. Electrolux Pure F9
tarjoaa molempien parhaat ominaisuudet yhdessd paketissa. Se
on ensimmdinen akkuimuri, jolla voit testatusti puhdistaa kotisi
yht& hyvin kuin johdollisella imurillal*

Sdadettavan rungon ja ulosvedettavan letkun ansiosta siivoat
vaivattomasti niin huonekalujen alta kuin p&altakin.

*Puhdistaa maksimiteholla jopa 80 nelimetrid yhdelld akun latauksella ja téyttéd Euroopan komission asetuksen (EU)
N:0 666/2013 mukaiset ekosuunnitteluvaatimukset koskien johdollisten p&lynimureiden pdlynpoistokykyd matolta.



GET INSPIRED.

. > 48 “""1 Wy, €

12 lepakkoa Valmistus
. Murenna 16 Oreo-keksia kulhossa. Puolita loput 12 keksia
Ainekset . lepakon siiviksi. Sekoita Philadelphia-juusto ja keksinmurut.
28 kpl (2‘kp\ 154 g pakettia) Tee seoksesta 12 palloa. Kasta puikko sulatettuun suklaaseen
Oreo Original -kekseja ja tyonna sitten jokaisen pallon sisaan. Aseta pallot leivinpa-
100g Philadelphia Classic : perille ja laita pakastimeen 10 minuutiksi.
-maustamatonta tuorejuustoa

200 g Marabou-maitosuklaata Kasta jokainen pallo jdljelle jdaneeseen sulatettuun maitosuk-

ara ou ) sulatettuna, valkoista laaseen. Aseta pallot takaisin leivinpaperille. Kiinnita palloihin
kuorrutetta silmid varten puolikkaat OREO-keksit siiviksi sulatetun suklaan avulla.

'. = P 100 g Marabou-maitosuklaata Koristele sulatetulla maitosuklaalla ja valkoisella kuorrutteella

_— / sarvia varten kuvan mukaisesti. Laita tikkarit jadkaappiin jahmettymaan ja
" : . . Valkoista kuorrutetta hampaita varten  séilyta niitd jaakaapissa. Paasta lepakot vapaaksi auringon
Pilli tai grillitikku laskeuduttua.

LISAA HERKULLISIA OREO-RESEPTEJA: KEKSIHYLLY.FI

Valikoimissa myymadldkohtaisia eroja.




KUVA JOUNI HARALA

ANNA PERHO

Kolumnisti Anna Perho on omasta mielestadn kaikkitietdva kotikokki, jonka jadkaapissa on aina kapriksia ja ginid.

Isén, pojan ja
tuulihatun nimeen

irjassa Kulinaristin kuolema ravintola-
kriitikko Pierre Arthens kieltiytyy kuole-
masta ennen kuin hén 16ytda maun, joka
on “kaikista tirkein, lopullinen totuus.”
Arthens on jahdannut makua koko eldménsa.
Hin maistaa maailman parasta sashimia ("kiintein
aineen ldsnioloa ja sen tyhjyytti vastaan taistelevaa
tiiviyttd”), ylimaallisia tomaatteja ("siiné vasta
seikkailu”) ja majoneesia ("se haltioituu yhdessé-
olosta kasvisten kanssa”), mutta mikdin naisté ei
ole se yksisarvinen, jota kriitikko jahtaa.
Tarinoista piirtyy koko eldméntarina. Taas tulee
todistettua, etti ruoka on paljon enemmaén kuin

sitd ei osaisi sanoa. Aikuiselle lapselleen ruokia mu-
kaan tuputtava vanhempi, pitsat tarjoava kaveri,
koiralle tidhteiti tarjoileva omistaja — rakkauden
asialla kaikki.

Pierre Arthens l6ytaa kuolinvuoteellaan etsiménséi
maun: tuulihatut. Niiden kautta hin paisee yhteyteen
itsensd Jumalan kanssa.

”Tarkeéa ei ole sydminen eiki eldminen, vaan se
ettd tietdd miksi so6i ja eli. Isén, pojan ja tuulihatun ni-
meen, aamen.”

polttoainetta, kuten jotkut ymmartaméattoméat _— =

lohduttomasti kuvailevat. Elam&ahin voi tarkastel-

la sarjana ruokailuja, joiden

villissi tapahtuu kaikenlaista. . - —— \

Silld pOytédédn on aina palattava, RUOka on p al] on 45 im ' "

vaikka kévisi kuinka. 0 0 {
enemmdn kuin ! > W

OMAN ELAMANI muistoaterian
aloittaisin kirkuvan pinkilla
Rymd-juomalla, joka saisi nyky-
ajan mehupuristit kirkumaan kauhusta. Tunnen
kielelldni vieldkin syklamaattipulverin jéljittele-
mattoman kitkeryyden, kuin syvén tanniinisen
viinin esiasteen.

Poydéssé olisi mummini tekemié karjalan-
piirakoita, jollaisia en tule enéi koskaan saamaan.
Spagettia. O'boy-kaakaota ja palvikinkkuleipid
voilla ja Aromat-suolalla.

Grillikanaa maatalousnéyttelystd, mokkiravut,
vohveliton Asterix-tuutti (joka sai vanhemmat
hulluksi sulaessaan auton takapenkin vuorauksille)
sekd toisen isoditini suolakurkut, joissa on hentoi-
nen mustaviinimarjapensaan vivahde.

MUTTA KUN ajattelen elamaini aterioita, en sitten-
kédn ajattele makuja. Ajattelen rakkautta.

Jokainen meistd on hengissa siksi, ettd joku muu
on valmistanut meille ruokaa. Pilkkonut, lammitta-
nyt, paistanut, viipaloinut. Asettanut tarjolle, kor-
jannut jéljet. Miettinyt mistd piddmme.

Ruoka on tapa vilittia toisista ihmisistd, vaikka

polttoainetta.
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Kokkaa ja
kata vireilla

Sujauta rapeaksi kuorru-
tetun dukkah-lohen
kylkeen varikkditd uuni-
kasviksia ja mausta
aasialainen harkiskeitto
sopivan tuliseksi punaisel-
la currytahnalla. Koristele
poyta rennosti hedelmilld,
oksilla ja liinoilla. Jalkkari-
nd ihastuttavat mauste-
liemessa punaposkisiksi
haudutetut omenat.
Reseptit Ruoka-liitteessa.
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AAMUJUMPPA VALMISTAA
UUTEEN PAIVAAN

Vuorottele liikkeitd A ja B. Tee niin
monta toistoa kuin itse haluat.

A) Seiso lantion levyi-

sessd haara-asennossa,

pida keskivartalo tiuk-
kana. Nosta kddet ylds, laita
sormet ristiin ja nosta kimme-
nen sisdpuolia kohti kattoa.
Anna olkapdiden nousta
kohti korvia.
B) Pysy samassa asennossa,
mutta kallista kdsid taakse
niin, ettd puristat samalla
lapaluita yhteen.

A) Seiso lantion

levyisessd haara-

asennossa, pidd
keskivartalo tiukkana ja

ik

/!

> G

Mikai sinut herattiaa?

Yksi voimistelee ja sy0 puuroa, toinen luottaa
vitamiineihin ja moni kahviin. Lukijat paljastivat
Yhteishyvan Facebookissa omat aamurutiininsa.

"NOSTAN JALAT suoraan ylos, vield vartti unta, aivot aukeaa
otan varpaista kiinni ja annan jaaamu kdynnistyy.”

energian virrata. Sen jilkeen

poljen pyoriai selélléni ja heilutte-  ”TEEN MUUTAMAN venytysliik-
len jalkoja. Singysti noustuani keen ikkunan &déressé ja totean
teen muutaman joogaliikkeen ja sadtilanteen. Sitten juon kupilli-
sitten pédsen vaarin valmistamalle  sen kahvia leivin kanssa.”
puurolle. Niin alkaa hyva piiva.”

KUVA ISTOCKPHOTO KUVITUS JONNA KOSKI

"PUURO, MUSTIKKAKEITTO,

"VAIKKA OLISIN aikaisinkin kaurajuoma ja kahvi. Hesari,
hereilld, makoilen sdngyssa kun- suihku ja salille. Thanaa olla
nes erés tirked ihminen keittdi elikkeella!”

kahvin ja tulee pyytdmiin minut

katse eteenpdin. Tee kylki- ' kahville. Néin joka aamu.” ”PAIVA LAHTEE parhaiten kiyn-

venytys niin, e?téi‘k'alsi : tiin aamulla pitkd4n nukkumalla,

liukuu jalkaa pitkin alas. : "TYOAAMUINA OTAN kotoa jos on vapaalla tai lomalla tista.

Vie toisen kdden sormet : k . e s 1 . R ..

kainaloon niin, etti kyynar- : mukaan v1tafn11n1por'epu on. Jos aamulla ei ole nélké, syon

pii osoittaa kohti kattoa. . Vapaa-aamuina nautin kunnon vasta paivaruoan.”

B) Tee sama liike toiselle . aamupalan lasten kanssa. Mokillad

puolelle. heréttivit aamu-uinti ja sen jil- ”JOKA AAMU eri puuroja vaih-
keen tukeva aamupala.” dellen marjojen kanssa ja lasi

A) Seiso lantion levyises-
sd haara-asennossa, pida
keskivartalo tiukkana.
Laita kimmenet etureisille,
pyoristd selkd kohti kattoa
ja kddnnd olkapiit eteen.
B) Tee liike sitten vastakkai-
seen suuntaan. Notkista
selkdd ja suuntaa paalaki
kohti kattoa. Purista lapaluut
yhteen.

r

K

Jumppaohjeet: Jooga- ja pilatesopettaja

Anna Sarle, Virkisteri Oy

Tehopakkaus valmistaa
hetkessa espresson ja
vaahdottaa maidon.
Valmistaa kahvin sekd
espressojauheesta ettd
E.S.E-annosnapeista.
149 e, Delonghi.

yhteishyvi

Dolce Gusto Mini Me
-kapselikeitin on kom-
paktin kokoinen keitin,
jolla varmistat makusi

mukaan niin kuumia
kuin kylmidkin juomia.

69,95 e, Dolce Gusto.

laadukasta tuoremehua. Kerran
"KUPILLINEN KAHVIA singyssa viikossa smoothie tai jotain muu-
yhteen menoon juotuna. Sitten ta vaihtelun vuoksi!”

it
Kauniilla, kuuden kupin Perkolaattorilla valmistat CaféHouse Pure Aroma
pressopannulla valmistat tiyteldistd, kuumaa -kahvinkeittimen selked
kahvia tai teetd. llman ja aromikasta kahvia. muotoilu miellyttdd
sdhkoa toimiva pannu Kannussa kahvi pysyy silmdd. Ergonominen
tuottaa vahvemman sopivan kuumana pitkiin kddensija tekee kaatami-
kahvin kuin kahvinkeit- virrankatkaisun jilkeen. sesta mukavaa. Malli
timet. 13,95, House. 49,95 e, Wilfa. KF520.1 39,95 e, Braun.

Tuotteet Prismat. Valikoimat vaihtelevat myyméloittéin.



Naita
kahvikansa suosii

Suomalaiset juovat eniten kahvia

KAHVI

Mittaa kahvi suodatti-
meen, lisad pannulliseen
pari teelusikallista kanelia
ja kardemummaa. Makeuta

valmis kahvi fariini-

kohden. Yhteishyvdn lukijat vastasivat

. sokerilla ja lusikoi palle / /4 kyselyyn omista kahvimieltymyksistaan.
\ maitovaahtoa. e Muut danestyksen suosikit olivat selkeita,
# - mutta tumma ja vaalea paahto olivat

hyvin tasavakisid, samoin kahvin
seuralaisiksi halutut voileipa ja pulla.

LEMPIPAIKKANI KAHVITTELUUN ON

kahvila

Kahvihetki saa uutta KAUPASTA OSTAN AINA

hohtoa, kun lisdit 5 . == = &
kahviin mausteita, edullisinta kahvia Csuosikkikahviani
kaakaota tai salmiak-

} kia ja kruunaat sen SUOSIKKIKAHVINI PAAHTOASTE ON

maitovaahdolla tai
kermavaahtopilvelld. tumma
1 MIELUITEN JUON

erikoiskahvia

KAHVIN PARAS KAVERI ON
voileipa

JUON KAHVINI

mustana Cmaidon kanssa

KAHVI MAISTUU PARHAALTA

kahvikupista

CHILI-
KAAKAOKAHVI

Sekoita kupilliseen
tummapaahtoista kahvia 1}
teelusikallinen kaakao-
jauhetta ja vaniljasoke- /]
_ ria. Ripauta joukkoon / y
y

\ hyppysellinen /
cayennenpippuria. 4
/ \ - /4

“

PAIVAN PARAS
KAHVIHETKI

. “Aamukahvi itsekseni ennen kun
muut perheenjdsenet heraavat,
- ja mieluiten parvekkeella.”

SALMIAKKI-
KAHVI

Murskaa kupin
pohjalle turkinpippuri-
karamelli. Valuta paille

espressokahvi. Makeuta
siirapilla ja viimeistele
kermavaahdolla.

"Aamulla, kun keittidstd kantautuu
kahvin tuoksu, lapsilla on rauhallinen aamu
ja kahvin saa juoda rauhassa kauramaidon

kanssa Muumimukista.”

“Kun on kdynyt kaupungilla
. ostoksilla ja tullut takaisin kotiin, vahva
‘. , musta kahvi rauhoittaa”

“Tydpdivan jdlkeen on nautinto
piipahtaa lempikahvilaan kahvikupilliselle
ihanan ystdvdn seurassa.”

"Vapaapdivdn aamuna rauhassa juotu
kuuma kahvi herkullisen voileivan kera.”

Vastaukset ovat kyselysti, joka tehtiin
yhteishyvé.fi:ssi. Siihen vastasi 2 458 jhmista.

" yhteishyva

maailmassa, perdti 9,6 kiloa vuodessa henkea
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Misti virtaa : . . o
piiiviiin® : Luonnolliset energiajuomat

Kysyimme S-ryhman tyon-
tekijoiltd, mika antaa virtaa
heidan tyopaiviinsa.

TIINA POUTTU
Sale-pddllikkd, ABC Kiitokaari, Vaasa

”Virtaa antavat tyokaverit ja tiimi-
nd tekeminen. Yksin ei tarvitse
jurnuttaa. Positiivinen possis
tarttuu ja ihmiset jaksavat hymyilla.
Vapaa-ajalla mielekds tekeminen
saa ajatukset pois tyostd. Minulla se
on vanhan pohjalaistalon remon-
tointi, pihapiirin kunnostaminen
sekd kaksi lemmikkikissaa.”

ERNO TIAINEN

i b LEMPEA KAURA-MARJAJUOMA VIRKISTAVA MANGOPIIMA
lyyjd, S-market Ykkosrasti, Kuopio
”Saan virtaa sekd opiskelusta ett Laita tehosekoittimeen 250 g kohmeisia, Kuori ja paloittele yksi mango. Laita palat
asiakaspalvelutydsti. Opiskelen punaisia marjoja, pari desid kaurajuomaa janelji desia piimaa tehosekoittimeen.
kolmatta vuotta lddketiedettd, ja ja pari desid marjamehua. Lisdd pussillinen Lisdd yhden limen mehu ja teelusikallinen
tyd on hyvéa vaihtelua opiskelu- (35 g) pikakaurapuuroaineksia ja raastettua inkivaaria. Soseuta siledksi ja kaada
:;k:::;:;"\;Il(t:i;s’:‘a‘s':i';°:‘;°y'}§:;‘}: soseuta sileidksi. Mausta kardemummalla. laseihin. Ripauta paille hieman cayennen-
Jaa neljaan lasiin. pippuria. Jaa kahteen lasiin.

piddn siitd, ettd tydssd saa ihmis-
kontakteja. Aiemmin olen tehnyt
toitd, joissa ollaan itsekseen.”

SILMAJUMPPA PARANTAA KESKITTYMISKYKYA

Voit tehda jokaisesta liikkeestd esimerkiksi kymmenen edestakaista toistoa.
Pidd pdd koko ajan paikoillaan, vain silmat liikkuvat. Anna katseen liikkua ddrirajoille.

KRISTA BORGERSEN
Vastaanoton palvelupddillikko,
Sokos Hotel Torni Tampere

”Meilld on uutena hotellina edelleen
paljon ensikertalaisia asiakkaita ja
erityistd intoa saan heiddn innos-
tuksestaan. Virtaa saan myos siitd,

ettd syon hyvin ja terveellisesti seka
harrastan liikuntaa. Hotellin kunto-

sali on tydntekijéiden kiytéssi, ja Liikuta silmid Liikuta silmis Kierri katseellasi mahdol-
pian aloittaa myds tyépaikan vuorotellen vuorotellen lisimman laaja ympyri.
liikuntaryhma.” yl8s ja alas. puolelta toiselle. Vaihda vililli suuntaa.

KUVAT SAMI PULKKINEN, MATIAS HONKAMAA, RAMI MARJAMAKI JA NINNA LINDSTROM. KUVITUS JONNA KOSKI. + ¢ ¢ ¢ e e e oo e e e enenaaaaeeeeeeseeeeeeoonnnnnnannnanaaaasssssssss
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Lounaaksi
purkkiruokaa

rikds kurpitsa-kuskus-
iin ja kiikuta
terveellises-
ista riittdd
Resepti
s.13.

/

Kasaa v
salaatti purkk
tyt')paikalle. Tastd
ta lounassalaat
tyékavereillekin!
Ruoka-liitteessé



Hohtava nalle
Tee Novita Hohde
-langasta heijastavat

tupsunallet liscdmdidn
niin pienen kuin isonkin
kulkijan ndkyvyyttd
syksyisilld teilld. Nalle
syntyy helposti lanka-
tupsutekniikalla.
Silmdit tehddicin kirjoen.

Katso ohje: yhteishyva.fi.
Huom! Hohde-langasta valmistettu
tupsunalle ei korvaa heijastinta.

RENTOUDU LEMPEASTI ENNEN UNTA

Rauhallisilla venytyksilld rentoutat mieltdsi ennen yotd. Tee venytykset lattialla.
Tee niin monta toistoa, kuin itse haluat. Vuorottele liikkeitd A ja B.

q
&

S

A) Asetu selinmakuulle,

katse kohti kattoa.

Veda polvet kdsid apua
kdyttden kohti rintakehda.
Pidd venytystd 5-10 sekuntia.
B) Nosta sitten polvet kohti
kattoa. Voit edelleen tukea
jalkoja kasilldsi. Pidd venytys-
td 5-10 sekuntia.
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A) Nosta selin-

makuulla jalat

kohti kattoa.
Koukista nilkkoja.
B) Pidd jalat edelleen
kohti kattoa ja ojenna
nilkat suoriksi. Voit
halutessasi pitdd taukoa
liikeparin jilkeen.

N -

A) Ole selinmakuulla

ja ojenna kddet ja

jalat mahdollisim-
man suoriksi. Ohenna
nilkat suoriksi.
B) Tee sama liike niin, ettd
nilkat ovat koukussa ja
kantapadt kurottuvat
mahdollisimman pitkalle.

KUVA ANNA HUOVINEN KUVITUS JONNA KOSKI

‘j&s

Hyviaa yota
jahuomenta

Unen tarve vaihtelee, mutta keskimaa-
rin aikuinen ihminen tarvitsee 7-9
tuntia unta. Levolliseen yéuneen
auttavat hyvit liinavaatteet ja varmuus
siitd, ettd aamuinen herdtys toimii.

Pitkddn kuohkeana ja kimmoisana
sdilyvdn, lampiman ja laadukkaan
Unilux Amicor-peiton alle on ihana
kdpertya nukkumaan. Sopii allergisille.
150 x 200 cm. 44,90 e, Unilux.

beurne

—
W

&
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WL32 -herdtysvalo tekee heraamisesta
miellyttdvaa asteittain syttyvalla
valolla, joka on kuin nouseva aurinko.
Valon vdrid voi vaihtaa.

39,95 e, Beurer.

Tummanharmaa, pellavainen
pussilakanasetti on kaunis, kdytan-
noéllinen ja kestdvd. 150 x 210 ja
55 x 65 cm. 69,90 e, House.

Veiked, kuution mallinen digitaalinen
kello havahduttaa varmasti hereille.
Ndyton valon saa suuresta napista
helposti pdille hapuilematta.

Eri vdrejd. 15,90 e, House.

Tuotteet Prismat.
Valikoimat vaihtelevat myymaloittdin.
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INKIVAARILLA
PIRISTETTY
PAARYNAHILLOKE

Raasta pari ruokalusi-
kallista inkivaaria katti-
laan, jossa on kilo paary-

noitd kuutioituna,

2 %, desid hillosokeria
ja puoli desia vetta.
Purista mukaan tilkka
limen mehua. Keita
kymmenen minuuttia,
kuori vaahto ja sdilé
kuumiin purkkeihin.

VILUKISSAN INKIVAARI-YRTTIJUOMA

Valmista litra yrttiteetd ja lisad
mausteiksi pari ruokalusikallista inkivaa-
riraastetta ja hunajaa, teelusikallinen
kardemummansiemenid ja kymmenen
kokonaista neilikkaa. Siivili 10 minuutin
kuluttua ja nauti sitruunan kanssa.

Ihmeellinen
inkivaari

Kun flunssainen kaipaa lam-
pdd ja nestettd, inkivaarijuo-
ma helpottaa oloa. Se vilkastuttaa
pintaverenkiertoa ja kiihdyttaa

aineenvaihduntaa. Samalla
juoma nesteyttdd ja vahentda
nendn ja nielun tukkoisuutta.

Inkivadri voi rauhoittaa

vatsan, jos ruoansulatus
kiusaa. Sen sanotaan myos va-
hentdvdn pahoinvointia. Inkivaa-
rilld maustettu ruoka voi siis
joskus olla auto- tai laivamatkan
pelastus.

Jalkoja sdrkee ja turvottaa?

Tuoreesta inkivddristd veteen
uutettu juoma vauhdittaa nes-
teen poistumista kehosta. Kun
turvotus laskee, kolotuskin saat-
taa helpottaa.
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OPAS

TEKSTI KATI POHJA KUVAT AMANDA AHO

Muhkein ja mehevin lasagne syntyy kahden
kastikkeen taktiikalla. Kokeileva kokki
rikastaa klassikon vaikkapa sienilla.

Sulatejuustolla vahvistettu
valkokastike valuu ihanasti
kerrosten vilistd. Tuore basilika
viimeistelee makunautinnon.

yhteishyva 41



Kuumenna 1 rkl 6ljya
isolla pannulla. Ruskista
siind kaksi silputtua
sipulia ja hienonnettua
valkosipulinkyntta seka
400 g jauhelihaa. Sads-
tdt tiskid, kun pannu on
riittavan iso eikd jauhe-
lihaseosta tarvitse
siirtad kattilaan.

Lisdd jauhelihaan

70 g tomaattisosetta,

1 tl kuivattua basilikaa
ja timjamia, % tl suolaa
ja % tl rouhittua musta-
pippuria. Sekoita jouk-
koon 500 g tomaatti-
murskaa, 3 dl vettd ja
lihaliemikuutio. Jata
kiehumaan hiljalleen.

Sulata 30 g voita pinnoi-
tetussa kattilassa. Sekoi-
ta joukkoon 1 dl vehna-
jauhoja. Kiehauta. Lisdd
1 I maitoa vahitellen,
koko ajan sekoittaen.
Keitd hetki. Lisdd paloina
250 g sulatejuustoa,
keitd sekoittaen kunnes
sulaa. Mausta valko-
pippurilla ja suolalla.

OPAS

NAIN VALMISTAT TAYDELLISEN LASAGNEN:

3 x viritetyt kastikkeet

VEGAANIN
HERKKU

Valmista kastike pavuista,
porkkanoista ja tomaatti-
murskasta. Vaihda valko-

kastike raastettuun vegaa-

niseen "juustoon”.
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SIENILLA
RIKASTETTU

Lisda jauhelihakastik-
keeseen herkkusienid,
pinaattia ja vuohen-
juustoa. Kokoa lasagne
ilman valkokastiketta.

oy
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HAVAIJI-PIZZAN
TYYLIIN

Korvaa jauheliha kinkku-
suikaleilla ja lisad kastik-
keeseen ananaspaloja.
Mausta valkokastike
sinihomejuustolla.

Varaa ¥ pkt (250 g)
lasagnelevyjd. Levita
vuoan pohjalle jauhe-
lihakastiketta. Lisda
pddlle 3-4 lasagnelevyd
vieri viereen. Levitd
pddlle jauhelihakasti-
ketta ja sen pddlle
reilusti juustokastiketta.
Toista kerrokset vield
pari kertaa.

Laita padllimmadisen
lasagnelevykerroksen
pdadlle vain juustokasti-
ketta. Ripottele pinnalle
1 dl juustoraastetta ja
laita lasagne 200-
asteiseen uuniin.

Kypsennd lasagnea

noin 45 minuuttia,
kunnes pinta on kauniis-
ti ruskistunut. Peitd
valmis lasagne foliolla ja
anna vetdytyd vahintdan
15 minuuttia ennen
tarjoamista.

KEVENNA JA OIKAISE

® Tee kevyempi lasagne ilman juustokastiketta.
Lisdd jauhelihakastikkeeseen reilusti tomaatti-
kuutiota, raastettua porkkanaa, suikaloitua kaalia
tai kesakurpitsaa.

® Sekoita supernopea juustokastike maidosta ja
ruoanvalmistukseen tarkoitetusta juoksevasta
sulatejuustosta. Kuumennajasekoita, kunnesseos
on tasaista. Tee kastike pinnoitetussa kattilassa,
jotta se ei pala pohjaan.

@ Lisdd ruoan kuitupitoisuutta korvaamalla
jauheliha keitetyilld linsseilld, harkikselld tai
nyhtékauralla. Kerrosta lasagne tdysjyvadlasagne-
levyista.

@ Kokoa lasagne paistoa vaille valmiiksi jadkaap-
piin, niin sadstdt aikaa seuraavana pdivana. Voit
myds kypsentdad lasagnen etukdteen, jolloin raken-
ne tiivistyy, mutta maku vain paranee. B
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COFFEE

G'day mate! Uusi
Caf¢é Sydney on taalla.

Kokeile vivahteikas, vaaleapaahtoinen uutuus.

Valikoima vaihtelee
myymalakokoluokittain.
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koa. Kurttukaali nahistuu
nopeasti, joten kiyti se
mahdollisimman pian.

TEKSTI TAINA SALOVAARA KUVAT NINNA LINDSTROM

: BRYSSELIN RAVINTOPOMMI:
TULIAINEN: LEHTIKAALI

RUUSUKAALI Trendikkéin lehtikaalin

Keitd ruusu- eli brysselin- vitamiini-, rauta-, kalsium-

kaalit juuri ja juuri kyp- ja proteiinipitoisuudet

siksi, jotta ne pysyvit ovat huippuluokkaa.

raikkaina ja rapeina. Lehtikaalia voi syoda

Mausteiksi riittavat kypsennettyna tai raakana,

voi ja ripaus sormisuolaa. mutta paksuimmat lehti-

Paistetut ruusukaalit voi ruodit vaativat kypsennyk-

maustaa esimerkiksi sen ollakseen herkullisia.

sitruunalla ja siirapilla. Voit kiehauttaa tai pika-

Kokeile my6s ruusukaali- paistaa salaattiin kéytetti- ‘
sinihomejuustopiirasta van lehtikaalin, mikéli &,
(Ruoka-liitteessd, s. 14). maku tuntuu raakana liian > A

voimakkaalta.

Pippuriset ruusukaalit
ja cashewkastike

Liota 2 dl cashewpahkinoitd vedessa pari tuntia. Laita
pahkindt, 1 dl liotusvettd, 1 valkosipulinkynsi, 2 rkl sitruu-
namehua ja %: tl suolaa tehosekoittimeen. Soseuta kastik-

keeksi. Paista 400 g ruusukaaleja voissa keskilammallda
10 minuuttia. Lisdd 1 rkl siirappia, 1 tl pippurisekoitusta ja
% tl suolaa. Paista hetki ja tarjoa kastikkeen kanssa.



MEHEVA MUKULA:
KYSSAKAALI

Kyssikaalista eli kaalira-
pista kiytetédédn kasvin
meheva, vihrean tai viole-
tin sédvyinen varsimukula.
C-vitamiinipitoinen ja
makea kyssékaali on
mainiota raasteena ja
dippikasviksena. Makka-
rasoppaan kyssékaalisui-
kaleet ovat omiaan, ja
kasvispataan ne tuovat
ruokaisuutta. Kayta myos
keittoihin juuresten
tapaan.

Mango-
kaalisalaatti

Suikaloi 150 g kerdkaalia, 200 g kyssa-
kaalia ja 1 mango. Sekoita purkillinen
kermaviilid, 1 rkl currytahnaa ja
¥ tl suolaa, sekoita salaattiin ja viimeis-
tele silputulla ruohosipulilla.

LUOTTOYSTAVA: KERAKAALI

Monikayttoinen kerédkaali kuulu vihanneslokeron
vakiovarustukseen. Ohueksi vuollut kaalisuikaleet
antavat rapsakkuutta, C-vitamiinia ja kuituja
salaattiin. Pannulla paistettu kerdkaali on mausta-
jan unelma. Curry maustaa kaalin intialaisittain,
provencale-yrttimauste ja hunaja ranskalaiseen
tapaan. Pari kourallista kaalisilppua tuo puhtia
jauhelihakeittoon ja keventda perunasalaatin.
Kokeile kerédkaalia myos sosekeitoissa.

s,

Piristava
vihershotti

Soseuta tehosekoittimessa 50 g
lehtikaalia, 1 omena, 1/3 kurkkua,
sentin pala inkivaarid ja 1 kuorittu
lime. Ohenna tarvittaessa vedelld.
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Vaahterasiirappi
& saksanpahkina
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Syksy. Miki iki-ihana syy vaihtaa suorittaminen
sohvan syliin, vaahterasiirappiin, saksanpahkinaan =
ja pehmedan, suomalaiseen kermajaateloon. ®
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TEKSTI SANNA AUTIO KUVAT LAURA RIIHELA JA VALMISTAJAT

TERVEELLISEMMAT MUROT
Fazerin Alku Kaurasydan ja
Kuningatar -murot valmistetaan
suomalaisesta viljasta.
Tuotteet on makeutettu omena-
mehulla. Ne eivdt sisdlld
lisdttyd sokeria tai lisdaineita.

MARJAINEN VALIPALA
Kasslinkin Aito Hilla on
tdyteldinen, paksu ja pehmed
lusikoitava kauravdlipala.
Annos valmistetaan suomalai-
sesta kaurasta ja marjoista.

RAVITSEVAT
LEIPASET
Pienet Vaasan
Snakki-leipaset
voi tayttdd kou-
lulaiselle val-
miiksi jddkaap-
piin. Runsas-
kuituiset, laktoosittomat
leivat sisdltdvat kasviksia ja
vain vdahdn suolaa. Makuja
ovat kaura-porkkana ja
kaura-bataatti-pinaatti.
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PIZZA VIHERTAA
Dr. Oetkerin Yes It’s Pizza Spi-

nach Basen pohjaan on leivottu

pinaattia. Taytteend on parsa-
kaalia, mozzarellaa ja herkku-

sienid. Pizzan koostumuksesta

42 prosenttia on kasviksia.

PUSSILLINEN UUTTA

Ruoan sisdltopddllikkd Sanna Autio ottaa uutuudet haltuun.

Vikkelia

voimaruokia

TERVEELLISTA JA NOPEAA
Kuumenna pannulla Kotimaista silakkapihveja
(200 g) ja keitd lisdksi pakkauksen ohjeen mu-

kaan Torino kaura-porkkanapastaa. Raasta
kaveriksi kuorittua satokauden kyssdkaalia,
mehevditd se Tescon hunaja-sinappisalaatti-
kastikkeella ja varmista kuitujen saanti
ripauksella Risentan siemensekoitusta.

ENSIAPU FLUNSSAAN
Vicks Triple Action sokeriton
kurkkupastilli sisdltdd mentolia,
C-vitamiinia ja sinkkid. Mentoli
raikastaa suun, sinkki ja C-vita-
miini tukevat immuunijdrjes-
telman normaalia toimintaa.

”Hy6dynni syksyn kiireisessa
menossa nopeita ratkaisuja,
valmisruoka ja puolivalmisteet ovat
joskus hyvii apuja. Kannattaa muistaa
myo0s vilipalat, jotta veren sokeriarvot
pysyvit tasaisina.”

VAIHTELUA JAUHELIHALLE
Maidosta ja maitoproteiinista
valmistettu laktoositon Valio
Mifu jauhis sopii kdytettdvaksi
jauhelihan sijaan. Ruskea
paistopinta syntyy pannulla
hetkessa. Kokeile kastikkeisiin,
laatikkoruokiin, pizzoihin ja
tortilloihin. Pakkaus (250 g)
vastaa noin 400 grammaa
jauhelihaa reseptissa.

RAIKAS
RAVINTOHORPPY
Planti kaurasmoot-

hie maistuu joko
kurkulle ja melonille
tai mangolle ja
sitrukselle. Kuitu-
pitoiset juomat
valmistetaan
Suomessa kotimai-
sesta kaurasta.

KOUKUTTAVA MAKUPARI

Karl Fazer Tyrkisk Peber
-levyssd Sininen suklaa
saa seurakseen pippurista
salmiakkimurskaa.

yhteishyva
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TUOTTEEN TAKANA

Tallad juttupaikalla tutkimme, miten suomalaiset tuotteet syntyvat.

TEKSTI LEENA LUKKARI KUVAT VUOKKO SALO JA EERO KOKKO

Villasukat

ovat kuin juuret

Daniela Yrjo-Koskisen, 47, suku on johtanut kasitydlankoja
valmistavaa Novitaa jo neljdssa polvessa. Yhteistyd S-ryhmadn
kanssa on sekin kestanyt jo Danielan elinidn.

pitkilla kaytévilla tai lajitella

virikkaita lankakerid. Kasvoin
osaksi Novitaa. Isoiséltd kuulin monta
tarinaa yrityksen alkuajoista. Silloin
vanhan tehtaan ymparistd Helsingin
Lauttasaaressa oli ollut pelkk#é peruna-
peltoa, ja jokainen tyontekija oli saanut
siitd oman "perunaoptionsa’. Kahdeksan-
vuotiaana kirjoitin kouluaineeseen, ettd
minusta tulee isona Novitan toimitus-
johtaja.

’, ikkutyttond minusta oli hauskaa
juoksennella lankatehtaan

Novitan
lankoihin
kiytettivit
villat hanki-
taan huuto-
kaupasta
l1ahinnd
Englannista.
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Valmistuin ruotsinkielisesté kauppa-
korkeakoulusta, ja syvensin opintojani
Berkeleyn yliopistossa Yhdysvalloissa.
Tuolloin neulominen oli kaikkea muuta
kuin muodikasta. Novitan sukkalangatkin
olivat 1dhinné harmaan eri sévyja. Silti
néin tulevaisuuden Novitalla tiynna
mahdollisuuksia. Minun oli vain ensin
vahvistettava siipiini muualla, jotta voi-
sin jatkaa uskottavasti karismaattisen
isdni eldmantyota.

Kiytdannon liiketalouskouluni kévin
globaalin amerikkalaisen kosmetiikkayri-
tyksen markkinointijohdossa. Viisi vuotta
Revlonilla antoivat minulle vahvan poh-
jan. Sain my0s kokea milti tuntuvat
porssiyrityksen kvartaaliajattelun pai-
neet.

Kun isd kysyi vuonna 1998, eiké olisi jo
aika palata Novitaan, en epiréinyt hetke-
dkian. Paloin innosta tarttua tehtavain.
Olin my&s oivaltanut, ettd meikeilld ja
langoilla on yllattévéin paljon yhteisté:
molemmat toteuttavat unelmia ja molem-
mat elévit viri- ja muotitrendien syklissé.

VILLASUKKABUUMI
Paluuni aikoihin catwalkeilla ihasteltiin
Yohji Yamamoton pitkié neulehuiveja ja ->

”Ennen neulottiin
tarpeeseen, nyt harrastus
on monelle intohimo.”



"Novita ei ole minulle tyd,
se on elamdntehtdva”, sanoo
perheyritystd luotsaava
Daniela Yrj6-Koskinen. Han
kertoo itsekin rentoutuvansa
mielellddn neulomalla.
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VAHASOKERINEN
LAG SOCKERHALT

RUNSASKUITUINEN
HOGT FIBERINNEHALL

1009

TAYSJYVAVILIAA
FULLKORNSVETE

skinen viihtyy lanka: £
3. Erityisen mukavaa §§

“Miesten osuus
asiakaskunnas-
tamme on kasvanut
10 prosenttiin.”

muhkupipoja. My6s arvoissa tapahtui
jyrkkd muutos. Tehokkuuden ja kasvun
ihanteiden ohella alettiin puhua slow
livingista. Thmisille oli yhtékki4 erityisen
tiarkeédd saada luoda jotain omilla késil-
l4an. Finanssikriisi vain vahvisti mindful-
ness-trendid ja tee-se-itse-ajattelua.
Hiljentymisesti ja kotoilusta tuli muodi-
kasta. Kun kasvukiyrit sakkasivat ja
maailman talous huoletti, oli mukavaa
vetdd villasukat jalkaan ja kidpertyéd kodin
turvalliseen tunnelmaan.

Ennen neulottiin tarpeeseen, nyt
harrastus on monelle intohimo ja eli-
méintapa. Késityot tuovat vastapainon
kiireelle. Ompelukerhotkin ovat koke-
neet sosiaalisen median my6té renes-
sanssin. Innostavissa neuleyhteisoissi
neulotaan vaihe vaiheelta samaa ohjetta
yhdessi. Ryhmén jasenet jakavat kuvia
tuotoksistaan ja saavat vertaistukea
pulmatilanteissa. Onnistumisen elamys
on kollektiivinen.

Asiakaskuntamme nuortuu ja kan-
sainvilistyy koko ajan. Menossa on suo-
rastaan neulebuumi. Yllatyn itsekin
harva se piivi kasvavista luvuista. Esi-
merkiksi Facebookin Voihan villasukka

50 yhteishyvi

-ryhméssdmme on jo yli 74 000 jasenti.
Novitaknits.comin videota, jossa néyte-
tdan kuinka villasukan kantapii tehdéén,
on katsottu jo ldhes 280 000 kertaa.
Some on synnyttinyt myds uusia hitteja,
kuten késivarsineulonnan, jossa késivar-
ret ovat ik&én kuin jattiméiset neulepui-
kot, joilla neulotaan ranteen paksuisesta
langasta muhkeita peittoja.

Harrastajat janoavat jatkuvasti uusia
ohjeita kuin kotikokit reseptejd. Meidian
tehtavimme on paitsi tehdd maailman
parasta lankaa my0s antaa inspiraatiota
uusiin kokeiluihin.

El VAIN NAISTEN JUTTU

Miesten osuus asiakaskunnastamme on
kasvanut 10 prosenttiin. Kasvu alkoi
muutamia vuosia sitten nuorten lumilau-
tailijakundien virkkaamista pipoista.
Miesten innostusta kutimiin lisési Sochin
(2014) olympiajoukkueen psykologi
Hannaleena Ronkainen, joka keksi
laittaa maajoukkueen neulomaan yhteis-
tyoné kaulaliinaa. Pyeongchangin (2018)
talviolympialaisissa Suomen joukkue
jatkoi neuleharrastusta neulomalla tork-
kupeiton presidenttiparin vastasynty-
neelle vauvalle. Ndiden tempausten
my6ta lumilautamaajoukkueen valmen-
taja Antti Koskisesta tuli kansainvilinen
julkkis, Knitting Man, joka nousi netti-
ilmidksi, eli meemiksi.

My®6s niyttelijd Antti Holma on kerto-
nut neulovansa villasukkia rentoutuak-
seen. Téllaiset esimerkit innostavat
varsinkin nuoria.



Novitan tehtaalla lanka
kdsitelladn joustavaksi ja
kestavaksi liittamalld yhteen
useita yksisdikeisid lankoja,
jotka vield kierretaan.

SUOMI KEIKKUU KARJESSA

Me olemme villasukkakansa. Maailmalla
kiertdessd huomaa, ettd Suomi on todelli-
nen neulontamaa. Tailld kouluissa opete-
taan edelleen, kuinka silmukat luodaan ja
miten neulotaan sukka. Se on kansain-
vilisesti hyvin poikkeuksellista. Suomes-
sa on aina arvostettu késit6ité, ja suoma-
laiset ovat taitavia neulomaan. Kylmé
ilmasto on my®s pitényt huolen siit4, ettd
tarve neuleille on loputon. Suomalaiset
neulovat kaikenlaista, mutta villasukat
ovat yhi edelleen suosituin neuleaihe
ympéri vuoden.

Jos Ruotsissa kaikki on lagom - sopi-
vasti kaikkea, eikd mitéén téysilla - suo-
malaiset haluavat olla omaperiisii ja
rohkeita. Suomalaiset eivit ole koskaan
olleet kiinnostuneita pelkiastaan massa-
muodista, yksilollisyys on Suomessa
arvostettua. Kun neuloo itse, saa takuulla
jotain uniikkia.

Uskallan viittaa, ettd Suomessa neulo-
taan henked kohti enemmin kuin mis-
sddn muualla maailmassa. T4alla neulo-
taan paljon my6s lahjaksi ja hyvinteke-
viisyyteen. Monet syopésairaat ja kesko-
set ovat saaneet jonkun suomalaisen
késin neuloman neuleen ylleen.

TULEVAISUUDEN TAHDEN

Novita ei ole minulle ty6, se on eldméin-
tehtéava. Perheyrityksessd on tarkeda
oivaltaa, ettd yritys on kuin lapsi, joka on
meilld vain lainassa. Suurin unelmani
onkin, ettd seuraava polvi jatkaa 90-
vuotiaan yrityksen tarinaa. Isoiséni tapasi

sanoa: "Muista, Daniela, ne eivit ole ne
isot tulot, vaan ne pienet menot’. Tata
viisautta olen koittanut vaalia ja investoi-

da niin, ettd my0s tulevaisuus on turvattu.

Vakautta tuovat liséksi pitkét asiakas-
suhteet. S-ryhméi on minulle aivan erityi-
sen térked, koska yhteistydmme on jatku-
nut niin kauan kuin min olen ollut ole-
massa. On mahtavaa tehdé yhteisty6ta
S-ryhmén kanssa, koska jaamme samoja
arvoja. Meille molemmille on tiarkea
kantaa vastuuta ympéristosté ja ihmisis-
t4, sekd jatkuvasti uudistua ja toimia
asiakasta varten.

Kun kdyn Prismassa ruokaostoksilla
kierrén aina lankahyllyn kautta. Jos kiy
tuuri, nden jonkun asiakkaan lankakera
kédesséddn. Sen niyn heridttdmé tunne on
huikea. Siind eldméntehtivini konkreti-
soituu.

Perheeni ei aina ymmarra traditiotani,
koska kiertelyyn menee aikaa ja he joutu-
vat odottamaan minua.

VILLASUKAT OVAT KUIN JUURET
Nuorena minua nolotti késitydtunnilla,
kun villankehrééjan tytér ei saanut pata-
lapusta neli6td, vaan lopputulos muistutti
enemmin pyramidia. Luovuin kutimista
useiksi vuosiksi, kunnes esikoista odot-
taessa minulle tuli tunne, ettd haluan
neuloa hinelle jotain omin kisin. Tein
vaaleansinisen nutun ja myssyn. Oli
liikuttavaa pukea ne tyttiren paille.

Tiedédn ihmisi4, jotka rentoutuvat
neulomalla vaikeita kirjoneuleita, min&
neulon mieluiten jotain helppoa, kuten
kaulaliinaa tai pipoa, jotta voin samalla
keskustella perheen kanssa, tuijotella
takkatulta tai katsoa vaikka tv:ti. Neulon-
ta on minulle tapa rentoutua. Rentoutta-
va vaikutus on myos tutkitusti totta.

Isoisén iséin unelma oli luoda Suomeen
ensimmaiinen kampalankakehraamo,
iséini haave oli kasvattaa Novita Suomen
suurimmaksi lankojen tuottajaksi, mo-
lempien tavoitteet toteutuivat. Oma
unelmani on tehd4 tini vuonna 90 vuotta
tayttavista Novitasta koko maailman
kéasityolankojen markkinajohtaja.

’Kaikki unelmamme voivat toteutua,
jos meilld vain on rohkeutta tavoitella
niita!’, sanoi Walt Disney, ja mind uskon
hanta. Villasukissa meilld on vahvat juu-
ret, jotka pitivit jalat maassa ja tekevit
meistd vahvoja tavoittelemaan suuria.” B

Novita

Novitan toimisto sijaitsee
Lauttasaaressa Helsingissi ja
tehdas Kouvolan Korialla.

150 000

LAMMASTA
Novitan villa tulee ldhelté:
Englannista, Norjasta ja Suomesta.
Novita suosii kotimaista, mutta
edes kaikki Suomen noin 150 000
lammasta eivit riittdisi kattamaan
Novitan villan tarvetta.

3

KILOGRAMMAA
Yhdesti lampaasta saadaan noin
1-3 kiloa villaa rodusta ja idsta

riippuen, eli noin 10-15 lankakeraa.

10

MILJOONAA
LANKAKERAA
Novita myy vuodessa noin 10
miljoonaa lankakerad. Niist4 saisi
neulottua melkein kahdet villa-
sukat jokaiselle suomalaiselle.

90

TYONTEKIJAA
Novitan Korian tehtaan seki
Lauttasaaren toimiston noin
90 tyontekijaa takaavat ammatti-
taidollaan lankojen laadun.

0 %

HAVIKKIA
Tuotannossa syntyva havikki
on 0 prosenttia, koska
kaikesta kehruuylijidméstéa
tehdddn kierrédtyslankaa.
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¥y, SUDDATIN + PRESSO

SUOMEN
RAKASTETUIN
LUOMUKAHVI
NYT MYOS TUMMA -
PAAHTOISENA.

Suosittu Kulta Katriina Luomu on saanut
odotettua seuraa. Ita-Afrikasta ja Vali-Ameri-
kasta kotoisin oleva Kulta Katriina Luomu
Tummapaahto on maultaan vahva ja luon-

teikas luomukahvi. Maista ja ihastu!

Kbt /(aﬁz

SUOMALAISEN
KAHVIKULTTUURIN
PUOLESTA




Virkkaa poncho
heleista vareista.

Lampoa
pala kerrallaan

Monikdyttdinen poncho syntyy
helposti isodidinnelidita virkaten.

TEKSTI TYTTI KONTULA KUVA VUOKKO SALO

Suunnittelija Sisko Salpakivi.
Yksi koko. Pituus olalla on
noin 42 cm + hapsut.

Langat Novita Nordic Wool
(010) luonnonvalkoinen

350 gja(060) hiekka 100 g,
Novita Nalle Pelto (801) apila
150 g ja Novita 7 Veljesta
(053) marjapuuroa vahan.
Virkkuukoukku Novita

nro 4 tai kdsialan mukaan.

MALLIVIRKKAUS

Virkkaa piirroksen ja ohjeen
mukaan.

Tiheys: Pala on noin 9 cm
leved (I piirroksen kerrokset
1-4)

1. Pala (24 kpl)

Virkkaa hiekan variselld
langalla aloitusketjuksi 6
ketjusilmukkaa (kjs) ja sulje
renkaaksi 1 piilosilmukalla
(ps) ensimmadiseen kjs:aan.
Virkkaa | piirroksen mukaan:
1. krs: tee 3 kjs (= kerroksen
1. pylvas), tee renkaaseen

2 pylvasta (p), *3 kjs, 3 p*,
toista *-* vield 2 kertaa ja tee
3 kjs. Vaihda tydhon apilan
vdrinen lanka ja sulje kerros
1 ps:lla 3:nteen kjs:aan ker-
roksen alusta.

2. krs:tee 4 kjs(=1.pja

1 kjs), tee 3 s:n ketjun kul-
maan *3 p + 3 kjs+ 3 p, tee
vdliin 1 kjs*, toista *-* vield

EVON
¢ \

2 kertaa ja tee viimeiseen
ketjuun 3 p + 3 kjs + 2 p. Sulje
kerros 1 ps:lla 3:nteen kjs:aan
kerroksen alusta.
3.krs:tee3kjs(=1.p), 2 p
sivun keskireikddn, 1 kjs, *tee
3 s:n ketjuun kulmaan 3 p +

3 kjs + 3 p, 1kjs, keskireikdan
3 pja1Kkjs*, toista *-* 2 ker-
taa. Tee kulmaan vield 3 p +

3 kjs + 3 p+ 1 kjs. Vaihda
ty6hon luonnonvalkoinen lanka
ja 1 ps:lla sulje kerros 3:nteen
kjs:aan kerroksen alusta.
4.krs:tee 4 kjs(=1.pja

1 kjs), 3 p sivun ensimmai-
seen reikddn, 1 kjs, *tee 3 s:n
ketjuun kulmaan 3 p + 3 kjs +
3 p, 1 kjs, molempiin sivun
reikiin 3 p + 1 kjs*, toista *-*
vield 2 kertaa. Tee kulmaan
3p+3kjs+3p+1Kkjs.
Virkkaa vield viimeiseen
reikddn 2 p ja sulje kerros

1 ps:lla 3:nteen kjs:aan ker-
roksen alusta. Katkaise lanka.
2. Pala (20 kpl)

Virkkaa kuten 1. pala:

kerros 1 luonnonvalkoisella,
kerros 2 hiekalla ja kerrokset
3-4 apilalla.

3. Pala (16 kpl)

Virkkaa kuten 1. pala:

kerros 1 apilalla, kerrokset
2-3 luonnonvalkoisella ja
kerros 4 hiekalla.

4. Pala (16 kpl)

Virkkaa kuten 1. pala:

kerros 1 hiekalla, kerros

2 apilalla ja kerrokset 3-4
luonnonvalkoisella.

5. Pala (4 kpl)

Virkkaa kuten 1. pala:

kerros 1 marjapuurolla, kerros
2 apilalla, kerros 3 luonnon-
valkoisella ja kerros 4 hiekalla. —>
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Tefal

S\ RECYCLED

' Y

mparistoystavallinen & kestava

Tefal So Recycled -sarjan paisto- ja keittoastiat
ovat valmistettu 100% kierratetysta alumiinista.
Astioissa on erittdin kestava, tarttumaton Titanium
Pro-pinnoite, joka sopii jokapaivaiseen kayttoon.

—

Herkuttele hyvalla fiiliksella!

HYVA MUTTA HALPA.

Piirros Il

PALOJEN YHDISTAMINEN
Hoyrytd palat kevyesti.
Yhdista palat toisiinsa luon-
nonvalkoisella luotospistoin |1
piirroksen mukaisesti. Ponc-
hon molemmat puolet ovat
samanlaiset. Ompele vield
etu- ja takakappaleet yhdista-
vdt saumat luotospistoin.
Paintien reunus: Kiinnitd
luonnonvalkoinen lanka

1 ks:lla ponchon yldreunaan
olkasauman oikealle puolelle,
palan kulmaan.

1. krs: virkkaa 3 kjs (= 1. p) ja
1 p samaan kulmaan, virkkaa
olkasauman vasemmalle
puolelle toisen palan kulmaan
2 p (sauman kohdalle tuli
yhteensd 4 p), 1 kjs, *virkkaa
seuraavaan kjs:aan pylvds-
ryhmien vdlissd 3 p, 1 kjs* ja
toista *—* vield 3 kertaa, 2 p
palan kulmaan, 2 p seuraavan
palan kulmaan, 1 kjs, toista
*-* 3 kertaa, 2 p palan kul-
maan, 2 p seuraavan palan
kulmaan, 1 kjs, toista *-* 2
kertaa, 3 p kjs:aan pylvasryh-
mien vdliin ja virkkaa 1 pitka-
pylvas (pp) pdantien kulmaan.
Jatka virkkaamista pddntien
toiselle sivulle jokaiseen
pylvasryhmadn valiin 3 p +

1 kjs ja palojen sauman
kohdalla molempien palojen
kulmiin 2 p (=4 p) + 1 kjs. Jatka
ndin ponchon toiselle puolelle,
tee pddntien kulmaan 1 pp ja
sulje kerros lopuksi 1 ps:lla

3. kjs:aan kerroksen alussa.

2. krs: virkkaa 4 kjs(=1.p +

1 kjs), virkkaa jokaiseen
pylvasryhman vdliin 3 p +

1 kjs ja virkkaa kulmissa 3 p
viimeiseen kulmaa edeltdvddn
kjs:aan ja 3 p kulmasta seu-
raavaan kjs:aan. Kun tulet
kerroksen loppuun, virkkaa
viimeiseen pylvdiden valiin

2 p jasulje kerros 1 ps:lla

3. kjs:aan kerroksen alussa.
3. krs: virkkaa 3 kjs (= 1. p),

2 p pylvdiden vdliin, 1 kjs,
virkkaa jokaiseen pylvas-
ryhman vdliin 3 p + 1 kjs ja

54  yhteishyvi

virkkaa kulmissa 3 p viimei-
seen kulmaa edeltdvddn
kjs:aan ja 3 p kulmasta seu-
raavaan kjs:aan. Kun tulet
kerroksen loppuun sulje
kerros 1 ps:lla 3. kjs:aan
kerroksen alussa. Katkaise
lanka.

Helman reunus: Kiinnitd
luonnonvalkoinen lanka

1 ks:lla ponchon alareunaan
olkasauman oikealle puolelle,
palan kulmaan.

1. krs: virkkaa samoin kuin
ylareunassa palojen rajakoh-
dissa 2+2 p ja pylvasryhmien
vdliin 3 p + 1 kjs. Virkkaa
kulmaan 3 p+3kjs+3pja

1 kjs.

2. krs: virkkaa 4 kjs(=1.p +
1 kjs), virkkaa jokaiseen
pylvasryhman vdliin 3 p +

1 kjs ja virkkaa kulmiin 3 p +
3 kjs+ 3 p+1Kkjs. Kun tulet
kerroksen loppuun, virkkaa
viimeiseen pylvdiden vdliin
2 pjasulje kerros 1 ps:lla

3. kjs:aan kerroksen alussa.
Jatka virkkaamista tdhdn
tapaan vield 1 kerros luonnon-
valkoisella. Katkaise lanka.

VIIMEISTELY

Hoyrytd poncho kevyesti.
Tee luonnonvalkoisesta ja
apilan vdrisestd (hieman)
langasta hapsut ponchon
alareunaan. Leikkaa n. 50
cm:n pituisia patkid ja tee
niistd 6 langan nippuja. Taita
lankanippu kaksinkerroin,
vedd se taitetusta pddstd,
joka toiseen ponchon reunan
pylvasryhman vdlin ja reunan
|dpi. Vedd hapsun avoin paa
taitetun Iapi ja kirista.

Ohjetiedustelut @novita.fi

tai 040178 2266 ma ja

ke 10-14. Lankatiedustelut
www.novitaknits.com, Novita
(05)744 3335 ma-pe 9-16.



 TUNNETKO JO
ULKOK'ANA \
IDJA' LUOA UR X

Ulkokanat paasevat heti aamuruokinnan alkee
tepsuﬂelemaan katetulle terassille ja ulkolaitumelle

Nnmunamme ovét.a;l:a tuoreita ja
aﬁonempaita Suomalaisten perhetilojen
kananmunat ovat antibioottivapaita, kosks

,ﬂlcg:me kanojaeilaakita. v

Luelisaa manax.fi
2 - 3

v
F .'J

™

£ Meille on
myonnetty
avainlippu!
\ -~
A - -
[ - —_ ‘
[ \ / v x »
1 ® : Laadukkaat kananmunat pakataan Laitilassa. @NAX

Munax Oy | p. 02 858 3400 | munax.fi
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- — TYYLI JA TEKSTI MIRKKA SIUSLUOTO MEIKKI JA HIUKSET AINO-SOFIA KOJONEN » -
p - KUVAT VUOKKO SALO VAATTEET PRISMA

_villakangastakkien ja kevyttoppisten Ilsak5| tarjolla"
 .on katumuotun soplwa bombereltaja parkoja.«
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3 5 SYKSYN RENTO LOOK
P i = SYNTYY KERROKSISTA.

J Naisella: Takki 59,90 e, B-Young.
Yo Farkut 19,90 e, iJeans.
" Kengit 79,95 e, London Fog. 3
- }.”'f Miehelld: Neule 24,95 e, House.™ T
=t Takki 49,95 e, Cheetah.
= Verkkahousut 29,95 e, Puma. <
Kengdt 39,95 e, House.



PARKATAKIN ALLE PUETAAN
PAKSU NEULE TAI COLLARI.

Ruutupaita 34,95 e, Cottonfield.
College 17,95 e, House. Takki 99,95 e,
Five Seasons. Farkut 29,90 e, ijJeans.
Kengdt 39,95 e, Starter.
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YHDISTA PUNAISEN
ERI SAVYJA.

Kierrdtysmateriaalicollege
20,90 e, Boy Meets Girl.
Takki 49,90 e, London Fog.
Pipo 8,95 e, House.
Huivi 17,95 e, House.

KEVYT UNTSIKKA ON
MONIKAYTTOINEN
SYKSYSTA TALVEEN. >
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VADELMANPUNAINEN
TAKKI PIRISTAA
HARMAANKIN PAIVAN.

.
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MUSTA, HARMAA JA
VALKOINEN SOPIVAT
PUNAISEN SEURAKSI.

Neule 39,90 e, B Young.
Takki 99 e, B Young.
Huivi 17,95 e, House.

Pipo 8,95 e, House.

Farkut 19,90 e, iJeans.




~ Miehelli: Ruutupalta 14,95 e,
ouse. Farkut 59,90 e, Lee moper.

Reppu 69, 90 e,;;alraven. | |
X<
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Uudistunut

Softlan!

suvaa

i ehmey

pyykkus:

e UUSI tiivistetty koostumus
» 6 pesukertaa enemman
kuin aikaisemmin *

 Entista pehmeampaa pyykkia

e 100 % kierratettava
pullo ja korkki



TAYDELLINEN SETTI

T : TEKSTI LEILA MEHTO
| :

*  Haivihdys

KORU SAVY SAVYYN

Sesongin muotivdri vilahtaa q
Hehku-kaulakorussa. : D l I rppuraa

145 e, Kalevala.

b

Viininpunaisen ja harmaan eri sdvyt
sopivat tyylikkaasti syksyyn.

KEVYTTA LAMPOA
Pehmed, kevyt ja lammin
kashmir-neule on syksyn
suosikkivaate. 99,99 e,
S.Oliver Black Label.

KAIKKI ALKAA TAKISTA
Reipas duffeli on syyspukeutumisen kulmakivi.
Villainen duffelitakki, 199 e,
Flare Collection.

RYHDIKASTA RUUTUA

Kauniit ruutuhousut sopivat
sekd toihin ettd vapaa-aikaan.
109,95 e, Mac.

KADET LAMPIMIKSI
Vaaleanpunaiset

lammasnappa-
Tuotteet Sokokset. Riipus rukkaset
Helsingin keskusta, Jyviskyla, lammittavit myos
Lahti, Oulu, Tampere ja Turku. Ikonaollis y
Valikoimat vaihtelevat : ulkonadllaan.
myymaldittiin. : ' 29,95 e, Mutka.

TUPSU KEIKKUMAAN
Aventuran tupsupipo on
seka kaunis etta hauska.

19,95 e, Aventura.

KAUNIISTI KUVIOITU
Vdrien lisdksi myos kuviointi
tekee tastd puserosta syksyisen
juhlavan. Puseroa myyddan
my®&s tummansinisend.

39,99 e, Soyaconcept.

SYKSYN JUHLIIN
Tyylikkddn juhlalaukun voi
valita joko viininpunaisena

tai mustana. 29,99 e,
Pieces.

PIRTEAT NILKKURIT

Tukevat, nahkaiset nilkkurit
sopivat syysasun vdri-
maailmaan. 129,95 e,

Palladium.
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UUSI NIMI,
SAMA PESUTEHO

A1+ oLI ENNEN ARIEL

Valikoimat vaihtelevat myymaldittain



SINULLE SOPIVA.

39vSvY 30 MOILS

MIILS ONIAYHS
WYHX238 diAva
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oodureys paeo;

'rBuIIdog Onglnal partasalppua puh-
, pehmenti ja selvittdd partaa sekd
pitaa parran alla‘olevan ihon puhtaana.--

= Slsaltaa IuonnoII|s1a dinesosia, 14, 90e :

: 6 KEVYTTA KIILTOA - alog
' Mr Bear Woodland -partadljyn
A Toud luonnolllset ainesosat kosteuttavatja peh-
RKKUUTTA AJELUUN mentavit partaa, antavat sille kevyen kiillo
House 99 Sharp Cut -parranajo- . sekdhoitavat ihoa parran.alla, 22,90 e.
puikkoa levitetddn suoraan alueelle, jolta ; 3 ] :
parta ajellaan. Siten parranajo on erityisen’ @ TUTTU PARIVALjAKKO
. tarkkaa. Ldpindkyvdssa tuotteessa on Gillette Regular Sensitive - parran- 3
kosteuttava ja hoitava koosturhus, 18 e. . - ajogeeh on miedosti hajustettu ja sopii - o

i

herkille iholle. Geeli auttaa terdd liukumaan -

Kaikki tuotteet paitsi 3 ja 6

@ ILMAN KIRISTELYA : - iholla sujuvasti ja ehkiisee ihodrsytystd, = .. SSOk"kset’ Emotion gl
| T g ey B, okos.fi. Tuote 3 Prismat

; Biotherm Homme Soothing Balm . alk. 3,95 &. Gillette Mach3 -pakkaus sisaltad i tuotie T AR
-partageeli rauhoittaa ja kosteuttaa, eikd hoylan ja kolme iholla mukavalta.tuntuvaaja. - S-marketit, Salet ja Alepat.

iho tunnu kiristdvalta tai arsyyntyneelta jopa kuukauden'kes'téivéiéi terdd, alk. 10,45'e.” ' Valikoimat vaihtelevat

myymaloittain.

parranajonjalkeen 39e. e T

0 BALSAMIA PARRALLE _ S T
i @ PARTA PEHMEAKSI : : Nivea Men Sensitive - partabalsaml
Got2B Phenomenal -partaéljy ~ , ° sisdltdd ihoa ravitsevia 6ljyjd ja vitamiineja.
imeytyy nopeastu silottaen ja pehmentaen Balsami kosteuttaa ja korjaa ihoa pltkakes-
" partaa. OIJy tuntuu parrassa kevyeltd ja toisesti, mutta ei jdtd rasvaista tunnetta:

rasvattomalta, alk. 8,95 e. ; * Sopii normaalille ja kuivalle iholle; alk.7,45 e.
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UUS!  tEHOKAS SUOJA HAMPAIDEN

REIKIINTYMISTA VASTAAN

Elmex® Anti Caries Professional™ -hammastahna

-

<
Py

)

Patentoitu Sugar Acid
Neutralizer™ -teknologia
neutralisoi sokerihapot
ennen kuin ne vahingoittavat

hampaita.

8 VUC
TUTKIMUKSIA

Yli 10.000 tutkimuskohdetta,
tutkimukset julkaistu useissa
tieteellisissa julkaisuissa.

Suurin innovaatio reikiinty-
mista vastaan sitten fluorin
keksimisen, 50v. sitten.

\ ANTI CARIES
PROFESSIONAL
L l1].

:é

Sugar Acid
— Neutralizer™ |3
-teknologialla &
Fluorin ja kalsiumin yhdistelma vahvistaa ja i
remineralisoi kiillettd » ehkaisee reikien syntymista. bt
vastaan
Saannollisesti kaytettyna jopa 20% vahemman alkavia M cwinisesn

reikid, verrattuna tavalliseen fluorihammastahnaan'

"Tulokset kahden vuoden kliinisesta tutkimuksesta, verrattuna tavalliseen fluorihammastahnaan (natriumfluoridi 1450 ppm).

www.elmex.fi



MUUTTUMISLEIKKI

_SUsanna Pajunen} 55, oliennen ahkera
§eUratanssua Han' toivoo muuttumlslelklsta

uutta klpmaarrakkaan harrastuksen pariin.

TYYLIJA MEIKKI TINTTE LEPPANEN HIUKSET TIIA LUKKARI
JA TIINA HIRVILAMMI / SALON KLIPSI‘SGKOS JHELSINKI
TEKSTI LEENA LUKKARI KUVAT MINNA KURJENLUOMA

Susannan uudessa tyylissa
keskityttiin hiusten
helppoon laitettavuuteen
ja raikkaaseen meikkiin.
Hiuksiin tehtiin selked ja
ilmava, polkkapituinen
leikkaus. Susannan
hehkedd ihoa korostettiin
ohuella, hoitavalla meik-
kivoiteella. Silmissa
keskityttiin yhteen
purppuran siavyyn sekd
tehokkaisiin rajauksiin

ja ripsiin. Muodikkaat,
luumunpunaiset huulet
korostavat ihon heleytta.

yhteishyva
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MUUTTUMISLEIKKI

usanna Pajusella on kolme lasta ja viisi
lastenlasta. Lastenlasten nimet on tatuoitu
mummin nilkkaan. Susanna on vasta valmis-
tunut uuteen ammattiin laitoshuoltajaksi.
Aikaisemmin hin tyoskenteli 26 vuotta sahalla.
Vapaa-ajallaan Susanna kiy miehensi kanssa VPK:n
kuntopiirissé, pelaa lentopalloa ja lenkkeilee. Yksi
maraton ja kaksi puolimaratonkin on tullut juostua.
Mutta yksi harrastus on jasinyt. Viel& kolme vuotta
sitten Susanna kivi monta kertaa viikossa tanssimas-
sa lavoilla ja ravintoloissa, nyt aikaa ei vain tunnu
riittavéan.
”Kun téytin 50, minuun iski ikékriisi. En enda
jaksanut samalla tavalla laittautua, ja aika kului
mieluummin lastenlasten kanssa.”

”Kun tdytin 50, minuun
iski ikdkriisi. En endid
Jjaksanut samalla tavalla
laittautua.”

Susannan suosimia tanssipaikkoja olivat aikai-
semmin Imatran kylpylin ravintola ja viikonloppui-
sin monet Eteld-Suomen lavat ja ravintolat.

”Nautin tanssista erityisesti silloin, kun mies osaa
viedi. Pidén nopeista tansseista, joissa tulee hiki.”

Susanna toivoo, etté 16ytyisi joku mukava tytto-
kaveri, jonka kanssa tansseihin olisi helpompi ldhtei.
Muuttumisleikkiin hin ilmoittautui ajatuksella, etti
josko uusi ulkoinen ilme innostaisi lahteméin taas
parketille pyorahteleméén.

NUOREKAS MUUTTUJA
Salon Klipsin tuoliin istahtaa jo valmiiksi uskomat-
toman nuorekas Susanna.

”Minua luullaan joskus alle nelikymppiseksi”,
Susanna kertoo.

Luonnontaipuisat hiukset saavat viiledn péahkinéi-
sen sdvyn ja aavistuksen vaaleampia raitoja.

”En laita turhan kovaa véri4, jotta tyvikasvu ei tule
selkeisti esiin”, kampaaja Tiia Lukkari sanoo.

Pituudesta napsaistaan reippaasti, mika tuo loo-
kiin ryhtié.

Susanna kertoo kéyttaviansa arkena ldhinné véri-
voidetta ja ripsivirii. Kestokulmat ja rajaukset hian
on laitattanut Viipurissa.

”Kulmat maksoivat muistaakseni 60 euroa. Sveto-
gorskissa laitatin kynnet 12 eurolla.”

Kampaaja-meikkaaja Tintti Leppéinen tekee
Susannalle meikin, jossa silmien yldrajaukset ovat
péadosassa. Niitd pehmennetidin luumun sévyisilla
luomivireilld. Leppanen vinkkaa, ettd nuorekkuus ja
raikkaus saadaan aikaan sill4, ettei liikkuvia luomia
meikata liian tummiksi. B
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Hiusten uusi
vdriyhdistelmd on
hillityn tyylikds,
mutta eloisa.

Heledlle iholle sopii
kevyt meikkivoide.

muodikas

Avaintuotteet 1

Dr.Hauschka Regenerating Day

meikkivoide, joka tasoittaa ihon sdvya
kultaisilla, vihreilld ja punaisilla pig-
menteilld. 40 ml, 64,90 e.

B B

Four Reasons Volume Boosterilla
foonaat hiukset tyvestd ilmaviksi.
250ml, 12,90 e.

Lancome Grandidse Liner
-rajauksella piirrdt pysyvan
silmameikin. 1,4 ml, 39,50 e.

Estelle & Thild Bio Mineral

Silky Eyeshadow Dark Mauve
-luomivarilld syvennat silmameikin
piirteitd 3 g, 24,50 e.

Lumene Nordic Seduction Creamy

Lipstick 18 Kesdkimppu. Kanervan
sdvyinen huulipuna saa huulet hehku- )
maan. 3,5g,16,90 e. ‘[

Huuliin valittiin

luumun savy.

Regeneraling
Doy Creant

Cream Complexion on ohut primer- Conplexin



Q10 POWER
UUTTA VOIMAA

anti-age-ihonhoitoon

TASOITTAA RYPPYJA
JAKINTEYTTAA

KOKEILE!

10X (@)%

MORE CREATINE!

NEW
FORMULA @

OIQ A QIO

QOWIE POWER
ANTI-WRINKLE i ANTI-WRINKLE
+FIRMING +FIRMING

- -
DAY CREAM SPF 15
10X MORE CREATINE: 50ml




SINULLE SOPIVA

LOISTAVA SYDAN

Syddamen muotoinen led-
valokranssi sisdtiloihin,
halkaisija 35 cm. Kirkas

liitosjohto. 12,95 e.” »

-

‘ )
‘ e
&
.
> -
WEKSTI ENNA KOIVUNEN L e
_ JALEILA MEHTO -
KUVA ANNA HUOVINEN e == k.
= o/ "‘h-,g_-h‘- spory
tay 4 -
. ’f‘— '- —
‘e
Syksyn valosarjat tuovat hyvda mieltd sisdlle, pihaan ja parvekkeelle e
B
== ‘ﬁ‘__"——‘
b :
TALO TAYNNA VALOA 5 i ™ : - N
Led-peilitalo on hurmaava 4 2 i \i
koriste kotiin. Koko 17 x ‘ | N
17,5x17 cm, 12,95 e. ” < Py - - \.‘"7

TURVALLINEN VAIHTOEHTO

Dalton-led-kynttild on turvallinen vaihtoehto eldvdlle
tulelle. Paristokayttoiset kynttildt voi sijoittaa paikkoihin,

Kaikki tuotteet House. Prismat ja Kodin Terrat. Rufus-ulkovalo-
S Sl 3 A sarja ja syddn-valokranssi myos S-marketit. Valikoimat vaihtele-
joihin eldvaa tulta ei voi laittaa. 3 kpl/pkt, 9,95 e vat myymaldittdin. Nuppu-sisivalosarja ei Kodin Terroista.
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NAYTTAVASTI
YMPARI VUODEN

Moderni ja ndyttava
Donald-valosarja
toimii sisustusvalo-
na ympadri vuoden.
Patterikdyttoinen.
9,95e.

+

i ’\."&g
< f A o
wir MONIKAYTTOISET
SISAVALOT

Pattereilla toimiville, kauniille
led-sisdvalosarjoille on monta
kdyttdtapaa. Ne voi ripustaa
ikkunaan tai asetella vaikkapa
lasikulhon tai lyhdyn sisdlle.
Nuppu-sisdvalosarja
7,95 e, Diamond-, Sydan-,
Wall Street- ja -sisdvalosarjat
4,95 e/kpl.

PIHAKUUSEEN |
TAI PARVEKKEELLE

Ulkokayttoon tarkoitetus-
sa Rufus-valosarjassa on
ajastintoiminto. 8,95 e.

e

)
g LASTEN
SUOSIKKI

Led-valoilla/loistava poro on
perheen pienimpien suosikkikoriste.
Poro sopii sekd sisd- ettd ulkotiloi-
hin. Koko 30/x 13 x 36 cm. 22,95 e.

\

’,

==

—
p—

=

-

N



KODIN TYYLIKARTTA

Juttusarjassa sisustussuunnittelija opastaa lukijaa kodin nopeassa pintaremontissa.

Paneelit

laatat seiniin

PAIVA
Suojaa lattia ja pura
paneelikatto. Selvita
vesieristeiden kunto
ja tee tarvittavat
hankinnat.

PAIVA Tee pohjatyét ja aloita
kaakelointi. Tyhon
kuluu ammattilaiselta
noin 1,5 tuntia per nelié
laatan koosta ja pohjan
suoruudesta riippuen.

[N\

PAIVA

Laatoitushommat
jatkuvat.

N

PAIVA Maalaa paneelit vihin-
taan kahteen kertaan
Tikkurilan Luja him-
medlld savylla A-valkoi-
nen. Paneloi katto ja
naputtele listat
paikoilleen.

I

PAIVA
Kiinnitd peili, tangot
ja koukut. Hanan ja
valaisinten vaihtoon
tarvitset paikalle
ammattilaisen.

o
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— kattoon ja —

TYYLI JA TEKSTI ANNA-KAISA MELVAS KUVA ANNA HUOVINEN

Kylpyhuone
kirkkaaksi

Valkoisella laatoilla ja metallinhohtoisilla
yksityiskohdilla syntyy kylpyhuone,
jonka tyyli on ikuinen.

intamamiestalon harjan

alle jialkikdteen rakennettu

kylpyhuone on tilava, ja

iind on luonnonvaloa tuova

kapea ikkunarivisto. Seindkaakelit
puolestaan ovat tyylillisesti aikansa
eléneet ja paneelikatto kellastunut.
Tumma katto my6s korostaa tilan
mataluutta.

JOTTA PERHEEN lasten kiytossi oleva
kylpyhuone saadaan raikkaammaksi,
sen seind- ja kattomateriaalit uusi-
taan. Laattalattia saa ji4dé ennalleen,
silld se on sévyltddn perusharmaa.

TUNKKAINEN PANEELIKATTO korva-
taan valkoiseksi maalatulla méntysor-
mipaneelilla ja seinit laatoitetaan

puhtaan valkoisilla kiiltavilla laatoilla.

Valkoisen peruslaatan etuna on sen
ajattomuus koosta riippumatta.
Ladonnalla ja saumausaineella saa
loputtomasti vaihtelua perus-
kaakeliin.

ALLASKAAPPI JA POYTATASO ovat
tukevat ja hyvin rakennetut. Myos
allas on hyvissd kunnossa ja kauniin
mallinen. Vanhat kaapit séilytetdin
ennallaan, vain pesualtaan hana
kaipaa paivitysta.

KYLPYHUONE VIIMEISTELLAAN
kromisilla yksityiskohdilla, jotka
hohtavat valkoisia pintoja vasten.
Hamam-pyyhkeet ja lasisiin pump-
pupulloihin pullotetut pesuaineet
viimeistelevit suihkunraikkaan
kokonaisuuden.

PIMEA JA TYLSA

Omakotitalon ylakerran kylpyhuone
on viime vuosina palvellut Iahinnd
perheen lapsia. Mantypaneelikatto
ja keinotekoisen ndkoiset laatat
ovat tunkkainen yhdistelma.



Metallilankakori
Oraksen suihkul
Hamam-pyyhe
Prisma. Habon vi
Kodin Terrat. Ho
Lasiset pumppu
tanko 32,90
allashana bidee

Prisma. Lattiakaivon nelidkansi
Terra. Lasinen Checker-saippua-alunen

ja Himalajan sug

9,95 e, Prisma ja Kodin Terra.
etku, 1,5m 21,90 e, Kodin Terra.
11,90 e ja pesusieni 1,39 e,
hatekoukut (5) 8,95 e/kpl, suurimmat
isen kdsipeili (6) 9,90 e, Prisma.
pullot (7) 7,90 e/kpl, Prisma. Amme-
e, Kodin Terra. Oraksen Safira-
suihkulla 125 e, Kodin Terra ja
18,95 e, Kodin
6,90 e

lasaippua 3,95 e, Prisma.

Laattapisteen Liberty White Glossy -seindlaatta
25 x40 cm, 13,95 e/nelid, Kodin Terra ja Prisma.

il
—
=

Valikoimat vaihtelevat myymaloittéin.
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(PILTT]

TEIMME HYVASTA
ENTISTA PAREMPAA

Monta monituista makutestia se vaati,

mutta vihdoinkin tyo on valmis: 7 uudistunutta Piltti-ateriaa
ovat syomista vaille valmiit. Mikd muuttui? Lihasta olimme
kaikki samaa mielta: suomalaista sen olla pitaa, aivan kuten
aina ennenkin. Eika kasviksienkaan kanssa kainosteltu,
nyt niita on kannen alla enemman kuin koskaan. Ja hyvaa
on —ja 100 % luonnollista viimeista ainesosaa myoten.
Eikun herkuttelemaan! Kaupoissa lokakuun alusta.

peruna-
brol.lemata P

Piltti-tuotteiden
ostajalle

Moomin.comin
lahjakortti!

Lataa kuva kuitistasi: www.piltti.fi/kampanja
Kampanja-aika 1.10.2018-31.1.2019

© Moomin Characters™

Saat 10 €:n Piltti-ostoksista 5 €:n lahjakortin
ja 15 €:n Piltti-ostoksista 10 €:n lahjakortin
Moomin.comin verkkokauppaan.

,,,,,,

Kampanjassa mukana kaikki Piltti-tuotteet.



YHTEINEN HYVA

TEHDAAN PAREMPI ARKI YHDESSA

Larsénin perheen
Johka-koira viihtyy
perheen matkoilla
pohjoisessa. Kalas-
tuksessa se auttaa
vdlilld niin innokkaas-

.. . ;; j - - \ o ti, ettd kala saattaa
BONUSTA ELAMAAN = ;- piasta karkun

Olipa taas
hyvi reissu

Paula Larsén jemmaa Bonukset
tarkasti. Ne kdytetdan perheen
yhteisiin, unohtumattomiin

matkailueldamyksiin. -

TEKSTI KAISA HAKO KUVAT ANU KOVALAINEN
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BONUSTA ELAMAAN

Juttusarjassa asiakasomistajat kertovat mita he ovat Bonuksilla hankkineet.

Larsénin perhe rakastaa
patikointia. Perheen,,
isd ei vdlitd etelan-
- matkoista, joten'osan *
“ reissuista Paula‘Larsén’/’
on tehnyt kahdestaan
poikansa kanssa. - *

iky on jadnyt kajaanilaisen Paula Larsé-

nin mieleen: pikkuinen poika reppu selés-

sddn lentoasemalla. Perhe oli ldhd6ssa

ensi kertaa eteldnlomalle, matkakohteena
Kreikan Rodos.

”Reissuista jddvit parhaiten mieleen pienet asiat”,
sanoo Larsén, jonka perhe on jo kahdeksan vuoden
ajan kéyttinyt Bonus-kertyménsé lomamatkoihin.

”Loman ldhestyessi katsellaan, paljonko rahaa
on kertynyt ja mihin silla péésisi. Usein kertyma on
ollut tuhannen euron luok-
kaa”, Larsén kertoo.

Bonusten avulla reissura-
han sddstdminen on onnistu-
nut, vaikka talous olisi valilld
tiukemmallakin.

Larsénit kayttiviat Bonuk-
sia matkailuun ensi kerran
vuonna 2010. He vuokrasivat matkailuauton ja suun-
tasivat Norjaan. Sitten kokeiltiin etelinlomiakin,
mutta erdin Kiilopddn-matkan jilkeen perheen
poika tokaisi: “Thminen voi lihteé Lapista, mutta
Lappi ei ihmisestd.”

Sen jilkeen Larsénit eivit ole kdyneet Tallinnaa
etelampana. ”Tallinna vastaa humputtelutarpee-
seen”, Larsén sanoo.

"Reissuista
Jjdidivdt mieleen
pienet asiat.”

76  yhteishyvi

POHJOISEN MAISEMAT HOUKUTTAVAT
Kalastusta ja retkeilyé rakastavien Larsénien suo-
siossa ovat Pohjois-Lappi sekd Norjan Finnmark,
jonka koskematon kauneus ja kalaisat vedet viehitta-
vit. Pohjoisen matkoilla mukana on my6s perheen
Johka-koira.

”Ténd vuonna lomailimme jo toista kertaa pikkui-
sessa Suotnjun kyldssid. Olemme ystédvystyneet siki-
ldisen poroisédnnén kanssa.”

Paula Larsén on 16ytanyt mieluisia vuokramokkeja
norjalaisten riekonmetséstdjien suosiman Facebook-
ryhmén avulla.

“Ankesin siihen jiseneksi. Osaan vihin norjaa”,
hén kertoo.

Pohjoisessa matkaillessa Johka-koirankin voi ottaa
mukaan. Se “auttaa” innokkaasti kalastuksessa.

”Silla on ikévi kylld ihmeellinen vaisto tajuta, ettd
kala on kiinni, vaikka yrittéisin olla kuinka ilmeeton!
Se on vilittdmaisti noutamassa sitd.”

Uuden reissun suunnittelu alkaa usein jo paluu-
matkalla kotiin.

”Paéllimmaéisend on aina ajatus, etti kyllé oli mu-
kavaa! Ndiné vuosina poikamme on varttunut nuoru-
kaiseksi, ja on ollut hienoa tarjota héinelle eldmyksia
eri paikoissa. Minusta se on tirkedmpé&a kuin sdasto-
tilin pulleus.”



HOME SWEET oMARI
SMARTHOME

0 Panasonic

Uudenlaista kodin turvaa

Turvaa koti tai mokki Smart Home turvajarjestelmallg, johon voit
liittaa juuri ne laitteet joita tarvitset. Helppo asennus, turvalliset
langattomat yhteydet ja kdteva hallinta puhelimella tai tabletilla
llman kuukausimaksuja.

2 »
»
-

Aloituspakkaus 1 Sisékamera Ulkokamera
Smart Hub, ovi-/ikkunasensori, Kytke langattomasti Smart Kytke langattomasti Smart
liiketunnistin. Suojaa helposti kodin Hubiin ja tarkkaile valvottavaa Hubiin ja tarkkaile valvottavaa
tai mokin kutsumattomilta vierailta. aluetta. Mikrofoni ja kaiutin. aluetta. Saankestava.
Pakettiin voi liittad minké tahansa Aéni- ja lamposensori Mikrofoni ja kaiutin

muun Panasonic Smart Home

Tag00 8495 11900
A PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

FINLUX

ETd Luonnollisen tarkka kuva joka koossa

ULTRAHD

FINLUX
43"

43-FUC-8021

* Tarkka ja luonnollinen 4K HDR kuva
A+ Energiatehokkuus

* Yle Areena, Youtube, Netflix ym.

« Kattavat liitannat

+ USB tallennustoiminto

* DVB-T2, DVB-C HD, DVB-S2

- 39900
69900 49900 44900 . pRisMA

HYVA MUTTA HALPA.

65" 55" 49"

65-FUC-8021 55-FUC-8021 49-FUC-8021
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”0n hyva, ettad kalat,
lihat ja juurekset on
laitettu kaupassa
esille kivalla somis-
tuksella”, Merja
Ruhala sanoo.

Merja
Ruhala

KUKA?

| SyO6mishairioihin

erikoistunut psykoterapeutti.
MITA?

} Hoitanut syomishdirion
/ kanssa kamppailevia

/ ihmisié yli kymmenen vuotta
/ ensin Lapinlahden sairaalas-
f sa, sitten Syomishéairio-

keskuksessa.
MIKSI?

Merja Ruhala tuntee
ammattinsa puolesta ravitse-
mukseen liittyvit faktat.
Faktoja ruokakeskusteluun
perddnkuuluttaa myos

S-rymén ruokamanifesti.
Lisétietoja: yhteishyva.fi



RUOKAVIERAS

Juttupaikalla tavataan ruokavaikuttaja, joka kertoo kolme teesidan.

Perusruoan
puolustaja

Sydmishdiriot ovat hammastyttavan yleisid,
tietdd psykoterapeutti Merja Ruhala. Han
muistuttaa, ettd on monta tapaa syoda oikein.

TEKSTI RIINA-MARIA METSO KUVAT SANNA LIIMATAINEN

sykoterapeutti Merja Ruhala tietis,

kuka voi sairastua syémishairio6n. Kuka

tahansa.

”Jollain voi olla taustalla paljonkin

traumaattisia kokemuksia, kuten koulu-
kiusaamista. Mutta yhté hyvin syomish&irioon voi
sairastua keski-ikdinen nainen, jolla on kiva perhe ja
kaikki muutkin asiat eliméssé hyvin. Eldméntapa-
remontti vain lahti kdsista”, Ruhala sanoo.

Ruhala on hoitanut syomishéirion kanssa kamp-
pailevia ihmisia kahdeksantoista vuotta ensin Lapin-
lahden sairaalassa, sitten Syomishiiriokeskuksessa.
Nykyéin hén tyoskentelee psykoterapeuttina Syo-
mishéiriokeskuksessa ja pitdd omaa vastaanottoaan
Helsingin T6616ssd muutamana péivéna viikossa.

Hin kertoo teesinsé ruoan ja sydomishéirididen
haastavasta suhteesta.

SUKLAA EI

SAMMUTA TUNTEITA
”SyO6mishairion taustalla on usein vaikeus kisitella
tunteita. Kun taitoja tunteiden kisittelyyn ei ole,
ihminen alkaa ajatella, ettd on huono ja viarin-
lainen. Jos olotila on kestdméton, tuntuu, etté sille

”Kun on ravittu ja
kylldinen, ei tee mieli

oo 99

sokerisia hottojd.

pitédd tehd4 jotain. Silloin kuvaan tulee hallitsematon
syominen tai sydmisen kontrollointi. Thminen alkaa
muuttaa ulkoista, kun pitdisi muuttaa sisdisté. Jos
itsetunto on vahva, heikoista hetkista selvida hel-
pommin.

Ahmimisongelmat ovat himmentévén yleisid. On
olemassa suuri ryhmaé aikuisia naisia ja miehi, jotka
ovat tottuneet siihen, ettd ruoka on turvaa tuova
ldhde. Kun ahmimishéiridisen kanssa aletaan miet-
tid, miké laukaisi oireet, useimmiten taustalta 16ytyy
joku tunnekokemus. Esimies haukkui t6issé, asiakas-
tapaaminen meni huonosti, ja sen péélle vield veli
soitti ja kertoi olevansa pulassa. Téllaisen péivin
jalkeen oirehtija kévelee helposti kauppaan ja kantaa
sieltd kaksi kassia herkkuja. Ilta menee syodess,
koska ihminen on tuntenut hipeis siité, ettei riité.
Syomaélld hén jatkaa hdpedd. Kun tuntee, ettd on
valmiiksi védrianlainen, piiskaa itseédén lisda.

Tarkeinté olisi ahmimisen eli lisirankaisun sijaan
paijata itsedin. Itselleen voi sanoa: ‘olen hyvé ja
kohtelen itseéini lempeésti’. Omia tunteita olisi my6s
hyvi puhua ja eritelld jollekin toiselle, ystiville tai
terapeutille.

Ahmimisongelmat ovat paljon yleisempi kuin
kuvitellaan. Tétéd suurta ryhméa voisi auttaa pienilla
asioilla. Moni asiakas on harmitellut, ettd kunpa
joku olisi pysdyttanyt tdmén. Meniko siihen tosiaan
30 vuotta, etti joku opetti minulle, miten syod&an?
Laihdutuskuurin suosittelun sijaan olisi tarke&a
ottaa ihminen lempeisiin hyppysiin ja tunnistaa,
mistd on kyse.”

>
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HOT CHILLI SAUCE

-

KATSO SRIRACHA-KAYTTOVINKKEJA
OSOITTEESTA: GOTANKISA.FI

VOITA UPER
AASIAN MATKA!

OSALLISTU KISASIVULLA:
GOTANKISA.FI

Ei ostopakkoa.
Kilpailuaika: 28.8.-31.10.2018

”Ruokavalion
tulisi tukea sitd,
ettd sinulla on
hyva olo itsesi
kanssa”, Merja
Ruhala sanoo.

3 pienta

JAAKAAPISSANI
ON AINA

maitoa, rasvaa,
kananmunia ja
tomaatteja. Padsen
hissilld suoraan
kauppaan.

JOS OLISIN
RUOKALAJI,
OLISIN
puikulaperuna,
joka on juuri nostettu
pellosta. Se on lempi-
ruokani. Perunoihin
yhdistdan vanhempie-
ni valmistamat liha-
pullat, jotka on
paistettu voissa
valurautapannussa.

80-VUOTIAANA
HALUAN SYODA

juuri kuten nykyaan-
kin. Normaalisti,
terveellisesti ja
herkutellen.
Viinid voisin juoda
vdahdn enemman.

80 yhteishyvi

En edes ammatti-
laisena pysy perdissd
siind, mitd kaikkea
thmiset vdlttelevidit.

NORMAALI RUOKA

ON HYVA ASIA
”Monelle syomishéiri6ta sairastavalle normaali
tarkoittaa tylsdd, huonoa ja epdonnistunutta.
Normaalius on kirosana. Sydomishéiriokayttaytymi-
nen tuottaa ihmiselle erityisyyden kokemusta
tietyn aikaa. Normi kuitenkin tukee sairastuneen
toipumista.

Syomishiiriisen hoito aloitetaan usein mietti-
mallé, mitd hén soi silloin, kun koki olevansa terve.
Ne elementit, jotka saivat ennen voimaan hyvin,
paivitetdin tahan paivaan. On pelottavaa luopua
tutusta ja turvallisesta, mutta védristyneesta mallis-
ta. Siksi askelia otetaan hitaasti.

Syomishiiridinen saattaa pyorid parikin tuntia
ruokakaupassa ja sy0da silmilldén. Silti monilla on
sama ruokavalio, joka toistuu piivisti toiseen. Vaik-
ka he tutkivat tuotteita, he valitsevat lopulta tietyn
proteiinin tai tietyn myslin.



Kauppa ei voi suojella ketéén, koska kyse on jokai-
sen omista valinnoista. Mutta on hyvé, ettd kalat,
lihat ja juurekset on laitettu kaupassa esille kivalla
somistuksella. Normaalin ruoan esille laittaminen
varikkaisti on tarkedi. On hienoa, etti esimerkiksi
ldhituottajien vihannekset nostetaan kaupoissa esiin.
Uutuuksien esittelyssikin olisi muistettava, ettd ne
eivit aina ole vihékalorisia, vaan ihan normaalia
ruokaa. Kun on ravittu ja kylldinen, ei tee mieli soke-
risia hottoja.

My6s syomishéiridisen ateriarytmi on usein vink-
sallaan. Monet ahmintahéirioiset eivit tied4, mita
on syddé oikein. Kauppa voisi tukea tété tarjoamalla
ruokakassipalvelua juuri timén ryhmén tarpeisiin.
Kotiin haettavassa kassissa voisi olla valmiina ter-
veyttd tukevat annokset.”

El OLE YHTA TAPAA

SYODA OIKEIN
”2000-luvun alussa syomishéiriot olivat sairauksina
puhtaampia, suorempia ja helpompia. Ihmiset halu-
sivat olla laihoja katemosseja ja pahin pelko oli rasva.
Tamén piivéan rasva on hiilarikammo, mutta sen
rinnalle on tullut paljon muita muotoja. En edes
ammattilaisena pysy peréssé siind, mitéd kaikkea
ihmiset vélttelevit.

Ekologisuuden tavoittelu on tullut mukaan syo-
mishéirididen kentille. Jotkut ajavat itsensé aliravit-
semustilaan, koska ruoan pitéa olla mahdollisimman
puhdasta. Aatteiden vuoksi saatetaan pyoriilla 50
kilometrin pdihin hakemaan varmasti oikein kasva-
tettu ruoka. Silloin ikdén kuin syoddian omaa lihasta,
jaihmisestd on vain raato jiljelld. Jos tehtidvidné on
pelastaa maailma eiké itsedén, joku puhtaassa syomi-
sessd on mennyt pieleen.

Maailma sy6ttid jatkuvasti tietoa syébmisests,
ruoasta ja ulkoniosti. Jokaisella on kuitenkin oma
tapansa syoda oikein. Oikein sydominen on sité, ettd
syO tasmillisesti ja riittdviasti oman kehon tarpeisiin.
Mukana pitéisi olla my6s mielihyva. Ruokavalion
tulisi tukea sit4, ettd sinulla on hyvi olo itsesi kanssa,
olet toimintakykyinen ja koet olevasi riittévin hyva.
Hyvi ohjenuora on, etté tavallisen ruoan osuus
ruokavaliosta on 80 prosenttia ja herkkujen 20.

On ihan ok, etté vililld tekee mieli karkkia ja sitd
hakee kaupasta. Ruoka saa olla mielihyvén palveluk-
sessa. Kiellettyjen ja sallittujen ruokien listaaminen
vie yleensi jutut pieleen. Pitsan ja hampurilaisten
syominen péivittdin ei sekéén ole terveellista.

Ruokapyramidi on edelleen voimassa. Jokainen
tarvitsee kehon tarpeisiin hiilihydraatteja, proteiinia
jarasvaa. Tervettd on, etti ruokaa ei mieti jatkuvasti,
vaan keho kertoo, kun alkaa olla nilki.” W
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Oma kesimokki perheelle

OMA TALOUS

e }
IIENEIJM& J

Nelihenkinen lapsiperhe haluaisi kesamdékin Jarvi-Suomesta.

e olemme Mika, 39, ja Marika,

38, Hyvinkailtd. Olemme

molemmat opettajia. Perhee-
seemme kuuluvat myos alakoululaiset
Matti ja Martta seké lapinkoira. Asumme
Hyvinkééin keskustan tuntumassa kerros-
talossa.

Meille jai verojen jélkeen kéteen yh-
teensé noin 5 000 euroa. Olemme laske-
neet, ettd elimisen, harrastusten ja ylla-
tysmenojen jilkeen voisimme lyhentdi
asuntolainan lisédksi mokkilainaa 300
euroa kuukaudessa. Senkin jilkeen voi-
simme s#éstdd joka kuukausi vield noin
300 euroa. Asuntolainaa meillé on jaljelld
kahdeksaksi vuodeksi.

Olemme innokkaita luontoihmisié ja
haluamme opettaa lapsemmekin arvosta-
maan luontoa. Meidén mokilla sihkokaian
ei ole vilttdiméatontd, kunhan on uljaat
metsit ja kalaisa jarvi. Katolle laittaisim-
me aurinkopaneelit.”

KYSYMYS Haluaisimme mokin jarven
rannalla. Hinta saisi olla korkeintaan

50 000 euroa. Kannattaako meidén sdis-
td4 oma padoma ensiksi ja paljonko se
olisi? Mika olisi realistinen aika-arvio
unelman toteutumiseen?

S-PANKKI VASTAA Hyvii uutisia Mika ja
Marika! Teillé voi olla oma mokki jo ensi
keviaini. Taloutenne vaikuttaa tasapai-
noiselta, ja asuntolainan tilanne on hyva.
Mokkiunelman toteuttaminen voi onnis-
tua nopeastikin ilman monen vuoden
sadstamista.

Mokkisuunnitelmista kannattaa olla
hyvissi ajoin yhteydesséd S-Pankin asian-
tuntijaan. Voimme yhdessé katsoa asiaa ja
valmistella mokkihankintaa. Muutenkin
kannattaa perehtyi hyvissd ajoin mok-
kien hintoihin, jotta saatte parhaan vasti-
neen rahoillenne.

Mokin hankinnassa pitdd huomioida,
ettd mokki yksinédén ei riitd vakuudeksi,
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varsinkaan jos se varustelematon eli
ilman sahkoja.

Mutta lainojen korot ovat nyt matalat,
jakoska lisivakuutena mokkilainaan
pystyttiisiin mahdollisesti kdyttdmé&in
nykyistd asuntoa tai sddstdjanne, voisitte
ottaa lainaa koko kauppahinnalle. Ndin
sadstot jaisivit koskematta. Lapsiperheel-
14 on hyvé aina olla puskurirahasto.

Kuukausittaista sddstdmistd kannattaa
jatkaa. Tilisaéstojen liséiksi osan sééstois-
téd voisi ohjata vaikka rahastoihin, joissa
on mukana osakesijoituksia. Niistd voi
hakea osalle sddstoistd parempaa tuottoa.

SAAS
unelmasi
todeksi

Unelmat on tehty toteutettaviksi. Katso
kolmen kuvitteellisen tapauksen unelmat ja
miten ne voi toteuttaa ne saastamalla.
Onko joku naista sinun unelmasi?

TEKSTI SIRKKU SAARIAHO KUVITUS ANNA-KAISA JORMANAINEN

ta



Mokilld sdhkokdcin ei ole vdlttdmdtontd,
kunhan on kalaisa jdirvi.

>
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Pyykinhuuhteluaine
joka antaa pitkdaikaisen
pehmeyden ja
raikkauden pyyKkillesi.

’1
" UNELMA

Riittavi elike
hyvain elaméiin

Nelikymppinen nainen haluaa
taata lokoisat eldkepdivat.

), len Susanna, 43, kauppatietei-
den maisteri. Tyoskentelen
markkinointipaallikkon isossa
yrityksessd. Asun yksin kivassa kolmios-
sa Himeenlinnassa.
Minulla on hyvit tulot, kuukausiansio-
ni ovat yli 5 000 euroa, josta jdd kiteen
3 500 euroa. Lyhennén asuntolainaa 500
euroa kuukaudessa vield kolme vuotta.
Asumiskuluni ovat pienet.
Sadstoon laitan joka kuukausi
300-500 euroa. Se on vara- ja unelmara-

. hastoni, jossa on nyt 30 000 euroa. Osa
S-Pankin

asiantuntijat: on madriaikaistililld ja osa rahastoissa.

Hanna Porkka, Teen paljon t6itd, mutta osaan myos

varallisuuden- nauttia eldmésta. Vietin vilkasta seura-

hoidon johtaja v eeae .. =
seki Annika eldmaii, pelaan golfia ja teemme tytto-

Pohtila, porukan kanssa viikonloppumatkoja

sddstdmisen ja Keski-Eurooppaan.

sijoittamisen . . apn

tuoteryhmii- Nelikymppisteni jalkeen olen konk-
paéllikkd. reettisesti tajunnut, ettd olen toissa

ennen Lenor. 84 yhteishyvi
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"Teen paljon toitd,
mutta osaan myos
nauttia eldmdistd.”

Joogaretriitti Goalla

25-vuotias opiskelija haluaa puoleksi

vuodeksi Goalle joogaamaan.

” oi, olen Emppu, 25,
: Helsingisté. Opiskelen
lilkkunnanohjaajaksi

AMK:ssa. Teen tutkinnon moni-
muoto-opiskeluna, joten voin opin-
tojen ohella ohjata ryhmaliikunta-
tunteja. Olen tosi energinen ja
ehtivi. Ohjausten liséksi teen vuo-
roja kahvilassa. Tienaan kuukaudes-

f D A I
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sopisi parhaiten: kun t&illd on
pimeid ja kylmé4, sielld on ihanan
ldmmint4. Olen ajatellut suorittaa
joogaopettajakurssin siella.

Olen selvittényt asioita ja laske-
nut, ettd koko reissu maksaa noin
6 000 euroa. Sillé voisin el4i In-
tiassa ihan mukavasti puoli vuotta.”

KYSYMYS: Miten saan sddstettyi
rahat unelmaani? Miten muuten
kannattaa taloudellisesti varautua
niin pitkdan matkaan? Tarvitsenko
esimerkiksi kaksi luottokorttia vai
onko se liioittelua?

sa noin 2 600 euroa. Tulot voivat
vaihdella, joskus tienaan enemmin,
joskus vihemmain. Koulu on minul-
le térkeinté, haluan valmistua ja
saada kunnolla kiinni elamésta.
Asun kimppakdmpéssd Helsingin
keskustassa. Se on kivaa ja edullista,
500 euroa kuukaudessa. Pakollisten
kulujen jilkeen minulle jai
500-700 euroa. Olen ylped, ettd
pystyn melkein joka kuukausi séés-
tdm#in 100-200 euroa hitivarati-

ainakin 20 vuotta. Rehellisesti sanottuna,
olen huolestunut eldkkeesténi. Riittadako
se? Haluaisin viettii aktiivista ja mukavaa
elamaia eldkkeelldkin.”

KYSYMYS: Mitd minun on tehtivi, jotta
saisin sdilytettyd elintasoni vield yli kuusi-
kymppisenékin? Onko jo liian my6héista
ryhtyé sddstimain yliméariisté eldketta?

S-PANKKI VASTAA: Saistamalla-
hén niitd unelmia tosiaan saa toteu-
tettua. Hienoa, etti saat rahaa siis-
t66n palkasta. Pystytko hieman

e e . kasvattamaan sddstésummaa? Jos et
S-PANKKI VASTAA: Missdin nimessi

ei kannata ajatella, etté olisi liian my6-
haiisté aloittaa sddstdminen eldkepéivia
varten. Sinulla on tyduraa jaljella yli

20 vuotta, sidstoaikana se on pitka. Jos
palkkasi pysyy jatkossakin samalla tasolla,
elékearviosi on noin 2 500-3 000 euroa
kuukaudessa.

Eléke riippuu tietenkin siité, milloin
jaat elikkeelle. Nykyisten nelikymppisten
alin mahdollinen elékeiki on yli 66 vuotta.
Jos haluat keventia tyotekoa ennen sité,
kannattaa vapaiden rahoittamiseen omilla
sadstoilld varautuakin hyvissa ajoin.

Jos mahdollista, kasvata kuukausisias-
todsi. Koska sdédstoaika on pitkd, passet
hyodyntdméén korkoa korolle -ilmi6ta.

Tilitalletusten madris sinun ei enéé
kannata nostaa, vaan selvittdd muita
vaihtoehtoja. Tuottotilien tai hyvin varo-
vaisten rahastojen sijaan voisit hakea
osalle sdéstoistiisi parempaa tuottoa suo-
rina osasijoituksina tai rahastojen kautta.

Myos asuntosijoittaminen on hyvi
vaihtoehto, jos se kiinnostaa sinua. Silloin
kannattaa tavoitella useampaa kuin yhta
asuntoa. Vuokrattuna ne tuovat saannol-
listd kuukausituloa.

lilleni. halua kiyttéd4 reissuun jo kertyneita
Olen monta vuotta unelmoinut

siitd, ettd voisin olla puoli vuotta

Goalla ja joogata. Loka-maaliskuu

sddstojasi, 6 000 euron séddston saat
kasaan parissa vuodessa sddstamalla
250 euroa kuukaudessa. ->

Arvio tyoelikkeesti laskettu tydeléke.fi-laskurilla.
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Koska rahoille on selked tarve ja
aikataulu ja sdéstoaika on melko
lyhyt, ei rahoja kannata sijoittaa
kovin korkean riskin kohteisiin. Voit
avata rahoille verkkopankissasi
vaikkapa toisen tilin, jonne kerrytit
sddstoja sivuun unelmaasi varten.

Et tarvitse mukaan kahta luotto-
korttia, mutta toinen maksuviline,
kuten debit-kortti on hyv4, ihan
vain sen varalta, jos toinen korteista
katoaa. Hae korttiin riittava luotto-
raja hyvissi ajoin ennen ldht6ési. Se
on myds varakassa, jos jotain yllit-
tévaa sattuu ja tarvitset matkalla
enemmain rahaa. Valitse sellainen
luottokortti, jossa luoton korko on
kohtuullinen.

Muista tarkistaa vield sekd roko-
tukset ettd vakuutukset. Puolen
vuoden oleskeluun ulkomailla tar-
vitset erillisen matkavakuutuksen.
Niidenkin hintoja kannattaa vertail-
la, mutta ei missidén tapauksessa
jattad ottamatta. W

LYHYT SAASTAMISEN SANASTO

Kayttelytililla hoidat
pdivittdiset raha-asiasi.
Tilille tulee palkkasi,
sieltd maksat laskut ja
siihen on yhdistetty
maksukorttisi.

Tuottotili on sddstotili,
joka sopii jatkuvaan
sddstamiseen. Siihen ei
voi liittdd maksukortteja
eikd se sovi pdivittdiseen
kadyttoon. Nykyisessa
korkotilanteessa kdytte-
lytililld ja tuottotililld ei
ole suurtakaan eroa.

Maadraaikaistilille voit
tallettaa rahasi pidem-
maksi aikaa. Tililla on
yleensd minimitalletus-
madrd ja nostorajoituksia
tai -kuluja. Ehdot vaihte-
levat eri pankeissa.

Puskurirahasto tai -tili:
Oma erillinen tilisi, jossa
on varalla 2-3 kuukau-
den menoja vastaava
summa peruseldmista
varten. Tili voisi olla
tuottotili tai madrdaikais-
tili.

Rahastoon sddstdessdsi
hankit osuuden rahasto-
yhtién hallinnoimasta
rahastosta, jossa on
erilaisia arvopapereita.
Rahastoyhtio hoitaa ja
valitsee sijoituskohteet.
Rahastosijoitusta voit
kokeilla esimerkiksi
siirtdmadlld S-Ryhman
ostoista kertyvd Bonus
rahastoon tai siirtada
tililtasi kuukausittain
sovitun summan valitse-
maasi rahastoon. Rahas-

tosddstdmisen voi aloit-
taa pienelldkin summal-
la, esimerkiksi laittamal-
la 10 euroa rahastoon ja
90 euroa puskuritilillesi.
Kun puskuritilille alkaa
kertyd rahaa, voit suu-
rentaa rahastoon sddstet-
tdvdd osuutta.

Rahastosddstaminen on
pitkan aikavalin saasta-
mistd, se on yleensa
pankkitilia tuottavampi
tapa sddstdad.

Tuotto-odotus on sijoi-
tukselle odotettava
tuotto. Se on suhteessa
sijoituksen riskiin: mata-
lan tuotto-odotuksen
sijoituksella se on pieni,
korkeaa tuottoa tavoitel-
taessa riskit kasvavat.

Dolmio’
Pastakastike.

Uusi ilme

- tuttu
herkullinen
Dolmio® maku.
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PARAS PAIKKA ELAA

Tehdddn yhdessa konkreettisia tekoja
yhteiskunnan hyvdksi. Isoja ja pienia.

TEKSTI KAISA VIITANEN KUVA LAURI ROTKO

Jonna Eerola (vas.), 23,

P ] . °
kannustaa Launeen

Prismassa uusia ; 1 lte I l g / Olt
kollegoitaan ottamaan : : ] ,

rohkeasti kantaa ja

kertomaan my®6s huolis- °
e l § NUOTI']

(X)) ® 0 o0 ?
tyontekija:
On ihan tavallista, etta uusi tyopaikka
jannittad. Kannattaa silti olla rohkea

ja avata suunsa, kannustaa Prisman
myyjd Jonna Eerola Lahdesta.

,, M uistan hyvin ensimmaisen tyopaivini taalla
Launeen Prisman kassaosastolla. Olin tuore
ylioppilas ja jannitin isoa kauppaa. Muutaman

péivan kuluttua vihén helpotti, kun esimieheni kysyi,
miltd minusta téisséd tuntuu.

Nelja vuotta on nyt kulunut, olen valmistunut trade-
nomiksi ja kehitdn myyjéan tyon ohessa S-ryhmén Nuori
mieli ty0ssi -hankkeessa keinoja, joilla nuoret tyon-
tekijat viihtyisivét tyopaikalla paremmin.

Kyse ei nimittiin ole ihan pienesti porukasta.
S-ryhmén 40 000 tydntekijésti periti neljannes eli
10 000 ihmisti on alle 25-vuotiaita. Sen pdélle meilla
on vield paljon keséityontekijoitd ja kausiapulaisia.

Tyoterveyslaitoksen uusi selvitys paljasti, ettd tyon ja
vapaa-ajan yhteensovittaminen ei askarruta ainoastaan
perheellisid tyontekijoitd. Nuorillekin on tarkeés, ettd
ty0 joustaa opintojen ja vapaa-ajan mukaan.

Toisaalta nuoret kaipaavat kannustavaa johtamista.
Moni nuori on tottunut sosiaalisessa mediassa tykkiyk-
siin ja arvostaisi pikapalautetta toissikin.

Me taalla Himeessd suunnittelemme juuri tyotervey-
den chattia, jonne nuori tyontekiji voisi ottaa yhteytta
huoltensa kanssa anonyymisti.

Kukapa ei joskus olisi alakuloinen? Mutta jos nuori ei
toissd uskalla avautua esimiehelleen mielti vaivaavista
asioista, tilanne voi pahentua. Jos huolet johtuvat ty6-
kavereista tai asiakastilanteista, puhuminen on erityisen
tarkedd. Kylld yksityisasioistakin kannattaa kertoa.”

S-ryhmin Paras paikka eld4 -ohjelma siséltdi sata tekoa Suomen
hyviksi. Yksi niistd on Nuori Mieli Ty6ssi -hanke, jonka keskiossa
ovat alle 25-vuotiaat nuoret. Kolmivuotinen yhteistyohanke tuottaa
tietoa ja tyGkaluja nuorten ty6kykyisyyden ja ty6elaméén kiinnitty-
misen tukemiseksi.

yhteishyva



90 yhteishyvi




IHAN KUIN
. Italiassal

Rosso tutustutti suomalaiset italialaisen keittion
herkkuihin ja seurustelevaan ravintolakulttuuriin. -

3 TEKSTI LEENA LUKKARI KUVAT MAIJA ASTIKAINEN

Rosson maut ja
tunnelma ovat houku-
telleet suomalaisia jo
neljadkymmenta vuotta.
Lautasella suosikki-
pizza Al Capone.

yhteishyva




El SISAAN
ILMAN
KRAVATTIA
1960-luvulla
Suomessa ei ollut
ravintolaa, jonne
koko perhe olisi
voinut menné
rennosti syo-
maéin. Esteend
olivat ruoka-
ravintoloiden
korkea hintataso,
tiukka pukeutu-
misetiketti ja
piintynyt néke-
mys, ettd ravinto-
lat olivat pahuu-
den pesié ja siksi
sopimattomia
paikkoja lapsille.
Portsari ei
valttdimatta
paastanyt perhet-
té sisddn, vaikka
koko porukalla
olisi ollut ykkoset
paalla,

Rosson sisustus vei
\ Ntkessé Italiaan.
o Al
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NTIPASTI

Suomen ravintolakulttuuri naytti

1970-luvulla hyvin erilaiselta kuin

nyt. Ravintoloita oli karkeasti

kolmenlaisia. Oli krouveja tai
baareja, joissa tarjoilu keskittyi kosteisiin annoksiin,
jajoissa kévivit ldhinni miehet. Oli tanssiravintoloi-
ta, joissa etsittiin tanssin varjolla kumppania, kuten
maalla oltiin lavatansseissa opittu. Kolmanneksi
oli ruokaravintoloita, joihin pukeuduttiin hienosti.
Ruoka maksoi niin paljon, ettd niissé kiytiin vain
suurimmissa juhlissa tai tyonantajan laskuun. Ovella
seisoi portsari valitsemassa ravintolan asiakkaat.

Pikku hiljaa maaseutu alkoi tyhjentyai, ja ihmiset
pakkautuivat uusien teollisten toiden perissi kau-
punkeihin. Matkusteltiin ja néhtiin erilaista ravinto-
lakulttuuria. Vapaa-aikaa ja rahaa oli enemmaén.
Kaupungeissa omaksuttiin uusi vapaampi seuruste-
lukulttuuri, eivatké paritanssit endd kiinnostaneet.
HOK:1la havahduttiin ensimmiisten joukossa

pohtimaan, kuinka vastata modernin suomalaisen
ravintola-asiakkaan tarpeisiin. Tarvittiin uuden-
tyyppinen ravintolakonsepti.

PRIMI

”Pizzeriat demokratisoivat ravintolassa syomisen”,
sanoo Helsingin yliopiston ruokakulttuurin profes-
sori Johanna Mikela.

”Pizzeriat olivat matalan kynnyksen ravintoloita,
joista tiesi valmiiksi, mit4 sielld oli tarjolla ja mita
annoksista piti maksaa. Pizzeriat olivat osa ravintola-
syomisen arkipdivdistymista.”

1970-luvun alkupuolella Suomessa oli muutamia
pizzerioita, mutta vasta vuosikymmenen lopulla
avatut Rosso-ravintolat toivat italialaisen ruoan koko
kansan ulottuville.

”Rossoissa oli kaikki 1970-luvun ravintolakulttuu-
rin suosituimmat piirteet”, kirjoittaa Johanna Cata-
ni teoksessa Syomddn vai drinkille. Ravintoloiden
rento tunnelma kutsui koko perheen ja nuoret paris-
kunnat sydmaén. Tarjolla oli pizzaa, pihveji ja pasta-

annoksia. Ruoka oli tayttaviaa
jatrendikkaisti etnissévytteis-
td, mutta kuitenkin turvallista.

Kaupunkikuvaan ilmestyi
tuolloin paljon muitakin
etnissédvytteisid ravintoloita,
kuten kreikkalaisia ja kiinalai-
sia ravintoloita. Rosso ei kos-
kaan yrittdnyt olla aito italia-
lainen ravintola, se vain laina-
si Italiasta mutkattoman
seurustelun ilmapiirin. Se toi
ravintolaeldmé&in kaivattua
rentoutta.

Monet asiakkaat muistavat
Rossot punavalkoruutuisista
poytiliinoista, viinipulloihin
istutetuista valuvista kruunu-
kynttil6istd, valkosipulileteis-
téd ja avoimesta keittiost4, josta
leijaili poytiin ihana, paahtu-
neen pizzan tuoksu.

Pizzat valikoituivat Rosso-

SUOMEN
RAKASTETUIN
MAFIOSO
Rosson annoksiin
haluttiin alusta
ldhtien tuoda
vastakohtaisia
makupareja. Al
Caponessa
kinkku, home-
juusto ja ananas
ovat yhdistelma
suolaista, makeaa
ja hapanimelaa.
Al Capone on
ollut Rosson
listoilla alusta
asti, ja yha
edelleen se on
yksi Rosson
suosituimmista
pizzoista. Toinen
esimerkki alku-
ajan kontrasti-
mauista oli
suosittu pippuri-
hunajanakana.

jen ruokalistoille, koska ne vahvistivat mielikuvaa
rennosta ruokailuhetkesté. Pizzan laatuun panos-

tettiin alusta asti, Rosson pizzojen piti olla Suomen
parhaita. Kastikkeita testattiin ja tutkittiin. Samoin
pizzataikinan oikeaa koostumusta haettiin pitkasn.

Rosson pizzapohjan halkaisijan tuli olla 37 sentti-
metrid, jotta se ylitti muhkeudellaan lautasen reu-
nat. Reunoja ei kaulittu hengilt4, jotta ne paésivit
pullistumaan herkullisiksi ja paistamisen jalkeen ne
vield 6ljyttiin.

SECONDI

1980-luvun puolivilissi Rossoja oli jo kymmenen ja
niiden ketjuttaminen alkoi. Jo vuonna 1989 kaikissa
Rossoissa oli yhtenéinen ruokalista.

Rosso vakiinnutti pian asemansa luotettavana
perheravintolana. Henkilokuntaa opastettiin puhut-
telemaan lapsia aina ensimméisen4. Lasten ei ollut
pakko istua koko aikaa pdydéssé, kun vanhemmat
soivat pitkddn nautiskellen. Lapsille oli jopa oma
leikkinurkkaus.

Ravintolakulttuuri vapautui 1980-luvulla suurin
harppauksin, mutta edelleen monet rajoitukset
hankaloittivat ravintolatoimintaa. Jos Rosso olisi
halunnut tarjota asiakkailleen antipastoja ja arte-
saanipizzoja jo 1980-luvulla, se ei olisi ollut mah-
dollista. Tuolloin Suomesta sai pdfasiassa vain

Pizzeriat olivat osa
ravintolasyomisen
arkipdivdistymistd.



- 7 7
%//’/

N
D\
SRR Y

.
80-luku 7

1980-luvun puolivdlissa
Suomessa on jo kymmeni-
sen Rossoa. Rossossa
tarjoillaan lounasta puna-
valkoruutuisilla liinoilla
katetuissa pOydissa.
Pdivdn pizza maksaa
20 markkaa.
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Suomen ensimmadinen Rosso
avataan Lahdessa. Ovella ei ‘
seiso portsareita, kuten -
yleisesti ravintoloissa tuohon / -
aikaan, ja lapsetkin ovat I
tervetulleita italialaisen
ruokakulttuurin ddrelle.

1985

Katkaravut ja valkosipuli
tulevat suomalaisten
totuteltaviksi. Rossoissa
maistellaan valkosipuli-
broileria sekd valkosipulia

pizzassa, kuten Frutti
di Maressa.

ALY
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Helsingin ensimmadinen
Rosso avataan Lasipalat-

siin. Helsinkildiset ajatte-
/ levat aluksi, mahtaako

pizza olla jo vdhan out.
Toisin kdy, pizza maistuu

\Z : . _ - . paikaupungissakin.
S V00 luku

Tuoreiden yrttien
kaytto alkaa yleistya

4 72
Suomessa. Erityisruo- / / . l/////
kavaliot merkitddn ) :

ruokalistoille.

%

1995

Raastepoytd saapuu Rossoihin,
ja siitd tulee heti suuri hitti.
4 Alkuruokalautaselle kerdtdan

’/ reilusti kaali- ja porkkanaraastet-
ta seka sinappi- tai valkosipuli-
7% .

. .
/7 kastiketta, lisdksi otetaan pala

Z P
: // / tai pari patonkia. Vuonna 2014
7 ‘I

raastepdyta vaihtuu italialai-
V.
»

seksi antipastopdydaksi.

Ensimmadinen Rosso
avataan ulkomaille
eli Tallinnaan.

2018

/ Rosso on tarjoillut italialaista
ruokakulttuuria ja iloista yhdes-
sdoloa suomalaisille jo 40 vuot-
suuren kysynnin vuoksi ta. Pizzat ovat pitdneet pintansa

Rossoihin kehitetiddn koko Rosson myydyimpin tuotteina
ajan lisdd vegaani- ja e ketjun koko olemassaolon ajan.

kasvisvaihtoehtoja. Vuon- Suosituin on Fantasiapizza,
na 2017 ruokalistalle johon asiakas saa itse valita

saadaan my®s taysin haluamansa tdytteet. ! (;//{{2
vegaaninen pizza. 4 ! P 97 7

Rosson listalle
tuodaan italialaiset
risotot. Suosituiksi
ne nousevat
2010-luvulla.
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Suomessa tuotettuja elintarvikkeita, koska valtio
suojasi sisimarkkinoita. Kaupassa ei myyty aitoa
italialaista mozzarellaa. Esimerkiksi Heinon Tukku
sai tuoda maahan ulkomaisia juustoja lisenssilléd vain
noin 260 kiloa vuodessa. Rossojen nykyinen, vain
italialaisia viineja tarjoava viinilista, olisi sekin ollut
mahdottomuus. Tarjoilija ei saanut suositella asiak-
kaalle ruokaan sopivaa viinig, koska sen katsottiin
edistévin alkoholinkulutusta.

1980-luku huipentui kulutusjuhlaan ja nuorten
varakkaiden kaupunkilaisten, eli juppien city-kult-
tuuriin, johon ravintolassa sydminen kuului.

DOLCE

1990-luvun lama kaatoi ravintoloita, mutta pizzalla
meni hyvin. Rahaa oli vihemmén, mutta kylld muu-
tamalla markalla aina yhden Pizza Margaritan sai.
Vuosikymmenen puolivilissid EU-jasenyys vapautti
vihdoin elintarvikemarkkinat ja vapaa liikkuvuus vei
suomalaiset myos kaukaisempiin lomakohteisiin.
Ravintola-alalla se nékyi fuusiokeittio-ajatteluna, eli

annoksissa haluttiin yhdistda vaikutteita erilaisista

ruokakulttuureista.

2000-luvulla herattiin pohtimaan ruuan alkuperaa
jaopittiin erottamaan Italian eri alueiden keittiot
toisistaan. Kuluvana vuosikymmeneni on mietitty

ruoan eettisyytté ja ekologisuutta.

Mutta miten kiy paikallisten ruoka-
kulttuurien, kun kaikki on globaalia ja
silménripayksessi jaettua? Onko
meill4 tulevaisuudessa italialaista
ruokaa ja suomalaista ruokaa vai vain
jotain, mika sattuu olemaan muodissa
joka paikassa yhté aikaa?

”Yksikadn ruokakulttuuri ei ole
historiassa sdilynyt muuttumattoma-
na”, professori Johanna Mékeld muis-
tuttaa.

”Globalisaation vaikutuksesta ih-
misten ruokailutottumukset lihesty-
vit toisiaan, mutta uskon etti kulttuu-
ri ja paikalliset tottumukset pitévit
my0s pintansa.”

Tulevaisuudessa Napolista saa siis
edelleen aitoa italialaista pizzaa. Ruo-
kakulttuurin nikékulmasta ei ole syyta

TUHANNEN
TIILEN PAIKKA
Ensimmaéisten
Rossojen sisus-
tuksessa suosit-
tiin ylipoltetuista
sekundatiilistd
rennosti rapattu-
ja seinid. Rosson
ketjuuntumisen
myo0té jatetiilien
menekki kasvoi
huimasti. Muuta-
massa vuodessa
epékelpoja tiilid
piti alkaa tuottaa
varta vasten,
miké nosti niiden
hinnat viisin-
kertaisiksi.

motkottaa, etti ruispohja tai muikkupizza eivit ole

aidosti italialaisia - se on innovatiivisuutta.

”Ruispohja kertoo, ettd me emme purematta niele
muualta tulevia ideoita vaan teemme niistd oman

versiomme.”

Yksikddin ruoka-

kulttuuri ei ole sdilynyt
muuttumattomana.

T Aimo Bonden
SShalasi‘luoda

Rossoihinsennon
tunnelman.

—

- ————

Inspiraatiota matkaesitteisti

Aimo Bonden, 75, oli suunnittelemassa
Suomen ensimmaista Rossoa vuonna 1978.

ROSSOJEN TUNNISTETTAVA tunnelma ei syntynyt vahingossa.
Pitkddn HOK:lla tyoskennelleet Aimo ja Maria Bonden loivat menestys-
konseptin kdymattd kertaakaan Italiassa. Inspiraationa toimivat matka-
esitteet, joissa kimmelsi Vélimeri ja rakastavaiset kaatoivat toisilleen
maljoja niinipunoksin koristelluista viinipulloista. Erds italialainen
asiakas totesikin Aimo Bondenille, ettd Rossossa tunnelma oli suoras-
taan aidompi kuin Italiassa.

N&in Aimo Bonden kertoo:

”Lahteen 1978 avattu Rosso oli ensimmadinen ravintolakonsepti,
jonka suunnittelimme yhdessd edesmenneen vaimoni Marian kanssa.
Halusimme laskea kynnysta ldhted ravintolaan. Jotkut kollegat olivat
narkastyneitd, kun toimme baareihin kuuluvan pizzan ravintolaan.
Valitsimme pizzat Rosson ruokalistalle, koska ne vahvistivat mielikuvaa
rennosta ruokailusta.

LOIMME ROSSOSTA vapaan ja vdlittdman. Ja se ihme nahtiin, etta
Rossoissa suomalaiset osasivat yhtakkid kdyttaytyd. Vaikka ravintola
poisti portsarin ovelta ja erilliset viinid annostelleet viinikassat, eivat
asiakkaat humaltuneet sen enempada tai aiheuttaneet hairioita. Ravin-
tolan kodikas tunnelma, ja ruokailevat perheet loivat ilmapiirin, johon
hairikointi ei sopinut.

Aluksi ihmiset eivdt oikein ymmartaneet, kuinka tdllaisessa paikassa
tuli kdyttaytyd. Rossoissa ruokalistatkin olivat jo valmiiksi pdydissa. Ja
ruokalistat ndyttivat monen mielesta lapsellisilta kdsin kirjoitettuine
ruokalajeineen. Ravintolan mutkikas nimi oli Rosso - Pizzeria, Risto-
rante, Café. Sen toivottiin avaavan asiakkaille ravintolan ideaa. Rossos-
sa asioiminen muistutti monella tavalla kahvilassa asioimista: ravinto-
lasta ei voinut varata poytaa, se aukesi jo kello yhdeksan aamulla ja
kaikenikdiset asiakkaat toivotettiin tervetulleiksi. Kolme kuukautta oli
hiljaista, mutta kun ihmiset oppivat Rosson meiningin, myynti suoras-
taan rdjahti. Suunnittelimme vaimoni kanssa ldhes tuhat ravintola-
konseptia, joista Rossoja oli 27.”

yhteishyva
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* Nielsen Homescan, koiranruoan ostot arvossa koko vuosi 2017
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Rosson asiakkaat
muistelevat

Pizzan adrelld on juhlittu
kihloja ja muisteltu vainajia.
Moni muistaa myds Rosson tuoksun.

"OLIMME mieheni kanssa vuonna 1984
syomaissd Rossossa, seinillé oli silloin kuvia
Italiasta. Ihastuimme niihin, ja oli pakko
ottaa matka Italiaan. Se jilkeen olemme
olleet Italia-faneja.”

"PIDIMME isini ja vaarini muistotilaisuu-
den Imatran Rosson ylésalissa. Sielld saim-
me olla niin kuin halusimme laulamatta
virsid vain iloiten iséni ja vaarini elamésta
syoden pizzaa ja nauttien hyvia kielta kir-
voittavia juomia.”

"LAHDEN ROSSO oli 1980-luvulla nuorison
suosiossa. Kun saimme rahaa, lihdimme
porukalla Rossoon. Ostimme isot, ihanat
pizzat, ja soimme ne paljon ketsupin ja sina-
pin kanssa.”

”KUN OLIN lapsi isdni oli usein pitkié aikoja

reissuhommissa. Kun hén tuli kotiin menim-
me aina Rossoon nakkikorille.” ->

yhteishyva

UNIKKI
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Sisaltaa sinkkia,
C-vitamiinia
mentolia!

TripleAction

Pastilles with sugar free syrup ()

Distribution under trademark license of The Procter & Gamble Company, Cincinnati, Ohio, USA

SINKKI ja C-VITAMIINI edistévét

immuunijérjestelmédn normaalia toimintaa.

Osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota seka terveellisia elamantapoja.




Kokelle

Testivoittaja

*Testfaktan tammikuussa 2018 tekema laboratoriotesti, jossa tarkasteltiin yhdeksaa eri konetiskitablettia.
Lue lisaa testatuista ominaisuuksista ja testituloksista osoitteesta testfakta.fi.
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Testivoittaja

FAIRY PLATINUM
Vertaileva laboratoriotesti Suomessa

8L0Z NNHILHNH

myytéville konetiskiaineille.

Lisatietoja testista on osoitteessa
testfakta.com/fi

INDEPENDENT LABORATORY TESTS



Kasvit kerataan
aina tuoreina
omilta luomu-

viljelmilta.

"MUISTAN Rossosta oreganon
tuoksun, Quattro Stagioni -pizzan ja
punavalkoruutuiset poytiliinat.”

”1990-LUVUN alussa oli lama-ajan luk-
susta kdyda Seppaléssa shoppailemassa
jasen péille Rossossa pizzalla.”

"KUN OLIMME ostaneet kihlat, menim-
me tapauksen kunniaksi Porin Rossoon
syomain.”

”KAVIN mieheni kanssa ensimmaisilld
treffeilld Iisalmen Rossossa. S6imme
Banana Split -jadteloannokset. Naimisis-
sa olemme edelleen.”

”ISA LUPASI tarjota meille pizzat, jos
kivelemme keskustaan kotoa (matka :
n. 8 km). Olimme veljen kanssa noin ; f 1 :
7-vuotiaita, joten matka oli pitké. 4 _ X _ o - oA o

. . PR . s # S '
Kun saimme pizzat eteemme, isé lupasi th ; l\f\"’ o

(o
\ ]

W

maustaa ne. Hin ruuvasi pizzamauste-
purkin auki ja kaatoi koko purkillisen
maustetta pizzan paille. Onneksi
ystévillinen tarjoilija toi uudet.” B

v

Nyt vastustuskykya koetellaan! Hyvin imeytyva, lisa-
aineeton Echinaforce® on flunssan ennaltaehkdisyyn
ja tukihoitoon tarkoitettu perinteinen kasvirohdoslaake.
Sen teho perustuu tuoreena uutettuun kaunopunahat-
tu-kasviin.

il I i &
I

sokos.fi

Lahteet: Lukijakysely
Yhteishyvian Facebook-
sivuilla sekd Rosso-muistois-
ta koottu kirja Herkullisia
kohtaamisia viideltd vuosi-
kymmenelté (2015).

akuumeen tukihoitoon ja
ennaltaehkaisyyn

fipat, livos.

2
i luornum\-“"‘ﬂ

Echinaforce sisaltad tuoretta kaunopunahatun versoa ja juurta. Jos olet allerginen pu-
nahatuille ja/tai mykerdkukkaisille tai jos sinulla on jokin eteneva systeeminen sairaus,
autoimmuunisairaus, immuunipuutos tai verisairaus ala kdytd Echinaforcea. Keskustele
lagkarin kanssa ennen kuin kaytat tuotetta, jos sinulla on jokin maksa- tai munuaissai-
raus, jos olet atoopikko tai olet herkka saamaan allergisia reaktioita. Ei suositella ras-
kauden tai imetyksen aikana. Tutustu pakkausselosteeseen ennen valmisteen kayttod.
Markkinoija A.Vogel.
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Kauneuden etuja Sokoksella

ile

Schwa,rzkopf

PROFESSIONAL

Hyaluronic Moisture Kick Micellar -shampoo
250 ml tai Hyaluronic Moisture Kick
-hoitosuihke 200 ml

Normaaleille, kuiville, hauraille tai kiharille hiuksille.

10,10 /1590

40,40-50,50/1 (67,60-84,50/1)

Flatliner-suoristusrautaseerumi 200 ml
Sis. 230 asteen lampdsuojan seka kosteussuojan.

Silottaa ja vahentaa porroisyytta. Pitkdaikainen
vaikutus, ei tahmaa.

Session- erittdin voimakas hiuskiinne 300 ml
Erittdin pitkdkestoinen tuki, ddrimmaista hallitta-
vuutta. Kuivuu nopeasti, ei tahmaa, harjautuu
helposti pois.

8 30 /kpl (13,90)

27,67-41,50/1 (46,33-69,50/1)

Luxe Oil -hoitodljy 100 ml
Syvavaikutteinen silottava hoitodljy.

18,50 (30,90) 185,-/1(309,-/1)

Luxe Qil -keratiinihampoo 200 ml
Hemmotteleva ja silottava shampoo.

15,50 (25,90) 77,50/1(129,50/1)

Luxe Oil -keratiinitehohoito 150 ml
Hemmotteleva dljytehohoito.

17,30 (28,90) 115,33/1(192,67/1)

Invigo-sarja

Color Brilliance Fine -shampoo 250 mi
Véria lukitseva shampoo hennoille hiuksille.

9,50 (15,90) 38,-/1(63,60/1)

Color Brilliance Fine -hoitoaine 200 ml
Varia lukitseva hoitoaine hennoille hiuksille.

11,30 (18,90) 56,50/1(94,50/1)

f

REDKEN
°

MOROCCANOIL.

Treatment-hoitodljy 100 ml
Kaikille hiustyypeille.

29,30 (48,90) 293,-/1 (489,-/1)

Moisture Repair -shampoo tai -hoitoaine 250 ml
Kosteuttavat ja korjaavat tuotteet varjdysten,
kemiallisten kdsittelyiden tai ldmpdmuotoilun
vaurioittamille hiuksille.

16,10 /kpl (26,90) 64,40/1 (107,60/1)

—
o —
|
cUTRI

AINOA

LOREAL
T

Source Essentielle Daily Shampoo 300 ml
Péivittdiseen kdyttdon kaikille hiustyypeille.

13,70 (22,90) 45,67/1(76,33/1)

Source Essentielle Daily Detangling Cream

-hoitoaine 200 ml
Péivittaiseen kdyttoon kaikille hiustyypeille.

17,30 (28,90) 86,50/1(144,50/1)

color color
mask. mask
chocolate

All Soft -shampoo 300 ml

Kuiville hiuksille.

14,90 (24,90) 49,67/1(83,-/1)

All Soft -hoitoaine 250 ml

Kuiville hiuksille.

16,10 (26,90) 64,40/1(107,60/1)

CUTRIN

PROFESSIONAL

Body Vitality -shampoo 300 ml

tai -hoitoaine 200 ml
Hennoille hiuksille.

10,70 /kpl (16,90-17,90)

33,67-53,50/1 (56,33~ 89,50/1)

{treatment]

Color Mask -savyttava tehohoito 200 ml

Yllapitaa ja syventda olemassa olevaa hiusvaria.

10,50 750

52,50/1(87,50/1)

Hiusten hellimisviikko 15.-21.10.




Etuja sinulle asiakasomistaja.

CLARINS

Kil AVAN JA
JUONTEITA SILOTTAVA
EXT MING -LINJ
: -k KASVOJENHOITOTUOTTEET
Extra-Firming Jour Wrinkle Control Firming Day Extra-Firming Nuit Wrinkle Control Regenerating _20 9
Rich Cream 50 ml Night Cream 50 ml

P&ivavoide kuivalle iholle. Yévoide kaikille ihotyypeille.

73,50 (91,90) 1470,-/1 (1 838,-/1) 77,20 (96,50) 1 544,-/1 (1 930,-/1)

Hes

Santal Face Treatment Qil 30 ml Fix Make-up -meikinkiinnitys- Instant Concealer 15 ml
Ravitseva kasvodljy kuivalle iholle. suihke 50 ml Peiteaine tummille silménalusille.

39,_ (49,-) 22,90 (29,90) 458,-/1 (598,-/1) 26,90 (33,90)

Mineral Loose Powder
Irtopuuteri.

GUERLAIN 34,90 550

P

ABEILLE
ROYALE

Abeille Royale -péivéavoide 30 ml

72,90 (90,90)

Cils d’Enfer -maskara 8,5 ml

34,90 w250

Tenue de Perfection -meikkivoide 30 ml

52,90 50

CREME JOUR
FERMETE, CORRECTIONRIDES,
EClaT

FANING, WRINKLE MINIMZG,

1P/ SPF 20 - PA++
’ e

Vihreé hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.10.2018.



LUMENE

LAHDE

TEHOKOSTEUTTAA

LUMENE

LAHDE [SPRING WATER]

INTENSE HYDRATION

24H MOISTURIZER

. - =

— -
L S— 1
LUMENE

VALO [LIGHT]

GLOW REVEAL

VITAMIN € MOISTURIZER

—— - =

SISU
DETOX

—EXPERT—
LUMENE

SISU [URBAN ANTIDOTES]
MOISTURE REMEDY

DAY & NIGHT CREAM

N —
LUMENE

LAHDE [SPRING WATER]

HYDRATION RECHARGE

OVERNIGHT CREAM

i -

[ S —
LUMENE
VALO [LIGHT]

OVERNIGHT BRIGHT

VITAMIN C SLEEPING CREAM

— -

F m 1
—EX°DERT—
LUMENE

SISUIURBAN ANTIDOTES]

MOISTURE REMEDY
DAY CREAM SPF 20 UVA / UVE

e “"f

LUMENE

YALO [LIGHT]

ERIGHT EVES

]

NP ERT—

LUMENE

SiIsu
[URBAN ANTIDOTES]

HECOVER & PROTECT

FACIAL OIL

VALITSE IHONHOITORITUAALISI LUMENE-SUOSIKEISTA

Lahde 24H Tehokosteusvoide 50 ml tai
Lahde Tehokosteuttava Yovoide 50 ml
310,-/1 (418,-/1)

Lahde Tehokosteuttava
Silmanympérysgeeli 15 ml

15,50 /01 2090

Valo Kirkastava & Silottava Kosteusvoide
50 ml tai Valo Heleyttdva & Uudistava
Yovoide 50 ml 390,-/1 (518,-/1)

Valo Heleyttava & Korjaava Silmanymparys-
voide 15 ml

19,50 /i1 2590

Sisu Hoitava Kosteusvoide 50 ml tai
Sisu Suojaava Paivéavoide 50 ml
498,-/1 (698,-/1)

Sisu Hoitava & Suojaava
Kasvodljy 30 ml

24,90/ka (34,90-39,90)

\x N (O .
5 l] K” S emotion




EMPORIO==ARMANI

TOGETHER WE TOUCH THE SKY

Matilda Lutz & James Jagger

NEW FOR HER

BAMBOO-TUOKSUT
ETUHINTAAN
ESIM.

BECAUSE IT'SYOU JA
STRONGER WITH YOU -LINJOJEN
TUOTTEET ETUHINTAAN

ESIM.

-

iLV@U/ﬂ“Va_

k EMPORICNSARMANI FEMPORKTPARMAND
=\ -

Because It's You
Kukkaishedelméinen tuoksu, jossa kiteytyy rakkaus.
Itsendiselle, vahvalle ja vapaalle naiselle.

EdP 30 mi EdP 50 mi
43,50 (54,50) 55,50 (69,50) 1 110,~/1 (1 390,~/1)
Stronger With You

Itdmainen fougere-tuoksu, jossa kiteytyy rakkaus.
Luovalle, karismaattiselle ja huumorintajuiselle miehelle.

EdT 30 ml EdT 50 ml

43,50 (54,50) 55,50 (69,50) 1 110,~/1 (1 390,-/1)

Stronger with You Deo Stick 75 g

23,50 (29,50) 313,33/kg (393,33/kg)

ESCADA

CELEBRATE N.O.W JA CELEBRATE
LIFE -TUOKSUT ETUHINTAAN
ESIM.

Bamboo EdP 30 ml
Pehmea ja intensiivinen kukkaistuoksu vahvalle,
naiselliselle naiselle.

59,90 (74,90)

Bamboo EAT 30 ml
Raikkaan intensiivinen tuoksu, jossa eksoottisia
kukkaissavyja, puisia vivahteita ja mandariinia.

57,50 (71,90)

Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.10.2018.

Celebrate N.O.W. EdP 30 ml

Tuoksu, jossa naisellinen magnoliankukka
kietoutuu tonkapavun ja vaniljan kanssa pehmeéksi
kokonaisuudeksi.

38, w50

Celebrate Life EAP 30 ml

Naisellinen tuoksu, joka juhlistaa eldman iloja.
Hurmaavan raikasta paaryndé, ambraa, vaniljaa
ja myskia.

38,— (47,50)



LANVIN

PARIS

< “
BELL'A ‘BPANCA S -
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Eclat d’Arpége EdP 30 ml

38,_ (48,-)
Jeanne EdP 30 ml
Marry Me! 30 ml

33,50 /K91 (42,7)

GARNICR

Bella Blanca EdP 30 ml
Luonnon kauniista ilonaiheista, kuten valkoisista kukista,
inspiraationsa saanut kukkaismetsdinen tuoksu.

39,90 w0

GARNIER TUNNETAAN KYVYSTAAN KAYTTAA HYVAKSEEN MM. HEDELMIEN JA KUKKIEN HOITAVIA OMINAISUUKSIA.
Helppokayttdiset tuotteemme tuovat esiin siséista kaunettasi ja tekevat hiuksistasi kauniin hoidetut.

GARNICR

OuQ

Olia-kestovari

Ainutlaatuinen 6ljyjen tehostama kestovari ilman ammoniakkia.
Garnierilla tieddmme, etta 6ljy tekee paljon muutakin kuin hoitaa
hiuksiasi. Kun koostumuksessa on runsas 6ljypitoisuus, varin
suorituskyky on maksimaalinen. Fantastisen kaunis ja eloisa vari, joka
kestaa pitkaan. Optimaalisen hellavarainen hiuspohjalle. Silkkinen
voide, joka ei valu ja ihana kukkaistuoksu! Peittd4 harmaat.

10,10 (13,50)

Nutrisse-kestovarit, -vaalennukset ja -raitatuotteet

Uusi koostumus. Ravitut hiukset, parempi vari. Nutrisse Cream -hiusvari
antaa peittdvén ja luonnolliselta ndyttavéan lopputuloksen. Uusi hoitoaine
sisaltda avokado-, oliivi-, karite- ja karpalodljyja, jotka sulkevat hiuskuidut.
Koostumus ravitsee ja vahvistaa hiuksia seké suojaa niita katkeilulta.
Hiukset tuntuvat erittdin pehmeiltd. Vari on kolme kertaa kiiltdvémpi ja
kestaa kolme kertaa kauemmin.

8,20 (10,90)

SUR0S

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




€COTOOLS

LOOKS BY CAILAP TARJOAA

SUOMALAISTA MUOTOILUA sion <

FROM

KAUNEUDENHOITOON FN

Looks by Cailap on laadukas kauneusviline- ja hius-
harjasarja, jonka avulla loihdit upeat lookit ammat-
tl-maléestAL Lool.<s by CallaP- tuottelden‘ lisdksi kaik- 9’90 €
ki Cailapin Design from Finland -merkityt tuotteet
-20% ajalla 1.-31.10.2018. S-etu on voimassa Sokos-
ja Emotion-myymaloissa seka osoitteessa: sokos.fi

5|
LOOKS BY

cailap° KU

norm. 12,90 €)

POSKIPUNASIVELLIN

LAND

PUUTERISIVELLIN

11,90 €

n. 1490€)

Tarkista tuotteiden saatavuus myymalasta tai sokos.fi

Wil

AN

“f({{?ﬁ ‘ﬁ‘ I

B b
Varrellinen harjapesin Wondercover-meikkipohjasivellin - Sculpt Buki -varjostuskabukisivellin - Refresh in 5 -sivellinpakkaus
Pehmeat harjakset pesevat helldvaraisesti Supertihed meikkivoidesivellin Erityismuotoiltu tihed kabukisivellin Sis. viisi matkakayttoon soveltuvaa
koko vartalon. Voidaan kdyttda myos kuiva- peittavaan lopputulokseen. varjostusten luomiseen. pienta meikkisivellinta.
harjaukseen kiihdyttdamaan ihon pintaveren-
kiertoa. Lopputuloksena nuorekas iho. 12,80 (16,-) 12,_ (15,-) 18,_ (22,50)

10,30 w200

Vih

reé hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.10.2018.

BJORN BORG

Center Court -toilettilaukku
Nahkaa. Kaksi sisataskua, edessa
iso vetoketjutasku ja paadyssa
kantokahva. Musta tai ruskea.

64,90 %0

John-toilettipussi

31,90 wsss)
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¢ on skin Al : KAIKKI ZIAJA-
87 i ; TUOTTEET
/ _ S-ETUKORTILLA

20 %

ESIM.

Vuohenmaito-kasivoide 80 ml Vuohenmaito-ydvoide 50 mi

Silottaa ja kosteuttaa. Imeytyy Tayteldinen koostumus ravitsee ihoa
nopeasti. ja silottaa pienid juonteita.
3,90 (4,90) 48,75/1(61,25/1) 8,70 (10,90) 174,-/1(218,-/1)
Vuohenmaito-vartalovoide Vuohenmaito-silmanympérys-
400 mi voide 15 ml

Syvékosteuttaa, uudistaa ja Kosteuttaa ja silottaa pienia
pehmentaa ihoa. juonteita. Hajusteeton.

7,10 (8,90) 17,75/1(22,25/1) 7,90 (9,90)

Vuohenmaito-péivavoide 50 ml « _
Kosteuttaa ja ravitsee kuivaa ihoa Kay Sokoksen FB-sivulla
ja silottaa pienid juonteita. arvaamassa montako

tuotetta Ziaja-kassissa
’7,90 (9,90) 158,-/1(198,-/1) on. Voit voittaa liput | love
me -messuille itsellesi ja

ystévéllesi! Kisa voimassa
10.-14.10.

SUNKISSED-
ITSESTAANRUSKETTAVAT
TUOTTEET
S-ETUKORTILLA

Itseruskettava vaahto 200 ml Asteittain ruskettava emulsio 250 ml Levityskinnas itseruskettaville tuotteille

Kaunis ruskettunut sévy jopa viideksi paivaksi. Kosteuttava voide, joka auttaa luomaan ja 4

Myds kasvoille. Kaksi savya: Medium tai Dark. sailyttdmaan kauniin rusketuksen. Myos ,70 (5,90)

kasvoille. Kaksi sévya: Light tai Medium. . . . .
6,30 (7.90) 31,50/1 (39.50/) Kaksipuolinen levityskinnas
6,30 (7,90) 25,20/1(31,60/1) itseruskettaville tuotteille
: 6,30 19
Pnlaar 3
Potsor POLAAR-TUOTTEITA 9=y &
20% | b <%
HM%ENELLE

-
b g

The Genuine Lapland Cream The Genuine Lapland Cream The Genuine Lapland Cream Eternal Snow -lumivoide 50 ml

-ulkoilu ja hoitovoide 50 ml -huulivoide 10 ml -késivoide 75 ml Herkan, kuivan ihon valittomésti

Suojaava hoitovoide koko perheelle. Suojaava, pehmentévé ja hoitava Korjaava, ravitseva ja pehmentéva rauhoittava ja kiinteyttava hoitovoide.

Kuivalle ja erityisen herkalle iholle. huulibalsami kuiville ja ahavoituneille kasivoide ahavoituneille, rohtuneille ja

ja erity j 2 31,90 699

huulille. erittdin kuiville kasille.
15,90 (19,90) 318,-/1(398,-/1)

638,-/1(798,-/1)
8,70 (10,90) 14,30 (17,90)

190,67/1(238,67/1)




estelle &thild

STOCKHOLM

ORGAANISTA JA VEGAANISTA LUONNONKOSMETIIKKAA.

ESTELLE & THILD
-KASVOJENHOITO-
TUOTTEET
S-ETUKORTILLA

Coeen |

BIOTREAT | | R
rencse

BioCleanse-misellipuhdistusvesi 250 ml

15,90 (19,90) 63,60/1(79,60/1)

BioHydrate Total Moisture -pdivavoide 50 ml
Auttaa ennaltaehkéisemé&an ihon kuivumista ja
jattaa inon pehmedksi ja sateilevaksi.

23,90 (29,90) 478,-/1(598,-/1)

BioHydrate Intense Moisture -yovoide 50 ml

26,30 (32,90) 526,-/1(658,-/1)

Luomua, Aina,

SERTIFIOITUA LUOMU- _
KOSMETIIKKAA PAIVITTAISEEN
HIUSTEN- JA IHONHOITOON JO
VUODESTA 1972. BIOHAJOAVA.
VEGAANINEN. EI TESTATTU
ELAINKOKEILLA.

BioHydrate Refreshing Eye Gel 15 ml
Kosteuttaa herkkéa silmanympaérysihoa ja auttaa
ehkdisemaan ihoarystysta seka turvotusta ja tummia
silménalusia.

21,60

BioHydrate Thirst Relief -vitamiiniseerumi 30 ml
Virkistéva seerumi, joka palauttaa ihon séteilyn ja
tasapainon, jolloin iho tuntuu pehmeélta ja virkealta.

23,90 350

BioTreat Intense Moisture Mask 75 ml
Kosteuttava naamio.

27,10 (33,90) 361,33/1 (452,-/1)

BioTreat Instant Entzyme Peel 50 ml
Entsymaattinen kuorinta kasvoille.

24,70 (30,90) 494,-/1(618,-/1)

MIESTEN
URTEKRAM-TUOTTEET
S-ETUKORTILLA

20 %

Miesten suihkugeeli 150 ml

tai kosteusemulsio 150 ml
Kasvoille ja vartalolle.

4,40 /kpl (5,50) 29,33/1(36,67/1)

WELEDA ALMOND
‘Senaitve Skin

ALMOND
iy

VVELET WELEDA-TUOTTEET
S-ETUKORTILLA

25 %

Miesten voidedeodorantti 50 ml

4,40 (5,50) 88,-/1(110,-/1)

WELEDA

UENDULA

Almond-kosteusvoide 30 ml
Helldvarainen ja rauhoittava kosteusvoide herkalle
ja epétasapainossa olevalle sekaiholle.

17,90 2390

Almond-puhdistusemulsio 75 ml
Mieto ja tdyteldinen puhdistusemulsio herkalle ja
epatasapainossa olevalle iholle.

13,40 (17,90) 178,67/1(238,67/1)

Vihreé hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-31.10.2018.

Almond-vartalovoide 200 ml
Suojaa, kosteuttaa ja rauhoittaa artynyttd ihoa.
Sis. luomumantelidljya ja mehildisvahaa.

17,90 (23,90) 89,50/1(119,50/1)

Almond-suihkuvoide 200 ml
Hyvin imeytyvd, kosteuttava kasvoide, joka rauhoittaa
artynytta ihoa ja palauttaa ihon suojaavan kerroksen.

Almond-kasivoide 50 ml
Puhdistaa hellasti kuivattamatta ihoa. Saippuaton,
sis. luomumanteliljyd. Herkélle ja drtyneelle iholle.

8,90 /kpl (11,90) 44,50-178,~/1 (59,50-238,/1)

Calendula-ulkoiluvoide 30 ml
Suojaa kasvojen herkk&a ihoa kylmyyttd, tuulta ja
raakaa ilmaa vastaan. Sopii myds pienille lapsille.

8,20 w00

Puhdistusvaahto 150 ml

Taysin luonnollinen puhdistusvaahto luomuaines-
osista. Poistaa arkimeikin ja ylimaardisen talin
kuivattamatta ihoa.

13,40 1790

89,33/1(119,33/1)



KAIKKI BIOTEEKIN
OMEGA-TUOTTEET

OMEGA DUO

-

Bioteekin Omega Duo 120 kaps./ 170 g
Jos ruokavalioon kuuluu vain véhan kalaa,
kannattaa nauttia pdivittdin Duo-kapseli
varmistaaksesi riittavé EPA:n ja DHA:n

saanti puhtaasti ja turvallisesti.

29,90 (38,50) 0,25/ kaps. (0,32/kaps.)

Carmolis Yrttitipat 80 ml
Héryhengitykseen, hengityksen raikastamiseen,
ruuansulatukselle. Tukkoiseen oloon.

7,90 (9,90) 98,75/1(123,75/1)

Skingain 30 ps / 166 g 1,16/ps (1,45/ps)
Kollageenivalmiste ihon ja nivelten hyvinvoinnin
tueksi. Vuoden hoitotuote Suomessa 2014.

Skingain Professional 120 tabl. / 153 g
0,29/tabl. (0,36/tabl.)

Skingainin tablettiversio, johon on lisatty biotiinia
ja muita tarkeitd vitamiineja seka kuparia,
seleenid, sinkkid ja viinirypaleensiemenuutetta.

34,80 /o350

Vivania Beauty Collagen Natural 140 g
Sataprosenttinen kollageenijauhe. Vahvistaa
ihon rakennetta ja edistda sen kimmoisuutta ja
kosteustasapainoa.

14,30 (17,90) 102,14/kg (127,86/kg)

Ferroforte B + C 500 ml
Vahva nestemdinen rauta-vitamiinivalmiste.
Vasymykseen ja uupumukseen.

11’60 (14,50) 23,20/1(29,-/1)

Terveyskaistan Balanssi maitohappobakt.
100 kaps./ 29 g

Viiden pé&allystetyn maitohappobakteerin
yhdistelma. Jopa sata kertaa tehokkaampi
kuin pééallystamattomat.

16,90 (23,90) 0,17/kaps. (0,24/kaps.)

Fennovita Sinkki + C + kupari
100 kaps./ 49 g

Yllapitdmaan vastustuskykya.

9,50 (11,90) 0,10/kaps. (0,12/kaps.)

BIOTIINI
STRONG

HAIR & NAIL

J

Vahva Tymidljy + Mustikka Omegat
120 kaps/ 115 ¢

Sis. A-vitamiinia, joka edistaa limakalvojen, ihon
ja nddn pysymistd normaalina.

29,90 (39,90) 0,25/kaps. (0,33/kaps.)

T

VAKVA
i MAITOHAPPOBAKTEER!
1| Wmitjargia »

 Timmhags ~

A.Voogel Menoforce Strong 90 tabl. / 39 g
Hillitsee voimakasta hikoilua ja tasaa
vaihdevuosien aiheuttamia kuumia aaltoja.
Kliinisesti tutkittu.

51,90 (64,90) 0,58/tabl. (0,72/kaps.)
==

puhdas+

_ KASYIPERAINEN
DEVITAMIINI

A

Biotiini Strong 60 tabl. / 13,8 g
Tunnettu kotimainen tuote hiusten kasvuun,
lohkeileville kynsille ja ihon hyvinvointiin.

11,90 (15,50) 0,20/1tabl. (0,26/tabl.)

Puhdas+ Vahva maitohappobakteeri

10 mrd. 75 vegekaps./ 23 g

Kotimainen, nopeavaikutteinen ja tehokas.

Sis. neljaa maailman tutkituinta bakteerikantaa.

22 30 (27,90) 0,30/ kaps. (0,37/kaps.)
9

Puhdas+ D3-vitamiini 50 pg

100 + 20 vegekaps./ 35 g
Kotimainen vahva D3-vitamiinivalmiste.
Lisdaineeton, vegaaninen.

19,90 (25,90)

0,17/kaps. (0,22/kaps.)
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TEKSTI KATRI RIIHIVAARA KUVAT LAURI ROTKO

TARTU ASIAKASOMISTAJAN ETUIHIN
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SINULLA TOISSA

Kodin pienet
ja isemmat
apurit

Antti-Jussi Kemppainen Lahden
Holman Prismasta on toiminut
kodinkoneiden myyjana lahes

kymmenen vuoden ajan.
Hdnen ty6tadn on selvittad

asiakkaiden tarpeet ja
pysya trendien He

| M!

Myyjdn tyossa on tarkedd
pysya ajan tasalla laittei-
den uusista ominaisuuksis-
ta. Antti-Jussi Kemppainen
osallistuu ahkerasti ketjun
sekd maahantuojien
koulutuksiin.

yhteishyva

111



Osuuskaupan jdsenille
kertyy etuja palvelujen
kdyton mukaan.

SINULLA TOISSA

Tutustumme palstalla S-ryhmdn ammattilaisiin.

Miten kodinkonekauppa on
muuttunut viime vuosina?
Asiakkaat hakevat yhi enem-
mén tietoa laitteista etukéteen
netisti. Ostopédétoskin on
usein tehty jo kotona. Sosiaa-
linen media luo trendeja,
joihin tulee reagoida nopeasti.
Kodinkoneiden verkkokauppa
kasvaa jatkuvasti. Toisaalta
moni haluaa tutustua laitteen
toimintoihin myymaéalassa.
Esimerkiksi kylmailaitteissa
koko ja laitteen aukkojen
sijainti selvidvit parhaiten
katsomalla sité liikkeessa.

Miten laitteet ovat
muuttuneet?

Internet of Things eli IOT

on yleistymassa pikku hiljaa
kodinkoneissa. Laitteita voi-
daan siis ohjata ja mitata
internetin kautta. Esimerkiksi

joitakin pesukoneita voidaan
ohjata verkkoyhteyden kautta
jalaatia vaikkapa oma pesu-
ohjelma kénnykélla. IOT voi
lisdtd my6s laitteiden kesté-
vyytté tarjoamalla diagnostiik-
kaa. Laite voi kertoa esimer-
kiksi, ettd on aika tyhjentida
nukkasihti.

Miten hyvin asiakkaat tietd-
vdt, minka laitteen haluavat?
Kodinkoneet ostetaan aina
tarpeeseen, eikd padhén-
pistosta. Perustarve voi olla
esimerkiksi pyykin pesemi-
nen. Pesukoneita on kuitenkin
monenlaisia, joten myyjan
tehtéviksi jaa selvittés tar-
kemmin, mitéa asiakas todella
haluaa ja kertoa eri vaihto-
ehdoista. On edelleen tirke&dd
opastaa myos vaikkapa eri
pesuohjelmien kaytossa.

KODINKONEIDEN TRENDIT

1 Yhdelld laitteella on
entistd useampia
toimintoja. Koneet
ovat aina auttaneet
sddstamaan aikaa
kotitdissd. Kehitys
jatkuu, kun esimerkik-
si kuivaavat pesu-
koneet ovat yleisty-
madssd. Niiden avulla
sddstyy my®os tilaa.

Kiinnostus ruoan
terveellisyytta

kohtaan kasvaa jatku-

vasti ja nakyy kodin-
koneiden myynnissd
etenkin vuoden-
vaihteessa. Teho-

sekoittimilla ja mehu-

lingoilla smoothiet ja
tuoremehut valmis-
tuvat kdtevdsti.

3 Kodinkoneiden
sdhkon- ja veden-
kulutus kiinnostavat
kuluttajia, ja tieto
kulutuksesta vaikut-
taa heiddn osto-
padtokseensa. Va-
hemmadn kuluttavista
laitteista ollaan
valmiita maksamaan
enemman.

Asiakas on omistaja

”Osuustoiminnassa asiakas ja omistaja ovat sama
asia. Osuuskaupan jasenet ovat samanarvoisia ja
jasenyys on kaikille avoin. Periaatteet on helppo
allekirjoittaa: demokraattisuus, tasa-arvo ja
jasenelle osuuskaupan palvelujen kayton mukaan
kertyvit edut, joista merkittivin on ostohyvitys.
S-ryhmaissi se jaetaan Bonuksena. Liséksi osuus-

kauppa on ja pysyy kotimaisena yrityksena. Marjaanzg;‘{a‘”ik“ki
. . on :n

S-ryhmén ja osuuskauppojen maksamat verot vhteysjohtaja ja

jaavit Suomeen, se on merkittivi palvelualojen kansainvilisen osuus-

toimintaliiton ICA:n

kehittdja ja suurin yksityinen tyonantaja.” hallituksen jisen.
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auden teatterissa
- muistellaan syva-adnista

Topi Sorsakoskea.

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Maailmanlopun
Revyy Peacockissa

S-Etu 6 e

S-Etukortilla liput Maailman-
lopun Revyy -esitykseen
53/33 e (norm. 59/39 e). Etu
on voimassa seuraaviin esityk-
siin: 26.10., 27.10., 31.10., 1.11.,
2.11,, 8.11. ja 9.11. Etu on voi-
massa niin kauan kuin lippuja
riittaa.

Peacock-teatteri, Linnanmaki,
Tivolikuja 1, Helsinki.

e Liput: ticketmaster fi,

Suomen Komediateatteri
teatteri@suomenkomediateatteri.fi,
puh. 010 821 2701.

e Lisdtietoa:
suomenkomediateatteri.fi.

Joensuun kaupungin-
teatteri esittaa

S-Etu5e

S-Etukortilla liput 22 e
(norm. 27 e) Rouva Strogano-
van esitykseen pe 5.10. klo 19.
Max. 2 etulippua/S-Etukortti.
S-Etukortilla liput 22 e
(norm. 27 e) Iivana Julma
-takaisin tulevaisuuteen esi-
tykseen pe 30.11. klo 18. Max.

2 etulippua/S-Etukortti.
Joensuun kaupunginteatteri,
Rantakatu 20, Joensuu.

e Liput ja lisdtiedot: Carelicum

114 yhteishyvi

Palvelut, puh. (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi,
teatteri.jns.fi.

Varkauden
Teatteri esittaa

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput 12 e (norm.
15 e) rakastettuun koko per-
heen satukassikkoniytelm&in
Tuhkimo la 27.10. klo 13.

S-Etukortilla liput 21 e
(norm. 24 e) riemastuttavaan
brittikomediaan Pieleen meni
la 24.11. klo 18 ja ma 31.12.
klo 19.

S-Etukortilla liput 17 e
(norm. 20 e) Yksin sinun
-esityksiin la 13.10. klo 18, la
3.11. klo 13 ja ma 31.12. klo 14.

S-Etukortilla liput 32 e
(norm. 35 e) Topi Sorsakos-
kesta kertovaan musiikki-
niytelméiin Kaksi kitaraa
la 6.10.klo 18,1a10.11. klo 18

jala15.12.klo 18.
Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
e Liput: 044 364 8830,

varkaudenteatteri.fi ja ticketmaster fi.

e Lisdtietoja: varkaudenteatteri.fi.

Huojuva talo
Elannon Nayttamolla

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput Maria
Jotunin niytelmiin Huojuva
talo 15 e (norm. 17 )
29.9.-13.10.

Elannon Ndyttama, Kirjan talo,
Kirjatyontekijankatu 10, Helsinki.

e Liput ja lisdtiedot: 040 560 9633,
info@elannonnayttamo.fi,
elannonnayttamo.fi.

Jonni Aromaan
konsertti Lauluja
rakastamisen
vaikeudesta

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput Jonni
Aromaan konsertttiin Lauluja
rakastamisen vaikeudesta
29,50 e/elidkeldinen 24,50 e
jaopiskelijat 19,50 e (norm.
32,50/27,50/22,50 €) to 18.10.
klo 19 Aleksanterin teat-
terissa. Paikkoja rajoitetusti.
Max. 4 lippua/S-Etukortti.

Aleksanterin teatteri,

Albertinkatu 32, Helsinki.

¢ Liput ja lisitiedot: Ticketmaster,
puh. 060010 800 (1,98 e/min+pmv),
ticketmaster fi, aleksanterinteatteri.fi.

Romantiikan
jattilaiset
Finlandia-talossa

S-Etu 6 e

S-Etukortilla permantoliput
57,10 e (norm. 63,10 €) ja
parviliput 51 e (norm. 57 €)
Romantiikan jéittildiset
-konserttiin 24.11. klo 19.
Finlandia-talo,

Mannerheimintie 13, Helsinki.

e Liput: ticketmaster.fi. Alennuksen
tunnuskoodi on ROMANSSI.

e Lisdtiedot:
elena.putina@meidanromanssi.com.

Macbeth Salon
Teatterissa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput teatterin
lippumyymélésta 27 e (norm.
29 e). Lippupisteestd liput
alkaen 29,50 e + palvelu-
maksu. Esitykset 28.9.-15.12.
Esitys on K-18.

Salon Teatteri,

Mariankatu 3, Salo.

e Liput: Salon Teatteri
lippumyymald puh. 0440 316 055,
toimisto@salonteatteri.com tai
Lippu.fi. Kysy erikoishintaisia
lippuja teatterista.

e Lisdtiedot:

salonteatteri.com.



IRTIOTTO s
JOULUUN
TALLINNASSA.

Houkutteleeko joulu ilman kiiretta
ja stressia? Lahde yksin tai yhdessa
valmiiseen juhlapdytdan, poikkea joulu-
torilla ja vaeltele Tallinnan tunnelmallisilla
talvikuijilla. Laita juhlat kayntiin laivalla
ja vieta kaksi tai kolme yota perilla.

Original Sokos Hotel Viru
S-Etukortilla

3 yota
23.12.-26.12.

alk. 2 hh

Sisaltda matkat, majoitukset, aamiaiset
hotellissa, illallisen jouluaattona ja -pdivdna
seka eldvaa musiikkia molempina iltoina.

MEILTA
SAAT
ETUJA

s-kanava.fi

eckeroline.fi EC KER6@LI NE



Adalmiinan helmi
Tampereen
Tyovden Teatterissa

S-Etu5e

S-Etukortilla liput Adalmiinan
helmen néytintd6n perjantai-
na12.10. klo 18 peruslippu 18 e
(norm. 23 e). Etu voimassa
ostettaessa Lippupisteen
verkkokaupasta (Kampanja:
S-Etu/Koodi: S-Etu).
Tampereen Tydvden Teatteri,
Hdmeenpuisto 28-32, Tampere.

e Lisdtiedot:

ttt-teatteri.fi, puh. (03) 2178 222.

Tampereen
Tyovden Teatterin
Adalmiinan Helmi
sopii yli 6-vuo-
tiaille katsojille.

116  yhteishyvi

My Fair Lady
hurmaa Kouvo-
lan Teatterissa.

My Fair Lady
-musikaali ja hotelli-
loma Kouvolassa

S-Etun.10e

S-Etukortilla majoitus

alk. 57 e/hl6/vrk/2hh
(norm.alk. 63,5 ) Original
Sokos Hotel Vaakuna Kouvo-
lassa. Bonusta majoituksesta.
My Fair Lady -musikaali Kou-
volan Teatterissa 38 e
(norm.42e) 5.,6.,12.,19. ja 27.10.
Etu voimassa 21.9. alkaen.
Original Sokos Hotel Vaakuna, Hovi-
oikeudenkatu 2, Kouvola.Kouvolan
Teatteri, Salpausseldnkatu 38, Kouvola.
¢ Varaukset: sokoshotels.fi.

e Lisdtiedot: Sokos Hotel Kouvola
puh. 010 7839 100 (8,35 snt/puh +
12,09 snt/min), Kouvolan Teatteri
puh. 05 7400 330, kouvolanteatteri.fi.

Keski-Pohjanmaan
Kamariorkesterin
yhteiskonsertti

Bel Canto Kokkolassa

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput 22/17/7 e
(norm. 25/20/10 e) Keski-
Pohjanmaan Kamari-
orkesterin yhteiskonserttiin
Bel Canto 5.10. klo 19

Snellman-salissa.

Snellman-Sali, Merkuriuksenkuja,
Kokkola.

e Liputjalisatiedot: lipputoimisto.fi.

Viulunsoittaja katolla
Teatteri Provinssissa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput teatterin
lippumyymiléstid 35-37 e
(norm. 37-39 e) tai Lippu-
pisteestd 38,50-40,50 e
(norm.40,50-42,50 €).
Esitykset 6.10.-7.12.

Teatteri Provinssi padnayttdmo,
Salorankatu 5-7, Salo.

e Liput: Teatteri Provinssi
lippumyymald puh. 044 0520260,
myynti@teatteriprovinssi.fi tai lippu.fi.
Lippupiste lisdd hintoihin palvelu-
maksun. Ryhmavaraukset teatterilta.
e Lisdtiedot: teatteriprovinssi.fi.

Revyy Tinataan
taas Salossa

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput Teatteri
Provinssin Tinataan taas
-revyyseen lippumyymiélésta
23 e (norm. 25 e) tai lippu-
pisteesti 25,50 e (norm. 27,50
e). Etu voimassa 3.11.-15.12.
Rikala ndyttamo, Turuntie 1, Salo
(kaynti joen puolelta).

e Liput: Teatteri Provinssi
lippumyymald puh. 044 0520260,
myynti@teatteriprovinssi.fi tai lippu.fi.
Lippupiste lisdd hintoihin palvelu-
maksun. Ryhmavaraukset teatterilta.

o Lisdtiedot: teatteriprovinssi.fi.

Lumikuningas ja
musta Madonna
ESpoossa

S-Etu5e

S-Etukortilla liput Zachris
Topeliuksen 200-vuotisjuhliin
valmistuneeseen upeaan mu-
siikkidraamaan Lumikuningas
jamusta Madonna -esitykseen
34 e (norm. 39 e) su4.11.2018
klo 15 Espoon Kulttuuri-
keskuksessa.

Espoon kulttuurikeskus,

Tapiolasali, Kulttuuriaukio 2, Espoo.

e Liput ja lisdtiedot:

Espoon Kaupunginteatteri

(09) 4393 388 (ma-pe klo 11-17)
espoonteatteri.fi, lippu.fi.



Kun sahkostakin
saa Bonusta

BONUS

Valitse Vantaan Energian Bonussahkod-sopimus, joka kerryttaa
Bonusta niin imuroimisesta kuin telkkarin katsomisesta.
Klikkaa osoitteeseen bonussahko.fi ja napsauta edut paalle.

i
f BONUSTA V Vantaan Energia

s-kanava.fi



Vuokko Hovatta
esiintyy TTT-Klubilla
trio-kokoonpanonsa
kanssa.

Vuokko Hovatta
Kolmisin TTT-Klubilla

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput Vuokko
Hovatan konserttiin 15 e
(norm. 18 e). Etu voimassa
ostettaessa TTT:n lippu-
myymalésti tai Lippupisteen
verkkosivuilta (Kampanja:
S-Etu/Koodi: S-Etu).

Ikéraja 18 vuotta.

TTT-Klubi, Hallituskatu 19, Tampere.
e Liput ja lisdtiedot:
ttt-teatteri.fi/ttt-klubi.

Svengaava
huijarikomedia
Lahdessa
S-Etu5e

S-Etukortilla liput
Puhallus-komediaan 25 e/
eldkeldiset 22 e/ opiskelijat
jaty6ttomét 16 e (norm. 30/
27/21 e) pe 19.10. ja to 25.10.
klo 19 Lahden kaupungin-
teatterissa.

Lahden kaupunginteatteri,
Kirkkokatu 14, Lahti.

e Liput ja lisdtiedot:

Lahden kaupunginteatteri

0600 30 5757 (1,53 e/min+pvm),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste 0600 900 900

(2,00 e/min+pvm), lippu.fi.
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PERHEILLE JA
LAPSILLE

FTUIA SINULLE

Huvittelemalla hyvaa
lastensuojelutyolle

S-Etu 3 e

S-Etukortilla Linnanméen
rannekkeet 36 e (norm. 39 e)
16.4.-21.10. osasta Prismoja,
Sokoksia, S-marketteja sekd
paidkaupunkiseudun Sokos-
jaRadisson Blu -hotelleista
majoituksen yhteydessa.
Linnanmden Huvipuisto,
Tivolikuja 1, Helsinki.

e Lisdtiedot: puh. 010 572 2200,
linnanmaki.fi.

Palkittu kolumbialais-
ryhmd The Robles taituroi
Sirkus Finlandiassa.

‘-

Sea Lifessa padsee
tutustumaan esi-
merkiksi meri- N,
tihtien elsmaan@i

Sirkus Finlandia
kiertueella

S-Etu 3,50 e

S-Etukortilla liput Sirkus
Finlandian kesékiertueelle
sirkuksen lippukassasta

12,50-29,50 e (norm. 16-33 €).

Ennakkoliput ticketmaster.fi.
Ticketmaster lisdd hintoihin
omat palvelumaksunsa.

Etu voimassa 28.10. saakka.
e Liput:

Sirkuksen lippukioskista

tai ticketmaster fi.

¢ Kiertueen ndytospaikat
jalisdtietoja: sirkusfinlandia.fi ja
Info-puhelin 0600 30006

(1,78 e/min+pvm).

Touhuaja
puuhaa lapsille
TenavaTohinoissa

S-Etu 1 e

S-Etukortilla liput yli 1-vuo-
tiaille 2,50 e (norm. 3,50 €)
suosittuun perhetapahtumaan
Sporttikeskus Tennariin
14.10.,28.10.,18.11. klo 10-12.,
Pusulan koululle 7.10. klo
16-18 ja Oinolan koululle
25.11. klo 16-18. Aikuiset
ilmaiseksi.

Lohjan Liikuntakeskus jarjestad lapsil-
le rentoja temppuiluhetkid sunnuntai-
sin Lohjan seudulla. Tasapainoilua, kii-
peilyd, hyppimistd, pelailua ja paljon
muuta on tarjolla kahden tunnin ajan.
e Lisdtiedot:

lohjanliikuntakeskus.fi.

Verkkoliput
Sea Lifeen

S-Etu1-2 e

S-Etukortilla Sea Lifen verk-
koliput lapsi 10 e ja aikuinen
14 e (norm. 12/15 €). Vain
ennakkoon ostettuna verkko-
kaupastamme sealifeshop.fi.
Sea Life Helsinki,

Tivolitie 10, Helsinki.

e Liput ja lisitiedot:

sealife.fi, puh.(09) 5658 200,
sealifeshop.fi.
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KYLLA, kun ostat normaalihintaiset silmalasit saat toiset samanarvoiset

tai edullisemmat silma- tai aurinkolasit ilman rajoituksia itsellesi tai kaverillesi.
Lisaksi Bonus tuplana, jopa 10 %. Ja silmalasien ostajalle myos optikon nadontutkimus 0 €
Tarjous koskee uusia tilauksia ja on voimassa 18.11.2018 asti. Tervetuloa tuplailemaan

Mafftmah athoa
SILMAASEMA

VARAA AIKA SILMAASEMA.FI TAI SOITA 010 190 200 (mpnipum



Rockway.fi-verklgi)-
palvelussa on ylj‘

';a
opettajaa.

MUUT EDUT

Helpoin tapa oppia
soittamaan netissa
S-Etu 14,90 e

S-Etukortilla ilmainen kuu-
kauden kokeilujakso Suomen
suurimman soitto- jalaulun-

opetuksen verkkopalvelussa.
e Lisdtiedot:
rockway.fi/etukortti.

Tuulilasisuoja pelastaa
lumisena aamuna

S-Etu 1,20 e

S-Etukortilla Tuulilasi-

suoja 10,80 e+toim. (norm.

12 e+toim.). Tuulilasisuoja
estdd lumen ja jain kiinnitty-
misen, koko 99 x 166 cm.

o Tilaukset:

punaisenristinkauppa.fi, jossa S-Edun
saa syottamalld etukoodin 4MVEV3N5
tilaustietoihin, puh. 020 701 2211 tai
Punaisen Ristin kauppa, Tehtaankatu
1a, Helsinki, avoinna ma-pe klo 10-16.

Helsinki Cardit
etuhintaan

S-Etu1-5e

S-Etukortilla Helsinki Card
24 h -kortti 43 e (norm. 48 e),
48 h -kortti 53 e (norm. 58 e),
72 h -kortti 63 e (norm. 68 e)
jale:metu7-16 v. lasten
korteista (norm. 24-34 e).
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¢ Alennushintaiset kortit:
Sokos-hotellit Helsingissd ja
Espoossa seka Radisson Blu -hotellit
Helsingissa.

e Lisdtiedot: helsinkicard.com.

Liput salibandyliigan
otteluihin Seindjoella

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput miesten
Salibandyliigan otteluun
SPV-EriViikingit 15 e (norm.
17 e) Seinéjoen Urheilutalolla
14.10. kello 17.

S-etukortilla liput miesten
Salibandyliigan otteluun
SPV-SB Welhot 13 e
(norm. 15 e). Seindjoen
Urheilutalolla lauantaina
27.10. kello 17.

Seindjoen Urheilutalo,
Kirkkokatu 15, Seindjoki.

e Liput ja lisdtiedot:
peliveljet.com/miehet/liput.

Ruka Nordic on talvikauden
ja olympiavuoden avaaja.

S-Etukortilla saa alen-
nusta Salibandyliigan
otteluihin Seindjoella.

FIS Ruka Nordic 2018
world cup-tapahtuma

S-Etu 3-10 e

S-Etukortilla liput FIS Ruka
Nordic 2018 talvilajien
maailmancuptapahtumaan
23.-25.11. Rukallape 15 ¢/
la 25 e/sul7 e/3 pdiviaa
38¢e/lapset 7-15v4 e
(norm. 20/30/22/48/7 €).
Etu voimassa 30.9.-22.11.

e Liput: ticketmaster fi.

e Lisdtiedot:

rukanordic.com.

EasyFitin
aloitusmaksu 19,90 e
S-Etu 10 e

S-Etukortilla EasyFitin
aloitusmaksu 19,90 e (norm.
29,90 e). Toistaiseksi voimassa
olevat asiakkuudet ilman

sitoutumista, laadukkaalla
kuntosalilla ja runsaalla vali-
koimalla non-stop
ryhméliikuntatunteja.

e Lisdtiedot: Lunasta etusi verkko-
kaupassa kampanjakoodilla SBONUS
osoitteessa: easyfit.fi/osta.

Etuseteli Ladyline-
lilkuntakeskuksiin

S-Etu 30e

S-Etukortilla 30 e:n arvoinen
etuseteli kiytettiviksi Lady-
linen kuntoilumaksuihin.
Koskee vain uusia asiak-

kuuksia.
e Lisdtiedot:
ladyline.fi/etuseteli9.

Huippuetu
Helsinki International
Horse Show'hun

S-Etu 25 e

S-Etukortilla liput Horse
Show’n lauantain 20.10.

klo 19 alkavaan Top Sport &
Show -niytokseen 44,50 e
(norm. 69,50 e). Etu voimassa
1.-15.10.

Helsingin Jadhalli,
Nordenskidldinkatu 11-13,

Helsinki.

e Liput: Ticketmaster,

puh 0600 10 800 (1,98 e/min+pvm),
ticketmaster.fi. Kampanjatunnus
HIHSYH.

e Lisdtiedot:

helsinkihorseshow.fi.
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MOCCAMASTER

I KBG962 AQ POLISHED WHITE HBG961 AO POLISHED SILVER

KBG962 A0 ANTRACITE Automaattinen virrankatkaisu. PriSmoiSSa
Automaattinen virrankatkaisu. Automaattinen tippalukko. Saatavijl|, laaja
Automaattinen tippalukko. Lampdlevyn booster-toiminto. valikoimg Moccamg
Lampdlevyn tehonsaatokytkin. Kannussa aromikansi. ’aSikannuja, tarvikks‘ter-
Kannussa aromikansi. Kapasiteetti 1,25 1. JaClean Drop 'Puhd?’ta
Kapasiteetti 1,25 I. Keittdad 10 kkp 6 minuutissa. tUs aineits is-
Keittad 10 kkp 6 minuutissa. Kaksi erillista vastusta. '

Kaksi erillista vastusta. Valmistettu kasityona Hollannissa.

Valmistettu kdsityéna Hollannissa.

H931 A0 SILVER
Automaattinen virrankatkaisu.
Kapasiteetti 1,25 I.

Keittaa 10 kkp 6 minuutissa.
Kaksi erillista vastusta.
Valmistettu kasityona
Hollannissa.

HB951 AO SILVER
Automaattinen virrankatkaisu.
Mekaaninen tippalukko.
Lampélevyn booster-toiminto.
Kannussa aromikansi.
Kapasiteetti 1,25 I.

Keittaa 10 kkp 6 minuutissa.
Kaksi erillista vastusta.
Valmistettu kasityona
Hollannissa.




Sokoksen testiryhma
sai helpotusta vaihde-
vuosioireisiin!

Kuumat aallot vahenivat huomattavasti.

Vaihdevuodet on luonnollinen, naisen eldmankaareen kuu-
luva ajanjakso, joka ajoittuu n. 45-55 ikdvuosiin. Yleisin vaih-
devuosivaiva on kuumat aallot, jotka johtuvat estrogeenin
hiipumisesta. Salviaa sisaltavalla Menoforce Strongilla on
vaihdevuosituntemuksia tasaava vaikutus.

“Olen ollut paljon energisempi ja rauhallisempi, pinna ei
pala niin herkdsti.” - Auli

“En kertonut tuotteesta miehelleni, koska halusin katsoa
huomaako hdn minussa eroa. Viikon kdytén jdlkeen huo-
masin, ettd mieli on tasapainoisempi ja myds nukkuminen
helpottui ja oli parempi laatuista. Niin, ja kylld se mieskin
huomasi paremmalla tuulella olevan vaimonsa Kdytdn tdtd
myos jatkossa.” - Sari

“Olen kdyttdnyt tuotetta viikon ja huomannut kuumien aal-
tojen vihentyneen. Mielialakin on tasaisempi.” -Birgitta

”Pieni tabletti on helppo ottaa.” -Nina

“Kolmen pdivin jdlkeen ybunet rauhoittui huomattavasti ja
kuumia aaltoja tuli véhemmdn.” -Sirpa

Lue lisaa: vogel.fi

¢
Menoforce™Strong
Nainen 45 + f‘
. #

SOR0S Femetion

sokos.fi

Tuorekasvivalmiste

Autokoulu
Lilliputin
Naisten B-kurssi
S-Etu 50 e

S-Etukortilla lokakuussa
alkava Naisten B-kurssi
1276 e (norm. 1326 e). Ei
sisdlld ratamaksua eiki viran-
omaiskuluja. Edun voimassa-
olo 1.-16.10.

Autokoulu Lilliputti Oy,
Siilitie 4, 00800 Helsinki.
e Lisdtiedot: info@lilliputti.com.

Miehen elamaa -
taidemenu Plaza
Restaurantissa
S-Etu4-6¢e

S-Etukortilla Plazan Miehen
elaméii -taidemenu, 2 ruoka-

Tyhjio onileksi salmenperip®” :
ohjaarfia romanttinenskomedia. ||

lajia 35 e, 3 ruokalajia 40 e,

4 ruokalajia 49 e (norm.39 e,
45 e, 55 €) 4.10.2018-14.1.2019.
Nihtévilld taiteilija Tero
Annanollin teoksia.

Plaza Restaurant, Mikonkatu 23,
Helsinki.

® Poytdvaraukset ja lisdtiedot:
plazarestaurant.fi.

Hammaskiven
poisto uusille
asiakkaille 119 e

S-Etu 31,90-36,90 ¢

S-Etukortilla hammaskiven
poisto 45 min suuhygienistin
tekemini Oralin ja ONNI
Hampaan uusille asiakkaille
119 e (norm. 150,90/155,90 e).
Etuhinta sisdltida palvelu-
maksun. Liséksi -10 % kaikista

valkaisumenetelmista.
e Lisdtiedot: oral fi.

s

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

Tyhjio
S-Etu 15 %

S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittiislipuista -15 %
alennus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia
néyttdmailli tai verkkokaupasta koodilla lokakuul8. Etu on
voimassa kaikilla Finnkinon paikkakunnilla.

o Liput ja lisdtiedot: finnkino.fi.



IHANAA HELPQOTU

"Karsin aika ikdvasta, toispuoleisesta
migreenipadnsarysta ja hartiani ovat usein
jumissa. Ladkarini suositteli minulle TENS-
laitetta. Laite on aina yopdydallani, ja kun
tunnen migreenikohtauksen alkavan,
kaytan sitd hartiaseudulla. Saan siita aina
parhaan avun paansarkyyn, ja suosittelen
ehdottomasti TENS-laitetta kaikille
samanlaisista kivuista karsiville!”

Sanni, 47

"Ystavani suositteli minulle TENS-laitetta,
silld minulla on niskakivuista johtuvaa
paansarkya. Kdytan laitetta niskanseutuun
ja hartioihin. Laite on hyvin monipuolinen
ja sopii kaytettavaksi monenlaiseen
kipuun, tai ihan vain rentoutukseen.
Saadeltava hieronta-toiminto tuntuu

ihan kuin olisi oikeasti hieronnassa!

Laite auttaa rentoutumaan, ja se tuntuu
siksi niin hoidolliselta ja tehokkaalta.”
Anne, 50

ILMOITUS

TA KIPUUN
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Jopa kolmannes suomalaisista karsii kuukausittain erilaisista kivuista*. Kipu voi olla
esimerkiksi akuuttia niska-hartiaseudun kipua, alaselan kipua, nivelkipua, migreenia

tai kroonista, pitkittynytta kipua.

Kipukokemukset ovat meilla kaikilla hyvin
erilaisia, mutta kipu on aina aivojen
tuottamaa. Toisinaan tunnemme yha kipua,
vaikka kivun ldhde on jo parantunut.

Kivun kanssa selviytymiseen

on onneksi paljon tyokaluja.

OmRON

v / E3 Intense
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Omron E3 Intense

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

Mika TENS-hoito?

Terveydenhuollon ammattilaiset ja kipua hoitavat laakarit
hyodyntavat kivun hoidossa ladkkeettoman kivunlievityksen
menetelmid. Myds Kaypa Hoito -suositus painottaa kivun
hoidossa ensisijaisesti lddkkeetonta kivunlievitysta. Yksi
tallainen menetelma on kotona annettava TENS-hoito.

TENS-hoito perustuu ihon kautta tapahtuvaan sédhkoiseen
stimulaatioon. Hermojen arsytys kipualueella katkaisee
kipuviestin matkan aivoihin. Lisaksi laite vahentaa kivun-
tunnetta vapauttamalla elimist66n endorfiineja ja lisaamalla
verenkiertoa lihaksessa.

Sopiiko se minulle?

Omron E3 Intense -kivunlievittdja tuo terveydenhuollon
ammattilaisten hyddyntdman TENS-teknologian myds koti-
kayttoon. Kokeile TENS-laitetta esimerkiksi seldlle, olkapaille,
nivelille ja lihaksille. Laitteen eri ohjelmista on helppo valita
omiin tarpeisiin sopiva hoito-ohjelma ja tehotaso. Hoitoaika

on 15 minuuttia. Helppokayttdéinen Omron E3 Intense -kivun-
lievittdja on saatavilla marketeista, tavarataloista ja apteekeista.
Lue lisdd: omron-healthcare.com/fi

*) Lahde: Kivun Kdypa Hoito -suositus, kivun esiintyvyys.



SUOMALAINEN

RUOKA KIINNOSTAA
Yhteishyvd 4/2018 suosituin
juttu oli Juustoportin meijerista
kertova "Muutamme maailmaa
vdahdn paremmaksi”. Toiseksi
suosituin oli Kaupassa-palstalla
julkaistu juttu "Mitd oikein ajatel-
la muovista”. Lukijakilpailun
palkinnon voitti Auli Jaakkola-
Makeld Vantaalta.

Juustoportti on suomalainen koko
perheen yritys. Ihanaa, humaania
eldinten hyvinvoinnin huomioi-
mista. Ahkeruus ja sama arvo-
maailma. Upeita ihmisia.

KIRSTI HONKANEN

Hienoa, etta ollaan suomalaisen
ruoan ldhteilld. Monet lienevdt
kovin tietdmattomid siita.

TUIJA LINDROOS

Mukava tietdd maitotilojen

toimista.
NINA OLLIKAINEN

LUKIJAT

Mistd pidit, mikd mietitytti?

Kerro mielipiteesi ja osallistu lukijakilpailuun.

AJANKOHTAISTA
MUOVIASIAA

Muovista, ekologisuudesta sekd
ympdristosta puhutaan paljon
tdand pdivana kaikkialla maail-
massa. Juttu oli ajankohtainen
ja ajatuksia herattdva.

JENNI RISSANEN

INSPIRAATIOTA
ASUMISJUTUSTA

Oman kodin osto edessa,
sddstetty on kovaa vauhtia.
Mielenkiintoista saada tietda
lisdd asunnon ostosta ja eri
asumismuodoista. Ylipddtdaan
mielenkiintoinen, kiitos jutusta!
MILLA LAHTEENMAKI

Mikai juttu oli paras?
Vastaa ja voita
100 euron lahjakortti!

Arvomme kaikkien vastaajien kesken 100 euron

Mielenkiintoisia tarinoita
koteihinsa tyytyvdisistd ihmisis-
td. Juttu innostaa myos ajatuk-
seen, ettd itse voi tehda paljon
asumisensa hyvdksi, esimerkiksi
remontilla. Tulin hyvdlle

lahjakortin, jonka voi kdyttda S-ryhman toimipaikoissa.

Vastaa 15.10. mennessa osoitteessa yhteishyva.fi/osallistu
tai postitse: Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu 4/2018,
PL 99, 00002 Helsinki.

tuulelle! Voittajan nimi julkaistaan numerossa 6/2018.

TIINA LEHTONEN

MAINOS

MINULLE SUOSITELTIIN HAIR VOLUME
-RAVINTOLISAA

“Terveyskaupassa minulle suositeltiin Hair
Volumea, joka sisdltdd mm. omenauutetta ja
jota tulisi kayttdad 3 kuukautta. Lahdin kotiin
odotukset korkealla”

HIUSTENLAHTO ON MENNEISYYTTA

“Huomasin ensin, miten ihoni voi paremmin,
mutta mieheni huomasi ensimmaisena muu-
toksen hiuksissani. Han naki, ettd minulla kas-
voi uutta hiusta hiusrajassa. Nyt hiukseni ovat

Anettella on aina ollut ohuet hiukset. Han tuli epatoivoiseksi,
kun hiukset alkoivat katkeilla ja niita alkoi Idhtea enemman.

kiiltdvimmat enka halua lopettaa Hair Volumen
kayttod ollenkaan’, kertoo onnellinen Anette.

RAVINTEITA HIUSTEN HYVINVOINTIIN

JA KASVUUN

Hair Volume on markkinoiden ainoa tabletti,
joka sisdltad omenauutetta. Omenauutteessa
oleva proantosyanidiini B2 stimuloi hius-
tenkasvua. Tabletti tuo suoraan hiusjuureen
ravinteita, biotiinié ja sinkkid, jotka tukevat
normaalia hiustenkasvua.

Tutustu tuotteeseen www.newnordic.fi. Voit ottaa myos
yhteyttd New Nordicin asiakaspalveluun, arkisin 10-16
tai lahettaa sahkopostia osoitteella info@newnordic.fi.

£°(09) 8540 742

@ :
NEW NORDIC

Hair Volume

eltokortetta,
kid ja kuparia
ali-vitamiinivalmiste

hiusten ja kynsien kasvua

isd ¥
edistivia ravintoaineita

Valikoima vaihtelee
myymaloittdin.
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GLUTEENITON

HERKl‘J&LISTA LEIPAA!

Minipatongit ja Rouheiset minipatongit - vastaleivottua gluteenitonta leipaa 10 minuutissa!
Voitele ja paista valmiiksi.

Siemenvuokaleivasta valmistat ihanat leivat ja voileipakakut.
Nauti sellaisenaan tai paahda. Katso gluteenittoman

valkosipulileivan resepti:

sempergluteeniton.fi
\

Katso myos muut herkulliset reseptit:

www.sempergluteeniton.fi
fb.com/sempergluteeniton f
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(YR : MUSTAN HILITERAKSEN EDUT:
PFOA/PTFE vapaa materiaali

Kestééd kovaa kuumuutta

Kestda hyvin kulutusta

Voidaan kayttaa myos metallisia tyovlineita

Mustaan hiiliteraspannuun riittda normaali
pesu kayttoonotettaessa, koska uudessa
pinnassa ei ole muuta ruosteenestosuojausta
kuin esirasvakasittely

Mustassa pinnassa ei ndy samalla tavalla
kuumuudesta ja kaytdsta aiheutuvat vari-
muutokset kuin tavallisessa hiiliteraksessa

Lisatietoja tuotteesta

H opamuurikka.fi

MUSTA HILITERASPANNU (1 26 L

+aPRISMA

Valikoima vaihtelee myymaloittain. Tarkista tuotteen saatavuus omasta myymalistisi osoitteesta prisma.fi HYVA MUTTA HALPA.
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OLEN MITA SYON

TEKSTI LEENA RAIVIO KUVA JOUNI HARALA

Anna Puun suunnitte-

Kroppa kertoo
9 hassa on salama, joka

. symboloi ihmisessa

o0 o0 (X ) (X ] o _ses_use .

olevaa sisdista voi-

mita on hyva sydda
-kerdykselld tuetaan

naisten sydpien
Laulaja Anna Puu, 36, paahtaa tutkimusta sekgggs
. . izl ey i
maa-artisokkaa kuumassa uunissa ja heidén I3heisigan.

ja tekee pizzapohjan kukkakaalista.

Mitd ruoka sinulle merkitsee?
Rakastan syomisté. Lapsuudenkodissa-
ni arvostettiin yhteisii aterioita. Sun-
nuntaina oli aina oltava kotona kun
syotiin, mitkddn verukkeet eivit kel-
vanneet. Eiki niité tarvittukaan, ruoka
oli hyvd houkutin. Nykyisinkin menem-
me sunnuntaisin usein siskoni perheen
kanssa vanhempieni luo paivilliselle.

Millainen kokki itse olet?
Mielikuvituksellinen. Kolme vuotta
sitten aloin kasvissydjéksi, ja olen
keksinyt valtavasti uusia ruokia, silld
minun pitdi 10ytad uusia proteiinin-
ldhteitd. Salaatti on lempiruokani:
sithen voi laittaa miti vain, seké pais-
tettuja ettd raakoja ruoka-aineita.

Kun tulee maa-artisokkakausi, tykkaan
paahtaa niitd tosi kuumassa uunissa,
niin etti ne melkein hiiltyvit. Pilkon
maa-artisokat rapean sydénsalaatin
péélle. Toinen herkkuni on munakoiso-
lasagne, eli melanzane alla parmigiana,
jossa munakoiso korvaa lasagnelevyt.

Mietitko ruuan terveysvaikutuksia?
Uskon, ettd mitd puhtaampaa ruokaa
syon, sitd paremmin voin. Kuuntelen
my6s kroppaani: en sy6 juurikaan
pastaa enka riisia, koska minulle ei
tule niistd hyva olo. Viltin kaikkia
viljoja - teen pizzapohjankin kukka-
kaalista. Mielesténi lddketieteen ja
ruokavalion pitéisi kulkea kiisi kiddes-
sa. Olen kuullut, ettd Valimeren maissa
ruokavalio kuuluu osana esimerkiksi
syopéhoitoihin.

Mitad syot joka pdiva?

Kananmunia ja avokadoja. Ne ovat
aamupalani aina jossain muodossa.
Avokadosta saan hyvii rasvoja. Jadkaa-
pista pitda aina 10ytyd myos sitruunaa,
voita ja parsa- tai kukkakaalia.
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