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LEDARE

ar Samarbetes
chefredaktor, som
joggar tillsammans
med hunden Martti
langs stranderna
i Ostra Helsingfors.

e senaste tva aren har gjort att det
som en gang var alldagligt plots-
ligt kdnns nytt och inspirerande —
och dndd underbart vdlbekant.

Coronan drabbade sdrskilt huvudstads-
regionen. Det blev tvirstopp med affars-
resendrer och turister fran utlandet. Hel-
singfors lockade inte heller inrikes fritids-
resendrer. Nar kraven var att halla sakert
avstand och undvika allt slags socialt um-
gdnge blev det mycket mer populart att fira
semester pa stugan an i huvudstaden med
dess stora ngjesutbud.

En del av S-gruppens affarsverksamheter
drabbades ocksa av pandemin, sarskilt i Hel-
singfors. Kooperativet hade nytta av att ha
verksambhet i flera olika branscher, till ex-
empel kunde medarbetare inom hotell- och
restaurangbranschen erbjudas arbete inom
markethandeln. Vi kunde dock inte hjélpa
alla, och manga tvingades byta bransch.

Forhoppningsvis ar allt detta 6ver nu.
Turismens aterhdmtning efter pandemin
har d@nda varit langsam. Inte heller denna
sommar kommer det att finnas lika mycket
utldndska turister i Helsingfors som forr.
Det sdkerhetspolitiska ldget i Europa har
férandrats och Finlands gemensamma grans
med Ryssland &r en faktor som turisterna
beaktar nér de véljer resmal.

Anda hoppas vi att du nu upplever att ett
besok i Helsingfors kdnns bade aktuellt och
intressant. Helsingfors visar sig fran sin alla
badsta sida pa sommaren. Den kalla snal-
blasten som kédnns dnda in i ryggmargen

och de istdckta gatorna &r ett minne blott.
[ stallet finns det ljus, vdirme, ménniskor,
kultur och en unik stdmning som endast
Helsingfors kan erbjuda.

[ var temaartikel berdttar fyra Helsing-
forsbor om hur de ser pa Helsingfors och
vilka som &r stadens verkliga parlor. Det ar
val vart att dven soka sig lite langre bort
fran centrumkérnan och jarnvagsstationen.
Alla stadsdelar har nagot for alla beroende
pa vad du kdnner f6r och har behov av.

NAR JAG SJALV FAR sommargister till
Helsingfors tar jag dem sjalvfallet till upp-
fraschade restaurang Kappeli, som har
funnits pa samma plats pa Esplanaden
under tre olika arhundraden. Den skyddade
byggnaden har genomgatt en omfattande
renovering med respekt for dess historia.

Ett annat must-see ar hotell Torni som
ocksa har genomgatt en grundlig renovering
under drygt tva rs tid. Aven du far ett litet
smakprov pa Torni i journalisten Sami Sykkos
fortjusande sillskap i denna tidning (s. 32).

Och vad annat? Havet naturligtvis! Om du
vill se Helsingfors ur ett nytt perspektiv ska
du besoka nagon av de manga holmarna, inte
enbart Sveaborg. Till dem tar du dig smidigt
med forbindelsebatar. Nér du kdnner vinden i
haret och solen lyser fran en klarbla himmel
far du uppleva havsstadens sanna jag.
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text KIRSI HEMANUS illustration A hir o

Helsingfors 4r sommarresmalet nummer ett inom if%rikes’urismen. Under
coronasomrarna har turisterna undvikit huvudstadens lockelser, och nu ar
det dags att reparera skadan. Staden, som kallats Ostersjons dotter, dnskar
turister varmt valkomna och erbjuder aven stadsborna det allra basta.

| Helsingfors kan du ta del av de olika stadsdelarnas karaktaristiska pragel,
fordjupa dig i byggnadernas historia i centrum, beundra solnedgangen

vid havsstranden och strova runt i skogen. Vi har valt ut fyra Helsingforsbor
som far beratta vad de tycker att du absolut borde fa uppleva i fantastiska

Sommarhelsingfors. Njut av Helsingfors!
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tema | Helsingfors

Pauli Jokinen

Journalist, facklitterar forfattare, stadsguide
Titta at manga hall

) ) ar du promenerar runt i Helsing-
fors ska du komma ihag att lyfta
blicken. Till exempel pa Alexan-
dersgatan kan du hogt ovanfor

gatuniva se sma statyer och reliefer som
pryder fasaderna pa byggnaderna. Kom
ocksa ihag att titta bakat ibland: da 6ppnar
sig staden for dina 6gon mer tydligt.

Jag har alltid varit intresserad av lokal-
historia, sarskilt Helsingfors historia. Ur
konst- och kulturhistoriskt perspektiv ar
Helsingfors vért lands mest internationella
stad. Jag har jobbat som guide pa rundturer
till fots i omkring atta ar dar stadens histo-
ria presenteras ur olika perspektiv: till ex-
empel arkitektur, kulturhistoria och krimi-
nalhistoria.

MIN FAVORIT AR rundturen som fokuserar
pa arkitekturhistoria. Helsingfors ar form-
ligen ett friluftsmuseum foér arkitektur.

Nar det giller arkitektur och offentliga
statyer har Helsingfors representanter for
alla de stilriktningar och tidsperioder som
aterfinns i Finland. Eftersom gamla byggna-
der rivs och nya byggs finns det en brokig
skara av olika byggnader fran olika tids-
perioder i centrumomradet.

[ staden som varit huvudstad i 6ver 200
ar har manga av landets viktiga byggnader
uppforts, som Standerhuset, Finlands Bank
och Riksarkivet frdn 1800-talet. Arkitekten
Carl Ludvig Engel fick i uppdrag att rita
flera viktiga byggnader nér Helsingfors blev
huvudstad 1812. Miljon kring Senatstorget
ar en av varldens bdst bevarade helheter i
empirestil.

Finlandiahuset byggt pa 1970-talet repre-
senterar en senare arkitektur, och centrum-
biblioteket Ode vid jarnvégsstationen och
Helsingfors universitets bibliotek i Kajsanie-
mi dr representanter for den allra senaste
arkitekturen. De dr enastaende skapelser.

En av mina favoritbyggnader ar Posthu-
set. Aven om huset dr en enorm koloss far
den mig att tanka pa Legobitar. Formen gor
byggnaden statlig och den gula fargen gor
att den ser frasch ut. P4 Posthusets tak
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byggdes Helsingfors forsta helikopterplatta,
dar OS-gasterna landade. Speciellt med
huset ar ocksd att varje tegelsten ar vag-
monstrad, precis som en poststampel.
Deltagarna i de guidade rundturerna blir
ofta fascinerade av sma detaljer som dessa.
De etsar sig fast i minnet, dven om du har
glomt allt annat frén rundturen en vecka
senare.

Nér du star framfor Posthuset och tittar
mot hotell Vaakuna och Glaspalatset star du
trots allt oljud och buller mitt bland flera
eleganta funkisbyggnader. De harstammar
fran 1930-1950-talen.

| HELSINGFORS FINNS DET stadsdelar for
alla smaker. Sjilv bor jag i Aggelby. Det r
en villastadsdel dar det fortfarande finns
gamla trdhus. Ddr kan du undersoka gamla
byggnaders stenfotter och hitta stentrappor
mitt i skogen. Ett fint stille i Aggelby ar
Lillforsen och den narliggande héga klippan
Pirunkallio. Dérifran kan du beundra isloss-
ningen i Vanda a om vararna. Vid Pirunkal-
lio har flera gamla finska filmer spelats in.

Jag gillar att jogga langs stranden av
Vanda a. Dér finns gamla ddellovtrdd, som
16nn och alm. Jag gor upptacktsfarder ge-
nom att f6lja sma skogsstigar.

Mitt absoluta favoritstélle i Helsingfors ar
Stenudden dar jag har sommarstuga. Dar
rader samma stamning som for hundra ar
sedan, eftersom stugorna saknar varm-
vatten och el. Pa Stenudden far sjilen ro.”

3 TIPS:
INTRESSANTA
BOSTADS-
OMRADEN

Norra Haga byggdes

efter kriget. Dar finns
fastningskonstruktioner
fran forsta varldskriget,
ett kdpcentrum, Al-
prosparken och dven
frontmannahus. | Norra
Haga finns ocksa de
rédas brédragrav fran
1918 &rs krig och en
gammal hoppbacke.

2 | Gardsbacka i dstra
Helsingfors finns det
manga stora gardar och
stora trad, vilket vittnar
om idealen under 1960-
och 1970-talen.

Fiskehamnen &r ett

bra exempel pé hur
man pa 2000-talet ska-
par en ny stadsdel frdn
ingenting. Omradets
historia som hamn lever
kvar i gatunamnen som
ar dopta efter gamla
fartyg.



3 TIPS: ROLIG
SYSSELSATTNING

Vid Slakteriet ordnas

det marknader, basa-
rer, konserter och olika
evenemang aret runt.
Samtidigt far du njuta av
det fina utbudet av mat
och dryck i omradet.

2 Vid Vallgards verk-
stad finns det barer,
restauranger och an-
norlunda kultur, precis
som i Sodervik.

3 | Helsingfors finns det
sma kvartersbio-
grafer, som Riviera i
Berghall och Kino Engel
i centrum. Dar kan du
titta pé film samtidigt
som du tar dig exempel-
vis ett glas vin. Bland
annat Kino Engel ordnar
stamningsfull utomhus-
bio sommartid.

Anna Brotkin

Manusforfattare, upphovsmakare till tv-serien Aikuiset

Samhorighet, kaffeservering pa torget
och dansande manniskor om natten

v-serien Aikuiset, som jag har skri-

vit manuset till, har nara kopp-

lingar till en viss stadsdel i Helsing-

fors, namligen Berghall. Berghall
har en viktig roll i karaktérernas liv i serien
och i hela den bubblan. Nér jag jobbade
med manuset ville jag uppdatera popular-
kulturens klichéartade bild av Berghall.
Enligt den var Berghall framst kant for
thaimassagestéllen och billiga pizzerior. Nu
haller Berghall pa att bli ett medelklassom-
rade och dér finns till exempel vinbarer. Det
finns bade ett gammalt och ett nytt Berghall
som existerar sida vid sida.

Jag flyttade sjalv till Berghall for cirka tio
ar sedan. Det finns en trevlig samhérighet i
Berghall. I omradet bor manga manniskor
med olika bakgrund och i olika livssituatio-
ner. Jag tillbringar sjalv fortfarande mycket
tid dar, dven om jag redan har bott ett par
ar i grannstadsdelen Vallgard.

Du kénner dig vilkommen i bade Berg-
hall och Vallgard, och det &r séllan jag lam-
nar omradet numera. Mitt arbetsrum finns
har och en stor del av mina vdnner bor
ocksa har. Det gor att omradet kdnns lite
som en by. Det finns ocksa riktigt bra kaféer
och bistroliknande, avslappnade fine di-
ning-restauranger i omrdadet, stadens basta
om du fragar mig.

Helsingfors ar en kompakt stad, och har
tar du dig enkelt med cykel 6verallt. Olika
stadsdelar har vildigt olika karaktar. Innan
jag flyttade till Helsingfors visste jag inte ens
att det finns ett vackert stort trahusomrade
i Vallgard, sa ndra centrum.

NATUREN AR en av Helsingfors positiva
sidor. Jag motionerar pa Blabarslandet och
Stenudden, dér du kan blicka ut 6ver havet
mot Berghdll. Det ar inte ofta man tanker
pa att det finns havsstrand dven i 6stra
innerstaden. Vid stranderna i dstra Helsing-
fors, till exempel i Nybondas eller pa bad-
stranden vid Kallviksudden, glommer du
snabbt att du befinner dig i huvudstaden.
Naturen &r otroligt vacker dar.

Hagnads torg ar ocksa en viktig plats for
mig, ddr dricker jag morgonkaffe pa som-
rarna. Pa torget koper jag gronsaker och
blommor. Aven Hagnis saluhall &r en kir
plats for mig. Torget paminner mig om min
barndoms somrar, 90-talets Finland.

Vid Hagndskajen finns Kulturbastun dar
sjdlen far ro. Den ar en enkel och ekologisk
bastu som inrdttats av tva arkitekter. Den
har en atriumgard dar du har mojlighet att
ta dig ett dopp i havet.

Om jag langtar bort kanske jag tar en
promenad till Ulrikasborg dar jag kan latsas
att jag befinner mig i Stockholm eller Paris.

1 SSTRA INNERSTADEN erbjuds ett brett
kulturutbud och en méangd olika evene-
mang. Jag har redan i flera ar arrangerat
Icons Club-dansfester vid Slakteriet i Fiske-
hamnen. Festerna ordnas utomhus och
intrddet ar fritt. De har alltid en artist som
tema, till exempel Madonna, Beyoncé, Brit-
ney Spears, Lady Gaga eller David Bowie.

Besokarna klar sig enligt temat och for-
enas i sin beundran for artisten. Pa vintern
dansar vi med jackorna pa under virmelam-
por. Festerna far dig verkligen pa bra humor:
hundratals manniskor samlas for att dansa
och njuta av musik i Helsingforsnatten.”
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tema | Helsingfors

Pieta Jarva

Strategidirektor inom Baltic Sea Action Group

Havet ar tlllgangllgt for alla

——.

att komma till havet eller ut
Jag har alltid bott nira havet - Till 3 =

mig ar det en viktig del av Helsmgfors NordS]o iren exceptlonellt vacker plats, dar

Havet ar for mig ett maktigt element som ar  det finns en harlig sandstrand, en naturstig

respektingivande och dven lite skrdimman- och en strandang. Vi har alltid varens forsta

de. Det gor gott for oss manniskor att dven i picknick'déir Med familjen gor vi dven i

bli paminda om att ocksa vi ar 6vrigt manga utflykter i skargarden och tlll

leva inderna i Helsingfors.
skapen for mig.

Vid havet upplever jag sammaMs- MIN RELATION till Ostersjon har fordjupats
kénsla som jag kan uppleva nar jag fléﬂl mycket under de senaste aren da jag har
vandrar. Nér du kan blicka ut 6ver ett stort jobba med att 16sa miljokriser och till

omrade vidgas dven dina tankar. Sr OsterS]on
- Pavintern ndr havet fryser pa kandu 10m Ba Actlon Group, BSAG
bm"é-ﬁé-f;i & : . : .




att halla ndringsamnena kvar i dkerjorden
dar grodorna kan utnyttja dem, i stdllet for
att de rinner ut i Ostersjén och bidrar till
overgodningen. Samtidigt forbattrar vi
skordesakerheten och livsmedelsforsorj-
ningen.

Vi har ocksa sammanfort aktorer inom
sjofarten for att ta fram en l6sning for att
atervinna toalettvattnet fran fraktfartyg. Ett
stort antal fraktfartyg slapper ut sitt av-
loppsvatten i Ostersjon varje dag, och det ar
helt lagligt. Vi har inlett ett forsok dar bio-
gas for den tunga trafiken produceras av
fartygens avloppsvatten.

Den marina naturen i Ostersjén.skyddas
genom olika skyddsomraden, till exempel
nationalparker som ofta valjs ut utifran
vardena ovanfor havsytan. Flest under=.
vattensomraden som ar vardefulla ur natur-
hansyn finns i narheten av stranderna.
Eftersom de ofta dr privatagda behovs ocksa
privata skyddsomrdaden. Vi-inom Baltic Sea
Action Group medverkar i-inrdttandet av
det storsta privata skyddsomradet i Skar-
gardshavet, kring 6n Gullkrona. Under- -

vattensnaturens mangfald skyddas pa ett

omrade som ir 4 800 hektar stort. Det
motsvarar ett omrade som\ﬁr%&génger sa
stort som Malms ﬂygplats Den genom-

snittliga storleken pa privata marlthna\ S
skyddsomraden dr mycket mindre an sa

cirka 270 hektar.

—,

.

DET AR HARLIGT
ATT AKA MED
FORBINDELSEBAT
UT TILL EN O.

Det ar viktigt att ga under ytan och skyd-
da omraden som ar vardefulla med tanke pa
den biologiska-mangfalden. Pa detta sdtt
sikerstiller vi att de for Ostersjon specifika
arterna bevaras. Om vi lyckas forbattra
Ostersjons status kan arterna borja sprida
sig pa nytt fran dessa skyddade omraden till

“andra delar.

I Heﬁﬁ?fm&lysggar man ocksa pd in-
vanarnas forslag i friga om naturobjekt.
BSAG har deltagit i projektet OmaStadi dar
idéer fran invanarna foérverkligas, och vi har
omvandlat obehovliga grasplaner till kol-

dande ¢ angar runt om i staden. Genom

den bli en riktig

g obanc
Osterleden -“\ﬂ'nu

- méngfald av véxter. Olika 1nsek or har f
mer livsrum. Naturens mangfald 6kar bara
en far en chans”

- och hons pa garden.

3TIPS: UT-
FLYKTSMAL FOR
HELA FAMILJEN

] De manga fantastiska
oarna i Helsingfors,
som Skanslandet, Vardo
och Fager6. Pa Fagerd
kan du hyra en stuga av
staden eller talta. Det ar
harligt att ka med
forbindelsebat ut till en
6 och val framme in-
finner sig ett lugn.

Kallviksgrundet i

Nordsjo ar ett marint
skyddsomrade dar det
finns bland annat en
bandtangsang. Den ar
som en undervatten-
sang eller -skog som ar
en viktig livsmiljo for
manga arter. Vackra
sommardagar kan du
utforska omradet ge-
nom att hyra en kajak
vid Nordsjo paddlings-
center som ligger i
narheten.

3 Tomtbacka gard i

norra Helsingfors ar
som en bit av landsbyg-
den mitt i Helsingfors. =
Det finns kor, far, grisar

Utdver traditionella :
__spannmalsvaxter odlas___

-dar arter ochdlika

sorters blommor, som

stadsborna kan plocka

gratis i juli-augusti.

Foto Metta Petdinen



tema | Helsingfors

3 TIPS: HAR KAN
DU TA FINA BILDER

] P& Café Lasipalatsi i
Glashuset kan du titta
ut genom hornfonstret pa
andra vaningen och félja
sparvagnarna och mork-
ret som lagger sig 6ver
Helsingfors om kvallen.

2 Farggranna Villagatan
i Eira och Lotsgatan
pa Skatudden ar mina
favoritgator. De fantastis-
ka och tidl6sa jugend-
byggnaderna p& dem gér
mig glad.

P& hog hojd ser du

langt bort, och darfor
trivs jag i Ateljee Bar pa
hotell Torni och i restau-
rang 10. Kerros pa hotell
Vaakuna.
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Omar El Mrabt

Fotograf, foretagare, influencer

Var vackra huvudstad
fortjianar kirlek

V)4 ag ar sa glad Gver att Helsingfors
Oppnar igen efter tva coronaar och att
turisterna kan atervanda for att njuta
av Helsingfors. Jag tror att det ar

manga som har langtat efter att kunna
besoka Helsingfors. Och var fantastiska
huvudstad fortjanar mycket karlek!

Jag har bott i huvudstadsregionen i elva ar
nu, och under den tiden har min karlek till
Helsingfors bara vuxit. Jag ar f6dd i Idensal-
mi och som barn bodde jag i Jamsa mitt
bland alla insj6ar. Det skapar kontrast till
mitt nuvarande urbana liv och hjélper mig
att se Helsingfors skonhet. Min mamma ar
finsk och min pappa fran Marocko. Jag upp-
lever att det ger mig mod att anvanda farger
dven som fotograf. Jag kan vara melankolisk
pa det typiskt finska sattet eller lyfta fram
glada farger och ta i lite for mycket.

Pa Instagram lagger jag ut foton pa ett
overdrivet vackert, forskonat Helsingfors.
Pa Instagram maste du fanga foljarnas
uppmarksamhet pa en millisekund, och
darfor redigerar jag alltid mina bilder lite
overdrivet. Nadr jag tycker att bilden ar klar
lagger jag till ytterligare 20 procent med
farg. Annars forsvinner mina bilder i méng-
den. Mina favoritfarger ar gul och orange.
Mdnga av mina foljare i Asien fascineras av
mina bilder, eftersom de tror att allt har
i Norden dr svartvitt.

Farger ar min motkraft till all negativitet i
sociala medier. Pa Instagram foljer folk kon-

ton som erbjuder sadant innehall de vill ha.
Mina bilder erbjuder en verklighet som ar
mjuk och farggrann. Jag har noterat att man-
niskor behoéver den sarskilt i dessa tider.

HELSINGFORS AR EN UNIK huvudstad.
Vem som helst kan besoka exempelvis Eira
och Ulrikasborg och fa smak av Sommar-
helsingfors. I manga andra lander ar de
mest vdlbargade bostadsomradena inte
oppna for utomstaende. Eiraparken ar en
vacker och tyst, franskinspirerad park. Vid
Eirastranden kan du njuta av utsikten 6ver
havet och solnedgangen.

Jag rekommenderar verkligen turisterna
i Helsingfors att soka sig lite langre bort
fran centrumkarnan och jarnvagsstationen.
Vanligen dr centrum stadens graaste om-
rade, dar det ocksa rader mest trangsel. Du
kan hoppa pa vilken sparvagn som helst,
titta pa gatorna genom fonstret och stiga av
dar det ser trivsamt ut.

Om du inte har tid att ta dig langre bort
kan du promenera i omradet bakom Dom-
kyrkan och langre in i Kronohagen. Dar
finns en lugn och farggrann stadsdel och en
strandboulevard dar du kan beundra sar-
skilt vackra solnedgangar.

[ Helsingfors kan du inte ga vilse sarskilt
langt, eftersom staden omges av hav fran tre
hall. I Europa finns det inte manga huvud-
stader som ligger alldeles vid havet pa sam-
ma satt som vart dlskade Helsingfors” W




]
HAR ATER DU

P4 fornyade restaurang Kappeli
kan du beundra vardefull konst
samtidigt som du avnjuter ex-
empelvis Skagenrdra p& maltbréd
fran restaurangens eget bageri.
Sédra esplanaden 1, Helsingfors

Pa den klassiska sjomansrestau-
rangen Salve rekommenderar vi
att du smakar pé Salves berémda
strdmming, kanske den godaste
i hela Finland.

Sandvikskajen 5 C, Helsingfors

Om du besdker Helsingfors en
varm dag rekommenderar vi
Memphis soliga terrass dar
havsbrisen ger valbehévlig svalka,
vid Tokoistranden i Hagnas.
Broholmsgatan 18-20, Helsingfors

Pa dversta vaningen i varuhuset
Sokos finns restaurang 10. Kerros
- ett utmarkt stalle att ta en paus
och beundra den vackra utsikten
under shoppingturen.
Brunnsgatan 3, Helsingfors

HAR KOPER DU
MELLANMAL OCH
PICKNICKMAT

Om du vill ha ndgot smatt att ata pa
hotellrummet kan du beséka S-market
som har dppet dygnet runt pa botten-
vaningen i varuhuset Sokos i centrum.
Mannerheimvdgen 9, Helsingfors

De basta picknickplatserna finns i
Esplanadparken och i Brunnsparken.
Kop lacker picknickmat p& S-market vid
Kaserntorget.

Kaserngatan 19, Helsingfors

Food Market Herkku pa bottenvaningen
pé Stockmann ar en sevardhet i sig.
Avnjut bistrons laxsoppa pa plats!
Alexandersgatan 52, Helsingfors

| Helsingfors finns det totalt 81 Alepa-,
32 S-market-, 6 Prisma- och 2 Food
Market Herkku-butiker.

Tips pa var du kan
anvinda Grona kortet
i Sommarhelsingfors

sammanstallt av SATU SAVELA

I
HAR SOVER DU

Nyligen fornyade Solo Sokos

\ = Hotel Torni ar ett av S-grup-

pens finaste hotell. Panora-
marummen i torndelen har
en fantastisk utsikt 6ver
Helsingfors.

Georgsgatan 26, Helsingfors

Solo Sokos Hotel Helsinki har
moderniserats. Detta hotell
lampar sig sarskilt for den
som vill njuta av stadens
vimmel och vara mitt

i handelsernas centrum!

Glogatan 8, Helsingfors

Om du ar pa en shoppingresa
ar Original Sokos Hotel Tripla
i kdpcentrum Tripla ett
utmarkt val. Fran hotellet

i Bole ar det enkelt att ta

sig till Borgbacken.

Fredriksbergsterrassen 1B,
Helsingfors

Testa
en Alepa-cyk
Alepa-cykeln ar ett smidigt satt att

ta sig fram i staden. Som stads-
cyklist har du tillgang till narmare

]
HAR PARTAJAR DU

Har du hért om legendariska Mummo-
tunneli? | sommar ar stadens basta
partystélle dppet dven pa sondagar
frdn och med midsommar.

Alexandersgatan 46, Helsingfors

4 600 cyklar och 460 cykelstationer
i Helsingfors och Esbo. Du kan képa
abonnemang pa en cykel fér en
dag, en vecka eller hela
sasongen. Pris fran 5 e.

Bierhuis Rotterdam i képcentrum Kamp-
pi har en stor uteservering som har blivit
en ikonisk del av Sommarhelsingfors.

Képcentrum Kamppi, 1:a vdningen,
Helsingfors

https://www.hsl.fi/sv/
stadscyklar

SparaKOFF ar en sparvagn som omvand-
lats till en restaurang som kor runt till de
viktigaste sevardheterna i Helsingfors
innerstad. Samtidigt kan du avnjuta
uppfriskande drycker.

Mer information: raflaamo.fi
eller tfn 0300 870 020

Fler 6vernattningsalternativ:
sokoshotels.fi och fler
restauranger: raflaamo.fi

yhteishyvd.fi | 11



12 | yhteishyvi.fi

KLOKA ORD

Tema: 6dmjukhet

Odmiuk infor
naturkrafterna

Bergen har fatt bergskldttraren Lotta Hintsa att forsta att du
inte kan uppna riktigt allt i livet. Odmjukhet ar for henne
en punkt mellan 6vermod och att nedvardera sig sjilv.

text RINA-MARIA METSO foto DON BOWIE

Sanningen

Odmjukhet bygger pé sanningen. Vi finlindare
forsoker ibland vara lite on6digt 6dmijuka, for att
sakert inte framhalla oss sjdlva fér mycket. Sann
6dmjukhet dr dock exempelvis att prata om sig
sjdlv sanningsenligt, utan att 6verdriva eller ned-
vardera sig sjalv.

Jag har haft en bendgenhet att vara 6verdrivet
noggrann med att inte vara for stolt. Men att ned-
vardera sig sjdlv dr inte att vara sanningsenlig, och
darfor ar det varken konstruktivt eller hdlsosamt. Sa
lange som saker och ting dr sanna kan du dven
uttrycka dem i ord.

Naturen

Mina héga ambitioner har alltid fatt mig att slutfora
saker. Jag har aldrig ldmnat nagonting halvfardigt.
Sa lange jag har anstrangt mig tillrackligt hart har

"DET FINNS INTEETT
ENDA BERG | VARLDEN
SOM MANNISKAN
KAN BESEGRA."

jag uppnatt ndstan allt jag har velat. Det var forst
ndr jag borjade med bergsklattring som naturen
satte stopp for mina malsdttningar.

Jag gillar inte uttrycket "besegra ett berg”, efter-
som det inte finns ett enda berg i varlden som
manniskan kan besegra. Du maste respektera att
naturen ar dig 6verldgsen. Min storsta ldxa i 6d-
mjukhet larde jag mig pa berget G2 ar 2019. Pa
grund av en snostorm satt vi i lagret i tio dagar och
vantade pa lampligt klattringsvader. Min frustration
okade och jag skulle ha velat forsoka klattra upp till
toppen. Min pojkvin Don som dr en mer erfaren
klattrare fattade slutligen beslutet att stanna i lag-
ret. Jag var besviken och trodde fortfarande att vi
skulle klara av att ta oss upp. Foljande natt drog en
enorm lavin fram 6ver just den rutt dar vi enligt
den ursprungliga planen borde ha befunnit oss da.
Nar jag sag pa den genom téltéppningen forstod jag
min plats i férhallande till naturen.

Grdnserna

Du kan 6verskrida dina granser i ndstan vilken
idrottsgren som helst. Uppe i bergen gar det inte.

I det skede du dverskrider dina granser ar det inte
langre upp till dig om du kommer levande tillbaka.
Nar du sanningsenligt kdnner till dina granser kan
du lyckas bast.



Naturen har en enorm
= raft, men minniskan
~  harfriheten att valja
hur hon forhaller sig
till den kraften", sager
~ Lotta Hintsa.

LOTTA HINTSA

VEM?
33-arig bergsklattrare
och uthéllighetsidrottare.
BOR
| Helsingfors och tranar
mycket i USA. Familjen
bestar av mamma, stora-

syster, lillasyster och r,;/' i
lillebror samt pojkvannen S A |
Don Bowie. 2 ;
Rt ]
AKTUELLT =

Lottas och journalisten = i
Laura Arffmans bok \D
Elamani vuoret, som
tidigare utkommit som
ljudbok och e-bok, siljs
med ensamratt i tryckt
form pa Prisma och
Prisma.fi.
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MAT FRAN
EGET LAND

Ingredienser : 7 portioner | Recept: Hellapoliisi

- 1 paket Malax Limpa i skivor
400 g ort- eller grasloksfarskost
200 g varmrokt lax
1% kruka dill
limepeppar efter smak
7 grillspett

Lagg upp skivorna Malax Limpa pa ett serve-
ringsfat. Satt farskosten i en skal. Klipp ned varm-
rokt lax och dill i skalen. Krydda med limepeppar
och rér om till en jamn smet. Bred ut fyliningen
i ett rejalt skikt pa brodbitarna och skar bitarna i
fyra eller sex delar. Lagg fyra brodbitar med fyll-
ning ovanpa varandra och tryck in grillspettet i
mitten av broédbitarna.

FRI FRAN
TILLSAT ER
OCH KONSER-
VERINGSMEDEL

<
)
m
o
el
y
X

Mera recept: www.malaxlimpan.fi

"DU KAN INTE
PAVERKA ALLT, MEN
DIN ATTITYD KAN
DU PAVERKA.”

Du kan ta kontroll 6ver dina gréanser genom att
vara forutseende. Du kan vilja att vara i optimal
form nér du ger dig ut pa en klattringsexpedition.
Varje gang jag tranar tanker jag att jag 6kar min
sakerhet pa expeditionen genom att géra mig snab-
bare, starkare och mer tekniskt avancerad. Da ar
det mer sannolikt att jag inte begar nagra misstag
ndr jag klattrar.

Som Kklattrare behéver du dock ett visst matt av
bravado, vermod. Odmjukhet dr en punkt mellan
bravado och att nedvérdera sig sjalv.

Attityden

Undergivenhet kan leda till att du kan dndra din
attityd. For ett par dagar sedan cyklade jag i riktigt
hard motvind, och jag holl pa att cykla omkull flera
ganger. Uppe i bergen dr vindarna emellanat be-
tydligt kraftigare an till exempel stormvindarna

i Finland. Jag blev irriterad, men vinden brydde sig
inte hur hart jag an ropade at den. Jag forstod att
jag maste vdlja min attityd. Antingen vander jag om
eller ocksa slutfor jag traningen med ny attityd. Jag
tog det som en utmaning att fundera pa fran vilket
hall féljande vindby kommer och hur den paverkar
mig. Naturen har en enorm kraft, men manniskan
har friheten att vélja hur hon forhaller sig till den
kraften. Detsamma galler mycket annat: du kan inte
paverka allt, men din attityd kan du paverka.

Tacksamheten

Det dr svart att mata 6dmjukhet. En méanniska som
skryter om sin 6dmjukhet dr sannolikt inte 6dmjuk.
Tacksamhet gor mig 6dmjuk. Det 6gonblick nar jag
ser mig omkring och funderar pa vad livet har gett
mig. Jag dr 6dmjuk och tacksam &ven infor ut-
maningar, eftersom de far mig att vdxa som manni-
ska.

Vi kommer till vdrlden som att vi inte har for-
tjdnat nagonting. Allt vi far dr en gava. Oavsett hur
hart vi jobbar fér nagonting, ar det alltid dven
manga andra manniskor eller faktorer som bidrar
till att vi uppnar det. Att forsta det och vara tack-
sam over det gor mig 6dmjuk. B

14 | yhteishyvi.fi



KAHKONEN

Ord kan vara magiska och ge anledning till eftertanke

_SIRPA
KAHKONEN

ar forfattare och

fokuserar sarskilt
pa historia och
samhallsfragor.

Landskap skapat genom ord

lltid nér jag tdnker pa min mamma som gick

bort i mars ser jag trédhusstaden och Kuopio-

lahtis rogivande strandlandskap for mina

6gon. Jag ser en t6s med linlugg och hennes
slaktingar som bodde i ett trédhus nedanf6r en brant
klippvagg.

Mammas barndomslandskap har férdndrats enormt;
trahuset finns inte ldngre, det finns heller inga ang-
batar som tutade i signalhornet vid
avgang och ankomst i Kuopio hamn.
Ménnen i min mammas slakt férsorjde
sina familjer som skeppare, maskinfor-
are och matroser — fér dem var insjon
vagen ut till den stora varlden.

NAR JAG SKREV min senaste roman
fick jag ett oumbdrligt tips av histori-
kern Aira Roivainen fran Norra Savo-
lax. Hon berittade att Institutet fér de inhemska spra-
ken pa 1960-talet hade gjort en intervju med ang-
batsskepparen Aaro Rissanen. Jag fick lyssna pa inter-
vjun och den var gripande.

Pa sin mjuka Savolaxdialekt berdttade Rissanen for
intervjuaren hur det var i borjan av 1900-talet att fora
en angbat fran Kuopio via de vackra vattenlederna till
Nyslott och Villmanstrand, och darifran ldngs Saima
kanal till Viborg och slutligen ldngs Finska viken till
Sankt Petersburg. Rissanen var till daren kommen redan
vid tidpunkten for intervjun, men kunde utantill rédkna
upp varenda stélle dar baten stannade pa sin fard.

Insjo- och havslandskapen hade etsat sig fast i Rissa-
nens minne. Aven min mors far har i en sjilvbiografisk
text beskrivit hur det kdndes att som barn gora den

"De imagindra
platserna kan
vara en trost.”

forsta turen med angbédt langs det stillsamma insjosys-
temet ut till salta Finska viken och fa se stora segelfar-
tyg dar sjungande sjoman hissade seglen.

LANDSKAPEN FORMAS inte enbart av det vi kan se
med egna 6gon, utan ocksa av det som berittats for
oss. Ett forsvunnet landskap besitter annu mer kraft dn
ett som har forskonats fran férodelse och

fatt leva kvar ofdrandrat under gene-
rationer. Vi alla har skapat oss bilder av
hus, alléer, butiker, strandgator, kajer,
akrar och skogar som har betytt myck-
et for andra minniskor. Aven om vi
aldrig har sett dem kan vi sakna dem.

Ndr vi berattar om nagonting som
gatt forlorat uttrycker vi smarta och
hopp. I ord kan vi aterskapa hela sta-
der, byar och naturplatser.

Genom att berdtta kan bade vi sjdlva och andra ldka;
de imagindra platserna kan vara en trost for dem som
har forlorat sina landmarken i krig eller vid stora sam-
hilleliga fordndringar.

Nar jag tdnker pd min bortgangna mamma, tanker
jag pa en stad som &r en annan an i hennes barndom
pa 1940-talet. Men den har dnda samma namn. Och
om somrarna tutar de sma batarna i sina signalhorn
nar de aker ut pa Kallavesi, och pa en tom tomt vid
stranden av Kuopionlahti, nedanfor en klippvigg sme-
ker vinden gréset.

Och om jag tittar riktigt noggrant framtrader ett hus
med invanare pa tomten, skapade genom ord och
saknad. Ingenting forsvinner helt sa ldnge det finns i
nagons minne. H
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Marinad pa fem smaker

RE
s S .o
o Du behover endast fem ravaror

ochfar en fullaindad basmarinad
till allt som du vill grilla.

SYRLIG
LIME
gor kyckling mor
och ger rotsaker
X sting. Citrus-
frukten kan
ocksé ersattas
med rabarber

cessscccene

Spara receptet pa marinad
pa fem smaker och de
ovriga lackra tipsen som

3 eller vinager.
oor att du garanterat lyckas
med sommarmaten. BESK
PEPPAR

ger marinaden
karaktar. Aven
vitlék och chili

3 Aoy s fungerar pa
ad innebar direkt eller indirekt SRS S ae

grillning, som anges i vissa

grillrecept? Enkelt uttryckt:

varmens och matens férhallan-
de till varandra. Vid grillning pa direkt

v?rme ar matean placerad di'rekt over ; R$I!IS-%)ILGJ A
varmekallan pa den heta grillen. Meto : &
gor smakerna

den passar bra for fisk, gronsaker, spett djupare och
rundare och ger

och till exempel tunna biffar som blir
klara snabbt. Nar du grillar stérre och : : j ; en saftigare SOT
tjockare bitar 4r indirekt grillning att % % " AL e sisters, HONUNG,
foredra. Da kommer varmen fran sidan, 5 ' sirap eller socker

ce e

vilket gor att maten tillagas langsam- balanserar
mare och du far ett jimnare grillresultat. Zsmakerna
i marinaden.

sesecsssacccns

HEMLIGHETEN BAKOM god grillad mat
ar att den ar saftig. Torra gronsaker eller
knastrande torr kyckling borjar fort
smaka trd. Losningen dr en marinad som
ger smak och gor maten saftig och mor
fore eller efter grillningen. Heta gronsa-
ker eller kycklingbitar i en varm marinad
ar en verklig delikatess till exempel

i en somrig sallad.

EN NYPA
SALT
lyfter fram de
ovriga smakerna
och ger
exempelvis
L gronsaker mer
L. spanst.

sssssssssssnse



GOD DRESSING

Marinader och salladsdressingar har en
gemensam hemlighet: nar samtliga fem
grundsmaker finns med blir smaken snudd pa
perfekt. Du tillagar enkelt en god sallads-
dressing av samma ingredienser som i recep-
tet pa marinad pa fem smaker pa foregdende
sida. Men ta inte en anvand marinad som
dressing till salladen, utan gor en ny dressing.

ceeessssssceccsssssscccesssssscseerrsssne

SMAKSATT MED ORTER

Ge grillratter och somriga sallader karaktar
med hjalp av orter. | kycklingsallad ar det gott
med basilika och timjan, frasch citrontimjan
och rosmarin. Nar du vill ha nya smaker, testa
aven bladpersilja, farsk oregano och lite
libbsticka.

grillsmak

Omvandla en vanlig sommarsallad
till en grillad kycklingpanzanella.

EN GRONSAKSSALLAD med tomat och gurkas
blir enkelt en mattande lunch en varm dag

du gor en italiensk panzanella av den. Tillsatt
nygrillade bréd- och kycklingfilébitar i den
kalla salladen. Pensla filéerna med rypsolja

och smaksdtt med timjan, salt och peppar for
grillningen. Toppa kycklingfiléerna med g
honung och skar ned dem i salladen.

18 | yhteishyvi.fi
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Blanda ned kapris, dill och

citron i marinaden. Sasen

passar sarskilt till marinering
av sommarpotatis och fisk.

anvanda orter som

i grillade ratter.

3 x marinadkryddor

Genom att tillsatta dessa kryddor i en basmarinad far
du en frasch, eldig eller mild sas till dina grillratter.

ceeesssscce

seseesssss

LITEN
INSATS

Genom att

smaksattning
kan du minska
saltmangden

e sceescsssesssesssessesssesssesseesssessessenese

ELDIG !

Hacka ned ingefara, chili och koriander
i olja om du vill ge exempelvis
kottratter extra sting. Tillsatt
sesamolja for ytterligare smak

seesscrscenns

. Smakséatt marinaden med timjan,
 senap och honung. Denna
~ sOtsura marinad passar till

. grénsaker, kyckling och fisk.

; }hte'ishym.



For Harri Harjula,
konceptchefinom market-
handeln, ar sot spets-
paprika favoriten pa grillen.

.,
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En gronsak
per spett

PAPRIKA behover langre tid pa grillen dn
zucchini. Tomater blir mosiga pa samma
tid som morotter fortfarande ar stenharda.
Trd en gronsak per spett i stéllet for att
varva olika sorter, sa dar det enkelt att grilla
varje sort precis lagom lange. Lagg harda
gronsaker pa grillen forst och mjuka gron-
saker som blir snabbt klara lite senare. Du
kan ocksa forkoka gronsaker som behover

REJALT MED
KRYDDOR
Gronsaker gér bra
ihop aven med starka
kryddor. S6t morot
och majs gillar eldig
chili och ingefara.
Orter accentuerar
den sammetslena
smaken i zucchini
och andra milda
gronsaker. Fyllig kal
och till exempel
champinjoner passar
som hand i handske
med syrliga
citronaromer.

GRILLTRENDER i sommar dr sarskilt att
traditionella bbg- och grillséser gor co-
meback och att matlagningen ska vara
enkel. Pensla st bbg-sas pa saftig spets-
paprika, hela majskolvar eller ett delat
salladshuvud och grilla latt - gérna pa
kolgrill. Om du dessutom anvénder dig
av hogklassiga ravaror, dvs. sdsongens
basta gronsaker, kraver dessa grillade
gronsaker egentligen ingenting annat.

seesccesssesssessssesssessseesssesssenns

lang tid pd grillen innan du grillar dem.

GRONSAKSSPETT
OCH GRILLAD
CHILISAS

Gor en chilisas av
grillade gronsaker.
Den innehéller

endast lite fett men
massor av smak.
Grilla paprika, tomat,
zucchini och chili tills
de ar mjuka. Rosta

en bit brod och mixa
det med gronsakerna.
Ror ned olja, vinager
och tomatpuré.
Krydda efter smak.




BURGARE LATTARE, MEN
MED ARTER MATTANDE

En grillad farsbiff far
ett lyft av saftiga
grillade gronsaker.
De i sin tur far lacker
smak av eftermarina-
den. Pensla heta
paprika-, zucchini-
och auberginebitar
med en marinad som
du ger extra smak
med vitlok och orter.

Toppa grillade burgare
med artpesto. Koka
upp arterna och mixa
dem snabbt med
vitlok, basilika och en
liten skvatt olja och
citron. Smaka av med
salt och peppar. Pes-
ton passar aven till
andra grillratter och
naturligtvis till pasta.

ceesssscssssccnns

ceesssccssscce

Lagorna och
virmen ger smak

HATTA ger grillbiffen smak. For att kott ska f4 en grillad
smak och knaprig yta krévs att det steks pa tillrackligt
hog temperatur. Just darfor tycker manga att hambur-
gerbiffar blir allra godast stekta pa en het grill. Du
marker det om du tillagar en trendig smash-burgare. Nar
du plattar ut biffarna kraftigt pa den heta grillen far du
annu mer lacker stekyta.

Tillaga dven garna de 6vriga fyllningarna i burgaren pa
grillen. Till exempel tomat far en djupare smak om den
hettas upp tills den blir saftig. Rosta dven hamburger-
broden pa grillen — pa bagge sidor eller enbart snittytan.

R R I N R I R I R R )
. .

Sa har komponerar du en burgare

1 2

> N

Bred majonnas
pé den undre
brodhalvan.

Lagg den stekta
biffen ovanpa och
pa biffen en ostskiva

som smalter.

Geeessseessscerssscessscessgeecsssseessssesssseeesse s’

b

Lagg upp rejalt med
grillade gronsaker
eller sallat, tomat och
kryddgurka pa biffen.

Bred sas pa den dvre
brédhalvan. Hall aven
sds Over gronsake

tion Jolanda Jokinen

.....................



text KRISTA KORPELA-KOSONEN

Grilla arets gronsak

Tomatens superkraft, lykopen, frigors
i storre mangder vid upphettning. Sa
passa pa att grilla tomater!

TOMAT ar drets gronsak och
en av finldndarnas favorit-
gronsaker. Tomater innehaller
rikligt med C-vitamin och ar
darfor hdlsosamma att dta
aven naturella, utan tillagning.
En medelstor tomat ger dig
narmare en fjardedel av det
dagliga C-vitaminbehovet.

TOMATER innehaller ocksa en
del olika B-vitaminer. Den
innehaller till exempel B9-
vitamin, dvs. folsyra, som
kroppen behover for att pro-
ducera blodceller. Merparten
av finldndarna skulle behova
ett okat intag av folsyra.
C-vitamin och folsyra gillar
inte upphettning, och darfér ar
det bra att anvdanda tomater
naturella i sallader och som
smorgaspalagg.

LYKOPEN dr tomatens super-
kraft. Lykopen ér slakt med

betakaroten, som finns
i morétter. Lykopen har
konstaterats vara bra for
hjartat och minska risken for
cancer. Ndr tomater hettas
upp ar det ldttare for kroppen
att tillgodogora sig lykopen.
Maten behover dock inte vara
varm nar du ater den, varfor
aven exempelvis ketchup och
tomatjuice ar bra lykopenkal-
lor. Lykopen ar fettlosligt, och
for att fa ut det mesta maijliga
ska du darfor tillsatta lite
rypsolja i tomatsoppor och
-saser och pensla grillade
tomater med olja.

Aven ketchup och
tomatjuice dr bra
lykopenkdillor.




Foto Ninna Lindstrém

Ostpaj
10 bitar | 45 min.

Kotimaista-produkter

1 pkt (400 g) pajdeg (for salt
bakning, djupfryst)

3&agg

1 burk (200 g) graddfil

1 burk (2 dl) vispgradde
1pase (150 g) riven svart-
stamplad ost

Dessutom

1 tsk salt

1ask (250 g) jordgubbar
1 kruka basilika

VARUKORGEN

spalten presenteras fynd i matbutiken

Vilkommen,

hogsommar!

Inled midsommaren med ostpaj och bubbel.
Fortsatt med enkla sdsnyheter och andra

sommardelikatesser.

text SANNA AUTIO

Kla en springform (& 25 cm)
med bakplatspapper. Tryck ut
den upptinade degen pa
botten av formen och cirka

3 cm upp pa kanterna.
Forgradda i 200 grader

i 10 minuter.

Vispa dgg, graddfil, gradde
och 1 tsk salt till en jamn smet.
Tillsatt ost och hall i formen.
Gradda langst neriugneni
cirka 30 minuter. Tack vid
behov med bakplatspapper.
Toppa den avsvalnade pajen
med jordgubbar och basilika.

Toppa den

salta ostpajen
med jordgubbar
och basilika.

SKALA
I INHEMSKT
Avnjut ostpajen
med Kotimaista
Mousserande
dryck pa vinbarsblad.
Drycken ar halvtorr, har
fin arom och innehaller
5,5 procent alkohol - en
utmarkt valkomstdrink.

Séljs i de storsta Prisma-
och S-market-butikerna.
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VARUKORGEN

Mausteaitta Kotisi- S as I(OC I(

nappi-senap till-
verkas i Finland utan

konserveringsmedel pi Semester

och finns i tva sma-
ker: mild och stark.

Skaffa bada till Utrusta koket med sdsnyheter s att du har
sommarkoket. .. . . . -
ett lampligt alternativ till alla sommarratter.

Rajamaen picklingslag ar
en smart I6sning for in-
laggning och kryddning.
Tillsatt endast vatten s
har du en fardig lag for
att pickla gronsaker.

s e,
Ry ekt

Med Felix smaksatta [ _
majonnas satter du ' LIME-AIOLI-
enkelt smak p& sommar- :’ig”’f‘"

delikatesserna. Frasch ey

lime-aiolimajonnas med
vitlok passar sarskilt till
fisk. Vegansk bbq
chipotle-majonnas med
roksmak ar utsokt till
grillade gronsaker.

Saarioinen sallads-
och dippséaser ar
sakra kort for alla
som gillar starka
smaker. Sriracha-

dipp passar till

Poppamies eldig Felix Street Kitchen-saserna e ee i

_mﬁ ‘SpicyBBO;‘griII.:'sés bidrar med é‘k‘ta smaker‘i maten. : ol b wyeeelsretee
BQ bidrar med fin s6tma Sweet Chili ger en asiatisk sveser 1 6ill fisk- och
i kott- och gronsaks- kryddning och mer eldiga b delfae
ratter. | matratter, till Mexican Chili passar utmarkt :
grillat eller som dipp! till texmex och burgare. Testa

aven sdserna som dipp!

, prownie 1

Gott med salt kola o 28 J P S

SALT KOLA som ar for ar blir mer

fpeacCet
o ) 4 ‘ EDOD S
populér finns nu i flera glassnyheter. of e /o iy’ 8 - S

Salt kola &r i princip inte ndgonting
nytt. Den bestar av s&s eller karamell
kokt av rostat socker och gradde och
innehéller en nypa salt som ger en

" ! Classic-pinnen har 3 Kaverin Jaateld Ben & Jerry's Salted
rundare, fylligare smak. Testa dven smak av rostat smor kola & havssalt- Caramel Brownie
detta hemma: str6 lite flingsalt Gver och salt karamell och struten bestar av innehaller browniesas
glassportioner toppade med vanlig ar éverdragen vaniljgraddglass och choklad doppad
kolasas. med vit choklad. med salt kolasas. i salt karamell.
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Foto Getty Images och tillverkarna



lllustration Minttu Wikberg, foto Getty Images och Amanda Aho

Sota och
saftiga

KORSBAR har hdgsisong

i juni. Skolj baren och ta bort
kadrnorna till exempel genom
att trycka en atpinne eller
ett sugrér genom biaret. At
korsbar naturella, anvand
dem i bakverk och sallader
eller koka lacker kompott.
Korsbarskompott ar gott
som tilloehér till bdda séta
och salta ratter.

SE RECEPT
Krydda kérsbar eller
sma tomater med rosmarin
och vitlok sa far du ett
tillbehor till grillratter
eller rostat bréd.

Recept pé finska: yhteishyva.fi

Foto Ninna Lindstrém

~ VAASAN Street Food Rustic BRGR ar ett

VARUKORGEN

hamburgerbréd bakat pa surdeg. Brodet

har en knaprig skorpa och passar bast med
panerade eller feta fyllningar. Den l4tta syran i
brédet accentuerar smakerna i saftiga fyllningar.
Testa detta brod i extra lyxiga laxburgare dar
den stekta laxfilén toppas med picklad

gurka och sushi-ingefarsmajonnas.

Recept pa finska: Yhteishyva.fi > luksus-lohiburgerit REKOMMENDERAR
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UL
Sauli Suominen, Ingrida Alijosiute
och Jari Suominen ansvarar for
verksamheten pa Jarvenkylan
maatila. Vi gjorde ett besok pa
garden i juni 2021.




3_ 2
BAKOM PRODUKTEN
4 Hlstorlenfakom ett valkant I|vsmedel
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oar det att frysa in sparrls
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Sparris vaxer
cirka 15 centi-
meter pa ett
dygn.

Tetyana Tyminska
och Nataliia Bu-
denko har jobbat
over tio somrar pa
Jarvenkylan maa-
tila.
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a garden Jarvenkyldn maatila har

arbetena ute pd odlingarna inletts

redan fore klockan sex. Dagens spar-

risskord har plockats under de svala
morgontimmarna. Da dr sparrisen frasch och haller
sig farsk lange.

Pa eftermiddagen kommer ett 6verraskande
stortregn, men det stor inte arbetet pa férpack-
ningsavdelningen. Dar kyls sparrisen ned, skars,
tvdttas och sorteras. Stjdlkarna buntas ihop utifran
storlek och dr inom kort pa vig till kunderna.

”Finsk sparris dr nagonting helt annat &n sparris
som odlats nagon annanstans”, sager gardsinne-
havaren Jari Suominen.

Finldndarna - det jordgubbsélskande folket — vet
varfor. Tack vare de ljusa sommarnatterna i norr far
béaren en extra fin s6tma. Sd varfor inte sparris
ocksa?

”Hos oss vaxer sparrisen dven pa natten”, sager
Suominen, och visar med handerna hur mycket
stjdlkarna vixer pa ett dygn: cirka femton centime-
ter.

“Det gar inte att lata sparrisen vanta i jorden. Om
den inte plockas i dag har den vuxit sig for stor i
morgon. Jordgubbar tal faktiskt att vénta pa plock-
ning en stund, om védret ar tillrackligt svalt”, sager
Suominen.

Darfor plockas det sparris pa odlingarna sju
morgnar i veckan. Sparris odlas pa tio hektar, arbe-
tet tar med andra ord inte slut i forsta taget. Under
den hogst sex veckor langa sdsongen innebér det
40 000 knippen med inhemsk sparris. Den mang-
den ger inte tillrdckliga inkomster i sig, men den ar
ett bra tillskott till barodlingarna. Tanken &r att
sparrisens andel ska utokas i framtiden.

Sparrisen fyller ett hal i kalendern

Jari Suominen hann odla jordgubbar och andra bér
pa Jarvenkyldn maatila i ndstan 35 ar innan sparris
inkluderades i utbudet for 9 ar sedan.

Idén kom frdn Mellaneuropa. Ndr Suominen njot
av sparrisveckorna under varen dar slogs han av
tanken att det ju nog borde ga att odla sparris i
Finland ocksa. Pa sin bakgard hade hans mamma
en sparrisplanta som gav soppingredienser om
vararna.

Aven i Mellaneuropa ir det birodlare som har
satsat pa sparrisodling, eftersom sparris forlanger
sasongen for sdsongsarbetarna pa barodlingarna.
De kan forbereda jordgubbsodlingarna pa varen
och plocka sparris i bérjan av sommaren, jord-
gubbar under hégsommaren och slutligen arter fore
hostbruket.

”De forsta arbetarna kommer till oss redan i



~ 'DET VI FORLORAR | MANGD,
FAR VI TILLBAKA TIOFALT I KVALITET.

februari for att sitta plantor i vaxthuset. De sista
lamnar garden forst i december”, sdger gardsinne-
havaren Ingrida Alijosiute.

Alijosiute kom till Jarvenkyldn maatila och larde
kdnna Jari Suominen som internationell utbytesstu-
dent for 22 ar sedan. Vid sidan av anstéllningen
uppstod det snart dven karlek och Alijosiute, som
kommer fran Litauen, stannade i Finland. Som vd
ansvarar hon till exempel f6r rekryteringen av
sasongsarbetare.

Kriget i Ukraina satter sina spar dven i Sagu

Jarvenkyldn maatila kan erbjuda arbete till cirka 140
sasongsarbetare. I fjol tvingades en del av de ut-
landska sdsongsarbetarna att sitta i karantdn lange
pa grund av coronan. I ar ar det kriget i Ukraina
som ldgger sordin pa stimningen. Pa garden hade
man redan hunnit skaffa arbetstillstand till ett antal
ukrainska sdsongsarbetare och véintade pd att de
skulle komma till Finland. Kriget har dock tvingat

maénnen att stanna hemma for att forsvara sitt land.

"Tillsammans med kvinnorna som flydde till
Sagu undan kriget kom barn och mor- och farfor-
aldrar. Vi kan erbjuda kvinnor och ungdomar som-
marjobb, men det dr svart att hitta ersattning for de
mdn som inte kan komma”, sdger Suominen.

Tidig var gors arbete med traktor ute pa od-
lingarna for att forbereda sparrissdngarna fér den
kommande vaxtperioden, och samma ukrainska
sasongsarbetare har ar efter ar skott detta arbete.

Sparris kan plockas fram till midsommar

Man borjar skorda sparris kring den 12 maj varje ar
ndr marktemperaturen ar 1dmplig. Skordearbetet
sker dagligen fram till midsommar.

"Det ar viktigt att sluta skérda sparris i tid, for att
plantan ska hinna utveckla en stor buskliknande
massa under sommaren. Ur den far rotsystemet
nédringsamnen och kraft for foljande vaxtperiod”,
sdger Jari Suominen.

Jarvenkylan maatila
producerar 40 000
knippen med farsk
sparris per sasong.

Iryna Kurinska
som jobbar for
attonde som-
maren pé gar-
den kapar
sparrisen nog-
grant p& exakt
ratt hojd.
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Sparrisodling
kraver mycket
manuellt arbete.
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”Det vi forlorar i mangd, far vi tillbaka tiofalt i
kvalitet.”

Sparris anses vara en kranglig groda. Det ar delvis
en myt, som beror pa att en del av arbetet maste
goras manuellt. Vid skord ska sparrisstjdlkarna
kapas en och en, vid exakt ritt hojd. Aven ogriset
som vaxer frodigt rensas manuellt.

Det krdvs talamod for att inleda sparrisodling. De
planterade jordstockarna ger ingen skord foljande
sommar. Det andra dret gar det att plocka cirka 30
procent, och forst det tredje aret ger de flerdriga
plantorna full skord.

”Om sparrisen trivs bra pa sin vaxtplats kan en
planta ge skord i 20 ar”, sager Alijosiute.

Nar den sista skorden har plockats vid midsommar
godslas odlingarna. Darefter far plantorna vixa till sig
tills skotten gulnar. Da har naringsamnena 6verforts
till rotsystemet och vaxtligheten ovan jord kan mo-
sas. Ograset avlagsnas mekaniskt utan bekdmpnings-
medel, och kvar star tomma sparrissangar.

Nya idéer nar intresset

Pa garden Jarvenkyldn maatila sker arbetet i prakti-
ken aret om, fran trettondagen till julaftonen. Pa

sportlovet brukar familjen Alijosiute—Suominen
resa till varmen for att ladda batterierna. Till famil-
jen hor dven tva barn, 16 och 12 ar gamla. Jaris
vuxne son Sauli Suominen &r produktionsansvarig
pa garden.

P4 garden utvecklar man hela tiden nya saker.
Jari Suominen berdttar att nya idéer ger honom
energi.

“Eftersom grannarna i vilket fall som helst kom-
mer att borja géra samma saker som vi, maste vi
alltid hitta pa nagonting nytt. I ar blir vi till exempel
klara med en ny metod for skadedjursbekdmpning
utan bekdmpningsmedel och rester”, siger han om
gardens ozonvattenprojekt, som genomfors i sam-
arbete med institutionen for bioteknik vid Abo
universitet.

Vid sidan av att utveckla nya idéer dr Suominen
aven intresserad av den finlandska livsmedelskvali-
teten. Han foresprakar en utveckling av exporten.

”Finldndska livsmedel dr av varldsklass, men i
Finland saknas formaga att marknadsféra dem
utomlands. Till exempel borde vi ha en stor bérex-
port till Europa — genom samarbete mellan sma-
producenter. Vi borde ta modell av Europa dar
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Iryna Popodko
och Mariia Pavliuk
valjer ut sparrisst-
jalkar som ar lika
langa och gor
knippen av dem.

JARVENKYLAN
MAATILA

JARVENKYLAN MAATILA
i Sagu har odlat jord-
gubbar sedan 1980.
Numera odlas dven
sparris, arter och hallon
pa garden.

JARVENKYLAN maatila
var den forsta garden
som bérjade silja bar
och skordegronsaker i
stand utanfdr stora
matbutiker. S-gruppen
har varit gardens sam-
arbetspartner fran start.

GARDENS HISTORIA gér
tillbaka dnda till 1700-
talet. Under rhundra-
dena har gérden haft
bland annat kalkbran-
ning, och kalken frakta-
des med ett eget han-

delsfartyg anda till
Kapstaden.

"GASTERNA TYSTNAR
FOR ATT NJUTA.

producenterna samarbetar genom kooperativ.”
Suominen lyfter fram sparris, potatis och jord-
gubbar samt rent vatten som finlandska gourmet-
produkter, som genom vélorganiserad exportverk-
samhet skulle kunna levereras till Michelinrestau-
ranger ute i Europa inom mindre &n tio timmar
efter skord. Atgangen bromsas upp av att priserna
ar hogre an de europeiska konkurrenternas.
”Kostnadsnivan ar hog i Finland. Mark kostar lika
mycket som i Tyskland, men maskinservice, be-
siktningar, reservdelar och byrakratin dr dyrare.”

Djupfryst sparris till vintern

Nér Alijosiute och Suominen bjuder hem matgéster
inleds maltiden vanligen med sparrissoppa. Ingrida
Alijosiute gor en sldt soppa som hon smaksadtter
med vitt vin och gradde eller smaltost.

Gang efter gang har paret kunnat konstatera att
gdsterna tystnar for att njuta av soppan redan efter

den forsta skeden.

Férsommarens farska sparris avnjuter familjen
helst stekt i smor eller inlindad i bacon, men
sparrissoppa dter de dven efter den egentliga
sparrissdsongen, eftersom det gar att frysa in
sparris.

”Vi dter sparris som den gar och star, girna
knippvis”, sager Alijosiute.

Sparris haller lange dven i kylskap, men dnda
inte i veckor. Inhemsk sparris stér sig i ett par
dagar.

"Det dr bdst att linda in sparrisknippet i fuktigt
papper och forvara det i den nedre delen av kyl-
skapet. Fyra grader dr den optimala forvarings-
temperaturen for sparris.”

Smaka dock gérna en stjdlk eller tva genast om
du har ett nykdpt knippe. Inhemsk sparris som du
knaprar i dig naturell har en sd raffinerad smak att
du bara maste fa uppleva den. B
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RUMSBOKNING

Fatoljresa i hotellets historia

' o0
En gang i tiden var hotell Torni Finlands hogsta byggnad.
Hotellets skyskrapsliknande karaktar beundrades, men hojden

fick kritik. Nastan hundra ar senare dppnar Solo Sokos Hotel
Torni elegantare an ndgonsin efter en renovering.

d egnd

text SAMI SYKKO foto JAANIS KERKIS




sie slufet av 2019 och blev
_ klariapril 2022. Nu lyser
~ hotellet aven i mérkret:
i sin nya nattbelysning
paminner Torni om ett
kryssningsfartyg ute pa
havet - osannolikt vackert.
: Hotellrenoveringen plane-
rades av arkitektbyrén
il ||||i||||'|’ , Arkkitehdit Soini & Horto.
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Rummen pa Torni &r inredda
i exklusiva, harmoniska och
rogivande farger. Den vackra
gamla kakelugnen har piffats
upp. Rummen har forsetts
med handviavda yllemattor.
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till hotell Torni, dar hon bodde under sin
vistelse i Finland, for att gora en intervju
med henne.

I intervjun var Fonda oerhért arlig, skarp och
rolig — och bedarande vacker. Vid presskonferensen
dagen innan hade den sjuttioariga skadespelerskan
framstatt som en storstjarna, men i sin svit verkade
hon mindre och skérare.

Efter intervjun har jag inte kunnat tdnka pa Torni
utan att associera till Jane.

Dessutom finns det likheter i
hotellets och stjarnans histori-
er: bada inrymmer saval hojd-
punkter som provningar. Bada
ar markta av livet, och dar
Fonda har tagit hjalp av terapi
och plastikkirurgi (hon pratade 6ppet om det) har
Torni fatt en ansiktslyftning genom en enorm reno-
vering.

ilmstjarnan Jane Fonda vantade i sin svit.
Stjarnan hade kommit till Finland for att
marknadsféra sina memoarer, och jag akte

"DETTA AR den mest omfattande moderniseringen
i hotellets historia. Renoveringen tog drygt tva ar.
Hela hotellet och till och med fasadbelysningen har
férnyats. Nu lyser hotellet i full prakt dven i mor-
kret”, sdger Juha Maatala, hotelldirektor pa Solo
Sokos Hotel Torni.

Vi stiger in i nydppnade Torni.

Hotellentrén ar samtidigt bade elegant och lek-
full. Interiéren med inslag av mérk marmor har
lattats upp med en art déco-tapet och enorma

"Jag njuter av utsikten
lika mycket som av
godsakerna.”

randiga fatoljer. Och dar finns en lustig lampa med

apfot! Sidoborden har samma rosa farg som Barba-
papa! Fatoljerna ar ocksa fantastiska, den laderklad-
da stoppningen paminner om en luftmadrass.

Om viggen inte pryddes av ett vackert verk av
Elina Brotherus skulle man inte tro att man ar i
Finland.

Atminstone inte i American Bar. Méblerna i den
runda baren dr eleganta och fargerna lyxiga. Den
visuella upplevelsen fulldndas av viggarmaturer
designade av Paavo Tynell, framtagna ur hotellets
gémmor. American Bar med sitt kupoltak kan
mycket vl vara den elegantas-
te baren i Helsingfors.

Listan 6ver detaljer som
moderniserats under hotellre-
noveringen ar lika lang som
Tornis historia.

”American Bar har aterfatt
sin plats under kupoltaket, dér receptionen lag en
tid. Den har nu flyttats ndrmare huvudentrén”,
sager hotelldirektor Maatala.

En av Tornis stoltheter dr Ateljee Bar som ligger
hogst upp.

”Den dr nu i tva vaningar. Pa den nedre vaning-
en, vaning 12, serveras all day tea, eftermiddagste,
hela dagen.”

Jag maste naturligtvis smaka pa teet. Dér finns
ocksa en delikatessvagn dér jag far vilja salta och
sota tilltugg. Jag tar en laxsmorgas, en franskinspi-
rerad paj, chokladtarta och en utsokt jattetryffel.

Jag njuter av utsikten lika mycket som av godsa-
kerna. I Ateljee Bar befinner du dig hogt ovanfor



American Bar har
atervant till sin

ursprungliga plats
under kupolen.

Tornin Piha
ar hotellets
sommaroas.

| tassbadkaret kan hotell

bada med stil. Badrummen har
unika mosaikgolv.




HOTELLETS AR
HOTELL Torni fardigstalldes

1931.

HOTELLET &r 69,5 meter hogt.

Torni har 13

gang i tiden Finlands hégsta

byggnad, o
kyrktornen.

UNDER TIDEN for férbudsla-
gen hade hotellhissen en knapp

som kunde

eller handelsmannen pa dver-
vaningen om spritkontroller.

O'MALLEY

irlandska puben i Finland.
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P& vykortet dver Torni
star att det ar Finlands
forsta skyskrapshotell.

vaningar och var en

m man inte raknar

varna gasterna

S var den férsta
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staden som pulserar nagonstans under dig. Fran
fonstren kan du se hur Silja Serenade i fjarran tuffar
ivdg mot Stockholm och det vackert glimmande bla
havet. Finns det verkligen sa dar manga kobbar och
skar utanfoér Helsingfors?

HOTEL TORNI uppférdes 1931 och blev ett land-
marke i huvudstaden. Arkitektbyran Jung & Jung
ritade hotellet, forebild var skyskraporna i 1920-
talets USA. Senare anslots det intilliggande bostads-
huset till Torni, och darfor ar hotellet en kombi-
nation av olika stilarter: trappuppgangarna ar i
poetisk jugendstil och sjdlva tornet i robust klassi-
cistisk stil spetsad med enastaende art déco.

Hotellet hade hundra rum och flera restauranger.
Finlands forsta kinesiska restaurang 6ppnade i
Torni 1953. Dér serverades exempelvis svalbosoppa.
Under artiondena har dven bland annat delikatesser
fran det balkanska och det spanska koket serverats
pa Torni.

[ hornet av Georgsgatan och Kalevagatan finns
vinbar och brasseri OR, dér du kan avnjuta bland
annat ostron. Matgdsterna far se nar kocken lagger
upp ratterna vid disken, och dtminstone i dag ver-

Koket i hotell-

restaurangen
pa 1930-talet.

P& Tornis meny cafd.
frdn 1937 pre- =~ ====-
senteras ratter-

na elegant pa Vine:

franska.
Egri Bikaveér

Cognac.

i

kade tartarbiffen falla manga i smaken.

Och hor pa detta: Torni var den forsta elektrifie-
rade hotellbyggnaden i Finland. Vissa hotellrum
hade till och med eget badrum. Det var unikt, ho-
tellrum med inbyggda badrum blev vardag i Fin-
land forst artionden senare.

Torni lockade till sig hogt uppsatta politiker,
filmstjarnor och kulturpersonligheter. Exempelvis
Josephine Baker, den skickliga dansésen som gjor-
de karridr i Paris, prins Philip av Storbritannien
samt forfattarna Jean-Paul Sartre och John Irwing
har bott pa Torni. For att inte tala om finldndska
storheter som Olavi Virta, marskalk Mannerheim
och Urho Kekkonen.

Torni har dven upplevt 6desstunder. Under andra
varldskriget intogs Torni av officerare frdn Nazi-
tyskland, och senare inhystes Sovjetunionens kon-
trollkommission pd hotellet.

Vid renoveringen har Tornis historia bevarats,
och till exempel de vackra glasmalningarna i trapp-
uppgangarna i jugendbyggnaden ar ursprungliga.
Hotellets gamla grindhiss finns kvar, liksom den
smala spiraltrappan i Ateljee Bar. I taket i Ateljee
Bar finns fortfarande en 6ppning som byggdes for

Filets de Sandre
vin blanc

Cog de bols rbti,
salndes

Belgnets d'Ananas
. Sce vanille

Aqua vitae Bidre
Badasconyi Keknyell

13

Helsingfors le zsm‘lgsm\t X
. RV 1§

A 81lves Vintage Port

Utsikten fran
Tornis terrass
har beundrats
av manga.



"Tornis bohemiska och konstndirliga karaktdr
har uppdaterats till 2020-talet.”

Till vanster: Hotellentrén har fatt en trivsam hdrna dar du kan avnjuta drycker fran intilliggande American Bar.

Till hdger: Ateljee Bar har stora terrasser pa bagge sidor. Restaurangernas inredning har designats av Fyra Oy.

SOLO SOKOS
HOTEL TORNI

® Hotellet har 154 rum,
varav 15 sviter.
® Utdver piccoloservice
erbjuds exempelvis upp- och
nedpackning av resvaskor.

@ Hotellets huvudrestaurang OR
Restaurant & Bar ar fisk- och
vegobetonad. Det finns tre barer:
Ateljee Bar, American Bar och
irlandskinspirerade O'Malleys.
@ Det finns rikligt med malningar,
skulpturer, grafik och fotokonst,
och Petri Alanko har komponerat
egen musik till hotellet.

det tyska luftskeppet Graf Zeppelin. Tanken var att
passagerarna som gled fram 6ver Helsingfors skulle
kunna titta in pa en cocktail pa Torni. Men Zeppe-
lin landade aldrig pa Tornis tak och 6ppningen
anvédndes aldrig.

Rummen pa Torni har inretts med stil, och inte
att undra pa. Det dr ndmligen inredningsarkitekten
Joanna Laajisto, kind for sitt osvikliga 6ga, som
har planerat moderniseringen. Hon har skapat en
rogivande och tidlds stamning i rummen dar lyx
och bekvamlighet méts. Tornis internationella,
bohemiska och konstnarliga karaktar har upp-
daterats till 2020-talet.

I mitt rum dr det hogt i tak och sangen ar sa bred
att den skulle rymma hela sldkten Sykko. Badrum-
met har tassbadkar och jag tillbringar resten av
kvéllen i ett avkopplande, varmt bad.

Pa morgonen sitter jag i det vackra burspraket pa
rummet och lyssnar pa fagelsdngen och férundras
over ljuden i Helsingfors. Tills det ar dags att ater-
vanda till vardagen och stadens larm. B

Artikeln ar skriven av
Jjournalisten, ekonomen
och stilambassadéren
Sami Sykko.
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Paivi Anttikoski tog jobbet
som mediedirektor inom SOK,
eftersom hon vill komma nara
manniskornas vardag i sitt
arbete. "Vi maste skapa
mojligheter for manniskor

att gora héllbara val.”
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LUNCHDEJT

Hur star det till, S-chefen?

En riktigt schyst

medieche

SOK:s nya mediedirektor Pdivi Anttikoski alskar att pata i tridgarden
pa sommarstugan och stickar mossor som ingen anvander.
Hon far motivation nar hon funderar pa hur man skulle kunna 6ka
kannedomen om idén bakom den kooperativa verksamheten.

Du kommer fran Evijarvi. Enligt ett
osterbottniskt talesitt bor visdo-
men i gamla kvinnor och galenska-
pen i min - du dr inte sarskilt
gammal, men ser du redan tecken
pa att du har blivit klokare?

Sjalv tycker jag att jag dr bade gammal
och klok, forstas. Eller kanske det mer
handlar om att jag har samlat erfaren-
het. Jag har fatt uppleva mycket i arbets-
livet.

En &ldre och klokare kollega gav mig
ett gott rad en gang ndr jag berdttade att
jag vill géra nagonting alldeles extraordi-
nart. Kollegan sade: ”Sjélvklart ska du
gora nagonting extraordinart, men kom
ihag att utga fran det du redan kan.” Jag
har foljt detta rad.

Du sitter i styrelsen for Rabbit Films
tillsammans med Duudsonit. Ar du
inte radd for att bli maltavla?

Ibland har jag haft en sadan kansla.
Lyckligtvis finns dar ocksa andra ménni-
skor som bidrar med balans och lugn.
Min férre chef Juha Sipila sitter ocksa

i styrelsen. Det hjdlper Duudsonit att
halla sig i skinnet.

text ANNELI JUUTILAINEN foto PIA INBERG

"JAG UPPFOSTRADE
MITT BARN TILL
ATT BLIMITT
RESESALLSKAP.”

Min styrelseplats dr utan tvekan den
roligaste i Finland. Jag far uppratthalla
mina gamla kunskaper fran tiden da jag
jobbade pa MTV3.

Men visst far jag vara pa min vakt och
ducka for kulorna. Man vet aldrig vad
som kommer att hdnda.

Du jobbade pa MTV3 i 17 ar. Tanker
du fortfarande pa saker i form av
tv-bilder?

Vildigt ofta. Om jag far en ny idé ser jag
den i form av bilder och farger i mitt
huvud.

Det har alltid varit naturligt for mig,
men det stannade kvar sarskilt efter dren
pa MTV3. Nu i S-gruppen forsoker jag
utnyttja det jag larde mig dar om inne-

hall och hur man 6kar innehallets ge-
nomslagskraft. Den viktigaste fragan ar
pa vilket sétt du tilltalar nagon och vem
du tilltalar.

Du har dven jobbat som chefredak-
tor pa Helsingin Sanomat. Vilka
erfarenheter har du tagit med dig
fran det stora mediebolaget?

Det var en larorik upplevelse. Helsingin
Sanomat har otroligt duktiga journalister
och jag larde mig mycket om hur arbetet
med nyheter gar till pa en tidnings-
redaktion. Ur den synvinkeln har jag
redan gjort observationer pa sddant som
kunde goras pa ett annat satt i inne-
hallsproduktionen inom S-gruppen. Jag
sager inte att det kunde goras béttre -
utan pa ett annat satt. Jag ar innehalls-
manniska och jag funderar pa vilken bild
vi ger av oss som foretag och hur vi
kunde 6ka kinnedomen om idén bakom
den kooperativa verksamheten ytter-
ligare. Denna tanke motiverar mig.

Jag aldrig varit sarskilt talmodig. Nu
far jag utveckla mitt tdlamod genom att
lyssna pd regionhandelslagens syn-
punkter innan jag tar itu med nagonting. —
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VEM?

Paivi Anttikoski, 50, ar
mediedirektér inom
SOK och medlem
i koncernlednings-
gruppen. Anttikoski har
tidigare arbetat som
kommunikationsdirektor
inom statsradet, chef-
redaktor for digitalt
innehall pa Helsingin
Sanomat och med
olika uppgifter pa
tv-kanalen MTV3.

VAR?
Vi &t lunch pa
restaurang 10. Kerros
i Helsingfors.

VAD AT VI?

Grillad lax, blomkals-
puré, picklad fankal och
mork vitvinssds samt
en riklig salladsbuffé.

Som kommunikationsdirektor inom
statsradet jobbade du langa dagar
och arbetsdagarna blir langa dven

i andra chefsuppgifter. Hur laddar
du batterierna pa fritiden?

Fore coronapandemin reste jag mycket
med min nu 14-arige son. Min man gillar
inte att resa, och dérfor uppfostrade jag
mitt barn till att bli mitt resesallskap.
Favoritresmalen har varit New York och
i Asien de fantastiska stdderna Tokyo,
Singapore och Hong Kong.

Under coronatiden har jag laddat
batterierna genom att sticka. Jag stickar
strumpor och mossor hela tiden, dven
om ingen nédvandigtvis nagonsin an-
vénder dem. Jag tittar ocksa pa serier
och filmer via streamingtjanster. Dess-
utom gillar jag att motionera utomhus.

Tillsammans med familjen ar det
bdsta att bara vara hemma och umgas.
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"JAG SKULLE ALDRIG TACKA JATILL
ETT JOBB DAR DET INTE FINNS NAGRA
SAMHALLELIGA MALSATTNINGAR.”

Vi lagar god frukost pa veckosluten. Jag
njuter av att ha lediga veckoslut i mitt
nuvarande jobb. Pa somrarna tillbringar
vi mycket tid pa stugan. For tio ar sedan
byggde jag en liten stuga i mina hem-
trakter i Evijarvi. Den var min fyrtiodrs-
present till mig sjalv. Jag gillar att jobba
i tradgarden. Det har jag fatt fran min
mamma som var flitig.

Hur har ditt nya jobb forindrat

din bild av S-gruppen?

Min bild av S-gruppen var mer ensidig
an jag hade trott, dven om jag alltid har
vetat att S-gruppen tillhandahaller en
mangd olika tjdnster. Jag blev 6ver-
raskad 6ver de hoga ambitionerna och
den stora kompetensen inom S-grup-
pen. Jag tycker att vi borde berdtta mer
O6ppet om vad allt vi gor till férman for
samhdllet. Jag visste till exempel inte att
S-gruppen redan i dag producerar all
den energi som forbrukas i den egna
verksamheten med férnybar energi.

Vad ingar i arbetet som
mediedirektor?

En massa intressanta uppgifter! Till min
enhet hér marknadsféringsutveckling
och -atgdrder, intern och extern kom-
munikation, medieverksamheter och
hallbarhet. Dessutom ingar paverkan,
det vill sdga samhallsrelationer och
S-varumarket.

Jag skulle vilja férdjupa mig i allt mer
grundligt @n jag for ndrvarande kan. Jag
har dnnu inte skapat mig rutiner eller ens
tillracklig kdinnedom om kooperativet.

Hur viktigt ir det att delta i den
samhiilleliga dialogen?

Yhteishyva ar ett starkt och valkant
medievarumarke. Jag anser att dess roll
ar att erbjuda ldsarna viktigt samhalleligt
innehall. Jag vill medverka i arbetet med
att utveckla nya och annorlunda kanaler
som vi kan anvédnda for att dela innehall
i annu storre omfattning. Jag skulle
aldrig tacka ja till ett jobb dar det inte
finns nagra samhalleliga malsattningar.

Att vdarna om det allminnas basta ar en
viktig vardering for mig.

Vet du vem Hedvig Gebhard ar?

Ja, det gor jag. Hon &r den kooperativa
verksamhetens grand old lady och iko-
niska grundare. Resultatet av hennes
arbete avspeglas alltjamt i allt vi gor
inom S-gruppen: vi arbetar for det all-
maénnas bésta genom den kooperativa
verksamheten.

Nar jag blev erbjuden detta jobb sag
jag det som ett slags tecken att min ena
katt heter Hedvig. Den har visserligen
fatt sitt namn efter ugglan i Harry Potter.

Du ir kind pa Instagram

for att lagga ut toaselfies.

Varfor?

Jag borjade med det redan for flera ar
sedan, da jag pa skoj tog foton i dam-
rummet vid statsradets kansli och Stan-
derhuset. Det blev en vana. Toaselfies ar
en paminnelse om vad som hant just
den dagen och vilka kldder jag har haft
pa mig. De dr lite som en dagbok. I mitt
nuvarande jobb har jag 1 800 verksam-
hetsstdllen dar jag kunde ta nya toa-
selfies. Tills vidare har jag inte hunnit
med sd manga.

I Samarbete finns en artikelserie
dir konsumenter berittar vad de
anvinder sin Bonus till. Till vad
anvinder du din Bonus?

Jag och min man sparar pengarna sa att
var son kan anvianda dem i framtiden.
Om han till exempel vill studera utom-
lands finns det en fin grundplat pa kon-
tot.

Yhteishyvi och Samarbete har éver
tva miljoner ldsare. Vad tror du att
de tanker om dig efter att ha list
den hir artikeln?

Forhoppningsvis nagonting positivt. Och
att jag ar ratt schyst. Jag hoppas ocksa att
de forstar att jag dr valdigt engagerad i
mitt jobb och att jag gor det med hela
mitt hjarta. B



Kaija Hartikainens
arbetsfalt stracker sig
fran Pyhasalmi till

Heinavesi. Utover
inom Osuuskauppa

VEM:?
Kaija Hartikainen
fran Siilinjarvi ar
serviceradgivare

som kor en S-Biili-
servicebil inom
handelslaget
Osuuskauppa

PeeAssa

i Norra Savolax.

"l jobbet behdover
du ha en positiv
instdllning och
formaga att
bemota allt
och alla.”

S-GRUPPENS ESS

En S-gruppen-medarbetare kompletterar meningarna

in forsta arbets-
plats var S-market
i Siilinjarvi vid den

tiden da butiken hette Sokos-
Halli. Jag borjade paé jarnav-
delningen, dar chefen till en
borjan gav mig i uppgift att
sortera fiskedrag. Under

42 ars tid har jag hunnit med
mycket inom PeeAssi.

Mitt dromyrke som barn
var att bli banktjansteman.
Dérfor ar det lustigt att min
chef for 16 ar sedan foreslog
att jag skulle bérja jobba som
bonusradgivare. Forst gick
arbetet ut pa att grunda med-
lemskap, men for cirka tio ar
sedan fick jag dven bankupp-
gifter. Jag har kort runt pa
olika orter i Norra Savolax
och haft med mig all bankut-
rustning: bord, dator, skrivare
och skdrm. Innan S-Biili lanse-
rades skamtade vi faktiskt om
att vi skulle behova en husbil
for att transportera allt detta.
Det finns tvd mobila service-
radgivare i Norra Savolax.

S-Biili 4r ett litet mobilt
bankkontor med all utrust-
ning som behdvs. Servicebi-
len parkeras néra en butik
och kunderna ska ta en ko-
lapp for att fa service. Det &r
en ny grej, men kunderna
har redan gett den oerhort
fin feedback.

Nar det galler pengar ir

jag en inbiten kortanvédndare.

Jag har aldrig kontanter pa
mig. Det har med att utnyttja
betalningssattsférmanen har
jag ocksa dragit till sin spets.
Genom att betala med S-
Foérmanskortet har jag pa ett
ar fatt sa stor betalningssatts-
forman att jag kunnat tanka
full tank for pengarna.

Det trevligaste med mitt
jobb é&r att jag far traffa kun-
der. Savolaxarna dr som
bekant skojfriska, och det ar
alltid upp till dem som lyss-
nar pa historierna om de tror
pa dem eller inte. Lyckligtvis
ar jag sjalv fran Savolax! I det

text KAISA HAKO foto KRISTIINA KONTONIEMI

MOBIL
SERVICE-
RADGIVARE

Kaija Hartikainen susar fram
i sitt mobila bankkontor runt om
i Norra Savolax och njuter av
bade att traffa kunder och
att kora bil.

hér jobbet behover du ha en
positiv installning och for-
maga att beméta allt och alla
- du kan till exempel bli
bjuden pa deijt eller stota pa
berusade. Jag gillar ocksa att
kora bil. Samtidigt kan jag
lyssna pa min favoritmusik
och tala i telefonen med
vanner.

P4 fritiden gillar jag att kolla
pa serier pa tv. Jag har ocksa
gatt pa gym och vattengym-
pa med mina déttrar och
min syster. Arbetet dr en
hjartesak for mig, till den
grad att det emellanat tar en
del av fritiden. Jag har till
exempel besokt sjukhuset
och skott drenden for en
kund som varit intagen, om
det har passat tidsschemat.
Jag har sex ar kvar till officiell
pensionsalder, men jag hop-
pas kunna jobba i ytterligare
atta dr. Da skulle jag fa fira
50 &r inom PeeAssi. W
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PRAT OM PENGAR

S-Bankens tips for olika livssituationer

Kop en bostad om
behovet tinns

"Oroa dig inte for mycket 6ver rantorna”, sager
S-Bankens expert. Du behover sikerstilla din
betalningsformaga i vilket fall som helst.

text KIRSI RIIPINEN illustration PINJA MERETOJA

nnina Valtonen, ansvarig
direktor pa S-Banken, tycker
att det ar trakigt att de fin-
landska konsumenterna
skrams upp med prognoser

o6ver de ekonomiska utsikterna och
sdrskilt 6ver rantehojningar.

”Det dr sant att det just nu inte ar
enkelt att forbereda sig for vad som
komma skall. A andra sidan behéver du
sakerstélla din betalningsférmaga oav-
sett vilket det radande laget ar”, sdger
Valtonen.

VISSA GOR SIG AV
MED ALLT SOM
KOMMER IN.

Hon har f6ljt den ekonomiska ut-
vecklingen mycket noggrant. Rintorna
haéller pa att stiga, men alltjamt ser det
ut att vara fraga om en mattlig uppgang.

”Generellt pratar vi om en uppgang pa
ett par procent. Det finns inga experter
som forutspar en uppgang pa sa mycket
som fem eller sex procent.”

Valtonens uttalande &r en ldttnad for
alla som har bostadslan. Innan banken
beviljar lan gors ett stresstest for att se
om kunden klarar en héjning pa sex
procent under 25 ars tid. Nér en be-
démning av betalningsmanen har gjorts
och bostadslanet har beviljats kan kun-
den med andra ord vara ganska lugn i
alla fall vad galler rantorna.

Totalekonomin ar viktigare

Enligt Valtonen bor den som har eller
6vervager att ta bostadslan fundera pa -
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ALLT FLER SPARAR
SAMTIDIGT SOM
DE BETALAR AV PA
m O BOSTADSLAN.

R R R R R R R R RN

Tva satt att amortera
pa bostadslan

Bostadslanet dr 150 000 euro med en lanetid pa 25 &r. Amorteringssattet ar
annuitet, dvs. samma belopp betalas till banken varje manad.

I. Ingen fast ranta har faststallts:

Om den effektiva rantan ar 0,78 procent:
*Delbetalning 545,17 euro
eLaneranta 0,7 % och effektiv ranta 0,78 %
eKredit och kreditkostnader totalt: 164 800,99 euro

Om den effektiva rantan ar 2,83 procent:
eDelbetalning 688,13 euro

*Laneranta 2,7 % och effektiv ranta 2,83 %

*Kredit och kreditkostnader totalt: 207 689,01 euro

I berdkningen av den effektiva rdntan har inkluderats en uppldggningsavgift for Idnet
pd 500 euro och en kontoavgift pd 2,50 euro/faktura. I kalkylerna har 12 man.
Euribor anvdnts som rdnta. Kalkylen dr ungeférlig.

2. Lanet har en fast ranta pd 2 % i 5 ars tid:

Lanet har en fast ranta pa 2 procent i fem ars tid:

sUnder de férsta 5 &ren med en fast ranta pa 2 % ar delbetalningen 635 euro.

*Laneranta 2 % och effektiv ranta 2,11 %

*Efter perioden med fast ranta ar rantan pa lanet 12 manaders Euribor
(0,27 nar kalkylen gjordes) samt en marginal pa 0,7 procent.

eKredit och kreditkostnader totalt: 191 984,01 euro

| berdkningen av den effektiva rantan har inkluderats en uppldggningsavgift for Idnet
P& 500 euro och en kontoavgift pd 2,50 euro/faktura. Kalkylen ar ungefarlig.

yhteishyvd.fi

sin ekonomi ur ett helhetsperspektiv. Du
kan fundera pa vad som é&r viktigt for
dig. Har du lust att resa efter pandemin?
Vilka konsumtionsvanor har du? Du tar
vl inte snabblan for att klara av oférut-
sedda utgifter?

Det ar ocksa bra att komma ihag att
kostnaderna stiger. Energipriset har
stigit kraftigt. Mangas elrdkning har
blivit till och med flera hundra euro
dyrare &n tidigare. Bensinpriserna har
ocksa gatt upp och dven mat har blivit
dyrare. Inflationen har borjat stiga.

Aterbetalningen av ett ldn kan dven
forsvaras pa grund av personliga om-
standigheter, till exempel permittering,
arbetsloshet eller skilsmédssa. Det &r
klokt att fundera i férvag pa hur du ska
gbra om du rakar i en svar situation.

Valtonen understryker att hon inte vill
mala upp en dyster framtidsbild. Kép en
bostad om du har ett behov av den och
oroa dig inte fér mycket 6ver exempel-
vis stigande rantor.

Amorteringsfrihet ger flexibilitet

Oférutsedda hindelser innebér inte
automatiskt att ekonomin kommer att
krascha. Valtonen kan ge ett bra ex-
empel pa detta.

”Kopare av en forsta bostad utnyttjar
vanligen amorteringsfrihet i samband
med fordldraledighet. Fér manga ar ett
bostadskop ett nytt skede i livet som
ofta dven inkluderar tillokning i famil-
jen”

Under coronatiden ansokte vissa om
amorteringsfrihet dven pa grund av
permittering. Amorteringsfrihet ar ocksa
ett satt att klara sig ekonomiskt under
en oférutsedd och 6vergaende situation.

For vissa finlandare dr det viktigt att
ha besparingar motsvarande tva eller tre
manadsloner som buffert. Da utgor till
exempel en kort period av arbetsloshet
inte en alltfor stor belastning i budgeten.
Vissa gor sig av med allt som kommer
in. Vid bostadsldneforhandlingar tvingas
var och en ga igenom sin egen relation



till att spara och konsumera.

Valtonen har till sin gladje noterat att
allt fler finldndare har bérjat spara sam-
tidigt som de betalar av pa sitt bostads-
lan.

Om du har en liten buffert eller be-
sparingar som Okar hela tiden behover
du inte oroa dig dven om rantorna fluk-
tuerar lite.

Medicin mot ranteoro

Bankerna kan erbjuda olika alternativ
som skydd mot stigande rantor. Vissa
erbjuder rantetak, S-Banken erbjuder lan
med fast rénta.

”Fast rdnta dr ett lite dyrare alternativ
an rorlig ranta, men den kan ses som en
forsakring mot att rantan hojs. Alla
klarar inte av osdkerhet, och ingen ska
behdova forlora nattsomnen pa grund av
oro 6ver lanerdntorna”, sdger Valtonen.

Det gar att vilja fast ranta for ex-
empelvis halva lanet. Da blir den andra
halvan féormanligare och du kan spara in
skillnaden. Om beloppet du sparar ar
exempelvis hundra euro, kan du in-
vestera det till exempel i en fond och fa
god avkastning. Manga lyckas spara, 25
ar ar en mycket vanlig aterbetalningstid
for bostadslan i Finland.

Under lanetiden gar det ocksa att byta
fast rénta till ett bostadslan med rorlig
ranta.

Vi far allt oftare den fragan. De som
redan har kopt en bostad har blivit mer
aktiva den senaste tiden. Den offentliga
ekonomiska debatten har fatt dem att
borja fundera pa sin ekonomi.”

Det gar att trygga féormagan att ater-
betala ett 1an pa manga satt. Till ex-
empel en laneskyddsforsakring har flera
olika nivder. Du viljer den som passar
dig bast utifran vilken typ av risk du vill
sakra dig mot. Det gar att trygga be-
talningen av lanet vid exempelvis till-
fallig arbetsloshet, sjukdom eller déds-
fall. Ibland é&r en livforsakring det mest
lampliga alternativet, sarskilt om du tar
ett ovanligt stort lan.

Foto Timo Heikkala

" Elina Lappalainen
tror att
lanerantorna
kommer
att stiga.

Elina Lappalainen, Uledborg

"Vi vet exakt hur stora
lanekostnaderna ar”

"JAG BOR | ETT EGNAHEMSHUS tillsammans med
min man och tre barn i skolaldern. Nu har vi ett sa
stort hus att vi dtminstone inte tvingas flytta bort
pa grund av platsbrist.

Utover egnahemshuset dger vi ocksa en annan
bostad. Vi bodde tidigare i en radhuslagenhet som
vi nu hyr ut. Jag och min man kdpte den i tjugoars-
aldern nar vi studerade. Idén var att skaffa ett hem
till familjen och att inte ha sd hoga lanekostnader
ndr barnen var sma. Det kdndes smartare att kopa
en egen bostad dn att hyra en. Kostnaderna for en
hyresbostad i samma storlek skulle ha varit storre
an for den egna bostaden.

Vi har lang betalningstid fér bada bostdderna.
Forhoppningen éar att vi har betalat bada lanen
senast ndr barnen dr vuxna.

I oktober tog vi rantetak pa bada lanen. Vi hade
funderat en tid pa att skaffa rantetak. Jag har foljt
handelserna ute i véarlden aktivt. I april 2021 borja-
de det se allt mer sannolikt ut att rantorna kommer
att stiga sarskilt under de ndrmaste tio aren. Jag har
inte angrat att vi skaffade rantetak, och dven om
rantorna stiger kommer jag inte att angra det.

Jag kan ha fel och det kan handa att rantorna inte
stiger, men vi har fattat vart beslut och lever enligt
det. Nu vet vi i varje fall exakt hur stora lanekostna-
der vi har under de narmaste 14 dren.” B
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ANSLAGSTAVLAN

Halsningar frdn handelslaget

sammanstalld av SATU SAVELA

@ RENOVERA -

NAR DU VILL

S-GRUPPEN SLAR IHOP alla sina varumar-
ken inom jarnhandeln under namnet Pris-
ma Rauta. Prisma har redan i manga ar haft
ett brett urval av jirnvaror. Aven Kodin
Terra byter namn till Prisma Rauta. Tack
vare forandringen kan sortimentet och
tjansterna utvecklas ytterligare pa bade
Prisma och Prisma Rauta.

Vi vill géra livet enklare for vara kunder
genom att erbjuda dem de mest efter-
fragade jarnvarorna pé Prisma samtidigt
som de gor andra inkdp”, sdger Virpi Viini-
kainen, direktor for bruksvaruhandeln
inom S-gruppen.

Manga Prisma-butiker dr 6ppna 24/7 och
du kan alltsd kdpa jarnvaror mitt i natten
om du sa vill.

Fore utgangen av 2022 kommer det
att finnas 6ver 1000 ABC-ladd-
platser for elbilar. Laddplatserna
finns péa cirka 150 laddstationer.

KOP ENLIGT RECEPT
Nu kan du enkelt lagga till in-
gredienserna till 25 recept pa
yhteishyva.fi direkt i din varukorg.
Klicka p& knappen "osta tuotteet"”
i slutet av receptet s& gér du direkt
till S-kaupat.fi. Du kan valja bland
|asarnas favoritrecept, som kyck-
lingpasta Palermo, kéttbullar pa
plat och krémig laxsoppa.
Recepten finns pa
yhteishyva.fi/osta

HOTELL

Enkelt pa Heymo

MUMIN | STORRE FORMAT!
Nu finns de populara Mumin-
muggarna Rosa och Grén fran
Arabia i nytt, stérre format.
Illustratoren och keramikern Tove
Slotte har designat nya layouter av
de ursprungliga motiven fran 1990
s& att de passar pa muggar pa
0,4 liter. Stora Rosa- och Grén-
muggar saljs med ensamratt
i S-gruppens butiker och webbutik.

Sokos Hotels nya koncept Heymo atervander till
hotellens ursprungliga syfte — en god nattsomn.
Hotellrummen &r utrustade med hogklassiga sdngar,
sangkldder och handdukar. De aterstaende valen
gor hotellgdsten sjdlv. In- och utcheckning sker
enkelt i automat. Hotellet har dven stora grupprum
for upp till sju personer. Det férsta Heymo-hotellet
oppnade i Esbo i april.

Foto SOK och Getty Images
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SOCKLANDET

Glad nagon du gillar med ett par landskapssockor

%

SOMMARENS
SKONASTE -

Stickade sockor i tunt garn passar 5erfekt
i sneakers. | Samarbetes nya artikelserie
stickar vi nu sockor med landskapstema.
De forsta sockorna ar inspirerade av tva av
Nylands landskapssymboler, namligen .
igelkotten och vitsippan. ’(’
&

sockor MINTTU WIKBERG foto TUOMAS KOLEHMAINEN

i Nyland
vid Finska |
3 procent av

et HOK-Elanto
ndelslag med
sstallen.

regionala handelsl
ar Finlands storsta
cirka 340 verksam
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" Vem ska fa
sockorna?

Foresla en mottagare
for Nylandssockorna pad
yhteishyva.fi/sukkamaa -

Nyland

STORLEK 38-39

Garnatgang Novita Venla
(010) naturvit15 g,

(372) grabo 55 g,

(505) dppelblomma 15 g
Strumpstickor 2,5 mm eller
enligt handlag

Masktathet 34 m och

38 v/10 x 10 cm monsterstick-
ning med stickor 2,5 mm.

Skaft

Lagg upp 64 m med det grona
garnet pa strumpstickor och
fordela maskorna jamnt pa fyra
stickor, 16 m pé varje sticka.
Varvbytet &r alltid mellan 1:a
och 4:e stickan. Sticka sedan

vriden resér runt pa alla stickor:

*14a, 1rvriden (dvs. sticka rat
maska i den bakre maskba-
gen)*, upprepa *-* tills arbetet
mater 3 cm.

Sticka ett varv slatstickning
over alla maskor med samma
farg som resaren.

Borja sticka diagrammet
med 1:a varvet i diagram 1.
Sticka varv 1-40 i diagrammet.
Sticka sedan 1v slatstickning
med grundfargen och minska
samtidigt 1 m i bérjan av varvet
[=63 m]. For &ver 1 m frén 2:a
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stickan till 1:a stickan, s& att du

har féljande férdelning: 16 m pé
1:a stickan, 15 m pa 2:a stickan,

16 m pa 3:e stickan och 16 m pa
4:e stickan.

Hallapp

Borja hallappen genom att
sticka med det grona garnet
maskorna pé 1:a stickan dver
pé 4:e stickan [=32 m]. Resten
av maskorna far vila. Vand
arbetet och bérja den for-
starkta halen.

Varv 1: (avigsida) lyft 1:a m
(utan att sticka den) med
garnet pé avigsidan, sticka
resten av maskorna avigt. Vand
arbetet.

Varv 2: (ratsida) *lyft 1 m med
garnet pé avigsidan, sticka1m
rat*, upprepa *-* varvet ut.
Vand arbetet.

Upprepa v 1-2 totalt 16
ganger [=32 Vv].

Hal

Sticka ett varv avigt. P& foljan-
de rata varv bérjar du minsk-
ningen for halen; fortsatt sticka
forstarkt hal pd samma satt
som tidigare. Sticka tills det
aterstdr 11 m pé stickan. Gor en
o6verdragshoptagning (6hpt =
lyft 1 m ratt, sticka 1 m ratt och
dra den lyfta m 6ver den stick-
ade) och vand arbetet. Lyft 1:a

maskan, sticka 10 m avigt och
sticka ihop de tva foljande
maskorna avigt. Vand arbetet.
Lyft 1:a maskan, sticka forstarkt
hal tills det &terstér 10 m, gor
en Shpt. Sticka vidare pa det
har sattet, s att sidmaskorna
minskar och du har12 mi
mitten. Nar sidmaskorna tar
slut, fordelar du maskorna i
hallappen ater pa tva stickor.
Sticka de forsta 6 m rata.
Varvbytet ar nu har.

Ta den lediga stickan och
plocka upp 17 m langs hallap-
pens vanstra sida + 1m mellan
hallappen och 2:a stickan.
Sticka ratt 6ver de 6 m av
hallappen och sticka de upp-
plockade maskorna vridet ratt,
dvs. i den bakre maskbagen.
Sticka ratt over 2:a och 3:e
stickan. Plocka upp 16 m langs
hallappens hogra sida+1m
mellan 3:e stickan och héllap-
pen. Sticka vridet ratt dver de
upplockade maskorna och ratt
over de 6 m av hallappen [=78
m]. Kontrollera att du har
féljande maskfordelning: 24 m
pé 1:a stickan, 15 m pé 2:a
stickan, 16 m pé& 3:e stickan och
23 m pa 4:e stickan.

Minskning for halkil
Borja sticka monster enligt
diagram 2 och minska sam-

Modellparet ar
stl. 38-39.

tidigt for halkilen genom att
sticka de 2 sista m pa 1:a stick-
an ihop ratt och gora en dhpt

i borjan av 4:e stickan. Sticka
ett varv dver alla maskor och
upprepa sedan minskningarna.
Fortsatt minska vartannat varv
enligt diagrammet, tills du har
64 m: 17 m pé 1:a stickan, 15 m
pa 2:a stickan, 16 m pé 3:e
stickan och 16 m pé 4:e stickan.

Fot och té

Fortsatt sticka i monsterstick-
ning tills du ar klar med dia-
grammet. Sticka sedan slatstick-
ning 6ver alla maskor med
bakgrundsfargen och minska
samtidigt 1 m p& bade 1:a och
L:e stickan [=62 m]. Nar sockan
mater 19 cm under foten eller
tills den tacker lilltdn borjar du
minska for tan:

Sticka 2 r ihop + 1ri slutet av
1:a och 3:e stickan, och 1r +
Shpt i borjan av 2:a och 4:e
stickan. Upprepa minskningarna
vartannat varv tills 42 m aterstar.
Gor sedan minskningarna pa
varje varv. Nar 10 m aterstar tar
du av garnet och drar det ge-
nom alla maskor. Fast garnet val.

Till slut
Fast trddarna och &nga sockor-
na latt.



DIAGRAM 2

4 e stickan

DIAGRAM 1

64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 2221 20 19 18 17 16 1514131211109 8 7 6 5 4 3 2 1

4 e stickan

TIPS 1 En enklare version ar att
sticka fotdelen enfargad. D&
behover du inte gora minsk-
ningarna pa sista varvet av
skaftet och under foten och har
64 m i fotdelen.

TIPS 2 Sockorna blir ungefar
stl. 44 om du stickar dem med

samma maskantal av Nalle-garn.

D& bérjar du minska fér tdn nar
sockan mater cirka 23,5 cm
undertill eller tacker lilltan.

3 e stickan

TIPS 3 Sockorna blir stl. 22 om
du lagger upp 40 m med Nalle
och stickar t.ex. igelkotten och
blomman av diagrammet. D&
stickar du hallappen dver 20 m
och maskférdelningen for
halen ar 6-8-6 m. Borja minska
for tdn nar sockan mater 12 cm
undertill eller lilltan tacks.

GARNER SALJS p3 Prisma.
Urvalet av farger varierar be-
roende pa sasong och butik. W

2 a stickan 1 a stickan

[d sticka 2 mihop ratt

A lyft 1 m ratt, sticka 1 m ratt och dra
den lyfta m 6ver den stickade

DELA FOTON PA DINA
SOCKOR PA INSTAGRAM
#SUKKAMAA #YHTEISHYVA
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TIDNINGEN ansvarar inte for
andringar efter presslagg-
ningen. Férmanerna ger
ingen Bonus, om inget annat
namns.

Mer f6rmdner pa:
yhteishyva.fi/edut

AK PA EN TUR

En dagi Tallinn &
Buffet-kryssning
S-Férman 3 e

S-Férméanskortet ger dig gott
om tid i Tallinn och middag
pé Buffet Eckerd inklusive
maltidsdrycker till ett for-
manligt paketpris fran 39
e/person (norm. fr. 42 e).
Eckerd Line, m/s Finlandia.
Mer information: eckeroline.fi.

MUSIK OCH TEATER

Jumalainen naytelma
(Den gudomliga
komedin) i Esbo
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskortet
biljetter for 32 e till Agnes-
férestallningar (norm. 37 )
onsdag 14.9 kl. 19 och lérdag
17.9 kl. 14.

VISA DET GRONA KORTET

Penningvarda formaner for dgarkunderna

Esbo Stadsteater,
Norrskenshallen, Norrskens-
vdgen 8, Hagalund.

Biljetter och mer information:
Esbo Stadsteater tfn (09) 4393
388 (tis.—fre. kl. 11-17), espoon-
teatteri.fi, lippu.fi.

Musikfestspelen i
Nadendal
S-Forman 3,80-6,90 e

Med S-Férmanskortet 10%
rabatt pa férhandskdpta
biljetter till Musikfestspelen
i Nadendal (norm. 38-69 e).
Hogst tva biljetter/kund.
Galler inte konsertpaket.
Evenemangstid 7-18.6.
Biljetter och mer information:
naantalinmusiikkijuhlat.fi, tfn
050 559 01 86, lippu.fi, in-
fo@naantalinmusiikkijuhlat.fi.

Vanha Paukkus
Festival i Lappo
S-Férman 2-5 e

Med S-Férménskortet 1 dags-
biljett 38 e och 2 dagars
biljett 70 e till Vanha Paukkus
festival (norm. 40/75 e).
Rabatt galler vid porten och
for evenemanget Kesaa
Kauppakadulla.
Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
Vanhan Paukun tie 1, Lappo.
Biletter och mer information:
vpf.fi och tiketti.fi.

peration Mincemeat ar en verklighetsb%serad film om en"
hogriskoperation som forandrade andra yarldskrigets gang.

MANADENS FILM PA FINNKINO

Operation Mincemeat
S-Férman 15 %

Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till Manadens
film. Du far férménen i biografernas biljettkassor genom att
visa upp S-Férmanskortet eller i webbutiken med koden kesa-
kuu22. Max 4 biljetter/S-Férmanskort. Formanen galler 3-30.6.
Biljetter och mer information: finnkino.fi.
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FAMILIER OCH BARN

Sommarens basta dag
i Tykkimaki
S-Férman 2 e

Med S-Férménskortet 2 e
rabatt pa armbandsproduk-
ter i Tykkimakis webbutik.
Na&r du registrerar ditt S-
Formanskort i webbutiken
samlar dina webbutikskop
ocksé Bonus

Tykkimdki, Kanuunakuja 2,
Kouvola.

Biljetter och mer information:
Tykkimdaki, tfn 05 778 700,
huvipuisto@tykkimaki.fi,
tykkimaki.fi.

Helsinki International
Horse Show
S-Férman 30 e

Med S-Férménskortet far du
en heldagsbiljett till Helsinki
Horse Show fredag 21.10
inklusive Morning of the Stars
International Opening Ses-
sion for 69 e (norm. 99 e).
Férmanen galler 1-15.6.
Helsingfors ishall, Nordenski-
Sldsgatan 11-13, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
Ticketmaster, tfn 0600 10 800
(2 €/min+Ina), ticketmaster.fi,
helsinkihorseshow.fi.

OVRIGA FORMANER

Kuortane Games
S-Forman 2-5 e

Med S-Férmanskortet 2-5 e
rabatt pa forkdpsbiljetter
eller biljetter vid dorren till
Kuortane Games 18.6.
Kuortane idrottsplan,
Keskustie 84, Kuortane.
Biljetter och mer information:
kuortanegames.com eller
motonetgp.fi/kuortane,

tfn vardagar kl. 9-17

0600 30005 (1,78 e/min).

Pizzakryssning fran
Salutorget i Helsingfors
S-Férman 4 e

Med S-Férmanskortet far

du sommarens lackraste piz-
zakryssningar fran Salutorget
i Helsingfors fér 34 e (norm.
38 e) for vuxna och 22,50 e
(norm. 26,50 e) for 6-15 ariga
barn.

Salutorget i Helsingfors,

gula flaggorna.

Biljetter och mer information:
stromma.com. Rabatterade
biljetter sdljs under hela
kryssningssdsongen med
koden S-ETUP. Biljetterna kan
anvdndas i maj-september
2022.
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LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

‘g

Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

Skicka ditt svar senast 15.6.2022 via natet yhteishyva.fi/
osallistu eller per post till: SOK, Samarbetes redaktion,
Lasartavling 3/22, PB1,00088 S-GRUPPEN.

Den popularaste artikeln i Samarbete 2/22

var | Finland l&drde jag mig vikten av Gtervinning.
Vinnaren i féregdende l3sartdvling har kontaktats

personligen.
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