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f\ ROOSA NAUHA SUURI JA MAHTAVA NOSTALGIANNALKA

'ri Rankan suolistosyovan Presidentti Lihamureke, pikkelssi
./ sairastanut Mervi loysi kutsuu hotellilomalle ja kiisseli tekevat
t luovuuden ja uskalluksen Helsinkiin nayttavan paluun

paranlaj;

TUTKIJAT JA VILJELIJAT YHDISTIVAT
VOIMANSA. VIHTILAISELLA PELLOLLA

" ETSITAAN RATKAISUJA
ILMA;STONMUUTOKSEEN.
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Kun on oikein kekselids, voi tehdd maidottoman, viljattoman ja soijattoman valipalan, jossa on paljon proteiinia ja
vahan kaloreita ja joka pitaa siksi nalén poissa pitkaan. Nain me teimme, ja sielld se nyt on - kaupan maidottomien
juttujen kylmahyllyssa, mista sindkin voit sellaisen itsellesi hakea. On herkullista. Menehan jo ja kokeile.
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11 Tarkea sana
27 Kahkonen
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107 Etuja sinulle
113 Ristikko
15 Hyva paiva
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Kirjailija Antti
Ronka haahvuilee
mielelldan
ruokakaupassa
tutkimassa
tuotteita, s. 95.

Sisallys

13 Ravintolaruokaa
kaupasta

Grocerant on ilmid, joka tuo
ravintolatasoista ruokaa ruoka-
kauppoihin.

15 "Museot vievat
hetkessa muualle”
Kiinnostus taiteeseen yhdistaa
3itia ja tytartd, Katja ja Elle
Stenmarkia.

16 Mielessa isot kuviot
Eliisa ja Mika Malinin maatilalla

Vihdissa etsitaan ratkaisuja siihen,

miten maatalous voi olla avuksi
ilmastonmuutoksen hillinnassa.

28 Viisaat sanat

Taman vuoden Roosa nauhan
suunnitellut taiteilija Eva
Wahlstrom puhuu rajojen
asettamisen tarkeydesta.

30 Kuin silloin ennen
Perunasta, kurpitsasta ja ome-
nasta taiotaan nyt nostalgisia
herkkuja.

0 o kerroks:M

0S kakussa on
iilossa omenai-
en yllatys, s. 30.
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39 pullin pullea
Lappeenrannasta
Suosittuun etelakarjalaiseen
rieskaan tulee ohra omilta
pelloilta.

LI-O Ei mita, vaan

kenen kanssa

Woltin perustaja Miki Kuusi
uskoo hyvan aterian paranta-
vaan voimaan.

45 Syksyn herkku-
hetkiin

Viilenevien paivien iloksi
paistetaan pinaattilettuja ja
maistellaan uutuuksia.

L|-8 Lahiruokaa
karvakuonoille

Dagsmark Petfood aikoo
rakentaa ekologisen lemmikki-
ruokatehtaan.

56 Sopivaa syotavaa
suolistolle

Kuitupitoinen ravinto on
suolistomikrobien mieleen.



Suolistosyopa
muutti Mervi
Kaartoahon
elaman suuntaa,
s. 74.

58 Elskkeells on
lupa nauttia

Elakeikaan kannattaa varau-
tua hyvisséa ajoin, neuvovat
S-Pankin asiantuntijat.

6L|- Huilu saa

hyvalle tuulelle
Lahtelaisperheen esikoisen
huilutunnit maksetaan
Bonuksilla.

66 Hyvin presidentilli-
nen hotelli

Original Sokos Hotel Presi-
dentti remontoitiin muutama

vuosi sitten tunnelmahotelliksi.

7L|- Elaman vusi
tarkoitus

Suolistosyovan raskaat
vaiheet kokenut Mervi
Kaartoaho haluaa nyt auttaa
muita syopapotilaita.

78 Susirajalla
Valokuvaaja Akseli Valmunen
kuvasi Keha lll:a, jonka usein
ajatellaan erottavan paa-
kaupunkiseudun ja maaseu-
dun toisistaan.

Belgianpaimenkoira
Assa suhtautuu
suopeasti koiran-
ruokien testaamiseen,
s. 48.

SESONKI-LEHDEN
RESEPTIT

e Kanapullat, gnocchit
ja lehtikaalipesto

e Vegaaninen makkarakeitto
e Perunavelli ja ripotteet
e Hauki-kasvispelti ja
salsa rustica

e Taytetyt kuharullat

e Kurpitsastroganoff

e Savutofukiusaus

e Ragu alla bolognese

® Pizzapatongit

e Solmupullat

86 Silakkaa sarpimeksi e Lyonin kana

Silakka on perinteisesti ollut @ Ruusukaalisalaatti

tarkea ruokakala Suomessa. e Karamellisoidut paarynat
Arvostetuinta on ollut ja jogurtti

syyssilakka. e Halloween-donitsit

91 Ravintolan
joukkuepelaaja

Kotkalainen ravintolapaallikko
Teemu Hankanen haluaa
tehda asiakkaat onnellisiksi.

92 Kauniit vaatteet

kiertavat 8. lokakuuta
Tampereen Sokokselle on vietetddn maailman
avattu kaytettyjen laatu- munapdivas, s. 115.

vaatteiden pop up.

95 ""Kayn ruokakaupassa
joka aamu”

Kirjailija Antti Ronka torjuu
ruokahavikkia ostamalla
kerrallaan vain paivan ruoat.

1
101 Metsapolyn pauloissa |/ / E /
Luonkosin perustajanaiset L 7_‘ &

pakkaavat metsan hyvia

ominaisuuksia kosmetiikkaan. /}
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Kannen kuvannut Maija Astikainen
on erikoistunut ihmisten ja eldinten
henkilékuviin. Han haluaa vangita
kuviinsa tunteita ja inspiroituu
valosta sen kaikissa muodoissa.
Taman lehden kansikuvaa varten
rakennettiin studio vihtildisen
maatilan talliin. Kuvaan valittiin
pellosta upeimmat kasviyksilot.
Paatahtena loisti kastemato,
joka kuvassa luikerreltuaan paasi
takaisin muhevaan multaan.

TOIMITUS SOK
Paatoimittaja, vt.
Anne Sassi
Toimituspaallikko
Sanna Suokko
Sisaltopaallikko

Sara Malmberg
Sisaltopaallikko, ruoka
Sanna Autio

JULKAISIJA

Suomen Osuuskauppojen
Keskuskunta
Medialiiketoiminnan johtaja
Anne Sassi

mediamyynti SOK
smartmarketing@sok.fi

YHTEYSTIEDOT SOK
Toimitus
etunimi.sukunimi@sok.fi
Vaihde

SOK 010768 011
Postiosoite

PL1,00088 S-ryhma

Asiakasomistajapalvelu
010765 858

(0,088 euroa/min)

auttaa kaikissa omistajuu-
teen liittyvissa asioissa.
Oma osuuskauppasi
www.s-kanava.fi
Osoiteldhde

S-ryhman asiakasomistaja-
ja asiakasrekisteri,

SOK / Asiakasomistajuuden
ohjaus, PL1,00088 S-ryhma
Osoitteenmuutokset
paivittyvat automaatti-
sesti vaestorekisteri-
jarjestelmasta.

TOIMITUS SANOMA
MEDIA FINLAND

Art Director

Leena Majaniemi
Vastaava tuottaja

Leila Mehto

Graafiset suunnittelijat
Reeta Kukkola ja

Laura Savioja

KIRJAPAINO
PunaMusta Oy

117. vuosikerta
Yhteishyva-lehti ilmestyy
kuusi kertaa vuodessa.

Yhteishyvaa voi lukea myds
nakdislehtena osoitteessa:
yhteishyva.fi/nakoislehti

ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (painettu)
ISSN 2242-2196 (verkko)
Levikki 1687 552 (Media
AuditFinland, 2020)
Aikakausmedia ry:n jasen

RRISTON,

v

4’/LJ0 Wp < >
40410428

Blletyksell deiole
parasta ennen
-pdivamadrdd!

Gabriellan Ex-nuorten 20 h
risteily 14.11. vie aikaan,
jolloin sunnuntaikin oli hyva
paiva vaihtaa viihteelle.

Risteilylla soivat kasarin ja
ysarin parhaat hitit.

Lisaksi taman vuosikymmenen
soundeista vastaa
Reino Nordin.

Varaa ja matkusta
huolettomiin vuosiin!

Hintansa arvoisin ltidmerellé

Asiakasomistajana saat risteilyn
jopa -20 % edullisemmin!




Kuvat Mikko Hannula ja SOK

Petsamon
osuuskaupan
toimitiloja
1920-luvulla
Vaitolahden
kyldssa, jonka
lapi Suomen ja
Neuvostoliiton
raja kulki. Suo-
lattu ja kuivattu
kala olivat
Petsamolle
tarkeita myynti-
tuotteita.

Pioneerityota Suomen

ihdissa sijaitsee luomutila, jota

pyorittavat Eliisa ja Mika

Malin. Kyseessd ei ole ihan

tavallinen tila. Malinien pelloil-
la kasvatetaan esimerkiksi kauraa elin-
tarviketeollisuuden tarpeisiin, mutta
sielld tehdadn myos kansainvélisessa
mittakaavassa kiinnostavaa pioneerity6ta.
Viereldn luomutila on yksi yli sadasta
suomalaisesta Carbon Action -hankkeen
pilottitilasta, joilla testataan hiiliviljelyn
menetelmid. Tutkijat ja viljelijat ovat
yhdistdneet voimansa ja tarkoitus on
seuraavan viiden vuoden aikana selvittaa,
mitka ovat toimivia keinoja sitoa ilmake-
han hiilidioksidia maaperaan.

Yhteishyva seurasi Malinin maanviljelija-
perheen eldmda noin puolen vuoden ajan.
Selvaksi tuli, ettd maatilalla ilmastonmuu-
tos tuntuu jo kdsinkosketeltavana viljely-
tyon arjessa. Kun suunnittelimme lehden
kansikuvaa, Eliisa ja Mika ehdottivat, ettei
multapaakku lepdisi ainoastaan toisen,
vaan heiddan molempien kasissa. ”Koska tila
ja Carbon Action ovat meille molemmille
kaikki kaikessa”, kuului perustelu.

Ajatus siitd, ettd viljelij6illd on yhdessa
- yhteisenad rintamana - hallussaan avain
ilmastonmuutoksen suunnan muuttami-
seksi, konkretisoitui.

YHTEISHYVA.FI

”On viisasta edetd
pienin askelin ja ottaa
asioista selvdda.”

S-RYHMA ON asettanut tavoitteekseen
olla hiilinegatiivinen vuonna 2025. Meilla
on neljd vuotta aikaa. Tdman mittaluo-
kan tavoite tarkoittaa paljon tekoja ja
yhteistyotd. Vastuullisuusasiantuntijoi-
demme mukaan maapera on hiilensidon-
nassa aivan keskeisessa roolissa ja siksi
myo6s S-ryhma on ldhtenyt mukaan
Carbon Action -yhteistyohon ja rahoittaa
maandytteiden ottoa ja tutkimusta. Lisak-
si olemme tukeneet uudistavan viljelyn
verkkokurssin luomista, joka on ilmainen
kaikille. Asiakasomistajana my®6s sind
olet etujoukoissa mahdollistamassa il-
maston kannalta merkittavaa tutkimusta.
My6s kuluttajien ostopadtokset arjessa
ovat tdrkeitd. Mitd syon? Suosinko suo-
malaisia ruoantuottajia? Valitsenko
kahden eri tuotteen véliltd sen, jonka
tuotanto on fiksua myds ilmaston ja
vesistdjen kannalta? Pandemian myo6ta
kotimainen tuotanto on noussut entista
vahvemmin keskusteluun. Asiaa on

tervetuloa

pelloilla

alettu tarkastella myos huoltovarmuu-
den ndkokulmasta. Kun suosimme suo-
malaista, huolehdimme samalla huolto-
varmuudesta, koska uusi globaali kriisi
saattaa odottaa jo nurkan takana, vaikka
edellisestdkddn emme ole vield pdasseet.

Keinot ja motiivit ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi ovat suuria ja monisyisia.
Niiden kokonaisvaltaiseen ymmartami-
seen maalaisjarki harvoin riittda. On
viisasta edetd pienin askelin ja ottaa
asioista selvad. Mikd omassa eldmdssd on
se johtotdhti, joka
koskettaa, on ldhella,
ja jonka viitoittama-
na tekee arjen valin-
tojaan? Itselldni se
on Itameri, jota
rakastan. Haluan sen
sdilyvan lapsilleni
entistd kirkkaampa-
na ja monimuotoi-
sempana. Hiilivilje-
lyn myota tamakin
unelma saattaa
toteutua.

SANNA SUOKKO
Toimituspaallikko
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lukijoilta

LUKIJOIDEN SUOSIKIT

Kuva Getty Images
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YHTEISHYVA 04/21
LUKIJOIDEN SUOSIKIT
1. Akkunasta aukeaa
kansallismaisema

2. llmassa on muutosta
3. Korjaa sato taikinaan

Koli on seuraavana listalla paikoista,
jossa on pakko paasta kaymaan.
Juttu vain vahvisti tunnetta.

- Nina Lehtinen, Pietarsaari

Planetaarinen ruokavalio on minulle uusi asia.
Juttu auttoi pohtimaan omia kulutustottumuksia
ja ajattelemaan ruokaan liittyvia asioita
laajemmin. Hyvia kaytannon vinkkeja ja
tietoa kasvispainotteisesta ruokavaliosta.
Tulevaisuuden nakymat kiinnostavat aina.

- Sanna Sundgren, Varkaus

FACEBOOKISTA [}

PIENIA TEKOJA _
——  HYHTEISHYVARESEPTIT @ —— ILMASTON HYVAKSI

Yhteishyvan lukijat kierrattavat ja
moni on luopunut autoilusta.
Kasvisruokaa suosii yha useampi.

Yhteishyvan reseptit innostivat Instagramissa.

S

L)
& MEILLA ON SIIRRYTTY Sljylammityksests ilma-
“ vesilampoépumpun kayttéon. Kompostoinut olen yli
) 10 vuotta, ja muutkin jatteet on kierratetty sen mu-

kaan, kun kerdysjarjestelma on kehittynyt. Punaisen
lihan kaytto on vahentynyt. - Ulla Ahlgvist

LUOVUIN OMASTA autosta. Kaytan julkisia niin tyo-
matkoilla kuin vapaallakin. En syd enaa lihaa. Olen

@tassulaak kertoi Kauniin mustikkajuusto- llut hyvia .. oilen iar
tehneensa Yhteishyvan kakun on taituroinut opetellut hyvia vegaanisia resepteja. Tarjoilen jarjes-
ohjeella kesan ihanimman @eveliinan_sokeriunelmia. tamissani juhlissa enemman kasvis- ja vegaanivaihto-

kasviskeiton. ehtoja. Vieraat ovat rohkeasti syéneet ja luvanneet
itsekin kokeilla. Ostan lahes aina punaisilla lapuilla
olevia ruokia. - Aila Aikos

MEIDAN VISIHENKINEN perhe on parjannyt hyvin
ilman autoa. Pydrilla kuljetaan. Kasvisruokaa on tullut
lisattya tana vuonna selvasti. - Jukka Reponen

KIERRATYSTA ON tehty pari vuotta. Ta3ll3 Lapissa
eletaan muutenkin hyvin omavaraista elamaa: liha ja

IQ? ] marjat metsasta, kala jarvesta. Ei tartte ajella kilomet-
’ ' CeEAS : ritolkulla, kun tietaa paikat. Hyvin tyytyvaista elamaa.
Rukiinen porkkanakakku- @ketolikka tekee Yhteishyvan - Satu Vierma
kaaretorttu oli @megetarin kesakurpitsapihveja vuosittain
mukaan todella hyvii. sesongin aikaan. Ldhde: Yhteishyvdn Facebook-kysely

YHTEISHYVA.FI



MUUTOS
ON KATETTU.
KATSO LISAA HERKULLISIA
RESEPTEIA

gg.fi

HERKULLISET UUNIBATAATIT NYHTOKAURALLA®

& L annosta

Ainesosat

L+ pient& bataattia
6ljya

suolaa
mustapippuria

Tayte

1 pkt Nyhtdkaura® Tomaatti

150 g vuohenjuustoa

2 dl (kaura) creme fraichea

1 dl aurinkokuivattuja tomaatteja
1 tl hunajaa

suolaa

tuoretta timjamia

ja muita yrtteja reilusti

® 40-50 min

Ohjeet

Halkaise pestyt ja kuivatut bataatit kahtia
pitkittdissuunnassa ja laita ne uunipellille
leikkauspinta yléspdin. Sivele pinnalle 6ljya,
suolaa ja mustapippuria. Paista bataatteja 200°C
asteisessa uunissa 40-50 minuuttia.

Valmista tayte kun bataatit ovat uunissa. Hienonna
veitsell&d Nyhtokaura® ja vuohenjuusto. Freesaa
Nyhtkaura® pannulla 8ljyssd. Anna jadhtyd.

Sekoita créme fraiche, pieneksi pilkotut aurinkokuivatut
tomaatit, Nyhtékaura®, vuohenjuusto ja mausteet.
Laita tdyte jadkaappiin maustumaan.

Lisad tayte valmiiden bataattien padille ja
herkuttele!




teksti INA KANSONEN kuva GETTY IMAGES
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S-RYHMA METSAKATOA
HILLITSEMASSA

® S-ryhman uusi
metsakatolinjaus rajaa
pois naudanlihan han-
kinnan alueilta, joissa
naudanlihan tuotanto
vaarantaa metsia.

® Vuoden 2023 lop-
puun mennessa S-ryh-
man omien merkkien
paivittaistavaroiden
kuluttajapakkaukset on
valmistettu sertifioidus-
ta raaka-aineesta, kier-
ratysmateriaalista tai
niilla pitaa olla joko
Joutsenmerkki tai EU:n
ymparistomerkki.

® S-ryhman omien
merkkien kahvi, kaakao
ja palmudljy ovat kaikki
vastuulliseksi varmen-
nettuja.

YHTEISHYVA.FI

tarkea sana

Metsakato

tarkoittaa metsien -
muuttumista puutto-
miksi alueiksi niin, ettd -
" silla on merkittavia
~ vaikutuksia eko-
systeemiin. Metsakato
aiheutuu ihmisen
toiminnasta. Metsat
sitovat merkittavan
maaran hiilidioksidia,
joten niiden tuhoutu-
minen vauhdittaa
ilmastonmuutosta.

n



Meidan mielesta kaiken ruoan ei tarvitse olla kasvisperaista vaan
haluamme tarjota raaka-aineita, joiden avulla vihnredmman ruoan
valmistaminen on helpompaa, hauskempaa ja herkullisempaa.
Meidan ruokajyvia, papuja, siemenig, linsseja ja kasviksia on niin
helppo kdyttaa paivittdisessa ruoanlaitossa - ja miten h3%II' ta
ruokaa saatkaan niista valmistettual

=351 KAIKKI HELPOT RESEPTIT

£

OEEE]  GOGREEN.FI

MAKE WAY FOR A GREENER EVERYDAY



teksti INA KANSONEN kuva ANNA-KAISA JORMANAINEN

pysy karryilla

Saisiko olla sushia, chili
con carnea tai lasagnea?
Ruokakaupoissa on
tarjolla entistd enemmain
ravintolatasoisia annoksia.

RAVINTOLARUOKAA KAUPASTA

Grocerant on maailmalta Suomeen levinnyt ilmio, joka toi
ravintolatasoisen ruoan ruokakauppoihin.

Mita tarkoittaa grocerant, S-ryhman
konseptipddllikko Harri Harjula?
Grocerant tarkoittaa kaupan ja
ravintolan rajapintojen hdlvenemis-
td. Se voi tarkoittaa esimerkiksi
kaupan sisalld olevaa ravintolaa tai
kasin tehtya ravintolatasoista ruo-
kaa, jota voi ostaa kaupasta kotiin.
Sanalle ei ole vield keksitty suomen-
kielistd vastinetta.

Miten ilmi6 niakyy S-ryhman
kaupoissa?

Tuoreena marketissa valmistettava
sushi on todella suosittua. Testaam-
me parhaillaan osassa myymaloista,
miten ultratuore eli myymalassa
valmistettu valmisruoka tekee
kauppansa. Kahden hengen valmiit
ateriat sisaltavat kasviksia, kastiket-
ta ja raakaa kalaa tai lihaa. Pakkauk-
sesta poistetaan kansi ja se laitetaan

YHTEISHYVA.FI

sellaisenaan uuniin kypsymaén.

Food Market Herkuissa on ollut jo
pitkddn ravintolatoimintaa. Olemme
kehittdneet valmisruokatuotteita
Herkkuun Michelin-tdhden saanei-
den keittiomestareiden kanssa.

Lokakuun puolivdlissd tuomme
Amarillo-valmisateriat Prismoihin,
S-marketeihin ja osaan pienemmis-
td myymaloistd.

Yhé useampaan S-ryvhmén myy-
malddn tulee myyntiin myds ultra-
tuoreita taytettyja patonkeja.

Millaisia Amarillo-aterioita
kauppoihin tulee?

Amarillon parhaat klassikkoannok-
set on muokattu kaupan valikoimiin
sopiviksi. Suosikkejani ovat maus-
teiset, riisipohjaiset Chili con Vege
ja Chili con Carne. Toinen on kasvis-
ateria, toisessa on lihaa. Mikroateri-

oiden liséksi valikoimaan kuuluu
Amarillon burritoja ja ruokaisia
bowl- eli kulhosalaatteja, joissa
quinoa- tai bulgurpedin paille on
koottu kanaa tai halloumia ja muun
muassa kasviksia.

Ostavatko suomalaiset kaupasta
ennemmin pikaruokaa vai fiinimpia
annoksia?

Erityisen suosittua on ravintolalaatui-
nen kotiruoka, kuten Food Market
Herkun lasagne, jota myydaan S-
ryhmaén kaupoissa ympari Suomen.

Millaisia trendeja maailmalla on
ndhtdvissa liittyen grocerant-ilmioon?
Ultratuore eli myymaldssd valmistettu
ruoka on suuri trendi. Esimerkiksi
Italiassa parhaissa ruokakaupoissa
valmistetaan mozzarellaa ja Sveitsissa
suklaata. W

13
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teksti NINA RIIHIMAA kuva PIIA ARNOULD

Museokortti on
vienyt Katja Sten 5
markin museoihin, ¥
joihin ei olisi muutéaA
tullut menty3. Tytar au
Elle Stenmark kulkee
mielelldan ditinsa
mukana. Kuva on
otettu Ateneumin
taidemuseossa
Helsingissa.

"TYTTARENI Elle on ollut taiteellinen pienesti pitien.
Esikoululaisena hdn kdvi Ateneumissa ja teki oman versi-
onsa Taistelevat metsot -teoksesta. Se on minulla edelleen
tallella. Elle ja hdnen 13-vuotias veljensa kulkevat mielel-
1dan kanssani museoissa. Kun lapset olivat pienid, ndyttelyt
piti valita heiddn ehdoillaan. Nykydan Elle on kanssani
tasavertainen museokavija. Hankin Museokortin lahes heti
sen ilmestyttyd. Sen ansiosta voin kdyda samassa nayttelys-
sa useampaan kertaan. Nuorempana ajattelin, ettd opastuk-
set ovat turhia, enkd mina niitd tarvitse. Nykydan olen
toista mieltd. Ihailemani Tove Janssonin esittely Ateneu-
missa avasi hdnestd minulle uusia puolia. Kun néin Tove-
elokuvan, minusta tuntui kuin olisin jo tuntenut tyypin.”
Aiti Katja Stenmark, 54, Espoo

YHTEISHYVA.FI

sukupolvet

"MUSEOQT VIEVAT
HETKESSA MUUALLE"

Kiinnostus taiteeseen yhdistaa aitia ja
tytarta, Katja ja Elle Stenmarkia. Koho-
kohdat puidaan yhdessa ravintolassa
tai kahvilassa nayttelyn jalkeen.

"AITI ON aina vienyt minua ja pikkuveljesini museoihin
ja ndyttelyihin, erityisesti matkoilla. Mieleenpainuvin oli
muotitaiteilija Yves Saint Laurentin museo Marokon
Marrakechissa. Se sai minut kiinnostumaan muodista.
Parasta ndyttelyissa on uuden tiedon saaminen. Esimer-
kiksi kdsitykseni muinaisesta Egyptista perustuivat muu-
tamaan historian tuntiin, mutta Amos Rexin Egyptin
loisto -ndyttelyssa padsin katsomaan oikeita muumioita.
Se oli hienoa. Aion pyrkia kuvataidelukioon. Aikuisena
voisin olla joko tatuoija tai designeri jollekin bréandille.
Kuuluisa maalarikin olisi kiva olla, mutta on epdtodennd-
koistd, ettd saisin elinaikanani tydsténi riittdvasti tunnus-
tusta ja rahaa.”

Tytdr Elle Stenmark, 15, Espoo
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letadn helmikuuta 2021. Ensimmai-
set siementilaukset on tehty.
Viereldn luomutilalla Vihdissa

pellot uinuvat vield lumikerroksen

alla, mutta Eliisa ja Mika Malinin

ajatukset askaroivat jo tiiviisti tule-

vassa kasvukaudessa. Oman tilan
ohella heitd kiinnostaa erityiselld tavalla ruoantuo-
tannon laajempi perspektiivi, ”iso kuva”, kuten he
itse sanovat.

Erds tietty neljan hehtaarin peltolohko Vierelan
mailla ndyttda aivan tavalliselta pellolta, mutta se on
valjastettu tuottamaan tdrkeda tutkimustietoa, joka
auttaa ilmastonmuutoksen torjunnassa ja maatalou-
den kannattavuuden parantamisessa.

Viereld on yksi yli sadasta suomalaisesta Carbon
Action -hankkeen pilottitilasta, joilla testataan hiili-
viljelyn menetelmid. Kyseessd on maailmanlaajui-
sesti erityinen hanke, jossa tutkijat ja viljelijat yhdis-
tavat voimansa useiksi vuosiksi selvittadkseen,

mitka ovat toimivimpia keinoja sitoa ilmakehan
hiilidioksidia maaperaan.

Hiiliviljely on osa ruoantuotannon tulevaisuuden
suuntaa, uudistavaa maataloutta.

NYKYISIN VALLALLA olevien viljelymenetelmien
pulmana ovat hiilipaastét ja vesistokuormitus. Run-
saan maanmuokkauksen yhteydessa ilmaan vapau-
tuu hiilidioksidia ja vesist6ihin kulkeutuu maa-
ainesta. Pellon ravinteita pdatyy ndin vaaraan osoit-
teeseen. Samalla viljelija menettad peltoon uhraami-
aan tydtunteja ja rahaa.

Hiiliviljelyssa pyrkimys on pdinvastaiseen. Maata
muokataan mahdollisimman niukasti, ja pellot
pyritadn pitdmaén vihredn kasvuston peitossa aina,
kun mahdollista. Tall6in hiili ei karkaa ilmakehdan
ja ravinteet pysyvat maaperad hyodyttamdssa. Jos
pellolla on vihred kasvipeite, se muuttuu péastoldh-
teestd hiilinieluksi.

“Tavoitteena on kannattava maatalous, joka on

Ville ja Mika
huoltavat
tyokoneita
yhdessa.
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”[. uonnon rinnalla
elaminen on osa

o0 oo ,’

elamdaamme.

ilmaston kannalta kestdvaa”, Eliisa Malin sanoo.

Hanelld on Carbon Action -hankkeessa kaksois-
rooli sekd viljelijana ettd Baltic Sea Action Groupin
Kestdva maatalous -tiimin suunnittelijana.

Viljelijoiden osuus tiedehankkeessa on térked,
silld heiddn peltolohkojensa avulla on mahdollista
todentaa, miten eri toimet vaikuttavat ja kuinka
paljon hiiltd maaperaan sitoutuu.

Viljelijat myos testaavat kdytanndssd, mitka tutki-
joiden ehdottamista toimista ylipadtdan on mahdol-
lista toteuttaa maatilojen arjessa. Vierelan tila kuu-
luu All in -ryhmaéén, jonka koelohkolla testataan
kaikkia mahdollisia hiilensidontakeinoja.

Maaliskuu

”Lapset ovat olleet helmikuusta asti etdakoulussa,
koska Villen luokalla oli koronaa emmeka halua
riskeerata kylvoja. Meilld ei ole varamiehid”, viestit-
tda Eliisa WhatsAppissa.

Keyattalvella
Mika raivaa
peltojen oji

Ville, 12, ja Lotta, 10, ovat tiiviisti mukana kaikis-
sa tilan puuhissa. Ville, joka on jo varsinainen velho
koneiden kanssa, on vastikdan saanut oman sihko-
sahan ja metsatydmaan. Lotta valjastaa tottuneesti
Nefe-ponin klapikuormaa kuljettamaan.

”0Ollaan erottamaton nelikko”, Eliisa sanoo.

Viljelykarttoja tuijotellaan jo tiiviisti. On paatetta-
vd, mitd viljellddn milldkin lohkolla. Tarkoitus on
kylvda noin 120 hehtaaria, josta kauran osuus on
noin 80 ja ohran 10-15 hehtaaria. Lisdksi kylvetdaan
nurmikasveja sekd harkdpapua ja hernetta.

Eliisa on tehnyt koko talven paperitéitd tilan
osakeyhtidittdmiseksi. Vield pitdisi padttda maa-
talousyrityksen nimi.

”Ehdotin, ettd se olisi Sddn armoilla Oy, mutta
Mika ei oikein innostunut.”

26.3. PIHALLA kukkivat ensimmaiset leskenlehdet.

Lumi on jo melkein kokonaan sulanut. Mika kdy
katselemassa peltoja ja toteaa, ettd kerddjdkasvi,
italianraiheind, on talvehtinut monin paikoin isoina
tuppaina. Se on hoitanut mainiosti tydnsa sitoen
hiiltd ja hoitaen maata. On melkeinpa saali muokata
se maan sisddn, mutta itaville satokasveille tarvitaan
tasaiset olosuhteet, hyvda muruista maata.

Tuleva kasvukausi vahén jannittaa, silla syksylla
Malinit jattivat koemielessd muokkaamatta aiempaa
enemman peltoja, jotka perinteisesti on kynnetty
syksyisin. Kevdisin on riskind, ettd savipitoinen
peltomaa kuivuu kynnon jédlkeen liian nopeasti.
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"Meilla on paha tapa tehdd
uudet kokeilut kaikkien nahden.”

Pelloille on suunnitteilla on kaksi petopenkkaa,
joista toinen tulee Carbon Action -koelohkon ja
verrokkilohkon viliin. Petopenkka tarkoittaa moni-
lajista kukkakaistaa, joka on polyttdjien ja luontais-
ten petohydnteisten suojapaikka. Malinit ovat aktii-
visesti mukana myds Polyttdjdystavallinen maatila
-hankkeessa ja suunnittelevat yleisolle peltokierros-
reittid tiluksillaan.

PUSIKOISSA VIHELTELEVAT jo mustarastaat suu-
rin joukoin. My6s toyhtéhyyppid, hanhia ja joutse-
nia on ndhty. Vierelan tilalla linnut ovat rakas har-
rastus. Niitd tarkkaillaan ahkerasti ja rengastetaan
kevdisin. Konehallilla on kaukoputkikin lintujen
bongailua varten.

“Linnut ovat kevéttouhujen henkireika”, Eliisa
$anoo.

Kun pariskunta aikanaan tapasi toisensa lukiossa,
Mika oli ”lintuja tarkkaileva biologinalku” Selkin
kylalta. Eliisa puolestaan varttui Viereldn tilalla.
Kumpikin opiskeli agronomiksi Helsingin yliopistos-
sa, ja valmistuttuaan he ostivat Eliisan kotitilan. Tila
siirtyi luomuun jo Eliisan vanhempien aikana.

”Luonnon rinnalla eldminen on ollut osa ela-
mdamme aina. Vdhitellen on syventynyt ymmarrys
siitd, miten voimme tehda titd ty6td ympariston
ehdoilla”, Eliisa sanoo.

Hanen mukaansa viljelijéiden kiinnostus hiilivilje-
lyd kohtaan on heradamadssa. Carbon Actionin ilmai-
selle uudistavan viljelyn kurssille on osallistunut
noin 600 viljelijda, ja lisdd osallistujia toivotaan.

“Hiiliviljelyn omaksuminen ei edellytd luomuun
siirtymistd, vaan on mahdollista tavanomaisessakin
viljelyssa. Silloinkin tavoitteena on vaalia luonnon
omia prosesseja ja kdyttdd mahdollisimman vdhan
neitseellisid lannoitteita ja torjunta-aineita”, Eliisa
kertoo.

Huhtikuu

Kaura on Viereldn tilan térkein satokasvi, ja kauran-
siementd 16ytyy omasta takaa. Eliisa on lajitellut
péivatolkulla siementd kuivurista kdrryyn ja sitten
lajittelijaan, jonka ulostulo sijaitsee ponien tarhassa.

”Boris-poni tajusi tilaisuutensa tulleen, kun naki
kauraa Kkarryssa. Se arveli olevansa buffetissa ja
nuoli niin paljon kuin pystyi”, Eliisa kertoo huvittu-
neena.

s

g ‘Alkamassa ‘9n kultivointi, joka on kynt
- kevyempi muokkausmenetelma. -

Huhtikuun alussa kevét tuntuu lampenevian liian-
kin rivakasti. Malinit pahkailevét, pitdisiko kevattyot
jo kdynnistad. Mielessd pyorii silti vanha viisaus:
liian varhain tehty harvoin johtaa hyvaan.

”Paettiin mokille Kuusamoon. Kotona on vaikea
kestdd painetta”, Eliisa kertoo.

Reissun jilkeen sda viilenee ja viljelijat huojentu-
vat. Huhtikuun loppupuolella Mika aloittelee kevat-
muokkauksia sitd mukaa, kun peltolohkojen tilanne
sen sallii. Eliisa ja Mika tutkivat myds, miten nurmi
on talvehtinut Carbon Action -lohkolla. Tutkijoita
varten tehdddn muistiinpanot siitd, mita toimia
lohkolla on tehty ja kuinka monta viikkoa vuodesta
kasvit ovat yhteyttdneet. Tand vuonna lohkolla on
viljelykierron mukaisesti nurmen vuoro. Koelohkoa
muokataan vain kevyesti, verrokkilohko kynnetdan
normaalisti.

Malinit valitsivat tarkoituksella tutkimuslohkoksi
“huonon” pellon. Maan kasvukunnon paranemista
ja rakennemuutoksia voi havainnoida aistinvaraises-
ti, mutta hiilen sitoutuminen tutkitaan maanaytteis-
ta laboratoriokokein.

Pellolla on iso kyltti, jossa kerrotaan tutkimus-
hankkeesta.

”Meilld on paha tapa tehda uudet kokeilut kaik-
kien ndhden. Emme piilota niitd takalohkolle”, Mika
vitsailee.
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Tilalla parveilee lintubongareita, silld Mika on
ilmoittanut mustaleppalintuhavainnosta.

”0On nahty my6s kuovi, harmaahaikara, pikkuvar-
pusia ja noin kuudenkymmenen jarripeipon parvi.
Huikeaa!”

Toukokuu

”Pojat vaihtoivat traktoreihin 6ljyt yhdessa. Ekat
nokkoset kerdtty pakastimeen”, Eliisa viestittda tilan
kuulumisia.

Toukokuun puolivélissa Mika kiinnittdd konehal-
lilla traktoriin jattimdisid paripyorid, jotta koneen
paino jakautuisi pellolla tasaisesti. On tarkoitus ajaa
kyntovakoja umpeen. Aurinko paistaa, mutta osa
pelloista on edelleen liian kosteita muokattaviksi.
Maa painuisi traktorin pydrien alla lyttyyn.

Tyopdivdt venyvadt nyt helposti iltayhteentoista.
Lotta paistaa pellolla uurastaneille lettuja.

Pitkien pédivien iso apu ovat mummon valmista-
mat evaat, jotka nautitaan pellolla yhdessa.

Kevittoiden keskelle saapuu iloinen tieto: Viere-
1an tila on saanut Tuottajalle kiitos -stipendin maati-
lan kehittdmiseksi yha ymparistoystavallisemmaksi.

Maatilatyoskentelyn lomaan on sommiteltava
my0s pdivatyot. Eliisa suunnittelee uudistavan vilje-
lyn koulutusmateriaaleja, kirjoittaa artikkeleita ja

»Mikan 3iti Mmaerjﬁ;rLJeena :y%«, 2

~ - Malin on tuonut evaat *
‘pellon laitaan.

P

HIILIVILJELY ON OSA
UUDISTAVAA MAATALOUTTA

@ Hiiliviljely on uudistavaa vilje-
lya, jossa maapera ja sen toimin-
not vudistuvat ja elpyvat ennem-
min kuin kuluvat ja ehtyvat.

@ Tarkoituksena on parantaa
maan rakennetta, lisata luonnon
monimuotoisuutta, ehkaista eroo-
siota, varastoida ilmakehan hiilta
maaperaan, suojella vesistoja,
elvyttaa ekosysteemeja ja auttaa
sadon turvaamisessa myos vaati-
vissa olosuhteissa.

@ Uudistavan viljelyn menetelmia
ovat muun muassa monipuolinen
viljelykierto, vihrea kasvipeite
suurimman osan vuotta, syvajuu-
risten kasvien viljely, minimimuok-
kaus, torjunta-aineiden kayton
minimointi ja eloperdisen aineen
lisiaminen peltoon.

® Uudistava viljely on osa uudis-
tavaa maataloutta. Se on koko-
naisvaltainen kasite, johon kuulu-
vat myos luonnon monimuotoi-
suuden vaaliminen ja taloudelli-
sen kannattavuuden
huomioiminen.

L&hde: Carbonaction.org
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tekee podcasteja. Mika tyoskentelee kiertotalousyh-
tié Soil Foodilla tuoteryhmapaallikkona.

Aiemmin Mikalla oli muutama oma yritys ja tyo-
tahti oli vieldkin tiukempi. Vuonna 2016 han koki
puhuttelevan pysdytyksen, aivoinfarktin. Vasen
puoli halvaantui kokonaan. Mika toipui kolmessa
kuukaudessa, mutta asenne muuttui.

”Padtin Meilahdessa, etta hullunmylly rauhoittuu.
Panin yrityksen poytalaatikkoon ja sain agronomin
tyon.”

Seka Eliisalle ettd Mikalle maatila on testiymparis-
t0, jota vasten paivatyo peilautuu.

”Kokeilemme tddlla kaikkea epdortodoksistakin,
jotta ympdristoystavallisyys voisi kehittya ja uusia
ratkaisuja voitaisiin ottaa kdytté6n. Kannattavuus
on kuitenkin kaiken a ja 0”, Eliisa sanoo.

Mika toteaa, ettd hiiliviljelyn periaatteita on hyva
omaksua asteittain.

“Eivat maatilat voi lopettaa entisid kdytantdjdaan
yhtdkkia. On parempi ottaa askelia parempaan
suuntaan kuin tehdd radikaaleja ratkaisuja.”

TOYHTOHYYPAT POMPPIVAT pitkin peltoa, jolla
Malinit tutkivat lapiolla maan rakennetta. Milta
kerddjdkasvi valkoapilan juuristo nayttad, onko

mullassa paljon kastematoja?

Hyvaltd ndyttaa. Apila tekee tehtdvansa eli paran-
taa maan kasvukuntoa ja sitoo maaperdan typpea.
Aikanaan apilakasvusto niitetdan viherlannoituksek-
si tilan omaan kiertoon.

Malineilla apilan kaltaiset kerddjakasvit ovat olleet
kaytossd jo kauan, aluksi tosin vahan eri syistd kuin
nykyisin.

“Toistakymmentd vuotta sitten ei vield ymmarret-

“Kannattavuus
on kuitenkin
kaiken a ja 0.”
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ty hyddyntaa keradjakasvien roolia yhteyttdmisessa
ja maan rakenteen parantamisessa”, he sanovat.

Uran alkuvaiheissa heidan kokeiluilleen saatettiin
viljelijapiireissda hymahdellakin. Nykyisin kyselladn
usein mielipidetta.

“Meiltd vdhdn jo odotetaan, ettd 'noi kokeilee ja
sanoo sitten, miten meni’”, Mika toteaa.

Nyt viljelijéiden harras toive on se, ettd seuraavat
kolme viikkoa olisi poutaa ja sitten lempeda sadetta.

Kesakuu

Pellossa oli karmeita upottavia paikkoja sateisen
kevaan jaljiltd”, Eliisa kirjoittaa WhatsAppissa.

Toukokuinen sddtoive ei toteutunut. Sdén dari-
ilmididen yleistyminen nakyy ja tuntuu myos Vih-
din pelloilla. Alkukesa on ollut rankkasateiden
savyttama. Kylvot ovat monta viikkoa myohassd, ja
siementd on jouduttu kylvimaén liian kosteaan
maahan.

Luomuviljelyssa kylvotyot olisi tehtédva melko
lyhyen ajan sisalld, jolloin rikkaruohot idatetdan ja
muokataan maan sisddn ennen lannoitusta ja kyl-
v6d. Nyt mahdollisuutta siihen ei ole ollut, ja kevit-
téiden kanssa on jouduttu taistelemaan aina vain

uudelleen. Tilalla ei kuitenkaan voida nostaa kasid
pystyyn ja jattda lohkoja viljelematta.

Markyyden jalkeen alkaa 30 asteen tienoilla
pysytteleva helleaalto, ja peltojen pinta kuivuu
nopeasti korpuksi. Lotta riemuitsee lampimista
uimavesistd, mutta toteaa sitten isélle: ”Isi, on kylla
totta, ettd tarvitaan sadetta.”

Nurmikasvit ovat toistaiseksi viihtyneet, mutta
viljakasvit tarvitsisivat jo kipedsti vettd, jotta eivat
ndivettyisi.

Pikkuisen on takki tyhja”, myontaa Mika juhan-
nusviikolla.

Séadolot ovat viljelijan suurin koetus. Ilmaston-
muutoksen voimistamien ilmididen keskelld on
koetettava pitdd iso kuva kirkkaana mielessa.

”Tavallaan téssa yrittaa heittaytya luodin eteen
muiden viljelijéiden avuksi. Meilld on lohkoja, joilla
testataan eri menetelmid. Hyvaksi koetut vieddan
koko tilan tuotantoon”, Mika sanoo.

Kannustavaa on, ettd seuraava sukupolvi on jo
innolla mukana ty6ssd, osana tiimia.

”Ville haluaa jo osallistua tilan paatoksentekoon
ja harmistuu, jos hdnet yritetdan jattaa pois. Han
ajaa ja huoltaa koneita ja tekee kaikkea, mitd me-
kin”, Eliisa kuvailee.
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Heinakuu

“Mittarissa +28,4 astetta. Kuolettava helle jatkuu.
Jos pian ei sada, ei pelloilla ole mitddn puitavaa”,
Eliisa raportoi 7. heindkuuta.

Eteldisen Suomen karsiessd kuivuudesta Keski-
Eurooppaa koettelevat rankkasateet ja tulvat. Heind-
kuun lopulla Eliisa ja Mika tunnustavat murehti-
neensa hetkittdin jo koko ruoantuotannon tulevai-
suutta. Yksi uudistavan viljelyn tarkeistd paamaaris-
td on auttaa turvaamaan satoa myos vaativissa
olosuhteissa.

”Hyo6dyt syntyvat maan kasvukunnon parantami-
sesta, kun maan vedenpidatyskyky, lapaisevyys ja
mururakenne paranevat”, Eliisa kertoo.

Mika luonnehtii uudistavan viljelyn metodien
muodostuvan vanhoista, hyvéksi havaituista kdytan-
teista, joita yhdistelldan uusin tavoin. Esimerkiksi
nurmikasvusto on ollut ennen tapana niittda viisi-
senttiseksi, jolloin sanki kuivuu hellejaksoina her-
kasti karrelle. Mutta jos sanki jatetdankin 15-sentti-
seksi, se voi jatkaa kasvamistaan ja kestada kuumuut-
ta paremmin.

Kuluneen heindkuun kuumuus on ollut sitd luok-
kaa, ettd parhaimmatkaan metodit eivat auta.

”Ndin kovilla helteilld kasvit stressaantuvat ja
lopettavat yhteyttdmisen”, Eliisa sanoo.

Jos kaura ei saa vettd, se jattdd suuren osan jyvis-
ta tekematta. Nurmipeitteiselld Carbon Action -loh-
kolla tilanne nayttda sentdan melko hyvaltd. Koe-
lohkon heind on niitetty, ja jélleenkasvua pukkaa
helteestd huolimatta.

VAIKEAN KASVUKAUDEN keskelld tekee hyvia
keskittyd asioihin, joihin voi vaikuttaa. Sellainen on
ollut kosteikon rakentaminen Vihtijoen rantaan.
Ojan takana on noin kahdensadan hehtaarin valu-

”Ndin kovilla
helteilla kasoit
stressaantuvat.”

ma-alue, ja Malinit haluavat ndhda, voisiko kosteik-
ko auttaa hillitsemdén peltojen ravinnevalumia.
Monia muitakin hy6tyja kosteikosta voi olla.

”Se voi parantaa peltojen viljeltavyyttd, kun vettd
saadaan ohjattua oikein. Haluamme luoda siita
myos lintujen suosiman monimuotoisuuskohteen,
jossa voivat vithtyd my6s harvinaistuvat kasvit ja
hyonteiset”, Mika kertoo.

Elokuu

Viimeinkin sadetta! Elokuun alussa sitd on saatu
Vihtiin noin 30 millimetria.
”Saisi tulla saman verran lisdad”, Mika toivoo.
Sateen virkistima Carbon Action -koelohko kuk-
kii apilaa, ja myds petopenkan kasvit uskaltavat
viimein itdd. Kaurasatoa sade ei kuitenkaan enaa
ehtinyt auttaa. Viereldn tilalla se saattaa jadda vain
noin kolmannekseen normaalista. Turvemailla
kasvaneen ohran tilanne on kauraa parempi.
”Suorastaan pelotti mennd peltoa katsomaan,
mutta se nayttikin ihan natiltd”, Mika kuvailee.
Eliisa toteaa, ettd epdvarmuuden sietiminen
kuuluu viljelijan ammattiin, mutta tand vuonna
sadolojen ennustamattomuus on tuntunut aiempaa
dramaattisempana. Viljelij6itd jannittdakin kovin,

Mika tutkii kuvaten Carbon Action -lohkon L
pintaa ja kasvillisuutta. “l=
%
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millaisin ehdoin yhteistd maatalouspolitiikkaa
EU:ssa tehddan tulevina vuosina. Hankaloituvissa
oloissa olisi tarkedd voida tuottaa suomalaista ruo-
kaa tasaveroisin lahtokohdin, ymparistotekijat
huomioiden.

Eliisa toteaa maataloustukien olevan yhta lailla
kuluttajankin tukemista, silld tukien turvin ruoan
hinta pysyy kohtuullisena.

*Toivoisin, ettd voisimme huolehtia ruokaturvas-
ta yhteistydssa kuluttajien kanssa. Tarvitsemme
kuluttajia kannustamaan tuottajia oikeaan suun-
taan”, han sanoo.

My6s Carbon Action -toimet voivat tuoda maa-
taloudelle positiivista imua ja heratelld koko ruoka-
ketjua kotimaisen raaka-aineen arvostamiseen.

”Suomi voisi toimia yleiseurooppalaisena esi-
merkkind ja ndyttad, mihin kannattava, ruokaa
tuottava maatalous ymparistotydssa pystyy”, Eliisa
$anoo.

Puintiaika hadmottaa elokuun lopulla. Elokuussa
saadut sateet antavat toivoa syyskylvdjen onnistu-
misesta. Ehka ruista, ehka syysvehnda. Kierto alkaa
alusta. B
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CARBON ACTION -HANKE YHDISTAA
TIEDEYHTEISON JA VILJELUJAT

® Carbon Action -hankkeessa maatilat ja
tiedeyhteiso etsivat yhdessa tehokkaita
keinoja sitoa hiiltd maaperaan, hillita ilmas-
tonmuutosta, parantaa maatalouden tuotta-
vuutta ja edistaa kestavaa ruoantuotantoa.
® Hankkeessa hiilipilottitilat kokeilevat hiilta
sitovia viljelymenetelmia. Hiilen sitoutumista
maaperaan todennetaan mikrobiologisten
mittausten, isotooppianalyysien, ilmakeha-
mittausten ja matemaattisten mallinnusten
avulla.

@ Tiedehankkeessa ovat mukana Helsingin
yliopisto, limatieteen laitos seka yli sata
suomalaista maatilaa. Tutkimusajanjakso on
viiden vuoden mittainen.

@ Hankkeen taustalla on Baltic Sea Action
Group, joka on Itdmeren pelastamiseksi
perustettu saatio. Se luo yhteyksia tieteen-
tekijoiden, paattajien ja yritysmaailman
valille ymparistoongelmien ratkaisemiseksi.
@ S-ryhma on yksi BSAG:n yhteistyokump-
paneista.

Ville, Mika, Lotta ja Eliisa ovat
tiimi, joka tekee kaiken yhdessa.




Atria |

PERHETILOILTA VUODESTA 1903

VALMISTA
AIKKEEN

VUODESTA 1903

AUOKAA
OMASTA
MAASTA

S

pERMETILOILTA

KEB I\B

NAUTA

VALMIIKS! KYPSAA | MUREAKSI PARHDETTUA

e EEATE 2004.

Atria Murea & Nopea -suikaleet ovat valmiiksi
kypsaa suomalaista lihaa. Paahdetut ja mureat
suikaleet sopivat mihin tahansa lempiruokaasi,

pizzaan, salaattiin, tacoihin, pastaan — kaikkeen.

_ Uutuuksina Kana Kebab ja Nauta Kebab.

HYVA RUOKA, PAREMPI MIELI




teksti SIRPA KAHKONEN kuva PAIVI RISTELL

YHTEISHYVA.FI

Kahkonen

Kuutamon riemuja

KUN PUHUMME lukemisesta ja perustelemme sen
tarkeyttd, unohdamme usein nautinnon.

Mitd onnea tuottavatkaan vaikkapa seuraavat
sanat: Kuutamo valaisee kaupunkia: on kuin val-
koisia liinoja olisi levitetty seinille ja kaduille; niita
katkovat sysimustat varjot; kuin véldhtelevana
metallina kimaltelevat katot viistossa kuun-
loisteessa”.

Lainaus on Nikolai Gogolin romaanista Kuolleet
sielut. Aina kun paasen tuohon kohtaan, jossa
kuvataan 6isen matkalaisen havahtumista hevos-
vaunuissa vieraassa kaupungissa, tunnen savahdyk-
sen. Minussa liikkkuu valoa ja pimeda, valkeaa ja
mustaa, kiiltdvaa metallia. Sanoilla on tehty vikeva
pikamaalaus kuutamoyosté pikkukaupungissa.

KUUNVALON VERTAAMINEN levitettyyn valkeaan
kankaaseen on mielihyvani ytimessd; nautinto
muodostuu syvimmaltdan yllatyksestd. Kirjoittami-
sen ja kaiken taiteellisen ilmaisun syva yhteys
nakyy juuri tassd kokemuksessa. Nden sanat lukies-
sani maalauksen, jossa pienet talot nukkuvat ydssa
ja valo on karheaa kuin siveltimelld maalattu kan-
gas. Tai koen liikkeen, joka levittda valon maalina
seinille.

Kuunvalon voi myds tanssia ja sen voi saveltda.
Eikd sovi unohtaa, ettd suomentajat Jalo Kalima ja
Juhani Konkka ovat omien tydpoytiensa daressa
ottaneet ensin vastaan Gogolin sanat ja maalanneet
ne sitten suomen kielelle.

Luulin nuorena, ettd Kuolleet sielut on vakava
kirja. Ajattelin, ettd klassikon tunteminen on hyo-
dyllistd, ja otin kirjan mukaan tydmatkalle bussiin.
Jo toisella sivulla remahdin ddnekkddseen nauruun
lukiessani kuvausta matkustajakodista, jossa tora-
kat kurkkivat nurkista luumun ndkoéisind. Aivoni
heittivat volttia, kun tajusin, etta kasilla oli ratki-
riemukas satiiri eikd murhekirja maaorjuudesta.
Jatkoin lukemista kirjan takana piilotellen ja danet-
tomasti hytkyen.

OLEN AINA lukenut. Lapsena ja nuorena lukemi-
nen tuotti minulle iloa ja turvaa. Kirjallisuus oli
myos ainut helposti saavutettava taiteenlaji. Jo
1800-luvulla kirjailija ja valtiopdivimies Pietari

Pdivdrinta totesi, ettd kirjallisuus levisi kaukaisiin-
kin erdmaiden mokkeihin pienind vihkosina ja tuli
silld tavoin lahelle koko kansaa.

Lapsena tahdoin samastua kirjojen henkil6ihin.
Sitten kasvoin ahneemmaksi sille, mika ei ole tut-
tua; muille maille ja toisille ajoille. Ja yha olen sa-
maan tapaan utelias ja koen suurta nautintoa, kun
luen vaikkapa Mia Kankimden teosta Naiset joita
ajattelen 6isin ja seikkailen ujon mutta paattavaisen
kertojan muassa Afrikan savannilla. Kaikki aistini
ovat hereilld ja kehoni hyrisee mielihyvasta, vaikka
vain seuraan silmillini mustien merkkien nauhaa,
joka juoksee valkealta sivulta toiselle.

Ei aina tarvitse olla pelkdstdan vakava ja miettid
kaytannollisyytta. Ei kumisaappaan olemassaolo
sulje pois juhlakenkaa. Miksipa puhuisimme vain
hyodystd, kun voimme puhua myds onnesta, nau-
tinnosta ja riemusta?

Y Ei kumi-

saappaan
olemassaolo
sulje pois
juhlakenkaa.

Sirpa Kahkénen on
kirjailija ja suvomentaja,
Jjoka on keskittynyt
historiallisiin ja yhteis-
kunnallisiin aiheisiin.
Hdn on kirjoittanut
nuortenkirjoja,
romaaneja, tietokirjoja
Jja ndytelmid.
Kdhkénen toimii
Suomen Kirjailijaliiton
puheenjohtajana.

27



28

"On kunniatehtava
olla mukana Roosa
nauha -kerdyksessa.
Oma isani menehtyi
vatsasyopaan”,
kertoo Roosa nau-
han suunnitellut
Eva Wahlstrom.

EVA WAHL-
STROM, 40

@® Eva on tullut tun-
netuksi ammattilais-
nyrkkeilijana, joka
voitti ensimmaisena
suomalaisena maail-
manmestaruuden.
Nykyaan han tyos-
kentelee muotoilija-
na, taiteilijana ja
yritysvalmentajana
seka opiskelee Aalto-
yliopistossa taidetta.
® Asuu Porvoossa.
Perheeseen kuuluvat
aviomies Niklas
Rasanen, Evan 12-
vuotias poika Leon,
Niklaksen 10-vuotias
poika Luda seka
parin yhteinen Elia-
vauva, 5 kk.
@ Harrastaa esimer-
kiksi nyrkkeilya,
tanssia ja ilma-akro-
batiaa.

YHTEISHYVA.FI
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viisaat sanat

Eoa Wahlstrom

teksti RINA-MARIA METSO kuva ANNA HUOVINEN

Taman vuoden Roosa nauhan suunnitellut taiteilija Eva Wahlstrom
on oppinut ian myota pitamaan kiinni omista rajoistaan.
Yhta tarkeaa on kuitenkin kyseenalaistaa, missa ne menevat.

[Isetuntemuls Nuorena ei vilttimatti viel
tunne itseddn ja tiedd, mika on itselle hyvéaksi. Sil-
loin voi joustaa liikaa omien rajojen suhteen miel-
lyttadkseen muita. Itsetutkistelun, idn ja kokemus-
ten kautta oppii, mika tuntuu hyvalta ja mika ei.

Nousin nuorena julkisuuteen, ja minun oli aluksi
vaikeaa pitda kiinni rajoistani. Kaikki halusivat
minulta kaikkea. Suostuin aina sithen, mitd minulta
pyydettiin, jotta kukaan ei pahoittaisi mieltdan. Ian
myo6td ymmarsin, ettd se, ettei osaa sanoa ei, ei ole
kiltteyttd. Se on kyvyttomyyttd pitda puoliaan.

Nuorempana my®ds luulin, ettd kehoni toimisi
kuin kone enkd kuunnellut sen signaaleja lainkaan.
Nykyddn kunnioitan sekd kehoani ettd mielténi ja
haluan niille vain parasta.

Tieddn, ettd jaksamisellani on tietyt rajat. Hetken
aikaa ja silloin téll6in rajoja voi ylittdd, mutta ei
usein eikd pitkddn. Kun tuntee itsensa ja oppii
luottamaan omiin vahvuuksiinsa, on vakaa perusta
ylittda sellaisia rajoja, joita haluaa ylittaa.

Rakkaus Rajat ovat rakkautta. Lasten kohdalla
tiukat rajat luovat turvallisuutta. Vaikka monet rajat
ovat lapsen mielestd malsid, juuri niilld rakennetaan
lapsen tulevaisuutta ja identiteettia.

Toivoisin, ettd vanhemmat eivit antaisi asioissa
periksi vain siksi, etteivat itse ehdi viettda aikaa
lapsen kanssa tai pelkddvat lapsen suuttuvan.

Meidédn perheessimme 12-vuotiaalla on esimer-
kiksi ruutuaikaa kaksi tuntia péivassa. Vield vuosi
sitten sitd oli tunti pdivéssa viitend paivana viikossa.
Nyt, kun poikani Leon on alkanut nyrkkeilld, pelaa-
minen ei edes tunnu niin tarkealtd kuin ennen.

Rajat ovat tarkeitd myds parisuhteessa. Minulle
tarkeinta on pitdd kumppania ja perhettd aina etusi-
jalla. Miten rajoittaa esimerkiksi omaa puhelimella
olemista niin, ettei se aika ole perheeltd pois?

Rakkaus on my®6s rajatonta. Ennen vauvan synty-
mad isommat lapsemme pelkasivat, ettd vauva saa
liikaa huomiota. Rakkaus ei kuitenkaan vdhene
jakamalla, vaan se kasvaa. Rakkauden rajattomuus
nakyy myds niin, ettd kumppanin lapsia voi rakas-
taa, vaikka he eivat olisi biologisesti omia.

Avarakatseisuus Rajoja kannattaa myds
kyseenalaistaa. Suomalaisille on tyypillistd, ettd
kasvatetaan tai opitaan johonkin tiettyyn malliin.

Minulle sanottiin pitkaan, ettd en voi nyrkkeilla,
koska olen nainen. Ja en voi parjatd, koska suoma-
laiset eivét parjada ammattinyrkkeilyssa. Siitd asti
kun aloitin nyrkkeilyn, ajattelin, ettd minusta tulee
maailmanmestari.

Miksi kenenkaan pitisi valita, mita voi olla? Itsel-
leen ei kannata luoda mahdottomuusbokseja. Minusta
tuli nyrkkeilyuran aikana diti ja my6hemmin vield
taiteilija. Jostain syystd se oli monelle vaikea ajatus. En
ollut siind muotissa, johon ihmiset minut mielsivat.

Ensimmaisid asioita, joita opin taidekoulussa, oli
se, ettd pitdd antaa mahdollisuudelle mahdollisuus.
On oltava jatkuvasti avoin ja suhtauduttava ihmisiin
ja tekemiseen positiivisesti. Asioita ei pida sulkea
pois omalla kdyttaytymiselldan tai ajatuksillaan. Jos
ajattelet, ettd ndma ovat minun rajani, ajattele
seuraavaksi: miksi? Ihmiselld on paljon enemmaén
kykyja kuin han helposti uskoo. Rajoja kannattaa
venyttdd ndhddkseen, mihin saakka voi padastd.
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- Kuin silloin
_ennen

Kata poytaan mummolan suloiset
astia-aarteet ja kokkaa nostalgian-
nalkaan satokauden herkut
perunasta, kurpitsasta ja omenasta.

Tekstit SANNA KEKALAINEN, NIINA MALKIA Kuvat REETTA PASANEN
Reseptit YHTEISHYVA.FI
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KUHA WALEWSKA

Palaa keittiossa takavuosien
hienoimpiin ravintolamuistoihin.
Hauduta kuha hitaasti valkovii-
niss3, kehysta se perunamuusi-
ruusukkeilla ja gratinoi vunissa.
Viimeistele ruoka viela katka-
ravuilla ja herkkusienilla.

Resepti > Yhteishyva.fi
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NAIN TEET SILKKISEN
SILEAN MUUSIN

1. Valitse muusiin punaisessa pussis-
sa myytava jauhoinen perunalajike.

2. Pese ja kuori perunat, leikkaa ne
tasakokoisiksi paloiksi ja laita kiehu-
vaan, suolalla maustettuun veteen.
Vetta saa olla sen verran, etta peru-
nat juuri peittyvat.

3. Kun perunat ovat kypsia, valuta
vesi pois. Soseuta perunat sahkovat-
kaimella. Lis3a pienissa erissa kuu-
maa maitoa, kermaa tai perunoiden
keitinlienta, kunnes muusi on sopi-
avattu pakkaus ranskankermaa tai
piimaa, nekin voi kdyttdaa muusiin.
Lisaa halutessasi vahan rasvaa.

Uusia makuja muusiin

Kypsenna muusiperunoiden
kanssa porkkana, pala juuriselle-
ria tai muita juureksia. Myos
kukkakaali, purjo, pinaatti tai
lehtikaali antaa kivaa lisamakua
lempeaan muusiin. Mausta
muusi yrteilla, pestolla tai pais-
tetuilla sienilla. Jaiko jadkaappiin
juustonkannikka? Raasta se
muusiin. Juhlapaivan muusiin
voit lisata pekonia, karamellisoi-
tua sipulia tai ruskistettua voita.
Kokeile my6s valkosipulilla tai
sinapilla hoystettya muusia.

Muistatko nama?

Perunan ja jauhelihan yhteistyd
toimii myds naissa ihanissa retro-
ruoissa: jauhelihakeitto, perintei-

set lihapullat ja perunamuusi
seka liha-perunasoselaatikko.

PERUNA-JAUHELIHAPAISTOS

Kun kaipaat kotoisaa arkiruokaa, joka lammittaa
kuin didin neuloma villapeitto, tee peruna-jauhe-
lihapaistos. Tama koko perheen lempiruoka kyp-
syy uunin lammossa verkkaisesti, mutta meheva
lopputulos palkitsee odotuksen.

Resepti > Yhteishyva.fi

Reseptit > Yhteishyva.fi

Perunapussin | W
varilla on valia '

VIHREAN
pussin kiinteat perunat sopivat
salaatteihin, keittoihin ja keitetyiksi
lisukeperunoiksi.

PUNAISEN
pussin jauhoiset perunat ovat hyvia @
uuniperunoiksi, muusiin ja leivontaan. UUNIPERUNA KYPSYY 2
KELTAISEN MIKROSSA VARTISSA <
pussin yleisperuna on pottumaailman 1. Pistele pesty peruna haarukalla. &3
sekatyoldinen. Pida sita kotona aina, niin 2. Kadri se talouspaperiiin, laita pieneen 3
Katyolal : . oer, kulhoon ja peitad mikrokuvulla. 2
kaytossa on perunaa, joka sopii mihin 3. Kuumenna mikrossa taydella teholla >
tahansa ruokaan. 10-15 minuuttia. Avaa varovasti. ™

YHTEISHYVA.



it [yl
urekkee
ppsilld ki
cuutioilla.

-thanan lihamurekkeen
auska yllatys, kun sen uumeniin
ettiin keitettyja kananmunia. Tee maku-
matka muistoihin ja tarjoa murekkeen kanssa
ihanasti vihertavaa, herneilla ryyditettya
perunamuusia.

Viikonlopun lihamurekkeen resepti ja
lisdd tdyteideoita > Yhteishyva.fi
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KURPITSAPIKKELSSI

1970-luvun parasta antia oli voileipa-
poyta. Ruotsinlaivoilta tutuksi tullut
ylenpalttisuuden ylistys levisi my6s
koteihin ja ravintoloihin. Noutopdy-
taan koottiin kaikenlaista hyvaa, jota
saattoi syoda sellaisenaan tai koota
leivalle. Syksyisen poydan keski-
pisteena oli kurpitsapikkelssi,
jonka makea etikkainen maku
sopii moneen ruokaan.

Resepti > Yhteishyva.fi

Kata voileipdpoytdadn
juustopalloja, cocktailtikkuja,
graavikalaa ja leikkeleitd.

YHTEISHYVA.FI



pitsapikkelssin

nudet askeleet

MUUTA MUOTOA

Leikkaa kurpitsa suika-
leiksi tai kuutioiksi,

 YAIHDA LAJIKETTA

Tee pikkelssid perinteisen oranssin syys-
kurpitsan lisaksi muistakin kurpitsalajikkeista.
Esimerkiksi myskikurpitsa sopii pikkelssiin. Tai
sdilo syksylld erilaisia kurpitsoja ja jarjesta
myohemmin kurpitsanmaistajaiset.

vuole ohuiksi lastuiksi » )
tai tee pikkelssi karke-
asta kurpitsaraasteesta.
Jos sinulla on pallorau-
ta, jolla yleensd tehddan
pariisinperunoita, kai-

MAUSTA MIELEISEKSI

Perinteisen kurpitsasdilykkeen liemen
peruskaava on kaksi desid vettd ja saman
verran vakiviinaetikkaa seka vajaa desi
sokeria. Perinteisesti liemi on maustettu
valkopippurilla, sinapinsiemenilld ja laake-
rinlehdilld, mutta koska kurpitsan parhaat
makuparit tulevat Aasiasta, 2020-luvun
pikkelssin voi maustaa vaikka téhtianiksella,
kanelitangolla ja chililld. Yrtit ja valko-
sipulikin ovat luottopareja kurpitsalle.
Testaa my0s roseepippuria, joka antaa
raikkaan puraisun pikkelssiin.

YHTEISHYVA.FI

verra kurpitsa pikkelssi-
liemeen pieniksi pal-
loiksi. Reikdisen lopun
voit keittda ja soseuttaa
kasviskeittoon.

LISAA VARIA JA MAKUA

Paloittele liemeen kurpitsan lisaksi muita-
kin kasviksia. Sipuli, paprika ja porkkana
sopivat hyvin kurpitsan kavereiksi. Omena-
kin tykkaa kurpitsan seurasta ja jos sienion-
ni potkaisee, kurpitsapikkelssiin voi lisata
vaikka suppilovahveroita. Tai tee kurpitsa-
cocktail sekoittamalla samaan pikkelssiin
useita eri kurpitsalajikkeita.




OMENATOSCAKAKKU

Leivo kolmen kerroksen
toscakakku piilottamalla
kakkupohjan ja manteli-
kuorrutuksen viliin omenai-
nen yllatys. Toscakakun
kuorrutukseen voit sekoittaa
mantelilastujen sijaan man-
telirouhetta tai vaikka koko-
naisia manteleita. Myos
pahkinit sopivat toscakuor-
rutukseen. Hyddynna kuiva-
kaappiin jadneet pahkina-
pussien jamat syksyn her-
kullisimman omenakakun
paallyksessa.

OMENAKIISSELI

Lapikuultava omenakiisseli pienine omenan-
paloineen voi ndyttdd vaatimattomalta, mutta
oikeasti sille kannattaisi tehda ylistyslaulu. Niin
helppo ja hienon makuinen jélkiruoka se on.
Sitruunalla, vaniljalla ja tuoreella inkivaarilla
maustettu omenakiisseli on salonkikelpoinen
tarjottava myos viikonloppuun. Helppo herkku
valmistuu alle puolessa tunnissa ja maistuu
sekd lampimana ettd kylmana.

OMENAPANNUKAKKU

Perinteinen suomalainen pannukakku on aina
hyva valinta jalkiruoaksi, mutta erityisen ihanaa
pannarista saat, kun ladot paalle fariinisokerilla
maustettuja omenaviipaleita. Paista omenalohkoja
hetki pannulla ennen kuin levitdt ne pannarin
paille. Kokeile omenaa my®os letuissa: sekoita pari
raastettua omenaa lettutaikinaan. Paista ja maista!
Omena makeuttaa letut niin, ettd ne maistuvat
ihanilta sellaisinaan, ilman hilloa.
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‘Flora

Kasvien voimalla

OSTA 2 FLORA-MARGARIINIA, ™
SAILYTA KUITTI JA VOIT VOITTAA
UPEITA KEITTIOLAITTEITA.

oty
i

LATAA OSTOKUITTI OSOITTEESEEN FLORAKAMPANJA.FI
JA PELAA KANSSAMME FLORA-ONNENPYORAA!

Kampanja on voimassa 1.9.-31.10.2021.

Kampanjassa ovat mukana kaikki Flora-margariinit ja niiden eri pakkauskoot.



COOKING

KAURA/HAVRE

Alternative to ’ -
cooking cream 4

Kaura
Havre Rasvaa/Fett

q
aurapohjais

....I N

hyvaa!

Kotimaisesta kaurasta
valmistetut Cooking-
ruoanlaittotuotteet ovat

100% kasvipohjaisia, herkullisen
makuisia ja monikayttoisia.

Lue lisdd: planti.fi

Planiti

100% kasvipohjainen



leipaa omasta maasta

PULLIN PULLEA
LAPPEENRANNASTA

Suosittuun etelakarjalaiseen rieskaan
tulee ohra omilta pelloilta.

teksti TUIJA HEIKKILA kuva NINNA LINDSTROM

ullin rieska on ainutlaatui-

nen, silld valtaosa siihen

kdytetysta ohrasta kasvaa
Pullin perheen omilla pelloilla.
Suku on viljellyt peltoja jo 300
vuotta. Ne sijaitsevat noin seitse-
man kilometrid Lappeenrannan
keskustasta eteldan, Hanhijarven
kyldssa.

KUKA TEKEE? Lydia Pulli leipoi
aikanaan tilansa tuvan suuressa
uunissa seudulle ominaisia ohra-
rieskoja ja myi ne miehensa Joha-

nin kanssa Lappeenrannan torilla.
1950-luvun alussa toimeen tarttui
heidan poikansa Tapani, jonka
aikana syntyi Pullin Leipomo ja
rieskaa alettiin myyda myos kau-
poissa. 1980-luvulla perhe luopui
torikaupasta ja ruokaleipdan keskit-
tyva tunnettu leipomo siirtyi Tapa-
nin neljalle lapselle, jotka pyoritta-
vat sitd edelleen.

MILTA MAISTUU? Perinteinen
eteldkarjalainen rieska on pyored,
pehmed ja hiivalla pulleaksi kohotet-

tu. Suvun vanhalla reseptilla leivotun
Pullin rieskan ominaismaku tulee
maidosta sekd vehndd maukkaam-
masta ohrasta. Vehnad kaytetaan
taikinassa vain sitkon saamiseksi.

MINKA KANSSA? Pullin rieska on MLt

parhaimmillaan lampiméand. Se mais- PI‘_’"'“ rieska
iy i i appeen-

tuu aamiaisella, ruokaleipana ja vali SN

palana. Se sopii mainiosti marja- tai
rusinakeiton seuraan ja kahviherkuksi
pullaa korvaamaan. Viipaleiden pak-
suus on syojasta kiinni. Pdlle sipais-
taan vain voita tai muuta levitetta.

MISTA SITA SAA? Pullin rieskaa
leivotaan kuutena pdivana viikossa.
Se pakataan lampimana paperi-
pussiin. Niinpa Eteld-Karjalassa
alueen ykkosrieskaa saa tuoreena
lahes paivittdin melkein kaupasta
kuin kaupasta. Padakaupunkiseudun
Prismoihin ja S-marketeihin sitd kulje-
tetaan torstaisin.

&

4,/@'//,7,/,’;
L

Pullin rieskasta leikataan
sen herkulliser i
rakenteen tak

. tuhteja viipaleita.
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ruokateesini

-1 mild, vaan
kenen kanssa

Miki Kuusen perustama ja johtama Wolt mullisti suomalaisen
ravintolakentan lahettipalvelullaan. Mies uskoo vakaasti
hyvan aterian parantavaan voimaan ja ohjenuoraan, etta
ruokaa tulee kohdella muunakin kuin vain polttoaineena.

teksti VALTTERI MORTTINEN kuvat MEERI UTTI

uullessaan kasitteen alustatalous Miki Kuusi
toteaa valittomasti, ettei pida termistd. Han
huomauttaa, ettd kyse on internetistd ja kaikista
mahdollisista uusista elinkeinoista, jotka se on
mahdollistanut. Puhuttakoon siis mieluummin
internettaloudesta.

32-vuotias Kuusi asuu perheineen Eteld-Helsingissd ja on
ehtinyt urallaan tyoskennelld muun muassa kasvuyritystapah-
tuma Slushin johdossa ja peliyhtié Supercellin liiketoiminta-
analyytikkona. Hanen tunnetuin innovaationsa on ruokaldhetti-
palvelu Wolt, jonka toimitusjohtajana han on tydskennellyt
vuodesta 2014 firman alkuaskelista ldhtien.

”Olimme aluksi pelkka tuotekehitysoperaatio. Meitd oli pie-
nessa huoneessa kuusi ihmistd, ja yritimme tehdd mobiilisovel-
luksen. Suurin osa ajastamme meni siihen, ettd yritimme yli-
paatddn ymmartaa ravintoloiden toimintaa”, Kuusi muistelee.

Vuosien varrella tydnkuvat ovat muuttuneet, kun Woltista
on kasvanut yli 280 miljoonan euron liikevaihdolla toimiva
lahettipalvelu, joka toimii jo 23 maassa. Suomessa yritys on
oman alansa ndkyvin toimija ja saa kehujen lisdksi osakseen
toistuvasti myo6s kritiikkid. Kuusi ei tilanteesta hatkahda.

”Koko toimialan lainalaisuudet ovat vield aika auki. Sdantely,
toimintamallit ja asiakassuhteet kehittyvét koko ajan, kuten
internetin mullistama moderni ty6elamd muutenkin. Kun
yritys kasvaa tdllaiseen suuruusluokkaan, sen toimintaa kuu-
luukin kritisoida.”

Kuusella on omat epdavarmuutensa siitd, ovatko hdnen aja-
tuksensa tarpeeksi viisaita ruokateeseiksi — hdnhén ei varsinai-
sesti ole ruoka-alan vaikuttaja. Mutta lapsesta asti hdnessd on
kytenyt rakkaus hyvad ateriaa kohtaan. Siitd rakkaudesta kas-
voi myos hdnen menestysyrityksensa.

Hyvalla ruoalla voi

pelastaa jonkun paivan.

”Opin jo pienena lapsena Hel-

singin Pitdjanmdessd, kuinka

parantava voima hyvalld aterial-

la voi olla. Kotimme lahelld oli
ruokakauppa, josta kéytettiin lempini-
mead Superpdhkina. Sielld oli laadukkaat
tuoretiskit ja isot valikoimat. Istuin au-
tossa ja olin vdhan itkenyt, kun pdivan
askareet olivat menneet pahasti pieleen,
ja muistan, kuinka isdni pelasti pdivani
sanomalla: "Nyt menndan Superpahki-
ndan.” Tiesin, ettd se tarkoitti, ettd illalla
saisi kotona hyvaa ruokaa.

Tasta oppineena olen aikuisialld pyrki-
nyt itsekin kdyttdmddn ruoan parantavaa
voimaa. Kun erds ystavani yliopistoaikoi-
na erosi puolisostaan, halusin ensimmai-
seksi laittaa kotonani hanelle hyvdn
aterian. Mielestdni ruokaan ei siis tarvit- —

”Yksi luonnollisimpia
tapoja kohdata uusi
thminen on mennd hdnen
kanssaan aterialle.”

YHTEISHYVA.FI



Jos Miki Kuusi olisi
ruokalaji, han halvaisi

olla sushi tai sashimi.

"Minuun vetoavat puh-
taat raaka-aineet ja se,
etta tuote on yksinker-
tainen ja helppo ilman
mitdadn ylimaaraista.”
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NAIN SYON

JAAKAAPISSANI ON
aina lapsille ruokaa.
Itselleni sielta ei valtta-
matta 16ydy mitaan,
mutta pienille lapsillem-
me sopivaa ruokaa on.

SALAINEN RUOKA-
PAHEENI on Fazerin
Sininen hasselpahkindil-
|a. Sen pitaa olla pakas-
timessa sailytettya.
Pakastimesta otettuna
suklaa ei endd murru
palojen valisista urista,
vaan siita saa lohkottua
isoja epamaaraisia
paloja, joissa on oman-
laisensa suutuntuma.

KASVATAN ITSE yrtte-
ja. Erityisesti kesaisin
meilld kasvaa esimerkik-
si basilikaa ja rosmarii-
nia, joita on mukavampi
saada ruokaansa tuo-
reena.

Miki Kuusi toivoo,
ettd ihmiset eivat
syyllistyisi valmii-
den ruokien
ostamisesta.

se suhtautua alkuunkaan niin vélineelli-
sesti kuin suomalaiset yleensa suhtautu-
vat. Sen avulla voi antaa asioille uutta
merkitysta.

Vanha sanonta kuuluu: ennen kuin
mietit, mitd syot, mieti, kenen kanssa
syot. Toimitusjohtajana eldmani on
jatkuvaa yhteistydkumppaneiden tapaa-
mista. Yksi luonnollisimpia tapoja koh-
data uusi ihminen on menna hanen
kanssaan aterialle. Yhdessa syominen on
syvaluotaava inhimillinen kokemus.

Ihminen sy6 joka pdiva ja mieluusti
useammin kuin kerran. Oma tavoitteeni
on jakaa mahdollisimman moni niistd
hetkistd muiden ihmisten kanssa. Oli
kyse lounaasta tyokavereiden kanssa tai
pdivdllisestd perheeni kanssa, se antaa
hektisessd eldmassa ruoalle isomman
merkityksen kuin pelkén polttoaineen
roolin”

Aina ei tarvitse tehda

ruokaansa itse.

”Meihin suomalaisiin on

iskostettu sellainen ”suo,

kuokka ja Jussi” -mentaliteet-

ti, jonka mukaan kaikki pitda
tehda itse. Meilld on sisddnrakennettu

syyllisyydentunne, joka nostaa paatddn,
jos ostamme palveluita. Ajattelemme
helposti, ettd vain raaka-aineet ovat
rahan arvoisia.

Syyllisyydentunne on tdysin turhaa.
Yksi tdmdn ajan parhaita asioita on, ettd
meilld on saatavilla niin paljon palvelui-
ta. Suomessa on esimerkiksi upea ravin-
tola-ala ja Woltin kaltaisia sen ympdrille
rakennettuja palveluita. Yritykset helpot-
tavat elamaa ja samalla pitavat huolta
taloudesta ja tyopaikoista.

No, toki tasapaino kaikessa. En neuvo
tilaamaan kaikkia aterioita koko ajan
lahettipalvelulla. Sanon kuitenkin, ettd se
kannattaisi sallia itselleen vdhdn useam-
min kuin suomalaisilla on tapana.”

Muutos ei lopu tahan.

“Ruoka- ja ravintola-ala,

kuten mika tahansa muukin

ala, muuttuu jatkuvasti.

Automatisoidut tehtaat ja

koneet poistavat tarvetta
teolliselta tyoltd, joten uskon, ettd seu-
raavat pari sataa vuotta ovat palveluam-
mattien juhlaa. Keksimme koko ajan
uusia tapoja tuottaa toisillemme erilaisia
palveluita, ja ruoalla on tdssa iso merki-
tys. Se on yksi helpoimpia tapoja tuottaa
toisille iloa.

Muutoksia tarvitaan muuallekin kuin
internettalouden uudistamiin ammatti-
rooleihin. Ruokainnovaatio, jota erityi-
sesti odotan, on oikeasti lihan korvaava
keinotekoinen tuote. Monet vaihtoehdot
ovat jo lihelld. Adrimmiisen tirkei
rajapyykki, joka ihmiskunnan taytyy
saavuttaa yhtend ilmastonmuutoksen
torjuntakeinona, on kestavasti tuotettu
ruokavaihtoehto, jota ei maultaan erota
lihasta. Uskon, ettd kulutustottumuksien
muutos tapahtuu paremmin tarjoamalla
vaihtoehtoja kuin pakottamalla.

Haluan pystya vield 50 vuoden paasta-
kin sydbmaan samoja ruokia, joista nautin
tdndan. Olisi hienoa, jos maailma kehittyi-
si niin, ettemme joutuisi tdysin muutta-
maan kaikkia tapojamme ja halujamme.
Jos jatkamme luonnon tuhoamista, ei
kuitenkaan ole itsestddnselvad, ettd meilld
on viiden vuosikymmenen pdastd saata-
villa samoja raaka-aineita kuin nyt.” B
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Kuva Ninna Lindstrom

pussillinen vutta

Syksyn
herkkuhetkun

Viilenevien paivien iloksi
paistetaan hauskoja pinaatti-
lettuja ja maistellaan mielen-
kiintoisia uutuuksia.

SANNA AUTIO

KOKKAA KOTIMAISTA

Helpot kaura-
pinaattiletut

KOTIMAISTA-SARJAN TUOTTEET

1 pkt (400 g) pinaattikeittoa (pakaste)
2 kananmunaa

2 dl kaurajauhoja

LISAKSI

rypsioljya paistamiseen

1 ps (200 g) puolukoita

Sulata keitto jaakaapissa yon yli tai : ] k :
mikrossa noin 4 minuuttia valilla sekoit- | i "'mms*‘“
taen. Vatkaa munat ja jauhot kylmaan ‘ e e

keittoon. Anna turvota noin 5 minuuttia. : )

Pa,',St,? letut oljy.tylla pgnnulla kesklla.m— Pinaattikeiton voit = Runsaskuituinen; Kotimaista-kanan-
mélla molemmin puolin. Survo puoli- kuumentaa katti- “gluteeniton kaura- ... munia saa myds
sulan.eet puolukat haarukqlla. Lisaa lassa tai mikrossa . jauho sopii make- luomuna, isoina,
sokeria maun mukaan. Tarjoa letut ja tarjota alku- tai- .+ aanja suolaiseen omega- ja vapaan

puolukkasurvoksen kanssa. paaruokana. = © . ‘leivontaan. * '~ kanan munina.

YHTEISHYVA.FI

45



pussillinen vutta

Uunista

Leppasavustettu Leikkala- I 1
kalaleikkele tehdn vlos:
lahnasta. Kalaa siind on yli e
90 prosenttia. Makuvaihto-
ehtoja ovat savu, yrtit ja
roseepippuri. Leikkeleet
ovat gluteenittomia ja
laktoosittomia.

Fallero-harkapapu-
falafelit valmiste- VOITTAJA!
taan kotimaisista
raaka-aineista.
Ravintolatasoisissa
palleroissa on
mukana my6s
muita kasviksia.
Makuina herne-
lehtikaali ja paah-
dettu punajuuri.
Paista 6ljyssa
pannulla.

HAPANJUUREEN
UL LEIVOTUT
Rainbow Levain
-hapanjuurisiemen-
leipa ja -hapanjuurilei-
pa ovat rapeakuorisia,
aromikkaita, sisalta
sitkoisia ja ilmavia
herkutteluleipia.

PAAKDETTY pUHA

Suomalainen
menestysresepti -kilpailun
karkituotteet loydat
S-kaupoista.

Komero-ateriakippo-
jen lisukkeena on
tofua, lohta tai kanaa.
Lisda vain kiehuvan
kuuma vesi.

Bean Better -harka- KARKEILLA
papupzlat ovat ' , Foodin Chi KRUUNATTU
marinoituja ja fer- ¥ CHIA oodin Chia ..

mentoituja. Valitse ';;{_ K,hl!!"mm“s 5 Cﬁ!v—ti'é? Good on runsas- Riitan Herkun Rocky
mauksi thai tai basili- B kuituinen Road -suklaakakussa
ka. Pakkauksesta luomuvilipala, on tayteldinen suk-
riittd3 2-3:lle. Paista Kaurakas-putkipasta johon eiole laamoussetayte.

valmistetaan kotimai-
sesta taysjyvakavurasta. Makuina sitruuna,
Pasta sisaltda runsaasti mango ja kolme
kuitua ja proteiinia. marjaa.

pannulla ja tarjoa &L lisatty sokeria.
kasvisten ja pastan o

tai riisin kanssa.

Laktoosittoman
kakun pintaa korista-
vat vaahtokarkit,
maapahkinat ja
suklaaraidat.

Sanna suosittelee

—

Sieniretki
kerma-
hyllylle

VALION KANTARELLI-
/KASTIKE on lammitysta
/" vaille valmis. Tarjoa kuu-
A mennettuna kasvis-, kana-
\tai lihapullien kanssa tai
mehevoita kastikkeella
helppo ja nopea uvnipasta.
Kiehauta tortellinit, sekoita
uunivuokaan pyorykoiden

SUKLAALLA

MARMOROITU
Elosen Suklaan ma-
kuisen moussekakun
pinnalla aaltoilee
tummasta suklaasta
tehty suklaakastike-
marmorointi.

SUOLAKINUS-

46

ja'kasvisten kanssa ja kaa-
da kastike paalle. Pai
' noin vartti.

ESEPTI: YHTEISHYV{A"’;FI
LIHAPULLA-UUNIPASTA

Kuva Ninna Lindstrom

KILLA SILATTU
Truben Salted cara-
mel -pitko on voilla
leivottu. Kuopiolais-
pulla katkee sisdansa
suolan ja kinuskin
yhdistelman.
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tuotteen takana

Dagsmark Petfoodin
herkut vievat Kiukun
kielen mennessaan.

karvakuonoille

Dagsmark Petfood aikoo rakentaa ekologisen ja kestavan kehityksen
mukaisen lemmikkiruokatehtaan. "lhmisia kilnnostaa yha enemman se,
mita heidan lemmikkinsa syovat", sanoo toimitusjohtaja Laura Stromberg.

teksti JUHA RITHIMAKI kuvat VESA TYNI
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Pakkaamossa
aviopari Bahrije
ja Muharrem
Imerin yhteistyo
sujuu kuin tanssi.

1
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olme héntda heiluu tarmokkaasti.
Pienemmat koirat, Kerttu ja Kiukku,
meinaavat jaada jalkoihin, kun bel-
gianpaimenkoira Assi innostuu.
Koirat aavistavat, ettd jotain kivaa on
luvassa. Helppoja rapsutuksia ja makupaloja. Ehka
myos leikkid pallon kanssa. Kuvaaminenkin kay, silld
karvakuonot ovat tottuneet kameraan.

Koirat ovat Dagsmark Petfoodin toimitusjohtajan
Laura Strombergin, ja vililla ne ovat mukana ty6-
paikalla. Yritys toimii Mellildssd, puolen tunnin
ajomatkan pddssd Turusta Loimaan suuntaan.

Dagsmark Petfood valmistuttaa ja valmistaa itse
vastuullista lahiruokaa koirille ja kissoille. Strém-
bergin koirat, kuten muutkin henkilékunnan lem-
mikit, ovat kuulemma hyvid ruokakriitikoita varsi-
naisen testiryhman ohella.

Yritys haluaa toimia kestdvan kehityksen karjessa
alallaan eli tarjota koirille ja kissoille puhtaista ja
korkealuokkaisista kotimaisista raaka-ainesta val-
mistettua ja Suomessa pakattua ruokaa. Se on ym-
paristoystavallistd jo lyhyiden kuljetusmatkojen
ansiosta.

Vastuulliseen ruoantuotantoon liittyvan ohjelman
tavoitteet on nostettu liiketoiminnan tavoitteiden
rinnalle. Tarkoitus on rakentaa ympdristdystavallinen
lemmikkiruokatehdas, joka hy6dyntaa kiertotaloutta.

Ja sen takia alakerran tuotantotiloissa kaykin nyt
vilske.

"Mista tiedan, mita koiralleni sy6tan?”
Tyo korkealuokkaisen kotimaisen lemmikkiruoan
parissa sai alkunsa viisi vuotta sitten. Siihen riitti
yksi kysymys.

Kesdlld 2016 Laura Stromberg oli mokilldan, kun
puhelin soi. Soittaja oli hdnen ystdvdnsd Pekka
Siivonen-Uoetila. He olivat tavanneet ensimmadisen
kerran, kun Siivonen-Uotila oli koiransa kanssa
Strombergin pitdmassa koirakoulussa.

Siivonen-Uotila on paitsi koiraihminen, myos
ennakkoluuloton sarjayrittdja ja -sijoittaja. Hin on
ollut mukana useissa elintarvikeyrityksissd, kuten
Pernion Lihassa ja Laitilan Wirvoitusjuomatehtaassa.

“Tiesin, ettd Pekalla oli ndkemysta ja hén tarkkai-
lee erityisesti elintarvikealan markkinoita huolelli-
sesti. Puhelimessa hdn ihmetteli, miksei koiran-
ruokapusseissa kerrota, mista tuote tulee. Silloinhan
ei voi tietdd, mita koiralle sy6ttda”, Stromberg muis-
telee.

Stromberg on ollut mukana esimerkiksi koiratar-
vikkeiden maahantuonnissa ja koirakoulutusta tarjoa-
vassa yrityksessd. Puhelu sai hdnet miettimdén niinkin
arkista asiaa kuin lemmikkien ruokaa.

DAGSMARK PETFOOD OY

English Tea Room.

tyoskentelee vuokratydvoimaa.

neen kymmenen.

® Dagsmark Petfood Oy on Pohjanmaalla vuonna
2016 perustettu koirille ja kissoille ruokaa valmis-
tava ja tuottava suomalaisomisteinen yritys.

@ Perustajajasenia ovat toimitusjohtaja Laura
Strombergin lisaksi Pekka Siivonen-Uotila, Jukka
Kaitaranta, Borje Norrgérd ja Topi Jurvanen.

@ Suurin yksittainen sijoittaja on vuonna 2019
mukaan tullut Pauligin perheen sijoitusyhtid

@ Yhtid tyollistaa 15 henkil 63, joilla on yhteensa
38 lemmikkia. Sen lisaksi tuotannon puolella

® Vuoden 2020 liikevaihto oli 4,6 miljoonaa
euroa, ja tilikauden tulos 48 000 euroa. Vuoden
2021 arvioitu liikevaihto on 7 miljoona euroa.

@ Ensimmainen tuote, Hame-kuivaruoka koirille,
tuli markkinoille elokuussa 2017. Nyt koirille
tarkoitettuja myyntiartikkeleja on puruherkkui-

@ Tana vuonna myyntiin on tullut kissojen kuiva-
ruokia, ja syksylla tulee kissojen markaruoka.
® Dagsmark Petfoodin tuotteilla on Avainlippu.

¢

”Kysymys avasi silmani, vaikka minullakin oli
ollut koiria 25 vuotta. Olin ostanut tuttuja merkkeja
miettimdttd sen enempéad, mistd ruoka oli perdisin.”

Asiat lahtivdt etenemddn nopeasti, ja viisihenki-
nen perustajaporukka 10ysi toisensa verkostojensa ja
kaikkia yhdistdvan lemmikkirakkauden kautta.

Yksi perustajista asui Pohjanmaalla, ja hédnelld oli
tiedossaan toimintaan sopivat tilat ja jopa tuotanto-
vdlineet.

Toiminta aloitettiin entisessa Estrellan perunalas-
tutehtaassa Kristiinankaupungin kupeessa, Dags-
markin kydssd, ja siitd uusi yritys sai nimensa.

Juustonaksukoneella Suomea valloittamaan

"Me kaikki perustajajdsenet olemme yrittdjahenkisia
ihmisid ja valmiita ottamaan riskin, mutta emme
kohtuutonta. Lahdimme liikkeelle kotikutoisella
kasitydpajameiningilld”, Stromberg naurahtaa.
“Ensimmadiset koirannappulat tehtiin vanhalla
juustonaksukoneella. Se oli melkoinen nuhapump-
pu, ja nappulaa tuli todella hitaasti. Toita tehtiin
kolmessa vuorossa, mutta sekdan ei riittanyt.”

“Ensimmdiset koirannappulat
tehtiin vanhalla juustonaksu-

koneella.”
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Toiry itu'sjohtaj'a Laura

ensimmainen kissan (|| ‘

markéaruokaa annos- == *. .1 Koiranraksuja

pusseihin pakkaava s i ropisee hihnalle

tuotantolinja. P 150 000 kilon
‘I 74 kuukausitahdilla.

Tyonjohtaja Kaisa Sandbacka
tarkastaa Mellilaan tulleita liki
tuhatkiloisia raksusakkeja.
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Tasta huolimatta vain vuosi yrityksen perustamisen
jalkeen, elokuussa 2017, ensimmdinen Dagsmark
Petfoodin koiranruokapussi oli S-kauppojen hyllylla.

”Yleensd neuvottelut keskusliikkeiden kanssa ovat
hitaita ja vaikeita, mutta S-ryhmdssa ymmarrettiin heti
tuotteen mahdollisuudet. Meille luvattiin, ettd valmiin
tuotteen kanssa paasisimme heti markkinoille.

Strombergin mukaan alkuun mahtui haasteita,
vaikkakin positiivisia: miten vastata suureen kysyn-
tddn ja saada tuotanto toimimaan kunnolla?

Rahaa yrityksen kassaan saatiin rahoituskierrok-
sella. Se ei kuitenkaan riittanyt miljoonainvestoin-
teihin, joten yksi tiarked paatos oli koiranruokanap-
puloiden tuotannon ulkoistaminen.

Suuret investoinnit vaativat kasvutilaa

Pian yrityksen tuotantotilat alkoivat kdyda ahtaiksi
ja sijainti logistisesti turhan hankalaksi.

Vuosi sitten kesalld Dagsmark Petfood muutti
Pohjanmaalta Varsinais-Suomeen, isompiin tiloihin
Mellildén. Rakennus on aiemmin toiminut teuras-
tamona.

Yritys aikoo edelleen jatkaa kasvu-uralla.

”Olemme pdattaneet isoista investoinneista, ja
tarvitsemme kasvutilaa.”

Alussa yritys valmisti vain koiranruokaa. Sen
jalkeen mukaan ovat tulleet koirien puruluut, ja

Toimitusjohtaja Laura
Strombergin silmat b
Kertulla, Kiukulla ja Assalla
on usein ihan oma show. |

“Alalle on tullut lisdd
suomalaisia pientuottajia.”

tdman vuoden maaliskuussa markkinoille tuli kuiva-
ruoka kissoille.

Suurin investointi liittyy uuteen tuotantolinjaan,
jonka takia Mellildssa riitti kiirettda koko kesan.
Saksalaiset, hollantilaiset ja ranskalaiset asentajat
ovat rakentaneet erillistd tuotantolinjaa kissan
markaruokaa varten. Tuotteiden on tarkoitus ehtid
kauppoihin vield syys-lokakuun aikana.

Investoinnin taustalla on tarkkaan mietitty syy.

”Markkinoilla ei ole suomalaista valmistajaa, joka
olisi tehnyt kissan markdruoan annospusseja. Kissan-
ruokamarkkinat ovat valtavat. Jo markaruokamarkki-
nat ovat euromadraisesti yli puolet suuremmat kuin
koirien kuivaruokamarkkinat”, Strémberg sanoo.

Han osoittaa katonrajaan nousevaa ja seinan lapi
menevad putkea. Reseptin mukaan valmistettu
lihamassa kulkee sité pitkin toiseen huoneeseen
hoyrytunneliin. Sen jalkeen massasta leikataan liha-
paloja, jotka pakataan pusseihin kastikkeen kanssa.

Markdruokaan kdytetdan pddosin kanaa ja nau-
taa, joka ostetaan kotimaisilta lihataloilta.
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Suomalaisuutta
henkivat ulkoasut
ja nimet erottuvat
kaupanhyllylta.
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Suosituin raaka-aine kissan- ja koiranruoassa on
kana. Kotimainen broileri on my6s useiden Dags-
mark Petfoodin tuotteiden proteiinin ldahde.

Liha kypsennetddn suuressa paineastiassa 121
celsiusasteen lampétilassa 67 minuutin ajan, kun se
on jo pussitettu. Valmistusmenetelmad mahdollistaa
ruoan sdilymisen kahden vuoden ajan.

150 000 kiloa kuukaudessa vaatii lihaksia

Yksi iso huone tuotantotiloissa on tdynna valtavia
valkoisia sakkejd. Ndma pienen henkil6- tai ainakin
mopoauton verran painavat jarkaleet ovat tdynna
koirannappuloita.

Nappulat tulevan kahdelta alihankkijalta. Nyt
tuotannon tarve ja volyymi ovat sitd luokkaa, ettei
sitd seldtettdisi useammallakaan juustonaksukoneel-
la. Mellildssa tuotteet pakataan myyntipakkauksiin.

Sakkeihin on kirjoitettu niiden paino seka raksun
nimi. Tyonjohtaja Kaisa Sandbacka tekee sdkkei-
hin lisdd merkintoja tussilla. ”Nain tiedan, mitka
sakit olen tarkastanut ja punninnut.”

Toisessa huoneessa katon rajaan nostetusta 765
kilon pussista ropisee Hime-nappuloita suppilon
kautta hihnalle, jolta ne pakataan kauppoihin.

Pakkauksesta vastaavan kaksikon yhteisty6 on
saumatonta, eikd ihme, silla tyontekijat ovat paris-
kunta: Bahrije ja Muharrem Imeri.

Kymmenen kilon sékit siirtyvat eurolavalla tottu-
nein elkein ja pariskuntaa hymyilyttaa. Kasityé on
sen verran raskasta, ettei tyopdivan jalkeen tarvitse
salille mennd, mutta venytella kylld kannattaa.

Suosituin koiranraksu on nimeltdan Lappi. Se on
viljaton, kuten monet muutkin lemmikkiruoat.

”Kuukaudessa meiltd lahtee tdmén huoneen kautta
myymaldihin yhteensd 150 000 kiloa nappuloita”,
Stromberg kertoo.

Nimi3, jotka jadvat mieleen

Dagsmark Petfood on panostanut iskeviin tuoteni-
miin ja tyylikkddn graafisiin, helposti mieleen jaa-
viin pakkauksiin. Koirille tarkoitetut ruoat on ni-
metty paikannimien mukaan. Lapin ja Himeen
lisdksi koiralle voi syottda esimerkiksi Vimpelid,
Sysmaa tai Saloa.

”Hame oli ensimmdinen S-kauppoihin padssyt
tuotteemme”, Stromberg kertoo.

Kissanruoat on nimetty kissaeldinten mukaan:
Tiikeri, Ilves ja Leopardi.

Markkinoinnissa on sama tyyli kuin esimerkiksi
monilla pienpanimoilla: intohimo tekemiseen saa
ndkyd ja suomalaisuus korostuu.

Pieni suuri hiilitassunjalki

Dagsmark Petfoodin johtoajatuksia ovat toimitus-
johtaja Laura Strombergin mukaan puhtaat ja tur-
valliset raaka-aineet, kotimainen tuotanto ja paikal-
listen ihmisten ty6llistdminen.

Tehtaalla kdytetddn uusiutuvaa energiaa ja pyri-
tddn minimoimaan havikki ja paastot. Vastuullisuus-
ohjelmaan kuuluu muun muassa avoimuus tuotan-
toprosesseissa ja oman tuotannon synnyttamdn
hiilitassunjaljen laskeminen.

Kotimaisuudesta on jouduttu tinkimdén vain
kissan kuivaruoan hemoglobiinijauhossa. Sita ei
vield saa Suomesta, joten se tulee Hollannista.

”Suurin osakkeenomistajamme on Pauligin su-
vun sijoitusyhtio. Heille, kuten muillekin omistajil-
lemme, vastuullisuus on keskeinen ohjaava tekij,
eikd mitddn viherpesua katsota hyvalla.”

Lahiruoka ekologisena tekona ei koske vain
ihmisen omia valintoja, vaan se liittyy myos lem-
mikkien ruokaan. Nyt tdma ymmarretdan Strom-
bergin mukaan entistd paremmin.

”Ja tietysti lemmikin omistajille erityisen tarkeda
on lemmikin hyvinvointi ja ruoan sopivuus. Eldi-
metkin osaavat nirsoilla”, Stromberg sanoo.

Héanen mukaansa muutkin trendit nostavat paa-
taan.
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“Hyvd ruoka kelpaa, ei-niin-hyvd jaa syomdtta.”

”Kotimaisuus on entistd tarkedmpaa. Myos ruo-
an alkuperilld on merkitystd, ja moni haluaa tarjo-
ta lemmikilleen ldhelld tuotettua ruokaa. Alalle on
tullut lisdd suomalaisia pientuottajia.”

Ajoitus: taysi kymppi
Kotimaisen ruoan suosion nousu osui Dagsmark
Petfoodin kannalta hyvaén aikaan.

Stromberg on iloinen siitd, ettd Dagsmark Petfood
on voinut olla kehittdmassa kotimaista tuotantoa.
Maailmaa muutetaan esimerkin avulla.

”Lahdimme liikkeelle juuri oikealla hetkelld ja
vauhdilla. Kymmenen vuotta aiemmin aloittaminen
olisi luultavasti ollut liian aikaista, koska viela silloin
kotimaisuus ja pientuottajat eivat olleet keskiossa.”

Stromberg haluaa luotsata yritystd kokonaisval-
taiseksi koirien ja kissojen lemmikkiruokataloksi ja
tuoda markkinoille tasaisesti uusia tuotteita. Ensi
vuonna kauppoihin saadaan markaruoka koirille.

Vaikka Stromberg puhuu kotimaisuuden puoles-
ta, hdn muistuttaa, ettd myos tuontituotteissa on

paljon hyvaa. Isojen tuottajien tutkimuskoneisto
mahdollistaa paremmin esimerkiksi erityisherkkien
eldinten tarpeiden huomioimisen.

Luottamus pitaa sailyttaa

Ylikerran toimistoon jitetyt Ass3, Kiukku ja Kerttu
odottavat jo malttamattomina. Eiko silityksia ja
makupaloja tulekaan? No kylla tulee.

Stromberg sanoo, etteivdt hanen koiransa ole
herkkavatsaisia, vaan toimivat mielelldan makutuo-
mareina.

”Kaikki maistelevat uusia resepteja”, Stromberg
sanoo.

Vaikka koirat ovat lojaaleja omistajalleen, tuomio
on rehellinen: hyva ruoka kelpaa, ei-niin-hyva jda
syomattd. Sama logiikka toimii yrittdjan arjessa ja
bisneksessa.

”Oma tunnettuus pitaa raivata kovalla tyolla ja
asiakkaan luottamus lunastaa laadukkaiden tuottei-
den avulla yhd uudelleen. Se on tarkedd. Pelkka
kotimaisuus ei tee autuaaksi.” B
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valitse fiksusti

ssan staa hyadyllisten
paneiden joukko, joka tukee
amme monella tapaa. Suolisto-

eksti KRISTA KORPELA-KOSONEN
kuva NINNA LINDSTROM

i %
T AN

hmiselimistoa asuttaa suuri jouk-
ko mikrobeja, joista valtaosa
~majailee suolistossa. Terveyden
kannalta on sitd parempi, mitd
B monipuolisempi suoliston mikro-
bistosta kehittyy. Aikuisella ihmiselld on
suolistossaan keskimazrin 1 000-1 200
eri bakteerilajia.

_ ”Jokaisen ihmisen suolistomikrobisto
on koostumukseltaan yksil6llinen”,
kertoo laillistettu ravitsemusterapeutti
Leena Putkonen.

Putkosen mukaan suolistomikrobis-
' ;_‘ton'parasta mahdollista koostumusta ei
vield osata tarkasti nimetd. Oleellisem-
_paa on, mitd mikrobit suolistossa teke-
vat. Nykyaan tiedetddn paljon esimer-
kiksi siitd, miten tirkeitd suolistomikro-
- bien toiminnan tuloksena syntyvat
“ lyhytketjuiset rasvahapot ovat tervey-
- dellemme.
”Lyhytketjuiset rasvahapot mahdollis-
- tavat sen, ettd suoliston pinnan solut ja
- suoliston puolustusmuuri pysyvat hy-
vdssd kunnossa. Lisaksi ne luovat suolis-
toon olosuhteet, joissa eivdt pddse val-
loilleen bakteerikannat, jotka ovat run-
'saina madrind terveydelle ongelmalli-
sia”, Putkonen kuvailee.

YHTEISHYVA.




“Suolisto tykkdd, kun uskaltaa syodd
riittdodan monipuolisesti.”

SUOLISTO TYKKAA KUIDUSTA JA
MONIPUOLISESTA RUOASTA

Ravitsemussuositusten mukaiset ruoka-
valinnat ovat hyva lahtékohta myos
suolistoystavalliseen sydomiseen. Suolisto
tykkaa kasvisvoittoisesta ruokavaliosta,
jossa on runsaasti kasviksia, palkokasve-
ja, hedelmid ja marjoja seka kuitupitoi-
sia tdysjyvaviljoja.

”Riittavad kuidun saanti on tarkeas,
silld suolistomikrobit kayttavat paa-
asiassa niitd ravinnokseen. Lisdksi ne
hy6tyvat ravinnon polyfenoleista, joita
on samoissa ruokaryhmissa kuin kuitu-
jakin”, Putkonen sanoo.

Koska kaikki ravinnon kuidut eivat
ole samanlaisia, niita tulisi saada sdan-
nollisesti monenlaisista ruoista. Putko-
sen mukaan hyva tavoite olisi syoda
viikoittain noin 30 erilaista kasvikunnas-
ta perdisin olevaa ruokaa.

”Mikddn yksittdinen ruoka jostakin
ruokaryhmasta ei riitd, kuten esimerkik-
si pelkka kaurapuuro viljatuotteista.
Suolisto tykkaa, kun uskaltaa syoda
riittdvan monipuolisesti.”

Kuitupitoisten ruokien lisdksi suolis-
toystavalliseen ruokavalioon kuuluu
kohtuudella proteiinia ja terveellisia
pehmeitd rasvoja. Vahasuolaisuus on
hyvd periaate myos suoliston terveyden
vaalimisessa.

SUOLISTON TEBVEYTTK VOI
TUKEA HYVILLA ELINTAVOILLA

Paksu- ja perdsuolisyovat ovat jatkuvasti
yleistyva terveyshaaste Suomessa. Niihin
sairastuu vuosittain yli 3 000 suomalais-
ta. Syopariskiin voi kuitenkin vaikuttaa
elintavoilla.

”Jopa 30-40 prosenttia syovistd on
ehkaistdvissa elintavoilla. Ihminen pys-
tyy tekemdan aika paljon itsekin”, sanoo
tutkimuspdallikko Satu Mannistoé Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksesta.

Kasvispainotteinen, runsaskuituinen
ruokavalio antaa suojaa myo6s suolisto-
syovan riskid vastaan. Naisten tulisi
saada ruoastaan vahintddn 25 grammaa
ja miesten 35 grammaa kuitua pdivit-
tdin. Tdssd useimmilla suomalaisilla on

YHTEISHYVA.FI

vield parantamisen varaa.
”Suositukseen on vaikea yltaa ilman
taysjyvaviljaa. Jos ruisleipaa pystyy
syomadn, sitd ei kannata jattaa pois
ruokavaliosta”, Mannist6 sanoo.

KOHTUUDELLA PUNAISTA
LIHAA JA ALKOHOLIA

Runsas punaisen ja prosessoidun
lihan kaytto lisad suolistosyopien
riskia, eika niitd siksi kannattaisi
kayttaa yli 500 grammaa viikos-
sa. Punaista lihaa ovat naudan,
sian ja lampaan liha, prosessoitua
lihaa taas erilaiset lihavalmisteet,
kuten makkarat ja leikkeleet.
Maénnist6 neuvoo lisdksi kiinnit-
tamaan huomiota alkoholin kohtuu-
kayttoon, saannolliseen liikuntaan ja
painonhallintaan. Liikunta antaa suojaa
suolistosyopda vastaan, kun taas runsas
alkoholin kayttd ja lihavuus lisdavat
syopariskia.

”Lihavuus on syovan kannalta merkit-

tava riskitekija. Tama ei ole ihmisille
vield kovin tuttu asia.” B

Syo0 pdivittdin vahintaan
1 kuusi kourallista eli noin

puoli kiloa kasviksia,
palkokasveja, hedelmia ja
marjoja. Kun varaat niitd
vaihtelevasti kaikille aterioille,
tavoite on helppo saavuttaa.

Turvaa riittavaa viljakui-
tujen saantia syomalla

joka pdiva noin nelja
viipaletta tdysjyvdleipad ja
lautasellinen puuroa.

Tee pahkindiden ja
3 siementen kdytostd

pdivittdinen tapa. Ripot-
tele niita pari ruokalusikallista

Kokeile naita

esimerkiksi jogurttiin, puuroon,
smoothieen tai salaattiin.

Vdhenna punaisen lihan
4: kayttod ja korvaa sitd
kalalla, kanalla tai palko-

kasveilla. Pida sadannollisesti
kasvisruokapadivid.

Valitse my0os hapatettuja
5 elintarvikkeita, kuten

jogurttia, piimaa ja
hapankaalia. Ne sisdltavat
hyddyllisia maitohappobaktee-
reita ja niiden aineenvaihdun-
tatuotteita.
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Elakkeella
on lupa
naultlia

Elakkeelle jaamiseen kannattaa
varautua hyvissa ajoissa. Mutta pitaisiko
elakkeen alkaessa olla velaton?

teksti SATU SAVELA kuvitus PINJA MERETOJA

iriilit seniorit, vapaaherrat ja vapaaher-

rattaret. Ndin haluaisi S-Pankin Paivi

Huttunen kutsua tydeldmadstd vapaalle

siirtyvid ihmisid. Se, miten vapaata ja

viriilid elamaa voi viettda, on kiinni
pitkalti siitd, miten hyvin on pystynyt varautumaan
tulojen laskuun.

Vuonna 2020 keskimdardinen kokonaiseldke oli
Suomessa Eldketurvakeskuksen mukaan 1 762
euroa kuukaudessa.

“Ihmiset eldvdt nykyadn pidempaan, jolloin eld-
kevuosiakin kertyy enemman”, sanoo Huttunen.

Siksi tulevaan eldkeaikaan pitdisi Huttusen mie-
lestd alkaa varautua heti, kun paikka tyéeldmassa
vakiintuu.

”Jokaisesta palkasta olisi hyva laittaa tietty sum-
ma sivuun. Jos 30 ty6vuoden ajan laittaa 150 euroa
kuussa sddst6on, niin hyvin maltillisellakin tuotto-
odotuksella saisi kerrytettyd sadstetyt summat
mukaan laskien noin 125 000 euroa, joista tuoton
osuus on 70 000 euroa”, Huttunen laskee.

YKSI TAVALLISIMPIA KEINOJA saada lisatuloja
arkeen on isomman perhekodin myyminen. Huttu-
nen on ndhnyt tydssddn, ettd asiaan liittyy usein
isojakin tunnelatauksia. Aikuiset lapset saattavat
jarrutella vanhempien myyntiajatuksia, koska lap-
suuskotiin liittyy rakkaita muistoja.

”Kylla siind tilanteessa pitdisi ajatella enemman
jarjelld kuin tunteella. Mitd idkkaampi koti, sen
enemman siind on remontoitavaa ja yllapidettavaa.
My®os fyysinen jaksaminen saattaa olla koetuksella,
jos siivottavia neli6itd on paljon.”

Huttunen kehottaakin senioreita tekemaan roh-
keasti paatoksid, jotka ylldpitavat tai lisddvat elami-
sen laatua sekd eldmdstd nauttimista.

”Oman terveydellisen tilan kohentaminenkaan ei
ole koskaan huono sijoitus.”

"SYVALLE JUURTUNUT ajatus on sekin, etti elik-
keelld pitdisi olla velaton. Etta se olisi kunnia-asia!
Sitd ajatusta haluaisin ravistella.”

Huttusen mukaan ihminen voi vield eldkkeelld
ollessaankin ostaa vaikkapa vapaa-ajan asunnon
lainarahalla, kun lainan takaisinmaksukyky ja va-
kuudet ovat kunnossa.

Huttunen neuvoo olemaan pankkiin yhteydessa
yhta lailla eldkeidn lahestyessa kuin muissakin
eldmdn suurissa murroksissa.

”Rahankayttotavat kannattaa péivittdd saannolli-
sesti. Eldkkeelld pienistakin puroista voi syntya isoh-
ko sdastojen virta. Esimerkiksi padivittdisten pankki-
palveluiden maksuttomuus voi olla monelle iso asia.”

JOHTAJA VEERA KOSONEN vastaa S-Pankin va-
rakkaampien perheasiakkaiden palvelukokonaisuu-
desta seka varallisuussuunnitteluun keskittyvista
palveluista. Han tapaa tydssdan erittdin varakkaita
asiakkaita, joille on tirkeda turvata ja kasvattaa
perhevarallisuutta. Monia mietityttdd omaisuuden
siirtaminen jalkipolville tai muille edunsaajille.

”Mitd enemman on varallisuutta, sitd tairkedmpaa
on huolehtia kokonaisvaltaisesta omistusrakenne-
ja varallisuussuunnittelusta.”

Lisdksi on tarkeda, ettd kaikki perheoikeudelliset
asiakirjat ovat ajan tasalla.

“Monesti ajatellaan, ettd testamentin tekeminen
liittyy viimeisiin elinvuosiin. Kannattaisi kuitenkin
mieltdd testamentti yhdessa muiden perheoikeudel-
listen asiakirjojen kanssa ennemminkin varallisuus-
suunnittelun vdlineeksi. Niitd paivitetdan aina tar-
vittaessa ja elamantilanteen muuttuessa.”

Omistusrakenne- ja perintosuunnittelu seka
harkitusti valitut sijoitusratkaisut ovatkin tarkedssa
roolissa perhevarallisuuden hoidossa.

“Eldkepdiviin kannattaa varautua hyvin toteute-
tulla varallisuussuunnittelulla mieluummin aikai-
semmin kuin my6hemmin.”

YHTEISHYVA.FI
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&3kl Cocoa: Non-EU

Kuluttajien TUULA KARKI, 60, TOIMITTAJA, HELSINKI

valitsema

voitaje “Luovun Kesa-
moKistad, jos

rahat eivat riitla

clamiseen”

ASUN 12-VUOTIAAN Morko-
koirani kanssa Kapyldssa
pienessd kerrostalokolmiossa.

Ostin asunnon 23 vuotta sitten, ja se on
kahden jo aikuisen lapseni lapsuudenkoti.
FREDERIKKE’S EDITION % Maksoin 61 nelion asunnosta aikoinaan
vahdn yli 500 000 markkaa. Nyt asunnon
arvo on luultavasti jopa viisinkertaistunut.
Olihan tdma nelihenkiselle perheelle

0co . v e hieman ahdas, mutta tdhédn rahani silloin
> J Marahou-suklaassa kayttamamme kaakao riittivat ja hyvin tdalla vilhdyimme. Péiva-

on vastuullisesti Cocoa Life -tuotettua. koti ja lasten koulut olivat Kitevisti ki-
Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen venheiton péssi.

vastuullisuusohjelmamme Avomieheni ja lasteni isd halusi erota
ylldttden kolme vuotta sitten. Olin ajatel-

lut, ettd vietdamme eldkevuosia yhdessi ja
ettd taloudessa olisi eldkeidssd kaksi tu-
lonsaajaa. Nyt pitdd parjata yhdella elak-
keelld. Tédssd tapauksessa oli minun onne-

Kuva Meeri Utti




“Ajattelin ensin ithan
rauhassa katsella, miten
eldakkeeni riittda.”

ni, ettemme olleet naimisissa. Olisin
erossa joutunut maksamaan miehelle
tasinkona aika ison summan rahaa, koska
asunto on minun.

ASUN TASSA ASUNNOSSA luultavasti
vield ainakin kaksi vuotta, koska asumi-
nen on nyt edullista, kun emme maksa
taloyhtitssd kahteen vuoteen yhtiévasti-
ketta. Putkiremonttia lyhenndn vield 200
eurolla kuussa, mutta asuntolaina on jo
maksettu. Talon kaikki isot remontit on
nyt tehty.

Nuorempi lapseni asuu osittain vield
kotona. Kun olen valaytellyt lapsille, etta
ehkd myyn tdmdn asunnon sitten eldk-
keelld, niin eivithan he ajatuksesta ole
innostuneet. Toinen lapsista sanoi, ettd
hanelld on aina niin ihana olo taalla.
Mutta on han silti lupautunut tulemaan
seuraksi asuntonaytaille, jos padtan ta-
man asunnon joskus myyda. Haaveilen
omasta parvekkeesta.

Onhan se jarkytys, miten paljon tulot
tippuvat eldkkeelld. Minulla on onneksi
rahastossa isdni perintorahaa, jota ajatte-
lin kayttda elakkeelld kompensoimaan
tulojen tippumista. En ole vield edes
selvittanyt rahaston ehtoja, ettei tulisi
houkutusta kayttda rahoja vaikkapa mat-
kusteluun.

MINULLA ON PIENI 25 nelion kesamokki,
jonka vanhempani hankkivat aikoinaan.
Vaikka tykkdan paikasta ja viihdyn sielld,
on sen ylldpitdminen Kkallista, koska pitaa
olla merikelpoinen vene. Pienenkin ve-
neen kunnossapito ja huoltaminen on
jarkyttavan kallista. Luultavasti luovun
kesamokista ensimmadisend, jos eldkkeelld
tekee tiukkaa selvitd arjen kuluista. Mokki-
saaressa on muutama rakas ystava. [lman
heita olisin ehkd mokin jo myynytkin.
Ajattelin ensin ihan rauhassa katsella,
miten eldkkeeni riittda. Tosi paljon jutte-
lemme samassa tilanteessa olevien ysta-
vien kanssa siitd, milld keinoilla raha
riittdd eldmiseen. Tiedén, ettd kaikilla
asiat eivit ole yhtd hyvin kuin minulla.

Monen pienituloisen ainut vaihtoehto on
kituutella pienella elakkeelld.” - YHTEISHYVA.FI/UUTISKIRJE
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Marcus Gronholm
ei malttanut jaada
ralliuran jilkeen

elakkeelle.

MARCUS GRONHOLM, 53, YRITTAJA, INKOO

”Viiden vuoden padsta
vahemman 0ila”

62

KUN LOPETIN ralliautoilun
14 vuotta sitten, sain paljon
kyselyjd, ettd mitds meinaat

nyt eldkkeelld tehdd. Minulle ei kylla
tullut mieleenkdin jaada “eldkkeelle”,
vaikka se taloudellisesti olisi ollut mah-
dollista.

Kun ajoin rallia viimeistd vuotta,
aloimme vaimoni Tessan kanssa suun-
nittelemaan kauppakeskus Strandia
Inkooseen. Tessa oli pitanyt pitkdan
sisustus- ja vaateliikettd kyldn toisella
laidalla, ja han tarvitsi uudet ja isommat
tilat. Siitd se idea sitten lahti. Ajattelim-
me, ettd olisi hauska rakentaa Inkooseen
oma kauppakeskus.

Jos hanketta olisi katsonut puhtaasti
lukujen valossa, eihdn siind ollut yhtddn
mitdan jarked. En ole koskaan kokenut
itsedni liikemiehend, vaan enemmankin
yrittdjdand. Lahdettiin rakentamaan kaup-
pakeskusta ihan fiilispohjalta. Silld me-
nee nyt kivasti.

TAIDAN OLLA NYT kiireisempi kuin
koskaan aikaisemmin. Minua tyo6llistaa
esimerkiksi Inkoonrannan suunnittelu ja
rakentaminen. Sinne valmistuu kaksi
pienkerrostaloa ja pientaloja. Kaikkiin
asuntoihin on tulossa merindkoala.
Inkoonrannan asuntojen valtti on sijain-
ti, silld kaikki tarvittavat palvelut ovat
kavelymatkan paassa.

Meilld on kolme jo aikuista lasta.
Poikamme Niclas ajaa rallicrossia, ja
moottoriurheiluun menee paljon seka
aikaa ettd rahaa. Jossain vaiheessa on
varmasti pakko laittaa kasijarrua paalle!
Mutta on se kylld makea laji.

En ole ollut kovin tiukka kasvattaja
raha-asioissa. Olen ollut ehkd vdhan
lepsu, mutta onneksi vaimoni on ollut
tiukempi. Meilld on eletty ihan normaa-
listi, vaikka rahaa onkin ollut. Raha-
asioista ei ole tehty numeroa. Toki kai-
kille on opetettu se, ettd raha ei kasva
puussa ja rahan eteen pitda tehda toita.

KAIKILLA LAPSILLA ON oma talous
hyvallad mallilla eli he ovat hoitaneet

Kuva Satu Kemppainen
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mielestdni raha-asioita hyvin. S-Pankki
hoitaa sijoitussalkkuani. Olemme saa-
neet apua muun muassa perheen varalli-
suussuunniteluun. Arvostan hyvaa ja
henkil6kohtaista palvelua, jossa huomi-
oidaan koko perhe.

Sijoittamisessa olisi valilld kiva ottaa
vahan riskejakin, mutta en kuitenkaan
haluaisi herdtd jonain aamuna siihen,
ettd aha, kaikki sijoitetut rahat menivat.
Seuraan sijoituksiani, mutta ammattilai-
set hoitavat niita.

Toivon, ettd viiden vuoden péasta
malttaisin tehdd vdhemman t6itd. Asum-
me vaimon kanssa kahdestaan maatilalla

Inkoossa, noin seitsemin kilometrin
paassa keskustasta. Meillda on myos
kesdpaikka Inkoossa. Jossain vaiheessa
mietimme, ettd olisimme muuttaneet
sinne vakituisesti, mutta sitten 16in jarrut
pohjaan. En ollut vield valmis muutta-
maan maatilalta.

En ole tehnyt mitadan sen kummalli-
sempia eldkesuunnitelmia. Luultavasti
olen erilaisissa projekteissa mukana niin
kauan kuin terveytta riittda. Olisi kiva
vahdn myo6s matkustella vaimon kanssa.
Vaikka olen kiertanyt paljon maailmaa,
matkat ovat olleet aina enemman tai
vahemman tyo6reissuja.” W

|

“Kaikille lapsille on
opetettu se, ettd raha
el kasva puussa.”

Mehevassd juureen leivotussa
taikinakuoressa tukeva, topak«.h

ka ja maukas juustoinen tadyte

— tdyttd nautintoa. Voit nauttia

sen huoneenlampoisend, lam-
mitettyna tai vaikka grillattuna.
Liepuskan Hatsapuri on kotis
mainen artesaaniherkku — rak-@ 4

kaudella hyvan maun puolesta.

Lo

% Paistopisteé

"Vastustamaton
juustotdytteinen

herkku vie

mennessddn
kielen ja mielen.”

Tuotteen saatavuudessa myymaldkohtaisia eroja.

liepuskanhatsapuri.fi #liepuskanhatsapu;i #designfromnilsia




Tiiu Tuominen
nauttii siita, kun
huomaa oppi-
neensa jotakin
uvutta.
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Mihin sind olet kdyttanyt
Bonukset? Kerro meille:
yhteishyva.toimitus@sok.fi
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bonusta elamaan

teksti KIRSI HEMANUS kuva TOMMI MATTILA

Huilu saa hyvalle tuulelle

Ison perheen esikoisen Tiiu Tuomisen huilutunnit on
maksettu alusta asti Bonuksilla. Seitseman vuoden
opinnot ovat tuottaneet paljon edistysta ja iloa.

AHTELAISEN Tuomisen perheen
esikoinen Tiiu, 17, innostui musiikista
jo pienend. Kuusivuotiaana han aloitti
kuorossa, ja kolmannelle luokalle
mennessa han paasi musiikkiluokalle.

”Silloin Tiiu alkoi puhua huilusta, ja vuo-
den pddstd ilmoitin hdnet yksityiseen mu-
siikkikouluun huilua soittamaan”, kertoo
perheen diti Piia Tuominen.

Tiiu on soittanut lempi-instrumenttiaan
nyt seitsemdn vuotta. Opettajia ehti olla
kolme ennen kuin tytto siirtyi Lahden kon-
servatorioon. Sinne pddseminen oli Tiiulle
hienoin saavutus huilunsoitossa toistaiseksi.

”Soittotunti on kerran viikossa. Harjoitte-
len mieluiten, kun olen ihan yksin”, Tiiu
kertoo.

”Tykkadn opetella uutta, vaikka jotkut
harjoitukset saattavat turhauttaa. Mutta
nekin edistavat taitoja.”

Mieluiten Tiiu soittaa tuttuja pop-kappalei-
ta esimerkiksi Apulannalta ja Haloo Helsingil-
td. Parasta on, kun huomaa edistyneensa.

?Vililla motivoituminen on vaikeaa, vililla
helpompaa. Esimerkiksi ennen tasokonsert-
tia motivaatio oli korkealla, koska halusin
saada konsertin kunnialla lapi.”

THULLE HUILUHARRASTUS on niin tarked,
ettd hdn sanoo sen olevan osa hdnen per-
soonallisuuttaan.

Huilun soitto innostaa ja ilahduttaa Tiiua.
Varsinkin silloin, kun nden kuulijan tule-
van hyville tuulelle minun soitostani. Haluan

edetd huilunsoitossa vield pidemmdille teke-
mattd siitd kuitenkaan ammattia”, Tiiu kertoo.
Haaveammattina on laakari tai ensihoitaja.

Aidinkin mukaan huilu on kuin tehty
Tiiulle. Lapsen musikaalisuus lammittaa
mieltd, silld vanhemmat eivét ole lainkaan
musikaalisia.

YHTEISHYVA.FI

”Soittoa on ihanaa kuunnella. Antaa hinel-
le mitkd nuotit tahansa, han soittaa ne.”

KAHDEKSANLAPSISESSA perheessd harras-
tuksista aiheutuvat kulut on mietittava tark-
kaan. Tiiun lisdksi hintava harrastus on myos
15-vuotiaalla Henjalla, joka kdy ratsastamassa.

”Huilun soitto ei mielestdni ole dlyttéman
kallista. Toki huilun osto aluksi hieman kau-
histutti, mutta ei se ollutkaan niin kallis kuin
oletin. Pian pitdisi varmaankin hankkia seu-
raava huilu, joka on astetta kalliimpi”, kertoo
Piia Tuominen.

Bonuksia perheessa kertyy 1500-2 000
euroa vuodessa. Ruokaostokset, vakuutukset,
puhelinliittymadt ja bensakulut on keskitetty
S-ryhman liikkeisiin.

”Idea kdyttda Bonuksia huilutunteihin lahti
siitd, ettei muuten olisi ollut mahdollista
aloittaa soittotunteja. Olemme maksaneet
Bonuksista myds muutaman lasten kesalei-
rin”, kertoo Piia. ®

“Harjoittelen mieluiten,
kun olen than yksin.”

KERAA BONUSTA!

® Bonus kertyy koko perheen ostoista.
Bonustaulukko kertoo, kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden prosentin Bonuk-
sen saat 900 euron kuukausiostoilla.

® S-ryhma palkitsi jaseniaan vuonna
2020 yhteensa yli 415 miljoonalla eurolla.
Asiakasomistajat saivat rahallista etua
omalle tililleen keskimaarin 169 euroa.

Lue lisdd: s-kanava.fi
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HENKEA-
SALPAAVA
TRILLERI
ILMASTON-
MUUTOKSESTA

“'Vetivd ja tyylipuhdas,
kansainvilisen vertailun
kestava suoritus.”

- Helsingin Sanomat
Litium 6 -romaanista

RISTO

ISOMAKI
~

ATLANTIN KUNINGATAR

@O ®

Kirjakaupoista, marketeista ja
osoitteesta intokustannus.fi
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Hvvin
presidentillinen
hotelli

o | 1o | 1
| .

Suuri ja mahtava oli avautuessaan hotelli Presidentti. Nyt se on myos
tunnelmahotelli, jonka seinilla hehkuvat juhannuskukat ja vilistavat porot.

teksti SAMI SYKKO kuvat JAANIS KERKIS

YHTEISHYVA.FI



valitse fiksusti

tossamme asustaa hyddyllisten
paneiden joukko, joka tukee
Smme monella tapaa. Suolisto-
beja kannattaa ruokkia moni-

hmiselimistoa asuttaa suuri jouk-
ko mikrobeja, joista valtaosa
~ majailee suolistossa. Terveyden
kannalta on sitd parempi, mitd
B monipuolisempi suoliston mikro-
bistosta kehittyy. Aikuisella ihmiselld on

__Silolistossaan keskimddrin 1 000-1200
~ eri bakteerilajia.

~ ”Jokaisen ihmisen suolistomikrobisto
on koostumukseltaan yksil6llinen”,
kertoo laillistettu ravitsemusterapeutti

'Leena Putkonen.

Putkosen mukaan suolistomikrobis-

_ ton parasta mahdollista koostumusta ei

vield osata tarkasti nimeti. Oleellisem-
paa on, mitd mikrobit suolistossa teke-
vat. Nykyaan tiedetddn paljon esimer-
kiksi siitd, miten tirkeitd suolistomikro-
bien toiminnan tuloksena syntyvat

- lyhytketjuiset rasvahapot ovat tervey-
dellemme.

”Lyhytketjuiset rasvahapot mahdollis-
tavat sen, ettd suoliston pinnan solut ja
suoliston puolustusmuuri pysyvat hy-
vassd kunnossa. Lisaksi ne luovat suolis-
toon olosuhteet, joissa eivat pddse val-

loilleen bakteerikannat, jotka ovat run-
‘saina mddrind terveydelle ongelmalli-

sia”, Putkonen kuvailee.
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Original Sokos Hotel Presidentin
hieno aula paasi loistamaan vasta
remontin myota. Vuosikymmenten
aikana kertyneet kerrostumat
purettiin pois. Nyt aulassa on
karheutta ja suuren luokan tyylia.
Sisdakaton kuviot on suunnitellut
Paola Suhonen.




“Suolisto tykkdd, kun uskaltaa syodd
riittdodan monipuolisesti.”

SUOLISTO TYKKAA KUIDUSTA JA
MONIPUOLISESTA RUOASTA

Ravitsemussuositusten mukaiset ruoka-
valinnat ovat hyva lahtékohta myos
suolistoystavalliseen sydomiseen. Suolisto
tykkaa kasvisvoittoisesta ruokavaliosta,
jossa on runsaasti kasviksia, palkokasve-
ja, hedelmid ja marjoja seka kuitupitoi-
sia tdysjyvaviljoja.

”Riittavad kuidun saanti on tarkeas,
silld suolistomikrobit kayttavat paa-
asiassa niitd ravinnokseen. Lisdksi ne
hy6tyvat ravinnon polyfenoleista, joita
on samoissa ruokaryhmissa kuin kuitu-
jakin”, Putkonen sanoo.

Koska kaikki ravinnon kuidut eivat
ole samanlaisia, niita tulisi saada sdan-
nollisesti monenlaisista ruoista. Putko-
sen mukaan hyva tavoite olisi syoda
viikoittain noin 30 erilaista kasvikunnas-
ta perdisin olevaa ruokaa.

”Mikddn yksittdinen ruoka jostakin
ruokaryhmasta ei riitd, kuten esimerkik-
si pelkka kaurapuuro viljatuotteista.
Suolisto tykkaa, kun uskaltaa syoda
riittdvan monipuolisesti.”

Kuitupitoisten ruokien lisdksi suolis-
toystavalliseen ruokavalioon kuuluu
kohtuudella proteiinia ja terveellisia
pehmeitd rasvoja. Vahasuolaisuus on
hyvd periaate myos suoliston terveyden
vaalimisessa.

SUOLISTON TEBVEYTTK VOI
TUKEA HYVILLA ELINTAVOILLA

Paksu- ja perdsuolisyovat ovat jatkuvasti
yleistyva terveyshaaste Suomessa. Niihin
sairastuu vuosittain yli 3 000 suomalais-
ta. Syopariskiin voi kuitenkin vaikuttaa
elintavoilla.

”Jopa 30-40 prosenttia syovistd on
ehkaistdvissa elintavoilla. Ihminen pys-
tyy tekemdan aika paljon itsekin”, sanoo
tutkimuspdallikko Satu Mannistoé Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksesta.

Kasvispainotteinen, runsaskuituinen
ruokavalio antaa suojaa myo6s suolisto-
syovan riskid vastaan. Naisten tulisi
saada ruoastaan vahintddn 25 grammaa
ja miesten 35 grammaa kuitua pdivit-
tdin. Tdssd useimmilla suomalaisilla on

YHTEISHYVA.FI

vield parantamisen varaa.
”Suositukseen on vaikea yltaa ilman
taysjyvaviljaa. Jos ruisleipaa pystyy
syomadn, sitd ei kannata jattaa pois
ruokavaliosta”, Mannist6 sanoo.

KOHTUUDELLA PUNAISTA
LIHAA JA ALKOHOLIA

Runsas punaisen ja prosessoidun
lihan kaytto lisad suolistosyopien
riskia, eika niitd siksi kannattaisi
kayttaa yli 500 grammaa viikos-
sa. Punaista lihaa ovat naudan,
sian ja lampaan liha, prosessoitua
lihaa taas erilaiset lihavalmisteet,
kuten makkarat ja leikkeleet.
Maénnist6 neuvoo lisdksi kiinnit-
tamaan huomiota alkoholin kohtuu-
kayttoon, saannolliseen liikuntaan ja
painonhallintaan. Liikunta antaa suojaa
suolistosyopda vastaan, kun taas runsas
alkoholin kayttd ja lihavuus lisdavat
syopariskia.

”Lihavuus on syovan kannalta merkit-

tava riskitekija. Tama ei ole ihmisille
vield kovin tuttu asia.” B

Syo0 pdivittdin vahintaan
1 kuusi kourallista eli noin

puoli kiloa kasviksia,
palkokasveja, hedelmia ja
marjoja. Kun varaat niitd
vaihtelevasti kaikille aterioille,
tavoite on helppo saavuttaa.

Turvaa riittavaa viljakui-
tujen saantia syomalla

joka pdiva noin nelja
viipaletta tdysjyvdleipad ja
lautasellinen puuroa.

Tee pahkindiden ja
3 siementen kdytostd

pdivittdinen tapa. Ripot-
tele niita pari ruokalusikallista

Kokeile naita

esimerkiksi jogurttiin, puuroon,
smoothieen tai salaattiin.

Vdhenna punaisen lihan
4: kayttod ja korvaa sitd
kalalla, kanalla tai palko-

kasveilla. Pida sadannollisesti
kasvisruokapadivid.

Valitse my0os hapatettuja
5 elintarvikkeita, kuten

jogurttia, piimaa ja
hapankaalia. Ne sisdltavat
hyddyllisia maitohappobaktee-
reita ja niiden aineenvaihdun-
tatuotteita.
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un hotellin nimi on Presidentti, on
tietysti sopivaa, ettd rakennuksen vihkii
kéyttoon oikea presidentti. Hotelli
Presidentin vuoden 1980 avajaisten
tahti oli presidentti Urho Kekkonen
seurassaan silloinen padministeri Mauno Koivisto.
Nelja vuosikymmentd mydhem-
min Kekkonen on yhd ldsnd hotellis-

Oy Sinebrychoff Ab lahjoitti
Osuusliike Elannolle ja hotelli
Presidentille Aimo Talavan
Kimallus-reliefin, joka on yha
hotellin vima-allasosastolla.

Suhonen lihti liikkeelle suomalaisuudesta, silla
Presidentti kuuluu suomalaiseen Sokos Hotels -ket-
juun. Suomalaisuuden Suhonen puki ja verhoili
hotellihuoneiden sisustuksiksi.

”Jokaisessa viidessa hotellin huonekerroksessa on
oma teemansa”, hotellin johtaja Hannele Laurila

kertoo.
”Ylin eli kahdeksas kerros on

sa — hotellin kolmannen kerroksen ”] 0 ka l sessa hiljaisuus. Sielld huoneissa on
aulassa. Sielld hén katselee merta Suhosen suunnittelemat ryijyt,
tyylikkaat aurinkolasit silmillaan huonekerrOk— joissa on kuutin kuva. Hiljaisuuden
mustavalkoisessa valokuvassa. alapuolella on sisukerros, jonka
Itse asiassa presidenttejd ihan sessa on oma huoneissa on mustavalkoiset
vilisee Presidentissd. Kokoushuonei- t eemans a.» salmiakkiruutuiset tapetit ja keltai-

ta on nimetty presidenttien mukaan,
ja seinilld kerrotaan heidan elamas-
tdan. Juho-kabinetissa on kuva presidentti Juho
Kusti Paasikivestd, jonka kamera on tallentanut
ihastelemassa hanelle esiteltdvia kuulakarkikynia.

Kaikenlaisia hetkid sitd mahtuu presidenttien
elamaan.

MUTTA SE presidenteistd ja miehistd. On puhuttava
naisista.

Vuonna 2016 hotelli Presidentissa alkoi mullistava
muutos. Hotellin sisustuskonseptin uudistus annet-
tiin vaatesuunnittelija ja muotoilun monitaituri
Paola Suhoselle.

set jddanmurtajaryijyt.”

Suhonen on suunnitellut myos
huonekadytdvien matot ja huoneiden tapetit.

”Juhannuskerroksen tapetin Paola suunnitteli ditinsa
kerddmien kasvien pohjalta. Seinilld on hyttysryijyt.”

Kaikista sisustusratkaisuista juuri hyttysryijyt ovat
jakaneet mielipiteitd. Vaikka ryijyhyttynen on suloi-
nen - ja daneton - se ei sulata kaikkien suomalais-
vieraiden sydamia.

”Neljannen kerroksen teemana on talvimyrsky, ja
huoneet ovat pesamadisid. Ryijyssa rampii poro lumi-
hangessa.”

Hotellin remontin sisustusarkkitehtitoimisto oli
Koko3. Ammattisisustajat piirsivat huoneet ja valitsi-
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Hotellin huoneiden
tunnelma vaihtelee
kerroksesta toiseen.
Jannittavan tapetin
on suunnitellut Paola
Suhonen.

Avulan jattimai-
nen susiryijy on
sekin Suhosen
suunnittelema.

Paaportaikko

johtaa ravintola-

kerrokseen.

Sisuksi nimetyn
kerroksen huoneissa
on jadnmurtaja-
ryijyt ja salmiakki-
ruutuiset tapetit.




Hotelli Presiden-
tissd vieraita ovat
viihdyttineet
myos flyygelia
soittavat pianistit.
Kuva on otettu
1980-luvulla.

Jutun on kirjoittanut
toimittaja,
ekonomi ja tyylin
suurldhettilds
Sami Sykké.
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Hotellin aula on
suuri ja suuren-
moinen. Aikojen
kuluessa sinne on
tuotu tunnelmaa
my®os viherkasveil-
la. Kuva on otettu
1990-luvulla.

PRESIDENTIN
HISTORIAA

® Hotelli Presidentin raken-
nustyot aloitettiin 1977 ja
avajaisia vietettiin 11.9.1980.
@ Hotellin rakennuttivat Elanto,
Rakennustyoélaisten liitto,
Lomamatka-matkatoimisto ja
rakennusyhtié Polar.

® Hotelli tuotti voittoa jo
vuonna 1981.

® Hotellirakenuksessa oli
monia erikoisliikkeita seka
neuvostoliittolaisia elokuvia
esittdnyt Kino Kosmos.

® Elanto osti hotellin 1985.
Presidentti liittyi Ramada-
ketjuun vuonna 1986.

® Vuonna 1991 Presidentissa
aloitti Raha-automaattiyhdis-
tyksen Casino.

® Osuusliike Elannon ja HOK:n
fuusion myota Presidentin
liiketoiminta siirtyi S-ryhmin
Sokotel Oy:lle ja Presidentti
liittyi osaksi Sokos Hotels
-ketjua 2005.

vat kalusteet. Suhoselta tuli konsepti, ideoita ja
tunnelmia.

”Paola puhuu tunnelmahotellista.”

Mind tunnelmoin juhannuskerroksen juhannus-
sviitissd. Jo hissiaulassa padsen kiinni kesan heleisiin
hetkiin. Sielld visertavat nauhalta linnut, silld Presiden-
tissd on mietitty myds ddnimaailmaa. Itse sviitti on
kuin kesdyon unelma: keséisia kukkia kiipeilee tape-
teissa, ja huonekaluissa toistuvat keséan vihredt varit.

Sviitissa on my®os tilava sauna, ja ndkymat ovat
ykkosluokkaa: maisemaa reunustavat entinen Eldin-

Juhlahetki hotelli
Presidentin
huoneessa 1980-
luvulla.

museo eli nykyinen Luonnontieteellinen museo
Luomus sekd Eduskuntatalo.

Ja sviitin ryijyssa kukkii mita kaunein vanamo.
Ryijy on niin kuvauksellinen, ettd poseeraan sen
edessd ja laitan otoksen Instagramiini. Mitdhdn
seuraajani ajattelevat Suhosen vanamosta?

PRESIDENTTI OLI valtava hanke. Hotellin suunnit-
telivat arkkitehdit Jaakko Kontio, Kalle Riike ja
Seppo Kilpid. Ennen hotellin valmistumista Helsin-
gin Sanomissa kerrottiin, ettd hotellista tulee —
kuutioissa mitattuna — jopa suurempi kuin vierei-
nen Eduskuntatalo. Arkkitehdeille tuotti padnvaivaa
muiden muassa valoisuuden takaaminen sisétilois-
sa. Siksi suurhotellille keksittiin erikoinen muoto,
jossa korttelin kokoiseen nelikulmioon halkaistiin
aukot sivuille ja sen keskelle rakennettiin ylimdarai-
nen siipi. Jos hotellia katselisi ilmasta, nayttdisi kuin
E- ja O-kirjaimet olisi liitetty yhteen.

Julkisivusta kaytiin katkera — ja julkinen - taiste-
lu. Rakennuttaja halusi halvemman betonimateriaa-
lin, kaupunki graniittia. Lopputulos oli kompromis-
si: hiekkapuhallettua betonia ja messinkilevya.
Hotellin kalusti suomalainen huonekaluyritys Sotka.

Hotellihankkeessa oli taustalla my6s Intourist,
Josef Stalinin perustama Neuvostoliiton virallinen
matkatoimisto. Uusi Suomi -sanomalehden mukaan
Intourist varasi etukdteen koko hotellin kaikki
huoneet Moskovan vuoden 1980 olympialaisten
ajaksi. Hotellinjohtaja Laurilan mukaan President-
tiin tuli Inturistin vuoksi myéhemminkin bussilas-
teittain neuvostokansaa.

”Tama oli heidan ykkdshotellinsa, kun sieltd
ylipaataan paastiin matkustamaan”, Laurila kertoo.

JOS OLI NEUVOSTOLIITTO suuri ja mahtava, niin
oli Presidenttikin. Valmistuessaan se oli Pohjoismai-
den toiseksi suurin hotelli. Yha Presidentti on kol-
men suurimman karjessd Suomessa. Huoneita on
melkein 500, makuupaikkoja lahes tuhat.

Hotellissa oli my6s Kino Kosmos. Ulkopuolisessa
omistuksessa olleessa elokuvateatterissa esitettiin
vain neuvostoliittolaisia elokuvia. Elokuvateatterin
pystyi yhdistamaan yokerhoon, ja niin saatiin tila
suurille kongresseille.

”Sielld on nyt meiddn auditorio”, Laurila kertoo.

YHTEISHYVA.



“Paola Suhonen puhuu tunnelmahotellista.”
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Mydskdan kuuluisaa Pressan yokerhoa ei endd
ole, vaan sen paikalla on tapahtumatila Pressa
Forum. Mutta muistot eldvat.

Juhannuskerroksen huoneissa on hyttysryijyt ja Paola
Suhosen suunnittelma tapetti, johon han on hakenut
inspiraation ditins3 kerdamista kasveista.

YHTEISHYVA.FI

”Yokerho oli auki vuoden jokaisena pdivana.
Bisnesmiehet olivat baarissa pilkkuun saakka, ja
pilkku tuli kello kolme yo6lla. Tyo ei kulkenut samal-
la tavalla mukana silloin, kun bisnesmiehia ei saa-
nut kdnnykalla kiinni.”

Orkestereita tuli esimerkiksi Jugoslaviasta, ja ne
saattoivat soittaa hotellissa kokonaisen kuukauden.
Soittajat myos asuivat hotellissa. Oliko sitten ihme,
ettd erdskin vastaanoton tyontekija ja jugoslavialai-
sen bandin soittaja rakastuivat ja soittaja jai Suo-
meen asumaan.

Kolmannessa kerroksessa oli Suomen ensimmai-
nen kasino. Nyt sielld on kokoustiloja seka suuri
ravintolasali, jossa tarjoillaan aamiaiset ja jarjestadan
isoja illallisia ja gaaloja.

”Puhumme tapahtumatalosta. Isoilla tapahtumilla
on on meille iso merkitys.”

Merkitysta on my6s ryhmilld. Suomalaisten jal-
keen suurin ryhma ovat japanilaiset.

”Yksi syy voi olla se, ettd meilld on paljon kylpy-
ammeellisia huoneita, ja japanilaisilla pitda olla
amme.”

Myos esimerkiksi ruotsalaisia, saksalaisia ja vena-
1disid on paljon. Ja bussi Pietariin lahtee hotellin
vieresta.

ORIGINAL SOKOS HOTEL
PRESIDENTTI

@ Huoneita on 483.

@ Tilausravintola Presidentissa voi
jarjestaa juhlat 800 ihmiselle ja
istuvat illalliset noin 400 hengelle.
Helsingissa on vahan yhta suuria
juhlatiloja.

® Presidentissa on 15 kokoustilaa
seka auditorio suurempia kokouk-
sia, seminaareja ja tapahtumia
varten.

® Presidentin legendaarinen yoker-
ho on nyt Pressa Forum -tapahtu-
matila. Sen yhteyteen on rakennet-
tu studio striimauksia varten.

@ Hotellissa on 14 metria pitka
uima-allas seka kolme saunaa.
Sviiteissa on yksityiset saunat.

® Hotellin ravintolan nimi on Bistro
Manu, ja aulatiloissa on Coffee Bar.
® Lapsille on leikkihuone aulatilojen
yhteydessa.

71



ANNA

REON

yllatt

Oreo Hamyrit

Raaka-aineet
Lakritsinauhaa, 48 patkda
6 kpl Oreo Original -kekseja
12 kpl karamelleja (silmdt)
Strosseleitd (pupillit)
Valkoista sokerikuorrutetta

Tee ndin

Tyonnd 8 lakritsinauhan pdtkda Oreo-keksin taytteeseen,

4 molemmin puolin (jalat). Kiinnitd karamellit sokerikuorrutteen
avulla silmiksi, viimeistele strosseleilld.

- ¢9€04 e i L
Oreo-kekseissa kayttamamme kaakao on vastuullisesti

Cocoa Life -tuotettua. Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen
W2ge”  vastuullisuusohjelmamme.

Monista hotelli ="

Presidentinhu

neista avautuvat
komeat nakymat
Eduskuntatalolle.

- -

TALON SUURIN SVIITTI on tietenkin nimeltddn
Presidentti-sviitti. Kun sielld asui aikoinaan Kansain-
vdlisen Olympiakomitean puheenjohtaja Juan An-
tonio Samaranch, sviitin koko kasvoi entisestdan.
Samaranch halusi viereiseen huoneeseen turvamie-
hen, minka vuoksi sviittiin lisattiin valioven avulla
vield yksi huone.

Minulle riittdvat hyvin sviittini kolme huonetta.

Saavuin hotelliin 24 tuntia sitten. Sen jilkeen
olen nauttinut hotellin kuntosalista, kdynyt ihastele-
massa uima-allasalueen 1980-luvun glamouria ja
herkutellut tyylikkddssa Manu-ravintolassa sekd
iloinnut sen todella hyvastd palvelusta.

lllan paatteeksi kutsuin ldhelld asuvan ystavani
saunaan. Ja nyt aamulla tilasin aamiaisen huonee-
seen. Siihen kuuluu pilvenkevyt vispipuurokin,
nam. Viimeiset hetket ennen ldht64 ihailen ikku-
nasta ryhdikdstd Eduskuntataloa ja selailen vanhaa
leikekirjaa, jonne on tallennettu hotellin huikeat
vuosikymmenet.

Menneisyys ja nykyisyys, sylikkdin ja sisdkkain.
Mahtaakohan tamakin juttu paatya jonakin paivana
tuohon historiaa havisevaan leikekirjaan? B
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parodontax sl

S OMINAISUUTTA

VAHVEMMAT

HAMPAAT

m DAILY
# FLUORIDE
: TTTTTTTTTT
8 SPECIALLY E
o DESIGNED BENEFITS =
FOR HEALTHIER GUMs | Z
v & STRONGER TEETH

IKENET

EXTRA FRESH

COMPLETE
PROTECTION

NYT MYOS UUSI
PARODONTAX-SUUVESI parodontax
PAIVITTAISEEN KAYTTOON DAILY CARE & |

EXTRA FRESH
MOUTHWASH ALCOHOL Fi

ENEMMAN (JOKA VOI AIHEUTTAA IENONGELMIA)*

*vs pelkkda hampaiden harjaaminen

ACTIVE CARE

VOOR GEZOND TANDVLEES & TANDEN
POUR DES GENCIVES & DES DENTS SAINES

IKENET JA HAMPAAT

Tavaramerkit ovat GSK-konsernin omistamia tai sille lisensoituja.
©2021 GSK-konserni tai lisenssinhaltija. 08/2021. PM-FI-PAD-21-00066 Valikoima vaihtelee myymaloittain.
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Elaman uusi

Larkoilus

Suolistosyovan raskaat vaiheet kokenut Mervi
Kaartoaho auttaa nyt terapeuttina muita syopa-
potilaita ja suhtautuu elamaan kuin Kimi Raikkonen.

teksti KAISA HAKO kuvat TOMMI MATTILA

ERVI KAARTOAHO ei halunnut
aluksi kutsua syopaa syovéksi, vaan
antoi sille nimen Taavi.
”SyOpd-sana tuntui niin pahalta ja
pelottavalta”, hdn muistelee koto-
naan litissa.

Kaartoahon eldmd mullistui tdysin nelja vuotta
sitten, 55-vuotiaana. Han tyoskenteli tuohon aikaan
ladkariasemalla vastaanottohoitajana.

”Kylldhdn sind Mervi tiedat, ettd jos ulosteessa on
verta, niin 1aakdriin pitdd menna”, sanoi tuttu hoita-
ja, jolle hdn oli ihmetellyt oireitaan. Kaartoaho oli jo
parin vuoden ajan pannut merkille, ettd ulosteet
olivat vililld papanoita ja valilla ripulia, mutta ha-
vainnot olivat jadneet kiireiden varjoon.

Han oli sulkenut syévan mahdollisuuden mieles-
tdan, mutta tutkimuksissa erikoisladakarin ilme
kertoi heti, ettd tilanne oli vakava. Kyseessa oli
perdsuolisyopd, ja ohjelma olisi seuraavanlainen:
viiden kerran sadehoito, leikkaus, véliaikainen
avanne ja sytostaattihoidot.

”Onko kysyttdvaa”, 1aakari kysyi lopuksi. Kaarto-
aholla ei ollut.

Mllalla kotona han itki sylikkdin Jari-puolisonsa
kanssa. Tieto oli jarkytys myds perheen aikuisille
tyttarille, laheisille seka tyokavereille.

KAARTOAHO ElI leikkausta odotellessaan onnistu-
nut l6ytdmadn vertaistukea, vaikka se olisi alkujar-
kytyksessd ollut tarpeen.

”Kun diagnoosi tulee, olisi tarkedd saada rinnalle
tukihenkild, joka on kokenut saman. Olisi ollut
hyva saada heti vaikkapa suolistosyopdyhdistyksen
yhteystiedot”, Kaartoaho sanoo.

”Vertaistukea tarvitaan, sillda mustia hetkia tulee
vaistimattd. On epdtoivoa ja luovuttamisen halua.
Ei jaksaisi koko ajan olla muille vaivaksi”, han ku-
vailee.

LEIKKAUKSEN JALKEEN Kaartoaho kohtasi vas-
toinkdymisten sarjan. Avanne uhkasi menna kuoli-
oon jo sairaalassa ollessa. Kotona ruokahalu katosi,
paino putosi ja elimist6 kuivui niin, ettd Kaartoaho
joutui palaamaan sairaalaan nesteytettavaksi.

Solumyrkkyja oli maara saada tiputuksessa ja
tabletein, mutta hoitoihin tuli pitkid taukoja, koska
Kaartoaho reagoi niihin niin voimakkaasti. Tiputus-
pdivind keho jdykistyi ja térisi. Perheen Elmeri-
kanista tuli niind aikoina terapiapupu, joka painau-
tui kiinni ihoon ja lohdutti.

Vasta myohemmin sopeutumisvalmennuskurssil-
la ilmeni, ettd Kaartoaholla on luultavasti synnyn-
ndinen entsyymipuutos, jonka vuoksi kapesitabiini-
solumyrkyt olivat hanelle hengenvaarallisia.

”Asian olisi voinut selvittaa verikokeella, mutta
kukaan ei hoitojen aikana huomannut sita ajatella.
Rupesin tutkimaan asiaa. Otin yhteyttd Fimeaan ja
professoreihin”, Kaartoaho kertoo. Hanen ilokseen
tieto entsyymipuutoksen vaikutuksista on nykyisin
paremmin syopapotilaiden saavutettavissa.

YHTEISI—’VA
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“Vertaistukea
tarvitaan, sillda
mustia hetkid
tulee vdistamatta.”

Syovan jilkeinen Lars- -
syndrooma muutti =~
Mervi Kaartoahon

elamin kotikeskeiseksi.

Arjen.ilot I6ytyvat

vapaaehtoistyosta,

puutarhanhoidosta,

uusien asioiden opiske-

lusta ja luonnon ihmei- a
den sevrailusta.
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Minuun on tullut
luovuutta ja uskallusta.”

Avanteen kanssa oli jatkuvia hankaluuksia, joten
Kaartoaho sai luvan sen poistattamiseen. Han selviy-
tyi myo0s leikkauksen jdlkeisesta vatsakalvontuleh-
duksesta, mutta sitten edessd olivat uudet ongelmat.
Nyt suoli toimi niin vilkkaasti, ettd koko ajan oli
varmistettava, missd on ldhin vessa. Leikkaus, solu-
myrkyt ja sddetys olivat aiheuttaneet Lars-synd-
rooman, jonka oireita ovat tihentyneet vessakéynnit,
kivut ja suolen toiminnan arvaamattomuus. Oli
opeteltava uudenlainen elamantapa.

”Suolen ehdoilla”, Kaartoaho luonnehtii.

Hankaluuksien keskelle saapui kuitenkin helpotta-
va tieto. Sydpa ei ollut levinnyt.

JO ENNEN SAIRASTUMISTA Kaartoahon eldmassa
oli alkanut vaivihkainen muutos. Hén oli kdynyt
tarkoituskeskeistd elamdnkatsomusta painottavan
logoterapian peruskurssin ja jatkanut sen innoitta-
mana kouluttautumista ratkaisukeskeiseksi lyhyt-
terapeutiksi. Syopdhoitojen salliessa hén jatkoi opin-
tojaan, ja valmistuttuaan han alkoi opiskella myds
kliinistd hypnoterapiaa ja rentoutusvalmennusta.
Syovan sairastaminen vahvisti tunnetta, ettd suun-
nanmuutos oli tarpeen.

”0Olin vain suorittanut eldmaa”, Kaartoaho kuvailee.

Han joutui jddmaén Lars-syndrooman vuoksi sai-
rauseldkkeelle, mutta tilalle tuli uudenlaisia tehtévia.
Han toimii nykyisin vertaistukihenkilona syopéayhdis-
tyksissa sekd auttaa syopadpotilaita ja heidan ldheisi-
aan rentoutushoidoin ja yksilokeskusteluin videoyh-
teyden vadlitykselld. Se tuntuu merkitykselliselta.

”Olen heittdytynyt eldmén vietdvaksi, ja se on
yllattanyt minut aivan tdysin. Ajattelen, ettd tdima on
eldmani tarkoitus.”

“Elmeri-kani
toiminut Mervi
Kaartoahon
lohduttavana
terapiapupuna.

ROOSA NAUHA -KERAYS

miljoonaa euroa.

@ ® Vuoden 2021 Roosa nauha -kerdyksen teemana

suunnitellut Eva Wahlstrom.

Tdmdén ® S-ryhma on yksi Roosa nauha -kerayksen

vuoden Roosa
nauhan suunni-
telleen Eva
Wahlstrémin
haastattelu

paayhteistydkumppaneista.

Lisdtietoja: roosanauha.fi

@ SyOpasaation Roosa nauha -kerdyksella on hankit-
tu varoja syopatutkimukselle vuodesta 2003 13h-
tien. Painopiste on ollut rintasyopatutkimuksessa,
mutta kerdyksella tuetaan kaikkea syopatutkimusta.
® Kerdysvarat suunnataan suomalaiseen syopatut-
kimukseen seka sairastuneiden ja heidan laheisten-
sa tukemiseen. Sy6péasaatiod on suurin yksityinen
syopatutkimuksen rahoittaja Suomessa.

® Viime vuonna kerays tuotti ennatykselliset 4,2

ovat suolistosydvat. Roosa nauhan on téana vuonna

sivulla 28.

KAARTOAHO PITAA nykyisin tarkasti huolen siit3,
ettei kalenteri endd tayty liikaa. Entinen suorittaja

sallii itsensad viipyilla riippukeinussa, jos siltd tuntuu.

Jari-puolison mukaan vaimon asenne on nykyisin
kuin Kimi Raikkosen: hdn ei mieti, mitd muut
ajattelevat, vaan tekee asioita omaksi ilokseen.

”Olen oppinut leikkimdan. Minuun on tullut
luovuutta ja uskallusta”, Kaartoaho vahvistaa.

Lars-syndrooma aiheuttaa hankalia péivid, mutta
Kaartoaho ottaa ne tyynesti vastaan ja kertoo myos
asiakkailleen avoimesti, mistéd on kyse.

“He tietdvat, ettd jos vaikka ryhmarentoutuksen
aikana tulee pitempi tauko, ei huolta. Olen vain
kdymdssd vessassa.” l
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Suolistosyopai voidaan
chkdisla seulonnoin

Suolistosyopad on yhteinen nimitys paksu- ja pera-
suolen syoville, joihin sairastuu vuosittain yli 3 000
suomalaista. Taudin ennuste on sitd parempi, mitd
varhaisemmassa vaiheessa se loydetdan. Oireet,
kuten vaihteleva suolen toiminta ja vatsakivut,
alkavat kuitenkin usein niin vahitellen, ettei niihin
aina osata heti kiinnittda huomiota. Ensi vuodesta
alkaen Suomessa otetaan kdytt6on 56-74-vuotiai-
den suolistosyovan seulonnat ulostendytteista.

Gastrokirurgian erikoislddkari, tutkija ja dosentti
Toni Seppila toteaa, ettd omatoimindytteistd
tehdyt seulonnat ovat hyva alku, vaikkakin tahys-
tysseulontojen hyddyt olisivat vield paremmat.
Seppdld korostaa, ettd mahdollisten oireiden myo-
td on hakeuduttava tdhystykseen, vaikka omatoi-
miseulonnan tulos olisi ollut normaali.

Seppaldn mukaan suolistosyopd olisi etenkin
tahystysseulontojen avulla laajalti estettavissa.
Taudin ilmaantuvuuden ja kuolleisuuden on todet-
tu 15 viime vuoden aikana laskeneen noin kolman-
neksella maissa, joissa syopid seulotaan paksusuo-
len tahystyksella.

Fyysinen aktiivisuus, normaalipainoisuus ja
tupakoimattomuus pienentavat suolistosyovan
riskid. Runsas punaisen lihan sydminen taas nayt-
tdisi kasvattavan sitd. Myos tietyt geenivirheet
lisaavat syopdalttiutta. Yksi alttiutta lisddvista gee-
nivirheista on Lynchin syndrooma, jonka kantajia
arvioidaan Suomessa olevan vdhintdan 10 000.
Myos he hyoétyisivat suuresti terveydenhuollon
seulonnoista ja seurannasta, mutta ldheskdan kaik-
kia geenivirhettd kantavia sukuja ei ole vield tun-
nistettu.

Lynchin syndroomaa tutkiva Seppéla kertoo,
ettd sen syntymekanismeihin, ehkdisyyn ja hoitoon
liittyvat tutkimustulokset ovat olleet sovellettavissa
kaikkiin suolistosydpiin. Tallaisia ovat olleet esi-
merkiksi aspiriinin rooli sy6vén ehkaisyssa seka
immuunivastetta muuttavat uudet syopaladkkeet.

Seppéldn mukaan on lupaavaa, etté suolistosyo-
pien profilointi esimerkiksi geenisekvensoimalla
mahdollistaa niiden tarkemman ryhmittelyn. Ndin
voidaan entistd paremmin tunnistaa syopien ala-
tyyppejé ja kohdentaa niihin yksiléllisemmin uusia
hoitomahdollisuuksia.

Ldhteet: Suomen suolistosyépdyhdistys Colores ry,
syopajarjestot.fi
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Mainio Sarastus,
elamadan moniin
muotoihin
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Susirajalla

Keha Ill tunnetaan myos nimella

Susiraja. Sen katsotaan ferottavan paa- /"’T’
kaupunkiseutu ja maaseutu toisistaan. |

Valokuvaaja Akseli Valmunen tallensi
kuviinsa, mita raja-alueella tapahtuu. /ﬂrﬂ

| I (11 RLEkERE

‘,-/; 19 [

i BEEER
kuvat ja teksti AKSELI VALMUNEN : r/’ il
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. Keha 11l on yksi Suomen vilk-

kaimmista teist3, jota pitkin

‘kulkee arkisin jopa 70 000

autoa vuorokaudessa. Kirkko-
nummen Jorvaksesta Espoon ja
Vantaan kautta Helsingin
Vuosaareen johtava tie yhdis-
taa kaikki Helsingin ulosmeno-
tiet, maan pailentoaseman ja
tarkeimman sataman.




Keha I1l kulkee neljan kunnan alueella. Matkalle
osuvat Kirkkonummi, Espoo, Vantaa ja Helsinki.

Vantaan Hakunilanrinteen sivukoulun
vieressa on kallionlohkareita, jotka
ovat syntyneet Keha lll:n rakennus-
toiden yhteydessa. Ne on jitetty tien
reunamalle koristamaan maisemaa.




Pia on asunut Leo-koiransa
kanssa muutaman vuoden
Keha lll:n vieressa. Elama
kehan varrella on maalais-
elam3aa. Minnekaan ei ole pitka
matka, mutta ymparilla asuu
verrattain vahan muita ihmisia.

YHTEISHYVA.FI

81



Kun Vuosaaren satama rakennettiin

ja rekkaliikenne yleistyi, Keha Ill:n

reunamille rakennettiin meluaita,

kuten tdman talon taakse Espoon

Viiskorvessa. Tien laitamilla on

asvintaloja lahes tiessa kiin . ,

paikoissaj, joissa ei ole meluvaitaa, AKSELI VALMUNEN, 34

meteli on melkoinen. / R . .
@ Helsinkildinen valokuvaaja Akseli Valmunen on
valmistunut Lahden Muotoiluinstituutista vuonna
2016 ja suorittaa parhaillaan Taiteen maisterin
tutkintoa Aalto-yliopistossa.
® Valmunen ottaa lehtikuvia, tekee kaupallisia
kuvauksia ja opettaa valokuvausta. Valokuvaajana
han viihtyy erityisesti laajojen, pitkakestoisten
dokumentaaristen projektien parissa.
® Valmunen on palkittu Vuoden nuorena pohjois-
maisena valokuvaajana ja Vuoden kuvajournalistina
ja han on saanut Vuoden lehtikuva-, Vuoden kuva-
reportaasi- ja Grafian Hopeahuippu-palkinnot.
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Keha on myos markkinapaikka. Tien
varrella on esimerkiksi autokauppoja ja
-korjaamoja, rautakauppoja, kukkakaup-
poja ja kaksi lkeaa. Espoon Viiskorven
nurkilla olevan autoliikkeen pihaan on
tuotu peiliseindinen kuutio. Kuutio on
hotellihuone, mutta se on markkinointi-
mielessd nostettu maen paille, jotta se
nakyy Keha lll:a ajaville.

Keha Ill alkaa Vuosaaren satamasta. Tien
vieressa on Vuosaarenhuipuksi nimetty
puistoalue. Kaatopaikka- ja maantiytto-
alueesta on tehty mahdollisimman luonnon-
mukainen kooste eri elinymparistoista.
Huipulta I6ytyvat saarnilehto, pahkinarinne,
saniaislehto, paahdealue, sola, rauniopiha,
luonnonruusupolut, herukkalehtoa ja kanerva-
katajanummi. Maisemoinnissa on otettu
huomioon my®ds eldinten elinolosuhteet.




Vuosaaren huipulta nidkee Helsingin
keskustaan. Horisontissa siintavat
Kalasataman tornirakennukset.

Keha lli:n alve on jatkuvassa muutok-
sessa, ja osa palveluista kehityksen
jalkoihin. Kuvassa on tyhjaksi jaa

kodin meluaidassa on Paula Holopaisen
yhdeksasta kuvasta koostuva teos
Vedenbhaltijan lahja vuodelta 2000.
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KAHDET LASIT,
YKSI HINTA.

Osta silmalasit, saat kaupan paalle mitka tahansa samanarvoiset
tai edullisemmat silmalasit, merkkiaurinkolasit tai piilolinssit - ja S-Etukortilla Bonus tuplana!
Lisaksi silmalasien ostajalle optikon ndontutkimus 0 €.

Y

r 4

i

' SILMAASEMA

Tarjous'k urinkolasitilauksia eika sita voi yhdistaa muihin etuihin tai pakettihinnoitelt uotteisiin. Tarjous ei koske
laakinnallisia Etukortilla Bonus tuplana kampanja-aikana maksetuista tuoteostoista, jopa 10 %, lisatietoa: bonustuplana.fi.
Lt Tarjous on voimassa 27.9.-31.10.2021.
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Kuva: Volker von Bonin/Helsingin kaupunginmuseo.

Helsinki sai syys-
markkinaoikeudet
vuonna 1743, Turku
jo vuonna 1636.
Kuvassa tehdaan
kauppaa Helsingin
Silakkamarkkinoilla
syksylla 1982 Kolera-
altaalla Kauppatorin
rannassa. Satama-
allas sai aikoinaan
nimensa kolera-
tartunnasta, joka
todettiin nauvolai-
sessa venekunnassa
vuoden 1893 silakka-
markkinoilla. Jatko-
tartunnat torjuttiin
karanteeneilla.

muistatko taman?

Silakkaa
sdrpimeksi

Suomalaisten rakkaaseen perinneherkkuun
liittyy paljon lapsuudenmuistoja. Lieko silakka-
pihvien paistaminen edelleen sita nuoren
ihmisen itsenaista kokkausharjoittelua, josta
saa paljon aikuisuuspisteita?

teksti ANNA KORTELAINEN

hteishyva on ainakin sadan

vuoden ajan antanut hyvia

silakkareseptejd. Niistd

klassisin on ollut silakkapih-

vi: 1920-luvulla ”silakkakam-
pelat” maustettiin tillilla tai persiljalla,
1930-luvulla pihvin sisddan katkettiin
maustesilakkaa tai anjovista. Sodan
jalkeen silakkapihvi hoystettiin esimer-
kiksi piparjuurella.

Silakka on ollut Suomessa tarked
ruokakala, ja arvostetuinta on ollut me-
hevi syyssilakka. Perinteista silakka-
markkinoiden ajankohtaa, syys-lokakuu-
ta, on osuuskaupoissa aina seurannut
silakanmyynnin sesonkiaika.

SOK alkoi vilittdd osuuskaupoille
silakkaa vuonna 1912, jotta tuiki tarkea
elintarvike saataisiin ruokapdytiin mah-
dollisimman vahilld valikasillda. Ranni-
koilla ja saaristossa SOK osti silakkaa
suoraan kalastajilta ja huolehti silakan
suolaamisesta ja pakkaamisesta.

Osuuskauppalehti tunnelmoi syyskuus-
sa 1915: "Mikd mahtava néky aukeaisi-
kaan katsojalle, jos han syksyisend yona
keskelld parasta kala-aikaa pdasisi nake-
madn ne tuhannet tuikkivat valot, joita
maamme laajan rannikon vedet ovat
tdynnd. Tuhansittain hitaasti liikkkuvia
valoja saisi hdan nahda kalastajaveneistd,
jotka ’'meren hopeaa’ kerdavat.”

Huomattava osa
kalasta myytiin
toreilla.

PERINNE JA MODERNI aika kohtasivat
1910-luvulla: kalastajat viimeistelivat
verkkonsa tervasta ja keitetyistd kuusen-
kavyistd tehdylld seoksella, ja SOK puo-
lestaan perusti satamiin koeasemia.
Niissa tutkittiin silakan parasta mahdol-
lista sailymistd ja pakkaamista.
Tehokkaan kylmasdilytyksen puut-
teessa myytiin 1dhinna suolasilakkaa, ja
tuoretta sai vain kalastuspaikkakuntien
lahiseuduilla. Huomattava osa kalasta
myytiin toreilla. Kalaa myivat myos
ovelta ovelle kiertavat tiinumyyjat.
Merikarvialainen silakka oli maankuu-
lua, ja SOK:lla oli Merikarvialla oma suo-
laamo seka kirkonkyldssd ettd Kéortildan
kyldssd. SOK:n suolaamoja perustettiin
vuosikymmenen lopulla my6s Korsnasiin
sekd Ahvenanmaan Saltvikiin. Kalan
kasittelystd ja myymisestd vastasivat usein
naiset, mutta merikalastus, raskain ja
vaarallisin osuus tyostd, oli miesten tyota.
Vuosikymmenestd toiseen kotimaisen
suolasilakan oli vastattava kilpailevan
tuontisillin asettamaan haasteeseen.
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Silakansuolaajia Korsnasissa 1910-luvulla.
Silakankadsittelyn eri tyvaiheisiin osallistui
kiireaikoina koko perhe.

SOK perusti Karjalan
Kala Oy:n Viipurissa
vuonna 1943 yhdessa
Suomenlahden ja
Laatokan kalastajien
kanssa. Karjalan Kala
asettui Saloon vuonna
1945,

Jutun on kirjoittanut
helsinkildinen
kirjailija ja taide-
historioitsija
Anna Kortelainen

Silakanperkaajia Merikarvialla
vuonna 1915. SOK:lla eli "Firmalla"
oli talléin Merikarvian satamassa
kaksi omaa alusta, kaljaasi ja suuri
moottorivene.

Vield 1960-luvullakin silakka muodosti
puolet koko Suomen vuoden kalansaa-
liista, kun mukaan luetaan sekd ammat-
tikalastajat ettd harrastajat. Koko kala-
maardstd merialueilta saalistettiin tuol-
loin 70 prosenttia, loput sisavesista.

SODAN JALKEEN kylmiteknologian
yleistyminen toi silakan yhd useampaan
myymalddn ympéri vuoden. SOK:lla
pakastesilakan valmistus alkoi vuonna
1959. Osuuskauppojen kalan hankintaa ja
jakelua hoiti kolme suurta yksikkoa:
Turun Osuuskaupan kalaosasto, Karjalan
Kala Oy Salossa sekd Lavansaaren Kalan-
jalostus Kotkassa.

Turun Osuuskauppa alkoi valittaa
saariston kalaa vuonna 1934, ja heti
sodan jdlkeen silld oli omia kerailyvenei-
td, jotka kiersivat hakemassa silakkaa
kalastajilta. Sittemmin kuljetukset siir-
tyivdt kuorma-autoihin, ja paasipa silak-
kalasteja Ahvenanmaan vuorolaivojen-
kin kyytiin. Troolareihin hankittiin

radiopuhelimet, joilla kalastajat ilmoitti-
vat tukkuostajille kunkin saaliin koon ja
saapumisajan.

Turussa oli jo 1960-luvulla kdytdssa
fileerauskone, tyhjiopakkauskone ja
pakastamo. Kalassa oltiin silti edelleen
luonnon armoilla: *Talvisin saattavat
jadesteet tyrehdyttda kalan kuljetukset
saaristosta, samoin myrskytuuli voi
pitda kalastajat poissa merelta. Silloin
on kalaosastolla hiljaista ja mieliala
matalalla”, Osuuskauppalehti kertoi
vuonna 1964.

YHA EDELLEEN tuoretta silakkaa myy-
dddn S-ryhméan marketeissa eniten
loppusyksylld. Vuoden mittaan silakkaa
myydaan yhteensa yli 200 000 kiloa,
silakkavalmisteita noin 150 000 kiloa.
Kaiken kaikkiaan erilaisia silakkaruoka-
tuotteita ostetaan S-ryhméan marketeista
vuosittain noin puoli miljoonaa kilo-
grammaa. Ruokavirasto suosittaa pieni-
kokoisen, alle 17 senttimetrin mittaisen
silakan syomistd, silld siihen ei ole ker-
tynyt vierasaineita. Silakka on edelleen
osa suomalaisia ruokaperinteitd, meren
raikasta hopeaa. B

Ldhteet: Itdviitta 2/1956; Osuuskauppa-
lehti 1.5.1915, 1.1.1916, 1.5.1917, 1.9.1917,
1964, 1965; Yhteishyvd 1.10.1915, 20.5.1921,
14.10.1932, 17.4.1975; www.pitkapaasi.org;
www.ruokavirasto.fi; S-ryhmdn asiakas-
omistaja- ja asiakasrekisteri.

Kuvat: SOK
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o Taydellinen MIX!
Hedelmakarkkia,
salmiakkialja/rakeita

vuonna 1909.

Kuva: Museovirasto, kansatieteen kuvakokoelma.

PITKAPAADEN SATOA

OSA SOK:N myymasta silakasta hankittiin
Pitkdpaadesta, Virolahden ulkosaaresta Suo-
menlahdella. Pitkdpaasi kuuluu luovutettuihin
alueisiin eli nykyaan se sijaitsee kuutisen kilo-
metrid valtakunnanrajan toisella puolen.
Pitkapaasi eli kalastuksesta, luotsi- ja tullitoi-
minnasta, hylkeenpyynnista ja rahtauksesta.
Viljatuotteet hankittiin niin sanotulla sepra-
kaupalla, vaihtamalla virolaisten kanssa suola-
silakkaa rukiiseen. Kalastus oli ymparivuotista,
ja siinad kaytettiin kotitekoisia verkkoja ja nuot-
tia. Koko perhe osallistui elinkeinoon verkkojen
kutomisesta aina veneen soutamiseen, verkko-
jen puhdistamiseen ja saaliin suolaamiseen.

SUURIMMILLAAN Pitkdpaaden asukasluku oli
ensimmaisen maailmansodan aikana, jolloin
saarella asui runsaat 400 asukasta. 1900-luvun
alussa se oli my6s suosittu matkailukohde, silla i ..«the happy world of Haribo!
se sijaitsi sopivasti Helsinki-Viipuri-laivareitin ‘
varrella. Saaren luonnonkauneudesta nauttivat
muun muassa Jean Sibelius, Eero Jarnefelt, Elli
Tompuri ja Hugo Simberg.

SAARELLA SYNTYNEISIIN kuului Arvo Pitka-
paasi (1890-1946), luotsiperheen poika, joka

AR Lo : : RV
laksi opintielle ensin Viipurin Yhteiskouluun, NO
sitten Suomen Liikemiesten Opistoon. Han \ %lg:gg:\;

valmistui vuonna 1915 ja paasi vuonna 1920
SOK:n palvelukseen Helsinkiin. Han teki siella
pitkdn uran arvostettuna kirjanpitajana.

Jo varhain Arvo kiinnostui valokuvauksesta ja
alkoi kuvata kotisaarensa elamanmenoa. Han
dokumentoi saaren muinaismuistoja ja kerasi
esineitd Kansallismuseolle. Muutettuaan Helsin-
kiin han istui iltaisin tyopaivan jalkeen Valtion-
arkistossa perehtymassa saaren kirkonkirjoihin
ja tutkimassa sen asutus- ja sukuhistoriaa.

Omaa perhetta Arvo ei koskaan perustanut,
mutta nuorena miehena han nakutteli kotisaa-
rensa kallioon salaperdisen nimen Irene. Ehka
kaiverrus l6ytyy sieltd edelleen?
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- Hellavarainen ihoa suojaava
pinnoite, vahentaa kitkaa iholla

- Tehokas puhdistuskapseli
puhdistaa ja voitelee koneen
minuutissa




KUKA?

Teemu Hankanen
tyoskentelee ravintola-
paallikkona ravintola
Karoliinassa ja Players
Sport Barissa Kotkassa.

LUN PERIN minusta piti tulla NHL-
A pelaaja. Tarinan mukaan tokaisin ker-

ran didilleni keittiossd kokatessani, etta
jos minusta ei tule ammattijadkiekkoilijaa,

minusta tulee Suomen kuuluisin kokki. Ei
tullut kokkia, mutta paddyin ravintola-alalle.

RAVINTOLAPAALLIKON TYO on monipuolis-
ta, ja yllatyksia tulee pdivittdin. Teen kaikkea
mahdollista talonmiehen askareista ison johta-
jan hommiin. Yhtend hetkena olen kauluspaita
paalld palaverissa ja toisena teen asiakkaalle
mojitoa ja kerron puujalkavitsejd. Kahden
ravintolan johtaminen onnistuu, kun t6issd on
tosiammattilaisia. Vanhana joukkuepelaajana
luotan siihen, ettd hommat toimivat, vaikka en
ole itse aina paikalla.

MINUN KADENJALKENI NAKYY etenkin ravin-
tola Karoliinassa. Sen sisustaminen kirpputori- ja
huutokauppaldyddin on ollut minun ja tykaveri-
ni Kimin yhteinen projekti. Ldhes kaikki Karolii-
nan sisustuksessa on kierrdtettya ja tuunattua.

MOLEMMISSA RAVINTOLOISSANI OLEN
YLPEA SIITA, ettd ne ovat aivan mahtavia
tyopaikkoja. Minulla ei ole kummassakaan
yhtdén tyokaveria, vaan kaikki ovat ystéaviani.
Yhteishenki ndkyy arjessamme.

PARHAIN SAAMANI PALAUTE OLI kun asia-
kas sanoi, ettd minusta nikee, ettd tima on
minun juttuni ja ettd olen oikealla alalla.

PAHIN MOKANI SATTUI, kun lupasin hankkia
asiakkaalle komean kukkakimpun keskelld
yOta. Vasta luvattuani aloin miettia, miten
lupauksen toteutan. Yhtdkkid muistin, ettd olin
juuri antanut kukkia silloiselle tyttdystavalleni.
Juoksin kotiin ja hain kimpun. Asiakas oli tosi
tyytyvdinen, mutta tyttoystava ei.

RAVINTOLATYOSSA TARKEINTA ON tehdi
asiakkaat onnellisiksi. En myy vain yhtd olutta
tai hampurilaista, vaan olen aina myynyt eld-
myksid. Myymme sitd hetked, kun pariskunta
on saanut lapset hoitoon ja padsee pitkasta
aikaa treffeille katsomaan toisiaan silmiin tai
sitd, kun menee kavereiden kanssa ulos ja
muistelee hauskaa iltaa vield maanantaina
tydpaikan kahvitauolla. B

YHTEISHYVA.FI

sinulle katettu

Ravintolapaallikké Teemu
Hankanen on kiinnostunut
vanhoista tavaroista ja vinta-
gesta. Se nakyy myos ravin-
tola Karoliinan sisustuksessa.

RAVINTOLAN
JOUKKUEPELAAJA

Ravintolapaallikko Teemu Hankasen, 33,
mielesta ravintolatyossa kaikkein tarkeinta
on tehda asiakkaat onnellisiksi.

teksti ANU VALLINKOSKI kuva TOMMI MATTILA
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Mieleinen second hand

-vaate on todellinen I16yto,

ja sen ostamiseen tulee

« @ ihan erityinen fiilis, tietavat

Mia Hakkinen (vas.) ja
Bertta Hakkinen.

®

Vanhoja, kdyttokelpoisia
vaatteita voi myds tuoda
tekstiilikierratykseen
Rinki-ekopisteisiin Idhes
300 S-ryhmdn toimi-
paikan yhteydessa.

YHTEISHYVA.FI

-\%- |

teksi ANU KYLVEN kuva RIINA PEUHU

KAUNIIT VAATTEET
KIERTAVAT

Second hand tavaratalossa on kansainvalisesti
uusi ilmio. Tampereen Sokoksella kaytettyjen
laatuvaatteiden pop up vetaa vakea.

uttu tilanne monelle: Het-

ken hurmassa ostettu vaate

ei parin kayttokerran jal-

keen tunnukaan omalta ja

unohtuu kaappiin roikku-
maan. Aikaa kuluu ja hermoja raastaa,
kun pursuilevilta hyllyiltd ei meinaa
16ytaa haluamaansa.

Tilanteessa on toinenkin huono puoli
- kivat vaatteet eivat pddse ansaitse-
maansa kdytt6on. Maailmassa on hurjan
paljon vaatetta, joka ei kierra.

”Vaatteiden tuotanto on tuplaantunut 15
viime vuoden aikana, ja vaatteiden kayt-
toikd on lyhentynyt. Tutkimusten mukaan
0saa vaatteista saatetaan kdyttaa vain
seitsemadstd kymmeneen kertaa”, Rekin
toimitusjohtaja Bertta Hikkinen kertoo.

Merkkivaatteiden second hand -kaup-
pa Rekki on tdhan asti toiminut vain
verkossa, mutta kesdkuussa Tampereen
Sokoksella aloitti Rekin pop up -osasto.
Se osoittaa, ettd kdytetty voi olla laadu-
kasta ja tyylikasta.

Karhun sini-turkoosit lenkkarit ovat
kuin uudet. Andiatan culottes-malliset
housut houkuttelevat raikkaalla korallin-
punaisella varillaan. Korut ja huivit ovat
natisti omalla poydalldan. Tampereen
Sokoksen kolmannen kerroksen pop up
muistuttaa enemmadn putiikkia kuin
kirpparia.

REKILLA KOETTIIN, ettii Sokos ja S-
ketju olisivat sille sopivia yhteistyo-
kumppaneita. Brandit ja kohderyhmat
osuvat hyvin yksiin. Samoin ajatus-
maailma: kiertotalous on yksi S-ryhmén
vastuullisuusohjelman padteemoista.
Rekki ottaa myyntiin niin sanottuja
premium-merkkeja eli keskihintaisia ja

vahian arvokkaampia, muttei mitddn
superluksusta.

”Pidettyjd, suomalaiseen makuun
sopivia brandeja”, Bertta Hakkinen
tiivistaa.

Myyntiin tarkoitettuja vaatteita voi
kuka tahansa jattaa esimerkiksi Pirkka-
lan ja Tampereen Kalevan Prismojen
droppi- eli vastaanottopisteisiin. Jokai-
nen Rekissd myytdvd vaate on lapdissyt
tarkat laatukriteerit: se on puhdas, ehja
ja nykymuodin mukainen.

KIERRATTAMINEN antaa vaatteille
uusia kdyttokertoja, tekee niistd vas-
tuullisempia ja mahdollistaa uudellekin
omistajalle vastuullisemman kuluttami-
sen.

Naisten pukeutumisen myyntipaallik-
ko6 Tuula Markkula Sokokselta kertoo,
ettd asiakkaat ovat kiinnostuneita vas-
tuullisista tuotteista ja kysyvat niita.
Sokos-ketju huomioi sen ostoissaan, ja
Rekki-yhteistyo osui juuri sopivaan
saumaan.

”Tuomme uudenlaista vastuullista
toimintaa tavarataloon. Itsekin olen
huomannut, ettd juhlavaatteita tulee
kaytettyad aika vahadn. On ihana ajatus,
ettd ne saavat jatkaa eldmaansi ja ilah-
duttaa jotakuta toista”, Markkula sanoo.

Pirkanmaan Osuuskaupan palvelulii-
ketoiminnan kehityspaallikko Mia
Hékkinen uskoo, ettd pop up -osasto
houkuttelee kaikenikaisid asiakkaita.
Pop upissa on my0s pieni miesten osio.

”Meille tdma oli mahtava mahdolli-
suus lahted rakentamaan uutta palvelua
asiakkaille ja asiakasomistajille. Uskon,
ettd yhteistyolle voi olla vield syventa-
misen mahdollisuuksia.” B
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SUN-MAID RAISINS
FROM CALIFORNIA

KIVETTOMIA

RUSINOITA "< |

Sun-Maid -rusinat ja

Risto Rippaija - parasta
nautittuna yhdessa!

e

OSALLISTU
“RUSINA PURTAVAKSI”
-KILPAILUUN!

Vastaa kysymyksiin ja voit voittaa
Risto Réppddijd -kirjapaketteja ja rusinoita.

Kampanja-aika: 27.8.-31.12.2021.

RisTo RAPPAAJA

Osallistu osoitteessa
lejos.fi/ rusina-purtavaksi

Lukemisen puolesta Sun-Maid ja Risto Réppddija



teksti ANNELI JUUTILAINEN kuva PIA INBERG

~ "Kayn ruoka-
~ kaupassajoka
aamu"

Kirjailija Antti Ronka torjuu

ruokahavikkia ostamalla kerrallaan

vain kaiken saman paivan
aikana tarvittavan.

e

” B amut ovat pdivdn paras osuus. s
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Laitan herdtyskellon soimaan -
kuuden tai seitsemdn aikoihin,
mutta havahdun ldhes aina jo viitta pp——
minuuttia ennen.
Erityisesti nautin siitd, jos herdan oikein
aikaisin ja padsen tekemddn pienen kave-
lyn, kun kadut ovat viela autiot. Silloin
kaikki on selkeda ja rauhallista.
Kavelylenkki kuuluu joka-aamuisiin
rituaaleihini. Sen aikana pysdahdyn johon-
kin lahialueeni varhain aukeavaan kahvi-
laan ja ostan itselleni aamupalan: melko
usein karjalanpiirakan ja kahvin mustana.
Saman kavelyreissun aikana kdyn ldhikau-
passani ostamassa lounasta ja pdivallisen.
Tuntuu kuin olisin ldhtenyt kotoa tyépaikal-
leni ja kévisin ostamassa itselleni evaat.”

Mozartin musiikki helpottaa
kirjoittamisen lukkoa

”Aamun tunnit ovat minulle tehokkainta
tyoaikaa. Olen nopea kirjoittaja, ja saan
lyhyessd ajassa syntymaan paljon tekstid.
Kirjoittaessani juon monta litraa kahvia ja
vissyd. Valitettavasti en ole vield saanut
hankittua hiilihapotuslaitetta vaan kannan
kaupasta pullotolkulla kivenndisvesia.
Kirjoitan fiilispohjalta, enkd maarittele
leni pdivatavoitteita merkkimaarien
iiden sivujen osalta. T
vammalta, kun en

i

Rl

> 4amun tunnit ovat
minulle tehokkainta

nen takkua e, 5
riter's tyoaikaa.
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arjen oivallukset

W Kavelylenkki

- kuuluu Antti
¥ Réngin paivittai-

siin rutiineihin.
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Antti Ronka pitaa
ruoanlaitosta,
mutta ei viitsi
kokkailla aterioita
vain itselleen.

eli kirjoittamislukkoon auttaa kavely
ulkona, yon yli nukkuminen, Mozartin
kuuntelu tai kupillinen mustaa kahvia.
Yleensé aloittaminen on vaikeinta, mutta
kun jaksaa taistella ensimmaiset lauseet,
homma alkaa sujua.”

Ostelen mielellani tuotteita, jotka
menisivat muuten jatteeksi

”Luonani kyldilevid kavereitani naurat-
taa, ettei minulla ole mitdan ruokia
jaddkaapissani — tai muissakaan kaapeissa.

Torjun ruokahadvikkid ostamalla kerralla
vain sen verran, mitd sen paivan aikana
tarvitsen. En osaa hamstrata tai hankkia
viikoksi ruokaa. Se on minulle mahdoton
ajatus. Tuntuisi pahalta heittad kayttamatta
jadvia ruoka-aineita roskiin.

En seuraile tarjouksia. Ostelen mielel-
lani alennustarralla merkittyja tuotteita,
jotka menisivat muuten jatteeksi.

Minulla ei koskaan ole kiirettd pois
kaupasta. Saatan haahuilla ja tutkia
tuotteita. En tee kauppalistoja, vaan
kuulostelen mielitekojani.

Lopetin pari vuotta sitten punaisen
lihan ja kanan sydmisen eettisista ja
ekologisista syistd. Ruokavalioni koostuu
kasviksista ja kalasta.

Piddn ruoanlaitosta ja arvostan itsel-
leen kotiruokaa kokkaavia ihmisid, mutta
tyydyn itse useimmiten eineksiin. Aa-
mun lenkilldni ostan usein esimerkiksi
kirjolohilaatikkoa.

Joskus kdyn ulkona syémadssd. Helsin-
gin keskustassa houkutus sithen on
suuri, kun ravintoloita on paljon ympa-
rilldni. Fafa sin falafel-annokset ovat
suosikkini. Viime aikoina olen kuitenkin
yrittdnyt rajoittaa ravintolaruokailuja
sddstddkseni rahaa.”

Tydnteon lopettamisen jalkeen
haluan lahtea ulos ovesta

”Yritdn lukea mahdollisimman paljon
kirjoja, koska se pitdd ylld omaa kirjoitta-
misvirettani. Nyt olen lukemassa Ric-
hard Powersin Ikipuut -romaania.
Aikaisemmin minulla oli tapana lukea
kahviloissa, mutta nykyaan en pysty kes-
kittymdan halyssd. Lounaan jélkeen syven-
nyn kirjaan kotona nojatuolissani tai san-
gyssani. Samalla juon taas lisda kahvia.

YHTEISHYVA.FI

“Teen suursiivouksen
. pari kolme kertaa

3»

kuussa

Tyonteon lopettamisen jdlkeen tun-
tuu tarkedltd astua ulos ovesta. Minulle
se symboloi tyopdivan paattymista ja
tyopaikalta 1aht64. Toisinaan ldhden
muutaman kilometrin mittaiselle juoksu-
tai kdvelylenkille tai tapaan ystavidni.”

Hasselbackan perunat sopivat
kalaruokien kylkeen

”Péivilliseni on hyvin samanlainen kuin
lounas. Syon taas aamulla ostamani eines-
aterian. Onneksi vaihtoehtoja on paljon
myo0s kasvissydjille. Hiljattain 16ysin eines-
hyllystd uuden maukkaan vegecurryn.

Yritdn valttda puhelimen katsomista
ruokailun aikana, mutta yksin syodessd
Instagram ja Whatsapp-viestittely hou-
kuttelevat liian usein.

ANTTI RONKA, 25

TYO Kirjailija ja freelancer-kirjoitta-
ja. Antti kirjoitti koulukiusaamista
kasittelevan esikoisteoksensa Jalat
ilmassa vuonna 2019. Seuraavana
vuonna ilmestyi hanen ja isénsa
Petri Tammisen yhteisteos Silloin
talléin onnellinen.

ASUU yksin Helsingin keskustassa.

AJANKOHTAISTA Antti Rongén
uusin teos Nocturno 21.07 (Gum-
merus 2021) julkaistiin elokuun
alussa. Kirja on myynnissa Prisman
verkkokaupassa.
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Istahtaisin mieluusti valmiiseen poy-
tdan, mutta se on harvinaista herkkua.
Asun yksin, ja vanhempani asuvat Lah-
den ldhettyvilld. Sinne ei tule ihan noin
vain ldhdettya syomaan.

Jos joskus harvoin kokkaan jollekin
kaverilleni, valmistan useimmiten uuni-
lohta tai paistettuja ahvenfileitd. Hassel-
backan perunat sopivat erinomaisesti
niiden kylkeen.”

Unelmoin siita, etta voisin
palkata siivoojan

”Pidan siisteydesta ja siitd, ettd tavarat
ovat jarjestyksessd, mutta en puunaa
paikkoja jatkuvasti. Yksin asuessa ei tule
hirvedsti sotkettua.

Siivoan kaiken kerralla, kun havahdun
kotini likaisuuteen. Teen suursiivouksen
pari kolme kertaa kuussa. Sithen kuuluu
védhintddn imurointi ja p6élyjen pyyhinta.

En ole martta-tyyppid, ja kotityot ovat
minulle epdmieluisia. Unelmoin siitd, ettd
voisin palkata siivoojan. Talld hetkelld
pienessa yksiossani se tuntuu liioittelulta.”

Ilhoni voi paremmin ilman
maitotuotteita

”ltaisin katselen elokuvia, luen ja kuun-
telen musiikkia vinyylilevysoittimestani:
rock 'n rollia, jazzia tai poppia — kuunte-
len monipuolisesti eri genreja.

Minulla on my6s sahkdpiano, jota
soitan omaksi ilokseni. Usein improvi-
soin ja teen omia biisinpatkia tai soitan
jazz-klassikoita. En kaytd kuulokkeita,
mutta ainakaan vield naapurit eivét ole
valittaneet musisoinnistani.

[ltapalaksi syon usein kaurajugurtin.
Olen jattdnyt pois maitotuotteet, ja ihoni
voi paremmin ilman niitd. Kasvojen ja
hampaiden pesu kuuluvat iltaan laskeu-

tumisriitteihini. Yritan viestittaa aivoille-
ni niiden avulla, ettd nukkumaanmeno
lahestyy.”

Hengitysharjoitus auttaa
rentoutumaan

”Nukun vain noin kuusi tuntia yossa. Se
on liian vahan. Lisduni ei olisi pahitteeksi.

Karsin nukahtamisvaikeuksista ja saan
unen paasta kiinni vasta puolenyon
jalkeen. Tieddn, ettd minun pitdisi rau-
hoittaa iltani ja yrittaa olla poissa sosiaa-
lisesta mediasta tai lakata lukemasta
uutisia puhelimeltani. Se vain on kovin
vaikeaa.

Olen kuitenkin 16ytanyt yhden konstin,
jolla yritdn rauhoittaa itseéni ennen nuk-
kumaanmenoa. Teen hengitysharjoituk-
sia: hengitdn sisddnpdin kahdeksan se-
kunnin ajan ja hengitdn ulos yhta pitkaan.
Se rentouttaa ja tasaa sykkeeni.” B
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Ekologinen
ja helppo

ﬁ" altelo
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Electrolux 600 Bagless
EL6IC2GRN

Pslypussiton ekologinen
pOlynimuri on valmistettu 60
kierréatetystd muovist

jent

a1

149¢

Hiljainen
ja alykas

—

® [}
YHTEISTYOSSA
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALITON KANSSA

Electrolux Pure D8.2 PD82-4ST
SmartMode tunnistaa lattian ja
s@dataa tehon automaattisesti
matolle siirtyessd. OneGo Power
Clean -suulaketta ei tarvitse

Mukana parkettisuulake.

199¢

Kompakti
perusimuri

Volta EasyGo UEGA4ICB
Suorituskykyinen ja hyvin
varusteltu, kompakti imuri.
DustPro™-lattiasuulake
puhdistaa tehokkaasti sekd
kovat lattiat ettéd mattopinnat

695

Valikoimat vaihtelevat, tarkista saatavuus Prisma.fi.

saatad lattialta matolle siirtyessa.

Tehokas
polynpoisto

Electrolux SilentPerformer
ESP73IW

Kaikilla lattiapinnoilla
joustavasti liikkuva ja
miellyttavan hiljainen imuri.
Mukana parkettisuulake.

139¢

Vihred valinta

Electrolux PowerForce Green
EPF6GREEN

Aidosti ekologinen imuri: 60 %

sen valmistusmateriaalista on
kierratettyd muovia. Imuri liikkkuu
kevedsti joka suuntaan 360° astetta
kadntyvien pydrien ansiosta.
Mukana parkettisuulake.
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Saarioinen

On ruokia.
Ja sitten on lempiruokia.
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Meilla Saarioisilla on aina ollut palava halu ajatella asioita laatikon

: s ulkopuolelta. Kun aloittelimme toimintaamme 50-luvulla,

oli juuri tajuttu, ettd ihmisten aika hellan d4ressa on rajallinen.
Niinpa ruoanlaitossa tarvittiin toisinaan apuja.

Ryhdyimmekin heti kehittdmain resepteja, joita on helppo A

tehdd mahdollisimman monelle ihmiselle kerralla. Se oli silloin vallan .. ‘
kapinallista ajattelua - ja kun sinne laatikon ulkopuolelle katsoi,

sieltd 1oytyi ensimmaiseksi makaronilaatikko. Sen pistimme isoon

uuniin ja teimme valmiiksi ihan kaikille. Erityisesti lapsiperheille,
joissa riittad ruoastaan tarkkoja syomareité ja pienta kiiretta.

Laatikoitamme on nykyidan monenlaisia, mutta kaikissa niissa
on jotain yhteista: ne on tehty lempiruoaksi sellaisille,
jotka viihtyvat keittion lisaksi monessa muussakin paikassa.

Aitien tekemii ruokaa vuodesta 1957
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Luonkosin kosmetiikka- oy
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LUONKOS FINLAND

@ Perustettu marraskuussa
2018. Silloin lanseerattiin
kolme ensimmaista tuotetta.
® Toimii Naantalissa, jossa
tehdastilaa seka putiikki.

® Kymmenen tyontekijaa.

® Valmistaa innovatiivista,
vedetonta luonnonkosme-
tiikkaa muovittomiin pak-
kauksiin. Toimintaa ohjaa ns.
zero waste -ajattelu.

® Tuotteilla on Avainlippu-
tunnus, aidosti suomalaisen
luonnonkosmetiikan Fi Natura
-sertifikaatti seka Design
from Finland -yhteisémerkki.

Jonna Vesteri-
nen, Miia Leino
ja Piritta Fors
(edess3) ovat
Luonkosin
yrittajat.

1400-

LUVULTA LAHTIEN PERIMATIETOA

Naantalin luostarin lddke- ja yrttikirja on
Suomen vanhin kansankielinen ladkintaa
kasitteleva kirja. Se lienee koottu 1400-
luvulla. Luonkosin tuotteet valmistuvat
samassa kaupungissa kuin kunnianosoi-
tuksena birgittalaisluostarin yrttitarhojen
tietomadaralle.

”Luonkos on vahvasti naantalilainen
yritys. Tuotteissamme kdytetddn suoma-
laisten lempiraaka-aineita: kauraa, ohraa,
betaiinia, savea ja metsamikrobiuutetta”,
Fors kertoo.

-TOLERANSSI MUOVILLE

”Vastuullisuus on yrityksemme ja tuotteidemme
DNA:ssa”, Piritta Fors toteaa. Muovittomuus oli
yrittdjille alusta ldhtien itsestadnselvyys.

Oljypohijaisia tuotteita ei pakata totuttuun tapaan
muovin sisddn, vaan kartonkiin. Pakkaukset painetaan

elintarvikevarein, eika niitd koota perinteisesti liimaten.

g S Ty

LUONKODS
. ’ KAKKU KORVAA MONTA
”Olemme tekemdssd kosmetiikan vallan-
kumousta kakkujemme kanssa”, sanoo
Luonkosin toimitusjohtaja Piritta Fors.
Yritys valmistaa Naantalissa kakku-
muotoon tiivistettyja ihonhoitotuotteita.
“Esimerkiksi kasvoille tarkoitetussa
puhdistuskakussa tausta-ajatuksena on, ettd
yksi tuote riittad paivittdiseen puhdistus-
rutiiniin. Kakku puhdistaa, mutta myds
kosteuttaa ja ravitsee ihoa”, kertoo tuoteke-
hityksestd vastaava Miia Leino.
”Kun yhdelld tuotteella parjaa pitkalle,
padsee myos eroon ylimadaraisistd muovi-
purkeista”, Fors tdydentda.

I ”Yhdellda tuotteella
parjaa pitkalle.”

NAISTA KOLMEN TUOTTEEN VOIMALLA
Yritys perustettiin syksyllda 2018 pitkdn pohjatyon ja tuotekehityk-
sen jdlkeen. Kolme perustajaa — Piritta Fors, Miia Leino ja Jonna
Vesterinen - lanseerasivat samalla kertaa Luonkosin ja sen kolme
ensimmadista puhdistuskakkua. Tuotekehityksestd vastaavat Miia ja
Jonna, Piritta keskittyy toimitusjohtajan tehtdviin.

”Olemme aikoinaan tyoskennelleet Miian kanssa Turun Sokos
Wiklundin kosmetiikkaosastolla. On mukavaa, ettd meidan tuottei-
tamme on nyt sielld myynnissd”, Jonna Vesterinen naurahtaa.

1 000+

MIKROBIA METSASTA

”Lanseerasimme ensimmaisena
maailmassa kuluttajille metsa-
mikrobiuutetta sisaltavaa kos-
metiikkaa”, naiset kertovat.

Metsdpohjaisten tuotteiden
taustalla on yhteistyo tutkijave-
toisen Uute Scientific -yrityksen
kanssa. Patentoitu mikrobiuute
on saanut Luonkosissa kutsuma-
nimekseen metsapoly. Metsa-
poly-tuotteet sisaltavat metsasta
saatua aitoa uutetta, ei laborato-
riossa viljeltyd. Tummassa jau-
heessa on tuhansia kotimaisen
metsan mikrobeja.

Henkilokuva Vesa Tyni, tuotekuva Mikko Hannula

YHTEISHYVA.FI
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Vain vastuullista
puuvillaa

S-ryhman omien merkkien tuotteissa kaytetyn
puuvillan on maara olla vastuullisesti tuotettua
vuoteen 2025 mennessa.

$-RYHMAN puuvillalinjauksen HINTAVERTAILUA AUTTAA
mukaisesti tavoitteena on kayttaa SAASTAMAAN

ainoastaan vastuullisesti tuotettua
puuvillaa omien merkkien ja oman
maahantuonnin vaatteissa ja kodin-
tekstiileissa vuoteen 2025 mennes-
sa. Naitd S-ryhman omia ja oman
maahantuonnin merkkeja ovat
esimerkiksi House ja Ciraf.

S-mobiilissa on voinut jo pidem-
paan seurata esimerkiksi omien
ruokaostosten hiilijalanjalkea tai
kotimaisten tuotteiden osuutta.
Viime kevaana sovellukseen tuli
my®os Hintavertailija eli palvelu,
joka auttaa vertailemaan ruoka-
korin hintaa kahden eri kaupan

KAYTANNGOSSA linjaus tarkoittaa, valilld. Hintavertailija ottaa vertai-
etta kaiken tuotteissa kaytetyn luun mukaan asiakkaan ruoka-
puuvillan tulisi olla joko luvomua, ostokset edellisen 12 kuukauden
kierratettya, Reilun kaupan tai ajalta ja vertaa hintoja Iahimpana
Better Cotton Initiative -aloitteen olevan kilpailijan myymalan hinta-
mukaista puuvillaa. S-ryhma ei tietoihin.

hyvaksy turkmenistanilaisen,
uzbekistanilaisen tai Kiinan Xinjian-
gin alueelta peraisin olevan puuvil-
lan kaytt6a. Tuotteiden valmistuksen
vastuullisuutta seurataan saannollisil-
13 tehdasauditoinneilla.

S-RYHMA julkaisee vuosittain verk-
kosivuillaan listan omien merkkien
seka oman maahantuonnin vaattei-
den ja kenkien tehtaista. Tehdastie-
dot lisatdan myods omien tuotteiden
pesulappuihin.

-y

UUSIUTUVAA DIESELIA

ABC-ASEMILTA

ABC-ketju on tuonut markkinoille
taysin uvusiutuvan Nero Dieselin.
Nero Diesel vahentaa koko
elinkaarensa aikana kasvihuone-
kaasupaastoja jopa yli 90 pro-
senttia fossiiliseen dieseliin
verrattuna. Nero Diesel valmiste-
taan suurimmaksi osaksi jate- ja
tahdepohjaisista raaka-aineista.
Vuoden loppuun mennessa
Nero Dieselia voi tankata noin
20 ABC-asemalla. Se sopii kaik-
kiin dieselautoihin.

104 YHTEISHYVA.FI



MAINOS

OLISIVATKO SILMASI ONNELLISEMMAT

ILMAN SILMALASEJA?

Silmaleikkauksen avulla on mahdollista paasta eroon silméalaseista.
Myos ikandkoa voidaan korjata turvallisesti leikkauksen avulla. Silma-
aseman kokeneet silmakirurgit tekevat vuosittain yli 25 000 silma-

leikkausta silmédsairaaloissamme.

IKANAOSTA EROON LINSSILEIKKAUKSELLA

Ikdnako- eli linssileikkaus on nopea ja
vaivaton toimenpide, jolla voidaan korjata
kauko- ja lahindkoa seka hajataittoa. Lins-
sileikkaus sopii erityisesti yli 45-vuotiaille
moniteholaseja kayttaville. Se maksaa it-
sensa takaisin muutamassa vuodessa, kun
silmélaseja ei enaa tarvitse uusia. Toisin
kuin perinteinen laserleikkaus, linssileik-
kaus auttaa ikdnakoon, jossa silman oma
linssi ei jaksa tarkentaa lahelle. Toimenpi-
teen jalkeen silmaan ei tule enaa kaihimuu-
toksia.

TOIPUMINEN ON NOPEAA

Itse toimenpide vie vain hetken aikaa. Leik-
kauksen aikana laakari kertoo leikkauksen
etenemisesta. Linssileikkauksen jalkeen
vapaammasta nakemisesta paasee nautti-
maan heti, ilman pitkaa toipilasaikaa. Nako
paranee heti ja kirkastuu lisaa seuraavien

paivien aikana. Lisaksi leikannut laakari on
asiakkaan tavoitettavissa, mikali jokin askar-
ruttaa tai huolestuttaa leikkauksen jalkeen.
Leikkauksen jalkitarkastuksessa varmistetaan
onnistunut lopputulos ja toipuminen.

HUOLELLINEN POHJATYQ ALKAA HOITOARVIOSTA

Silmaleikkausta pohtivan kannattaa aloittaa
maksuttomasta hoitoarviosta. Hoitoarvion
aikana keskustellaan Silmaaseman asiantun-
tijan kanssa nakemiseen ja leikkaukseen liit-
tyvista asioista seka kartoitetaan asiakkaan
nakemisen toiveet.

SILMAASEMA

Nyt saat Bonusta kaikista
Silmaaseman silmaleikkauksista
S-Etukortilla.

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

Varaa

MAKSUTON

S”.MALEIKKAUKSEN
HOITOARVIQ

SILMAASEMA.F|
ki 010190 200
(mpm/pvm)
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20-25 palloa tai yksi 0°hoy-pallokakku

TARVITSET:

250g  normaalisuolaista voita

25dl  O’boy-kaakaojauhetta

8dl kaurahiutaleita

1-2dl raesokeria tai kookoshiutaleita
TEE TAIKINA NAIN:

Vatkaa huoneenlampdinen voi ja 0’boy sahko-
vatkaimella kuohkeaksi. Lisaa seokseen kaura-
hiutaleet ja vatkaa suurella nopeudella. Osa kaura-
hiutaleista saa rikkoutua. Niin saat kermamaisia
ja maukkaita palloja. Valmiin taikinan tulee olla
hiukan tahmeaa, mutta pydriteltavissa palloiksi.

0’BOY-PALLOT:

Pyérittele taikina 20-25 palloksi. Kaada rae-
sokeri/kookoshiutaleet lautaselle ja pydrittele
palloja rakeissa. Syo vahintaan yksi heti!

/,//"'.‘,6&6,\_ 0’boyn kaakao on vastuullisesti

. Cocoa Life -tuotettua.
_ 7 Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen
A l!g‘ y

vastuullisuusohjelmamme.

Kuvat: Anna Winér

|
0'BOY-PALLOKAKKU:

« Ota 2/3 taikinasta ja painele se irtopohja-
vuokaan, jonka halkaisija on 10-20 cm.

* Aseta vuoka kylmaan jahmettymaan.
(Vinkki: jahmettyy hetkessa pakastimessa.)

* Pydrittele lopusta taikinasta pienia palloja
ja pyorita ne raesokerissa/kookoshiutaleissa.
« Ota 0’hoy-pallopohja irtopohjavuoasta

ja pyorita reunat raesokerissa/kookos-
hiutaleissa.

* Koristele kakku sokeroiduilla 0’hoy-palloilla.

Pallot siilyvit parhaiten jadkaapissa, tiiviissa
purkissa. Jos kakkua on vaikea peittaa,

voit sailyttaa sen jadkaapissa ilman muovia
parin paivan ajan. Voit myos pakastaa kakun.



YHTEISHYVA ei vastaa
lehden painoonmenon
jalkeen tapahtumatietoihin
tulleista muutoksista.

Edut eivat kerryta Bonusta,
ellei toisin mainita.

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Kesayon unelma
Joensuun
kaupunginteatterissa
S-Etu5e

S-Etukortilla lippu 23 e (norm.
28 e) Kesayon unelma -esityk-
siin ke 3.11. klo 18 ja to 4.11.
klo 17.30.

Joensuun kaupunginteatteri,
Rantakatu 20, Joensuu.

Liput ja lisatiedot: Carelicum
palvelut puh. (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi,
joensuunteatteri.fi.

Varkauden teatteri
esittaa
S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput Onnen-
numerot-komediaan 22 e
(norm. 25 e). Etu on voimassa
15.10.-11.12.

S-Etukortilla liput Simpaut-
taja-Finnhitsiin Varkauden
Teatteriin 22 e (norm. 25 )
12.11. klo 19.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Liput ja lisatiedot: Varkauden
Teatteri, puh. 044 364 8830,
myynti@varkaudenteatteri.fi,
varkaudenteatteri.fi ja ticket-
master.fi.

YHTEISHYVA.FI

etuja sinulle

Kaksi naista ja meri
Kaarina-Teatterissa
S-Etu2e

S-Etukortilla liput Tove Jans-
sonin Kaksi naista ja meri
-naytelmaan Kaarina-Teat-
terissa 24.9.-20.11. tiistaiesi-
tyksiin 23 e (norm. 25 e).
Enintaan kaksi lippua / S-
Etukortti.

Kaarina-Teatteri, Viipurintie
118, Kaarina.

Liput ja lisatiedot: kaarina-
teatteri.fi/liput/, puh. 040 096
3860, info@kaarina-teatteri.fi.

Kuopion kaupungin-
teatteri esittaa
S-Etu 5,50 e

S-Etukortilla liput Saako olla
sardiini -esityksiin 30 e (norm.
35,50 e) pe 15.10. klo 19, la
16.10. klo 13, ke 20.10. klo 19 ja
ke 27.10. klo 19.

S-Etukortilla liput Agnes-
esityksiin 26 e (norm. 31,50 e)
to 14.10. klo 19.15 ja pe 22.10.
klo 19.15.

Kuopion kaupunginteatteri,
Niiralankatu 2, Kuopio.

Liput ja lisatiedot: Kuopion
kaupunginteatteri, puh. 0600
413 143 (1,98 e/min. + pvm.),
lippu.fi ja kuopionkaupunginte-
atteri.fi.

Elamanmeno Elannon
nayttamolla
S-Etu2e

S-Etukortilla liput 15 e (norm.
17 e) Elamanmeno-naytelman
esityksiin 30.10.-27.11.2021 ja
15.1.-12.2.2022.

Elannon NGyttdmé, Kirjan talo

Kaksi naista ja meri
nahdaan Kaarina-
Teatterissa.
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Jjuhlasali, Kirjatyéntekijdinkatu
10, Helsinki.

Liput ja lisatiedot:
info@elannonnayttamo.fi,
puh. 040 560 9633.

Zorro-musikaali Kajaanin
kaupunginteatterissa
S-EtuS5e

S-Etukortilla perus- ja elake-
lgisliput 5 euron alennuksella
Zorro-musikaaliin pe 8.10.
klo 19.

Kajaanin kaupunginteatteri,
Kauppakatu 14, Kajaani.
Liput ja lisatiedot: Kajoani
Info, puh. (08) 6155 2244,
kajaaninteatteri.fi.

Moliéren Saituri
Lahdessa
S-Etu7 e

S-Etukortilla liput Saituriin:
peruslippu 25 e, eldkelaiset
23 e ja opiskelijat 14 e (norm.
32/30/21e) to 7.10. klo 19

Lahden kaupunginteatterissa.

Lahden kaupunginteatteri,
Kirkkokatu 14, Lahti.

Liput ja lisatiedot: Lahden
kaupunginteatteri 0600 30
5757 (1,53 e/min. + pvm),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste 0600 200 900
(2 e/min. + pvm), lippu.fi.

Paaton kauhukabaree
Musiikkiteatteri
Kapsakissa

S-Etu4 e

S-Etukortilla liput 30 e (norm.

34 e) Paaton kauhukabaree
-esityksiin lokakuussa.
Musiikkiteatteri Kapsdkki,
Hdmeentie 68, Helsinki.
Liput ja lisatiedot: lippu.fi,
kapsakki.fi ja
liput@kapsakki.fi.

PERHEILLE JA
LAPSILLE

Linnanmaen rannekkeet
edullisemmin
S-Etu 3 e

S-Etukortilla Linnanmaen

Musiikkiteatteri
Kapsakki esittaa
Paattoman

kauhukabareen.

7
s
i
i
{
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rannekkeet 39 e (norm. 42 e)
24.10. asti osasta Prismoja,
Sokoksia, S-marketteja seka
pk-seudun Sokos- ja Radisson
Blu -hotelleista majoituksen
yhteydessa.

Linnanmden Huvipuisto,
Tivolikuja 1, Helsinki.

Liput ja lisatiedot: Puh. (070)
5722 200, www.linnanmaki.fi/
fi/rannekkeet-ja-liput/

etuja sinulle

MUUT EDUT

Tuulilasisuoja pelastaa
lumisena aamuna
S-Etu3e

S-Etukortilla tuulilasinsuoja 9 e
+toim. (norm. 12 e + toim.).
Tuulilasisuoja estda lumen ja
jaan kiinnittymisen.

Kinder r2

(!()unh’g

.
\

Viljaisampi herkku
pieneksi valipalaksi

Kinder
Country

‘T@SﬂDﬂil’lOi*l’l herkullinen makuelamys viimeiseen palaan saakka.
.

¥






Tilaukset: punaisenristinkaup-
pa.fi, jossa S-Edun saa syottd-
mdlld etukoodin MESVMJ3V
tilaustietoihin, puh. 020 701
2211 tai Punaisen Ristin kaup-
pa, Tehtaankatu 1a, Helsinki,
avoinna ma-pe klo 8.30-16.

FIS World Cup Ruka
Nordic 2021 -tapahtuma
S-Etu 2-8 e

S-Etukortilla liput Ruka Nordic
-tapahtumaan 26.11.-28.11. pe
21e/la30e/su2le/3
paivaa 50 e / lapset 7-15 v. 6

Ruka Norcic on talvi-
lajien maailmancupin
avaustapahtuma
Kuusamon Rukalla.

e (norm. 28/35/28/58/8 )
+ lippukaupan toim.maksut.
Liput ja lisatiedot:
rukanordic.com, lippu.fi.

B-henkiloautokurssi
autokoulu Lilliputissa
S-Etu 30 e

S-Etukortilla B-henkilauto-
kurssi autokoulu Lilliputissa
1219 e (norm. 1249 e).
Autokoulu Lilliputti, Siilitie 4,
Helsinki.

Lisatiedot: Puh. 045 112 1900,
info@lilliputti.com.

etuja sinulle

JAKORTTI » PRESENTKORT

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kayttaa S-ryhman toimipaikoissa.

VASTAA 15.10.2021 MENNESSA osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu,

PL1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN lukijakilpailun voittajaan on oltu
henkilokohtaisesti yhteydessa.
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[nicorette

saavuta jotain suurenmoista

NICORETTE"-suusumute
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Itsehoitoldédke /
Receptfritt lakemedel

Itsehoitoléddke /
Receptfritt ladkemedel

Vnr 39 66 59

Vnr410816

NICORETTE® on lazke avuksi vieroitusoireisiin kun lopetat tupakoinnin.
Sisaltaa nikotiinia. Lue pakkausseloste. Ei lasten ulottuville. Kun aloitat hoidon,
lopeta tupakointi kokonaan. Jos sinulla on krooninen ihosairaus (koskee vain Iaastarelta)
sydan- tai verisuonitauti, olet raskaana tai imetat, keskustele hoidosta laakarisi kanssa.
Ei alle 18-vuotiaille. Markkinoija McNeil, a division of Janssen-Cilag Oy.

FI-NI-2100096 08/2021 © McNeil 2021
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ratkaisu: TEos SR
K Uultlva KI1IPURAUJA
PIINAAVA RESU OHDAKE 1S0T VASTAA 15.10.2021 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
APET TALVAL sk |oytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista
Ristikon abg KoTO LTYTINA muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko", PL1,
voittajiin on oltu TUOMAR sioN A b 00088 Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi. Arvomme kaikkien vastan-
henkildkohtai- E ’Ez g . E é ? A 5 : E i E ? S neiden kesken kolme S-ryhman 50 euron lahjakorttia. Arvontaan osallistuvat
sesti yhteydessa. | ITA oOTSA LETTI Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.

YHTEISHYVA.FI 13



Z/nicorette

saavuta jotain suurenmoista

UUSI PAKKAUSKOKO 4mg 80 KPL

nicorette
icemint

imeskelytabletti
sugtablett

80 kpl/st.

nicorette’ nicorette®

icemint icemint
imeskelytabletti [LESEEE
sugtablett sugtablett

SAVUKETTA
PAIVASSA

I1SENOITOIaaKe /
Receptfritt Jikemedel

Vnr 52 28 81

Imeskelytabletti voimakkaaseen
tupakanhimoon

NICORETTE® on lagke avuksi vieroitusoireisiin kun lopetat tupakoinnin.

Siséltaa nikotiinia. Lue pakkausseloste. Ei lasten ulottuville. Kun aloitat hoidon,

lopeta tupakointi kokonaan. Jos sinulla on krooninen ihosairaus (koskee vain laastareita),
sydan- tai verisuonitauti, olet raskaana tai imetét, keskustele hoidosta laakarisi kanssa.
Ei alle 18-vuotiaille. Markkinoija McNeil, a division of Janssen-Cilag Oy.

FI-NI-2100047 08/2021 © McNeil 2021



hyva paiva
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u"-‘ Maailman munabéiVéé vietetaan perjantaina 8.10. Paivaa on juhlittu vuodesta 1996.

Munapalvan kunmak5| kannattaa nauttia proteiinipommia esimerkiksi paistettuna, H 5 Tl |
B by 'keltettyn§ kdkkellna munakka,ana tai kastlkkeessa. g S

Kuva Reetta Pasanen, kuvausjarjestelyt Sanna Kekalainen.
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SINA
MILTA KOTISEUTU-
RAKHALIS MAISTUU.

Asiakasomistajana ansiotasi on, etta lahi-
myymalastasi loytyy satoja paikallisia tuotteita.
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