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Populara Radisson Ulea- Ugnslax med frukt- Sticka langa och :
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LEDARE

SANNA
SUOKKO

ar Samarbetes chef-
redaktor, och hon
stannar upp infor

julen kalenderlucka
for kalenderlucka.

(0]
ret lider mot sitt slut och vi lever

mitt i stora kriser. Pa drtionden har

finlandarna inte i samma om-

fattning som nu behévt oroa sig
over krigshot eller hur de ska klara var-
dagen. Rysslands anfallskrig mot Ukraina
traffade dven var kansla av grundldggande
trygghet, och prisstegringen till f6ljd av
inflationen bade syns och kédnns i vardagen.

DE STIGANDE PRISERNA har gjort situatio-
nen annu svarare sarskilt for mindre be-
medlade barnfamiljer. Enligt Sjélvstandig-
hetsjubileets barnstiftelse Itlas bedomning
lever cirka 130 000 barn i Finland i mindre
bemedlade familjer. Under detta ar har
antalet 6kat med 30 000. Fattigdom medfor
upplevelser av ensamhet och utanférskap
for barnen, ndr de inte har mojlighet att
delta i hobbyverksamhet och inte kan till-
bringa fritiden pa samma sétt som andra
barn i samma alder. Férvantningarna infor
julen som ndrmar sig ar manga. Att dta
tillsammans, dta extra gott och ge julklap-
par ar allt annat an sjalvklarheter for mind-
re bemedlade.

LYCKLIGTVIS anses det inte langre lika
skamfullt att be om och ta emot hjdlp som
tidigare. Ett bevis pa detta dar dven insam-
lingen Jul i Sinnet som i ar anordnas for
26:e gangen till forman for barnfamiljer i

Finland. Den anordnas av Mannerheims
Barnskyddsforbund och Finlands R6da Kors
i samarbete med Yle, och malet ar att samla
in 1,5 miljoner euro. Som samarbetspartner
deltar dven stora matbutiker, till exempel
de inom S-gruppen. Att géra gemensam
nytta lyckas bést ndr alla deltar i arbetet.

NAR DET AR tumult ute i virlden och hot-
bilderna ligger som en mork skugga 6ver
oss, kan det vara klokt att rikta blicken inat
och fokusera pa det som faktiskt &r bra. Nar
du star infor forandringar kan det ocksa
hjalpa att fundera pa vad som verkligen
betyder nagonting i ditt liv — kanske en helt
ny vag oppnar sig for dig. Vi har traffat ett
antal finldndare som under det senaste aret
har foérdndrat sin vardag totalt. Du kan lasa
deras berattelser fran sidan 4 och framat.
Infor detta julnummer har vi ocksa gjort
en intervju med Teemu Laajasalo, biskop i
Helsingfors. Hans favoritjulsang ar Arkihuo-
lesi kaikki heitd (kasta alla vardagsbekym-
mer). Enligt Laajasalo har bekymmer tolkats
ratt i sangen: det finns nagon som du for
stunden kan kasta 6ver dina bekymmer pa.
Hela redaktionen 6nskar alla ldsare en
fridfull jul och tackar for det gangna aret!

O O

INSTAGRAM
@yhteishyva

PA NATET
yhteishyva.fi

FACEBOOK
Yhteishyva

2 | yhteishyvi.fi

® L 4

PINTEREST TWITTER
@Yhteishyva @sryhma

Foto Outi Tormala

samarbete

REDAKTION SOK
Chefredaktor Sanna Suokko
Innehallschef Satu Savela
Innehallschef, mat, Sanna Autio
Digital producent

Suvi-Paivikki Jankala
UTGIVARE

Centrallaget for

Handelslagen i Finland (SOK)

ANNONSFORSALINING
smartmarketing@sok.fi

OVERSATTNING
Acolad

KONTAKTUPPGIFTER SOK
Redaktion
yhteishyva.toimitus@sok.fi
Vaxel SOK 010768 011
Postadress

PB1,00088 S-gruppen
Agarkundstjansten

010 765 859 (0,084 euro/min.)
www.s-kanava.fi

hjalper i alla fragor som galler
dgarkundsrelationen.
Adressandringar

uppdateras automatiskt via
befolkningsdatasystemet.
Avbrott i utdelningen av
tidningen ska anmalas till
agarkundstjansten eller pa
www.s-kanava.fi.

REDAKTION SANOMA
Innehalischef, tf
Niina Malkia
Producenter

lina Kansonen
Tuula Waris

Art Director

Eeva Varto

Junior AD

Laura Savioja
Grafisk formgivare
Reeta Kukkola

TRYCKERI

PunaMusta Media

118:e drgdngen

Samarbete utkommer

sex génger per ar.

ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (print)

ISSN 2242-2196 (webb)
Upplaga 47 614 (LT 2021)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

Omslagsbild Getty Images

ESTOUE
%

v, [F

vi ®
4041 0428




12

16
25

28

Fisk passar till bade AT
for- och huvudratt pa
festbordet under julen.

DJARVA STEG MOT
NAGONTING NYTT

Vi har traffat ndgra finlandare
vars liv har tagit en ny riktning.
Trots svara stunder finns det
hopp for framtiden.

BORDAN LATTAR NAR VI
BAR DEN TILLSAMMANS
Biskopen Teemu Laajasalo
papekar att hopp ger en
mojlighet.

FINFINA FISKEN
Fisk ar den obestridliga kungen
pé julbordet i ar.

GE VACKERT VINTERLANDSKAP
1 JULKLAPP

Lapplandssockorna pryds av

en statlig ren.

AV KARLEK TILL FISK
Kalaneuvos ar ett familjeforetag
som dagligen hanterar omkring
40 000 kilo fisk.
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I DETTA NUMMER

Valkommen till nya Samarbete

ULEABORGS FORNYADE
LANDMARKE

| samband med den enorma
renoveringen av hotellet hit-
tades ett gammalt vrak pa
parkeringsplatsen.

SPARA EL PA ETT SMART SATT
Vilka elspartips ar faktiskt bra?

KLSKADE, DYRA BABY
Det ar bra att spara infor
babyns férsta ar.

TERAPISTUGA MITT

UTE | NATUREN

Paret Heilala njuter av varmen
fr&n den dppna spisen av
natursten som de har kopt for
sin Bonus.

ALLA BARN FORTJANAR

ATT FIRA JUL

Insamlingen Jul i Sinnet hjalper
mindre bemedlade familjer i
Finland.

| Samarbete Sasong finns
en komplett julmeny.

ATERKOMMANDE

15 Kahkonen
23 Varukorgen
50 Formaner
51 Kryss
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tema | Fordndring

Djdarva steg mot
ndagonting nytt

Vi oroar oss over kriget, de hoga levnadskostnaderna och klimatkrisen.
Mitt i den turbulenta tiden har manga finlindare aven forandrat sin vardag
helt. Paret Vuohensilta har bytt ut stadsvimlet till fjill och paret Salonen
har lagt ned verksamheten pa sin familiegard. Pa ett vardhem i Helsingfors
har vi triffat Hely och Into som har hallit ihop i 70 ar. Deras budskap bar '
oss dven i denna stund: trots svarigheter maste vi blicka framat. '

Text ANU VALLINKOSKI, LEENA LUKKARI och SAMARBETES ARBETSGRUPP
Portratt TUOMAS KOLEHMAINEN, OTTO PONTO och PANU PALVIA

o
" lgs

(@)

@©

=

>

£

(]

O

o

om
——




-

-,

-

- o

-

o

.-
B e &b

o
s

-

Anni Vuohensilta vintar ivrigt pa
den forsta julen i Lappland. Hon
onskar sig en vit jul, efter alla
svarta jular soderéver.

yhteishyvi.fi | 5

s i, o

-,

o/
s

b

Tty 4



&

tema | Fordndring

Fjillet kdnns tryggt

Anni Vuohensilta ville leva ett liv
enligt familjens varderingar och ge
sina barn ett hem mitt ute i naturen.

Flytten till norr vickte ocksa
manniskors vilja att hjidlpa.

1 AUGUSTI korde en flyttbil full m
~ horande fem pers jen Vu

garden till ett parhus'1 byn Pyhdjarvi i Pelkosennie-
mi i Lappland. Dér vdntade en tio personer stark
grupp med bybor pa Anni, Tuomo och parets tre
barn.

Nagra dagar tidigare hade Anni bett om flytthjalp
i en lokal Facebook-grupp. Familjen kidnde egent-
ligen ingen i Pyhdjarvi. Bostaden hade de hyrt utan
att se den pa plats.

De raska talkoarbetarna bar in lada efter lada i
det nya hemmet. Barn som bor i byn kom och bjéd

Lugnet i Lappland

ger dd och da en
valbehdvlig paus fran
alla trdkiga nyheter
frén olika hall i varlden.



in paret Vuohensiltas barn att leka med dem.

”Det var oerhort gladjande att se hur okdnda
manniskor var sa hjdlpsamma. Kanslan var overk-
lig”, sdger Anni.

For bara en stund sedan hade de lamnat hog-
hustrean, arbetsplatserna och stodnatverket i Her-
vanta i Tammerfors 6ver 800 kilometer bakom sig.

DROMMEN om att flytta till Lappland féddes redan
fér manga ar sedan ndr Anni och Tuomo tréffades i
en skola som utbildade vildmarksguider. Pa famil-
jens resor till Lappland hade de alltid kanslan av att
inte vilja dka hem. Livet i staden kidndes inte som
deras grej.

”Det dr ett standigt ovdsen i staden och pa var
bakgard forekom det droghandel. Jag ville att bar-
nen ska vdxa upp i en trygg och lugn milj6, néra
naturen”, sdger Anni.

Coronan paskyndade viljan att flytta.

“[soleringen var en vickarklocka for oss. Vi be-
sokte inte Tammerfors centrum en enda gang pa
ett och ett halvt ar, eftersom dar inte fanns nagon-
ting vi behoévde.”

Det slutliga flyttbeslutet fattades varen 2022 da
det slog paret att deras forstfodda borjar skolan om
tva ar. Tidpunkten var lamplig dven med tanke pa
jobben, eftersom Tuomo var vardledig.

SOM NYA LAPPLANNINGAR ir familjen Vuohensil-
ta en del av en ny flyttningsrorelse som coronan
har initierat. I fjol hade Lappland ett inflyttnings-
overskott for forsta gangen sedan 1960-talet.

De storre barnen har gjort sig hemmastadda i sitt
nya dagis. Familjen har lart kinna byborna, Tuomo
ser ut att ha tillrackligt med jobb och Annis nya
karridr som foretagare inom kommunikation har
gatt smidigt. Det nya hemmet passar dem bra och
varms lyckligtvis upp med jordvarme, sa dven el-
rakningarna ar rimliga.

Skogen bérjar precis vid familjen Vuohensiltas
bakgard. Narheten till naturen berikar vardagen,
och familjen saknar

varken spasemest- "' D ET VAR G LA DJA N D E

rar eller inom-

huslekparker. ATT SE H U R OKAN DA

Deras nya, enklare

liv kostar mindre MA N N |S KO R VA R SA

pengar, dven om .. .
priserna stiger. H J A |__ P SA M M A .
Nér familjen
berattade for sina narmaste om flyttplanerna fick
de stdd och uppmuntran av vissa, medan andra
forsokte ddmpa deras iver. Flytten hade kunnat
vara en stor ekonomisk risk.
”Allt har faktiskt gatt battre an bra”, sdger Anni.

Bra avslut

Hur kanns det att efter narmare
20 ar lagga ned verksamheten pa en
mjdlkgard som har gattiarvislakten?
For Johanna och Jarkko Salonen
var beslutet en lattnad.

EN FREDAG i februari holl Johanna Salonen, 44,
den 15-driga kon Ystdvas huvud i sin famn medan
veterindren gav kon en spruta som fick henne att
somna in for gott. Ljudet av Ystdvds sista andetag
spelades upp i Johannas huvud.

Det andetaget innebar ocksa slutet pa Johannas och
hennes man Jarkkos, 53, historia som innehavare av
mjolkgarden Torholan maitotila. Garden ansloét sig till
de omkring tvatusen mjolkgardar som har avslutat sin
verksamhet under de senaste fem &ren.

[ 18 ars tid hann paret Salonen driva garden som
Johannas farférdldrar hade grundat i Hausjarvi. Som
mest hade de 6ver hundra hektar odlad dkermark,
och i beteshagarna gick 45 mjoélkkor och ett tjugo-
tal kvigor.

Vi 6vervagde beslutet att 1dgga ned verksam-
heten ldnge. Det dr ju trots allt en familjegard. Du
far minsann inga ryggdunkar vid en nedldggning”,
sager Johanna.

NAR paret Salonen tog éver garden var de fulla av
tillférsikt. Men sarskilt mycket erfarenhet hade de ~ —

yhteishyvi.fi | 7
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"JAG KUNDE INTE © /.
ENS BESOKA MINA 5%
FORALDRAR P
JULEN, EFTERS(

VIMASTE TA FIAN
OM KORNA."

AL AL

o

8 | yhteishyvi.fi




inte. Johanna hade flyttat bort fran garden tio ar
tidigare och jobbat med nagonting helt annat.
Tammerforsbon Jarkko var en dkta stadsbo. Men de
hade viljan, och det harda arbetet gav resultat.
Paret Salonen fick priser for sin boskap och mjolk-
volymerna var stora. De trivdes med att jobba ihop.

Gladjen avtog dock vartefter. Den férsvann med
de tidiga vackningarna klockan 4.45 infér morgon-
mjolkningen varenda dag dret runt. Jag kunde inte
ndrvara vid min guddotters brollop, jag kunde inte
titta pa min dotters volleybollmatcher och jag
kunde inte ens besdka mina foraldrar pa julen,
eftersom vi maste ta hand om korna. Dessutom
fick vi hela tiden mindre pengar for arbetet”, sager
Jarkko.

Johanna hade stiandigt daligt samvete 6ver att
hon alltid hade brattom till ladugarden. Hon kunde
inte ge barnen sa mycket tid som hon hade velat.
Spiken i kistan var ndr Jarkko genomgick en rutin-
operation som inte gick som den skulle. Nar han
var sjuk tvingades Johanna jobba for tva.

”Aven vi barn uppmanade mamma och pappa att
sluta, arbetet var sa tungt. Ingen av oss tre ville
fortsatta att driva garden”, sager parets 21-driga
dotter Aliisa.

NU nir verksamheten pa Torholan tila har upphort
kdnner paret Salonen sig ldttade och fria. Innan
Johanna och Jarkko bérjar med nagonting nytt vill
de himta andan en stund. Alla mojligheter dr 6pp-
na, men de funderar noggrant pa ndsta steg. Sakert
ar dock att paret vill starta ett foretag tillsammans.
Aren i ladugarden lirde dem att de jobbar bra ihop.

Kostnaderna stiger till f6ljd av kriget i Ukraina
och det finns risk for en recession. Paret Salonen
maste fundera pa vilken typ av foretag det finns en
efterfragan pa och i vilket skede det 16nar sig att
starta ett sadant.

Forandringarna i vérldslaget avspeglas dven i
paret Salonens elrdkning och matinkop, och de har
blivit tvungna att se dver sin konsumtion. Lyck-
ligtvis har det tidigare livsskedet som mjolkbonder
lart dem att planera noggrant.

Vi kdper endast det som dr nddvandigt, nu
avstar vi fran dyrare gourmetostar”, séger Johanna.

JULEN firar paret Salonen hos sina déttrar som bor
i Tammerfors. Pa julaftonen kommer de dven att
besoka Jarkkos foraldrar. Julen tillsammans med
dem blir den forsta efter en paus pa 18 ar.

"Det dr bast att ta en rulle hushallspapper med,
det kan bli kdnslosamt”, sdger Jarkko.

Varldslaget
i varukorgen

Ipriset, inflationen

och Rysslands an-

fallskrig mot Ukraina

har fatt oss att se
Sver var konsumtion. Sampo
Paallysaho, direktor for dag-
ligvaruhandeln inom S-grup-
pen, vet vad finlandarna hari
varukorgen.

"NAR finlindarna gér sin
inkopslista hoppas jag att de
inte behdver fundera pd om
de har r&d med de produkter
de ar vana vid att anvanda",
sager Paallysaho.

Darfor satsar S-gruppen pa
ett brett sortiment och pa
egna varumarken. Du behdver
inte skdra ned pé inkdpslistan,
da du om du vill kan byta till
de férménligare varumarkena
Kotimaista, Rainbow och Xtra.
Redan i somras fick vi se hur
allt fler valde att i stallet for
not grilla gris eller kyckling
som ar férmanligare. Mdnga
har dven borjat kdpa férman-
ligare ost till vardags.

RAVARUPRISERNA stiger,
livsmedelsproduktionen blir
dyrare och butiksnatverket
drar el. Darfér méaste dven
konsumentpriserna hojas. En
stor aktor kan dock balansera
prisfluktuationerna.

"Darfor haller vi fast vid att
priset pa varukorgen med
beaktande av férhallandena ar
stabilt formanlig hos oss."”

Inom dagligvaruhandeln far
handelslagen en avkastning pa
1-4 procent, och den anvands
till att uppratthalla butiksnat-
verket och till investeringar, till
exempel i nya butiker.

"P& s& vis har vara atgérder
aven en sysselsattande ef-
fekt.”

"Den inhemska produktionen
okar ocksa forsorjningsbe-
redskapen”, siger Sampo
Paallysaho.

Tack vare investeringar i
vind- och solkraft férbrukar
affarsgruppen nastan enbart
egenhandigt producerad,
férnybar energi.

INOM S-GRUPPEN har néar-
mare 80 procent av de salda
livsmedlen inhemskt ur-
sprung, och detta gor vi inte
avkall pa.

"Som den storsta mat-
butiksaktoren ar det viktigt
for oss att stddja producen-
terna. Den inhemska produkti-
onen Skar ocksa férsoérjnings-
beredskapen.”

Tack vare den finns de
valbekanta, inhemska produk-
terna i narbutiken oavsett vad
som hander ute i varlden.

JULEN bryr sig inte om bors-
kurser eller vilka beslut varl-
dens ledare fattar - den kom-
mer i vilket fall som helst. D&
samlas finlandarna vid mat-
bordet och det ar dags att ta
en andhdmtningspaus.

—
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Tillsammans
har vi det bra

Into och Hely Huhta har hallit ihop
i 70 ar. Det viktigaste ar alltjamt
att bemota alla forandringar
i livet tillsammans.

EN LANG KRAM fylld av kirlek och tillgivenhet. S&
inledde Into och Hely Huhta, 96 respektive 90 ar,
ett nytt livsskede for drygt ett ar sedan nar de flyt-
tade fran sin radhuslagenhet i Deger® till ett vard-
hem i grannstadsdelen Hertonds.

I Degerd fick paret besok av en hemvardare tre
ganger om dagen och de hade nirstdende som
bodde i narheten, men emellanat kdndes det dnda
for otryggt for dem att bo ensamma. Dérfor bytte
de sitt hem pd drygt 200 kvadratmeter som var fyllt-
av minnen fran artionden tillbaka till tva rum pa-
overvaningen i ett kopcentrum. I flyttlasset fanns
nagra gamla mobler, en rana i brunt som Helys-m
har gjort, en oljemalning av paret och inramad
fotografier. Fotografierna forestéller barnen, bz
barnen och barnbarnsbarnen. _

"Den stora hemligheten
bakom lycka ar att vara
nojd", sdger paret Huhta.

4

4
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DET FINNS cirka 50 000 jamnariga till paret Huhta,
dvs. personer dver 90 ar i Finland. Férdndringen i
aldersstrukturen i Finland har varit snabb, sa sent
som pa 1970-talet fanns det endast 3 000 personer
6ver 90 ar. Allt fler kommer att beh6va en plats pa
ett vardhem under de ndrmaste aren.

ETT NASTAN HUNDRA AR langt liv inrymmer stun-
der av bade glddje och sorg. Bade Into och Hely har
upplevt krig, Hely som ung lotta i Vederlax néra
ryska gransen ddr det vimlade av desanter, och Into
som ung soldat, ndrmare bestamt minrdjare i Finska
viken. Prévningar i deras liv har ocksa varit nér deras
yngsta barn foddes allvarligt sjukt samt att paret har
forlorat sina tva édldsta soner i vuxen alder. Trots
svarigheter har Into och Hely alltid blickat framat.
”Min mor sade att den stora hemligheten bakom
lycka &r att vara n6jd”, sdger Hely med ett leende.
Into nickar medhallande. Du maste noja dig med
det du har och inte sukta efter sddant som du inte

Hely och Into har inte langtat tillbaka till sitt férra
hem.

“Flytten var en lattnad. Har finns hjalp alltid néra
till”, sdger Into.

VARDHEMMET gistas av musiker och kompishun-
dar, vilket ger paret variation i vardagen. Det 6ver-
lagset basta ar dock att Hely och Into far vara till-
sammans.

“Eftersom vi har bott ihop ndstan hela livet
skulle vi inte riktigt klara oss utan varandra”, sdger
Into.

Hely deltar i samtalet med
anekdoter om sin mor. Min-
nessjukdomen for hennes
tankar manga ar tillbaka i
tiden. Nar Into gar till rum-
met bredvid blir Hely vaksam.

Var dr Into?” fragar hon.

Trygghet dr nér den andra

ETT NASTAN
HUNDRA AR LANGT
LIV INRYMMER BADE

kan fa.

finns nara.

GLADJE OCH SORG.

DET VANLIGA LIVET AR EN RESURS

Alla bemoter forandringar pa sitt satt, men det finns likheter
i finlandarnas satt att hantera svarigheter.

) inlandarna hanterar svarigheter

pa manga olika satt", sager Meri
Larivaara, lakare och direktor for
MIELI Psykisk Halsa Finland rf.
Stor betydelse har i vilken typ av livssi-
tuation du bemoter forandringar, men
det finns aven gemensamma drag i hur
finlandarna hanterar svarigheter.
"Typiskt for oss finlandare ar att vi
hamtar kraft fran det helt vanliga livet.
Under coronan hamtade ménga kraft ute
i skogen. Likasa betonades de nara
manskliga relationerna”, sdger Larivaara.

RESILIENS, dvs. férméaga att anpassa sig
till férandringar, har varit ett modeord de
senaste &ren. Coronan provade var for-
andringsberedskap genom att den vande
upp och ned pa livet s& gott som dver en
natt. Kriget i Ukraina har gjort att vi har
forlorat var kdnsla av grundlaggande
trygghet, och vi kdnner dven av effekter-
na av klimatférandringarna. Prisstegring-
en till foljd av inflationen syns i vardagen.
Var férandringsférmaga kommer att
sattas pa prov aven framodver. Nar till
exempel befolkningen aldras behover vi
nya verksamhetsrutiner inom aldreomsor-

gen och mer arbetskraft i stallet for de
som gar i pension. Det kraver anpassning
pé saval individ- som samhallsniva.

DEN TRADITIONELLA BILDEN av fin-

landaren ar att vi envetet klarar oss sjalva.

Enligt Larivaara ar detta etos att klara sig
ensam endast en del av sanningen. Bade
coronatiden och Rysslands anfall mot
Ukraina vackte en enorm vilja att hjalpa
hos finlandarna. Det gér att dela hopp
med andra. Aven sma vanliga gester kan
bara en annan. Under de varsta pandemi-
vagorna hangde invanare i hdghus upp
lappar i trappuppgéngen dar de erbjod
hjalp med att gora butiksinkop.

"Du f&r dven kraft sjélv av att kunna
hjalpa", sager Larivaara.

Hon uppmuntrar alla att fundera p& vad
som ar brai livet.

"Samtidigt kan du p& nytt lagga fokus i
livet pa de varderingar som ar viktiga for
dig och de saker som du tycker ar be-
tydelsefulla”, sdger Larivaara.

OM VI blickar bakat ser vi att var for-
andringsférméga verkar vara bra: det s&
kallade vinterkrigets mirakel férenade

finlandarna och fick dem att offra sig for
det allménnas basta. Enligt Juha Siltala,
professor i finsk historia, var verkligheten
dock inte sa enkel.

"Under fortsattningskriget hade offer-
viljan redan bérjat vackla. En tredjedel av
jordbruksproduktionen styrdes till den
svarta marknaden. Gldpord ropades efter
gravida kvinnor som gick fore i kén dar
folk vantade med sina ransoneringskort.
Finlandarna var trotta pa kriget. Livet var
inte enbart att kdmpa fér det allmannas
basta, utan dven en sjalvisk kamp for
Sverlevnad", sdger han.

Att gora uppoffringar for det allmannas
basta lyckas nar vi tror att alla deltar i
arbetet. | en valfardsstat som vi har ska-
pat tillsammans vill vi hjalpa aven dem
som héller pa att marginaliseras.

Enligt Siltala &r tron p& att manniskorna
runtomkring ar palitliga storre i Finland
an i manga andra lander.

En tro pa framtiden starker stabiliteten,
forutsdgbarheten och sidkerheten i det
finlandska samhéllet - med andra ord alla
de faktorer som mats i FN:s lyckorapport
World Happiness Report. Och enligt den
ar vi det lyckligaste folket i varlden. B

yhteishyvd.fi | 11
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KLOKA ORD

Prat om trost

Bordan lattar
nar vi bar den
tillsammans

Teemu Laajasalo, biskop i Helsingfors stift, har ofta
fatt trost av den enkla fragan "hur mar du egentligen”.
Att bara andras bekymmer ar inte enbart en formaga

utan ocksa en uppgift som manniskan har.

text RIINA-MARIA METSO foto TUOMAS KOLEHMAINEN

Bekymmer

Maénniskan &r otrostlig nar hon har bekymmer. Nér
du oroar dig férsvinner glddjen, syreupptagningen
forsamras och hoppet skingras. Bordan kanns tung
pa axlarna. Lyckligtvis har vi en inbyggd férmaga
att se om en annan manniska ar bekymrad, oavsett
vad bekymren giller. Det ar en stor, mansklig gata.

Min favoritjulsang ar Arkihuolesi kaikki heitd
(kasta alla vardagsbekymmer) just darfor att den
lyfter fram manniskors bekymmer. Sangen ger en
ogenerad uppmaning: kasta alla bekymmer! Be-
kymmer har tolkats ratt i sangen. Att kasta alla
bekymmer innebér inte att vi ar oansvariga. Det
innebdr att det finns ndgon som du for stunden kan
kasta 6ver dina bekymmer pa. I julsdngen dr denna
nagon Gud, men vi kan dven dela vara bekymmer
med andra mdnniskor till exempel under en pro-
menadtur eller ett bastubad. Bekymren ldttar nar
det &r fler som bar pa dem.

EN KANSLA AV
KONTROLL AR EN

AV MANNISKANS
VIKTIGASTE RESURSER.

Medmdnniskor

Att bdra andras bekymmer &r savél en forméaga som
en uppgift som manniskan har. I vart samhalle finns
det manga manniskor som kdnner sig ensamma. De
tror att deras sorg inte gar att béra, eftersom det
inte finns nagon i deras ndrmaste krets som kan ge
dem stéd. Under svdra tider ar det viktigt att vi alla
dr pa samma sida och tillsammans. Det var rent av
forbryllande att se hur betydelsefullt det var i bérjan
av coronapandemin. Vi fragade grannarna vem som
hdmtar mat till dem och om de mar okej.

Det ar fantastiskt hur kraftfull en enda fraga kan
vara: hur mar du egentligen? Fragan har varit en
stor trost i svara stunder i mitt liv. Endast det att en
medmanniska har stéllt fragan har gett mig kdnslan
av att det finns nagon som tanker pa mig och som
bér en del av mina bekymmer.

Kontroll

Det dr mdnniskans uppgift att forsoka leva klokt: ta
ansvar, forbereda sig for alla slags 6verraskningar
och hitta 16sningar pa problem. En kdnsla av kon-
troll r en av manniskans viktigaste resurser. Nar du
forlorar den kdnner du att ingenting ldngre spelar
nagon roll. Da uppstar en vilja att ge upp. Darfor ar
det viktigt att dven i kriser forsoka paverka det som
du kan paverka.



Under svara tider ar det
viktigt att vi alla ar pa
samma sida och tillsam-
mans, sager Teemu
Laajasalo.

TEEMU LAAJASALO

VEM?
48-8rig magister i teologi och
pedagogie doktor som ar biskop
i Helsingfors stift.

BOR
i Helsingfors med fru och
tre barn.

AKTUELLT
Laajasalo var redaktor for boken
Uusi alku - eldmd kulkutaudin
muuttamassa maailmassa som
utkom i varas. | boken begrundar
Laajasalo och bland andra Mika
Aaltola, lina Kuustonen, Antti
Tuisku och Pekka Sauri corona-
pandemin.

yhteishyvd.fi | 13
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Mitt i sammanbrotten
maste det dven finnas
rum for ndd, sager
Laajasalo.

HOPP GER OSS MOJLIG-
HETEN ATT TANKA ATT
VI KAN KLARA AV ALLT.

En del av kontrollkédnslan &r att se tillrackligt
langt framat. Aven om din férberedelse nir du
blickar tillbaka inte hade varit tillracklig, kan du
planera framat och forbereda dig steg for steg infor
kommande utmaningar. Du behéver ocksa accepte-
ra att du helt enkelt inte kan uppna en kénsla av
kontroll i alla situationer.

Hopp

Manniskan har en otrolig férmaga att se hopp dven
om det i sjilva verket inte finns négot hopp. Aven
om situationen pd en kunskapsmassig niva ser hopp-
16s ut och det pa en kdnslomdssig niva inte finns
nagot hopp léngre, har vi férmagan att fundera pa
om det nagon gang kanske dnda skulle kunna vara
battre. Hopp ger oss mojligheten att tanka att vi kan
Kklara av allt.

For kristna ar hoppet en gava fran himlen. Hop-
pet ar rofylldhet och frid som Gud ger oss. For

vuxna manniskor ger hopp samma upplevelse av
trost som ett litet barn far i sin fordlders famn.

Som foréldrar dr det ocksa var uppgift att upp-
ratthalla vara barns hoppfullhet. Att berdtta att det
har varit svara tider ute i varlden dven tidigare, att
livet har 6verraskat och att manniskor har tvingats
ned pa knd. Trots detta har mdnniskan klarat sig,
och vi kommer att klara dven de utmaningar som
finns i dag.

Nad

Nar det gar daligt ar det latt att se vad allt du kunde
ha gjort annorlunda. Om jag hade ingatt ett annat
elavtal, om jag hade bytt arbetsplats, om jag hade
lyckats prata med mina familjemedlemmar med ett
annat tonldge. Sjalvférebraelser har en fasansfull
kraft nédr du tvingas fatta stora beslut och avsta fran
sadant som ar vardefullt for dig.

Mitt i sammanbrotten maste det dven finnas rum
for nad. I nagot skede maste du sluta att tanka pa
fel som du har begatt i det forflutna och vinda
blad. Du kan boérja bygga upp ett nytt liv utan att
anklaga andra eller dig sjalv.

Nad ger dig majlighet till nystarter. Dessa starter
kanske dr sma och pa sadana stéllen som du inte
hade dnskat. Men de dr anda borjan pa nagonting
nytt. &



KAHKONEN

Ord kan vara magiska och ge anledning till eftertanke

_SIRPA
KAHKONEN

ar forfattare och

fokuserar sarskilt
pa historia och
samhallsfragor.

LYKTOR | TRADGRENARNA

amma ar som jag gick igenom

en skilsmassa bjod mina vanner in mig att fira

jul hos dem. Jag tackade artigt nej: just da ville

jag vara ensam, det gav mig mojlighet att ham-
ta andan och ladda batterierna. I ar har de ensamma
stunderna varit tunga. Jag har for-
lorat en néra anhorig och en vén.
Hosten var mork och gick langsamt.
Att sOrja innebar att acceptera slut-
giltigheten, och det kan inte ske pa
nagot annat satt dn bit for bit. Det ar
svart att ta in att en manniska som
fortfarande ar levande och som du
bar med dig de facto dr dod.

Den starka sorgen har tydligt visat
behovet av hjélp. Nar déden har tagit
din vdn blir relationen till de vianner som &r vid liv
mycket mer intensiv. Vi lever, vi traffas, vi finns. Vi
behover inte gora ndgonting markvardigt eller ens séga
nagonting.

Min bortgangna van hade férmdgan att vara nérvaran-
de i de stunder da vi tréffades. Till minne av min vdn
forsoker jag nu allt oftare sjalv vara tyst och lyssna. Da
jag inte egentligen forstar nagonting av livets storsta
mysterium, vem dr da jag att ge rad i andra fragor hel-
ler? Detta dr den storsta lardomen av detta livsskede.

Forluster skakar oss och néter ner var trygghet. Sor-
gen gor dven en kunnig medelalders manniska till ett
barn i fragedldern. Vad ar detta for en kéansla? Varfor
dor vi? Vilka ar vi? Vad hdander med de déda? Skillnaden
mellan hur det var i barndomen ér att ingen kommer
att ge sdkra svar eller sdtta namn pa dessa fragor.

Nar du funderar 6ver livets stora fragor kdnner du
dig radvill. Och da ar ensamhet inte nodvandigtvis

Sorgen har tdla-
mod att vinta
och krdva att du
bemoter den.

nagonting bra som ger dig kraft. Du kan inte undvika
sorgen genom att kasta dig in i en massa saker och
halla dig fullt sysselsatt. Sorgen har namligen talamod
att vanta och krdva att du bemoter den. Men det gar
inte heller att schemaldgga sorgen och bestamma sig
for att sorja klart och ha det ur vérl-
den. Sorgen kommer 6ver dig nar
den vill och den tar den tid den tar.

Nar du bér pa sorg befinner du dig
i okdnd terrang. Under den morka
hosten dr vannerna lyktor som hang-
er i tradgrenarna och som kan végle-
da dig fran koélden in i virmen och
fran obebodda trakter till andra méan-
niskor.

En lordag i hostas gjorde jag kal-
dolmar tillsammans med min dotters gudmor. Vi har
kédnt varandra lange och pratat om manga saker i livet.
Denna gang var vi faktiskt mest tysta. Med oss hade vi
bortgangna och saknade ur bade hennes och mitt liv.
De kokta kalbladen vek sig snallt kring fyllningen.
Kaldolmarna blev fullindade, vi stekte dem, Oste dem,
at dem.

[ ar har jag ocksa forlorat min mamma. Foréldrarnas
bortgéng ar pa ett vis skriven i var biologiska kod. Det
gor fruktansvart ont, men det hor ocksa till. I relatio-
nen mellan barn och fordldrar finns det skrivet mycket
som ar ofrankomligt, i en vanskapsrelation ingar alltid
ett val. En vins dod ar delvis ocksa var egen dod.

Jag kdnner inte langre riktigt igen den person jag var
fore sorgen. Jag minns inte hur det kdnns att 6nska sig
ensamhet. Nu forstar jag vad en vans inbjudan att fira
jul kan betyda: vi bér dig. Du far vara en del av var
trygghet.
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Det mest efterlangtade 6gon-
blicket pa festen har kommit
nar de forsta fiskforratterna
serveras. | jul bestar aven hu-
vudratten av fisk. Av resterna
kan du tillaga goda vardags-
ratter till mellandagarna.

om, matjessill och lax dr traditio-
nella inslag pa julbordet, men av
dem kan du ocksa trolla fram

manga moderna fiskdelikatesser.

De basta uppfinningarna &r enkla, som
forra julens hitrecept romdipp. Dippen ar
en kombination av vdlbekanta tillbehor
till rom och kryddor som ger en frasch
touch. Dipp pa regnbagsrom passar lika
bra pa julbordet som till chips pa nyar.

Glom inte heller att glinsande orange
regnbdgsrom passar utmarkt dven till
garnering av fiskratter. Om det blir rom
over kan du anvanda den som topping pa
pizza, pasta eller exempelvis en purjo-
16ks- och potatissoppa en vardag.

Matjessill har en kryddning som i sig
smakar jul. Av matjessill kan du ocksd
tillaga en milt smakande sillkaviar eller
till exempel en eldig wasabisill.

De sillbitar som blir kvar pa botten av
burken efter julen kan du skéra ned i en
Janssons frestelse tillsammans med potatis.

Lax dr gott pa julen bade kall och varm —
eller bade och! Av gravlax kan du gora en
forratt i form av tartarbiff eller servera som
carpaccio. Ugnslax blir en konkurrent till
skinkan om du garnerar den med frukt och
serverar den som huvudrétt pa julen.

>4

LITEN INSATS

Glom inte heller strom-
mingen! Se recept pa
julsmakande strommings-
delikatesser i Samarbete
Sasong 6/2022.

Licker dipp pa
regnbagsrom

Romdipp ar superenkel att
tillaga, det tar bara nagra
minuter. Servera den pa jul-

bordet eller gor

ragknappar me

VALJ BAS

Anvand créme fraiche,
smetana eller tjock
naturell yoghurt som
bas i dippen. Aven
graddfil och farskost
passar i romdipp.

SMAKSATT VAL
Blanda ned en finhackad rodiok,
rivet skal av en tvattad lime, en
matsked limesaft och ett par skedar
finhackad dill i en burk créme
fraiche. Smaksatt med lite salt och

peppar.

TOPPA MED
ROM
Tillsatt regnbags-
rom i basen. Half-
ten av mangden
créme fraiche ar en
lamplig mangd.
Vand forsiktigt ned
rommen i dippen,
spara en del rom till
dekoration. Recep-
tet pa dipp finns pa
sidan intill.

DIPPA MED CHIPS
At romdipp med rag-
eller potatischips.
Duka aven upp en liten
skal med romdipp till
julens fiskbuffé. At
med kokt potatis och
morkt brod.




SILLKAVIAR MED
APPLE

Gor en frasch sillkaviar
som far smak av apple
och agg. Sdsen som
innehéller majonnas
och graddfil far sting
av pepparrotskram
och svartpeppar.
Garnera kaviaren
festligt med extra
finhackade tillbehor.
Stro over ok, dill,

kapris och kryddgurka.

Aven smulade dgg och
appeltarningar som
fatt dra i citronsaft
passar utmarkt som
garnering till sillkaviar.

18 | yhteishyvi.fi

MINDRE SALT

Du kan géra sillfiléer-
na mindre salta ge-
nom att |ata dem
liggaikallt vatteni
kylskdpet. Smaka pa
en liten bit sill efter en
halvtimme. Om sillen
fortfarande kanns for
salt, byt vatten och
lat den ligga i det en
stund till.

N J

 matjes

1

ﬁ?éer ‘

Matjessill &r smaksatt med vir-
mande kryddor och socker och
passar sarskilt bra pa julbordet.

"

AV MATIJESSILL kan du tillaga manga traditio-
nella silldelikatesser till julbordet, som sillkavi-
ar, smetanasill och sillsallad. Till kryddig ma-
tjessill ar det gott med syrliga dpplen, citrus
och bar, eftersom de balanserar saltan i sillen.
Aven lite fetare mjolkprodukter eller sét bar-
saft tonar ned sillens sélta. Testa att smaksétta
matjessill till exempel med glogg.



I

Matjessill i tre smaker

Skar matjessillfiléerna i bitar och smaksatt dem efter egen smak med eldig
wasabi, frasch lime eller - for en hemtrevlig smak - svartvinbarssaft.

ceeceesseesseessesssesssesssesssessersserssesseesseees s

P P P R I I R I Y

! LIME- OCH VITLOKSSILL F e
{\ {; Koka en halv deciliter vatten, tva : Blanda en lag till sillfiléerna dar du har -
" matskedar socker och en sked attika : en deciliter koncentrerad svartvin-

WASABISILL
Ror ned en klick wasabi och lite fin-
hackad I6k och graslok i en burk med
créme fraiche. Smaka av och tillsatt
vid behov lite sting med mer wasabi.
Skiva tva matjesfiléer i lagom stora
munsbitar och vand bitarna i sasen.

samt lite senapsfron. L&t lagen svalna barssaft, ett par matskedar rédvins-

och pressa ned tva limefrukter i den vinager och ett par timjankvistar. -
och tillsatt ett par skivade vitloksklyf- Skiva dven ned rodIck for att fa mer.
tor. Lagen racker till tva sillfiléer. smak. Garnera sillen med farsk timjan.




Ny stjarna pa
festbordet

LAT JULRATTERNA byta roller och
ge ugnslax huvudrollen i maltiden
detta dr. Den tillagas smidigt i
ugnen samtidigt som du varmer
upp jullador och andra ratter som
ska serveras varma.

Smaksitt laxfilén med smor och
honung fére tillagningen i ugnen,
och garnera den fardigbakade
saftiga filén med olika frukter, fron
och orter som passar till julen.

' LITEN INSATS

©6r tvdlgodsaker av
en filé. Ugnsbaka den
bredare halvan
av laxfilén och grava
den smalare.

SA HAR STEKER
DU LAX | UGN
Tillaga laxen pa lag
temperatur, stall in
ugnen pé hogst
150-175-grader. Hall
koll pa stekgraden,
laxen ar som godast
just och just genom- /
stekt. Beroende pa /
tjockleken blir filén
klar p& 15-25 minuter.
Om du anvander stek-
termometer, stick in
den i den tjockaste
delen av filén. Ta ut
laxen ur ugnen nar
termometern visar 42
grader. Lt laxen vila
en stund, den fort-
satter att stekas en
stund efter att du tagit
ut den ur ugnen.

- UGNSLAX MED
JULSMAK
Bred ut smorklickar
och honung pa lax-
filen fore tillagningen.
Tack den tillagade,
varma fisken med ett
sastacke som du
_blandar till av creme
fraiche, citronsaft och
lill. Krydda bland-
ningen latt med salt
- och peppar. Om du
vill kan du garnera ~
jullaxen med pinjendt-
ter eller hackade
notter och frukt. De
popularaste sasongs-
frukterna, som fikon
och granatapple, ger
jullaxen vacker farg
och fin smak.

R

R R R T T S e S s S S S S S S IrY
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Gravad Iax pa
nytt sitt

GRAVAD LAX dr en valbekant delikatess, men den blir

. dnnu mer festlig om du smaksatter eller serverar den
pa ett nytt sitt.

Om du gravar laxen sjalv, ersitt dillen med ett
smaktdcke. Stro d]upf_rysta blabar eller lingon 6ver
filén eller ringla over glogg sa far laxen éven en julrod

farg pa ytan. Du kan ocksa tacka filen som ska gravas

med olika smakkombinationer, som dppel- och in-
gefarsbitar eller finkdls- och apelsinskivor. Aven riven
pepparrot &r en bra krydda till gravad lax. Testa den
tillsammans med timjan. :

GOr gravlax av farsk fisk minst ett dygn i forvag Det
gor ingenting om flsken farstai kylskap och fa Smak
en dag extra.

~ SOM PA RESTAU-

2 e - RANG: LAXTARTAR
Ryt - Skar gravad lax i sma tar-
- ningar och blanda dem

med kapris och finhackad
graslok. Om du vill kan du
blanda ned lite smetana
'som ger tartaren stadga.
" Forma till biffar med hjilp
av en form och servera i
sma skalar. Garnera med
ok, majonnas och érter.

carpaccio och tartar kan du
- anvanda fardig gravad

' regnbégslax eller grava ik
flsken s;alv L

ssesessssesssscsessssnensns

Tradltlonell gravlax bllr
:_klar pa ett dygn

..:L'éigg den .b.en'fri“a I.a)'d"lén' med :
_ skinnsidan nedét pa bakplats- _
papper. )

: .Stro over en kruka dlllkwstar .
eller flnhackad dlll . Y

 stro overen blé‘n.dni'hg av
9 msk grovt hayssalt och

Llnda in f'Ien i bakplatspap- :
/Iska

 per och folie. Stalli
med en Ilten vikt ovanpa

stratibn'-"]’(;l_la_ﬁi_:{a--fo.k‘i—n_egn“ -




PIZZA ir utmarkt svinnmat,
du kan anvinda saval lax och
sill som rom som fyllning.
Om du aven har overbliven
creme fraiche och potatis
efter julmaltiderna kan du
gobra en vit pizza bianca, som
innehaller varken tomatsas
eller ost.

LAXSOPPA av tillagad ugns-
lax eller gravad lax ar en
supergod vardagsratt. Du
behover bara koka potatis
och 16k i fiskbuljong, tillsdtta
mjolk eller gradde och skadra
ned fisken i soppan sa att den
vdrms upp en stund.

JANSSONS FRESTELSE kan
~_ du lika val tillaga med matjes-

Fiskdelikatesser
for mellandagarna

Av fiskresterna efter julen tillagar du
enkelt manga goda vardagsratter.

sill som med ansjovis. Tdrna
ned loken i en fardig potatis-
och l6kblandning, tillsdtt
gradde och smaka av med
salt och peppar. Stek i ugnen
200 grader i cirka 1 timme.

PASTASAS med gravlax till-
lagar du utan att koka den.
Tillsatt finhackad dill, kapris
och gravad lax i créme frai-
che. Smaksadtt med citron och
blanda ihop med het pasta.

LAXBURGARE gor du enkelt
av tillagad ugnslax. Tillsatt
smakkombinationen majon-
nas och pesto. Servera
ugnslaxburgarna med ugns-
bakade rotsaker eller press-
gurka. B

Nar ar det dags att

kopa fisk till julen,
Mikko Kovalainen,

forsaljningschef for
markethandeln inom

SOK?

FARSK FISK stér sig beroende pa fiskart i ungefir en vecka om
den foérvaras i 03 grader. Alltid nér férvaringstemperaturen
stiger med en grad forkortas hallbarheten med en dag. Hem-
ma i kylskdpet ar temperaturen vanligen 5-6 grader. Darfor ar
det bast att kopa fisk till julen tidigast tvd dagar innan den ska
avnjutas. Om du inte har tid att gd till butiken strax fore julen
kan du skapa en lacker fiskbuffé av produkter som har langre
héllbarhet, till exempel sill eller djupfrysta produkter. Du kan
ocksa frysa ned farsk fisk hemma. Fisk som du fryst ned hem-
ma haller fran ett par veckor till en ménad. Jag rekommenderar
att du koper rom fardigt djupfryst, hellre i flera sma burkar an i
en storre. Sma burkar kan anvdndas en at gangen efter behov.




Text Sanna Autio, illustration Minttu Wikberg, foto Ninna Lindstrom och Getty Images

Juvelen
bland frukter

GRANATAPPLE ir vinterns
festfrukt. Den atliga delen av
frukten ar kdrnorna, som
omges av ett rubinrétt, saftigt
och gott fruktkott. Granatap-
pelkarnorna lossnar endast
om frukten ar fullmogen. Dela
frukten och knacka loss kar-
norna ur skalet i en stor bun-
ke. Du kan ocksd pressa saften
ur granatapplen. Den réda
fargen fastnar, sa skydda ytor
och klader noggrant nar du
hanterar frukten.

SE RECEPT

Garnera julsmakande tartor,
desserter eller en lacker
ugnslax med granatappel-
karnor.

Recept pé finska: yhteishyva.fi >
rubiinilohi

Kraftig gron smaksaittare

ROSMARIN lyfter smaken i kott- och potatisratter samt hembakta
brod till en helt ny niva. Tillsatt ett par hela rosmarinkvistar eller
nagra finhackade blad som smaksattare i ratter som ska puttra en
stund. Rosmarin ar en medelhavssmak som aven kan anvandas som
dekoration i till exempel bardesserter eller drinkar.

Foto Paivi Ristell

VARUKORGEN

N

Rivgodis!

PIHLAJA &r Fazers 3ldsta konfektyrprodukt. Den.:’
borjade tillverkas redan 1895. Det orangeroda
marmeladgodiset, i folkmun aven kant som
ravgodiset, saljs nu dven pa burk. Den bakbe-
standiga, veganska Pihlaja-marmeladen passar
lika val till bakning som pa rostbrod en-sén-
dagsmorgon. Testa aven med kex och ost. Baka

enkla jultartswienerbréd med smak av. Pihlaja-av S;\N.NA
wienerbrodsdeg och Pihlaja-marmelad. REKOMMEN-
DERAR

Recept pa finska: yhteishyva.fi > joulutorttuviinerit
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VARUKORGEN

Elonen cheesecake ar i i

med blodapelsin har en F d gt t II :

morotskakebotten med "#A’

kanel. Den ar fylld med ° I

en frasch blodapelsin- Ju Or et
fyllning och toppas

med en apelsinsmakan- . . | ‘&
de spegel samt tryffel. Nu finns det ett brett sortiment av fardiga

bakverk. Duka upp en vacker tarta eller

\“_——/_/
julbullar med saftig fyllning till kaffet.

Riitan Herkku Vintertarta
ar éverdragen med
sockermassa och fylld
med tranbarsmousse.

Fazer Illan hehku-
rulltérta bestar av
harliga julsmaker:
pepparkaka, kola,
kanel och mandel.

Den saftiga sasongs-
smaken i serien med
Oululainen Pullava-
vetelangder ar ugns-
apple. Langden och
fyllningarna ar laktosfria.

Trube Bostonkaka med lingon
och kola har en lingonfyllning

och toppas med kola och vit Satumaista-sacher-
H choklad. Julbostonkakan i sin bakelse ar en choklad-
'I,,].HKHEM,';: tur har en plommonfylining klassiker med aprikos-
- " och toppas med frasch kvarg fyllning. En férpackning
. - och mandel. innehaller tva bakelser.

Foto Getty Images och tillverkarna

Skal 0,0 %

ALKOHOLFRIA drycker ar populéra dven
pé julbordet! Som aperitif 4r det gott

Lapin Maria
Pohjantahti-
gloégg tillverkas

med juldryckernas juldryck, glégg, som av ekologisk Hall upp
du dven kan servera kall. Alkoholfritt saft med smak spanskt San-
av svarta vin- gre de Toro

rodvin ar ett utmarkt val till julmat, ef-

. o . bar, blabar, 0,0 %-rodvin i

tersom ett halvtorrt vin med ldga tanniner . ! .

. o e . vindruvor och vinglas. Vinet
gar b‘ra 1-:I|| sklnka,.J'UIIador_ och_ aromatisk ingefara. har en balan- Nordqvist Havu- och
sill. Till fiskbuffén ar deit vita vinet Sangre Pepparkaks- serad syra och Wiind-teerna tillver-
de Toro 0,0 % ett utmarkt val. En kopp kryddor ger en smak med kas i Finland av fin-
varmt te skapar vilbehag efter maltiden drycken kryd- en antydan av landska vildérter och
och ger ro pa kvallen. diga toner. mocka. bar utan tillsatsamnen.
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Vid polcirkeln

Lappland, med huvudorten
Rovaniemi, ar det mest
vidstrackta landskapet

i Finland. Andra stader

i landskapet ar Kemi, Tor-
ned och Kemijarvi. Lapp-
land har 21 kommuner med
totalt cirka 176 000 in-
vanare. Norra Finlands
handelslag Osuuskauppa
Arina har 200 verksamhets-
stallen, av vilka 76 finns

i Lappland. Det nordligaste
finns i Enare.

SOCKLANDET

Glad nagon du gillar med ett par landskapssockor

GE VACKERT
VINTERLANDSKAP
| JULKLAPP

Skaftet pa Lapplandssockorna pryds av en statlig ren,
en valkand julsymbol over hela varlden. De glodande

solarna pa fotdelen ger ett |6fte om sommar i Lappla

beskrivning MINTTU WIKBERG foto PANU PALVIA
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il Den midnattsbla
« . sockmudden
* + pryds av gnist-
-, “rande stjarnor.

Lappland
STORLEK 38-39

Garnatgang: Novita 7 bréder
75 % ull/25 % polyamid, 100 g
=200 m

(170) marin150 g

(010) naturvit 50 g
(288)ax15g

Strumpstickor 3,5 mm eller
enligt handlag

22 s/10 cm ménsterstickning-
med stickor 3,5 mm

Skaft

Lagg upp 68 m med det marin-
fargade garnet och fordela
maskorna jamnt pé fyra stickor.
Varvbytet &r mellan 4:e och 1:a
stickan.

Sticka reséar runt pa alla
stickor *2 r, 2 a*, upprepa *-*
tills arbetet mater 3 cm. Sticka
1v ratt med samma farg som
resaren och oka samtidigt 2 m
jamnt over varvet =70 m.

Borja sticka diagrammet runt
Sver alla maskor med 1:a varvet
i diagram 1. Sticka minsk-
ningarna enligt diagrammet.
Efter minskningarna har du 52
m, 13 m pa varje sticka

26 | yhteishyvi.fi

Hal

Nar du ar klar med monster-
stickningen fortsatter du med
det marinbla garnet till héllap-
pen genom att sticka maskorna
pé 4:e och 1:a stickan ratt dver
pa en sticka = 26 m. Resten av
maskorna far vila. Vand arbetet
och sticka den forstarkta halen
s har: Varv 1: (avigsida) lyft 1:a
m (utan att sticka den) med
garnet pé avigsidan och sticka
resten av maskorna avigt. Vand
arbetet. Varv 2: (ratsida) *lyft 1m
med garnet pé avigsidan, sticka
1 m rat*, upprepa *-* varvet ut.
Vand arbetet. Upprepa v 1-2
totalt 13 ganger (= 26 v).

Sticka ett varv avigt och
boérja sedan minska for halen.
Fortsatt sticka forstarkt hal som
tidigare. Sticka fr&n héger pa
hallappen tills 9 m aterstar pa
vanster sticka. Gor en over-
dragshoptagning (6hpt = lyft 1
m ratt, sticka 1 m ratt och dra
den lyfta m dver den stickade)
och vand arbetet. Lyft 1:a
maskan utan att sticka den,
sticka 8 m avigt och sticka ihop
de 2 féljande maskorna avigt.
Vand arbetet. Lyft 1:a maskan,
sticka forstarkt hal tills det
&terstér 8 m, gor en Shpt.
Sticka vidare pa det har sattet,

s att sidmaskorna minskar och
du hela tiden har 10 m i mitten.
Nar sidmaskorna tar slut, for-
delar du maskorna i hallappen
ater pa tva stickor, 5 m pé
vardera. Sticka 5 m ratt frén
hoger. Varvbytet ar nu har.

Ta den lediga stickan och
plocka upp 13 m langs hallap-
pens vanstra sida + 1m mellan
héllappen och 2:a stickan.
Sticka ratt 6ver de 5 m av
hallappen och sticka de upp-
lockade maskorna vridet ratt,
dvs. i den bakre maskb&gen.
Sticka ratt dver 2:a och 3:e
stickan. Med den sticka som
har 5 m plockar du sedan upp
13 m langs hallappens hogra
sida + 1 m mellan 3:e stickan
och hallappen. Sticka vridet
ratt dver de upplockade mas-
korna och ratt 6ver de 5 m av
hallappen.

Minskning for halkil

Fortsatt slatstickning over de
64 m och minska for halkilen
genom att sticka de 2 sistam
pa 1:a stickan ihop ratt och
gbra en 6hpt i bérjan av 4:e
stickan. Sticka ett varv Sver alla
maskor och upprepa sedan
minskningarna. Fortsatt minska
vartannat varv tills du har 52 m,

Vem ska fa
sockorna?

Foresld en mottagare
av Lapplandssockorna
pa Yhteishyvas Face-
book-sida! Modell-
paret ar stl. 38-39.

det vill siga 13 m pé varje
sticka.

Fortsatt sedan med mons-
terstickning fran 1:a varvet i
diagram 2. Du stickar rappor-
ten med 13 m 4 génger dver
varje varv. Nar du ar klar med
diagrammet fortsatter du
slatstickning med bakgrunds-
fargen tills sockan mater 20
cm undertill eller lilltdn tacks.

Tadel

Borja minska for tan sé har:
Sticka 2 rihop + 1ri slutet av
1:a och 3:e stickan, och 1r+
Ohpt i borjan av 2:a och 4:e
stickan. Upprepa minskningar-
na vartannat varv tills du har 7
m pa varje sticka. Gor sedan
minskningarna pa varje varv.
Nar 8 m aterstar tar du av
garnet och drar det genom
alla maskor. Fast garnet val.
Sticka den andra sockan pa
samma satt.

Till slut
Anga sockorna l5tt.

GARNER SALJS p3 Prisma.
Urvalet av farger varierar
beroende pa sdsong och
butik.



. = Sticka rm

med marin

. = Sticka rm

med ax

DELA EN BILD PA INSTAGRAM
#SUKKAMAA OCH ANGE
@YHTEISHYVA

= Sticka rm
med naturvit

=Sticka2m
ihop ratt

|:| = Lyft 1 m ritt,

sticka 1 m ratt
och dra den
lyfta m over
den stickade

Diagram 2

131211109 8 7 6 5 4 3 2 1

Diagram 1

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 2524 232221201918 17 16 1514131211109 8 7 6 5 4 3 2 1
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Vladimir Lanc-
henko tillverkar
gravad regn-
bégslax.

BAKOM PRODUKTEN

Historien bakom ett valkant livsmedel

¥ ———r
- ol

/,

ands storsta fiskforetag ar familjen Hukkanens

skapelse. Aven om osékerheten ute i varlden utgo

en provning tror f&ﬁngjen pa fre tiden.

text ANU VALLINKOSKI foto RIIQN‘A PEUHU
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Toni Hukkanen
och Jukka

Harjula tror pa
fiskens framtid
pa& matborden.

De grundlag-
gande recepten
kanner alla till,
men detaljerna
kring rokningen
ar en valbevarad
hemlighet.
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en som Kkor langs riksvag 12 stoter

pa en dverraskande syn vid byn

Stormi i Sastamala. Mitt ute pa

den idylliska landsbygden finns
en enorm, vit byggnad. Har mitt bland dkrarna
ligger Kalaneuvos, Finlands storsta féretag inom
fiskbranschen.

Fran byn Stormi levereras alla sorters fiskdelika-
tesser ut i varlden, allt fran gravad fisk till rokt
regnbagslax.

Inne i fabriken kdnner besokare en svag doft av
farsk fisk, men ocksa rokdoft. Den starkaste for-
nimmelsen ar dock att det ar valdigt kallt. I pro-
duktionslokalerna visar termometern knappt plus-
grader, 3-4 grader.

Men medarbetarna verkar inte besvarade av
kolden. De haller varmen for att de ror pa sig hela
tiden. Filearna som bdrjat morgonskiftet klockan
sex jobbar i en imponerande fart. De delar en ren-
sad regnbage pa ett par kilo i ett nafs.

”Att dela en fisk i tva filéer med pneumatisk kniv
tar en erfaren fileare cirka fem sekunder”, séger
produktionschefen Jukka Harjula.

Pa fileringslinjen jobbar férutom filearen sex
andra medarbetare, som alla har sin uppgift. En
trimmar bort benen fran sidorna, en annan skar
bort benen fran magen och en tredje skoter fin-

- T e

putsningen. En linje hanterar omkring 15 000 kilo
fisk om dygnet.

Tidigt pa vardagsmorgnarna levereras flera
langtradarlaster med fisk till Kalaneuvos lager,
omkring 40 000 kilo om dagen. Fisken ar i hu-
vudsak regnbagslax fran Aland och Skirgérds-
havet samt lax fran Norge.

Fore fileringen star fisken i lager i ett par dagar.
Det gar namligen inte att 16sgéra benen om fisken
ar nyfangad.

Regnbagslaxen vaxer endast pa sommaren

Fiskens vag till fabriken dr 6verraskande lang. De
regnbagslaxar som nu hanteras pa fileringslinjen
har sitt ursprung ndstan tre ar tillbaka i tiden.

[ januari 2020 mjolkades rom ur honfiskar vid
Nordic Trouts fiskodling i Laukas. Rommen be-
fruktades med mj6lke och under ett ars tid utveckla-
des dggen till fiskyngel pa cirka 50 gram. Efter is-
lossningen planterades de ut i Alands skirgard eller
i Skdrgardshavet i en skyddad yngelodling. I slutet
av sommaren 2021 vagde de cirka 750 gram.

”Under vintern &ter fiskarna egentligen ingen-
ting, och de véxer inte heller”, sager Alf-Hakan
Romar, vd for Nordic Trout.

Regnbagslaxen borjar véxa till sig ndr temperatu-
ren pa havsvattnet dr 10-13 grader och det finns
tillrackligt med ljus.

Fiskodlare ar utlimnade at naturens krafter, men
dock inte i samma utstrackning som fiskare. Svara
isforhallanden, stormar och for kallt eller fér varmt
havsvatten ar problematiska dven for fiskodlare,
sager Toni Hukkanen, vice vd for Kalaneuvos.

Under gynnsamma férhéllanden nar regnbagslax-
en en vikt pa omkring 2 750 gram pa hdsten under
sitt tredje ar och ar redo for att bli foda.

Rensad regnbage fréan fiskodlingarna pa Aland
transporteras med langtradare och bilférja till Sasta-
mala pa mindre dn ett dygn.
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Broderna Toni och Wili Hukka-
nen forsoker begransa jobb-
snacket pa fritiden. "Till exempel
pa slaktkalas forsoker vi halla oss
fran att snacka jobb", sager Wili.

Hemligt rokrecept

[ Sastamala kastar Vladimir Lanchenko med van
hand salt 6ver filéer som ligger pa en stor plat. Han
jobbar med gravad regnbagslax.

Personalen pa fabriken ar internationell. Utéver
finldndare jobbar dar dven estlaindare samt ukraina-
re som har flytt undan kriget.

Vi stoter pa sprakbarridren dagligen har, men vi
har alltid lyckats reda ut allting. Vi har manga an-
stdllda som kan agera tolkar”, sdger Jukka Harjula. De
mest sprakkunniga hjdlper de 6vriga medarbetarna.

Kalaneuvos huvudprodukter dr gravad, kallrokt
och varmrokt lax och regnbagslax. Det finns flera
olika produktnamn och férpackningsstorlekar.

"Recepten dr enkla. Har har vi ju fisk och salt. I
gravade produkter finns det dessutom lite dill och i
vissa rokta produkter lite chili, peppar eller tjar-
arom. Hemligheten bakom smaken ligger dock i
roktiden och -temperaturen. Alla rokerier har egna
metoder och de dr hemliga”, sdger Harjula med ett
leende.

Rokningen ar en affarshemlighet, men andra
recept cirkulerar nog pa fabriken. Personalen ut-
byter namligen egna recept.

Harjulas favorit r kallrokt lax som knapersteks i
stekpanna. Slutresultatet beskriver han som fisk-
bacon, ett hdlsosammare alternativ dn vanlig bacon.
Toni Hukkanen i sin tur rekommenderar kallrokt
regnbage som fyllning pd pizza eller serverad till-
sammans med plattar och graddfil.

Traditioner och varma kanslor

Ett par hundra meter fran fabriken ligger en gam-
mal, vit lantgard omgardad av réda uthus. Dar fick
Kalaneuvos historia sin borjan.

KALANEUVOS OY

FINLANDS STORSTA foretag i fisk-

branschen fick sin bérjan nar Veijo
och Ulpu Hukkanen grundade Kala-

liike V. Hukkanen i Sastamala 1975.
Foretaget ar alltjamt i familjens dgo.

TILL KALANEUVOS-KONCERNEN hor
aven Martin Kala Oy:s produktions-
anliaggningar i Abo och Kaskd.

ANTALET ANSTALLDA i koncernen
ar cirka 170.

FAMILJEN HUKKANEN &ager dven
fiskodlingsforetaget Nordic Trout.

Pa garden bodde Veijo och Ulpu Hukkanen.

”Mina foréldrar triffades i Kankaanpad 1969 nar
min pappa hade kvéllspermission fran garnisonen i
Niinisalo. Det uppstod karlek och lantbrukarsonen
borjade jobba inom fiskbranschen precis som sin
svarfar”, sager parets son Toni Hukkanen.

Ulpus far Kauno Paju rokte fisk och drev en
fiskbutik i Lavia. Tidigare hade sldkten Paju fiskat i
flera generationer i Ladoga och Finska viken. Pa
grund av kriget och evakueringen tvingades de leta
efter nya fiskevatten i Satakunta.

Ar 1974 bestimde sig Ulpu och Veijo for att
grunda ett eget rokeri i Sastamala pa Veijos familje-
gard. I det gamla stallet byggdes tva ugnar.

Till en borjan sysselsatte foretaget paret och
Veijos syster. Den forsta produkten var rokt strom-
ming, som paret Hukkanen sélde pa torgen i nar-
liggande kommuner.

Foretaget expanderade sd sakteliga och fler slak-
tingar samt grannar och bekanta anstélldes. Fore-
taget byggde ett storre rokeri pa en aker dér den
nuvarande fabriken ligger. Pa fabriken som har
utvidgats flera ganger arbetar nu omkring hundra
personer.

Toni Hukkanen bérjade jobba i familjeforetaget
tidigt. Som attadring fick han hjédlpa sin mamma i
butiken pa Vammala torg.



En maskin skivar
gravade filéer
och portionerar
skivorna i for-
packningar.

Konsumenterna
féredrar sma
fiskforpack-
ningar just nu.

St ot s oo s ey
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”Mamma hade mycket tydliga regler. Du fick
komma med nér du var tillrackligt lang och kunde
rakna plus och minus”, siger Toni med ett skratt.

Av paret Hukkanens nio barn jobbar sex pa Kala-
neuvos. For Toni var karridrvalet dock ingen sjalv-
klarhet.

”Jag gick i gymnasiet under recessionen pa 1990-
talet. De aren var tunga dven for vart foretag. Jag
funderade pa att bli historieldrare, eftersom jag
alltid har varit intresserad av historia. Genom den
kan du férstd manniskors beteende och nutiden. Sa
har i efterhand vet jag att handelsbranschen nog ar
ratt for mig. Jag gillar att jobbet dr omvéxlande.”

Foréldrarna har gjort rum for sina barn, men
alltjamt 6ppnar Ulpu torgbutiken i Vammala varje
16rdag och Veijo leder ordet i bolagets styrelse. Och
varje vardag samlas de i familjen Hukkanen som
jobbar pa fabriken for att dta lunch som Ulpu har
lagat.

”For mig betyder familjeforetaget framfor allt en
fortsattning pa det arbete som mina foréldrar och
min mammas slékt har gjort. Du kdnner ansvar pa
ett annat satt nar du vet att dina fordldrar har byggt
upp allt”, sdger Toni.

Aven Harjula tycker att det ir annorlunda att
jobba i ett familjeféretag an i ett stort foretag.

“Har blickar vi alltid langt framat, planerna
stracker sig artionden framat”, sager han.

Som ett exempel pa tdnket som stracker sig
langre @n kvartalsvis namner Toni Hukkanen sam-

DET FINNS EN EFTER-
FRAGAN PA FISK AVEN
INTERNATIONELLT,

arbetsférhandlingar. Under de senaste 25 aren har
man haft samarbetsforhandlingar endast en gang
pa Kalaneuvos, och det var under coronan.

Halsosam mat effektivt

En maskin skivar gravad lax och portionerar skivor-
na i férpackningar. Det ar fler sma vakuumpaket
som skickas ut i véarlden fran Sastamala nu &n for ett
ar sedan. Priset pa fisk har stigit, vilket har fatt kon-
sumenterna att vélja sma foérpackningar i butiken.

"Priset har gatt upp, men dnda finns det en efter-
fragan pa fisk globalt. Efter coronan har méanniskor
borjat ga ut och &ta pa restaurang”, sager Toni
Hukkanen.

Priserna stiger inte enbart till f6ljd av den stora
efterfragan, utan dven pa grund av kriget i Ukraina.
Krisen avspeglas bland annat i form av en hogre
elrdkning, 6kade transportkostnader och dyrare
fiskfoder.

Aven om utmaningarna ir manga i branschen just
nu tror vice vd Hukkanen pa branschens framtid.

“Fiskodling ar ett ekologiskt och effektivt satt att
producera hélsosam féda och protein. Nér jordens
befolkning 6kar maste livsmedelsproduktionen
utokas. Det finns médnga outnyttjade maoijligheter i
haven”, sdger han.

Som exempel ndmner Hukkanen tangodling.
Nordic Trout testar de facto fér narvarande att odla
tang runt fiskkassar.

Den mat som haven erbjuder ar framtiden. B
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RUMSBOKNING

Fatoljresa i hotellets historia

Presidentsviten
har utsikt over
havet och hol-
marna utanfor
Uledborg.

Uledborgs
fornyade
landmiirke

Vid torget stoltserar ett hotell dar servitorerna en gang i tiden var sa
elegant kladda att aven gasterna maste ta pa sig det basta de hade.

text SAMI SYKKO foto JAANIS KERKIS
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[ i Rummen &r inredda
4% ‘ i maffiga och kryd-
'h i diga farger.
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augusti 2019 ringde hotelldirektor Tarja
Karvolas telefon. Pa hotell Radissons parke-
ringsplats lag ett vrak som sag ut som ett
skepp, sade personen som ringde.

”Jag trodde att personen skdmtade”, sager
Karvola med ett skratt.

Men det var sant. Pd hotellet gjordes renoverings-
arbeten, som dven omfattande parkeringsomradet.
Vraket hittades ndr man gravde
for att kunna dra ror i marken.

Vid den enorma renoveringen
av hotellet stotte man dven pa
andra overraskningar, men vraket
fran 1684 var i en klass for sig.
Det lag under parkeringsplatsen,
eftersom Uleaborgs férsta hamn
lag pa den platsen pa 1600-talet.

DAR STAR det nu brett och rakryggat, nimligen
hotell Radisson. Vid torget i Uleaborg, som en del
av den heliga treenigheten som utgérs av hotellet,
biblioteket och teaterhuset. Den gamla, fortjusande
saluhallen och bodarna ger havsstranden ett sus av
historiens vingslag. Dessutom kantas torget av
vackra trahus och villor med spetsliknande orna-
ment.

Hotellets lobby éar luftig och stor. I anslutning till
den finns trivsamma restaurang Bistro Mesu, som
verkar locka géster fran morgonen dnda fram till
midnatt.
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"Jag agerade
tv-reparator for
furst Albert.”

Bastun i presidentsviten ar
ljus och modern. Under
bastubadet kan gasterna
beundra utsikten Sver havet.

Fran lobbyn kan du ocksa ta dig till enorma res-
taurang Toivo, som just nu férbereds for ett evene-
mang med 1960-talstema. Hotellbyggnaden fardig-
stélldes visserligen forst under det foljande artion-
det. Den blev Uleaborgs nya landmarke nér den
reste sig vid torget 1974. Byggnaden var pakostad.

”Madlet var att bygga det mest eleganta hotellet pa
norra halvklotet”, sdger Karvola.

Till en borjan gick Radisson
under namnet Vaakuna. Det var
ett hotell med exklusiv inred-
ning: marmor, massing, kristall-
glas och bordssilver. Konferens-
rummen hade dkta rokoko-
mobler och hotellrummen hade
armaturer och mobler designade
av Alvar Aalto.

”Till en borjan anstdllde hotellet enbart de mest
representativa servitérerna, och for att komma in
pa hotellets restauranger skulle du vara kladd i
kavaj och kravatt”, avsldjar Karvola.

Pa 1970-talet gick servitérerna klddda i svarta
trumpetbyxor och skjortor som var 6ppna i ryggen.
En av servitérerna fran den tiden har berdttat att
arbetskladseln var sa vacker att det dven satte press
pa gasterna att kla upp sig.

Till Vaakuna kom man for att fa kdnna pa lite
internationell glamour, enligt Karvola.

"Hit kom man for att visa upp sig, och folk kom
till Uleaborg uttryckligen for Vaakunas skull.” -



| konferensrummet
Mokka anordnas bade

moten och fester. wz
\\

Sangarna
har eleganta
ladergavlar.

Bistro Mesu ar en
popular restau-
rang fran morgon
till kvall.
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Hotell Radisson i
Uledborg repre-
senterar 1970-
talets strom-
linjeformade
arkitektur.

De anstallda ar
redo att serve-
ra bubbeldryck
i mitten av
70-talet.

HOTELLET HAR RITATS av arkitekt Pauli Lehtinen,
som dven har ritat ikoniska hotell Hesperia i Hel-
singfors. Lehtinen ritade ocksa manga varuhus, till
exempel Sokos i Tammerfors, Joensuu och Kuopio.

Vaakunas betongexterior fick inte enbart ros, och
under artiondena har manga forslag pa hur byggna-
den kunde forbéttras framforts. En av de galnaste
idéerna var en arkitekts forslag pa att pryda ytter-
vaggarna med kolonner som i romerska tempel.

Vaakuna blev trots allt det mest populdra hotellet
i Norra Finland.

”Sa gott som alla namnkunniga gdster i Uleaborg
har besokt hotellet", sager hotelldirektor Karvola.

En av gdsterna var furst Albert av Monaco.

”Han kom till oss en sondag och 6vernattade i
presidentsviten. Jag stod for rumsservicen och age-
rade tv-reparatdr i furstens svit. Nar jag serverade
fursten champagne pa rummet var han kladd i
pyjamas. Han var mycket vénlig och verkade vara
en helt vanlig och godhjértad méanniska.”

Hotellet har dven gastats av exempelvis norska
kungaparet.

"Presidentsviten hade bokats fér dem och dar
vilade kungaparet ut flera ganger under dagen. Allt
gick enligt protokollet, som hotelldirektor val-
komnade jag kungligheterna i entrén nar de an-
lande och eskorterade dem fran rummet till bilen
ndr deras vistelse var over.”

Men sedan fick Karvola brattom.

”Jag var inbjuden gdst vid samma evenemang dit
kungaparet férdes med bil. Jag var tvungen att
springa i hogklackat fore bilen for att hinna till
evenemanget innan de kungliga gdsterna anliande.
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Sa har sag ett standardrum
ut i slutet av 70-talet.

RADISSON OULUS AR

1974 Hotell Vaakuna Sppnade.
En utbyggnad blev klar i slutet av
samma artionde. Hotellet agdes

till en borjan av Osuuskauppa
Arina och SOK.

1999 Hotell Vaakuna fick
namnet Radisson SAS.

2006 Namnet Radisson Blu
inférdes, genom att flygbolaget
SAS drog sig ur franchising-
varumarket detta ar.

2019 Hotellet stingde for en
renovering och dppnade pa
nytt hosten 2020.

HOTELL Vaakuna sysselsatte
som mest omkring 80 personer
pa 1970- och 1980-talen. | dag
arbetar cirka 65 personer
pa hotellet.

Lyckligtvis var strackan inte langre dn en knapp

halvkilometer.”

HOTELLET STANGDE sommaren 2019 for en reno-
vering. Den kostade 20 miljoner euro och blev klar i

september 2020.

“Hela byggnaden renoverades, anda fran kallaren
till forradet pa 6versta vaningen. Pa dversta va-
ningen finns nu hotellets finaste rum, istdllet for de
gamla forraden med fargburkar, bradstumpar, karl

och papper.”

Yttervaggen i betong pa torgsidan pd 6versta
vaningen revs och ersattes med en glasviagg. P4 den
nya panoramavaningen finns tva sviter av varlds-
klass och atta eleganta rum i executive-kategori.

Aven jag 6vernattar nu péa 6versta vaningen. Jag
har aldrig sett Uleaborg ur detta perspektiv. Genom
de stora fonstren har jag utsikt 6ver torget och
pappersbrukens skorstenar. Himlen dr hog och
hosten har smyckat trdden pa stranden och de
ndrliggande holmarna i sprakande farger.

Rummet dr ljust, elegant och 6ppet och bastun
med sin ljusa trilave och indirekta belysning dr som

en karamell.

Véggarna i rummen pa de 6vriga vaningarna
pryds av moderna blommiga tapeter och golven av
snygga mattor med blommonster. De passar till
hotellets 1970-talsstil, men har valts ut med frasch

smak.

Aven hotellets killarvaning har genomgatt en stor
fornyelse. Nattklubben och poolomradet byggdes
om till gym vid renoveringen. Forr fanns hér en
nattklubb med rum f6ér 600 personer dir manga



RADISSON OULU

@ Hotellet har 235 rum och konferens-
rum pa totalt 700 kvadratmeter.

® Det finns 15 evenemangslokaler
som rymmer 1500 gaster.

| den mysiga loungen
serveras till exempel

specialkaffe och sméa
bakverk.

® Det finns tva restauranger som
rymmer 900 personer.
® Inredningen pé hotellet har designats

av Studio Kin i Géteborg som ar
Radisson-kedjans hovdesigner.

@ Hotellet 4gs av Sokotel som hor
till S-gruppen.

Artikeln &r skriven
av journalisten,
ekonomen och

stilambassadéren

Sami Sykké.

finldndska stjarnor har upptratt. Nu inrymmer
denna enorma lokal ett av Finlands mest flotta
hotellgym. Dér finns till och med ett rum for virtu-
ell traning dar en virtuell instruktor leder till ex-
empel ett yogapass.

[ kdllaren finns ocksa hotellets kreativa moteslo-
kaler. I ett av dem kan du halla ett visionsmote
exempelvis sittande i en tradgardsgunga.

Renoveringen &r synnerligen lyckad, men vad &r
det basta med Radisson enligt hotelldirektéren?

”Den fantastiska personalen och de underbara
gasterna. Och den internationella stimningen. Ett
sorl av olika sprak”, sager Karvola.

HOTELLDIREKTOR KARVOLA siger att renove-
ringen dntligen gav de anstdllda de lokaler som de
fortjanar. Det finns undersokta fakta pa att persona-
len gor ett hogklassigt arbete.

”Nédr kunderna bedomer alla Radisson-hotell i
Norden och Baltikum ar vi nummer ett inom kund-
nojdhet i hela omradet.”

Gdsterna ger sarskilt servicen och frukosten be-
rom, enligt Karvola. Vid frukosten pa Radisson i
Uledborg finns en kock som steker omelett, och
kaffe serveras vid borden.

Vid frukosten finns en kock som steker
omelett och kaffe serveras vid borden.

Vid frukosten serveras ocksa te vid bordet, och
det dr otroligt gott! Det serveras dven dggrora, som
kocken steker exakt efter mina 6nskemal.

Men dven middagen i Bistro Mesu ar lacker.
Under den forsta kvéllen av min vistelse gick jag pa
teater i byggnaden intill, och avnjot dérefter en
Wallenbergare pa gddda. Ratten bestod av en lacker
fiskbiff med utsokt kraftsds och himmelskt gott
potatismos.

MANGA ANSTALLDA har arbetat lange pa hotellet,
och direktoren &r inget undantag. Tarja Karvola
borjade arbeta pa hotellet som hovmastarprakti-
kant 1989.

”Jag har jobbat pa andra stéllen emellanat, men
jag har alltid lockats tillbaka till Uleaborgs finaste
hotell dar det halls fantastiska evenemang.”

Och hur gick det dd med skeppet som hittades
vid rorgravningarna? Sokotel deltog i kostnaderna
for utgravningarna och tanken ar att en del av
vraket ska stillas ut pa hotellet. Vraket ar fort-
farande hos Museiverket fér konservering. Var i
hotellet kommer en del av vraket att placeras?

”I lobbyn finns det rum. Vi hittar nog en plats for
den”, sager Tarja Karvola med ett skratt. B
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EN BATTRE PLATS ATT BO PA
Tillsammans for en mer hallbar framtid
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SAHAR GOR
SAMARBETES LASARE
b5 HaF Blinkrat FOR ATT SPARA EL

upp med ved infor - -
vintern."

Pekka L’

Marjomaa

"Jag duschar
r‘ " alltid i svalt vatten,
-\ &aven pa vintern."
\ Tea Kuikko /4

¢
{ -

"Jag har vaxt-
lamporna tinda
pa natten, pa
dagen ar de av.”
Maarit
Kukonlehto

"Jag har sankt
innetemperaturen.
Jag klar migi ylle
och soveri
pyjamas."
Pirkko Salonen

Kommentarerna kommer frén Yhteishyvas Facebook-sida.

40 | yhteishyvi.fi




S-GRUPPENS
ENERGISPARTALKO

I HOSTAS sinkte S-gruppen
temperaturen med en grad pé
Sver tusen av sina verksam-
hetsstéllen. Dessutom &r
S-gruppen beredd att minska
elférbrukningen vid de storsta
riksomfattande forbruknings-
topparna klockan atta p&
morgonen och klockan fem pa
kvallen. Fler energispartips
samlas hela tiden in frn per-
sonalen.

ENERGIFORBRUKNINGEN
har minskats pa S-gruppens
verksamhetsstallen med 41
procent frdn 2010 fram till i
dag bland annat genom in-
vesteringar i energieffektivitet.

S-GRUPPEN &r den tredje
storsta producenten av vind-
kraft och den storsta pro-
ducenten av solkraft i Finland.

) ) 4

Enligt Matti Loukkola ska den
som vill spara el fasta upp-
marksamhet vid uppvarmningen
och varmvattenforbrukningen.
P& bilden befinner sig Loukkola
i pannrummet i sitt hus.

text MARIANNA SALIN foto ANNA HUOVINEN

SPARA EL PAETT
SMART SATT

Stigande elrakningar far konsumenterna att borja spara el.
Det finns otaliga tips och anvisningar, men vilka av dem
ska du fokusera pa?

ppvarmningen av hemmet
och av bruksvatten ar de
Overldgset storsta energi- och
sarskilt eltjuvarna i hem med
eluppvarmning”, sager Matti Loukkola.

Han ar chef for energistyrningen
inom S-gruppen och har sett méangder
med entydiga fakta 6ver vad som han-
der nér du vrider pa termostaten eller
kranen.

Loukkola uppmanar alla att se till att
temperaturen i hemmet inte 6verstiger
21 grader. Enligt honom é&r det sakert
att sanka temperaturen i hemmet at-
minstone till omkring 18 grader, om du
bara tal att ha det sd svalt. Men gar det
att stanga av varmen helt i ett rum?

“Det dr svart att entydigt faststélla en
saker lagsta temperatur, eftersom det
beror pa konstruktionerna och ventila-
tionen. Om ventilationen inte ar till-
racklig koncentreras fukten fran dusch
och tvitt till de kalla ytorna, vilket kan
ge upphov till fuktskador.”

Behaglig och dyr golvvarme

Pa grund av fuktrisken varnar Loukkola
sarskilt for kalla badrum. Varningen
galler dven hoghusldgenheter dér bad-
rummet varms upp med en elektrisk
handdukstork eller golvvdarme.
”Golvvdarmen 6kar komforten, men
om det dven finns ndgot annat upp-
varmningssystem i badrummet gar det
utan problem att stanga av golvvdrmen,

och du sparar avsevart med el.”
Dessutom papekar Loukkola att den

som badar bastu ofta sparar mycket el

genom att minska antalet bastubad.

Fast uppmarksamhet vid du-
schar, disk- och tvattmaskiner

Efter uppvarmningen ar det ndst mest
effektiva séttet att spara el att minska
varmvattenfoérbrukningen, enligt Louk-
kola.

”Om bruksvattnet vairms upp med el
blir det dyrt for den som duschar
lange”

Aven vattnet i disk- och tvittma-
skinen varms upp med el oberoende av
de 6vriga uppvarmningslésningarna i
bostaden. Darfor kan du minska el-
forbrukningen genom att tvatta fyllda
maskiner pa laga temperaturer.

”Om du har ett elavtal med olika
elpriser for dag och natt eller om du
koper borsel ar det bast att anvanda
disk- och tvdttmaskinen nér elen dr
som mest formanlig. Samtidigt bidrar
dessa elkonsumenter till att uppréatthal-
la balansen i hela elndtet, vilket kan bli
allt viktigare med tanke pa att elen ska
racka till.”

Nar de storsta eltjuvarna har be-
aktats, uppmuntrar Loukkola alla att
dven gora sma elbesparingar, till ex-
empel genom att vdlja LED-lampor och
stanga av enheter i stéllet for att ha
dem i stand by-ldge. B
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PRAT OM PENGAR

S-Bankens tips for olika livssituationer

Alskade,
yra baby

Nar en baby anméler sin ankomst &r ekonomisk planering
ett bra satt att anpassa sig till den nya vardagen.
Det ar bra att aven forbereda sig pa ovantade utgifter,
sager Auri Saarelainen, mamma till en ettaring.

text ANNE VENTELA illustration PINJA MERETOJA

ed varje baby kommer
ocksa alltid en prislapp.

Kostnader uppstar
redan under gravidite-
ten, och nér barnet har
fotts behovs atminstone blgjor, flera
ombyten med klader och vanligen dven
en barnvagn. Om du dessutom vill ha en
forsdkring eller delta i babysim blir den
nya familjemedlemmen dnnu dyrare.
Under foraldraledigheten sjunker in-
komsterna vanligen atminstone till-
falligt, om l6nen ersdtts med férmaner-
na fran FPA.

Det &r tungt att gd omkring och oroa
sig 6ver ekonomin, och smabarnstiden
kan dven i dvrigt vara stressig. Darfor ar
det bast att satta sig in i den ekonomiska
biten i férvdg och att om maoijligt forbe-
reda sig pa att den ekonomiska situatio-
nen kommer att férdndras.

Oppen dialog om pengar

Vad kostar det att ha barn, och var ska
du hitta pengarna? Dessa ar fragor som

"KOSTNADERNA
OKAR VANLIGEN
PERMANENT.”

alla blivande foraldrar behover ta sig tid
att fundera pa.

”Nér barnet har fotts forandras in-
komsterna atminstone tillfalligt, och
kostnaderna 6kar vanligen permanent”,
sager Emilia Simola, expert pd S-Ban-
ken.

Darfor dr det bra att fundera pa hur
du ténker spendera pengar under babya-
ret och hur du ska tacka utgifterna.
Maste du spara pengar, och i sa fall hur?

Nar en baby f6ds i en parrelation &r
det for manga forsta gangen de ska ha en
gemensam ekonomi tillsammans med
sin partner. Darfor ar det bra att dis-
kutera vilka utgifter ni férbinder er till
tillsammans och hur ni kan sékerstilla
att bada ocksa har rad att leva dven om
inkomsterna forandras. Dessutom dr det
viktigt att kostnaderna for den nya famil-
jemedlemmen inte belastar endast den
ena partens ekonomi orimligt mycket.

Ju tidigare och ju mer arligt ni dis-
kuterar ekonomin, desto storre ar san-
nolikheten for att allt fungerar smidigt
ndr barnet val har fotts.

En anpassad ekonomi ar hallbar

Det ar bra att spara infor barnets forsta
ar. Senast vid 6vergangen till hemvards-
stod behovs det vanligen extra pengar
for att fa ekonomin att ga ihop, enligt
Simola.
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Om det ar tufft ekonomiskt rekom-
menderar Simola dig att ga igenom vad
allt du lagger pengar pa. Det ar bra att
fundera pa vilka utgifter som ar nédvén-
diga, vad du gérna skulle vilja sta fast vid
och om det kanske finns nagonting du
kan eller vill avsta fran nér du far barn.
Du kan spara in pa fritidsintressen,
resor, restaurangbesok eller till exempel
streamingtjdnster, ndmner Simola som
exempel.

Hon rekommenderar att du ser 6ver
sarskilt alla dyra krediter, som snabblan
och avbetalningsavtal fér smarta enheter
och hushallsmaskiner. Ofta dr rdntorna
pa dem hdgre &n till exempel pa bo-
stadslan. Om mojligt ar det bra att betala
hela den extra kreditskulden innan
barnet féds. Atminstone &r det klokt att
konkurrensutsatta dem i god tid. Genom
att forlanga aterbetalningstiden kan du
ocksa fa mer spelrum i ekonomin, tipsar
Simola.

For den som har bostadslan ar lane-
amorteringen vanligen den storsta ut-
giften i hushallet. Manga lantagare ut-
nyttjar amorteringsfrihet pa sina lan
senast i det skede nar den ena fordldern
stannar hemma med hemvardsstod for

4t | yhteishyvd.fi

Barnstol 80 e

Leksaker 30 e

Inneklader 330 e
Uteklader 90 e
Bldjor 600 e

Dop 407 e

Totalt 5 187e

KOSTNADER UNDER BABYARET
I AURI SAARELAINENS FAMILJ

Barnvagn med hjuldel 800 e
Babyskydd, bilbarnstol och stativ 1000 e
Skotbord + tillbehor 25 e

Nappflaskor, flaskor med sugrér och pipmuggar 50 e
Nappflaskvarmare 50 e

Ovriga inkdp, inredning i barnkammaren 90 e

Barnvardsartiklar (bomullspinnar, ndssug,
baby wipes mm.) 150 e

Kramer mot atopiska utslag 50 e

Barnmat (valling, puréer, grot) 550 e

Modersmjélksersattning 720 e

Babysim (varen och hésten 2022) 165 e

| DAG AR DET
MANGA SOM
AVEN OVERVAGER
ATT SPARA TILL
BARNEN.

att ta hand om barnet.

”Om det ar tight ekonomiskt kan
amorteringsfriheten ge flexibilitet sa att
pengarna racker dven till ovintade ut-
gifter”, sager Simola.

Kunder i S-Banken kan erbjudas
amorteringsfrihet i ett ar automatiskt pa
webbanken, och den kan utnyttjas en
manad at gangen eller efter behov. Om
madijligheten till amorteringsfrihet inte
erbjuds automatiskt, kan du sjalv ansoka
om amorteringsfrihet pa webbanken.

Det gér att spara dven senare

Emilia Simola papekar att kostnaderna
for barn pa intet satt upphdr nar barnet
fyller ett ar.

”Babyaret i sig behover inte bli ett sa

dyrt ar, om allt gar val. Till en borjan ar
det blgjor du ska betala f6r, senare till
exempel traningsavgifter.”

Den som inte hinner férbereda sig
ekonomiskt infor tillokningen i familjen
ska minnas att det aldrig ar férsent att
borja balansera ekonomin eller spara.

I dag dr det manga som dven 6ver-
vager att spara till barnen. Om din eko-
nomi ar valskott och du far pengar 6ver,
kan du dstadkomma mycket ocksa med
ett relativt litet belopp, sager Simola.

”Nar du sparar till ett barn dr det
klokare att investera i fonder an att
oppna ett sparkonto, eftersom inflatio-
nen ater upp pengarnas varde. Fonder
ger dessutom rinta pa ranta, och en
lang spartid stabiliserar ocksa svang-
ningarna i ekonomin.

Om du viljer en fond ddr avkastnings-
férvantningarna dr fem procent och du
investerar det forsta barnbidraget och
darefter 30 euro i manaden, kan barnets
fondportfélj uppga till 10 641 euro nar
hen fyller 18 ar. Av detta ar 4 061 for-
véantad avkastning, berdknar Simola.

Testa S-Bankens sparkalkylator p&
s-pankki.fi/saastolaskuri
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Auri Saarelainen
sparade genom att
képa begagnade
babyklader.
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Auri Saarelainen, Valkeakoski

"Lycka kan inte mitas i pengar”

"NAR VI BORJADE PRATA om barn studerade jag
och min man jobbade heltid. Vi bestamde oss for
att inte vénta tills jag hade tagit examen eller fatt
stadigvarande jobb, eftersom vi i 6vrigt befann oss i
en bra livssituation.

Vi gick igenom var ekonomi redan i planerings-
skedet. Vi bokférde vara inkomster och vara utgifter
utifran alla kvitton i en Excelfil i ett par manader.
Utifran den réknade vi ut hur mycket pengar vi kom-
mer att behdva och vad vi skulle kunna avsta fran.

Vara besparingar gick till ett egnahemshus, som vi
kopte ungefdr en manad efter att jag hade gjort ett
positivt graviditetstest. Vi ville att vart barn skulle véxa
upp i egnahemshus. Dessutom &r det formanligare for
oss att amortera pa ett lan dn att betala hyra.

Redan under graviditeten skar vi ner pa utgifter-
na till ett minimum.

Eftersom jag var gravid tog jag paus i volleyboll-
traningarna. Vi kunde dven sdga upp vara gymkort
eftersom min man byggde ett gym i garaget. Red-
skapen skaffade han pa loppisar.

Varen fore barnets fodelse jobbade jag mycket i en
kladbutik och som teamforetagare. Min man fick en
liten 16neférhdjning. Vi lyckades dnda inte spara
nagra pengar, eftersom de extra inkomsterna gick till

att kopa saker till babyn och hemmet. De babytillbe-
hor och -klader som vi kopte var i huvudsak be-
gagnade, en del hittade vi pa mormors vind. Barn-
vagnen och babyskyddet var nya nar vi kopte dem.

Vi hade inte kunnat férbereda oss pa att am-
ningen inte skulle fungera. Det gick at 100-200
euro i manaden till modersmjolkersattning. Lyck-
ligtvis kunde vi ta till kreditkort nér det var tight
med pengar. Som foretagare kunde jag dessutom ta
extra kunder, och genom att gora till exempel
webbplatser lyckades jag fa ihop de extra hundring-
ar vi behovde.

JAG TOG tradenomexamen i foretagande och te-
amledning medan jag var foraldraledig. Nar vart
barn var atta manader borjade jag jobba i min
bransch.

Da blev min man féréldraledig. Vi tog fem mana-
der amorteringsfrihet pa vart bostadslan for att
kunna betala kreditkortsskulderna och gora nagra
storre anskaffningar.

Nu ar vart barn deltid pa dagis och jag jobbar
fulltid. Min man studerar. Pengar &r fortfarande ett
stressmoment och vardagen &r stressig, men jag
litar pa att vi kommer att kunna ordna upp allt.” B
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"Det ar trevligt att sitta
framfor brasan och smé-
prata med vanner och
forbattra varlden”, sager
Helena Heilala.
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BONUSBERATTELSE

Pengar som du anvander som du vill

erapistuga
mitt ute |
naturen

Paret Heilala |lat mura en oppen spis av natursten
for sin Bonus. | den mysiga stugan forbattrar de
varlden och samtalar med nara och kara.

text KIRSI HEMANUS foto ANNA-KATRI HANNINEN

Bonus samlas pa hela
familjens kép. Bonusta-
bellen visar hur mycket

Bonus du far. Maximal
Bonus pa 5 procent far

du vid manadskop
pa 900 euro.

Under 2021 betalades
totalt 379 miljoner euro

i Bonus ut, dvs. dgar-
kunderna fick i genom-
snitt 153 euro i Bonus pa

sina konton.

Lds mer: s-kanava.fi

aret Heilala fran S:t Michel kom-

mer val ihag augusti manad for

nagra ar sedan. Vi har en vacker

natursten pa var gard. Jag bad en
murare komma hit for att se om det skulle
ga att mura en Oppen spis av natursten pa
den. Spisen blev fantastisk”, sager Helena
Heilala.

Paret Heilala bor i en naturskén om-
givning vid stranden av Saimen.

"Runt den dppna spisen byggde vi sedan
vaggar av gamla fonster. Det blev var
terapistuga”, sager hon.

Den Oppna spisen kostade 1300 euro.
Gladjen var stor ndr paret upptackte att de
hade tillrackligt med pengar pa sitt bonus-
konto. Det kom ocksa som en 6verrask-
ning, eftersom kontot inte hade anvants
pa lange.

Den vackra spisen anvands aret runt.
Trivsam stamning dr viktigt for paret Heila-
la. Pa valborg lagger de pd radiostationen
Jarviradio och den far sta pa dygnet runt
hela sommaren. De stdnger av radion forst
i slutet av augusti pa venetiansk afton.

P4 radion kommer det musik och
berdttelser som passar in i miljon. Jag
kommer i mysig sommarstamning genast
ndr jag 6ppnar dorren till stugan och hor
radion spela”, sdger Helena.

Den 6ppna spisen ar till gladje dven pa
vintern.

P4 jul och nyar sitter vi vid brasan med
varsitt glas glogg och funderar pa hur aret
har varit. Vi steker ofta korv éver elden.
Det ar supergott”, sdger Helena.

Det bésta med spisen dr att den varmer
bade kropp och sjal.

"Det ar trevligt att sitta framfor brasan
och smaprata med vanner och forbattra
vdrlden”

FAMILJEN HAR koncentrerat sina mat-
och kladinkdp, utgifter for fritidssysselsatt-
ningar, branslekostnader och hotellkostna-
der till S-gruppen. Familjen far vanligen
40-50 euro i Bonus varje manad.

”Senast bytte jag till nya glasdgon pa
Silmédasema i kdpcentret Stella och fick
ett riktigt natt bonusbelopp. Det 16nar sig
verkligen att koncentrera inkdpen”, sdger
Helena.

Efter spiskopet har paret Heilala kom-
mit pa nagonting nytt de ska anvdnda sin
Bonus till. De kommer att sétta in peng-
arna pa de tva barnbarnens konton som
fodelsedagspresent.

Paret Heilala dr handelslagsmedlem-
mar i inte mindre an fjarde generationen.
Aven Helenas och Sakaris tvé vuxna
soner dr medlemmar i S-gruppen.

Helena minns hur medlemsaterbéring-
en, som motsvarar dagens Bonus, forr i
tiden berdknades en gang om aret utifran
slutsumman for alla inkép — men det var
medlemmen sjdlv som skulle rdkna ut
den utifran alla kvitton.

”Pa nyarsdagen tog min mamma fram
hela hégen med kvitton som samlats
under aret och raknade ut beloppet utan
raknemaskin. Sedan lades kvittona i en
pase och returnerades till butikskassan.”

Helena har varit medlem i 6ver 40 ar.
Som 14-aring sommarjobbade hon fak-
tiskt som affarsbitrdde inom handelslaget
Suur-Savon Osuuskauppa.

”Da saldes mjolk i 16svikt och halldes
upp direkt pa kannor. Jag rengjorde
matanordningarna och héll ordning i
hyllorna. Jag fick tva veckor semester for
att kunna delta i konfirmationslégret. Jag
anvande min I6n till att betala for kon-
firmationsklanningen.” W
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Alla barn
fortjanar
att fira jul

text IINA KANSONEN foto RIIKKA HURRI i

"Det anses inte
langre lika skam-
fullt att be om hjalp
som tidigare",
sager Anna-Marja
Jokiniemi.

INSAMLINGEN JUL I SINNET

@ | 4r anordnas insamlingen for 26:e gangen.
® Den anordnas av Finlands Réda Kors, Man-
nerheims Barnskyddsférbund och Yleisradio.
Samarbetspartner ar till exempel social-
byréer, rddgivningsbyraer och skolor.

@ Saval privatpersoner som foretag kan delta
iinsamlingen.

@ De familjer som valjs ut far ett presentkort
470 euro som de kan anvanda for att képa
livsmedel bland annat i matbutikerna inom
S-gruppen.

® | &r kan du delta i insamlingen 17.11-24.12.
® S-gruppen donerar 40 000 euro till insam-
lingeniar.

Las mer: hyvajoulumieli.fi/sv/
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VIGOR GOTT

S-gruppen ar aktiv pd manga hall

| Finland finns det 129 000 barn som lever i mindre
bemedlade familjer. Malet med insamlingen Jul i Sinnet
ar att tillhandahalla julmat till dessa familjer.

orvantningarna infor julen ar manga,
sarskilt i barnfamiljer. Att &ta tillsam-
mans, dta extra gott och ge julklappar hor
till julen, men f6r mindre bemedlade kan
dessa vara allt annat &n sjdlvklarheter.

Anna-Marja Jokiniemi fran Viinijarvi har deltagit
i arbetet med att dela ut Jul i Sinnet-presentkort
redan i flera artionden. Presentkorten kan anvindas
inom vissa affarsgrupper, och det gar enbart att
kopa livsmedel for korten.

Jokiniemi berdttar att det finns ett behov av hjilp
i manga olika slags barnfamiljer: presentkort delas
ut till saval arbetslosa som forvarvsarbetande, stora
som sma familjer och ensamforsorjare runt om i
Finland. Jokiniemi kommer ihag métet med en
ensamforsorjare.

”Personen hade det vildigt knapert, och present-
kortet kdndes verkligen som en raddning. Nér du ar
ensam med ditt barn ar det ldtt hant att du tdnker
att du ensam ansvarar for att barnet far en jul”

INSAMLINGEN JUL I SINNET fick sin borjan 1997
hemma hos journalisten Arto Nyberg. Detta var
tiden efter recessionen pa 1990-talet, och Nyberg
som hade arbetat med Aamu-tv pa Yle funderade
pé hur man skulle kunna hjalpa barnfamiljer i Fin-
land under de tuffa aren.

Nybergs idé blev slutligen till en riksomfattande
julinsamling. Eftersom syftet var att hjdlpa mindre
bemedlade barnfamiljer var Mannerheims Barns-
kyddsforbund MLL och Finlands Roda Kors FRK
naturliga samarbetspartner till insamlingen.

[ ar ordnas Jul i Sinnet for 26:e gangen. Antalet
presentkort som delas ut beror pa hur mycket
pengar insamlingen ger.

Vi delar ut 21 000 presentkort varda 70 euro
styck. Tyvarr racker presentkorten inte till alla
behovande, eftersom det i ar finns fler én tidigare
pa grund av att priserna pa bland annat livsmedel
och el har stigit”, siger Maaret Alaranta, koordina-
tor for social vélfard pa FRK.

Kortet ar en gdva. Man letar fram hjélpbehévande i
samarbete med exempelvis socialvasendet och barn-
radgivningsverksamheten. Ibland ber ménniskor
ocksa sjdlva om hjélp direkt via FRK eller MML. De
som far ett presentkort valjs dock ut utifran behovet.

ANNA-MARJA JOKINIEMI har gladjande nog note-
rat att det lyckligtvis inte ldngre anses lika skamfullt

att be om och ta emot hjalp som tidigare.

”Forr kunde vissa till och med tacka nej till pre-
sentkortet, eftersom de skdmdes for att ta emot
hjdlp. Numera dr ménniskor glada 6ver att ndgon
erbjuder hjalp nér det ar tufft ekonomiskt.”

Enligt Jokiniemi mojliggdr matpresentkortet i
manga familjer att man har rad att képa julklappar
till barnen. Utan presentkortet skulle alla pengar ga
till mat.

”Du kan ofta se pa mottagarna hur tacksamma
och lyckliga de &r 6ver presentkortet. Ofta far bade
jag och mottagaren tarar i 6gonen.”

Maaret Alaranta berdttar att familjerna som far
hjalp dr mycket samvetsgranna och ibland fragar
om de utdver mat far kopa till exempel en kon-
fektask for presentkortet.

”En gdng berdttade en familj att de utdver jul-
mat hade kopt en pase chips och en flaska lask for
pengarna. Det dr gripande hur sma saker som
behovs for att mindre bemedlade ska fa en bra
jul”

ENLIGT SJIALVSTANDIGHETSJUBILEETS barnstif-
telse Itlas bedomning lever 129 000 barn i Finland i
mindre bemedlade familjer. Antalet har enligt Itla
6kat med 30 000 under detta ar.

”Fattigdomen bland barnfamiljer ar ett stort
samhilleligt problem. Alltf6r manga barn lever i en
fattig familj, och forskning har visat att det paverkar
livet senare, till exempel studierna, karridren, hal-
san och det 6vriga vdlbefinnandet”, sdger Alaranta.

Hon o6nskar att alla barn skulle fa ha en bekym-
mersfri barndom. Det dr dock inte maijligt i familjer
som hela tiden maste kampa for att klara sig och
std i matkon, enligt Alaranta.

ANNA-MARJA JOKINIEMI, som snart har varit
pensiondr i 20 ar, planerar att fortsatta med volon-
tararbetet inom FRK sa lange som hon orkar.

"Volontérarbetet har varit en bra fortsdttning pa
mitt vardarbete. I bada far jag hjdlpa andra, och jag
far sa mycket mer dn jag ger. Jag mar bra nar jag
overracker ett presentkort och ser hur glada manni-
skor blir 6ver det.”

Enligt Jokiniemi hjélper finlandarna gérna sina
narmaste. Hon 6nskar att vi alla pa julen dven ska
komma ihag bade bekanta och obekanta.

”Om vi bara kom ihag att beméta varandra som
manniskor och hjilpa andra.” B
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TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
laggningen. Férmanerna
geringen Bonus, om inget
annat namns.

Mer férmaner pa:
yhteishyva.fi/edut

AK PA EN TUR

Barn aker formanligt
med m/s Finlandia
S-Forman 5 e

Med S-Férmanskort kryss-
ningar och reguljara resor for
barn (6-17 ar) till Tallinn

5 e/pers. (norm. 10 e). Barn
(0-5 &r) tillsammans med en
vuxen O e.

M/s Finlandia, Vdstra hamnen i
Helsingfors, Vdstra terminalen
T2.

Bokningar: eckeroline.fi.

MUSIK OCH TEATER

Abo Unga Teater
presenterar
S-Férman 2-5 e

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Viidakko-
kirja (Djungelboken) fran 20 e
(norm. 25 e) pa A-laktaren
och 18 e (norm. 20 e) pa
B-laktaren t.o.m. 11.12.

Med S-Férmanskort bil-
jetter till forestallningen
Prinsessa Pikkiriikin talvi fran
18 e (norm. 20 e) pé A-ldkta-
ren och 16 e (norm. 20 e) pa
B-laktaren t.o.m. 17.12.

Abo Unga Teater, Ursinsgatan
4, Abo.

Biljetter och mer information:
turunnuoriteatteri.fi,
toimisto@turunnuoriteatteri.fi,
tfn (02) 232 2812.

Julkonserter med Laulu-
Miehet i Helsingfors
S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort biljetter
till Laulu-Miehets julkonserter
22 e (norm. 25 e) i Berghalls
kyrka ons. 14.12 kl. 18 och
25 e (norm. 28 e) i Tempel-
platsens kyrka 20.12 kl. 18
och 20.30.
Berghdills kyrka, Ostra Prdst-
gatan 2, Helsingfors.
Tempelplatsens kyrka,
Luthergatan 3, Helsingfors.
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VISA DET GRONA KORTET

Penningvarda formaner for agarkunderna

Biljetter och mer information:
forkép via sdngarna och
Ticketmaster, ticketmaster.fi,
0600 10 800 (2 e/min. + Ina).

OVRIGA FORMANER

Wendelins kalender
S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort Martta
Wendelins vackra och prak-
tiska kalender 2023 14 e +
leveransavgift (norm. 17 e +
leveransavgift). Formanen
galler t.o.m. 31.12.
Bestallningar: punaisenristin-
kauppa.fi/s-etu, dar du far
S-Férmdnen genom att ange
koden SETU2022 i fdltet For-
mdnskod, tfn 020 701 2211 eller
R&da Korsets butik, Fabriks-
gatan 1A, Helsingfors, 6ppen
man.—fre. kl. 8.30-16.

Du far penningvarda
féormaner med Helsinki
Card

S-Férman 2,50-7,40 e

Med S-Férmanskort Helsinki
Card City 24 h-kort 45,90 e,
48 h-kort 56,70 e, 72 h-kort
66,60 e (norm. 51/63/74 e)
Rabatt aven pa kort for barn
7-16 ar (norm. 25-41e).

Kort till rabatterat pris och
mer information: gocity.com/
helsinki med koden S-ETU.

Sightseeing
i Helsingfors
S-Forman 3,20-6,40 e

Med S-Férménskort Helsinki
Panorama Sightseeing-rund-
turer vuxna 25,60 e (norm.
32 e), barn 6-154r12,80 e
(norm. 16 e).
Esplanadparken, Fabians-
gatan.

Biljetter och mer information:
stromma.com/helsinki. Rabat-
terade biljetter vid forkép pd
internet med koden SETU.

Grenar for hela familjen
pa sportcentret i
Mosabacka

S-Férman 3-75 e

Med S-Férmanskort

- far du testa grenarna
bagskytte, knivkastning och
ecoaims-skytte pa mandagar,
3 grenar totalt 35 e (norm.
40 e).

- 15 % engangsrabatt pa
kop i utrustningsbutiken for
deltagare i nyborjarkurser i
vaggklattring samt efter god-
kant sdkringstest 1 man. gym-
kort gratis.

- en gang pa fortsattnings-
kurs gratis for deltagare i
nybdrjarkurser i bagskytte
(norm. 15 e).

- 30 dagars heldagsgymkort
45 e (norm. 61 e), férmiddags-
kort 33 e (norm. 44 e) och
nyckelkort 3 e (1férmén/
pers./ar).

- en bowlingbana pé var-
dagar 17 e (norm. 22 e), pa
vardagskvallar 23 e (norm.

26 e) samt fre. och 16r. disco-
bowling 27 e (norm. 30 e).

- bestallningsbastu + hand-
dukshyra gratis (norm. 75 e)
pé fodelsedagsfester, sven-
sexor och méhippor med
bubbelfotboll, bdgskyttekrig,
bagskytte och klattring.
Tapanilan Urheilukeskus, Jakt-
fdrdsvdgen 3, Helsingfors.

Mer information:
tapanilanurheilu.fi.

i Sglmenperas
f % e senaste kome&!i.
%
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MANADENS FILM PA FINNKINO

Kupla
S-Férman 15 %
Med S-Férménskort 15 % rabatt pé enskild biljett till Madna-
dens film. Du far férmanen genom att uppvisa S-Férmanskort
i biljettkassan pa biograferna eller med koden joulukuu22
i webbutiken. Hogst 4 biljetter/S-Férmanskort.
Biljetter och mer information: finnkino.fi.

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

Vilken ar din favoritartikel? Svara och
vinn ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.
Skicka ditt svar senast 15.12.2022 via natet
yhteishyva.fi/osallistu eller per post till:

SOK, Samarbetes redaktion, Lasartavling 6/22, PB 1,

00088 S-GRUPPEN.

DEN POPULARASTE artikeln i Samarbete 5/22 var
Mer, mer, mer. Vinnaren i fdregdende lasartavling har

kontaktats personligen.



KRYSS

DET STYR|
VISS

PLAN-
RORELSE

MELLAN-
KYRKLIG
ENIGHET

FOTBOLLS-|
LAG

FOR-

HINDRAS

IHALIG

LIVS-
MEDEL

ANGSLIG

SKEDET

|7

VARG
FORR

AVSTICK-
ARE

NZ-BO

1 DUETT
MED
MAGIST-
ERN

L

MUNTER

BRITT-
GREVE

BYTTES
uT

KAN
BRAKAS

->

.

HAR JUL-
SKINKAN

FOSFOR

JULBLOM
-MOR

BARN

SNO-
HOGEN

LIK
XYLOFON

MORRI-
CONE

AR TEX
JULJUS

LITEN
KILLE

DEL REY

GENAST
MED
MED

MORGON
-GUDS-
TJANST

TORKAT
SONDER

UTFOR-
MATS

SKULP-
TOR

DEN
BRUSAR

GYTTRET

HYLLA

JUL-
FARGAT

FORMELL

TUR

STYRDE
ROM

VILL VI
DET GOR
TILL JUL

MANUS

6.

100 KvM

BALJA

INFALL

KILO-
AMPERI

SEDE-
LARAN

FLEMING

SEPARE-
RAT

ERBIUM

Ann Husman, foto Getty Images

Lésning 5/22:

FILATELI
Vinnareni
féregdende
kryss har
kontaktats
personligen.
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SVARA senast 15.12.2022 pé blanketten som finns

pa www.yhteishyva.fi/osallistu eller skicka det nyckelord
som bildas i de numrerade rutorna per post till adressen
SOK, Samarbetes redaktion, kryss, PB 1, 00088 S-gruppen.

Kom ih&g att ange ditt namn och din adress. Bland alla 16sningar
lottar vi ut ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.
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STOR INVERKAN
VI SANKER
TEMPERATUREN
“MED.EN GRAD.
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Videltarienergispartalkot.
Nardet behévs el'i hemmen minskar vi var férbrukning
genom att justera belysningen och ventilationen.
Vi sdnker temperaturen med en grad pa 6ver tusen
avvara verksamhetsstallen.




