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Huden minns

jag ater kan jag glomma det for en

stund”, svarade en dver 65-arig sing-
elman i en enkdt om sex och sexualitet
som tidningen Yhteishyva har latit gora.
Det dr ett stallningstagande som ut-
stralar bade livsglddje och -hunger om
nagot!

Nér vi pa redaktionen fick veta att
Prisma kommer att lansera sexleksaker
for vuxna i sin webbutik konstaterade vi
att det dr dags att ta upp dmnet. Inte for
att det inte pratas tillrackligt om sex i
dagens samhille. Sexualiteten tranger sig
pa fran alla hall och med hjalp av den
sdljs vad som helst nar som helst.

Sa sent som under det forra drhund-
randet var situationen den motsatta. Det
pratades inte hogt om sexualitet och det
fanns inte heller nagon vettig informa-
tion tillganglig. Bland annat att kvinnan
ar sexuellt passiv ansags vara ett bio-
logiskt faktum. De liberala attityderna till
sexualitet har gatt hand i hand med
jamstélldhets- och ménniskorattsfragor.
I takt med att rattigheterna har for-
battrats har attityderna till sexualitet
borjat handla om njutning och gladje.

I dag upplevs sexualiteten vara en viktig
del av vdlbefinnandet och halsan.

”J ag har det hela tiden i tankarna. Nar

DET STANDIGA PRATET om sex och
idealet om en maximal sexuell frigorelse
kan dock dven ge upphov till upplevelser
av otillracklighet. Sexualiteten ar ett

kénsligt och sarbart omrade. Om frigé-
relsen innebar att utéva halsosamt sex
som leder till orgasm en gang i veckan
maste den ocksa innebdra frihet fran

tvang att utdva sexualitet. Vars och ens
eget sitt att vara maste vara tillrackligt

dven inom detta omrade. Det viktigaste
ar val anda att ldra sig att identifiera och
uttrycka sina 6nskemal, behov och gréan-
ser. Oppenhet ir inte synonymt med
gransloshet.

Sexualupplysningen i skolan och hem-
met har i langa tider fokuserat ganska
ensidigt pa att forebygga graviditet och
konssjukdomar. Lyckligtvis haller detta
gradvis pa att férdndras. En sexualitet
som byggs upp kring férbud och skam
tjdnar ingen.

Forhoppningsvis har vi ytterligare en
ny frigorelse framfor oss, ndmligen att vi
slutar att intellektualisera sexualiteten.
Sexualitet dr sd mycket mer dn sex och
valbefinnande (dven om det ocksa in-
gar). [ sin bésta form &r den en natur-
kraft, en del av kreativiteten, en del av
energin, ett livselixir. Sexualitetens roll
i livet varierar beroende pa alder, hilsa,
livssituation och manskliga relationer.
Beroringens kraft forsvinner dock aldrig.
Huden minns.

SANNA SUOKKO
Redaktionschef
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NU AR DET INNE
MED FARDIGMAT,
FRUKT OCH GRONT

Riktigt trendigt inom matvarlden just nu ar att

maten ska vara enkel och bjuda pa upplevelser.

Enligt S-gruppen avspeglas valmaende och
hallbarhet i finlandarnas matinkop.

3

text ANU VALLINKOSKI foto PAIVI RISTELL

Enkelt ska det va’
1 Finldndarna uppskattar i allt

hogre grad att matlagningen
gar snabbt och enkelt. Fardig-
maten sdljer bra. Sarskilt fenome-
net grocerant har blivit vanligare,
dvs. att bland annat fardiga ratter
av restaurangkvalitet saljs i mat-
butiker. Trenden med enkla
16sningar avspeglas dven i att
webbhandeln har 6kat i populari-
tet. Webbhandeln med livsmedel
har o6kat kraftigt under de senaste
1,5 dren.

Sushi ar den
2 nya pizzan

Sushigransen flyttar sig hela
tiden langre norrut. Den japanska
delikatessen har 6kat explosions-
artat under coronatiden, med
narmare 2 000 procent. Den
enorma 6kningen kan atminstone
delvis forklaras av att allt fler
matbutiker sdljer sushi som till-
agats pa plats. Vid sidan av denna
traditionella japanska matratt blir
dven andra etniska smaker allt
mer populdra bland finldndarna.

Vegoboomen
fortsatter
Segertaget for vaxtpro-

teinbaserade produkter gar vida-
re. Majoriteten av finldndarna
identifierar sig numera som flexi-
. tarianer, dvs. de betonar gronsa-
ker i sin kost, men sager inte helt
nej till kott. Allt fler dter med
andra ord vegetabiliskt protein
stillet for kott. Aven detta &r

Fron har
hittat sin plats
i finlandarnas
kost.

L3

férvantas ett antal vegoprodukter
lanseras som utmanare till de
befintliga produkterna pa markna-
den. Finldndarnas vilja att testa
nya produkter gor ocksa att olika
vegetariska produkter 6kar i po-
pularitet.

Valmaende och
4 lackra smaker
av frukt och groént

Nu kdper manga produkter som
framjar vilmaendet, som narings-
tillskott, vitaminberikat vatten och
sa kallad superfood. Till de sarskilt
ndringsrika superlivsmedlen hor
linfrén och linfréolja.

Till samma vdlmaendetrend hor
dven att frossa i lackra smaker
fran frukt- och gronsaksavdel-
ningen. Forsaljningen av bar har
6kat med en femtedel. Smoothies
av fdrska frukter och grénsaker &ar
populdra, liksom specialfrukter
som exempelvis sockervadds-
druvor.

Bakningsivern
haller i sig
Under coronanedstang-

ningen var det manga finlandare
som blev intresserade av bakning,
och for manga har bakning blivit
en vana. Bland produkterna

i mjolhyllan har efterfragan pa
sarskilt mjolblandningar okat.
Olika pizzamjol hor till de mest
populdra blandningarna.

Kdlla: Antti Oksa, forsdljnings-
direktor for dagligvaruhandeln
inom S-gruppen

Rostis hor till
de mest popu-
lara mellan-
malen bland
butiksgraddade
produkter.

Forsaljningen av
alkoholfria bryggeri-
drycker 6kade
under ett ar med
over 50 procent.
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text NINA RIIHIMAA foto JONI AUTIO

Kari och Sarah As
vinterbadar tillsam-
mans nar Sarah
besoker Karleby.
Bada har tagit medalj
i FM i vinterbad.

generationer

-, "SMARTORNA.OCH VARKEN
- BLIR- KVAR | VAKEN" '
Vinterbadahdet har starkt relationen mellan pappa

Kari As och dottern Sarah As. B&da upplever att det
kalla vattnet fungerar som ett naturligt somnmedel.

"NAR JAG TESTADE vinterbad for férsta gdngen 2004 gav de
mer erfarna vinterbadarna mig radet att kld mig varmt efter
badet. Det var ett bra tips. Nar du kommer upp ur vattnet
kdnner du dig sa varm att det ar latt hant att du forfryser dig
obemarkt. Numera vinterbadar jag ett par, tre ganger i veck-
an vid Palmahovi som upprétthalls av vinterbadsféreningen
Kuutit. Vinterbad fungerar som medicin mot alla slags kram-
por. Du behover inte ta ndgra piller, smartorna och varken
blir kvar i vaken. Jag och min dotter Sarah cyklar runt till nya
vinterbadstéllen och sedan tar vi ett dopp i vaken. Till
exempel pd Sarahs hemort Tammerfors, Finlands vinter-
badshuvudstad, har vi testat de olika vinterbadstéllena pa
detta sdtt. Det gemensamma intresset har stérkt var relation.”
Pappa Kari As, 67, Karleby

YHTEISHYVA.FI

"PAPPA HAR i manga ar vinterbadat klockan sex pa julaf-
tonsmorgonen. Jag och mina syskon tyckte att han var
galen, men till sist bestimde vi oss for att testa tillsam-
mans med pappa. Jag tankte att det blir en engangsfore-
teelse, men jag foll pladask. Vinterbad ar ett utmarkt satt
att ge utlopp for stress som jag upplever i mitt arbete som
sjukskotare. Jag far en euforisk kédnsla och sover battre.
Vinterbad handlar ocksda om gemenskap. I bastun dis-
kuterar vi allt mellan himmel och jord, endast politik och
religion ar férbjudna diskussionsamnen. TV-program och
vddret ar populdra dmnen eftersom alla har en asikt om
dem. Jag har forsokt locka med min sambo pa vinterbad,
men under 13 ars tid har jag endast lyckats tva ganger.”
Dotter Sarah As, 37, Tammerfors
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lema ! Sexualitetl

LUSTENS
INTIVMA o8

Attityderna till sexualiteten har
forandrats. Genom att betoningen
numera ligger pa njutning och
frihet dr sexualiteten inte langre
ett lika skambelagt amne som
det inte talas hogt om. Numera
" uppfattas sexualiteten som en del

~av det holistiska vdlbefinnandet.

text KAISA HAKO foto KREETTA JARVENPAA
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exualiteten finns Gverallt.

Tidningsrubriker, bloggar och sociala medier fylls
av snack om sexualiteten, och utbudet av bocker
som tar upp dmnet har formligen exploderat. Totalt
66 bocker som behandlar dmnet sexualitet kom ut
i Finland pa 1980-talet, och pa 2010-talet var mot-
svarande siffra 536.

”En av dagens trender dr att intellektualisera
sexualiteten och att ta kontroll 6ver den med hjalp
av ord”, sager Marika Haataja, doktor i samhalls-
vetenskaper och kulturhistoriker.

at oss forestalla oss att vi befinner oss
i borjan av forra arhundradet, i motsatt
situation.

Det pratades inte hogt om sexualitet och
det fanns ingen vettig information tillgdnglig. To-
nen i de fa sexhandbdcker som fanns var pryd, till
och med urskuldande.

Enligt den officiella definitionen var sexualiteten
avsedd for den dktenskapliga sdngen mellan en
man och en kvinna, i reproduktionssyfte.

Men sexualiteten ar en naturkraft som var svar att
halla inom de givna ramarna. Vissa vagade till-
fredsstalla sina drifter mer fritt, men sarskilt for
kvinnor och for sexuella minoriteter kunde féljden
vara fordomande, skam och angest. Forsok till
sexuell frigorelse var att ta stora risker i ett samhalle
dar kvinnan vanligen var ekonomiskt beroende av
sin man och ensamforsorjare hade en svag stall-
ning. For homosexuella relationer utdémdes fangel-
sestraff enligt 1800-talets strafflag.

Anda fanns det ménniskor som ville vara fére sin
tid.

Haataja berdttar om Elvira Willman, kvinnosaks-
kvinna i borjan av det forra seklet, som offentligt
forsvarade kvinnans rétt till sexuell njutning:

“Hon stroks som valkandidat pa grund av sin
alltfor liberala sexualmoral.”

Attityderna till sexualiteten har i alla tider pa-

har en
t om den.”

4
verkats av uppfattningarna om vad som enligt det

radande synsattet ar naturligt. Att kvinnan ar sexu-
ellt passiv ansags vara ett biologiskt faktum for
hundra ér sedan.

a 1960-talet skedde en kraftig attitydfor-

andring. Den efterkrigstida unga generatio-

nen flyttade till staderna for att studera.

Vérldsbilden breddades och uppfattningar-
na om sexualiteten avvek allt mer fran religionens
moraliska synsitt.

”Studenter och medborgarrattsaktivister vaknade
till insikt om att medborgarna mdste fa saklig in-
formation om sexualitet, preventivmetoder och
sjukdomar. Och om njutning”, siger Henriikka
Sundell, utbildare och sexualterapeut vid Sexpo,
som har fordjupat sig i de sexuella rattigheternas
historia i Finland.

Hon konstaterar att varldens mest kansliga och
intima sak alltid ocksa har varit en samhallelig,
social och politisk fraga.

”Alla har en asikt om den.”

De liberala attityderna till sexualitet har varit néra
forknippade med jamstalldhets- och méanniskorétts-
fragor. Viktiga steg i den sexuella frigorelsen mellan
1960-talet och 1980-talet var p-pillret, reformerna
av abortlagstiftningen och att homosexualitet stroks
i strafflagen och sjukdomsklassifikationen. Aven
under detta artusende har viktiga steg tagits. Den
globala Me Too-rérelsen som startade 2017 har lyft
fram en viktig aspekt: ratten att vara frl fran sexuel-
la trakasserier.

I takt med att de manskliga rattlgheterna for-
battrades borjade attityderna till sexualltet handla
om njutning och gladje.




Frigorelse, gladje och att fa vara i fred ar fort-
farande inte sjalvklarheter for alla. Till exempel
sexuella minoriteter och kénsminoriteter stéter
alltjamt pa mycket misstro och till och med hot om
vald”, papekar Sundell.

u pa 2020-talet &r attityderna helt an-

norlunda dn foér hundra ar sedan. Numera

ar det inte manga som anser att endast

gifta heteropar har ratt att ha sex. Enligt
majoriteten ar lust och njutning allmdnmanskliga
rattigheter.

Utover att fokus numera ligger pa njutning, be-
tonas dven att sex framjar halsan och valbefinnan-
det. Sexualiteten betraktas inte langre som en mys-
tisk, avskild del fran det 6vriga livet, utan sexualite-
ten ingar i det holistiska vélbefinnandet.

Rent generellt dikteras var sexualitet inte langre
av religionens moraliska synsatt, men ddaremot
forsoker marknadskrafterna med all makt att kon-
trollera den.

”Njutning utlovas bara vi ar villiga att 6ppna
planboken”, sager Haataja.

nfallsvinklarna och kunskaperna om sexualite-
tens och konsidentiteternas breda spektrum
okar hela tiden. ”Det gar att ha sex och leva ut
sin sexualitet pa manga olika satt”, betonar
Sundell. Betoningen pa att sexualiteten ar individu-
ell skapar utrymme for mangfald. Det ar finldindarna
i 20-drsaldern som har storst forstaelse for detta: lat
alla blommor blomma.
Bade Sundell och Haataja konstaterar att den
okande frigorelsen inte ar vare sig konsekvent eller
entydig. Aven mer konservativa roster hors.

Den sexualiserade mediekulturen skapar ltt en
bild av att vi lever i en frigorelsens guldalder, men
pa individniva kan upplevelsen vara mer komplex
dn sa. Det standiga pratet om sex och idealet om en
maximal sexuell frigorelse kan ibland dven ge upp-
hov till upplevelser av otillrdcklighet. Det som vissa
upplever som frigérande, kan skapa angest hos
andra:

”Det kan borja kdnnas som ett tvang att utdva
hélsosamt sex som leder till orgasm en gang i veck-
an”, sager Haataja. Frigorelsen kan enligt henne
ocksa innebdra frihet fran tvang att utéva sexualitet.

Pa individniva finns det fortfarande manga fragor
kring sexualiteten. Vissa bar pa skamkanslor eller
kdmpar med den idealiserade bilden av hur de
borde vara. Enligt Sundell dr en central fraga vid
terapimottagningen ofta: vem har ratt att sdga hur
jag ska leva mitt liv?

Det finns fortfarande stor press i samhallet pa att
vara som alla andra och passa in i sndva ideal -
dven om det dr pa ett annat satt an for hundra ar
sedan.

”Jag 6nskar att vi skulle unna oss sjdlva frihet och
forsta att vi ar tillrackliga som vi ar” sager Sundell.

Enligt Haataja kan man ocksa skonja motreaktio-
ner, att manniskor har tréttnat pa det sexualiserade
klimatet. Vissa kanske vill leva helt utan sex.

“Eller skulle ndsta storre frigorelse kunna vara att
manniskor frigor sig infor sina kroppar och slutar
att intellektualisera”, fragar sig Haataja.

a lopsedlar och i sociala medier féorekom-
mer fortfarande situationer dar det anses
vara djarvt att visa mycket bar hud, som ett
tecken pa sexuell frihet.

Marika Haataja ser detta som ett tecken pa stag-
nation i tankeménster fran forr i tiden, da bar hud
inte var vardagsmat i medierna. Faktisk sexuell
djarvhet ser i sjdlva verket ganska lika ut som det
som Elvira Willman gjorde for hundra ar sedan:

”Att individen vagar bortse fran pressen att vara
som alla andra och lever ut sin sexualitet pa sitt
satt.”

"Det kan borja kdnnas som ett tvang
att utova halsosamt sex som leder
till orgasm en gang i veckan.”



Sexualitel

Enligt Karimo varierar
nivan pa sexvalupplys-
ningen i skolorna fort-
farande mycket.

Del gor goll all prala
om sexualitelen

anga upplever det svart att prata om anstélld inom halsovarden. Det finns manga bakom-

sexualiteten. Man kan dock se en for- liggande faktorer. En av de mest betydande ar att

andring till exempel i hemmen. Dagens sexualupplysningen i skolorna och hemmen i alla

foraldrar som sjalva har vuxit upp i en tider har fokuserat enbart pa forhindrande av gravi-
tigandets kultur vill bryta detta monster med sina ditet och konssjukdomar. Prat om vikten av njut-
barn. De vill kalla kroppsdelarna for sina riktiga ning och av att sitta ord pa sina egna behov och
namn och dven ta upp vikten av njutning. I dagens kénslor har lyst med sin franvaro. Enligt Karimo
hem dr man béttre utrustad for att bemdta barnens varierar nivan pa sexualupplysningen i skolorna
fragor och funderingar. fortfarande mycket.

”En positiv forandring héller pa att ske”, sdger Den tidigare allmént rddande sexualupplysnings-
Jonna Karimo, hogspecialiserad sexualterapeut och kulturen avspeglas dven i erfarenheterna hos svars-
klinisk sexolog. personerna i enkdten. Endast 8 procent upplevde

Att sexualiteten allt mer ses som nagonting natur- att de har fatt mangsidig information om sexualite-
ligt avspeglas dven i den enkdt som tidningen Yh- ten. Bland de dldsta svarspersonerna hade narmare

teishyva har latit géra. Dar uppgav ungefar hélften av. 70 procent inte fatt nagon form av sexualupplys-
svarspersonerna att de pratar 6ppet och ofta med sin ~ ning, utan hade varit tvungna att skaffa sig informa-

partner om sex. Med vanner diremot ar finlindarna tion sjdlva.

inte lika 6ppna. Totalt 24 procent av svarspersonerna En kultur dar vi vagar prata 6ppet om sexualite-

uppgav att de pratar med sina vdnner om sex. ten framjas av att det i dagens samhélle finns en allt &
storre forstaelse for sexualitetens och konsidentite-

SVARIGHETER ATT PRATA om sexualiteten kan ternas manga former. é

forekomma saval i kommunikationen mellan vuxna Enligt Karimo borde madlet vara att manniskan o

som i samtal mellan till exempel en klient och en redan tidigt lar sig identifiera och uttrycka sina &
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"Oppenhet
dar inte synonymt
med gransloshet”

onskemal, behov och granser. Genom detta kan
forstaelsen for den egna sexualiteten 6ka, kommu-
nikationen bli smidigare och sexupplevelserna bli
tryggare och mer njutningsfulla.

»Oppenhet ir inte synonymt med grinslshet”,
papekar hon.

FOR EN MANNISKA som inte har lirt kiinna sin
sexualitet kan det kdnnas svart att prata om den.
Det dr till stor hjélp att vara medveten om sin histo-
ria, sina forestéllningar och sina kénslor.

Det kan finnas bakomliggande kénslor av osdker-
het, rddsla eller skam som uppstar ur krankande
eller otillfredsstdllande tidigare erfarenheter eller
till exempel negativa reaktioner pd ett barns ex-
perimenterande med onani.

"Manniskan ar sdllan medveten om att hon bér pa
skamkénslor som hammar henne. Det &r under-
tryckta kanslor som paverkar manniskans beteen-
de”, sager Karimo.

Skam, radsla och osidkerhet forhindrar att manni-
skan kdnner sig trygg, vilket ar en grundldggande
forutsattning for att hon fritt ska kunna leva ut sin
sexualitet. Det kan vara svart att sitta ord pa dessa
kénslor till och med tillsammans med den egna
partnern. De kan ta sig i uttryck i form av avsaknad
av lust eller svarigheter att bli upphetsad. Fragor
som inte diskuteras kan leda till felaktiga antagan-
den.

Enligt Karimo &dr det manga som tiger om sina
svarigheter for att de tror att det inte finns hjélp att
fa.

”Det finns dock manga satt att framja en vil-
mdende sexualitet”, sdger hon.

Om den bakomliggande orsaken ar upplevelser
av skam &r det viktig att ldra sig att identifiera dessa
kénslor och prata om dem i en trygg milj6 och att
lara sig medkdnsla dven for den egna sexualiteten.

”Du behover inte gora dig av med skuldkénslor-
na, utan du ska acceptera att de dr en del av dig. Du
ska ldra dig att leva i sadana situationer dér de
framtrader”, sager Karimo.

Hon konstaterar att genom 6ppenhet och accep-
tans kan dven den sexuella njutningen 6ka. Da blir
det ocksa avspant och gladjefyllt, och behovet av att
prestera forsvinner.

”Sexualitet dr sa mycket mer dn sex. Sexualiteten
ar en naturlig del av att vara ménniska. Det viktigas-
te ar att hitta sitt eget sdtt att leva ut den enligt sina
varderingar”, sager Karimo.

YHTEISHYVA.FI

Yhteishyvas enkat om sex besvarades av 807 finlandare. Enkaten genomférdes i form av en webbenkat i november 2021.

"JAG HAR DET HELA
TIDEN | TANKARNA™

S& har beskrev svarspersonerna
i Yhteishyvas lasarenkat i november 2021

vilken betydelse sex har i deras liv.

"Jag har det hela tiden

i tankarna. Nar jag ater kan
jag glémma det for en
stund.”

Singelman, éver 65 ar

"Det ar en relevant del av
mitt parférhéllande, en av
hoérnstenarna i det. Mitt
forra langa forhallande tog
slut da jag inte langre fick
nagon fysisk narhet av min
man. Forhallandet var inte
langre ett férhallande. Nu
ar jag inte langre villig att
ge avkall pa den gladje
som sex ger i form av
enighet, samhérighet och
fysisk karlek."

Kvinna i parférhallande,
45-54 Gr

"Intresse for sex ar enligt
mig ett tecken p& en sund
och vidlmaende méanniska.
Det ar ytterst viktigt for ett
valmaende och naturligt
parférhallande. Forbattrar
livskvaliteten avsevart.”
Man som dr sambo eller
gift, 55-64 ar

"Det ar trevligt med sex
en gang i veckan, men
viktigare ar att tillbringa
tid tillsammans, till ex-
empel att titta pa film

i soffan.”

Kvinna som dr sambo
eller gift, under 34 ar

"Sex ar ett livselixir."
Man som dr sambo eller
gift, 8ver 65 ar

"Det ar en naturlig del av
parférhallandet. Men med
aldern avtar behovet lite
och far andra former."
Man som dr sambo eller
gift, 6ver 65 dr

"Jag skulle vilja att sex
hade en storre betydelse
i mitt liv. Just nu gor livssi-
tuationen - smabarnsvar-
dag och sjukdomar - att
jag inte kan njuta av sex,
och det har blivit ett
betydelseldst tvang.”
Kvinna som dr sambo
eller gift, under 34 ér.

"Om sex saknas, saknas ett
viktigt delomrade. Sex ar
inte enbart samlag, utan
ocksa blickar eller be-
réring. Coronatiden har
tagit déd pa sexet och
flirtandet i vardagen."
Singelkvinna, éver 65 ar

"Sex ar ett trevligt tidsfor-
driv och samvaro, men
endast ett bland ménga
satt att tillbringa tid till-
sammans. Nar jag var
yngre var sex en pres-
tation, och jag funderade
pé om jag hade tillrackligt
med sex och om jag sjalv
rackte till vid sex.

Numera har jag en mer
avslappnad attityd, och
det standiga snacket om
sex till exempel i medierna
ar snarast komiskt."
Kvinna som dr sambo eller
gift, 35-44 Gr

”Sex ger glddje och vdlbefinnande
genom att ma bra-hormoner

utsondras.”

MAN | PARFORHALLANDE, OVER 65 AR
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lema | Sexualitel

Sexleksaker
B Dblev hela
folkets ma bra-
hjalpmedel

ilden av industrin for sexhjdlpmedel har
forandrats enormt. Sexleksaker har blivit
eleganta ma bra-hjdlpmedel som forvaras
i nattduksbordsladan och som i allt hogre
grad anvénds av kvinnor. Forsaljningen av sexhjalp-
medel sker till storsta delen pa internet, men dven
i fysiska butiker och till och med i dagligvaruaffarer.
Under borjan av aret har sortimentet av sexleksaker
utdkats dven pa Prisma.fi.

“Industrin har normaliserats i konsumenternas
6gon. Webbhandeln har 6kat avsevart”, siger Sam-
uel Piha, docent i konsumentundersokningar, som
har studerat sexrelaterad konsumtion ur evolu-
tionspsykologiskt perspektiv.

Enligt Samuel Piha
kan sexualiteten bli
mer experimentell
med aldern.

Skammen som forr forknippades med sexhjalp-
medel verkar ha fatt ge vika for experimentlust.
Piha berdttar att skam dr en fundamental kénsla hos
manniskan, men att den aktiveras pa olika satt
i olika kulturer.

1 1800-talets Europa var de radande sexuella
normerna snavare an i dag, men man vet till ex-
empel att sexhjdlpmedel anvdndes for njutning
under antiken.

Piha konstaterar att manniskan styrs av tva mot-
stridande fundamentala drifter vid kop av sexhjalp-
medel: dels av skam, dels av vilja att uppleva njut-
ning.

”En drivmotor for sexuella upplevelser ar att
prova nagonting nytt, 6verraskande och gatfullt”,
sager han.

Enligt honom dr det dven bra att notera att nar
sexleksaker blir en del av den vanliga butiksmiljon
kan en del av exotiken kring dem ocksa forsvinna
i vissa konsumenters dgon.

SEX KAN BESKRIVAS som en lek fér vuxna dar
man skapar en gemensam varld. Sexleksaker kan
vara en del av denna gemensamma upplevelse.
Aven vid ensamsex kan sexhjilpmedel ha en viktig
roll.

Enligt Piha anvdnds sexhjdlpmedel av vuxna i alla
aldrar. Detta vittnar dven Yhteishyvds enkdt om.

[ den uppgav 62 procent av svarspersonerna att de
har testat sexleksaker eller anvinder sadana regel-
bundet. Flest svarspersoner som hade testat ater-
fanns i de dldre alderskategorierna.

»Aven om unga minniskor generellt sett ir mer
férdomsfria, kan sexualiteten bli mer experimentell
med aldern”, séger Piha.

Enligt honom dr de associationer som sexhjalp-
medel vicker férknippade med en intressant aspekt
som garna kunde undersokas noggrannare:

”Ndr en kvinna kdper sexhjalpmedel ses detta
ofta som ett tecken pa 6kad egenmakt och mod.
Nér det géller mén &r situationen inte nddvéandigtvis
densamma. Detta kan delvis forklaras av evolu-
tionspsykologin, men ocksa av maktstrukturerna.”

MAINSTREAMPRODUKTER i sexleksaksbutiker dr
olika dildoar och vibratorer. Piha berittar att den
tekniska utvecklingen ocksa gor att sexhjdlpmedlen
blir allt mer innovativa. Redan nu finns det hjalp-
medel som kan styras med mobila enheter eller
kopplas till virtuella verkligheter, men dven sexma-
skiner och sexrobotar haller pa att utvecklas i snabb
takt.

"Det dr positivt att fler manniskor kan fa tillgang
till rikare sexuella upplevelser pé detta sitt. A andra
sidan kan det leda till mindre sexuellt umgange
mellan ménniskor”, siger Piha.

Foto Vesa Tyni

YHTEISHYVA.FI
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NAR DET AR SOM BAST .

I Yhteishyvas enkat behandlades saval gladjefyllda
som pinsamma aspekter av sex.

i )
VILKEN TYP AV GLADJE GER SEX? h8 0
"Sex och sexualitet ar en stor kalla till
_gladje fér mig och fundamentet i ett

lyckligt parforhallande.”

"Det basta ar min mans berdring. En
avslappnande och underbar kansla,
total narvaro och ett uttryck for karlek.”

"Bra sex raddar dagen, till och med

hela veckan.” ofta aven med sina vanner
om sex. Det ar framfor allt
"Gladje over livet, total tillfredsstallel- de yngre 3lderskategori-
se, en paus fran vardagen, att fa och ge erna som pratar med sina
njutning.” vanner om sex.

62%

har testat sexleksaker
eller anvander sddana
regelbundet. | alders-
kategorin Gver 65 ar

pratar 6ppet och ofta med
sin partner om sex. De
svarspersoner som ar i ett
parforhallande, men som
inte ar sambor eller gifta
pratar om det mer an
sambopar och gifta par.

tycker att sex ir ett

viktigt eller mycket
viktigt delomrade

av valbefinnandet.

24 % pratar 6ppet och

37 %

har inte fatt ndgon
form av sexualupp-
lysning. Sarskilt
svarspersonerna
over 65 ar har varit
tvungna att sjilva
leta efter informa-
tion om sex.

"Ndr jag var tonaring var sex fortfarande
nagonting man inte pratade éppet om. I skolan
fick vi enbart teknisk information.” &  {

" "Det pratades egentligen inte om kvinnans

" lust och njutning, som ju ocksa hor till sex.
' "Jag fick bilden av att sex i ett parforhallande
‘endast ar ett nodvandigt ont for kvinnan."

VILKEN TYP AV SEXUPPLYSNING HAR DU FATT?

Kvinna, 55-64 ar

"Jag visste ingenting alls. | hogstadiet dvade vi
pa att tra pa en kondom med hjalp av en morot.
Varken mina féraldrar, mina vanner eller ndgon
annan i min omgivning pratade nagonsin om sex
eller sexuellt valbefinnande." Kvinna, under 34 &r

MAN, 45-54 AR

”Ar jag normal,
duger jag, dr sex
I sig acceptabelt?
Denna typ av
tankar hade jag
som yngre.”
KVINNA, 45-54 AR

Yhteishyvéas enkét om sex besvarades av 807 finlandare.
Enkaten genomférdes i form av en webbenkat i november 2021.

YHTEISHYVA.FI

1M%

upplever skam 6ver sin

sexualitet regelbundet eller

ganska ofta. Skammen ar

i de flesta fall forknippad
med den egna kroppen, de

egna fardigheterna, for
stark lust, avsaknad av lust
och onani.




Karleksmat
och kvaliletstid

Vem langtar du efter alldeles sarskilt mycket? Bjud den
personen pa middag. Testa tips fran restaurangkockar
tillsammans och laga lackra ratter for bara er tva. =

text SANNA KEKALAINEN och NIINA MALKIA
foto REETTA PASANEN recept YHTEISHYVA.FI
fotoarrangemang SANNA KEKALAINEN

YHTEISHYVA.FI



Hjdrtat i denna
varma sallad
dar stekt ost.

VINTERCAPRESE

Caprese ar en italiensk sallad som
gors av tomat och mozzarella och
som smaksatts med rejilt med
farsk basilika. Gor en vinterversion
av salladen genom att rosta sma
tomater harligt saftiga i ugnen och
steka mozzarellaost i olja sa att
den far en knaprig yta. Borja med
att panera osten med strobrod,
alternativt med pankostrobrod om
du vill géra den extra knaprig.

Recept pd finska: Yhteishyva.fi >
talvicaprese

YHTEISHYVA.FI
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OVERRASKA MED
GRAVAD AGGULA

Gor intryck p&d middagssallskapet
genom att toppa ritten med gra-
vad dggula. Det &r enkelt att grava
aggula, men det tar tid. Gor en
salt- och sockerbadd med lika
delar salt och socker i en ask.
skilj aggulor fran vitan, lagg dem
pa badden och tiack dem med
blandningen av socker och salt. Lat
sta i kylskap i minst fem dagar.
Skolj med kallt vatten och riv
gulorna Sver ritten som garnering.

En ingrediens i manga former
| restauranger ar det vanligt att serve-
ra en ravara tillagad pa manga olika
satt. Lana idén i hemmakdket och
kombinera till exempel blomkélspuré
med knaprigt rostade blomkalsbuket-
ter i en och samma ratt. Rotsaker kan
du anvanda i form av puré, ugns-
rostade bitar och tunna chips.

FINFINA FILEER

Sa har steker du fiskfiléer som

ett proffs:

1. Hetta upp fett i en stekpanna
och lagg fiskfilén med skinnsidan
nedat i pannan.

2. Lagg en bit bakplatspapper pa
filén och en tyngd ovanpa pappe-
ret. Stek filén tills den &r nastan
genomstekt.

3. Ta bort tyngden, vind filén och
stek den andra sidan utan tyngd.

lllustrationer Sari Airola, ért- och frobilder Laura Riihelad

KYCKLINGPASTA
MED CITRON
- POLLO LIMONELLO

Pollo limonello som innehaller
farskpasta och -ost faller at-
minstone kocken i smaken, efter-
som den blir klar pa en knapp

” kvart. Citron, ingefara och ho-
nung sakerstaller att dven mid-

"Wdagsgisten blir forilskad i denna

frascha, klassiska pastaratt.

Recept pd finska: Yhteishyva.fi
> sitruunainen broileripasta eli
pollo limonello

Tips fran proffskockar

EXTRA KRISPIG SALLAD
Gor gronsaker krispiga genom
att Iata dem ligga i isvatten
i cirka tio minuter.

"SNO" AV FETAOST
Frys ned en bit fetaost och riv
den till snd dver ratterna.

ANVAND TVA SKEDAR
Forma en fullandad klick vispad
gradde med hjélp av tva skedar.

Stajla till det!

Aven gamla, bekanta ratter far ett
lyft med ett modernt upplagg. Satsa
pa ett luftigt upplagg och anvand
orter eller skott som dekoration.
Du kan ocks stré sma rostade kru-
tonger, notter eller fron dver ratten.
Variera dig genom att servera i sma
skalar eller géra smé portioner
pa brddassietter.

YHTEISHYVA.FI



KOKT TOR LA
. MELKER ANDERSSON

| den framstaende svenske kockens recept
orsken koka latt i en fiskbuljong smaksatt
med vitt vin. Den mjuka fisken delar sig enkelt
“.och far en mild, elegant smak tillsammans
ed pikant pepparrot, rikor och en graddsas
m spetsats med vitt vin.

t pd finska: Yhteishyvd.fi > Haudutettu
urska Melker Anderssonin tapaan

N N

Toppa portionerna med
smulade kokta dgg.

WY HTEISHYVA.FI




CITRONRIBOTTO

Risotto ar ett uttryck for
karlek till maten - och
matgasterna! Du kan
servera en liten portion
risotto till for- eller
mellanratt eller gora
risotton till huvudratt. En
frasch citronrisotto ar ett
utsokt tillbehor till fisk
eller kyckling.

f ordet
I rt'
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Sa hiir gor du en
fulléindad risotto

MAT UPP FARDIGT

Mat upp ingredienserna fardigt, risotto kraver namligen kockens
uppmarksamhet under hela tillagningen. Gor en mild gronsaks-,
kyckling- eller kottbuljong till risotton, och hall den varm i en
kastrull. Aven vatten som gronsaker kokat i eller spad som svam-
par blétlagts i passar som buljong till risotto. Om du vill ha vin

i risotton, valj ett torrt vitt vin. Om du avnjuter mousserande vin
till maltiden kan du anvdnda det i risotton. Det gar dven att an-
vanda rédvin, men da blir risotton rédskiftande till fargen. An-
vand risottoris, till exempel Arborioris. De runda risottoriskornen
suger i sig mycket védtska, men blir inte grotaktiga.

AVNJUT GENAST

Blanda ned smor och parmesanost i risotton. Detta ger
risotton karaktir och fyllig smak. Aven get- eller blamégel-
ost samt mascarpone och créme fraiche passar i risotto.
Smaksitt den fardiga risotton med exempelvis citrusjuice
och -skal. Med blodapelsin som &r i hogsasong just nu far
du en elegant risotto. Risotto ska helst laggas upp fardigt
pa tallrikar. Du kan tillsdtta bladpersilja, timjan, basilika
eller exempelvis graslok. Mal 6ver svartpeppar, garnera
med riven ost och servera genast. Risotton véntar inte, sa
det ar tillatet att hugga in direkt.

LAT RISOTTON VARA LOS

Tillaga risotton i en tjockbottnad kastrull,
gryta eller stekpanna och stdll in spisen pa
medelvarme. Borja med att frasa 6k i olja.
Frds gdrna dven riset for att kornen inte ska
klibba ihop. Efter detta kan du hdlla lite vin
i kastrullen, om du sa 6nskar. Om du later
vinet koka upp forsvinner alkoholen, men
kvar blir en raffinerad smak. Nér vinet har
avdunstat ndstan helt, tillsatt en slev het
buljong at gangen i risotton. Ror om i risot-
ton under hela tillagningen, och hall i nasta
slev med buljong forst nér den foregaende
har absorberats ndstan helt. Riskornen ska
ha kvar sin fasta konsistens, men risotton
far vara 16s eftersom den stabiliserar sig nar
den svalnar. Risotton blir klar pa 16-20
minuter.

KOMPLETTERA MED DESSA

Skapa en hel maltid av risotton ge-
nom att servera den med stekt kyck-
ling, fisk eller rakor och andra skal-
djur. Aven lufttorkad skinka, naturell
eller rostad, och stekt svamp ger
risotton lacker smak. Nér det blir var
kan du skdra ned sparris i risotton. Du
kan dven tillsdtta frascha djupfrysta
inhemska arter eller dina egna favorit-
gronsaker i risotton. Om du vill ge
risotton farg, smaksatt den med gurk-
meja, rodbeta eller exempelvis rod
currypasta.




BLABARSCHEESECAKE
| GLAS

Du gor en superenkel cheesecake
i glas eller glasburkar. Borja med ett

lager med smulade kex, tillsatt ett
rejalt lager med farskost smaksatt
med citronjuice och toppa har-
ligheten med syndigt goda karde-
mummablabar. Ostfyllningen blir
luftigare med vispad gradde och far
sting av lite créeme fraiche. Tips: gor
en dubbel sats pa en gang och fyll
ytterligare tva glas, sa finns det
cheesecake dven till morgonkaffet.

De bdsta desserterna tillagas
i forodg sa att alla far njuta
i lugn och ro efter huvudrdtten!

PANNACOTTA MED HALLON

Panna och cotta dr italienska och betyder gradde respekti-
ve kokt, pannacotta betyder med andra ord kokt gradde.
Pannacotta ar ocksa synonymt med en enkel och helt
fulldindad dessert. Den forsta skeden far dig att stanga
6gonen och fokusera enbart pa den sammetslena smaken.
Pannacotta har en latt smak av vanilj och ar ett utmarkt
avslut pd en maltid. Du kan tillaga pannacotta i glas redan
en dag i forvdg och lata dem std och vénta i kylskap. Nar
det dr dags for servering toppar du portionerna med hallon
som du smaksatt med lite limeskal.

KAFFEGLASS

En harligt fyllig smak och drémlikt mjuk konsistens — vad mer
kan du 6nska dig av en fullaindad glass? Till exempel att den
gar att laga utan glassmaskin och av endast tre ingredienser!
Vispa gradde, tillsatt kondenserad mjolk och smaksatt med
snabbkaffepulver. Efter nedfrysning kan du servera en svalkan-
de dessert foér vuxen smak. W
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Foto Piia Arnould

en pase nyheter

At gott
hemma

Baka mjuka semlor att avnjuta under
kalla dagar. Ta aven del av trevliga
djupfrysta nyheter och unna
dig lacker choklad!

SANNA AUTIO

J

VAND INHEMSKA KOTIMAISTA

e 3

1 tsk socker
¥, tsk salt
1 pasé tori Iﬁ' ‘
4 dl Kotimaista havre

4 dl Kotimaista vete
12 dl Kotimaista ryb.

fauhulﬁéi:l;grﬁna
Skala och skar potatisarna i bitar. Koka dem :sf,'zﬂ“j::,?‘;z
mjuka i en liten mangd vatten. Hall av potatisar-
na och mosa dem med en gaffel. Tillsatt kallt
vatten, socker, salt och jast. Tillsatt lite mjol at
géngen och till sist olja. Kndda noggrant. L&t

e Ul el S0 . 10 7 s Kotimaista mjolig Kotimaista hav- Kotimaista rybsolja
Forma 12 semlor av degen p& mjélat bord och potatis passar ut- remjol passar aven kan anvandas till
lagg upp dem pa en plat kladd med bakplats- markt till mos, slata till glutenfri bak-  stekning och bakning
papper. Lat jasa under duk i cirka 20 minuter. soppor och ugns- ning och mat- och exempelvis

Gradda i ugnen i 225 grader i 10-12 minuter. bakad potatis. lagning. marinader.

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

Fazer Glutenfri croissant
bakas med laktosfritt smor.
En forpackning innehaller
fyra frasiga croissanter.

Apetit Ostersjons
fiskpinnar tillverkas av
inhemsk stromming.
Strémmingsfiske Apeﬁt
avldgsnar 6vergddan-

de ndringsamnen ur AT
havet. En pase fisk- :
pinnar minskar mang-
den alger med unge-
far ett halvt kilo.

Froneri Pingyviini-
glassen i smakerna
mango-jordgubb
samt vanilj & chok-
ladsmulor innehaller
cirka 30 procent
mindre socker &n
vanlig graddglass.

Djupfrysta
skatter

Bland de djupfrysta
nyheterna hittar du aven

Myllyn Paras glutenfria godsaker.

pizzabotten

med havre

!nnehaller Rainbow Grande
|nhe_!nsk ha\{re. Speciale pizza

En férpackning bakas pa deg som

innehéller fyra | produktserien

bottnar bakade  Moilas Gluten-Free

pa surdeg. ingdr morkt brod
som tillgodoser
efterfragan pa
glutenfritt sur-
brod. Brodet ar
fiberrikt.

har fatt jasa lange
och far sin frasig-
het fran gradd-
ning 6ver 6ppen
eld. Fyllningen
bestar av tomat,
mozzarella, skinka
och pepperoni.

. Sanna

TR

- it

Laxnyhet

SJ@ MALET KOTT AV LAX
tillverkas av farsk norsk
laxfilé. Produkten kan an-
‘vandas pa samma satt som
© kottfars. Testa till exempel
snabba laxfarsbiffar. Blanda
~ ett 4gg, en knapp tsk salt,
en nypa vitpeppar och en
halv dl pankostrobrod
i laxfarsen. ey
Forma biffar, vand dem = §
i pankostrobrod och stek
dem knapriga i olja. Laga
majennas smaksatt-med e
sushiingefara och wasabi -
att servera till.

RECEPT PA FINSKA:
. . YHTEISHYVA.FI > RAPEAT
" LOHUJAUHELIHAPIHVIT JA
SUSHIMAJONEESI

Godsaker

-4

ROYAL -

@®

OMARBETAD

KLASSIKER
60-ariga Royal
i smaken fyllig mjolk-
choklad har om-
arbetats s& att den
passar dagens smak-
preferenser. Bitarna
har ocks3 fatt ett
storre format.

CHOKLAD-

KNAPPAR FOR
BAGARE
Dr. Oetker knappar
av belgisk mork
choklad och mjolk-
choklad passar till
bakning, garnering
och desserter.

KARAMELLISE-

RADE POPCORN
Karl Fazer Caramel
Popcorn-chokladka-
kan innehaller Fazer
Bld i kombination
med krossade sotsal-
ta, karamelliserade

popcorn.

PISTAGE OCH

KARAMELL
Marabou Pistachio-
chokladkakan bestéar
av mjolkchoklad med
knapriga hackade
pistagendtter och
salt karamell.

YHTEISHYVA.FI
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j lesa populara frukter transporteras- g

lIdnga vagar. Kiwifrukter importeras™

frdn Nya Zeeland som ligger

16 900 km

bort. Avokador importeras fran Chile

och citroner fran Argentina.
Vo S i ﬂl‘.‘
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- w‘
/////////@,, “u Wl
o/

DAL

i

TA VARA PA VITAMINERNA
Proportionellt sett ar det kunder

over 60 ar

som koper mest frukt. De valjer oftare
citrusfrukter, applen och paron an
vad andra aldersgrupper gor.

A

§
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¥

Cirka

15 %

sa har ater Finland

Fruktfrossa

Under det senaste aret har
finlandarna kopt over
130 miljoner kilo frukt
i S-gruppens butiker.

text LEILA MEHTO
illustrationer HANNA RUUSULAMPI

Over

30 %

av bananerna kommer fran
Panama. Merparten av alla
apelsiner, mandariner och
vattenmeloner kommer
fran Spanien.

av de dpplen som siljs
i S-butikerna ar inhemska.
Det siljs mer dpplen pa
vintern 3n pa sommaren.

Képdata: Forsaljning inom S-gruppen

Under de senaste tio aren har

AAIREC)] BANANER
BT zepien

L=pE BANAN TAR
HEM GULDET! m APELSINER
Finlandarnas favorit- —
frukt ar banan. 12 MANDARINER

Silvret i frukternas tavling

granatapplen, dadlar, avokador gértill ipple och bronset 7,4 MELONER
och persimoner hittat sin vag till till apelsin. Sedan kommer
finlandarnas fruktskalar. mandarin, melon och vindruva. 7,4 DRUVOR
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mina teser om mat

Facebookande
mjolkbonde

Mjolkbonden Liisa Vuorela i Kurikka vill
ge finlandarna information om mjolkens
och brodets vag till matborden.

text ANU VALLINKOSKI foto LINUS LINDHOLM

yfodda kalvar som ligger

pa halmbdddar, fodervall

som skordas, kaffe med

dopp tillsammans med

besokare pa garden —

Liisa Vuorela, 56, mjolk-
bonde pé garden Koskenojan tila, rap-
porterar flitigt i sociala medier om bade
vardag och fest pd garden.

”Vi skapade ett konto pa Facebook for
6ver tio ar sedan. Koskenojan tilas kon-
ton pa Instagram, YouTube, TikTok och
Twitter har kommit senare”, sdger Vuo-
rela.

Sociala medier &r inte enbart Vuorelas
fritidsintresse, utan ocksa ett satt att visa
och berdtta for manniskor hur jord-
bruksforetagarnas arbete ser ut och vad
som hdnder pa en lantgard.

Den fore detta klasslararen har dven
lagt ut undervisningsvideor pa YouTube
om hur kornas liv och arbetet pa garden
ser ut och haft besok av skolklasser bade
i det verkliga livet och virtuellt.

En video som visar hur korna utfodras
avsedd for elever i de lagre arskurserna
har redan setts 6ver 9 000 ganger.

Koskenojan tila i Jalasjarvi i Kurikka

grundades av Liisas man Juha Vuorelas
farforaldrar 1931. Aven Liisa r f6dd och
uppvuxen pd en mjolkgard, och hon
kanner till jordbruksarbetet sedan barns-
ben.

Nar paret Vuorela tog 6ver ansvaret for
garden 1994 fanns det 25 mjolkkor pa
garden. Sedermera har antalet 6kat till
6ver 200. Paret har dven hunnit bygga tva
nya ladugardar.

”Kreatursskotseln har genomgatt enor-
ma fordndringar under var ndrmare 30 ar
langa karriar. Det ser du helt konkret om
du tanker pd hur ladugérdarna sag ut forr
i tiden jamfort med dagens moderna
djurstallar”, sager Vuorela.

Jordbruket har férandrats, men manga
har fortfarande en mycket foraldrad, upp

till ett halvsekel gammal bild av det. -

”Du maste veta hur kon
tanker och kdnner enbart

utifran hur den haller
oronen.”




Det finns dver 20
pa Koskenojan tila.
Mjolk saljs till Valio
och kott till Atria.
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SA HAR ATER JAG

I MITT KYLSKAP FINNS DET
ALLTID mjolk som kommer direkt
fran var tank.

OM JAG VORE EN MATRATT vore
jag frasch lingonkvarg. Den ar
gjord av finlandsk mjolk och det
basta skogen har att erbjuda.

JAG ODLAR SJALY rosmarin
som jag anvander tillsammans
med gin.

SOM 80-ARING VILL JAG ATA
finlandsk mat som ar den godaste
maten i varlden, precis som jag
gor nu.

Finlandarna har felaktiga

uppfattningar om livs-

medelsproduktionen

och jordbruket.

“Endast ett fatal finlindare har

numera egen erfarenhet av livet
pa en lantgérd. Inte ens de som bor pa
landsbygden vet nodviandigtvis vad som
pagar pa lantgardarna, om de inte sjalv
kommer fran en jordbrukarfamilj.

De stora arskullarna ar den sista gene-
rationen dar manga sjélva har jobbat ute
pa akrarna. Aven deras kunskaper om
jordbruket dr ofta omkring ett halvsekel
gamla och skulle verkligen behova upp-
dateras.

Maénniskor har manga felaktiga upp-
fattningar och foérestéllningar. En gang
hade vi en besokare i ladugdrden som
forfasade sig 6ver att alla kor hade
sldppts fria pa samma gang. Besokaren
trodde uppenbarligen att korna halls
uppbundna inomhus. Under ett annat
besok horde jag hur tva kvinnor dis-
kuterade att korna inte alls ser ut att lida.

Vi jordbruksforetagare har delvis oss
sjalva att skylla for att okunskapen ar
utbredd. Vi har inte spridit information
om vart arbete. Vi har inte gjort nagon
marknadsfoéring alls, eftersom det alltid
har funnits en efterfragan pa mjolk.

Okunskap och felaktiga uppfattningar
ar ett problem. Dagens manniskor forstar
inte hur mycket arbete vi tvingas gora for
att de ska fa mat pa bordet. Jag tror att
manniskor skulle virdesdtta maten mer

KOSKENGIAN T1Ls
¥ H RoBoTHA wirszz
LORMA SMe e r

N JA JAakikg"
+ LERMIA LiPsysSA

R MATOA/LERME PAIVASSA %7 ko

¥ LEHMAT KULKEVAT
L{PSHLLA wnlme\iN"""’Yrm

2 VIMERS! SINTINEET WASUT
VT SAANEET AIMIKSEEN
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om de visste det.

En gang hade vi besok pé garden av ett
gang som firade svensexa och dar en i
gruppen var képman i en matbutik. Vi
mjolkade en ko tillsammans med grup-
pen. Nar gruppen skulle aka hem f6rund-
rade sig kopmannen 6ver hur mycket
arbete det dr att mj6lka och hur billig en
liter mjolk ar i butiken.”

Att korna ska ma bra

ar en sjalvklarhet for

mjolkbonderna.

”Jag vet vad alla vara kor

heter. De senaste nykom-

lingarna dr Rouva Ruusupuus
kalv Tanhupallo och Rukajdrvis kalv
Tali-Thantala.

En mj6lkbonde behéver befinna sig pa
samma vaglangd som korna. Du maste
veta hur kon tdnker och kdnner enbart
utifran hur den haller 6ronen. Du be-
héver kunna rora dig och vara lika lugn
som en ko.

Vi kan inte behandla djuren illa. Det
vore idiotiskt. En vdlmaende och néjd ko
ger mycket mjolk, en ko som mar daligt
ger lite.

Under de senaste tjugo dren har mang-
den forskningsdata om kors vélbefinnan-
de och behov 6kat enormt. De som pla-
nerar och bygger nya ladugérdar stoder
sig pa den senaste forskningen.

Till exempel far korna rora sig fritt i
var ladugérd. Dar finns inga atervands-
grander och gangarna rymmer minst tva

Liisa Vuorela
presenterar in-
tressant statistik
och fakta. De
yngsta kalvarna
heter Tuuma,
Tiklas, Telefooni
och Tanhupallo.

djur bredvid varandra. Korua far ga till
mjolkningsroboten i egen takt. Aven
belysningen, temperaturen och ventila-
tionen ar optimalt justerad. Funktionerna
styrs av en dator.

Nar var nyaste ladugard blev klar 2013
grat jag av gladje nar jag sa hur mycket
utrymme korna far. Nar korna slapptes
ut i sitt nya hem sprang de runt och
gjorde glddjeskutt.”

Jordbruksforetagare
klarar sig inte utan
samarbete.

”Fa vet hur viktigt det ar att
jordbruksforetagarna sam-
arbetar.

[ arbetet pa garden behévs det ma-
skiner som ar oerhort dyra. Ofta képer
gérdarna maskiner tillsammans. Aven vi
har en skordetroska som vi dger till half-
ten tillsammans med en annan gard. Och
vi har till exempel kopt slattermaskiner
och foderkarror tillsammans med fyra
kollegor.

Samarbetet &r inte enbart gemen-
samma anskaffningar, utan ocksa rent
konkret gemensamt arbete. Vi dr ett stort
gang som skordar fodervall. En gards-
dgare samarbetar vi med dagligen. Han
koper alla tjurkalvar av oss och utfodrar
vara djur.

Samarbete ger kraft. Det dr oerhort
betydelsefullt att fa jobba tillsammans
med likasinnade. Du kdnner att du inte
ar ensam, dven om det &r tufft ibland” ®

YHTEISHYVA.FI



VEM?

Janne Tihtonen fran
Kervo jobbar som
kokschef pa Sokos
Hotel Presidentti

i Helsingfors.

OM TONARING DROMDE JAG

om att ga i min fars fotspar och

borja jobba i byggbranschen.

Mina féréldrar rekommenderade

dock att jag skulle satsa pa ett
mer stdadat arbete inomhus. Mitt intresse
for mat vécktes nar jag gjorde arbetspraktik
och var hjélpreda pa ett bageri. Jag sokte
mig till restauranglinjen vid yrkesskolan.
Jag har dven studerat till restonom.

JAG HAR JOBBAT i branschen 25 somrar.
Jag har lagat mat till bade sma grupper och
hundratals matgdster. Jag har blivit bekant
med saval McDonalds och forsvarsmaktens
som fine dining-restaurangers kok. Jag har
aldrig bytt jobb for att jag inte har trivts,
utan for att jag ska fa se och lara mig nya
saker.

ARBETET SOM KOKSCHEF gar ut pa att
leda medarbetarna, samarbeta med kunder
och leverantorer och planera framat. Var-
dagsmorgnarna inleder jag i koket med
dem som har morgonskiftet i restaurangen.
Vi gar igenom dagens program, lagar fru-
kost och smakar pa dagens lunchrétter.
Och alltid ndr jag har mojlighet stéller jag
mig sjdlv vid spisen.

DET BASTA MED DETTA ARBETE ir att
du alltid kan lara dig nya saker och bli
dnnu battre. En annan av de bdsta sidorna
ar att jag som chef far dela med mig av
mina kunskaper och erfarenheter med
unga nykomlingar i branschen.

| RESTAURANGARBETET har den storsta
lardomen f6r mig varit hur man hanterar
stora kundvolymer. Jag blev nyligen koks-
chef fran att ha varit koksmastare. Forr
lagade jag matportioner bestdllning for
bestallning, nu ska jag planera frukost fér
1000 eller lunch f6ér 500 personer.

DET AR INTE MANGA UTOMSTAENDE
som forstar hur mangsidigt restaurang-
arbetet dr. Det &r inte enbart matlagning
och upplaggning. Till jobbet hor ocksa att
béra tunga potatissackar, stida, bestilla
varor, skota pappersarbete och mycket
annat. W

YHTEISHYVA.FI
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Nar Janne Tihtonen
ater pa restaurang
bestaller han ratter
som inte hor till
hans bravurnummer.
"Jag vill se vad
kollegorna gor
annorlunda.”

NYFIKEN OCH LARAKTIG

Kokschefen Janne Tihtonen, 38, betonar

vikten av ett positivt arbetsklimat. Enligt

honom avspeglas den goda stamningen
i koket aven p& matgasternas tallrikar.

text ANU VALLINKOSKI foto JUHA SALMINEN
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odukten

Vegansk majonnas
passar bra till Fallero.



i 3 ‘J_T_—;"’y

finlindarng

Fallero, vinnare av tavlingen Suomal menestysresepti,
tummar inte pa sin r. Darfor har gronsaksbullarna
tillverkade av inhe ) smak av restaurangklass,

) na.

TIO

Vilka vackra farger det blev!
Storhiten Fallero har tagits fram
av Marjaana Pohjola och Katarii-
na Vesterinen. Av bullarna trollar
de har fram smé tilltugg som
aven ar en frojd for 6gat.

YHTEISHYVA.FI



arjaana Pohjola, vinnare av tév-

lingen Suomalainen menestysresepti

2021, har ett jaktigt ar bakom sig.

Foretagarens Fallero-bullar har fatt

ett mycket gott mottagande bland
finlandarna, och hennes dagar fylls av méten och
nya planer.

Pohjola berattar att hon nj6t av tavlingen som
visades pa TV i somras och av den arbetsintensiva
tiden efter tavlingen. Utmaningar ar det hon gar
igdng pa.

”Jag har lart mig mycket nytt. Jag visste egent-
ligen ingenting om livsmedelsindustrin och detalj-
handeln sedan tidigare. Nu vet jag vad allt du be-
hover tdnka pd nér du satsar pa att utveckla en ny
livsmedelsprodukt for detaljhandeln. Enbart ett bra
recept racker inte”, sdger hon.

Favoritlunch i narbutikerna

Men allting bérjade dnda med ett bra recept.

Nér Pohjola tillfalligt tvingades stdnga sina tva
vegorestauranger i Abo pa grund av coronan bérja-
de hon planera tillsammans med sin kompanjon
Katariina Vesterinen vad de skulle hitta pa.

Vi funderade pa vad vi kan gora da restaurang-
erna dr stangda, men hyreskostnaderna dnda maste
betalas”, sager Pohjola.

Damerna hade redan tidigare funderat pa att
tillverka produkter for forséljning i butik. Nu borja-
de idén bli till handling. De valde produkten falafel.

“Folk kommer till var restaurang Kuori for att ta
falafel till lunch”, sdger Pohjola.

Pohjola och Vesterinen borjade leverera falafel-
maltider tillagade i restaurangkok till butikerna i
narheten. Falaflarna blev snart sa populdra att
Pohjola minns hur en képman till och med blev arg
ndr de inte kunde tillverka stérre volymer.

”Dar foddes tanken om att produkten skulle
kunna sélja bra dven i storre skala”, sdger hon.

KRAFTERNA BAKOM FALLERO

® Marjaana Pohjola fran Abo ar kéksmastare,
restauranginnehavare och foretagare. Hon driver
vegorestaurangen Roots Kitchen i Abo samt
vegorestaurangen Kuori och produktutvecklings-
féretaget Mums Oy tillsammans med sin kompan-
jon Katariina Vesterinen. B&da damerna deltog

i utvecklingen av Fallero.

@ Livsmedelsféretaget Pouttu Oy med cirka 180
anstallda ar avtalstillverkare av Fallero. Foretagets
fabrik ligger i Kannus.

@ Fallero hittade sin vag till finlandarnas matbord
genom segern i tavlingen Suomalainen menestys-
resepti 2021 (Finskt framgangsrecept 2021). Den-
na matinnovationstavling ordnas av S-gruppen
och gérs infér TV-publik. Aven de tidigare &rens
vinnare Rostis och Boltsi har blivit hitprodukter.

@ Ansokningstiden till nasta tavling pagar till och
med 10 februari. Mer information om tavlingen:

Yhteishyva.fi/menestysresepti

Rotterna i Mellandstern, ravara fran Finland

Matrétten falafel harstammar fran Mellandstern.
Traditionellt gors falaflar av kikarter, 16k, 6rter och
orientaliska kryddor. Den malda massan rullas till
bollar som friteras i olja. Pohjola och Vesterinen
borjade fundera pa ravarornas ursprung. Kikérter
kommer fran Turkiet.

”Vi kom pa att borja leta efter ett inhemskt alter-
nativ. I Finland finns det en gammal, hogklassig
ravara: bondbdna. Bondbona ér en proteinrik groda
med litet koldioxidavtryck”, sdger Pohjola.

De forsta forsoken med att tillverka falaflar av
bondbonor resulterade i ganska torra bollar. Nar
inhemska gronsaker tillsattes i massan fick den ratt
saftighet. Helheten finslipades till perfektion med
hjélp av proffsig kryddning.

Vi har fatt fragan om inte gronsakernas egna
smaker ar tillrdckliga. Men jag tycker att vegetarisk
mat ska ha rejalt med smak. Kryddning ar var grej”,
sager Pohjola.

”Kryddorna ger falaflarna liv och lite sting. Vi vill
inte goéra nagonting trakigt”, fyller Vesterinen i.

Falafel blev Fallero efter en konsumentundersok-
ning. Feedbacken visade att kunderna tyckte att
falaflarna pa 30 gram var for stora och de 6nskade
sig produkter som var hidlften mindre. Pa detta satt
sag de lagom stora bullarna, Fallero, dagens ljus.

”Alla finlandare vet inte nddvéandigtvis vad falaflar

Vi kom pa att borja leta efter
ett inhemskt alternativ till kikdrter.”

YHTEISHYVA.FI
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Pouttus dldre
produktionsmaski-
ner lampar sig val
for tillverkning av

F

"Den enorma efter-
fragan paFallero
gjorde att det blev
brada tider pa Pouttu”,
sager/Pirkko Rah-
koneh, operativ direk-
tor q’é fabriken.

Gronkal gor arter
sallskap i grona Falle-
¢ ro. Marjaana Pohjola
och Katariina Vesteri-
nen visar upp ett
vackert exemplar.

Fallero ar ett enk
att 6ka mangden
saker i kosten. Av
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Marjaana Pohjola och
Katariina Vesterinen
papekar att vegetarisk
matlagning gor gott for
bade planeten och
manniskan.

-

ar, men alla kdnner till gronsaksbullar”, séger Po-
hjola.

Efterfrdgan dverraskade tillverkaren

Gronsaksbullarnas popularitet fick Pohjola och
Vesterinen att fundera pa att utdka produktionen.
Forst 6vervagde de en egen produktionsanldggning,
men sedan ingick de ett avtal om tillverkning med
livsmedelsforetaget Pouttu i Kannus.

Pirkko Rahkonen, operativ direktor pa Pouttus
fabrik, berattar att Fallero till en borjan tillverkades
med hjalp av foretagets nya och effektiva maskiner.
Men det var svart att fa bullarna att halla ihop. For
att kunna anvdnda maskinerna hade det behévts en
andring i receptet pa Fallero. Men det behdvdes
inga ingrepp i receptet, eftersom Pouttus éldre
maskiner visade sig passa bra for tillverkning av
gronsaksbullarna.

Inom S-gruppen utvarderades efterfragan pa
Fallero i forvég och det fanns en stark tro pa att
produkten skulle ha god dtgang. Tre veckor fore
lanseringen i borjan av augusti blev tillverkarna
nastan chockade 6ver hur stor den uppskattade
atgangen var. Under de tre férsta manaderna till-
verkades Fallero pa Pouttu i dubbelt sa stor volym
som man till en bérjan hade uppskattat. Som mest
tillverkades éver hundratusen pasar i veckan. Anda
tog de slut i vissa butiker.

I Kannus blev det full fart nér Fallero kom in i
bilden.

Vi fokuserade vara krafter och prioriterade.
Fallero tillverkades i tva skift och andra produkter
forsokte vi passa in daremellan”, siger Rahkonen.

”FOr att vara en lansering av en enskild produkt
har detta varit ett exceptionellt stort projekt. Aven
om produkten dr bra och produktgruppen 6kar

YHTEISHYVA.FI
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Har bérjar allting:
gronsakerna gor
bondbénsmassan
saftigare.

kraftigt hade jag inte kunnat férutse atgangen un-
der de forsta veckorna”, medger Rahkonen.

Enligt henne passar vegetariska ratter bra for
tillverkning dven i ett traditionellt kottféretag. Pa
Pouttu tror man att Fallero och vegetariska ratter
rent generellt har kommit for att stanna.

”Maskinerna fragar inte vad det ar de ska till-
verka. Det dr medarbetarna och utvecklarna som
avgor vilka produkter som ska tillverkas”, sager
hon.

Fallero tillverkas i tva olika smaker: rostad rodbe-
ta samt drter och gronkal. Smaken rostad rodbeta
ar nagot mer popular.

Kompromisslosa miljovarderingar

Bakom de sma Fallero-bullarna finns stora vérde-
ringar.

“Ekologiska kriterier, inhemskt ursprung och
mindre koldioxidavtryck”, sdger Pohjola.

Gronsakerna i Fallero dr inhemska. Bondbonor
odlas genom en regenerativ odlingsmetod som
forbattrar humushalten och framjar den biologiska
mangfalden. Tack vare metoden ar det mindre
mangder ndringsdmnen som rinner ut i vattendra-
gen dn normalt och dkrarna har en bittre kolin-
lagring.

”Mdnga av dem som odlar bondbénor dr smapro-
ducenter. Vi har foérbundit oss att betala dem ett
battre pris for att de inte ska behéva odla bond-
bonor med forlust. Detta dr var rattvisa handel dar
alla vinner”, sager Pohjola.

Vesterinen sager att de har forsokt gora allting,
produkten inklusive férpackningen, sa att héllbar-
heten tal att synas i sommarna. Nya idéer kring
Fallero haller ocksa pa att vixa fram. Pohjola siger
att hon endast befinner sig i borjan av yrkesbanan
som produktutvecklare inom livsmedelsindustrin,
som borjade med tdvlingen Suomalainen menestys-
resepti.

”Det har varit fantastiskt att se hur man med
hjalp av produkter kan paverka vad som éts i de
finldndska hemmen. Om jag far nagon att vilja ett
vegetariskt alternativ dr det den storsta segern for
mig.” |

“Med hjdlp av produkter kan man paverka
vad som dts i de finlandska hemmen.”
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Ndr en
anhorig
avlider

Forst ska begravningen ordnas, sedan
en bouppteckning och daremellan
de lopande bankarendena. Hur skoter
du enklast arendena med banken?

Banken spérrar korten och avslutar alla

dispositionsritter till den avlidnas konto
genast nar banken har informerats om dddsfallet.
Om det finns dven en annan innehavare till den
avlidnas konto kan denna fortsatt anvdanda kon-
tot.

g Vad hander med den avlidnas banktjdnster?
| &

fore bouppteckningen?

Alla dodsbodeldgare far ensamma ex-
empelvis betala dédsboets rakningar fran den
avlidnas konto eller be om uppgifter som behdvs
for bouppteckningen. For vissa drenden krévs det

] Vem far skéta ett dédsbos bankidrenden

34

text MARIANNA SALIN illustration PINJA MERETOJA

hur det gar till pa S-Banken. De 6vriga

E milia Simola, expert pd S-Banken, berattar
bankgrupperna kan ha lite andra rutiner.

att den anhoriga har avlidit?

Under de forsta veckorna kan den avlidnas
anhdriga fokusera pa begravningsarrangemangen
och skota endast de 16pande bankdrendena, som
rakningar. Det dr bést att borja med att gora en
adressandring, om den avlidnas hem kommer att
std tomt. Da gar posten till den som tar hand om
dodsboets drenden.

1 Vad behéver goras kort efter

har avlidit? Vad hdnder efter det?

Myndigheten for digitalisering och befolk-
ningsdata skickar informationen till banken inom
ett par veckor. Dérefter skickar S-Banken an-
visningar for de anhoriga till den avlidnas adress
samt ett saldointyg 6ver den avlidnas konton och
krediter som behovs senast nar en bouppteckning
upprittas. Aven handelslaget skickar ett intyg 6ver
insatsen for bouppteckningen.

” ! Hur far banken information om att en person

dock samtycke fran samtliga dodsbodelégare.
Dodsbodelédgare ér i detta skede de arvingar och
den maka/make som anges i den avlidnas dm-
betsbevis.

@ Hur kan en anhdrig betala

‘ dodsboets rikningar?

W ¥ En dodsbodeldgare kan lamna in pappers-
fakturor till banken for betalning. Pa S-Banken
kan dodsbodeldgaren lamna in rakningarna pa ett
kundtjanststalle eller skicka dem undertecknade
i betalningstjanstkuvert. Banken avslutar de e-
fakturabestdllningar som den avlidna har gjort
och skickar information om detta till fakturaut-
stdllarna. Ddrefter skickar fakturautstallaren
vanligen fakturan i ndgot annat format.

~~ Vilka rakningar kan betalas
() fran dédsboets konto?

Fran dédsboets konto gar det att betala
aterkommande rakningar som skickats till den
avlidna, till exempel el- och telefonrdkningar,
laneamorteringar och -rantor samt sjukhusav-
gifter och kostnader for begravning och min-
nesstund. Om det inte finns tillrdckligt med peng-
ar pa dodsboets konto kan dodsbodeldgarna sétta
in pengar pa kontot eller betala rakningar med
egna pengar. De betalda avgifterna redovisas med
hjélp av verifikat i bouppteckningen. Det gar
ocksa att komma 6verens med banken om amor-
teringsfrihet pa lan.
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forandrar den situationen?

Bouppteckningen ska goras inom tre mana-
der fran dodsfallet, om ingen ansékan om férlangd
tidsfrist gors hos skattemyndigheten. Efter boupp-
teckningen kan dodsbodeldgarna ge en deldgare
fullmakt att fordela dodsboets tillgangar mellan
deldgarna och avsluta kontona. For tydlighets skull
rekommenderar vi att den avlidnas samtliga bank-
tjdnster avslutas. Pa S-Banken &r det enklaste
sattet att boka tid till ett av S-Bankens kundtjanst-
stéllen.

Vad hiander med den avlidnas
dgarkundsrelation?
Dodsbodeldgarna ska besluta om andels-

ratten ska 6verforas till en annan person eller om
insatsen ska aterbetalas. Detta kan goras med

7 Nér ska bouppteckningen goras? Pa vilket sitt

fullmakt efter bouppteckningen pa ett kundtjanst-
stille, men den som andelsritten overfors till ska
vara pa plats personligen.

smidigare redan under din livstid?

Vanligen ar det ganska enkelt att skota ett
dddsbos bankédrenden, men oférutsedda svarigheter
kan uppsta for den efterlevande makan/maken som
forlorar dispositionsratten till sin makes/makas
konto. Det dr bra att du redan under din livstid
sakerstaller att dina inkomster gar till ditt konto.
Om ett par har endast ett gemensamt konto ar det
bast att se till att bada &r innehavare till kontot.
Dessutom borde var och en upprétta en intressebe-
vakningsfullmakt, for att dina bankirenden ska
skotas enligt dina 6nskemal dven om du forlorar
formagan att skdta dem sjalv.

() Hur kan du gora skétseln av bankdrendena
|

UPPRATTA EN INTRESSEBEVAKNINGSFULL-
MAKT I TID - MED ANDRA ORD NU

VEM SKOTER DINA ARENDEN om du
inte sjalv kan géra det? Manga har redan
ett svar: makan/maken, dottern/sonen
eller en god van. Men kan den person
som du anfortrott uppdraget anvanda
ditt bankkonto eller diskutera med din
lakare? Nej, inte om du inte har gett
personen fullmakt i tid.

"Om till exempel en minnessjukdom
ar lAngt framskriden, kan den drabbade
inte skota sina bankarenden och klarar
inte heller av att uppratta en giltig full-
makt", sdger Emilia Simola, expert pa
S-Banken.

Om fullmakt saknas ar det myndig-
heten som bestdmmer vem som ska
skota den sjukdomsdrabbades drenden.
Beslut om férordnande av intressebe-
vakning drojer vanligen lange, och den
som férordnats till intressebevakare
tvingas vanligen avlagga ett antal rap-
porter till myndigheten.

"En intressebevakningsfullmakt ar ett
betydligt smidigare arrangemang an
intressebevakning, och en fullmakt kan

“Malet dr att

sdakerstdlla att
fullmaktsgivarens
vilja verkstalls.”

Vissa bokar tid hos en jurist, vissa
soker en fullmaktsmall pd natet. Det
viktiga ar att fullmaktsgivaren muntligen
ber om fullmaktstagarnas samtycke och
ber om tva vittnens underskrifter. Manga
ger fullmakten till fullmaktstagaren for
férvaring, sa att denne vid behov kan
Iamna in den inklusive ett lakarutlatande
for faststallande hos Myndigheten for
digitalisering och befolkningsdata.

EN LAKARUTREDNING kan vara pa sin
plats dven nar fullmakten upprattas,
sarskilt om personen i frdga har visat
tecken pa en minnessjukdom. Det &r
svart fér en utomstdende att bestrida
fullmakten senare, om en ldkare har
bekraftat att fullmaktsgivaren var vid
sina sinnens fulla bruk vid tidpunkten for
upprattande av fullmakten.

"Det viktigaste malet ar ju att sdkers-
télla att fullmaktsgivarens vilja verkstalls
och att drendeskotseln ar s& smidig som
mojligt for de anhoriga.”

upprattas nar fullmaktsgivaren fort-
farande har funktionsférmaga. Fullmak-
ten kan ocksa begrénsas till vissa bank-,
halso- och skattearenden."”

OM TILL EXEMPEL foraldrarna borjar bli
gamla och de inte tar upp en intresse-

bevakningsfullmakt for diskussion, upp-
manar Simola barnen att gora det. Sam-

tidigt kan barnen uppratta egna fullmak-
ter.

"Manga valjer den primara och kanske
ocksa den sekundara fullmaktstagaren
bland sina familjemedlemmar. Det ar
ocksa bra att utanfér familjen valja en
ersattare for fullmaktstagaren som sko-
ter arenden dar till exempel olika sys-
kons intressen eventuellt stér i strid med
varandra.”

Oavsett om det finns en intressebe-
vakningsfullmakt eller ej far manga aldre
manniskor hjalp med bankarenden av
sina nara anhoriga.

"Det ar bra att komma ihag att du
aldrig far dverlata dina personliga bank-
koder fér anvandning till ndgon annan,
inte i ndgon bank och under inga om-
standigheter. Lyckligtvis ar det enkelt
att ombesodrja dispositionsratter.”
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Maarit Korpua fran
Kuusamo har skott
bankirenden efter
saval sin mans som
sin svarfars bortgang.

Foto Eeva Makinen

MAARIT KORPUA, 48, TAXIFORETAGARE, KUUSAMO

Del gar all forbereda sig
[or doden atminstone lite

Min man dog som 40-aring i
” en plotslig sjukdomsattack for
tio ar sedan.

Da var vara barn 9, 16 och 18 ar gamla.
Jag hade aldrig nagonsin kunnat fore-
stédlla mig att vi plotsligt skulle bli tvung-
na att valja ut en Kkista till deras far.

Vi har dock alltid pratat 6ppet om
pengar och risker, och det hjélpte nar vi
skulle bérja ordna olika saker mitt i
sorgen. Vi hade livférsdkringar, lane-
skydd och bada hade egna brukskonton
som vi hade 6verfort pengar fran till ett

YHTEISHYVA.FI

gemensamt konto for I6pande utgifter.

JAG VILLE skéta allt snabbt. Min man
dog en fredag och redan féljande man-
dag besokte jag begravningsbyran och
banken. Jag anvdnde vart gemensamma
konto som dittills, men rakningarna som
hade skickats till min man och rak-
ningarna som gallde begravningen férde
jag till banken och de betalades fran
hans konto. Amorteringarna pa bostads-
och billanet sattes genast pa paus i van-
tan pa forsakringsersattningarna.

“Min viktigaste
kontakt var
min personliga
bankradgivare.”

Ganska snart tog jag ocksa itu med
bouppteckningen. Juristen jag anlitade
uppmanade mig att ans6ka om férlangd
tidsfrist hos skattemyndigheten, och
juristen gav mig ocksa en lista 6ver saker
jag behovde ta hand om. Tjdnstemannen
pa begravningsbyran tipsade mig om att
min mans arbetsplats har en gruppliv-
forsakring och att det ar upp till en sjélv
att soka ersattning via den.

MIN VIKTIGASTE KONTAKT i banka-
renden var min personliga bankrad-
givare. Med bankradgivaren redde jag
ocksa ut den enda krangliga fragan
géllande pengar. Vi hade i nagot skede
slagit ihop tva bostadslédn och da hade
namnen pa féormanstagarna for det extra
laneskyddet, dvs. jag och min man, fallit
bort. I stéllet fanns dar *anhoriga’ an-
givet, vilket dven inkluderar vara barn.
Detta gjorde allt mer komplicerat. Nu-
mera dr jag dannu mer noggrann med att
kontrollera avtal.

Min mans bortgang medférde ocksa
att jag blev intressebevakare for mina
minderariga barn, vilket innebar en del
rapporteringsarbete.

For ett par ar sedan nér jag precis
skulle befrias frén det gick min nuvaran-
de mans pappa bort plétsligt. Min man
gav mig fullmakt som ombud.

Svérfar var en ordningsam man och
hade visat en mapp for oss dar han hade
samlat alla viktiga avtal. Den var en bra
borjan. Bankdrendena visade sig anda
vara krangliga, eftersom rakningarna
hade skickats som e-fakturor.

TILL SIST lyckades jag dnda med ban-
kens hjdlp att dndra rakningarna till
pappersfakturor och kunde skicka dem
till betalningstjansten. Alla hann inte i
tid, men fakturautstéllarna hade for-
staelse for detta.

Mitt i sorgen, i en ny situation och
dessutom i en frimmande bank hade
det varit till stor hjdlp om det hade gatt
smidigt att boka ett personligt méote
med en bankradgivare” ®
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Armbanden kopta for
Bonus fullindar Mervi
Pasanens drakt som
representerar jarnal-
dern. Forebilderna till
smyckena hittades vid
arkeologiska utgrav-
ningar pa 1970-talet.
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bonus i livet

text KAISA HAKO foto TOMMI MATTILA

Jarnalderskvinnan prydde
sin kladsel med smycken

Mervi Pasanen anvande sin Bonus till att kopa armband som hon bar
till sin kladsel som representerar en tusen ar gammal kladtradition.

e glimmande skatterna lag inom
rackhall, men Mervi Pasanen
hade inga kontanter pa sig.

P4 en arbetsresa i augusti be-
sokte Mervi fran Lahtis av en hdndelse
Hollolan Vanha Kunnantupa, dar man salde
produkter fran den lokala hembygdsfor-
eningen. Som expert pa historiska klader
sag Pasanen genast att de forsilvrade arm-
banden hade tillverkats enligt en tusen ar
gammal modell. Liknande smycken hade
burits av en kvinna som under jarnaldern
hade begravts pa begravningsplatsen Kirk-
kailanmaki i Hollola.

Pasanen ville kdpa tva armband, men
ndrmaste bankautomat lag atta kilometer
bort.

”Du kan ju ta ut pengar i kassan pa Sale”,
tipsade personalen pa Kunnantupa.

”Kan man gora det?” fragade Pasanen
forvanat.

Kassapersonalen pa Sale bekréftade att
det gar att gora uttag i kassan. Pa bonus-
kontot hade Pasanen tillrdckligt med pengar
till smyckena som kostade 120 euro.

Pasanen berdttar att hon vanligen inte
kommer ihdg att hélla koll pa bonussaldot,
och kontot bjuder dérfor pa en trevlig 6ver-
raskning da och da.

”En gang hittade jag 400 euro pa kontot
strax fore julen. Det kdndes som en jul-
klapp”, sdger hon.

SMYCKESKOPET var ett minnesvirt 6gon-
blick, eftersom de kompletterar den fornti-
da ylledrakt som Pasanen sjalv har sytt
utifran rapporter fran arkeologiska utgrav-
ningar. Hon bar armbanden utanpa drmar-
na, precis som kvinnan i Hollola en gang i
tiden gjorde.

”De ursprungliga smyckena tros vara
lokaltillverkade. De har tillverkats av en
skicklig guldsmed”, berdttar Pasanen.

Pasanen som har specialyrkesexamen
inom beklddnadsbranschen i historiska

“De ursprungliga
smyckena tros vara
lokaltillverkade.”

tekniker och ar facklitterar forfattare vet
exakt hur man kladde sig under jarnaldern
och medeltiden. Hon &dgnar sin fritid at att
halla historiska traditioner vid liv och sam-
arbeta med arkeologer. Hennes hem ar fyllt
av drdkter som hon har sytt sjélv, dar hon ar
noggrann med att anvdnda samma material
och tekniker som i gravfynden. Pasanen har
ocksa flera officiella forntidsdrakter som ar
rekonstruktioner tillverkade inom forskar-
vérlden enligt drakter som aterfunnits i
vissa gravar fran jarnaldern.

TJUSNINGEN MED DE FORNTIDA KLA-
DESPLAGGEN ir de fantastiska materialen,
dekorationerna och detaljerna, men ocksa
den tid som satsas pa dem.

”Det kan ta 300 timmar att tillverka ett
plagg. Nér du sedan bar plagget ar kdnslan
en helt annan dn i moderna kldder. Du
haller huvudet hogt och stracker pa ryggen”,
sager Pasanen.

”Som om du skulle bira diamanter.” W

SAMLA BONUS!

® Bonus samlas péa hela familjens kop.
Bonustabellen visar hur mycket Bonus du
far. Maximal Bonus p& 5 procent far du vid
manadskép pa 900 euro.

@ Ar 2020 belénade S-gruppen sina med-
lemmar med totalt 6ver 415 miljoner euro.
Agarkunderna fick i genomsnitt 169 euro i
Bonus pa sina konton under aret.

Lds mer: s-kanava.fi
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"Man agerar i all sin
dumhet ofta helt an-
norlunda an kvinnor”,
sager Matti Eve. Han har
jobbat med volontar-
arbete som manlig
kompis till en liten
pojke i sex ar.
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Manlig kompis
som [orebild

Matti Eve har varit manlig kompis i sex ar till Vincent som
gariarskurs fem. Tillsammans har de bytt dack pa bilen,
fiskat och aven hanterat svarare stunder i livet.

text RIINA-MARIA METSO foto TOMMI MATTILA

atti Eve minns fortfarande den

eftermiddagen i detalj. Novem-

berkylan hade precis slagit till nar

han for forsta gangen traffade

Vincent i familjeparken i Lahtis. Da
var "Vinski” sex ar gammal och gick i férskolan.

De hittade genast pa nagonting att gora tillsam-
mans.

”Bredvid lekparken fanns en liten sj6 dar den
forsta isen precis hade lagt sig. Vi kastade stenar
tillsammans och forsokte fa isen att ga sonder.

Och symboliskt nog lyckades vi bryta isen”,
minns Matti nu, sex ar senare.

Han har deltagit i Lahtis modra- och skyddshems
Mieskaverit-verksamhet sedan starten.

Innan Matti larde kdnna Vincent hade han gatt en
kurs for blivande manliga kom-
pisar och fatt hora att det radde
stor brist pa man som han. Det
behovdes frivilliga vuxna man
som kompisar till barn som
saknade en pappa eller andra
vuxna man i sitt liv.

”Omfattningen av problemet
gick upp for mig forst pa kursen: hur manga fader-
16sa barn det finns i Pdijanne-Tavastland, barn som
inte har ndgon att gora sadana saker med som médn
vanligen gor.”

Sadana saker har Matti och Vincent gjort ofta
under aren som kompisar. Fran borjan stod det
klart att traffarna inte ska vara sérskilda hogtidliga
tillfallen, utan en del av barnets vardag.

”Under den forsta tiden hiande det att vi besokte
aventyrsparker for barn, precis som Vinski gjorde
med sin mamma. Men ganska snart borjade vi géra
helt vardagliga saker, som att tvdtta bilen, byta dack
och fiska. Avsikten dr inte att barnet ska ha en dag
med skoj och dventyr tva ganger i manaden med
mig och att resten dr vardag”, sdger Matti.

Genast till en borjan kom han dven 6verens med

”Det har varit
givande alt fa se
Vinski utvecklas.”

Vincents mamma Minna om samma uppfostrings-
metoder och regler som pojken var van vid hemma.

”Jag dr dnda under inga omstandigheter en surro-
gatpappa, utan en kompis som ar en manlig fore-
bild f6r Vinski.”

SEX AR ir en léng tid i en liten pojkes liv. Under
den tiden har dven Matti fatt se Vincent véxa fran
en sexaring i forskolan till en femteklassare.

Vissa stunder minns han sarskilt val. En sadan ar
till exempel Vincents forsta besok pa herravdel-
ningen i simhallen. Tidigare hade han besokt sim-
hallen med mamma och mormor.

”Det som kdnns som en bagatell for en vuxen kan
vara en otroligt stor sak for ett barn. Jag minns
mycket val att det var som om Vinski véaxte infor
mina 6gon. Han var bland sina
jamlikar.”

Matti vill dven ge Vincents
mamma en eloge for att hon
borjade leta efter en manlig
kompis till sin son.

”Hon dr en oerhort smart
kvinna, eftersom hon férstod
hur viktigt det kan vara for sonen. Nér jag traffade
Vinski fanns det inte en enda manlig handledare
som hade kunnat fungera som manlig forebild i
forskolan. Man agerar dock i all sin dumhet ofta
helt annorlunda &@n kvinnor.”

Det var med Matti som Vincent fick ga pa till
exempel fotbolls- och ishockeymatcher for forsta
gangen. For ett ar sedan borjade Vincent sjilv spela
fotboll och numera skjutsar dven Matti honom till
traningen.

”Det har varit givande att fa se Vinski vixa och
utvecklas. Sarskilt genom fotbollen har hans sjalv-
fortroende vuxit enormt och han har blivit mycket
frimodigare.

Eftersom Vincent dr morkhyad har Matti dven
stott pa rasism, vilket dr nagot som han inte hade
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Jag har inte haft
nagot problem
med att hitta tid
for Vincent,
eftersom jag
annu inte har
egna barnbarn”,
sager Matti Eve.

“Det som kdnns som en bagatell
for en vuxen kan vara en otroligt

stor sak for ett barn.”

nagra tidigare erfarenheter av. Det ar sérskilt en
trakig incident som han har haft svart att glomma.
Matti och Vinski var pa vdg fran biblioteket till en
servicestation for att dta ragbrédssmorgasar och
dricka saft.

”Det har varit var tradition fran f6érsta borjan, att
vi gar pd kafé pa servicestationen som avslut pa var
traff. Nar Vinski var liten ville han ofta halla mig i
handen nér vi promenerade, eftersom har var lite
angslig over att rora sig bland folk”, sdger Matti.

I hérnet vid servicestationen hdnde det. Dér
hdngde en grupp pojkar och en ropade rasistiska
glapord med hog rost efter Matti och Vincent.

”Jag blev helt paff. Jag kunde inte gora annat dn
vanda mig om och stirra pojken djupt i 6gonen.
Sedan sade jag till Vinski att jag ar uppriktigt led-
sen. Att vi promenerar vidare. Vi behéver inte
lyssna pd sadant.”

Matti sdger att han ldnge i efterhand funderade
6ver om han hade gjort ratt.

”Kanske hade jag blivit mer provocerad och
reagerat hardare om jag inte hade behovt ténka pa
att Vinski &r med och ser och hér allt. A andra sidan

MIESKAVERITOIMINTA

® Den manliga kompisen fungerar som kom-
pis till ett barn som uppfostras ensamt av sin
mamma. Det ar inte frdiga om stédfamiljs-
eller stddpersonsverksamhet utan om en
omsesidig, ldng kompisrelation.

® Inom Paijanne-Tavastland deltar cirka 25
manliga kompisar samt 35 pojkar och flickor.
Det skulle behdvas betydligt fler man: 20
barn stér for narvarande i ko till att fa en
kompis enbart i Pijanne-Tavastland.

® Man kan bli manliga kompisar genom att gé
en kurs. Kurser ordnas fyra gdnger om aret.
® Vanligast ar att kompisarna traffas tva
ganger i ménaden. "Genom sma volontarin-
satser &stadkoms enormt stor hjalp", sager
Susanna Tinnil3, handledare for verksam-
heten med manliga kompisar inom Lahden
ensi- ja turvakoti ry.

@ Barnen ar i aldrarna 4-18 ar, men manga
forblir vanner med sin kompis dven i vuxen
alder. "Vissa som har deltagit i verksamheten
ar redan vuxna och har egna barn, men de
gar fortfarande ut och ater lunch med sin
manliga kompis", sager Tinnila.

® Verksamheten med manliga kompisar
inleddes 1992 pa initiativ av ensamstdende
mammor. Pienperheyhdistys ry fungerar som
riksomfattande bakgrundsorganisation.

® | Paijanne-Tavastland har verksamheten fatt
Kannustajat 2021-stéd frdn handelslaget
Hameenmaan osuuskauppa.

Mer information om verksamheten finns pd
www.mieskaverit.fi

tror jag inte att hat kan 6vervinnas med hat. Det
vdrsta var att jag sag hur djupt orden sarade Vinski.”

MATTI HAR AVEN lyckats locka med vinner i verk-
samheten. Ofta har det rdckt med att han har stallt
en enda fraga.

”Jag har fragat dem om det &r en stor eller liten
bit av deras liv om de ger ett barn tva till tre tim-
mar tid tva dagar i manaden.”

Manga har i sin tur fragat Matti vad han far ut av
verksamheten. Svaret dr enkelt.

”Den bdsta beléningen dr nar jag for hem Vinski
efter traffen och han gor en high five och sager tack
och hej da. Det dr den finaste behallningen av verk-
samheten.”

Matti har en drom. Han hoppas att vinskapen
med Vinski ska halla dven nar Vinski inte langre
behdver en manlig kompis.

”Aven den dagen kommer att komma nir han
blir man pa riktigt. En man behéver inte langre
nagon manlig foérebild, men kanske vi kan forbli
vanner for livet. Jag har bestamt att jag alltid kom-
mer att svara om Vinski ringer.” B
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Kahkonen

Korsettfjadrarnas lardomar

ade min mormor och min farmor gillade
vackra kldder.
Det ar forvanande, eftersom bada hade
vuxit upp i det tidiga 1900-talets anspraks-
16shetens kultur dar all slags utsmyckning ansags
vara fafanga.

Jag kommer mycket vél ihag bdde mormors och
farmors garderober. De doftade underbart och var
fyllda med klanningar. P4 sommaren var det béljan-
de och ljusa klanningar. Pa vintern mérkare klan-
ningar i stadigare tyger. Om somrarna anviande
mormor och farmor ljusa sommarkappor och ka-
lottformiga hattar, och om vintrarna kladde de sig
i svarta paletaer med palskrage.

Varken mormor eller farmor 6vergick nagonsin till
strumpbyxor. Darfér bar de dven korsett och till den
hoérde det markliga ordet korsettfjadrar”. Fjadrarna
var insydda i korsetten for att stodja balen. Korsetten
paminde ocksa lite om ett pansar, och det var mycket
knapande med hakar och manga suckar vid pa- och
avkladning. Jag minns hur jag putade med magen och
funderade hur det skulle kinnas att técka in den med
det fjdderforsedda plagget.

Jag larde mig tankesattet att korsettfjadrar, hakar
och att snéra midjan var en del av det att vara
kvinna, pa samma satt som fingerhandskar, parl-
band, hattar och sommarkappor och att kasta en
snabb blick i spegeln och akta sig for att parlemor-
lappstiftet kladdar. Kroppen skulle begransas och
formas, den fick inte breda ut sig.

MORMOR OCH FARMOR suckade dven dver annat
an pakladning och teg om manga saker. Att vara
kvinna innebar manga bekymmer fér dem, varav
det storsta var radslan for att bli gravid. Jag har
inget minne av att jag har pratat med dem om
mens, att féda barn, graviditet eller sex. Darfor
gjorde Annukka Sohlmans pro gradu-avhandling
Linnunkiikut ja kallen kaulukset. Kotitekoiset kuu-
kautissiteet 1900-luvun alun Suomessa som jag
nyligen ldste stort intryck pa mig. Den handlar om
hemgjorda mensskydd pa tidigt 1900-tal i Finland.
I avhandlingen har kvinnor i min mormors och
farmors alder intervjuats, och de beskriver hur det
var att bara en skamstampel kopplad till att de var
kvinnor och hur svart det var att fa tag pa saklig
information.

Min mamma berédttade ofta vad hennes ldrare
hade sagt om mens i borjan pa 1950-talet: "Det som
ar naturligt ar inte skamligt.” Dessa enkla ord 6pp-
nade en vag for flickor att forsta sin egen kropp och
darigenom till ett mer jamstallt liv. Men den &vriga
upplysningen var det fortfarande knappt om pa
1950-1960-talen, och forhallandet till det erotiska
livet fargades alltjamt av en radsla for graviditet.

VI SOM AR FODDA pa 1960-talet fick sexualupplys-
ning i skolan. Den fokuserade pa preventivmetoder
och konssjukdomar. Det pratades inte om glddje
och njutning. Dérfor ar ett minne av mormor sar-
skilt kart, dd hon pa min 15-arsdag gav mig vackra
underkldder i present och sade:

”Du vet vil att det finns sadana dér skydd. Det &r
inget tvang att sétta barn till varlden.”

Ett vackert plagg och en forsiktig upplysning. Jag
forstod redan da, som tonaring, vilken hog troskel
mormor tog sig 6ver. Underkldderna hade varken
fjadrar eller hakar. De var mjuka och l6sa. Men hon
ville ocksa paminna mig om att sexuell frihet inbe-
griper ansvar for en annan manniska.

,, Kroppen

skulle begrdnsas
och formas, den
fick inte breda
ut sig.”

Sirpa Kahkénen dr férfattare
och &versdttare till finska.
Hon fokuserar pd historia och
samhallsfrégor, och har skrivit
ungdomsbd&cker, romaner,
facklitteratur och pjdser.
Kdhkénen ar ordférande fér
férfattarférbundet

Suomen Kirjailijaliitto.
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~ Foto och text JOEL KARPPANEN

Alla varor som saljs pa allt fran Alepa
i Helsingfors till Prisma i Lappland
gar via Inex Partners logistikcentraler
i Sibbo. Fotografen Joel Karppanen
har fotograferat de toppmoderna
centralerna och deras anstallda.

i -‘.Ilnex Partners dagligvarucentral r Finlands .~
storsta byggnad. Till storleken motsvararden ' ;.
30 riksdagshus eller 32 fotbollsplaner. En pro-
menad runt den U-formade dagligvarucentralen
ar tre kilometer lang. Byggnaden har en golvyta
pa 225 000 kvadratmeter och en volym pa
3,5 miljoner kubikmeter. Som mest har lagerplat-
serna en hojd pa 25 meter. Centralen tar emot
600 pallar med varor i timmen och p& hela om-
radet fardas 6ver 1000 langtradare om dagen.
Det finns totalt 32 kilometer transportband.
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VARMASTE PLATSEN
| BYGGNADEN

Inex Partners bruksvarucentral har
inte manga fonster, men pa vissa
stallen strilar ett vackert ljus in.

| lagret med kldadhingare ar det
varmt pa grund av den intilliggande
angtunneln. Genom den gér en
strom av skrynkliga byxor och
trojor. Pa det dvre planet finns ett
lager som rymmer totalt 275 000
hiangande kladesplagg. Under
vintersdasongen hianger dar fraimst
vadderade jackor i en miangd olika
farger. Anggia Arfin haller koll pa
angprocessen.
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FARBROR FROST

Termometern visar -26 celsiusgrader, luften ar
torr, flikten brummar och maskinerna bullrar.
Ari Kallaskoski jobbar under extrema for-
héllanden i ett enormt fryslager. Lonen ar
hdgre én pa standardavdelningarna, och under
varje arbetstimme ar det tilldtet att ha en 15
minuter lang paus. "Det gar hur bra som helst,
nar du val har vant dig"”, sager Kallaskoski.

NOGGRANT ARBETE

Bananerna anlander till Finland rda. Sedan far de
mogna genom tillforsel av etylengas i ett lufttatt
mogningsrum. Msumi Mfaume faster en givare pa en
banan for att kunna dvervaka den 5-6 dagar langa
mogningsprocessen via dator. Mfaume som har jobbat
over 10 ar pa Inex skoter sin uppgift med stor passion
- han har det stora ansvaret for att det finns h6g-
klassiga bananer i finlindarnas nirbutiker. Over

50 miljoner kilo bananer gar via Inex varje ar.

o I ; ; i ¢
. e !f “1 ’ \ / n : JOEL KARPPANEN, 28
: \ ‘ = . ‘ I ® Prisbeldnad bildkonstnar som
W I } g jobbar med dokumentarfoto-
grafi och experimentell film.
] ; ® Centrala teman i Karppanens
\ ‘ ‘ = = . . dih ’ i historievetenskapliga arbete ar
. Al 3 r bl.a. arbete, strukturomvandling
‘ ¢ . : och vanliga manniskor.

HALVAUTOMATISKT

| denna korridor sker varuplockningen med hjilp av
optiska signaler. Nar signallampan tands framfor en lada
kontrollerar logistikmedarbetaren pa dator vilket antal
varor som ska plockas ur lddan. Sedan lagger hen var-
orna i en lada p3 sitt arbetsstille och darifran trans-
porteras varorna vidare. P& bruksvarucentralen finns
det 500 000 lador. Nar du tittar in i Iddorna kan du f se
till exempel underklader, strumpor, smaelektronik,
deodoranter eller harspray.
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kvalitetskontrollant pa frukt- och

grénsaksavdelningen i dagligvaru- ’... i’...‘

centralen. Dagligvarucentralen ar ’
exceptionellt mansdominerad: en-

dast 20 procent av medarbetarna ar ‘m ...‘.
kvinnor. Detta dr ingenting som stor
Ojaniemi, hon tycker att de manliga
kollegorna har en mer avslappnad
attityd. Sammanhallningen ar god. "I
princip alla har kanner varandra sa

—

bra att du i kafferummet mycket val i
kan prata om vad som hander i ditt :
liv", sdger Ojaniemi.
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De energieffektiva
I6sningarna i S-grup-
pens dagligvarucentral
fick pris i den riksom-
fattande tdvlingen
Vuoden Energianerokas
2021i december.

ARTIFICIELL
INTELLIGENS

Rétt produkter maste
finnas pa ratt plats vid
ratt tidpunkt. | brick-
lagret med plats for
800 000 brickor finns
en algoritmstyrd hiss
som ror sig med en
hastighet pa 3,6 meter
i sekunden. Trots den
héga automations-
graden sysselsatter
Inex cirka 1600 perso-
ner inklusive under-
leverantdrerna. Manga
har till uppgift att
overvaka att ma-
skinerna fungerar och
att dtgarda problem,
om sddana uppstar.

VARSAM HANTERING

REKORD

Fran bricklagret gar produkterna vidare till de sé kallade
COM-maskinerna, dvs. pallmaskiner som packar for-
packningar pa pallar och rullpallar kundyvis. Det rings

i gonggongen nar man satter nytt rekord i antalet for-
packningar. Den senaste tiden har man satt manga rekord
i antalet per timme, eftersom coronapandemin har
medfért 6kade volymer inom dagligvaruhandeln.

Utvecklingschefen Ari Vieno jobbade tidigare inom malar-
fargs- och limindustrin. Darfor var det naturligt for honom att
ta ansvaret for uppgifterna som driftsévervakare for farliga
amnen pa bruksvarucentralen. Han 6vervakar att uppgifterna
och underhallet inom lagring skéts enligt anvisningarna och
tillstdnden fran Sakerhets- och kemikalieverket Tukes. "l detta
arbete maste du vara begavad med en tillracklig dos galen-
skap och intresse for att hinga med i svingarna.”




Ann Husman, foto Getty Images

kryss

AGN

PADET

STALLET Aba AV
tille SIFFROR

AR INFO
| FORM

TOK-
STOLLE

2

HARJAN-
NUMMER NE

KORT PADRE,
HELGON

-

GAUSS ANDE NYHETS-
ERBIUM BYRe

ANNO
DOMINI
CIRKEL-

SLAGRED
RORELSE R rEn

SANKE

FAGELBO 5

MOT-
TAGLIG

STOVEL-
LAND

TAPPER
| DETTA
AR FOR
TIDIGT

KOMMUN
| LAPP-
LAND

SEINE-
BIFLOD

GLADJE-
RUS

KNUFFAR

GROVT
GRUS

HAMND-
VATT
. | GUDINNA
MATT AR EMEDAN
VINDBY THEL

el STENIUS,
BASILIKA SKADIS

L&sning 6/20: R e
=/F|O|R S[E D
FESTLIGT IHOCEA0 Hn 11 2] 31 4 s| e 7| 8
R[TIsTT[Y 3
Vinnaren i fére- 5 Slalrioks d SVARA senast 15.2.2022 p& blanketten som finns
gaendekrysshar |% NElE Rl T E pa www.yhteishyva.fi/osallistu eller skicka det nyckelord
kontaktats per- o S e e[ vl som bildas i de numrerade rutorna per post till adressen
sonligen. Ak e SOK, Samarbetes redaktion, kryss, PB 1, 00088 S-gruppen.
olr EUIRIAIN < Kom ih&g att ange ditt namn och din adress. Bland alla |8sningar lottar vi ut
§ KlalnTs| T[KME) ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.

YHTEISHYVA.FI



TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
laggningen. Férmanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

AK PA EN TUR

Minikryssning och buffé
pa m/s Finlandia
S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort mini-
kryssning och buffé till det
férmanliga totalpriset

39 e/pers. (norm. 42 e).

Du kan dka p& morgonen pa
en lunchkryssning eller pa
eftermiddagen p& en mid-
dagskryssning.

Biljetter och mer information:
eckeroline.fi.

Sightseeing i Helsingfors
S-Férméan 9,60 e

Med S-Férmanskort biljetter
till rundtur vuxna 22,40 e
(norm. 32 e), barn 6-15 ar
11,20 e (norm. 16 e) i férvag
pa internet med koden
SETU30.

Esplanadparken,
Fabiansgatan, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
stromma.com,/helsinki.

MUSIK OCH TEATER

Elamanmeno pé Elannon
Nayttamo
S-Forman 2 e

Med S-Férménskort biljetter
15 e (norm. 17 e) till pjasen
Elamanmeno 15.1-12.2.2022.
Elannon Nayttamé, Kirjan talo
festsalen, Bokarbetaregatan
10, Helsingfors.

Biljetter och mer information:
info@elannonnayttamo.fi,

tfn 040 560 9633.

Joensuu stadsteater
presenterar
S-Forman5e

Med S-Férmanskort biljetter
23 e (norm. 28 e) till fore-
stallningen Hiirenloukku
(Rattfallan) fre. 11.2 kl. 18 och
|6r. 9.4 kl. 13.

Med S-Férmanskort bi-

YHTEISHYVA.FI

ljetter 19 e (norm. 24 e) till
férestallningen Fahrenheit 451
fre. 18.2 och 29.4 kl. 18.30.
Joensuu stadsteater,
Rantakatu 20, Joensuu.
Biljetter och mer information:
Carelicum Palvelut, Koskikatu
5, Joensuu, tfn (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi,
Jjoensuunteatteri.fi.

Armageddon pa Esbo
Stadsteater
S-Féorman 5 e

Med S-Férménskort biljetter
till férestaliningen Armaged-
don 24 e (norm. 29 e) tors. 3.3
kl. 19 och I6r. 5.3 kl. 14.

Esbo Stadsteater,
Norrskenshallen,
Norrskensvdgen 8, Hagalund.
Biljetter och mer information:
Esbo Stadsteater

tfn (09) 4393 388

tis.—fre. kl. 11-17,
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

Musikalen Nuoruus on
juhlai Abo
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
20/25 e (norm. 25/30 e) till
Abo Unga Teaters 50-3rs-
jubileumsmusikal Nuoruus on
juhla 22.2-30.4.

Abo Unga Teater,

Ursinsgatan 4, Abo.

Biljetter och mer information:
turunnuoriteatteri.fi, toimis-
to@turunnuoriteatteri.fi,

tfn (02) 232 2812.

Kuopio stadsteater
presenterar
S-Férman 5,50 e

Med S-Férméanskort biljetter
till forestallningen Nimeni on
Susanna 26 e (norm. 31,50 e)
fre. 11.2 och 25.2 kl. 19.15 samt
|6r.19.2 kl. 13.15.

Med S-Férménskort biljetter
till férestallningen Hiiria ja
ihmisia (Mdss och manniskor)
30 e (norm. 35,50 e) 16r. 5.2
kl. 13, ons. 9.2 kl. 19 och tors.
10.2 kl. 12.

Kuopio stadsteater,
Niiralankatu 2, Kuopio.
Biljetter och mer information:
Kuopio stadsteater,

tfn 0600 413 143

(1,98 e/min + Ina), lippu.fi och
kuopionkaupunginteatteri.fi.

OVRIGA FORMANER

Bumerang-
nyckeltrygghet
returnerar borttappade
nycklar

S-Férmén 3 e

Med S-Férmanskort
Bumerang-nyckelring och

12 ménaders returservice

16 e + leveransavgift

(norm. 19 e + leveransavgift).
Bestallningar: punaisenristin-
kauppa.fi/s-etu, dar du far
S-Férmdnen genom att ange
rabattkoden MESVMJ3V i kas-
san, tfn 020 701 2211 eller R6da
Korsets butik, Fabriksgatan 1A,
Helsingfors, 8ppen mdn.—fre.
kl. 8.30-16.

dina formaner

- B ==
lina Kuustofen och .
Mikko Toyssy har
huvudrollerna i filmen

. Punttikomedia.

MANADENS FILM
PA FINNKINO

Punttikomedia
S-Férman 15 %

Med S-Férménskort 15 %
rabatt pa enskild biljett till
Manadens film. Du far for-
manen genom att uppvisa
S-Férmanskort i biljettkassan
pa biograferna eller med
koden helmikuu22 i webbuti-
ken. Max 4 biljetter/S-For-
manskort. Formanen kan inte
kombineras med andra rabat-
ter.

Biljetter och mer information:
finnkino.fi.

Vilken ar din favoritartikel? Svara
och vinn ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.
Skicka ditt svar senast 15.2.2022 via natet
yhteishyva.fi/osallistu eller per post till: SOK,
Samarbetes redaktion, Lasartavling 1/22, PB 1,

00088 S-GRUPPEN.

Den populéaraste artikeln i Samarbete 6/21
var Kunglig marmelad. Vinnaren i féregdende
lasartavling har kontaktats personligen.

51



DU VET VAD
HEMBYGDSKARLEK

Som agarkund ar det din fortjanst att din narbutik
har hundratals lokala produkter i sortimentet.

J7 DET AR DU



