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Äitiyspakkauksen 
tarina
Tutustu, miten 
äitiyspakkauksen 
sisältö on muuttunut 
vuosien varrella. 

Tekniikka kuntoon
Katso videot 
perinteisen ja 
luisteluhiihdon 
sekä retkiluistelun 
tekniikasta.

Lahja ystävälle
Askartele kaunis  
lahjarasia vaihe 
vaiheelta.

Piristystä 
pukeutumiseen
Opettele videolta 
kahdeksan tapaa 
sitoa huivi.

Yhteishyvä Livestä löydät mielenkiintoisia videoita, kuukauden reseptit 
ja uusia artikkeleita arjen avuksi. Tutustu palveluun osoitteessa 
Yhteishyvä.fi.

Ajankohtaista Yhteishyvä.fi:ssä
• Luistimet – ostajan opas
• Hiuspohjan hoito-opas
• Vinkit kerrospukeutumiseen

Katso videoita 
Yhteishyvä Livestä
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Osuuskaupat ja SOK kertoivat viime 
vuoden lopussa lahjoittavansa miljoona 
euroa uuden lastensairaalan kansalais-
keräykseen. Päätöstä on kiitelty laajasti 
perinteisessä ja sosiaalisessa mediassa.

Myös asiakasomistajiemme palaute 
on ollut 99-prosenttisesti kiittävää. 

Sekaan on silti mahtunut soraääniä-
kin. Kolme vastaväitettä on noussut yli 
muiden: ”valtion pitää maksaa sairaalan 
rakentaminen”, ”lahjoitus hyödyttää 
vain helsinkiläisiä” ja ”lahjoitus nostaa 
ruoan hintaa tai on pois asiakasomista-
jien palkitsemisesta”.

Koska osuuskauppojen rahat ovat 
viime kädessä asiakasomistajien rahoja, 
epäilijöillä on oikeus saada vastaus kri-
tiikkiinsä.

Kansalaiskeräys on tärkeä, koska se 
aikaistaa kipeästi kaivatun sairaalan 
rakentamista vuosilla. Silti on hyvä muis-
taa, että 160 miljoonan euron summasta 
30 miljoonaa kerätään lahjoituksilla, 
loput 130 miljoonaa tulevat yhteiskun-
nalta joko tukena nyt tai aikaa myöten 
rahoittajille maksettuina vuokrina.

Vaikka sairaala rakennetaan Helsin-
kiin, se tarjoaa vaativaa erikoissairaan-
hoitoa koko Suomen lapsille. Kunkin 
alueosuuskaupan lahjoitus palvelee siis 
myös oman toiminta-alueen asiakas-
omistajaperheiden tarpeita.

Miljoonan euron lahjoitus on suuri 
S-ryhmällekin, mutta se ei nosta ruoan 
hintaa eikä syö jäsenten palkitsemis-
mahdollisuuksia. Koska lahjoitus 
on sovittu maksettavaksi neljässä 
erässä, vuosittain tilitettävä summa on 
250 000 euroa. Kun siitä vähennetään 
SOK:n osuus, jää 20 osuus kaupalle 
maksettavaksi kunakin vuonna 
210 000 euroa. Yhtä asiakasomistajaa 
kohden vuotuinen lahjoitus on siis  
0,10 euroa.

Osuuskaupat ovat historiansa aikana 
näyttäneet, millainen voima yhteis-
vastuullisella toiminnalla voi olla. Siksi 
tämänkin keräyksen tukeminen on 
luontevaa. Lisäksi olemme haastaneet 
asiakasomistajamme osallistumaan 
keräykseen omien mahdollisuuksiensa 
mukaan.

TERVETULOA

77 Finland 
Ice Marathon 
Kuopiossa Helmikuun  

edut ja uutiset

KAI OVASKAINEN

päätoimittaja

S-Etu 
5 €

 73 Teatteri: Kultalampi-  
  draamakomedia Seinäjoen  
  kaupunginteatterissa 
 74 Finnkinon kuukauden  
  elokuva: Philomena 
 76 Matkalle: Eckerö Linen  
  kylpylälomat
 78 Uutisia: Taavi Heikkilä 
  SOK:n pääjohtajaksi

Miljoona kymmensenttisistä
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TEKSTI JENNI JUNTUNEN

KUVA HANNA-KAISA HÄMÄLÄINEN

Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.  
Kuuluuko lähipiiriisi aktiivisia ihmisiä, jotka 
ilahduttavat muiden elämää pyyteettömällä  
toiminnallaan? Lähetä juttu ehdotuksesi  
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

Toinen 
aikuinen
Saarijärveläinen Seija Nivala, 53, tietää, 
kuinka uuvuttavaa on pyörittää lapsi- 
perheen arkea itsekseen. Hän oli yhdek-
sän vuoden ajan neljän lapsen yksinhuol-
taja. Silloin oli ihanaa, kun perheneuvo-
lasta tuli hoitaja auttamaan ja hän saattoi   
käydä rauhassa suihkussa.

”Päätin, että autan muita samassa 
tilanteessa olevia, jos siihen joskus 
tarjoutuu tilaisuus”, Nivala muistelee.

Nyt hän on toiminut kaksi vuotta 
 Mannerheimin Lastensuojeluliiton  
perhekummina. Perhekummit ovat koulu-
tettuja vapaaehtoisia. He antavat aikaansa 
lapsiperheille, joiden arki on syystä tai 
toisesta raskasta. Avunsaajina on paljon 
yksinhuoltajia sekä perheitä, joiden van-
hemmista toinen on pitkiä aikoja poissa 
esimerkiksi työn takia. 

Nivalalla on menossa jo kolmas 
 kummisuhde. Hän tapaa perhettä kerran 
viikossa pari tuntia kerrallaan. Jo pelkästä 
toisen aikuisen läsnäolosta on yllättävän 
paljon apua. Nivala saattaa syöttää lasta, 
jotta äidillä olisi aikaa siivota. Tilanteen 
vaatiessa hän voi tarttua imuriin itsekin.

Perhekummi ei kuitenkaan ole kodin-
hoitaja, lapsenvahti tai terapeutti. Tär-
keintä on osallistua arkeen ja olla ihmi-
nen ihmiselle: keskustella, kuunnella ja 
 kannustaa.

”Toivon, että perheet eivät jäisi yksin 
vaikeina aikoina vaan hakisivat rohkeasti 
apua. Se ei ole avuttomuutta vaan suurta 
viisautta”, Nivala sanoo.
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TEHDÄÄN HYVÄÄ

Perhekummi Seija Nivala (vas.) 

tapaa viikoittain Mirko Lindemanin 

(oik.) perhettä.
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Mannerheimin Lasten suojeluliitto 
on järjestänyt perhekummi toimintaa 
vuodesta 

2010 
Vuonna 2012 toiminnassa  
oli mukana 

147 
vapaaehtoista perhekummia.  
Tällä hetkellä toimintaa on 

6 
piirin alueella  
ympäri Suomen.



PIDÄ VALKOINEN VALKOISENA
Jauhemainen Bio Luvil Classic -pyykinpesuaine sisältää  
valkaisuainetta, joka auttaa pitämään valkoisen valkoisena. 

Noudata vaatteessa annettua pesulämpötilaa ja annostele  
pesuaine ohjeen mukaan – ja lempivaatteesi on ihana aina. 

Lisää pyykinpesuntaitoa osoitteessa bioluvil.fi. Bio Luvil pitää vaatteesi kauniina pitkään.



HYVÄ TIETÄÄ

KOONNUT JENNI JUNTUNEN, 

YHTEISHYVÄN TOIMITUS

”Kuten muissakin urheilusuorituksissa, 
olympialaisten seuraamisessa täytyy löy-
tää oikea tasapaino ravinnon, levon ja 
harjoittelun välillä”, muistuttaa suoma-
laisen urheilun kattojärjestö Valon kau-
pallinen johtaja Jarno Kukila.

”Kahta viikkoa ei voi myöskään olla 
liikkumatta, joten välillä täytyy lähteä ulos 
hiihtämään tai pelaamaan pipolätkää.”

Kun penkkiurheilija valmistautuu 
olympiakoitokseen, Kukilan mukaan 
tärkeintä on muistuttaa perhettä ajoissa 
kisojen lähestymisestä. Hän itse viettää 
olympialaisten aikaan ruudun ääressä 

useita tunteja päivässä. Kotistudiossa on 
rinnakkain televisio ja läppäri.

”Urheilijoiden, fanien ja toimitta-
jien tilien seuraaminen Twitterissä eli 
mikro blogipalvelussa tuo paljon lisäarvoa 
penkkiurheiluun. Sieltä saa nopeimmin 
päivän polttavat uutiset ja mielenkiintoi-
simman infon.”

Oikeanlaisen olympiatunnelman saa-
vuttaminen vaatii luonnollisesti hyvää 
seuraa, jonka kanssa jakaa onnistumiset 
ja pettymykset.

Sotshin talviolympialaiset 7.–23. helmikuuta.M
II
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Penkkiurheilun ABC
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Jään armoilla

Pelottaako 
plutaus? 
Suomen retkiluistelijat ry:n 
jäsenet raportoivat vuosittain 
alle kymmenen plutausta eli 
jäihin tippumista.

”Jäsenemme suoritta-
vat turvallisuuskoulutuksen 
ja voivat osallistua plutaus-
harjoituksiin. Plutaus ei ole 
niin kauheaa, kun sitä on har-
joitellut ja osaa pysyä rauhal-
lisena”, sanoo puheenjohtaja 
Helena Haapomaa.

Mestarit  
koolla
Helsingin jäähallissa voi  
nähdä helmikuussa maailman  
huipputason muodostelma-
luistelua. Lajin SM-kilpailuihin 
osallistuvat muun muassa 
seniorien hallitseva maail-
manmestari Team Unique 
(kuvassa) sekä aikaisemmin 
arvokisamitaleja kahmineet 
Marigold IceUnity ja Rockettes.

Muodostelmaluistelun SM-
kilpailut 22.–23. helmikuuta.

A uringonpaistetta, luon-
nonrauhaa ja tutkimatonta 
jäänpintaa. Retkiluistelu 
meren tai järven jäällä on 

hyvää liikuntaa ja parhaimmillaan 
vaikuttava luontoelämys. 

Helena Haapomaa, 54, teki viime 
talvena luonnonjäillä 90 retkeä, 
joista pisimmät olivat yli sata kilo-
metriä. Jokainen retki tutussakin 
ympäristössä on erilainen, sillä jää 
muuttuu jatkuvasti.

”Ihastuin aikanaan Lapin hil-
jaisuuteen, avaruuteen ja rauhaan. 
Meren jäällä voi saavuttaa samanlai-
sen kokemuksen, sillä sinne ei kuulu 
ääniä.”

Haapomaa toimii puheenjohta-
jana Suomen retkiluistelijat ry:ssä, 
jossa on noin 2 500 jäsentä. Talven 
lumitilanne vaikuttaa lajin suosioon, 
sillä vähälumisina vuosina luistelu 
on hyvä vaihtoehto hiihdolle.

Retkiluistelu ei ole Haapomaan 
mukaan erityisen vaarallista, kun 
turvallisuuteen panostetaan. Jäälle 
ei koskaan mennä yksin, ja mukana 
on aina tarvittavat turvavarusteet, 
kuten naskalit, jääsauva ja kellutta-
vaan reppuun pakatut kuivat vaihto-
vaatteet. 

Retkiluistimia saatavilla Prismoista.

Helmikuun lumiennätys on vuodelta 1973, jolloin 
Ylitorniolla mitattiin lumen syvyydeksi 170 senttimetriä.

KUVATOIMISTO GORILLA | FOLIO IMAGES

Katso Yhteishyvä Liven videot 
perinteisen ja luisteluhiihdon  
sekä retkiluistelun tekniikasta 
osoitteessa Yhteishyvä.fi.

20 kg
Suomalainen  
heittää  
vuodessa yli

ruokaa roskiin

ASIAKASOMISTAJAN OMA LEHTI MARRASKUU 2013  yhteishyvä.fi

Tutustu asiakasomistajaetuihisi s.83

Kolme erilaista 
lauantaita

Talvi-
urheilussa 
vaatteilla  
on väliä

HYVÄÄ  
VIIKON- 
LOPPUA

Ruoka-liitteessä  
makua juustoista

Vuoden 2013 paras kansi 

-kilpailussa eniten ääniä 

keräsi marraskuun lehti 

(kuvassa). Äänestäneiden 

kesken arvotun S-ryh-

män lahjakortin voitti 

Johanna Räisänen (Oulu). 

Onnittelut voittajalle!

MARRASKUUN 
KANSI HURMASI
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HYVÄ TIETÄÄ

Herkkusuun kahvi
”Kuin jälkiruoka ja kahvi samassa kupissa”, 

kuvailee Coffee Housen ketjupäällikkö 

Minna Vainio. Puhe on ketjun uudesta eri-

koiskahvista Kanelicookie-cappuccinosta. 

Espressopohjainen maitokahvi on makeu-

tettu kanelisiirapilla ja koristeltu vaniljaker-

mavaahdolla sekä kanelikeksin murusilla. 

Helmikuussa myyntiin tuleva kahvi 

on oikea mestarin taidonnäyte. Sen on 

suunnitellut Coffee House Turku Forumin 

barista Joona Raumonen, joka kruunattiin 

ketjun parhaaksi kahvintekijäksi marras-

kuussa järjestetyssä Coffee House Master 

Barista -kilpailussa. 

”Kahvit, joissa on käytetty kerma-

vaahtoa ja makusiirappeja, ovat etenkin 

nuorten makuun. Ne sopivat myös muille 

kokeilun haluisille kahvinystäville, jotka 

tahtovat herkutella”, Vainio sanoo.

Kanelicookie-cappuccino valmistetaan 

Coffee Housen omaan Momento-espres-

soon, jossa käytetään vain vastuullisesti 

tuotettuja, UTZ-sertifioituja kahvilajikkeita. 

Asiakas voi jäljittää oman kahvinsa papu-

jen alkuperän Coffee Housen nettisivuilla. 

Kahvi on saatavilla 31. maaliskuuta asti.

SO
K

Piltti Pasanen, 81, Helsinki
”Eläkkeellä on oikein ihana olla. 
Käyn vesiliikkumassa, opiskelen 
italiaa ja vietän aikaa ihanien  
koirieni Bellan ja Ellan kanssa. 

Elämään pitää aina liittyä 
vähän vitsiä ja pelleilyä. Olen 
ollut koko ikäni lapsi. Ihmisten 
pitäisi tulla lapsen tasolle, olla 
vapaita ja ongelmitta.”
Juttusarjassa tutustutaan eri elämän - 
tilanteissa oleviin Yhteishyvän lukijoihin.

Löydä keksihyllyn
uusi tähti



”Hedelmät on tosi hyviä ja niissä on paljon 
vitamiineja. Kokeilisit joskus.”  
ÄITI TEINI-IKÄISELLE

”Kokiskin on hyvää, ja sä et silti suostu 
maistamaan.” TEINI-IKÄINEN ÄIDILLE

Mitä hauskaa sinä  
kuulit kaupassa?  
Lähetä lyhyt keskustelun-
pätkä osoitteeseen  
yhteishyva@alma360.fi. 
Julkaisemme parhaat jutut.

KOMPIAINEN
Oulussa voi kuulla puhuttavan 
kompiaisista eli makeisista. 
Sanan alkuperästä ei ole varmaa 
tietoa, mutta siihen lienee vai-
kuttanut konvehti-sana. Sana on 
yli sata vuotta vanha, ja sitä on 
käytetty ainakin Pohjanmaalla,  
Kainuussa ja Lapissa.

Asiantuntijana Riikka Tervonen Suomen murteiden 
sanakirjan toimituksesta. 

”Meriympäristöllä ja meren eliöillä 
on vaikeuksia sopeutua ilmaston-
muutoksen vuoksi muuttuviin olo-
suhteisiin. Itämeri on suolaisen ja 
makean veden sekoitus. Jos meren 
suolaisuus vähenee, kaikki meri lajit 
eivät selviä. Veden lämpö tilan nousu 
ohentaa jääpeitettä, jonka takia 
merieläinten, kuten hylkeiden, kanta 
pienenee. 

 Valtioiden tulee ohjeistaa, mitä 
energiamuotoja käytetään ja miten 
uusiutuvaa energiaa hyödynnetään. 
Lisäksi jokainen voi hidastaa ilmas-
tonmuutosta kulutusvalinnoillaan.”

Kai Myrberg
Suomen ympäristökeskuksen  

johtava tutkija

u 

a 

Monimuotoisuus vähenee

Suomen, Viron ja Venäjän yhteinen Suomenlahti-vuosi 2014 kokoaa tutkijat, 
päättäjät ja kansalaiset suojelemaan Suomen lahtea. Yhteishyvä tutustuu 
juttusarjassa Suomenlahden uhkiin ja niiden ratkaisuihin. 
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HYVÄ TIETÄÄ

Löydä keksihyllyn
villi uutuus



www.yhteishyvä.fi

YLLÄTTÄVÄN RAIK AS

LUE LEHTEÄ UUDESSA  
YHTEISHYVÄ LIVE 
-PALVELUSSA
Sieltä löytyvät kuukausittain lehdestä 
tutut jutut, herkulliset reseptit sekä 
mielenkiintoista videomateriaalia. 
Sisältöä voit lukea ja katsella eri 
päätelaitteilla missä ja milloin tahansa. 
Lisäksi Yhteishyvä-lehti ilmestyy  
tammi- ja heinäkuuta lukuun 
ottamatta painettuna versiona. 

LATAA S-MOBIILI PUHELIMEESI
S-ryhmän S-mobiili-älypuhelinsovelluksessa 
yhdistyvät ajantasainen bonuslaskelma sekä 
S-Pankin verkkopankki. 

Sovelluksen voi ladata maksutta Windows Store-,   
App Store- ja Google Play -sovelluskaupoista. 
Lisätietoa sovelluksesta osoitteesta s-mobiili.fi.

HALUATKO LUOPUA PAPERISESTA 
ASIAKASOMISTAJAPOSTISTA?
Tee muutos osoitteessa S-kanava.fi/kirjaudu.

VAIN YHTEISHYVÄ  
LIVESSÄ TÄSSÄ KUUSSA: 
• Videovinkit 8 huivisolmuun 
• Retkiluistelun tekniikkavideo 
• Milloin seurusteleva teini yökylään?



Keittiötasolla sitruunankeltainen tarjotin, 12,50 €. Halkaisija 38 cm. Prismat. Mustavalkoinen 
Ruutu-tarjotin, 7,95 €. House. Sokokset ja Prismat. Leivänpaahdin, 39,95 €. Hugin. Prismat. 
Hyllyllä mintunvihreä Uno-uunikinnas, 5,95 €. Mustavalkoinen Polka-patakinnas, 6,95 €.  
Myös harmaana. Keltainen Uno-uunikinnas, 5,95 €. Mustavalkoinen Shakki-patakinnas, 6,95 €.  
Myös harmaana. Teräskattila, 21,95 €. 3 l. House. Prismat. REG-keittiö, ovimalli Simple. 
Lisätiedot regkoti.fi. Laatat. Suurimmat Prismat, Kodin Terrat ja S-raudat.

Nosta herkullisimmat kuosit ja hauskimmat muodot rohkeasti esille.
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Vasemmalla Domino-patakinnas, 6,95 €. Myös harmaana. Oikealla Polkka-patakinnas, 
6,95 €. Myös mustana. Shakki-esiliina, 12,95 €. Myös harmaana. House. Prismat. 
Naisten trikoopaita, 14,95 €. Koot S–XXL. House. Prismat ja Sokokset.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMÄLÖITTÄIN.

Keittiön 
karkkipäivä

KUVAT KREETTA JÄRVENPÄÄ MEIKKI JA HIUKSET REIJA PARTANEN

Salmiakkiruutua, raitaa ja pilkkua - mikset 
ottaisi kaikkea kerralla? Housen Pick’n mix 

-malliston tuotteita voi yhdistää oman maun 
mukaan kuin irtokarkkeja.

Keittiön ulkonäköä on helppo päivittää 
vaihtamalla tekstiilejä ja käyttöastioita. 

 YHTEISHYVÄ HELMIKUU 2014 15



 Shakki-esiliina, 12,95 €. Myös mustana. House. Prismat. Naisten neuletakki, 19,95 €. Koot S–XXL. House. Sokokset. 
Naisten housut, 34,95 €. Koot S–XXL. House. Prismat.  Harmaa-valkoinen Raita-tarjotin, 7,95 €. Mustavalkoinen 
Ruutu-tarjotin, 7,95 €. Halkaisija 36 cm. Uno-muki, 3,95 €. 3 dl. House. Sokokset ja Prismat.  Ylärivin vasemmalla 
Domino-patakinnas, 6,95 €. Mintunvihreä Uno-uunikinnas, 5,95 €. Harmaa-valkoinen Shakki-patakinnas, 6,95 €.  
Keskirivin vasemmalla mustavalkoinen Polka-patakinnas, 6,95 €. Myös harmaana. Teräskasari, 16,95 €. 1,5 l. 
Mustavalkoinen Shakki-patakinnas, 6,95 €. Keltainen Uno-uunikinnas, 5,95 €. Alhaalla vasemmalla Domino-
patakinnas, 6,95 €. House. Sokokset ja Prismat.  Vasemmalla alhaalla Shakki-patalappu, 3,95 €. Myös mustana. 
House. Sokokset ja Prismat. Oikealla Uno-patalappu, 2,95 €. Myös keltaisena. Ylhäällä Polkka-patalappu, 3,95 €.  
Myös mustana. House. Prismat.

Viereinen sivu: Mustavalkoinen Raita-muki, 3,95 €. 3 dl. Mustavalkoinen Ruutu-muki, 3,95 €. 3 dl.  
Keltainen Uno-muki, 3,95 €. 3 dl. Mintunvihreä Uno-muki, 3,95 €. 3 dl. Shakki-esiliina, 12,95 €. Myös mustana.  
House. Prismat. Tarjotin, 8,95 €. Halkaisija 30 cm. Mustavalkoinen keittiöpyyhe, 16,95 €. 3 kpl/pkt. 50 x 70 cm.   
Myös harmaana. House. Sokokset ja Prismat.

Pick’n mix -malliston on suunnitellut Kerttu Taskinen.

1.

2.

3.

4.
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 Mustavalkoinen keittiöpyyhe, 16,95 €. 3 kpl/pkt. 50 x 70 cm. Myös harmaana. House. Sokokset ja Prismat. 
 Mustavalkoinen keittiöpyyhe, 16,95 €. 3 kpl/pkt. 50 x 70 cm. Myös harmaana. House. Sokokset ja Prismat. 
 Vasemmalla mustavalkoinen Shakki-käsipyyhe, 6,95 €. 50 x 70 cm. Myös harmaana. Harmaa-valkoinen Polkka-

käsipyyhe, 6,95 €. 50 x 70 cm. Myös mustana. Keskellä keltainen Uno-muki, 3,95 €. 3 dl. Mustavalkoinen Ruutu-
muki, 3,95 €. 3 dl. Harmaa-valkoinen keittiöpyyhe, 16,95 €. 3 kpl/pkt. 50 x 70 cm. Mustavalkoinen keittiöpyyhe, 
16,95 €. 3 kpl/pkt. 50 x 70 cm. Oikealla harmaa-valkoinen Shakki-kylpypyyhe, 16,95 €. 70 x 140 cm. Myös mustana. 
Mustavalkoinen Polkka-kylpypyyhe, 16,95 €. 70 x 140 cm. Myös harmaana. House. Sokokset ja Prismat.

Yksi sulle, yksi mulle. Nappaa graafisista kuoseista omat suosikkisi sisustukseen. 

1.

2.

3.
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Vasemmalla tyynypinon alimmaisena harmaa City-tyynynpäällinen, 8,95 €. 60 x 60 cm. Myös mustana ja valkoisena.  
Harmaa-valkoinen Shakki-tyynynpäällinen, 12,95 €. 50 x 50 cm. Sokokset ja Prismat. Jadenvärinen Coral-fleecehuopa, 
12,95 €. 130 x 170 cm. Prismat. Keskellä alimmaisena mustavalkoinen Polkka-tyynynpäällinen, 12,95 €. 40 x 60 cm. 
Myös harmaana. Mustavalkoinen Shakki-tyynynpäällinen, 12,95 €. 50 x 50 cm. Harmaa-valkoinen Shakki-tyynyn-
päällinen, 12,95 €. 50 x 50 cm. Sokokset ja Prismat. Sitruunankeltainen Uno-tyynynpäällinen, 8,95 €. 50 x 50 cm.  
Mintunvihreä Uno-tyynynpäällinen, 8,95 €. 50 x 50 cm. Prismat. Oikealla alimmaisena harmaa-valkoinen 
Shakki-fleecehuopa, 12,95 €. 130 x 170 cm. Mustavalkoinen Polkka-fleecehuopa, 12,95 €. 130 x 170 cm. Sokokset ja 
Prismat. Keltainen Coral-fleecehuopa, 12,95 €. 130 x 170 cm. Prismat. Oikealla ylhäällä mustavalkoinen Polkka-
pussilakanasetti, 24,95 €. 150 x 210 cm + 55 x 56 cm. Harmaa-valkoinen Shakki-pussilakanasetti, 24,95 €. 150 x 210 cm 
+ 55 x 56 cm. Sokokset ja Prismat. Kaikki tuotteet House.

Salmiakin ystävän  
unelma on sisustaa myös 
olo- ja makuuhuone samalla 
tyylillä. Sitruunankeltainen 
ja mintunvihreä piristävät 
mainiosti mustavalkoista 
värimaailmaa. 
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Rinta 
rottingilla

TEKSTI TARJA VÄSTILÄ

KUVAT KREETTA JÄRVENPÄÄ

Suomalaiset ovat vuosikymmenten 
aikana kehittäneet etuusjärjestelmiä 
ja ideoineet keksintöjä, joista saamme 
olla ylpeitä. Moni nyt arkipäiväiseltä 
tuntuva asia on kuitenkin syntynyt 
pitkän työn tuloksena. 

I syysvapaalla oleva flunssainen 
isä piipahtaa terveyskeskuksessa. 
Isoäiti nauttii rauhallisesta elä-
kepäivästä, ja vauvan kehitystä 

seurataan säännöllisesti neuvolassa. 
Teini saa mahansa täyteen koulu-
lounaasta. Äiti nostelee astioita 
kuivauskaappiin, jotta ehtisi syke-
mittareineen sauvakävelylenkille. 
Yliopisto-opiskelija pänttää vielä ilta-
myöhään kirjastossa.

Suomalaisille nämä etuudet ja 
elämää helpottavat keksinnöt ovat 
nykyään arkipäivää. Mutta milloin 
kotimaiset ylpeydenaiheet, joita 
ihmetellään muilla mailla, ovat syn-
tyneet?

Sosiaalivakuutusjärjestelmän 
suunnittelu alkoi 1880-luvulla. Kelan  
tutkimusjohtaja Olli Kankaan 
mukaan suomalaiset pääsivät nautti-
maan sosiaaliturvan etuuksista  
viimeisimpien maiden joukossa 
Euroopassa.

”Kaikkea uudistustoimintaa lei-
masi varovaisuus, pelko liiallisista 
kansantaloudellisista kustannuksista 
ja huoli kilpailukyvyn menettämi-
sestä. Pelättiin, että kansan moraali 
rappeutuu etuuksien myötä.”

Jotain kuitenkin saatiin aikaiseksi 
jo talvisodan aikana. Kansaneläkelaki 
tuli voimaan 1939. Tuolloin eläke oli 
kummajainen, sillä elinajanodote  
oli alle 60 vuotta. 

Kaikkia perheitä koskevia lapsi-
lisiä alettiin maksaa 1948.

Vauhtivuosikymmen
1960-luvulla varovainen ja pelokas 
ajattelutapa muuttui. 

”Sosiaaliturva alettiin mieltää 
talouskasvun osatekijäksi eli sijoi-
tukseksi parempaan tulevaisuuteen”, 
toteaa Kangas.

Rohkeuden puutteesta suomalai-
sia ei voi syyttää. Kun liikkeelle läh-
dettiin, edettiin vauhdilla.  

Jutussa olevat nostot ja infografiikka on kerätty 
Yhteishyvä.fi:n Suomalaiset ylpeydenaiheet 
-kyselystä loka–marraskuussa 2013. Kyselyyn 
vastasi yhteensä 2 210 lukijaa.

Mediatutkija Matti Pohjonen on 

iloinen, että hän saa isyysloman 

aikana olla lapsen kanssa kotona. 

Unni Pohjonen viihtyy isän  

kyydissä kantorepussa, sillä  

sieltä näkee hyvin ympärilleen.
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54 % 
nauttii turmeltumattomasta  

luonnosta.

”Kylmät väreet menevät 
selkäpiitä pitkin, kun  
katselen televisiosta  

veteraanipäivän juhlaa  
ja kuuntelen laulua  

Veteraanin iltahuuto.”

”Jääkiekon MM-voitto ja 
euroviisuvoitto. Silloin 

tiesin kuuluvani pieneen 
kansaan, jonka ihmiset 

kykenevät maailman 
huippuun!”

Eläkeläinen Liisa Törnroos käy kirjastossa 

säännöllisesti. Hän lainaa sekä suomen- 

että ruotsinkielistä kirjallisuutta.
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Muun muassa vuoden 1964 sairausvakuutuksesta 
tuli kertaheitolla maailman laajimpia. 

Hyvinvointivaltion historiaa tutkinut Päivi 
Uljas tosin muistuttaa, että suomalainen sosiaali-
turva syntyi kompromissina ja aikana, jolloin  
muutettiin maalta kaupunkiin. 

”Kaupunkioloissa piti pärjätä ilman omavarais-
taloutta”, Uljas sanoo.

”Suomessa rakennettiin pohjoismainen malli 
ilman lisävarusteita. Se oli halvempi ja vähemmän 
antelias”, kiteyttää Olli Kangas.

Sairausvakuutus oli kansaneläkkeen ohella 
Kelan ensimmäisiä etuuksia. Se toi mukanaan 
päivä- ja äitiysrahat sekä korvaukset lääke-
menoista ja lääkärin palkkioista. 

Aluksi työeläkkeet ja työttömyysturva päätyivät 
poliittisen väännön kautta eläkeyhtiöille ja työttö-
myyskassoille. Myöhemmin muun muassa ansiosta 
riippumaton työttömän perusturva, lapsilisät,  
yleinen asumistuki ja opintotuki päätyivät Kelaan.

Tänä päivänä etuusjärjestelmiä on jo nelisen-
kymmentä.

Terveyttä vauvasta vaariin
Suomalaisilla on aihetta olla myös ylpeitä lasten 
kasvattajia. Brittiläinen yleisradioyhtiö BBC uuti-
soi vuosi sitten, että suomalaisäidit ovat maail-
man onnellisimpia. 

Pienten lasten hoidon neuvonta-aseman isänä 
pidetään Arvo Ylppöä, jonka aloitteesta ensim-
mäiset maksuttomat ja kaikille avoimet neuvolat 
perustettiin 1920-luvulla. Ainutlaatuisen äitiys-
pakkauksen historia ulottuu vuoteen 1938.

”Äitiyspakkausta voidaan pitää sosiaalisena 
innovaationa. Wales ja Skotlanti suunnittelevat 
vastaavan järjestelmän testausta”, Kangas kertoo.

Terveyskeskus täytti pari vuotta sitten 40 
vuotta. Terveyskeskusten syntymävuonna alkoi 
myös mittava kansanterveyden edistämishanke 
Pohjois-Karjala-projekti, jonka tavoitteena oli 
muuttaa suomalaisten elintapoja.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen pääjoh-
tajan Pekka Puskan mukaan sydän- ja verisuoni-
tautien ehkäisyyn keskittynyt projekti pelasti 
neljännes miljoona suomalaista.

Oppi ei kaada ojaan
Suomessa on päntätty opintotuen turvin jo 40 
vuoden ajan, mutta koulutuksen vankat juuret ovat 
syvemmällä. 1800-luvulla kansakoulun isä  

Kirjastoista lainataan  
70 miljoonaa  kirjaa vuodessa.

Tutustu äitiyspakkauksen tarinaan 
ja katso video Yhteishyvä Livestä 
osoitteessa Yhteishyvä.fi.



Uno Cygnaeus poikkesi senaatissa ja 
sai aikaan kansakouluasetuksen. 

Oppivelvollisuus astui voimaan 
vuonna 1921. Yleissivistävä perus-
opetus esikouluineen johti siihen, 
että suomalaisnuoret olivat pitkään 
koulutusta ja oppimista mittaavassa 
Pisa-tutkimuksessa kärkisijoilla. 
Maksuton koulutus yltää Suomessa 
korkeakoulututkintoon asti.

Vuodesta 1948 lähtien Suomen 
kaikissa kansakouluissa tarjottiin oppi-
laille lämmin ateria. Kun peruskouluun 
siirryttiin 1970-luvulla, kouluruokai-
lusta pääsivät nauttimaan myös lukio-
laiset ja ammattikoululaiset.

Ilmaista kouluruokaa hämmäs-
tellään ulkomailla: ranskalaiset ja 
japanilaiset perheet kun joutuvat 
maksamaan ruokailusta, amerik-
kalaistenavat ahmivat valmiiksi 
pakattuja hampurilaisia ja Saksassa 
livahdetaan kotiin lounaalle. 

Entä mitä suomalainen koululai-
nen sujauttaa suuhun aterian päät-
teeksi? Turun yliopistossa keksittiin 
1970-luvulla, että hammasystäväl-
linen ksylitoli ehkäisee kariesta. 
1990-luvulla Oulun yliopistossa todet-
tiin, että samaisen ksylitolin pures-
kelu vähentää korvatulehduksia. 

Lukeva kansa
Käsi ylös, jos olet käynyt elämäsi 
aikana kirjastossa. Suomessa on yli 
800 kirjastoa, joiden ovia aukaistaan 
liki 53 miljoonaa kertaa vuodessa. 

Peruskoululaisia on yli puoli miljoonaa. He saavat  
koulussa yleissivistävän pohjakoulutuksen.

80 %
pitää puhdasta  

juomavettä Suomen  
hienoimpina asioina.

”Olin iloinen  
suomalaisuudesta,  

kun intialainen mies  
kehui minulle Suomen  

koulujärjestelmää.”

Oletko ylpeä 

suomalainen?

89 % 

8 %
3%

  kyllä     en osaa sanoa     en

Mitä tänään on ruokalistalla? Hiidenkiven peruskoulun viidesluokkalainen Joel Repo  

syö lämpimän aterian koulupäivinä.
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Suomalaisia keksintöjä
• 1919 Abloy-lukko

• 1922 Suomi-konepistooli

• 1922 Äitiysneuvolat

• 1932 AIV-rehu

• 1932 Heteka-sänky

• 1938 Äitiyspakkaus

• 1945 Muumi-hahmot

• 1948 Astiankuivauskaappi

• 1951 Afrikan tähti -lautapeli

• 1967 Maailman ensimmäiset muovikahvaiset sakset

• 1974 Ksylitoli

• 1975 Sykemittari

• 1986 Biohajoavat istukkeet luunmurtumien hoitoon

• 1990 Maitohappobakteerit

• 1990 Matkapuhelimiin liittyvät keksinnöt 

• 1995 Kolesterolia vähentävä margariini

• 1996 Konehuoneeton hissi

• 1997 Sauvakävely

• 2009 Angry Birds -hahmot

• 2011 Ravintolapäivä

Jokainen suomalainen käy kirjastossa vuosittain 
kymmenisen kertaa. Ensimmäinen yleinen laina-
kirjasto perustettiin Vaasaan 1794. 

Viime vuonna amerikkalainen Bill & Melinda 
Gatesin säätiö selvitti, miten yli 15-vuotiaat käyt-
tävät kirjastoa EU:n alueella. Käyttö on suurinta 
Suomessa, jossa peräti 67 prosenttia käy kirjas-
toissa. Esimerkiksi Saksassa prosenttiluku on 16.

Tasa-arvon yhteiskunta
Joko kaikki tarpeellinen on tehty vai onko meillä 
suomalaisilla vielä jotain saavuttamatta?

Tutkija Päivi Uljas huomauttaa, että Suomessa 
on harjoiteltu hyvinvointivaltion rakentamista 
vasta lyhyen aikaa koko ihmiskunnan historiaan 
verrattuna. Työ jatkuu.

”Pohjoismainen tasa-arvon ja luottamuksen 
yhteiskunta on pikkuhiljaa alkanut voittaa kaikki 
kansainväliset vertailut. Meillä on sisukas puolus-
tusverkosto, kuten päiväkotien tai koulujen lopet-
tamista vastustavat vanhemmat. Kansalaisyhteis-
kunnan toiminta on rakentanut sellaisen maan, 
jota monessa muussa maailman kolkassa pidetään 
utopiana”, pohtii Uljas.

”Eurooppalaisittain olemme elämäämme tyyty-
väinen ja onnellinen kansa”, jatkaa Olli Kangas.

Menneiden saavutusten pohjalta suomalaisten 
on helppo kehittää lisää ylpeydenaiheita. Mitä siis 
keksisimme seuraavaksi? •

Lähteenä on käytetty haastattelujen lisäksi muun muassa 

Kelan, opetus- ja kulttuuriministeriön, Helsingin Sanomien, 

Helsingin kaupungin ja Keksintösäätiön verkkosivustoja. 



Ruokaketju  
rullaa 
yhteispelillä

TEKSTI TIINA TUPPURAINEN

KUVITUS KALLE TALONEN

Suomen kaltaisessa syrjäisessä 
maassa ruokaketjun toimijat ovat 
riippuvaisia toisistaan. Ketjun 
vahvuuksia ovat hyvä yhteistyö  
ja tehokkuus, haasteita tuovat  
pieni tuottavuus ja tuonnin kasvu.

KOFF-OLUT 
VALMISTETAAN 
Sinebrychoffin Keravan 
panimolla vedestä, 
ohramaltaasta, ohrasta, 
panimosiirapista, 
humalasta ja hiivasta. 

PANIMOSIIRAPPI 
tulee nestemäisessä 
muodossa Suomen 
Sokerilta Porkkalasta. 

VESI TULEE Tuusulan 
seudun vesilaitokselta. 
Se sopii korkean laatunsa 
vuoksi sellaisenaan oluen 
valmistukseen. 

Koff-olutsalkku

RAAKA-AINEISTA piimä 
ja maito tulevat meijeriltä 
Riihimäen Herajoelta. 
Kananmunamassa tulee 
Scanegg-yritykseltä 
Piispanrististä. Suola 
ostetaan tukusta. 

Nastolan kotijuusto

Banaani
S-RYHMÄSSÄ MYYTÄVÄN banaanin  
tärkeimpiä tuotantomaita ovat Costa 
Rica, Kolumbia ja Peru. Väli-Amerikka 
on banaanin suurin tuotantoalue. 
Banaani vaatii 2 000–2 500 
millimetrin vuotuisen sademäärän ja 
tasaisen, yli 25 asteen lämpötilan. 

BANAANI VERSOO maanalaisista 
juurakoista. Korjuukypsän sadon 
tuottaminen kestää muutamia kuukausia. 
Työvaiheisiin kuuluvat lannoitus, 
karsinta, kasvitautien ehkäisy, aluillaan 
olevien banaaniterttujen huputus ja 
merkkaaminen sekä banaaniterttujen 
karsinta liiallisista banaaneista. 

TUOTANTO TAPAHTUU omakotitalon 
yhteydessä olevassa laitoksessa 
Nastolan kirkonkylällä. Juusto keitetään 
padoissa ajatuksella ”hiljaa hyvää 
tulee”. Tuotantomäärä on noin  
200–250 kiloa viikossa, ja erän 
tekemiseen menee kolme vuorokautta.

Tuotteita läheltä ja kaukaa

26 YHTEISHYVÄ HELMIKUU 2014



V ielä 1950-luvulla moni suo-
malainen eli melko oma-
varaisesti oman pellon anti-
milla. Kaupungistumisen 

myötä ihmisiä alkoi virrata pohjoi-
sesta etelään ja suuriin kaupunkeihin. 

Rakennemuutos vaikutti myös 
ruokaketjun toimintaan, sillä ruokaa 
alettiin ostaa yhä enemmän suoraan 
kaupasta. 

Nykyisin ruokaketjussa on paljon 
vähemmän toimijoita kuin silloin. 
Esimerkiksi maitotilojen määrä on 
puolittunut joka kymmenes vuosi, ja 
enää tiloja on 9 000. 

Yleensä ruokaketjua ajatellaan 
ruoan matkana pellosta pöytään. 
Maa- ja elintarviketalouden  
tutkimuskeskuksen tutkija  

Csaba Jansik lisäisi ketjuun vielä 
yhden vaiheen.

”Siihen kuuluvat myös maatalou-
den tuotantopanokset: lannoitteet, 
siemenet, rehut, energia ja poltto-
aineet.”

Seuraava vaihe on maatalous-
tuotanto eli tilat, jotka tuottavat 
ruokateollisuuden raaka-aineita: 
viljaa, maitoa, lihaa ja vihanneksia. 
Suomessa kotieläintilojen määrä 
on vähentynyt ja koko kasvanut. 
Samalla niiden tuottavuus on paran-
tunut. Tilojen keskittyminen on silti 
paljon pidemmällä muualla Euroo-
passa. 

Maanviljelijät, jotka Suomessa 
luopuvat kotieläintuotannosta, siir-
tyvät viljan viljelyyn. Viljatilojen 

MALLASOHRA 
VILJELLÄÄN Etelä-
Suomen alueella. Ohra 
puidaan ja kuivataan 
tilalla yleensä elokuussa ja 
toimitetaan Viking Maltille 
Lahteen mallastettavaksi. 

JUUSTOT PAKATAAN 
tuotannon jälkeen 
vakuumikoneella.

KUN TERTTU viimein poimitaan, koko kasvi katkaistaan 
ja uusille versoille annetaan tilaa. Sadonkorjuujengiin 
kuuluu kolme henkeä, joista jokaisella on omat 
tehtävänsä. 20–30 kiloa painava terttu kannetaan ensin 
vaijeriradalle, jota pitkin se vedetään pakkauslaitokseen. 
Kaikki banaanit poimitaan vihreinä.

UUSI MALLASOHRASATO otetaan 
käyttöön vuodenvaihteessa. 
Ohra mallastetaan eli idätetään ja 
kuivataan mallastamossa. Valmis 
mallasohra toimitetaan panimolle 
juuri ennen kuin sitä tarvitaan 
oluen valmistukseen. 

HUMALA TULEE Tšekistä ja  
Saksasta. Humalan emi-
kukinnot kerätään elo–syyskuun 
vaihteessa. Viljelijät toimittavat 
kuivatetut humalat jalostettaviksi 
edelleen katkeroaineiksi ja  
aromihumalaksi.

VALMISTAJA TOIMITTAA tuotteet suoraan 
omalla kuljetusautollaan myymälöihin 
Lahden seudulle, Heinolaan, Hämeenlinnan 
Tuulokseen ja Helsinkiin. Viikoittaisen 
tuotantoerän jakamiseen menee  
yhteensä kolme päivää. 
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määrä on pysynyt melko tasaisena, 
samoin niiden hehtaarikohtaiset 
sadot.

Ruokaketjun kolmas lenkki on 
elintarviketeollisuus, joka valmistaa 
raaka-aineista elintarvikkeita. Tämän 
jälkeen osa ruoasta päätyy tukku-
kauppoihin, osa suoraan vähittäis-
myymälöihin. 

”Muissa maissa tukku- ja vähit-
täiskauppa ovat eriytyneitä, mutta 
Suomessa suurilla keskusliikkeillä 
on omat tukkukauppapuolensa. Toi-
saalta on myös tukkuja, jotka myy-
vät raaka-aineita suoraan hotelli- ja 
ravintola-alan yrityksille”, Jansik 
selittää.

Markkinarakenteet vaihtele-
vat elintarviketeollisuuden sisällä. 
Meijeri-, liha- ja leipomoteollisuu-
den tuotanto on keskittynyt suurille 
toimijoille. Toisaalta esimerkiksi 
panimo teollisuudessa isojen yritys-
ten varjossa toimivien pienpanimoi-
den suosio on kasvanut.

”Joskus kuluttajat alkavat suosia 
altavastaajan tuotteita. Tämä on kiin-
nostava, kansainvälinen trendi.”

Ketjun viimeinen vaihe on kulut-
tajan ruokapöytä. 

Organisoitu ja tehokas
Suomalaisen ruokaketjun vahvuus, ja 
samalla heikkous, on syrjäinen 
sijainti. 

”Olemme syrjäseutu meren 
takana. Tänne ei ole yhtä helppoa 

OLUEN VALMISTUKSESSA 
käytetään Sinebrychoffin 
oman oluthiivakannan 
hiivaa. Se kasvaa jokaisessa 
käymisprosessissa, ja sitä 
otetaan talteen.

PANIMOLLA MALLAS jauhetaan ja mäskätään eli 
maltaan tärkkelys pilkotaan sokereiksi. Vierre eli 
nestemäinen osa erotetaan, siihen lisätään  
humala ja se keitetään sekä jäähdytetään. Hiivan 
lisäämisen jälkeen seos käytetään olueksi ja 
suodatetaan kirkkaaksi. 

BANAANIKÄMMENET 
pakataan laatikoihin. 
Laatikot punnitaan 
ja sijoitetaan lavoille, 
jotka siirretään 
valtamerikontteihin.

KUN BANAANI saapuu pakkauslaitokseen, tehdään 
ensimmäinen laaduntarkastus. Tiedot terttujen painosta, 
viljelylohkosta, korjuuajankohdasta ja sadonkorjuun 
suorittaneista henkilöistä kirjataan ylös. Pakkauslaitoksessa 
hedelmäryppäät eli kämmenet irrotetaan tertuista ja 
lajitellaan karkeasti koon ja laadun perusteella vesialtaisiin. 
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KONTIT SIIRRETÄÄN satamaan, 
ja matka kohti Eurooppaa alkaa. 
Tuoretuotekonteissa lämpötila 
pidetään 14 celsiusasteessa ja hapen  
määrä lasketaan 3 prosenttiin.  
Näin banaanin kypsyminen ei edisty. 
Olosuhteita seurataan koko ajan. 

VALMIS OLUTPAKKAUS lähtee 
täytöstä Sinebrychoffin varastoon. 
Jakeluautonkuljettajat kokoavat 
toimituksen tilauksen mukaan ja 
ajavat lastin suoraan kauppoihin. 
Toimitus on perillä 48 tunnin sisällä. 

TÖLKIT TÄYTETÄÄN 
täyttökoneella ja 
pakataan kutistekalvolla 
päällystetyksi 24 tölkin 
monipakkaukseksi. 

 

 10 VITAMIINIA

 7 MINERAALIA



KUN BANAANIT saapuvat 
perille, ne kypsytetään Inexin 
logistiikkakeskuksessa 
sijaitsevissa kypsytyshuoneissa. 
Huoneiden lämpötila 
nostetaan 18 asteeseen. 
Ilmaan lisätään typpeä ja 
etyleeniä kypsymisprosessin 
käynnistämiseksi.

MYYNTIKYPSÄT 
BANAANIT keräillään 
ja toimitetaan 
myymälöiden tilausten 
mukaan.

tuoda raaka-aineita kuin Keski-
Eurooppaan. Siksi suomalaisen ruo-
kaketjun toimijat tuntevat yhteen-
kuuluvuutta”, Csaba Jansik kuvailee.

Tuottajat ja teollisuus tarvitsevat 
toisiaan, ja vähittäiskaupat suosivat 
suomalaisia tuotteita.

”Täällä vallitsee ’vain yhdessä 
voimme pärjätä’ -tilanne.”

Suomalainen ruokaketju on Jan-
sikin mukaan hyvin organisoitu ja 
tehokas. Toisaalta keskittynyt jakelu 
tekee siitä haavoittuvan.

”Jos Etelä-Suomen jakelussa 
tapahtuu häiriö vaikkapa myrskyn 
takia, koko Suomen elintarvikehuolto 
voi olla uhattuna.”

Ruokaketjun heikkous on se, että 
ruoan tuonti kasvaa, mutta vienti ei. 
Jalostetun ruoan tuominen on jo hal-
vempaa kuin sen tuottaminen Suo-
messa. Tästä johtuen vihannesten, 
hedelmien, lihan ja juuston tuonti 
on lisääntynyt. Myös öljykasveja, 
kuten soijaa ja rypsiä, tuodaan paljon 
valku aisrehuksi. 

Vienti vetää huonommin, sillä 
maatalouden tuottavuus ei ole  
pitkien etäisyyksien, maaperän ja 
ilmaston vuoksi yhtä hyvä kuin muu-
alla Euroopassa. 

”Emme kuitenkaan pystyisi ole-
maan omavaraisia. Suomi ei tuota 
sitä lohimäärää, mitä kansa syö. Ruis-
leivissäkin on noin puolet edullista 
tuontiruista. Kotimaisuutta halutaan, 
mutta siitä ei välttämättä olla val-
miita maksamaan”, Jansik tiivistää.   

Tuotteita lähitiloilta
Yksi suomalaisen ruokaketjun vah-
vuuksista on jäljitettävyys. Lihatis-
killä, kananmunapaketeissa ja salaa-
teissa kerrotaan yhä useammin, miltä 

tilalta tuotteet ovat peräisin. 
Lähiruokatrendistä on puhuttu 

jo pari vuotta. Mutta mitä lähiruoka 
tarkalleen ottaen on?

”Kun teimme hallituksen lähi-
ruokaohjelmaa, päädyimme paikallis-
ruokamääritelmään. Lähiruoka on 
tuotettu ja valmistettu oman maa-
kunnan alueella”, sanoo Maa- ja  
metsätalousministeriön lähiruoka-
koordinaattori Kirsi Viljanen.

Rajat myös joustavat. Ääriesi-
merkkejä ovat poro ja hilla, joita saa 
Helsingissäkin kutsua lähiruoaksi, 
koska niitä ei ole saatavilla lähempää. 
Viljasen mukaan kuluttajat ovat yhä 
kiinnostuneempia lähiruoasta.

”Moni on huolissaan tuotta-
jien asemasta ja siitä, saavatko he 
oikeuden mukaista hintaa tuotteis-
taan. Siksi ruokapiirit ja osuuskunnat 
ovat kasvattaneet suosiotaan.”

Laadulla on väliä
Csaba Jansik muistuttaa, etteivät 
kuluttajien asenteet silti näy vielä 
ostokäyttäytymisessä. 

”Kuluttajilla on ostoksilla kolme 
kriteeriä: hinta, hinta ja hinta. Lähi-
ruoka ei ole vielä tehnyt läpimurtoa, 
mutta ehkä näin tapahtuu, jos kaupat 
alkavat mainostaa lähiruokaa entistä 
äänekkäämmin”, hän sanoo.

”Toisaalta on yhä kasvava ryhmä 
niitä kuluttajia, joille ruoan laatu, 
alkuperä ja vaikutukset paikallis-
talouteen merkitsevät hintaa enem-
män. Kauppiaiden pitäisi nostaa pai-
kallistuotteita aktiivisesti esiin”, Kirsi 
Viljanen jatkaa. 

S-ryhmän lähiruokastrategian 
mukaan osuuskaupat pyrkivät aktii-
visesti etsimään paikallisia tuottajia 
ja tukemaan heidän toimintaansa. 

Kaikilla tuottajilla on mahdol-
lisuus saada tuotteitaan S-ryhmän 
ruokakauppojen valikoimiin tuotta-
jan koosta riippumatta.

”Korkea suomalaisuuden ja oma-
varaisuuden aste ruoassa ovat meille 
tärkeitä. Lähiruokastrategiamme  
on yksinkertainen. Haluamme tar-
jota kuluttajille ruokaa maakun-
nasta ja auttaa pieniäkin toimijoita 
laajenemaan”, kertoo S-ryhmän päi-
vittäistavarakaupan johtaja Jukka 
Ojapelto.

Paikalliset yritykset luovat maa-
kuntiin hyvinvointia ja työtä. Siksi 
S-ryhmässä halutaan edistää nii-
den toimintaa. Maakunnan omat 
herkut ovat asiakkaille tärkeitä 
tuotteita.

”Meillä on lähiruokatarjonnassa 
vielä parantamisen varaa. Lähtö-
kohta on, että tarjoamme ruokaa, jota 
asiakkaat haluavat ostaa”, Ojapelto 
sanoo. •

SUURET VALTAMERIALUKSET 
saapuvat valittuun Länsi-Euroopan 
satamaan. Suomeen matkaavat kontit 
siirretään pienemmällä konttialuksella 
Helsingin Vuosaareen. Matka 
Väli-Amerikasta Suomeen kestää 
kokonaisuudessaan 3–4 viikkoa.
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-20%•  
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HACKMAN PANNUJA EDULLISESTI  •  ERÄ HACKMAN PANNUJA EDULLIS

ES
TI

MISTÄ ON
UUDET KOTIMAISET 

PANNUT TEHTY? 
VANHOISTA PANNUISTA 

TIETENKIN.
Kurkkaa keittiökaappiisi ja tuo vanhat pannusi ja kattilasi 

kiertoon. Samalla saat kampanja -hintaan uudet, vähintään  
70% kierrätysmateriaalista valmistetut pannut.

Kampanja voimassa 28.2.2014 asti. Ei kierrätyspakkoa.

Kovanaama 
26 cm paistinpannu

3116 (Norm. 38,95)

Kovanaama 
24 cm paistokasari

4956 (Norm. 61,95)



P arhaat perinteet pitävät 
pintansa vuosikymmenestä 
toiseen. Hernekeittoa on 
syöty Suomessa jo keskiajalta 

lähtien, ja torstai on yhä herne-
keittopäivä lukemattomissa lounas-
paikoissa. Perinne juontuu kaukaa 
katoliselta ajalta. Perjantai oli tuol-
loin paastopäivä ja edeltävänä  
päivänä haluttiin syödä tuhdisti.

Jalostajan Perinteinen herne-
keitto tuli markkinoille vuonna 
1952. Se saavutti heti sijan suoma-
laisten soppa lautasilla. Vuosien saa-
tossa herne keitosta tuli Jalostajan 
klassikko tuote.

”Hernekeitto ei ole vientituote, 
sillä joka maalla on siitä oma ver-
sionsa. Ruotsissa syödään vain keltai-
sista herneistä keitettyä hernekeittoa, 
saksalaisten versiossa on mukana 
porkkanaa ja makkaraa. Keski-
Euroopassa syödään myös tuore-
hernekeittoa”, kertoo Oy Lunden Ab 
Jalostajan myyntipäällikkö Jaakko 
Lundén.

Hernekeitto on terveellistä ruo-
kaa, sillä palkokasvit sisältävät pal-

jon kuitua ja proteiinia. Soppa sopii 
niin mainiosti vähähiilihydraattiseen 
 ruokavalioon ja kuntoilijan lautaselle, 
että perinteistä ruokaa voisi kutsua 
jopa moderniksi. 

Arjessa hernekeitto on helppo ja 
edullinen valmistaa. Jalostajan Perin-
teinen hernekeitto on myös säilöntä-
aineeton, lisäaineeton, laktoositon ja 
gluteeniton. 

Laskiaisruokaa
Monelle hernekeitto on talviruokaa. 
Kansa hamuaa hernekeittoa esimer-
kiksi heti joulun jälkeen, kun kinkun-
rippeet halutaan käyttää herkullisesti 
hyödyksi. Hernekeiton koko vuoden 
myyntimäärästä noin 40 prosenttia 
myydään vuoden kolmen ensimmäi-
sen kuukauden aikana.

Kulutus huipentuu laskiaiseen. 
Tuolloin Jalostajan Perinteistä herne-
keittoa myydään niin paljon, että tuo-
tannossa menekkiin pitää varautua 
tekemällä pidempää työviikkoa mar-
raskuun alusta helmikuun loppuun.

Yhdessä kahdeksan tunnin työ-
vuorossa valmistuu 46 000–47 000 

Papusoppa, hernari ja rokka – rakkaalla 
ruoalla on monta nimeä. Jalostajan 
Perinteistä hernekeittoa on valmistettu 
Turun Artukaisissa jo vuodesta 1952. 

Suomalaiset ostavat 
hernekeittoa keskimäärin 
3,4 kertaa vuodessa.

TEKSTI TEIJA AALTONEN

KUVAT SUVI ELO

Herne rokkaa 
ruokana
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3.

5.

1. Kotimaiset herneet pakataan tuhannen kilon säkkeihin. Välivarastossa ne odottavat pääsyä pesuun. 2. Ari Taskinen annostelee lihaa  

hernekeittopataan. Liha lisätään mukaan keiton esikypsytysvaiheessa. 3. Johanna Ekman täyttää hernekeittolinjan tölkinsulkijan kansi-

makasiinia. Kuulosuojaimet tulevat tarpeeseen äänekkäässä tehtaassa. 4. Tyhjät hernekeittotölkit matkaavat kohti täyttökonetta. 

 5. Jan-Erik Ihamo purkaa kuumennuskäsittelyssä käyneet hernekeittotölkit autoklaavista.

1.

2.

4.
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hernekeittotölkkiä. Vuodessa soppaa 
syntyy 7,5 miljoonaa tölkkiä. Koko 
määrä popsitaan kotimaassa.  

Puutarhasta purkkiin
Kun Jalostaja perustettiin vuonna 
1936, liikeideana oli puutarhan anti-
mien tehdasmainen jalostaminen ja 
kauppa. Vuonna 1947 yritys toi mark-
kinoille ensimmäiset säilykkeensä: 
kukkakaalin ja vihreät herneet. 

”Jalostajan Perinteinen herne-
keitto on yksi vanhimmista kulut-
tajien edelleen käyttämistä suoma-
laisista elintarvikkeista. Resepti on 
pysynyt samana, vain suolan ja lihan 
määrää on hienosäädetty”, kertoo Oy 
Lunden Ab Jalostajan valmistuspääl-
likkö Kimmo Kontto.

Historiaa henkivän tehdasraken-
nuksen uumenissa toimii nyt tehokas 
elintarviketuotantolaitos. 

Herneet matkaavat varastotilaan 
1 000 kilon säkeissä Varsinais-Suo-
men alueen viljelijöiltä. Jokaisesta 
herne-erästä otetaan laboratorio-
näytteitä laadun varmistamiseksi. 
34 000–36 000 kilon kuormallinen 
herneitä riittää noin 1–1,5 viikon tar-
peisiin. Vuodessa herneitä menee 
900 000 kiloa.

Aluksi herneet matkaavat pesuun, 
joka on saanut lempinimen Tanka-
vaara, sillä menetelmä muistut-
taa kullanhuuhdontaa vatimaisessa 
vaskoolissa. Pesua seuraa punnitus. 
Sitten herne saa näyttää hurjan tur-
poamisvoimansa, kun liotusammeen 
pohjalle kaadetaan 300 kiloa her-
neitä. Seuraavana aamuna ne yltävät 
piripintaan. 

Liotuksesta herneiden tie vie 
keittokattilaan ja 30–45 minuutin 
esikypsytysvaiheeseen, jonka aikana 
mukaan lisätään myös liha. 

Syötävää neljä vuotta
Esikypsytyksen jälkeen keittokattiloi-
den alaosan paineventtiilit avataan, ja 
keitto virtaa putkea pitkin välisäiliön 
kautta tölkitysvaiheeseen. Robotit 
hoitavat tölkityksen, kansien kiinni-
tyksen, tölkkien pesun, kuivauksen ja 
tarkistuspunnituksen sekä päivämää-
rän ja kellonajan leimauksen. 

Jäljellä on vielä viimeinen tuo-
tannon vaihe, jossa tölkkikerrokset 
pakataan reikälevyillä erotettuina 
350 kiloa painaviksi eriksi. Erät 

kärrätään metallihäkeissä suuriin 
sadetusautoklaaveihin eli sterilointi-
laitteisiin, joissa niiden päälle sataa 
120-asteista vettä. 

Autoklaavit steriloivat erät ja teke-
vät säilykkeistä nimensä mukaisia eli 
huoneenlämmössä avaamattomina 
pitkään säilyviä. Samalla keitto kyp-
syy lopulliseen kypsyyteensä. Jalos-
taja takaa hernekeitolle neljän vuo-
den säilyvyyden, mutta käytännössä 
keitto on täysin syömäkelpoista niin 
pitkään kuin tölkki on ehjä. •

Joka maalla on hernekeitosta 
oma versionsa.

Jalostajan myyntipäällikkö Jaakko Lundén klassikkotuotteen äärellä. Tehdas käyttää 

tuotannossaan ympäristöä säästäviä raaka-aineita ja valmistusmenetelmiä.
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F L O R A  –  4 5  V U O T T A  A R J E N  R U O K A J U H L A A !

Osallistu ostamalla 2 mitä tahansa
Flora-tuotetta kampanja-aikana 

1.1.–28.2.2014.
Kirjaa ostoksesi osoitteessa flora.fi 

ja osallistu arvontaan.

RUOKA-
KORIN 
ARVO 
900€!

SYNTTÄREIDEN KUNNIAKSI
ARVOMME 45 kpl KUUKAUDEN

RUOKAKORIA!



Leivälle, ruoanlaittoon ja leivontaan. 
Crème Bonjour – Aina hieman parempaa.

VOI & RYPSIÖLJY

UUTUUS



Savon mummuni ei tykännyt yllätysvieraista. Hän rakasti  
vieraiden odottelua. Mitä kauemmin odottamisen ihanuus kesti, 
sen parempi. Sai leipoa nisua ja rieskaa, täyttää kaappia ruoilla ja 
pedata sängyt valmiiksi. Kurkata ulos, joko auto kaartaa pihaan. 
Aistia talon hiljaisuutta ennen sen täyttymistä sukulaisten äänistä.

Kissani oli kerran hiihtolomareissulla mukana mummulassa.  
Se kyttäsi viljalyhteessä istuvia punatulkkuja ikkunan takana  
hännänpää vispaten. En tiennyt sen hautovan murhaa. Liki- 
näköinen mummu heräsi ennen muita ja päästi kissan ulos.  
Kun me lomalaiset nousimme vitkastellen ylös, mummu kehus-
keli kissan pyydystäneen hiiren. Vai hiiren! Keittiön lattia oli 
kuin tyynysodan jäljiltä. Emännän kiittelemä katti oli napan-
nut pihalta lihavimman tulkun ja tuonut paistin suussaan 
keittiöön näytille.

Järkytyin murhasta, ja kirjoitin siitä päiväkirjaan. Liimasin 
sivulle höyhenen todisteeksi. Lemmikkini oli kylmäverinen 
linnuntappaja. Sitä oli vaikea tajuta. Uhrista oli tirskunut veri-
jälkiä räsymaton vaaleaan raitaan. Mummua nolostutti, koska 
oli sillä lailla erehtynyt. Vaikka taisi häntä meidän kaupunki-
laisten kauhistelut huvittaakin. 

Helmikuun aurinko häikäisi niin, että silmät valuivat 
vettä. Askeleet narskahtelivat maantiellä, ja lystitytti, 
kun huurua höyrysi kaikkien suusta. Ukki yllätti  
valjastamalla hevosen reen eteen. Sullouduimme  
vällyihin, ja teimme ajelun. Jalakset kiidättivät  
liukkaasti ja lähes äänettä ohi navetan AIV-rehu-
tornin. Hevosvoima jylläsi.

Mummun keittiössä ikkunalaudalla rehotti  
paavalinkukkia, penkillä soi putkiradio ja leivin-
uunin takana puuhellalla muhi padassa karjalan-
paisti. Ruokaa odotellessa sain kaivaa kaapista 
esille Topeliuksen satukirjan ja selata sieltä esille 
oikean aukeaman. Äiti ryhtyi lukemaan Adalmiinan  
 helmeä. Sadun opetus ylpeästä prinsessasta ja 
 nöyrästä sydämestä mietitytti. Halusin kuulla sen 
aina uudestaan.

Isä palasi töihin meitä aikaisemmin. Tuliaisena 
oli ahvenkukkoa ja savon kummia sanoja. Juna-
matkalla äiti joutui selittämään, mitä keinosiementäjä  
 puuhaa ja monta muuta maalaistalossa kuultua outoa 
sanaa. Savossakin maailma avartui. Vanhanajan makuu-
vaunun hytissä matka taittui kodikkaasti. Hädässä helpotti 
pieni posliinipotta. Raiteiden turvallinen kolke nukutti 
niin ylpeän prinsessan kuin nöyrän sydämen.

Talvinen vierailu

KOLUMNI

K
ati Tervo
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Kati Tervo on 
helsinkiläis kirjailija, 
joka rakastaa arkea, 
hullaantuu väreistä, 
innoittuu muistoista 
ja koti-illoista.
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Rakastetun kirjailijan Tove 
Janssonin syntymästä tulee tänä 
vuonna kuluneeksi sata vuotta. 
Ensimmäisen muumikirjan 
ilmestymisestäkin on vierähtä-
nyt jo liki 70 vuotta. Juhlamieltä 
voi nostattaa laulamalla yhdessä 
Muumien kanssa.

Lauluretkellä matkataan 
tuttujen hahmojen saattele-
mana Muumilaakson halki. 
Eikö tekisikin mieli mennä 
mukaan, kun Nuuskamuikku-
sen huilun sävelet helisevät ja 
Pikku Myy räppää koko per-
heen iloksi?

Uuden muumimusiikin sanat 
on taituroinut rakastettu kirjai-
lija Hannele Huovi, ja sävel-
mistä vastaa pedagogi Soili  
Perkiö. Heidät on yhdessä pal-

kittu myös Lastenkulttuurin  
valtionpalkinnolla.

Laadun takaavat esittäjät. 
Mukana ovat muun muassa Eija 
Ahvo, Johanna Kurkela, Jarkko 
Tamminen, nuori lupaus Viivi 
Helisalo ja dubatuista elokuvista 
tuttu Markus Bäckman sekä 
Tapiolan kuoro. Kirjan mukana 
on cd-levy ja nuotit myös omaan 
musisointiin.

Kuvittajapariskunta Riina  
ja Sami Kaarla kunnioittaa 
Janssonin tuotannon filosofiaa 
ja harmoniaa. He tuovat kuvi-
tuksissaan esiin Muumien iloi-
suuden, energian ja huumorin. 

HANNELE HUOVI, SOILI PERKIÖ:  
MUUMIPERHEEN LAULURETKI
Kuv. Riina ja Sami Kaarla
48 s. Tammi

Laulaen Muumilaaksoon

KOONNUT TARJA VÄSTILÄKIRJAT

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA ELLEI TOISIN MAINITA.  

ÄSSÄPOKKARIT YKSINMYYNNISSÄ S-RYHMÄSSÄ. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMÄLÖITTÄIN.

OMA APU  
PARAS
RIIKKA PULKKINEN: IIRIS 
LEMPIVAARAN LEVOTON 
JA PAINAVA SYDÄN
180 s. Otava
Iiris tulee jätetyksi, mutta  
ei hätää. Kotikutoinen  
terapia, saippuaoopperat  
ja kasikymppinen naa-
puri auttavat selviämään 
uudessa elämäntilanteessa.  

ASENNE  
RATKAISEE
KALLE ISOKALLIO: 
UUTTA MATOA  
KOUKKUUN
240 s. Paasilinna
Veijarikirjailija on koukut-
tanut Mato Valtosen  
lannistumattoman elämän-
asenteen, jonka avulla 
mies on tehnyt ja saavutta-
nut mahdottomia.

ELÄMÄ  
URKENEE
DANIELLE STEEL:  
ISO TYTTÖ
Suom. Pirjo Ruti
350 s. WSOY
Naisviihteen bestselleristi 
pureutuu kauneusihan-
teisiin. Pullea, hyljeksitty 
tyttö rakentaa minä-
kuvaansa samalla, kun 
hän luo uraa.

KUVITELTU 
TULEVAISUUS
VERONICA ROTH: 
OUTOLINTU
Suom. Outi Järvinen
480 s. Otava
Ihmiset on jaettu Vaa-
timattomiin, Rehteihin, 
Teräviin ja Uskaliaisiin. 
Nälkäpeli-henkisen  
trillerisarjan aloitus  
iskee nuoriin.

SANOJEN  
VOIMA
MARKUS ZUSAK:  
KIRJAVARAS
Suom. Pirkko Biström
558 s. Seven
Itse kuolema kertoo 
sodan eri puolista, mutta 
tarina kuvaa myös 
rakkautta ja rohkeutta. 
Teksti näyttäytyy elo-
kuvana maaliskuussa.

TERRORISMIN 
UHKA
LEE CHILD: LINNOITUS
Suom. Jukka Jääskeläinen
482 s. Karisto
Reacher seuralaisineen 
kidnapataan. Piinaava 
matka päättyy autioon 
kaivoskaupunkiin, jossa 
he päätyvät rasistisen ja 
aseistautuneen lahkon 
armoille.  
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”Rypsiporsas on monessakin mielessä maailman parasta porsaanlihaa.”

”Tarkkaan valituilla Rypsiporsas-tiloilla vastuullisesti kasvatetut porsaat herkuttelevat
viljan lisäksi rypsillä. Yksinkertainen, mutta mullistava suomalainen
oivallus pääsee parhaiten oikeuksiinsa lautasella: Rypsiporsas-liha
on maukkaampaa, mureampaa ja sen rasva on parempilaatuista.
Lyhyesti sanottuna se on huikean hyvää kotimaista lihaa.”

Lue lisää
 Rypsiporsas®-lihasta 

ja katso Tomin resepti: 

HooKoo.fi

Tomi Björck, keittiömestari

Rypsiporsas®-tuotteet 
tunnistat vihreistä etiketeistä 
ja pakkauksista.



Rahastosäästäminen on 
saavuttanut suuren suosion. 
Vaivattomuus, pankkitilejä 
paremmat tuotto-odotukset 
ja eri elämäntilanteisiin 
sopivat vaihtoehdot tekevät 
rahastoista houkuttelevan 
säästötavan.

TEKSTI JUKKA NORTIO

KUVITUS TUOMAS IKONEN

Rahastot 
palkitsevat 
säästäjän

Jokaisella rahastolla on säännöt. Niissä määritellään, mihin rahasto saa sijoittaa. 
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• Säästösumma. Arvioi, kuinka paljon olet valmis 

säästämään kuukaudessa. 

• Riskinsietokyky. Hyvä lähtökohta on tunnistaa, 

kuinka hyvin kestät ajoittaiset tappiot ja sen,  

että varat saattavat välillä olla miinuksella.

• Tuottotavoite. Päätä, millaista tuottoa tavoittelet 

vuositasolla tai koko säästämisajalta. 

• Säästöaika. Milloin haluat realisoida tuottosi? 

Pienempituottoiset rahastot soveltuvat lyhyen 

ajan säästämiseen. Suurempaa tuottoa voit  

hakea rahastoista, joissa säästöaika on pitkä. 

Neljä askelta 
rahastosäästäjäksi
Tärkein tehtävä on päätös aloittaa. Sitten tehdään 

suunnitelma ja sopimus rahastosäästämisestä. 

Huomioi seuraavat neljä asiaa:

P ankkitilille säästäminen on yleistä, mutta 
se ei välttämättä ole kannattavin säästämi-
sen muoto. Erityisesti matalan korkotason 
aikana säästöille ei juurikaan saa tuottoa. 

Ei ihme, että yli 700 000 suomalaista on valin-
nut rahastosäästämisen, jonka avulla he haluavat 
turvata säästöjensä arvoa.

”Rahasto on ammattilaisen hoitama salkku, 
josta säästäjä omistaa osuuden”, myyntijohtaja  
Jussi Lilja sijoituspalvelutalo FIMistä avaa 
rahasto-termiä.

Rahastojen päätyypit ovat osakerahasto, korko-
rahasto ja yhdistelmärahasto. Osakerahasto koostuu 
yritysten osakkeista ja korkorahasto muun muassa 
valtio- ja yrityslainojen osuuksista. Yhdistelmä-
rahastossa on sekä osake- että korkosijoituksia.

Lisäksi yleistyvä rahastotyyppi on varainhoito-
rahasto, joka sisältää osuuksia eri rahastoista.

”Varainhoitorahastot ovat rahastojen rahastoja, 
joiden etuna on sijoitusten suuri hajautus. Ne ovat 
myös verotuksen kannalta tehokkaita, sillä varain-
hoitorahastojen sisällä tehdyt voitolliset kaupat 
eivät heti aiheuta veroseuraamuksia”, Lilja kertoo.

Rahastojen toiminta on tarkoin säänneltyä. 
Jokaisella rahastolla on säännöt, jotka Finanssi-
valvonta vahvistaa. Säännöissä määritellään muun 
muassa se, mille alueelle tai toimialalle rahasto saa 
sijoittaa.

Rahastossa voi olla rajattomasti osuudenomis-
tajia, ja sen kokonaispääoma voi kasvaa säästäjien 
tekemien sijoitusten mukaan. Kaikki rahastojen 
varat ovat osuudenomistajien omaisuutta.

Reilusti lihaa ilman lisäaineita! 

Ei lisättyä fosfaattia. 

Maista lihaisia 
Rypsiporsas®-
uutuuksia:   

Lue lisää 
Rypsiporsas®-lihasta : 

HooKoo.fi



Bonuksen ohjaaminen rahastoon on 

S-Pankin tuore palvelu, jolla S-ryhmän 

osuuskauppojen asiakasomistajille 

avautuu vaivaton tapa aloittaa rahasto-

säästäminen.

Bonuksen ohjaaminen S-Säästö-

rahastoihin tuli mahdolliseksi viime vuo-

den lopulla.

”Osa asiakasomistajista haluaa sääs-

tää S-ryhmän Bonuksen ja hakea sille 

parempaa tuottoa kuin pankkitilillä”, ker-

too johtaja Jari Sinkkonen S-Pankista.

Rahastosäästäminen aloitetaan 

avaamalla verkkopankissa S-Rahastotili, 

jonne Bonus ja muut S-ryhmän rahana 

maksamat edut maksetaan kuukausit-

tain. Tililtä rahat siirtyvät automaatti-

sesti asiakkaan valitsemaan rahastoon. 

S-Rahastotilille voi ohjata myös kuukau-

sittaisen säästösumman esimerkiksi 

palkkatililtä.

”Kun tilillä on vähintään 10 euroa, 

rahat siirtyvät automaattisesti asiak-

kaan valitsemaan rahastoon.”

Asiakas voi valita yhden kolmesta 

S-Säästörahastosta, joiden nimet ovat 

Varovainen, Kohtuullinen ja Rohkea. 

Nimet kertovat rahastojen riskitasosta. 

Rahastojen sisällöt vaihtelevat siten, 

että Varovaisessa osakerahasto-osuuk-

sien määrä on noin 30 prosenttia,  

Kohtuullisessa noin 70 prosenttia ja  

Rohkeassa noin 100 prosenttia. Rahas-

toja hallinnoi FIM Varainhoito Oy.

Säästäjä kohdentaa säästönsä aina 

yhteen rahastoon kerrallaan, mutta 

kohderahastoa voi vaihtaa vapaasti mil-

loin tahansa. Asiakas ei myöskään sido 

rahojaan tietyksi määräajaksi, vaan hän 

voi milloin tahansa lunastaa kertyneet 

säästöt ilman lunastuspalkkioita.

Oman rahaston kehitystä voi seurata 

vaivattomasti S-Pankin verkkopankissa.

Miksi S-Pankki haluaa nyt tuoda 

oman rahastosäästämistavan, vaikka 

markkinoilla on jo suuri määrä erilaisia 

rahastoja?

”Tämä on asiakkaidemme toiveista 

syntynyt, aivan uudenlainen ja helppo 

tapa lähteä mukaan rahastosäästämi-

seen”, Sinkkonen tiivistää.

S-Säästörahastoihin ja Bonuksen siir-

tämiseen rahastoon voi tutustua osoit-

teessa www.s-pankki.fi/rahastot.

Riski ja tuotto  
kulkevat käsi kädessä
Rahastosäästämisessä on riskejä. 
Rahastosäästöillä ei esimerkiksi ole 
samanlaista suojaa kuin talletuk-
silla, eikä rahastojen tuottoa voi 
varmuudella ennustaa. Tuotoista 
voi antaa vain arviot, jotka perus-
tuvat pitkän aikavälin toteutuneisiin 
tuottoihin.

Matalan riskin korkorahastojen 
tuotto-odotus on 2–4 prosenttia, ja 
niiden optimaalinen säästöaika on 
1–3 vuotta. Yhdistelmärahastoissa 
tavoitetuotto on 4–8 prosenttia 3–5 
vuodessa. Osakerahastoilla tavoi-
tellaan 8–12 prosentin vuosituottoa, 
mutta sitä on lupa odottaa vasta yli 
5 vuoden säästämisen jälkeen.

Rahastojen riskit kasvavat rinta 
rinnan tuotto-odotusten kanssa, 
joten korkeamman riskin rahasto 
voi tuottaa sekä iloisia yllätyksiä 
että karvaita pettymyksiä.

”Eurooppalaisiin pk-yrityk-
siin eli pieniin ja keskisuuriin 
yrityksiin sijoittavan FIM Visio 
-rahaston vuotuinen tuotto on 
ollut yli 14 prosenttia perustamis-
vuodesta 2002 alkaen. Eksootti-
silla markkinoilla voi puolestaan 
joskus käydä heikosti. Näin kävi 
Ukraina-rahastollemme, joka jou-
duttiin lopettamaan koko maan 
ajauduttua kriisiin”, Lilja kertoo.

Ei merkintäpalkkioita  
asiakasomistajille 
Rahastoyhtiö veloittaa säästäjiltä 
korvauksia sijoitusten hoidosta. 
Niiden suuruus riippuu rahasto-
tyypistä. 

Korkorahastojen vuosittaiset 
hallinnointipalkkiot ovat 0,2–1 pro-

Bonus poikimaan 
S-Säästörahastoon

”Rahastojen arvosta näkee suoraan säästöjen kehittymisen.”

senttia ja osakerahastojen 1–2,5 pro-
senttia rahastojen arvosta.

”Rahastojen arvosta näkee suoraan 
säästöjen kehittymisen, sillä hallin-
nointipalkkiot huomioidaan joka 
päivä rahastojen arvossa”, Lilja sanoo.

Hallinnointipalkkion lisäksi 
rahastoyhtiö perii kiinteähintaisia  
merkintä- ja lunastuspalkkioita. 
Rahastoista on kuitenkin usein tar-
jouksia, joissa hallinnointipalkkiot 

ovat tavallista alempia ja merkintä-
palkkioita ei ole. 

”Osuuskauppojen asiakasomista-
jat saavat kaikki sijoitukset S-Säästö-
rahastoihin ilman merkintä- ja lunas-
tuspalkkioita sekä S-Säästörahaston 
hallinnointipalkkiota”, Lilja kertoo.

”Rahastosäästäminen on palkit-
seva ja vaivaton tapa kerätä säästöjä. 
On hienoa säästää tavoitetta varten ja 
kuitata voitot palkintona.” •
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Vitalis Crunchy Plus on erityisen herkullinen 
mysli niin isoille kuin pienillekin. Crunchy Plus 
-sarjaan kuuluu kolme makuvaihtoehtoa: me-
hukkaan hedelmäinen Multi-fruit, rouskuvan 
pähkinäinen Nut-mix ja täyteläisen suklainen 
Double chocolate.
 Kaikki Cruchy Plus -myslit sisältävät rapeiksi 
paahdettuja täysjyväkaurahiutaleita, joten nau-
tinnollinen makuelämys sisältää myös paljon 
kuituja ja kivennäisaineita.

Täydellinen alku päivään.

Erityisen 
herkulliset
täysjyvämyslit

Nimi

Osoite

Puhelinnumero

Osallistu kilpailuun, 
voita Teema-aamiaissetti!
Lähetä kuponki postimerkillä varustetussa kirjekuoressa 
osoitteeseen Dr. Oetker Suomi Oy, PL 9500, 00232 Helsinki. 
Osanottajien kesken arvomme kolme kappaletta Iittalan 
Teema-aamiaisastiastoja neljälle hengelle sekä Vitalis-mysliä 
(yhden palkinnon arvo yhteensä noin 180 €). Kilpailuaika 
1.2.–28.2.2014. Arvonta suoritetaan 14.3.2014. Ilmoitamme 
voittajille henkilökohtaisesti.



TEKSTI NIINA KORHONEN

KUVAT KREETTA JÄRVENPÄÄ

KUVITUS SAULI PALMU

Kaulalle solmittu 
huivi lämmittää, 
piristää asu-
kokonaisuutta 
ja korvaa jopa 
kaulakorun.

Palmikko

Aivan  
solmussa!

Solmu onnistuu pitkällä, suoralla 
ja paksulla huivilla. Palmikko 
sopii lämmikkeeksi takkien ja 
neuleiden kanssa.

Huivi taitetaan kaksinkerroin  

ja viedään niskan taakse.

Huivin päät viedään lenkin läpi. Lenkki käännetään kerran ympäri, ja huivin 

päät pujotetaan uudestaan lenkin läpi.

1. 2. 3.

Katso lisää huivien sidontavinkkejä 
Yhteishyvä Livestä osoitteessa 
Yhteishyvä.fi.
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Päät sidotaan  

yhteen tuplasolmulla.

2.

Rinki

Boa

Solmuun tarvitaan pitkä  
ja suora puuvillahuivi.  
Rinkisolmu piristää neuleita 
ja t-paitoja.  

Huivin alapuoli käännetään  

kerran ympäri. Muodostunut  

lenkki viedään niskan taakse. 

Solmu toimii parhaiten juhlavalla,  
ohuella ja suoralla huivilla. Boasolmu  
sopii asusteeksi arkeen ja juhlaan.  
Sillä voi esimerkiksi korvata kaulakorun.

Huivi kierretään 

kerran kaulan 

ympäri. Huivin 

päät ovat  

tasa pitkät. 

Oikea pää  

kiepu tetaan  

kaulan etupuolelta 

huivin ympärille.  

Vasen pää  

kiepu tetaan  

kaulan etupuolelta 

huivin ympärille.

1.

3.

Huivi asetetaan niskan taakse.  

Huivin päät ovat tasapitkät.

1.

2.

3.

ARJEN APUNA
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Esikasvatuksen vaiheet 
koulinta ja karaisu 
saavat nuoret taimet 
kasvamaan vahvoiksi.
TEKSTI TIINA-MARI HAKA

KUVITUS JONNA KOIVUMÄKI

KUVAT KUVATOIMISTO GORILLA | FOLIO IMAGES  

JA VALMISTAJAT

Taimikasvatuksen vaiheet

Kylvä siemenet harvakseltaan pieniin ruukkuihin 
tai laatikoihin, joiden pohjassa on reikä. Käytä 
vähäravinteista kylvömultaa. Tarkasta pussin ohjeista 
kylvöajankohta ja -syvyys sekä itämislämpötila ja -aika. 

Kastele kylvökset asettamalla pienet ruukut suurempaan 
astiaan, jossa on pohjalla huoneenlämpöistä vettä. 
Taimien kastelu tulee tehdä alakautta tai vaihtoehtoisesti 
sumutinpullolla, jotta siemenet eivät karkaa veden 
mukana astian reunoille. 

Ylös 
mullasta

K esä on vielä kaukana, mutta taimia 
voi jo istuttaa ja esikasvattaa tule-
vaa kasvukautta varten. Esikasva-
tuksen tarkoitus on valmistaa kas-

vit riittävän vahvoiksi ulkoistutusta varten. 
Esikasvattamisen voi aloittaa, kun luon-

nonvaloa on riittävästi. Liian aikaisin kylvöä 
ei kuitenkaan kannata tehdä, sillä kovassa 
sisälämmössä ja vähäisessä valossa taimista 
kasvaa ohuita ja pitkiä. Ennen maaliskuuta 
kylvettävät siemenet tarvitsevatkin lisävaloa 
kasvilampuista. 

Kasvikohtaiset kylvöohjeet kannat-
taa aina lukea siemenpussista, sillä eri 
kasveilla on hieman erilaiset tarpeet 
 esimerkiksi kylvöajalle ja -astialle. Suuri 
osa taimista kasvatetaan kuitenkin nou-
dattamalla samoja vaiheita: kylvöä,  
koulintaa ja karaisua. 
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LÄHDE: HYÖTYKASVIYHDISTYS

Peitä suuressa astiassa olevat kylvökset muovikelmulla, jossa on 
muutama reikä. Aseta astia siemenpussin ohjeiden mukaiseen 
paikkaan. Osa kasveista vaatii pimeää, osa valoa. Valoisalla 
ikkunalaudalla voi olla vetoisaa, jolloin kylvöastiat kannattaa 
asettaa esimerkiksi lämpöä eristävään styroksilaatikkoon.

Koulinnan aika on sitten, kun taimiin ilmestyvät 
sirkkalehtien jälkeen ensimmäiset varsinaiset lehdet. 
Siirrä kastellut taimet varovasti omiin astioihinsa. Pidä 
koulittavat taimet valoisassa paikassa, mutta suojaa 
niitä suoralta auringonpaisteelta.

Noin viikkoa ennen ulkoistutusta 
on hyvä aloittaa taimien 
karaiseminen. Vie taimet päiväksi 
ulos ja ota taas yöksi sisään. 

Pieniä siemeniä voi kylvää useamman 
samaan astiaan. Suuret siemenet 
vaativat omat astiansa. 

Sirkkalehdet = Taimen ensimmäiset lehdet, joiden ulkonäkö 

poikkeaa usein kasvin myöhemmistä lehdistä.

Koulinta = Koulinnan tarkoitus on tehdä taimet 

vankemmiksi. Taimet siirretään omiin astioihinsa,  

jolloin niiden juuret saavat enemmän tilaa.

Karaisu = Karaisun avulla kasvi tottuu lämpötilan 

vaihteluihin ja sopeutuu hyvin ulkoistutukseen.

Kylvömulta = Tavallista istutusmultaa vähäravinteisempi 

multaseos, joka sopii siementen istutukseen. 

Kasvilamppu = Tehokas erikoislamppu, joka on tarkoitettu 

lisävaloksi kasveille pimeänä vuodenaikana. 

Taimikasvattajan 
sanasto
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TURVERUUKKU
Nelikulmaisessa turveruukussa juuristo pääsee 
kasvamaan esteettömästi. Ruukku on 100 % bio-
hajoava, joten sen voi istuttaa maahan, kun taimi 
on kehittynyt riittävän suureksi. Halkaisija 8 cm.  
15 kpl/pkt. Jiffy. Kodin Terrat ja Prismat.

ANNOSSIEMENET
Laaja valikoima kukkien, 
yrttien ja vihannesten siemeniä.  
Kodin Terrat ja Prismat.

SUMUTEPULLO 
Erittäin hieno ja pitkäkestoi-
nen sumute kukkien hoitoon. 
Sumutemekanismi ei tiputa 
pisaroita. Ponnekaasuvapaa. 
350 ml. Plastex. Kodin Terrat, 
Prismat, suurimmat S-marketit 
ja suurimmat Salet.

KYLVÖMULTA 
Siemenkylvöihin ja taimikasvatukseen 
sopiva multa on ihanteellinen kasvualusta 
pienille, hentojuurisille taimille. Sisältää 
kastelua helpottavaa Aquagro-kostutus-
ainetta. Miedosti lannoitettu ja kalkittu. 6 l. 
Kekkilä. Kodin Terrat, Prismat, suurimmat 
S-marketit ja suurimmat Salet.

BIO TRISSOL  
-YRTTILANNOITE
Luontoperäinen täyslan-
noiteliuos kaikille kodin 
yrteille sekä sisällä että 
puutarhassa. Tasapainoi-
nen ravinnekoostumus 
takaa voimakkaan kasvun. 
Vaaraton ihmisille ja  
eläimille. 250 ml. Neudorff. 
Kodin Terrat ja Prismat.

LOOP-KASTELUKANNU
Kätevässä kannussa on ergonominen otin. 
Useita värejä. 1,4 l. Scheurich.  
Kodin Terrat ja Prismat. 
Valikoimat vaihtelevat myymälöittäin.

Kylvöastiat on hyvä pitää lämpimässä, sillä useat siemenet itävät 20–24-asteessa.
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Rahoitettu Suomen valtion tuella

KOHTA SINÄ VOIT VALITA MILLAISTA 
POSSUA KAUPASTA OSTAT
1.5.2014 lähtien voit valita sianlihan päivittäis-

tavarakaupassa alkutuotantotavan perusteella. 

Tuotantotapa määrittyy lainsäädännön täyttävien 

tai sen ylittävien erityislupausten perusteella.

SIANLIHAN ALKUTUOTANTOTAVAT 1. 5. 2014 ALKAEN
• Perustason tuotanto täyttää lainsäädännön vaatimukset
• Luomu täyttää niiden lisäksi luomulainsäädännön vaatimukset
• Laatuvastuu, uusi kansallinen laatujärjestelmä ylittää merkit-

tävästi lainsäädännön vaatimukset tuoteturvallisuuden ja 
eläinten terveyden osalta

*Täyttää 1974/2006 EU-asetuksen vaatimukset.
**Kansallinen lainsäädäntö ja Laatuvastuu edellyttävät 38 % ja  

Luomuasetus 85 % suurempaa tilaa kuin EU-lainsäädäntö.

Laatuvastuu Laatuvastuu
Luomu

Perustaso
kotimainen

Perustaso
tuonti

188 tilaa 1440 tilaa 9 tilaa3 tilaa

Luomu

Kansallinen laatujärjestelmä*

SIANLIHAN ALKU-
TUOTANTOTAVAT

Lainsäädännön vaatimukset

• teurastusmaa
• eräkohtainen jäljitettävyys
• hormonien käyttökielto EU:ssa myytävässä lihassa
• sioilla on saparo
• lisää tilaa eläimille **

Luomulainsäädännön lisävaatimukset

• luomurehun käyttö
• ulkoiluvaatimus
• ei porsitushäkkejä
• kaksinkertaiset varoajat antibiooteille
• luomuvalvontakäynti vähintään kerran vuodessa

Kansallisen laatujärjestelmän erityislupaukset

• todennetut lain ylittävät erityislupaukset

 Varmistettu alkutuotannon tuoteturvallisuus

   • edistää merkittävästi salmonellan nollatoleranssia 
   • kattava eläintautien ennaltaehkäisyohjelma
   • lääkekäyttötarpeen minimointi ja kontrolli
   • lisäinformaatiota tiloilta jäljitettävyyteen

 Eläinten terveys maailman kärkeä

   • järjestelmässä yli 7000 terveydenhuoltokäyntiä vuodessa
   • tiloilla vähintään kolme terveydenhuoltokäyntiä vuosittain
   • eläinlääkärin 158 kohdan tuoteturvallisuuden ja 
    terveydenhuollon tarkastuslista

 

X
X
X
X
X

   

 
 
 
 
 

     

X

     

X 
X
X
X

       

X
X

X

 

X
X
X
X
X

   

X
X
X
X
X

     

X

     

X 
X
X
X

       

X
X

X

 

X
X
X
X
X

   

X
X
X
X
X

 

X
X
X
X
X

 

X
X
X

www.lihatiedotus.fi /alkutuotantotavat



Hämeen 
lempeät lehdot

K un Taija Tuominen, 51, 
käynnistää urheilumallisen 
autonsa parkkihallissa ja 
ajaa luiskaa ylös kohti muita 

kaupunkeja, hän kuljettaa mukanaan 
jotain hämäläisestä rauhallisuudesta. 
Siihen tunnelmaan on hyvä tulla 
takaisin, kun työt muualla on tehty.

”Hämeenlinna on aina ollut kir-
joittajien ja kirjailijoiden kaupunki. 
Senkin takia täällä on hyvä olla. Ystä-
väni ja tuttuni asuvat täällä. Vilkkaan 
kulttuurielämän lisäksi on tietty 
rauha tarkkailla maailmaa”, kuvaa 
Tuominen kotikaupunkiaan.

Kirjailija ja kirjoittamista opet-
tavalle Tuomiselle Hämeenlinna on 
juuri sopivan kokoinen kaupunki 
hyvien liikenneyhteyksien varrella. 
Työn vuoksi eri puolille Suomea reis-
saava Tuominen huomaa maakuntien 
erot ensimmäisenä murteessa, huu-
morintajussa ja tavassa jutustella.

”Hämäläisten huumori on jotenkin 
jäyhää ja suoraa. He ottavat muualta 

tulevan ystävällisesti vastaan ja ovat 
hyvin uteliaita.”

Tuominen on asunut koko ikänsä 
Hämeessä. Lapsuuden maisemaa 
olivat Hauhon pellot, metsät ja suo-
järvet. Aikuisiän asuinpaikka on ollut 
kaupungissa.

”Ruokakauppa on samassa kortte-
lissa, ja alakerrassa on baari. Elokuva-
teatteri, kirjasto, kulttuurikeskus, 
raatihuone ja kaikki tarpeellinen ovat 
ihan lähellä.”

Maisemaa halkovat tiet
Lapsuudesta Tuomisen mieleen on 
painunut sydänhämäläinen maa-
seutu. Se, jota Hella Wuolijoki 
kuvasi Niskavuori-näytelmissään.

”Olin päivähoidossa navetan tyh-
jässä karsinassa. Paras ystäväni oli 
naapurikarsinan vasikka”, Tuominen 
kuvaa lapsuuttaan 1960-luvulla.

Maalla yksinäinen lapsi oppi viih-
tymään omillaan. Hän löysi rohkeu-
den tutkia uutta, avata pimeän ladon 

Hämeenlinnan mukulakivikaduilta 
on lyhyt matka Aulangon 
kansallismaisemaan ja Ahveniston 
harjulle. Kaupungissa hämäläinen 
rauhallisuus yhdistyy vilkkaaseen 
kulttuuritarjontaan.

TEKSTI HANNA MOILANEN

KUVAT PEKKA SAKKI / LEHTIKUVA

”Rakastuin Aulangon  
puistoon jo lapsena. 
Siellä on kuvattu 
paljon vanhoja 
kotimaisia elokuvia.”

Lue juttusarjan aiemmat  
osat Yhteishyvä Livestä 
osoitteessa Yhteishyvä.fi.
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Vuonna 1907 rakennetusta näkötornista 

avautuu upea näkymä talviselle Aulangolle.
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oven ja kurkistaa aina seuraavan met-
sän reunan taakse. 

Jo pikkutyttönä Tuominen kiin-
nitti sukset jalkoihinsa ja hiihti 
pari kymmentä kilometriä Hämeen-
linnaan. Kaupungin valoihin kiteytyi-
vät unelmat vapaudesta. 

”Aulangon puistoon rakastuin jo 
lapsena. Aulangolla on kuvattu paljon 
vanhoja kotimaisia elokuvia. Kierte-
lin puistometsässä ja etsin kuvaus-
paikkoja.”

Tärkeä osa kotiseutua ovat myös 
hämäläistä maaseutua halkovat tiet, 
jotka ovat sopivan mutkittelevia ja 
kulkevat vaihtelevien, pehmeiden 
maisemien keskellä. Tuominen kiersi 
ne kaikki jo 16-vuotiaana kevyt-
moottoripyörällä. Vauhdin hurma on 
kulkenut mukana, vaikka nykyisin 
 Tuominen ajaakin lähinnä autolla. 

Vuosikymmenten unelma
Hämeen lempeät lehdot ja puistot 
lumosivat Tarja Rannikon, kun hän 
tuli 18-vuotiaana kesätöihin Hau-
holle. Taivaita kurottelevat jalopuut 
ja koko maisema olivat niin toisenlai-
set kuin kotona Toholammilla Keski-
Pohjanmaalla.

”Seinäjoen-opiskeluvuosina tapa-
sin tulevan mieheni, joka oli kotoisin 
Hämeenlinnasta. Siitä asti toivoin, 
että saisin joskus asua täällä”, Ran-
nikko naurahtaa.

Unelma ei toteutunut heti. Kului 
parikymmentä vuotta, ennen kuin 
Rannikko muutti Hämeenlinnaan 
pysyvästi. Sitä ennen hän ehti asua 
Jyväskylässä, Turun saaristossa ja 
muuttaa takaisin lapsuusmaisemiinsa 
Toholammille. Maalaiselämä ei kui-
tenkaan tuntunut enää omalta.

”Oli yllättävän vaikeaa palata 
aikuisena lapsuuden kotiseudulle. 
Ihmisillä oli monenlaisia odotuksia 
ja oletuksia. Kun oli kerran lähtenyt 
pois, ei enää kuulunut joukkoon”, 
Rannikko pohtii.

Hämeenlinnassa Rannikko asuu 
Ahveniston harjun lähellä rintama-
miestalossa puolisonsa ja nuorim-
man lapsensa kanssa. Ulkoilu- ja 
hiihtomaastot ovat aivan äärellä. Ja 
töihinkään Kanta-Hämeen poliisilai-

tokselle psykiatrisena sairaanhoita-
jana työskentelevällä Rannikolla ei 
ole kuin viiden minuutin kävely-
matka. 

Vehreyden keskellä
Hämeenlinnasta on tullut Tarja 
 Rannikolle kotiseutu, jossa hän uskoo 
asuvansa loppuelämänsä ajan. 

Luonnon vehreys ihastuttaa edel-
leen, ja Vanajaveden rannat keskellä 
kaupunkia ovat kutsuneet kulkemaan 
jo vuosien ajan.

”Arvostan Hämeenlinnan van-
haa ja omaleimaista kaupunkikuvaa 
mukulakivikatuineen. Keskustaan 
yhdistyy lähellä oleva luonto ja met-
sän tuoksu. Toinen osa kaupungin 

”Hämeenlinna on aina 
ollut kirjoittajien ja 
kirjailijoiden kaupunki.”

Hämeen linnan alueella on runsaasti nähtävää. Paikan historiaan voi tutustua esimerkiksi 

Vankilamuseossa. Linnapuisto puolestaan on suosittu ajanviettopaikka. 
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Taijan  
matkailuvinkit
• Koe Aulanko. Kuljeskele puisto-

metsässä, ja ihastu linnavuorelta 

avautuvaan kansallismaisemaan.

• Nauti kulttuurista Hämeenlinnan 

Verkatehtaalla. Tarjolla on taidetta, 

teatteria, musiikkia, elokuvia ja muita 

kulttuurielämyksiä laidasta laitaan.

• Tutustu Hauholla Vuolijoen kylään. 

Vuosittain järjestettävä Niskavuori-

viikko tarjoaa kulttuuripitoista 

ohjelmaa ja monenlaisia tapahtumia.

• Fiilistele tunnelmaa Ämyrockissa, 

Suomen vanhimmassa ilmaisessa 

rockfestivaalissa. 

• Vieraile Vankilamuseossa tutustu-

massa vankeinhoidon historiaan sekä 

vankilaelämään ennen ja nyt. Museo 

sijaitsee Hämeen linnan alueella.

luonnetta on sen vilkas kulttuuri-
tarjonta erilaisine musiikkijuhlineen, 
teattereineen, keskiaikaisine markki-
noineen ja klubi-iltoineen.”

Lapsuudessaan keskipohjalaiseen 
vaatimattomuuteen tottunut Ran-
nikko on viihtynyt hyvin hämäläisten 
seurassa.

”Pidän hämäläisiä tosi muka-
vina ja miellyttävinä. Tutustumi-
nen voi olla vähän hidasta, mutta se 
ei ole tylyyttä tai varautuneisuutta. 
Perushämäläisyyttä on se, että asioita 
lähdetään kertomaan hyvin kau-
kaa ja varsinaista asiaa lähestytään 
verkkaisesti”, Rannikko kuvaa koke-
muksiaan.

”Tämä kuulostaa vitsiltä, mutta 
lasteni isä oikeasti saattaa vastata 
kysymykseen vasta seuraavana päi-
vänä. Kantahämäläiset voivat rea-
goida ja myös suuttua viiveellä.” •

Tarjan  
matkailuvinkit
• Pulahda avantoon Ahvenistolla 

tai hiihdä Tervaniemen laduilla 

kaupungin länsipuolella. Tarjolla on 

eripituisia hiihtoreittejä ja kota, 

jossa voi paistaa makkaraa.

• Retkeile hämäläisessä järvimaise-

massa Lammin Evolla ja Tammelassa 

Liesjärven kansallispuistossa. 

Molemmat alueet sopivat hyvin 

päiväretkien kohteeksi.

• Tutustu Hämeen vanhoihin 

kirkkoihin. Vanajan kirkko, Hattulan 

Pyhän Ristin kirkko ja Janakkalan 

Pyhän Laurin kirkko ovat osa 

kulttuurihistoriaa.

• Vieraile Hämeenlinnan Taide - 

 mu seossa. Laadukas museo 

vakuuttaa näyttelyillään.

MAISTUISIKO ILTAPÄIVÄTEE 
LONTOOSSA YSTÄVÄN KANSSA?

Ostaessasi paketin Twinings-pussiteetä voit osallistua kilpailuun, jossa on 

mahdollisuus voittaa iltapäivätee-viikonloppu Lontoossa ystäväsi kanssa. 

Tarkemmat ohjeet osoitteessa twinings.fi /afternoontea





1  L’ORÉAL PARIS STUDIO LINE SILK & 
GLOSS FIXING SPRAY -HIUSKIINNE, 250 ml, 
antaa vahvaa pitoa ja taltuttaa erityisesti irto-
hiukset. Kiinteen sisältämä silkkiuute tekee 
hiuksista kiiltävät ja pehmeät. Sokokset, 
Emotionit, Prismat, suurimmat S-marketit ja 
Sokos.fi. 
 
2  L’ORÉAL PARIS STUDIO LINE SILK & 

GLOSS FIXING MOUSSE -MUOTOVAAHTO, 
200 ml, vähentää hiusten sähköisyyttä. Silkki-
kuituja sisältävä tuote jättää hiukset kiiltäviksi 
ja helposti muotoiltaviksi. Pitkäkestoinen 
kiinnitys. Sokokset, Emotionit, Prismat,  
suurimmat S-marketit ja Sokos.fi.

3  BIOZELL CLASSIC -MUOTOILUGEELI,  
150 ml, poistaa sähköisyyttä ja antaa hiuksille 
kestävän tuen sekä tuuheutta. Geelin 
avokadouute kosteuttaa, suojaa ja ravitsee 
hiuksia. Prismat ja S-marketit. 

4  XZ SUKLAA-VANILJA -HOITOSUIHKE, 
150 ml, kosteuttaa, vähentää sähköisyyttä ja 
antaa hiuksille kiiltoa. Hiuksiin jätettävä hoito-
suihke sopii erityisesti kuiville ja rasittuneille 
hiuksille. Prismat ja S-marketit.

5  SCHWARZKOPF BONACURE OIL 
MIRACLE LIQUID OIL -HOITOSUIHKE,  
150 ml, selvittää hiukset tekemättä niitä  
raskaiksi. Hoitosuihke sisältää arganöljyä, 
joka tuo hiuksiin kiiltoa. Sokokset ja  
Emotionit. 
 
6  SCHWARZKOPF GLISS ULTIMATE OIL 

ELIXIR -SAMPOO, 250 ml, korjaa vahingoit-
tuneita hiuksia ja tekee niistä kiiltävät. Sam-
poon nestemäinen keratiini ja ravitseva öljy 
vahvistavat hiusten rakennetta. Tuote sopii 
hauraille ja vaurioituneille hiuksille. Sokokset, 
Emotionit, Prismat, suurimmat S-marketit ja 
Sokos.fi.

 7  SCHWARZKOPF GLISS ULTIMATE OIL 
ELIXIR -HOITOAINE, 200 ml, suojaa hiuksia 
kuivuudelta ja kaksihaaraisilta. Hoitoaineen 
nestemäinen keratiini ja ravitseva öljy hoi-
tavat hiusten rakennetta, mutta eivät latista 
hiuksia. Tuote sopii hauraille ja vaurioituneille 
hiuksille. Sokokset, Emotionit, Prismat ja 
suurimmat S-marketit. 

8  SCHWARZKOPF BONACURE OIL 
MIRACLE GOLD SHIMMER -TEHOHOITO, 
150 ml, korjaa hiuksia raviten niitä sisältäpäin. 
Arganöljy hoitaa ja hemmottelee hiuksia 
sekä jättää kiiltävän lopputuloksen. Sokokset, 
Emotionit, Sokos kampaamot, Emotion  
kampaamot ja Sokos.fi. 

9  SCHWARZKOPF BONACURE OIL 
MIRACLE -SAMPOO, 200 ml, sisältää argan-
öljyä, joka hemmottelee hiuksia. Sampoo 
tekee hiuksista kiiltävät, sileät ja ilmavat. 
Sokokset, Emotionit, Sokos kampaamot, 
Emotion kampaamot ja Sokos.fi. 

10  SCHWARZKOPF BONACURE OIL 
MIRACLE GOLD SHIMMER -HOITOAINE,  
150 ml, selvittää takut ja hemmottelee hiuksia 
arganöljyn avulla. Hoitoaine jättää hiukset 
kiiltäviksi ja ilmaviksi. Sokokset, Emotionit, 
Sokos kampaamot, Emotion kampaamot ja 
Sokos.fi. 

KOONNUT NIINA KORHONEN

KUVAT GETTYIMAGES JA VALMISTAJAT

Taltuta 
talvitukka

HYVÄNNÄKÖINEN

Hoitavat hiustuotteet silottavat 
pakkasella sähköistyvät hiukset. 
Öljyä sisältävä sampoo hemmottelee  
ja tuo kiiltoa kuivaan tukkaan.
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U seimpia kasviöljyjä voi käyt-
tää monipuolisesti kaikkeen  
ruoanvalmistukseen ja 
 leivontaan. Pullataikinaan 

sopivat miedonmakuiset tuotteet, 
leipä- ja sämpylätaikinoihin käyvät 
kaikenlaiset öljyt. Myös monissa 
 piirakka- tai kakkutaikinoissa sula-
tettavan rasvan voi korvata öljyllä.

Öljyä saadaan puristamalla öljy-
kasvien siemenistä. Poikkeuksia ovat 
avokado- ja oliiviöljyt, jotka puriste-
taan hedelmälihasta.

Kasviöljyt ovat sataprosenttista 
rasvaa. Niiden rasvahappokoos-
tumus eli niiden sisältämä runsas 
määrä monityydyttymättömiä rasva-
happoja tekee kasviöljyistä niin kut-
suttuja hyviä rasvoja. Monityydyt-
tymättömien rasvahappojen, kuten 
 omega-3:n, on todettu muun muassa 
alentavan kokonaiskolesterolia. 
Tämän vuoksi öljyjä suositellaan käy-
tettävän jonkin verran ruokavaliossa.

Kuumuudenkestävyydestä ker-
too savuamispiste. Mitä korkeampaa 
lämpötilaa öljy kestää, sitä turvalli-
sempaa sitä on käyttää paistamisessa. 
Kun öljyä kuumennetaan, sen ras-
vahappojen sidokset alkavat hajota. 
Tällöin öljy ei ole enää yhtä terveel-
listä kuin kuumentamattomana. 

Avattu öljy säilyy oikein säilytet-
tynä puolesta vuodesta vuoteen.  
Pulloa voi säilyttää huoneenläm-
mössä. Jääkaapissa monet öljyt same-
nevat ja kohmettuvat, mutta palau-
tuvat ennalleen huoneen lämmössä. 
Härskiintyneen tuotteen tunnistaa 
tympeästä hajusta. •

Kasviöljyt tuovat ruoka valioon 
hyviä rasvoja. Käyttötarkoitus 
ja omat makumieltymykset 
ratkaisevat, millaiseen öljypulloon 
kaupassa kannattaa tarttua.

Loraus öljyä, kiitos!
TEKSTI MARITA SUONTAUSTA

KUVAT KREETTA JÄRVENPÄÄ JA VALMISTAJAT

Uppopaistamiseen
KEIJU-AURINGON KUKKAÖLJY
Auringonkukkaöljy on erinomainen 
E-vitamiinin lähde. Auringonkukan 
siemenistä puristettu kasviöljy sopii 
myös vegaaneille. 
 Öljy toimii salaatinkastikkeissa, 
majoneeseissa ja leivonnassa. 
Lisäksi se soveltuu uppopaista-
miseen, sillä sen savuamispiste on 
korkea. Miedon aromin ja hyvän 
kuumuudenkestävyyden vuoksi 
öljyllä voi myös rasvata valurauta-
pannut ja padat.

Aasialaiseen ruokaan
LANFRANCHI-SEESAMIÖLJY
Pähkinäaromiseen seesamiöljyyn käy-
tetään paahdettuja seesaminsiemeniä. 
Öljyssä ei ole lainkaan omega-3-rasva-
happoja.
 Tummaa seesamiöljyä ei kannata käyt-
tää paistamiseen, sillä sen savuamispiste 
on alhainen ja se palaa helposti. Öljy on 
parhaimmillaan aasialaisten ruokien 
mausteena tai salaatinkastikkeena. 

Ravintolisäksi
ELIXI-PELLAVAN SIEMENÖLJY
Pellavansiemenöljyssä on kasviöljyistä 
eniten omega-3-rasvahappoja ja muu-
tenkin erittäin hyvä rasvahappokoostu-
mus. Lusikallinen öljyä parantaa aterian 
kuin aterian ravintoarvoa.
 Öljyä voi nauttia vaikka salaatinkastik-
keena tai lisäämällä lorauksen jogurtin 
ja smoothiejuomien sekaan. Pellavan-
siemenöljyn hyvät ominaisuudet heik-
kenevät kuumennettaessa, joten se ei 
sovellu paistamiseen. Sillä voi myös 
öljytä puisia, käsittelemättömiä 
työ-tasoja tai leikkuulautoja.  
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Huomaa, että siemenille allergiset henkilöt voivat saada 
allergisen reaktion myös seesami- tai pellavansiemenöljystä.

Kodin yleisöljy
VIRGINO LUOMU 
-KYLMÄPURISTETTU RYPSIÖLJY 
Kylmäpuristettu rypsiöljy sisältää run-
saasti elimistölle tärkeitä omega-3-rasva-
happoja. Sitä ei käsitellä kemiallisesti tai 
altisteta valmistuksessa korkeille lämpö-
tiloille. Öljy on maultaan voimakkaampi 
kuin tavallinen rypsiöljy.
 Kylmäpuristettu rypsiöljy sopii kaik-
keen ruoanlaittoon ja leivontaan. Öljy 
kestää paistamista, mutta sen hieno 
aromi kärsii korkeissa lämpötiloissa.

Kylmiin 
kastikkeisiin
RAINBOW EXTRA VIRGIN 
-OLIIVIÖLJY 
Ekstraneitsytoliiviöljy on laadul-
taan korkealuokkainen oliiviöljy, 
joka on saatu suoraan oliiveista. 
Sitä ei ole kuumennettu, eikä 
siihen ole lisätty mitään.
 Oliiviöljy sopii moniin kas-
tikkeisiin: salaatinkastikkeisiin, 
pestoon ja marinadeihin. Se kes-
tää myös paistamista, mutta on 
parhaimmillaan leivonnaisissa 
ja kylmissä ruoissa. 

Pannulla 
paistamiseen
BERTOLLI CLASSICO -OLIIVIÖLJY 
Miedonmakuinen öljy on sekoite-
oliiviöljyä. Siihen käytetään öljyjä, joita 
saadaan neitsytoliiviöljyjen puristuksessa 
syntyneestä oliivimäskistä eli sivutuotteesta. 
Syntynyt tuote on väritöntä, hajutonta ja mautonta, 
mutta siihen sekoitetaan neitsytoliiviöljyä värin ja 
maun korjaamiseksi. 
 Öljy sopii hyvin pannulla paistamiseen, grillaa-
miseen ja kastikkeisiin.

Korkeisiin  
lämpötiloihin
OLIVADO EXTRA VIRGIN  
-AVOKADOÖLJY 
Hedelmälihasta puristettu neitsyt-
avokadoöljy on miedomman 
makuista kuin neitsytoliiviöljy. Avo-
kadoöljyä voi käyttää paistamiseen 
korkeissa lämpötiloissa, sillä sen 
savuamispiste on erittäin korkea, 
255 astetta. 
 Sellaisenaan öljy sopii salaatin-
kastikkeeksi tai leivän kastamiseen.

MITÄ EROA?
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Rainbow-uutuuksia

Jogurttimainen  
soijavalmiste

Nopeasti tuoretta 
kahvipöytään

Gluteenittomat  
suklaavohvelit

Raikastava 
pastilli

Luomuhunaja

Voita & rypsiöljyä

KOONNUT SANNA AUTIO 
sanna.autio@sok.fi
SOK, PL 1, 00088 S-RYHMÄ

OLE HYVÄ

TROOPPINEN HEDELMÄ-
TÄYSMEHU valmistetaan 
usean hedelmän täysmehu-
tiivisteistä. Lempeänmakuinen 
mehu sisältää vain hedelmien 
omaa sokeria. Avaamattoman 
tölkin voi säilyttää huoneen-
lämmössä. Valmistusmaa 
Suomi.

APPELSIINI- JA MANDARIINI-
JUOMA on valmistettu appelsiini- 
ja mandariinitäysmehutiivisteistä. 
Vaaleankeltaisessa juomassa on 
lempeän sitruksinen maku. Litran 
pakkaus säilyy avaamattomana 
huoneenlämmössä ja avattuna 
jääkaapissa n. 4 päivää. Valmistus- 
ja veden alkuperämaa Suomi.

SITRUS LONG DRINK on  
sitruunanmakuinen lonkero. 
Juoman alkoholipitoisuus on 
4,7 til-%. Juoma on pakattu 
puolen litran pantillisiin  
tölkkeihin. Valmistus- ja veden 
alkuperämaa Suomi.

SUKLAAHOUKUTUS-TÄYTE-
KEKSISSÄ on kahden ohuen 
ja murean keksin välissä peh-
meää kreemitäytettä ja maito-
suklaakuorrutus. Pakkaus 
painaa 200 g. Vehnäjauhon 
alkuperä EU ja valmistusmaa 
Alankomaat.

D-VITAMIINI 25 μG JA D-VITAMIINI 50 μG 
ovat ksylitolilla makeutettuja mustikan ja 
vadelman makuisia ravintolisiä. Pakkauksessa 
on 120 gluteenitonta ja laktoositonta puru-
tablettia. Yksi tabletti sisältää joko 25 μg tai  
50 μg D-3-vitamiinia. Valmistusmaa Suomi.

TUMMAPAAHTOINEN KAHVI  
on voimakkaan ja täyteläisen  
makuinen sekoitus, joka valmistetaan 
valikoiduista Etelä- ja Väli-Amerikan, 
ltä-Afrikan sekä Kaakkois-Aasian  
kahvilaaduista. Sen tunnusmerkkejä 
ovat hienostunut hapokkuus ja pitkä 
jälkimaku. Pakkaus painaa 500 g.  
Valmistusmaa Ruotsi.

VALIO OIVARIINI HERKKU valmistetaan 

voista ja rypsiöljystä. Uudenlainen hapate  

ja valmistusmenetelmä antavat levitteelle 

hyvää makua. Vähälaktoosinen, lisä-  

ja säilöntäaineeton seos sisältää rasvaa 

72 %. Sopii myös ruoanvalmistukseen ja 

 leivontaan. Rasia painaa 500 g.

CRÈME BONJOUR VOI & RYPSIÖLJY  

-levitettä saa normaalisuolaisena  

ja hienolla merisuolalla maustettuna. 

Vähälaktoosiset levitteet sisältävät 

70 % rasvaa. Levite sopii leivälle, 

leivontaan ja ruoanvalmistukseen. 

Rasia painaa 400 g.

MYNTHON PEPPERMINT  
- KURKKUPASTILLI helpottaa  
nenän ja kurkun flunssan  
tunnetta ja raikastaa 
hengi     tyksen. Kääreelliset 
pastillit  sisältävät eteeristä 
piparminttu öljyä, ovat  
sokerittomia ja osittain 
makeutettu stevio glykosidilla. 
Pussi painaa 60 g.

ALPRON MAUSTAMA-
TON LUOMUSOIJA-
VALMISTE on jogurtti-
mainen tuote, jota voi 
nauttia jogurtin tavoin 
tai käyttää ruoanval-
mistuksessa kermaviilin 
sijasta. Siihen voi myös 
dipata vihanneksia. 
Tuotteen rasvapitoisuus 
on 16,8 %, eikä se sisällä 
eläinperäisiä rasvoja. 
Pakkaus painaa 500 g.

SEMPERIN GLUTEENITTO-
MAT SUKLAAVOHVELIPALAT 
on kuorrutettu maito suklaalla 
ja täytetty suklaakreemillä. 
Pakkauksen paino 125 g.

SAM-KITEISEN LUOMUHUNAJAN 
mesi lähteenä ovat villit luonnon- ja 
luomukasvit, jotka sijaitsevat kaukana 
asutuksista ja teollisuudesta. Hunaja 
pakataan 250 gramman pahvirasiaan.

MYLLYN PARAS 
 KINUSKIKAMPA on 
lehtevä, voilla leivottu 
raakapakastettu kam-
paviineri, jonka täyt-
teenä on kinuskia ja 
vanilja kreemiä. Pussi 
sisältää 7–8 vähälak-
toosista leivon naista, 
joita ei tarvitse sulat-
taa ennen paistamista. 
Paistoaika 15–20 
minuuttia.
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KOONNUT PETJA PARTANEN

Suomen ensimmäinen satelliitti, opis-
kelijaprojektina syntynyt Aalto-1, etsii 
rakettikyytiä maata kiertävälle radalle.

”Neuvottelemme parhaillaan kyy-
distä avaruuteen. Se saattaa mennä 
vuoden 2015 alkuun, jolloin on hyviä 
laukaisuja”, kertoo projektin koordi-
naattori, Aalto-yliopiston avaruustek-
niikan opettaja Jaan Praks. 

Aalto-1 on vain maitopurkin kokoi-
nen ja painaa 3–4 kilogrammaa, mutta 
se sisältää mielenkiintoista kalustoa. 

Mukana on muun muassa VTT:n 
kehittämä minikokoinen spektrometri. 
Se on kuin digikamera, joka tunnis-
taa kolmen värin sijasta satoja näkyvän 
valon aallonpituuksia. Spektrometrin 
avulla voi esimerkiksi kartoittaa kas-
villisuutta ja jopa maaperän mineraa-
leja. Aalto-1-satelliitti testaa näin pientä 

kuvaavaa spektrilaitetta ensi kertaa ava-
ruudessa.

Ilmatieteen laitos lähettää Aalto-1:n 
mukana avaruuteen plasmajarrun. 

”Sen avulla kokeillaan aurinko- 
purjekonseptia ja yritetään jarruttaa 
satelliitti alas radalta”, Praks kertoo.

Tulevaisuudessa aurinkotuulen 
työntövoimaa hyödyntävästä, halkai-
sijaltaan jopa kymmenien kilometrien 
kokoisesta aurinkopurjeesta kaavail-
laan voimanlähdettä avaruudessa mat-
kaamiseen. 

Pienenkin kuorman kuljettaminen 
avaruuteen on kallista lystiä. Jaan Praks 
kertoo, että kyydille voi tulla hintaa 
kymmenen henkilöauton verran. 

”Mutta jos käy tuuri, Aalto-1 saattaa 
päästä matkaan isomman satelliitin kyl-
kiäisenä jopa ilmaiseksi.”

ÄLYKÄSTÄ

Aalto-1-satelliitti 
pian avaruuteen 
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TUOTTEET PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. SILVA-MITTARIT SAATAVILLA  

HELMIKUUN LOPUSSA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMÄLÖITTÄIN.

Kaipaatko pientä potkua taka-

mukselle, jotta päivittäin tulisi 

liikuttua tarpeeksi? Hyvä moti-

vaattori voi löytyä liikkumi-

seen kannustavasta elektro-

niikasta.

Aktiivisuusranneke kannus-

taa pieniin valintoihin päivän 

aikana ja kertoo, mitä terveys-

vaikutuksia valinnoilla on. 

Askelmittarin avulla on helppo 

seurata omaa päivittäistä liik-

kumistaan. 

Jos langaton verkko tökkii, syynä ovat usein ruuhkaiset 
radiotaajuudet. Naapurin langaton tukiasema saattaa toi-
mia samalla taajuudella kuin omasi. Tällöin molempien 
tukiasemien lähetys ruuhkautuu. 

Inssider on langattomien verkkojen skanneri, jolla voi 
tutkia, mitkä kanavat ovat pahiten ruuhkautuneita. Lähes 
kaikki WLAN-verkot toimivat 2,4 GHz:n taajuusalueella, 
jolla on tarjolla kolmetoista viiden megahertsin välein toi-
mivaa WLAN-kanavaa. Kun yhden kanavan kaistanleveys 
on 20 MHz, menevät vierekkäiset kanavat päällekkäin. 
Käytännössä vain kolme kanavaa, kanavat 1, 6 ja 11, ei häi-
ritse toisiaan lainkaan. 

Inssider-ohjelman voi ladata kännykkään tai kannetta-
valle tietokoneelle. Optimoitava langaton verkko valitaan 
painamalla hetken ajan sen nimeä. Kun vielä kuljeskellaan 
ympäri asuntoa tiloissa, joissa verkon pitäisi toimia, osaa 
ohjelma suositella parasta kanavaa tukiasemalle. Se, miten 
langattoman tukiaseman lähetyskanava vaihdetaan, selviää 
laitteen käyttöohjeesta. 

Inssider-ohjelma ladattavissa osoitteessa www.metageek.net.  
Android- ja Windows-versiot ovat ilmaisia, OS X -versio maksullinen.

Skanneri löytää 
ruuhkattomimman 
WLAN-kanavan

Elektroniikan avulla aktiiviseksi

SILVA EX10 DISTANCE 
-ASKELMITTARI mittaa askel-
ten määrän lisäksi kuljetun 
matkan pituuden. Kaulassa 
riiputettava malli mittaa aske-
leita jopa 45 asteen kulmassa. 
Tämän vuoksi mittari sopii 
juoksuun ja reippaaseen 
kävelyyn. Vedenkestävä. 

SILVA EX STEP -ASKEL MITTARI 
mittaa askeleiden määrää.  
Pienikokoinen ja helppokäyttöi-
nen mittari asetetaan klipsillä 
vyöhön tai housun reunaan. 
Sisäänrakennettu suodatin estää 
tahattomat tärähdykset. Mukana 
turvanauha, joka estää laitteen 
katoamisen.  

POLAR LOOP -AKTIIVISUUSRANNEKE seuraa päivittäistä aktiivisuuttasi 
jatkuvasti viidellä eri tasolla. Ranneke laskee päivittäin kulutetut kalorit ja 
kertoo, kun olet ollut paikallasi liian kauan. Rannekkeen muistiin mahtuu 12 
päivän aktiivisuustiedot, ja akun varaus kestää 5 päivää jatkuvassa käytössä. 
Aktiivisuustietoja voi seurata myös Polar Flow -verkkopalvelun tai -mobiili-
sovelluksen avulla.

Langattoman verkon kanavat 1, 6 ja 11 eivät häiritse toisiaan lainkaan. 
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Elävien kudosten kasvatus, tissue 

engineering, on etenemässä tieteis-

kirjallisuuden visioista todellisuu-

deksi. Alan tähtitutkija on Massachu-

setts Institute of Technologyn (MIT) 

professori Robert Langer. 

Perusajatus on yksinkertainen: 

vaurioitunut elin voidaan korvata 

kasvattamalla tilalle uusi laboratori-

ossa. Lähtökohtana on väliaikainen 

rakenne, polymeeri verkko, jonka pin-

nalle istutetaan potilaan omia soluja. 

Bioreaktorin suotuisissa olosuhteissa 

solukko saa tarvitsemiaan ravinteita 

ja alkaa kasvaa eläväksi kudokseksi. 

Tukiverkko hajoaa itsekseen kudok-

sen kasvaessa, ja varaosa voidaan 

istuttaa osaksi ihmisen elimistöä.

Teknologian kimpussa MIT:ssä 

työskentelee Langerin johtama, 

maailman suurin biolääketieteelli-

nen laboratorio Langer Lab. Sadan 

hengen tutkijajoukko on onnistunut 

kasvattamaan esimerkiksi uutta ihoa 

palovamman uhreille sekä polven 

ja lonkan rustoja. Tulevaisuudessa 

tavoitteena on kasvattaa myös 

 elimiä, kuten maksoja tai haimoja.

ÄLYKÄSTÄ

Arkiaskareissa  
kertyy noin 
2 000–5 000  
askelta. Suositeltava 
päivittäinen 
aktiivisuus on  
9 000 askelta.  
Puolen tunnin 
reippaalla 
kävelylenkillä 
askeleita kertyy  
lisää noin 4 000. 

Lähde: UKK-instituutti

Kudosteknologialla  
uusia elimiä



Suomen pysäköintipaikoilla ajetaan 

joka päivä yli 130 kolaria. Miksi pelti 

kolisee niin usein pysäköidessä?

Yksi syy on autojen koon kasvami-

nen. 30 vuotta sitten valmistettu keski-

kokoinen perheauto vastaa nyt kool-

taan tuliterää pikkuautoa.

Sen sijaan parkkiruudun yleisin koko 

on pysynyt entisellään 2,5 x 5 metrissä.

”Kauppakeskukset tekevät usein hie-

man leveämpiä, 2,7 metrin levyisiä, ruu-

tuja pysäköintialueilleen”, kertoo liiken-

nesuunnittelupäällikkö Petri  Suominen 

Espoon kaupungilta. 

Pienet  
perheautot ovat 
ulkomitoiltaan noin

24 % 
suurempia ja peräti 

55 % 
painavampia  
kuin 30 vuotta  
aikaisemmin.

Lähde: www.ajovalo.net

Lankaa puusta
Puusta voi tehdä paljon muutakin kuin paperia 
ja huonekaluja. Yhdistämällä suomalaisen puun-
jalostus- ja nanoteknologian osaamisen syntyy 
nanoselluloosaa, jota voi hyödyntää lukematto-
missa eri kohteissa aina ilmansuodattimista maa-
leihin ja rakennusmateriaaleihin.

Uudenlaisen valmistustavan avulla selluloo-
sasta saadaan esimerkiksi työstettyä hyvälaatuisia 
tekstiili kuituja. 

Tulevaisuudessa puukuitu voi olla kilpailija 
ympäristöä rasittaville puuvillapelloille. Runsaan 
puuvillasadon kasvattaminen vaatii paljon vettä, 
keinolannoitusta ja kemiallisia torjunta-aineita. 
Jos Suomen metsien vuotuinen hakkuuylijäämä 
muunnettaisiin kuiduksi, pystyttäisiin sillä korvaa-
maan maailman puuvillasta 20 prosenttia.

25–30 miljoonan puukuutiometrin hakkuuyli-
jäämästä voitaisiin valmistaa 5–6 miljoonaa tonnia 
kuitua. Jos puuvillakuidun tuotanto vähenisi vas-
taavasti, hiilidioksidipäästöt vähenisivät 120–150 
miljardia tonnia ja peltoalaa vapautuisi 18–25 
 miljoonan ihmisen ruoan tuotannolle.

VTT, Aalto-yliopisto ja Tampereen teknillinen yliopisto 

kehittävät selluloosapohjaisia tuotteita yhteisessä 

tutkimushankkeessa.

ÄLYKÄSTÄ
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FORD FOCUS 2013  4,5 x 1,8 m FORD ESCORT 1978  4,1 x 1,6 m

Kutistuvat pysäköintiruudut
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Lasten oma Dr. Oetker Paula on saanut uuden 
makuvaihtoehdon: vaniljanmakuisessa vanuk-
kaassa on herkullisia toffeetäpliä. Uutuus on 
valmistettu tuttuun tapaan maidosta, ilman 
säilöntäaineita.
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Paulan uudet
TOFFEEtäplät.

Paula Toffee

Kampanja on voimassa 1.1.–28.2.2014, aterinsett ejä rajoitettu erä.
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UUTUUS!Laktoositon

Valikoimissa myymäläkohtaisia eroja.

täydellinen alku päivällesi



TUOTTEET SAATAVILLA KODIN TERROISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMÄLÖITTÄIN.

Akvaarion ja pienlemmikkien 
hoito on mukava harrastus 
koko perheelle. Hyvä ruoka 
ja sopivat tarvikkeet pitävät 
lemmikin tyytyväisenä ja 
elinympäristön viihtyisänä. 

Koti 
pienelle 
eläinystävälle

TEKSTI YHTEISHYVÄN TOIMITUS

KUVAT THINKSTOCK JA VALMISTAJAT LEMMIKILLE

TETRA AQUA ART -NANOAKVAARIOPAKETTI
Nanoakvaario on minikokoinen vedenalainen 
eliöyhteisö, joka sopii elinympäristöksi ravuille, kotiloille 
tai kasveille. Setti sisältää 30 litran akvaarion lisäksi 
mustan valaisinkannen, EasyCrystal-suodattimen sekä 
TetraWafer Mix -ruokaa. OneTouch-suodatinpakkaus on 
helppo vaihtaa käsiä kastelematta. Mukana ohjeet rapu- 
ja sukarapuakvaarioiden perustamiseen. Akvaariolasin 
paksuus 4 mm, hiotut reunat. Koko 28 x 38,5 x 44 cm.

TETRA AQUA ART -SEURA-AKVAARIOPAKETTI
Seura-akvaariossa voidaan pitää useita eri kalalajeja 
sekaisin. Aloituspaketti sisältää 60 litran akvaarion, mustan 
valaisinkannen, OneTouch-suodatinpakkauksen, TetraTec 
HT50 -lämmittimen, hiutaleruokaa kaikille akvaariokaloille 
sekä vedenhoitoaineita. EasyCrystal-suodatin on helppo-
käyttöinen ja pitää veden terveenä ja kirkkaana. Mukana 
ohjeet seura-akvaarion perustamiseen. Akvaariolasin paksuus 
5 mm, hiotut reunat. Koko 57 x 35 x 30 cm.

TETRAMIN-PERUS HIUTALEET
Perushiutale sopii ruoaksi kaikille akvaario-
kaloille. Hyvin sulava ruoka vähentää akvaa-
riovedestä fosfaatteja ja nitraatteja, jotka 
lisäävät levien kasvua. 100 ml. 

PREMIUM FREDDY 
-PELLETTIRUOKA
Kanien ja marsujen täysravinto 
sisältää muun muassa kuivattua 
alfalfaa, apilaa, ruohoa, vitamiineja 
ja mineraaleja. Pelletissä on paljon 
terveellistä kuitua ja luontaiset 
raaka-aineet. Se on hyväksi myös 
lemmikin hampaille. 1 kg.

PREMIUM FREDDY -HÄKKI
Laadukas häkki sopii kaneille ja marsuille. 
Kokonaan aukeava seinä helpottaa siivousta ja 
lemmikin hoitoa. Kokoontaittuva häkkiosa on 
kätevä, kun häkkiä kuljetetaan. Mukana myös 
muovinen heinäkaukalo. Vaaleanharmaa. Koko 
95 x 57 x 46 cm. 

PREMIUM FREDDY -HEINÄ
Heinä sopii ruoaksi ja kuivikkeeksi 
kaneille, marsuille ja muille jyrsi-
jöille. Koostumus 100 % heinää. 
Yhdessä pakkauksessa on 12–14 l. 

Lue Kodin Terran uudesta 

Eläinmaailmasta  

sivulta 80.
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Kotitekoinen  
vs. valmisruoka
Moni haluaa välttää 
lisäaineita, mutta ei tule 
ajatelleeksi, että E-koodeja 
päätyy helposti myös 
kotitekoiseen ruokaan. 
Tässä raaka-ainevalinnat 
ratkaisevat. Jos suosit 
esimerkiksi liemikuutioita 
tai kastikejauheita, myös 
itse valmistamassasi 
ruoassa on lisäaineita.

Saarioisten 
lihamakaronilaatikko
Ainesosaluettelo: Makaroni, 

suomalainen naudanliha, 

rasvaton maito, vesi, 

kananmuna, kuohukerma,  

suola, rypsiöljy, valkopippuri. 

Kokkikartanon 
lihamakaronilaatikko
Ainesosaluettelo: Vähälaktoosinen 

maito, vesi, pasta, suomalainen 

naudanjauheliha, kananmuna, 

sipuli, voi, suola, mauste- ja 

mustapippuri. 

Liikaa lisäaineita?
Moni pitää valmisruokia todellisina lisäaine-
pommeina. E-koodeja löytyy kuitenkin myös 
kotitekoisista ruoista ja leivonnaisista. 

TEKSTI KRISTA KORPELA-KOSONEN

KUVAT KREETTA JÄRVENPÄÄ

E-koodit: 0 kpl E-koodit: 0 kpl
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Kotitekoinen  
lihamakaronilaatikko
Ainesosaluettelo: Makaroni, vesi, lihaliemikuutio 

(aromivahvenne E635, väri E150c,happamuudensäätöaine 

E330), sipuli, paistijauheliha, maito, kananmuna, suola, 

mausteet (paprikajauhe, mustapippuri, kuivattu basilika). 

Resepti Yhteishyvä.fi:stä.

E-koodit: 3 kpl
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J oka kolmas suomalainen syö 
valmisruokia eli säilykkeitä, 
eineksiä ja pakasteita viikoit-
tain ja kaksi kolmesta ainakin 

kerran kuukaudessa. Vain kuusi 
prosenttia   suomalaisista kieltäytyy 
valmis ruoista kokonaan. 

Valmisruokia käytetään ennen 
kaikkea helpottamaan kiireistä arkea. 
Ne ovat kuitenkin saaneet myös  
kielteisen leiman. Saarioisten teke-
män valmis ruokatutkimuksen 
mukaan yli 80 prosenttia suomalai-
sista uskoo, että valmisruoissa on 
 liikaa lisä aineita.

Satunnaisesti kaupan eines-
hyllystä vertailuun valitut tuotteet 
osoittavat, että mielikuva valmis-
ruokien suuresta lisäainepitoi-
suudesta on pitkälti virheellinen. 
Kolmen valmistajan lihamakaroni-
laatikoista vain yhdessä on käytetty 
elintarvike paranteeksi luokitelta-
vaa aromi ainetta. Kahdessa muussa 
E-koodeja on pyöreä nolla.

Samanlaisen tuloksen antaa eri 
valmistajien lihaperunasoselaati-
koiden vertailu. Kaksi valmistajaa 
ei ole käyttänyt lisäaineita lainkaan.
Yhdestä tuotteesta löytyy emulgointi-
aine auringonkukkalesitiini, happa-
muudensäätöaine sitruunahappo ja 
värinä käytetty beetakaroteeni. 

Kaikkia mainittuja esiintyy ruo-
assa myös luonnostaan: auringon-
kukkalesitiiniä on kasvi öljyissä, 
sitruunahappoa sitrushedelmissä ja 
beetakaroteenia porkkanoissa. 

Lisäksi esimerkiksi margariineissa 
emulgointiaineena käytettävää lesitii-
niä (E322) esiintyy kaikissa soluissa 
ja suurina määrinä munankeltuai-
sessa ja soijassa. 

Yksi lisäaineisiin liitetty harha-
luulo onkin se, että ne ovat keino-
tekoista lisää, jota ruokaan laitetaan. 

Ei turhaa käyttöä
Eikö valmisruokaa sitten voi valmis-
taa kokonaan ilman lisäaineita, kun 
käytettävät raaka-aineet ovat laaduk-
kaita? Ehkä lisäaineita käytetään ruo-
kiin vain varmuuden vuoksi?

Elintarvikeasiantuntija Mari Jääs-
keläinen Elintarviketeollisuusliitosta 
torjuu väitteen.

”Lisäaineita ei koskaan käytetä 
turhaan tai varmuuden vuoksi.  
Niiden käytölle on aina oltava jokin 
perusteltu tarve. Käytön ehdot on 
määritelty lisäaine lainsäädännössä, 

joka on yhtenevä koko EU:n 
 alueella”, hän kertoo.

Keskeisiä syitä lisäaineiden käy-
tölle ovat mikrobien kasvun estämi-
nen, elintarvikkeen ulkonäön, raken-
teen ja maun parantaminen sekä 
laadun säilymisen varmistaminen 
koko myyntiajan. 

”Lisäaineiden käytöstä tulee olla 
kuluttajalle jotakin hyötyä, eikä nii-
den käytöllä saa johtaa harhaan”, 
Jääskeläinen sanoo.

Jatkuvaa arviointia
Löytyykö keittiösi kaapista leivin-
jauhetta tai soodaa? Näitä samoja 
kotileivonnasta tuttuja aineita käyte-
tään myös elintarviketeollisuudessa. 
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”Lisäaineita enemmän kiinnittäisin 
ruokaostoksilla huomiota kovan 
rasvan ja suolan määrään. 
Niiden runsas saanti on tutkitusti 
terveydelle haitallista.”

Jutun lähteenä on käytetty haastattelujen 
lisäksi Eviran lisäaineopasta ja Saarioisten 
valmisruokatutkimusta lokakuulta 2013.

Lainsäädännöstä johtuen ne pitää kuitenkin pak-
kausmerkinnöissä ilmoittaa E-koodeina.

Lisäaineiden E-koodijärjestelmä on alun perin 
kehitetty EU:ssa. ”E” numeron edessä merkitsee, 
että Euroopan unioni on arvioinut lisäaineen tur-
valliseksi elintarvikekäyttöön. Lisäaineiden turval-
lisuutta arvioi Euroopan elintarviketurvallisuus-
viranomainen EFSA.

Jos lisäaineella havaitaan turvallisuusarvioin-
nissa kielteisiä vaikutuksia suurina käyttömäärinä, 
sille määritellään ADI-arvo. ADI tarkoittaa hyväk-
syttävää päivittäistä enimmäissaantia, jolle ihmi-
nen voi altistua periaatteessa joka päivä koko elä-
mänsä ajan ilman terveydellisiä haittavaikutuksia.

Aikuisilla ADI-arvot harvoin ylittyvät, sillä 
niille määriteltävät turvamarginaalit ovat suuria. 
Osana monipuolista ja vaihtelevaa ruokavaliota 
lisäaineita sisältävien elintarvikkeiden käyttö on 
täysin turvallista.

Jo käyttöön hyväksyttyjenkin lisäaineiden tur-
vallisuutta arvioidaan jatkuvasti uudelleen. Tällä 
hetkellä EFSA:n arvioitavana on väriaineiden ja 
makeutusaine aspartaamin turvallisuus.

Ravinnon turvallisuuden professori Marina 
Heinonen Helsingin yliopistosta sanoo, että lisä-
aineisiin liittyvät huolet ovat liioiteltuja ja turhia.

”Kaikki, mitä syömme, on jollain lailla kemiaa. 
Lisäaineita enemmän kiinnittäisin ruokaostoksilla 
huomiota kovan rasvan ja suolan määrään. Niiden 
runsas saanti on tutkitusti terveydelle haitallista”, 
Heinonen sanoo. •

S-PANKKI.FI

Moni kokee sijoittamisen olevan eliitin puuhastelua, joka 
ei tavallista ihmistä kosketa. Myös mielikuva siitä, että 
sijoittaminen vaatii suuren omaisuuden, pitää vahvasti 
pintansa. S-Pankki lähti rohkeasti muuttamaan näitä mieli-
kuvia, kun se vuoden 2013 lopulla lanseerasi osuus-
kauppojen asiakasomistajille mahdollisuuden säästää 
S-ryhmästä kertyvän Bonuksen rahastoon.

Bonus kertyy päivittäisostoista, ruuasta ja muusta elintärkeästä. Monet 
käyttävät sen tämän päivän ja huomisen ostoksiin ja hyvä niin. Mutta 
me S-Pankissa halusimme tarjota vaihtoehdon myös heille, jotka 
haluavat siirtää osan sivuun, ylihuomisen varalle.

S-Pankki haluaa olla mukana asiakkaidensa tulevaisuuden arjessa ja 
sen rahankäytössä. Siitä heräsi halu kehittää tapa, joka antaa asiakas-
omistajalle paitsi turvaa ja sujuvuutta, myös vaihtoehtoja tulevaisuuden 
varalle.

Oletko varovainen, kohtuullinen vai rohkea?

S-Pankki tarjoaa bonussäästämiseen kolme sopivaa rahastoa, S-Säästö-
rahastot nimeltä Varovainen, Kohtuullinen ja Rohkea. S-Säästörahas-
toja hallinnoi S-Pankin tytäryhtiö FIM Varainhoito Oy.

S-Säästörahastojen nimet on valittu kuvamaan rahastojen tuotto-
odotuksia ja niihin sisältyvää riskiä. Käytännössä riski on yhtä kuin 
osakesijoitusten määrä: mitä enemmän rahastossa on osakkeita suh-
teessa korkosijoituksiin, sitä suurempi on myös tuotto-odotus ja riski.

Helppo aloittaa

Bonuksen säästämisen rahastoon on helppo aloittaa 
S-Pankin verkkopankissa. Valitse sinulle sopiva rahasto 
kolmesta vaihtoehdosta: S-Säästörahasto Varovainen, 
Kohtuullinen tai Rohkea ja tee S-Rahastotilisopimus. 
Sen jälkeen kaikki hoituu automaattisesti: Bonus mak-
setaan jatkossa S-Rahastotilille ja aina kun tuon tilin 
saldo on vähintään kymmenen euroa, Bonus siirtyy 
valittuun rahastoon.

Voit myös koska tahansa tehdä lisäsijoituksia 
rahastoon. Rahasi eivät ole sidottu rahastoon 
tietyksi määräajaksi, vaan voit myydä rahasto-
osuutesi milloin tahansa. Omien rahastojesi 
kehitystä on helppo seurata verkkopankissa.

Säästöterveisin

Raija

BONUSTELEMALLA 
RAHASTOSÄÄSTÄJÄKSI



Rakkaudesta rakentamiseen

Aito, oma koti
Aitotalo on konstailematon omakotitalo, jonka 
tarjoamat luotettavat ratkaisut asumiseen ovat 
suomalaiseen elämäntyyliin suunniteltuja.

Mainiota lomaa
Mainio on suomalaisen lomanviettäjän 
tarpeisiin suunniteltu selkeä ja kukkarolle 
sopiva hirsimökkimallisto.

Kodin Terran 
Rakentajapalvelu

Luotettava kumppani, 
kun rakennat tai remontoit

Kodin Terrat: Hämeenlinna, Jyväskylä, Kokkola, 
Kuopio, Lahti, Nokia, Pori, Rovaniemi, Salo, Tuusula
Muut Aitotalo/Mainiotalo -myyntipisteet:
Prismat Joensuu, Kouvola, Seinäjoki, Turku
S-Rauta Nummela

Rakentajan 
luotettavat kumppanit!



SINULLA TÖISSÄ
Palstalla kerrotaan S-ryhmän ja 
bonusyhteistyökumppaneiden 
ammattilaisten tarinoita.

TEKSTI KATRI RIIHIVAARA KUVA JANNE KOSKENNIEMI

VILHO SAARIJÄRVI, tarjoilija,  
Ravintola Kiisa, Break Sokos Hotel Levi, 
Osuuskauppa Arina.

”Olen vastikään muuttanut Leville asut-
tuani sitä ennen Rovaniemellä koko ikäni. 
Ravintola-alalle siirryin viitisen vuotta 
sitten nuoriso-ohjaajan töistä. Viihdyn 
ihmisten parissa, ja olen aina tykännyt 
passata muita.

Tarjoilija ei ole pelkkä tilausten vas-
taanottaja ja annosten pöytiin tuoja. Mei-
dän vastuullamme on saada asiakkaat 
tuntemaan olonsa kotoisiksi heti, kun he 
saapuvat ravintolaan. Meillä on ravinto-
lassa rento tunnelma, ja syömään saa tulla 
halutessaan vaikka hiihtomonoissa. 

Supliikkimiehenä pyrin saamaan asiak-
kaille heti tunteen, että olisimme vanhoja 
tuttuja. Meillä käy paljon myös ulkomaa-
laisia turisteja ympäri maailmaa, ja saman 
tunteen saa aikaan tarvittaessa englanniksi 
tai vaikkapa elekielellä.

Kiisa tarkoittaa Lapin emännän koru-
lipasta. Tarjoamme asiakkaille Lapin ekso-
tiikkaa ja elämyksiä paikallisilla annok-
silla, joista löytyy muun muassa poroa. 
Ravintolan ulkopuolella lappilaiseen tun-
nelmaan pääsee esimerkiksi kodalla, jossa 
voi katsella tumman taivaan revontulia.”

Passaava 
supliikkimies
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NOSPAKKAU
S

TA

KATKAISE ILTAPAIVAN
SUOLAINEN NALKA

UUSI TUC BREAK
MAKUINA ORIGINAL 
JA ROSEMARY & OLIVE OIL

Valikoimat vaihtelevat myymälöittäin



Hyötyä sinulleHyötyä sinulle

S-Etu 
3 €

S-Etu 
3 €

S-Etu 
4/5 € S-Etu 

2 €

Koonnut Nina Räisänen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyvä ei vastaa lehden 
painoon menon jälkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

Helmikuun edut
Asiakasomistajan S-Edut s. 73–77 | uutiset s. 78

TEATTERI

Kuopion kaupungin - 
teatteri esittää
• S-Etukortilla Mielensäpahoittaja-

näytelmän liput 18 e (norm. 21 e)  
la 1.2. klo 14 Puistokoulun näyttä-
möllä. Ei Bonusta.

Mielensäpahoittaja on Tuomas Kyrön 

luoma, suuren suosion saanut iäkäs mies-

hahmo. Hän ei suostu vaikenemaan mis-

sään tilanteessa. Ei varsinkaan nyt, kun 

vaimo on joutunut hoitokotiin ja mies on 

monen uuden asian, kuten esimerkiksi 

ruoanlaiton, edessä.

• S-Etukortilla Kuin ensimmäistä päi vää 
-näytelmän liput 22 e (norm. 25 e)  
la 8.2. klo 19 ja la 22.2. klo 14 Yhteis-
koulun näyttämöllä. Ei Bonusta.

Kuopiolaissyntyisen Anna Krogeruksen  

Savonia-palkittu näytelmä kertoo hyvällä 

huumorilla hoitoalan arjesta, jossa 

resurssi pulaa paikataan sivareilla ja ves-

soja puhdistaa sudanilainen maahanmuut-

tajalääkäri. 

 
Kuopion kaupunginteatteri,  
Puistokatu 13, Kuopio.
Liput: Kuopion kaupunginteatterin lippukassa, 
0600 061 616 (1,98 e/min+pvm).
Lisätiedot: www.teatteri.kuopio.fi

Lämmin draama-
komedia Seinäjoen 
kaupunginteatterissa
•  S-Etukortilla Kultalampi-näytelmän 

liput 22 e (norm. 24 e) to 27.2. klo 13, 
ti 11.3., pe 25.4. ja pe 9.5. klo 19 
Seinäjoen kaupunginteatterissa. 
Bonusta teatterilippujen hinnasta.

Kultalampi on Ernest Thompsonin läm-

min draamakomedia, jonka hahmoja ovat 

toisensa läpikotaisin tunteva iäkäs paris-

kunta sekä nuorempi jälkipolvi. Koomis-

ten yhteentörmäysten lomassa näytelmä 

tulee kysyneeksi, onko muutos parem-

paan sukupolvien välillä mahdollista.

Seinäjoen kaupunginteatteri,  
Alvar Aallon katu 12, Seinäjoki.
Liput: www.netticket.fi, lippumyymälä  
06 416 2600. Teatterin lipunmyynti on 
avoinna ma–la klo 12–17, esityspäivinä 
esityksen alkuun saakka.
Lisätiedot: www.seinajoenkaupunginteatteri.fi

Elvis ja Kekkonen 
Varkauden Teatterissa
• S-Etukortilla Elvistellään – All Shook 

Up -musiikkinäytelmän liput 30 e 
(norm. 33 e) la 1.2. klo 18 ja la 22.2. 
klo 13 Varkauden Teatterissa.  
Ei Bonusta.

Tämän kuplille kehutun musikaalin 

taika on Elviksen kuolemattomassa 

musiikis sa ja sen rytmissä pamppaile-

vassa rakkauskomediassa.

• S-Etukortilla Kekkonen – 
syntymästä kuolemattomuuteen 
-kuningaskomedian liput 19 e 
(norm. 22 e) pe 7.2. klo 19 ja pe 14.2. 
klo 19 Varkauden Teatterissa.  
Ei Bonusta.

Kekkonen hiihtää, Kekkonen kalastaa, 

Kekkonen naurattaa, Kekkonen yllät-

tää. Tuore suomalainen komedia, joka 

kurkistaa kieli poskessa suomalaisten 

elämään ja lähihistoriaan sinivalkoisten 

kekkoslasien läpi.

Varkauden Teatteri,  
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Liput: 044 364 8830, www.varkaudenteatteri.fi, 
www.lippupalvelu.fi
Lisätiedot: www.varkaudenteatteri.fi
Teatteripakettitiedustelut:  
Sokos Hotel Vesileppis, 010 762 9650.

James Deanin taival  
kohti tähteyttä 
• S-Etukortilla James Dean Ikuisesti 

sinun -musikaalin liput 29/27/24 e 
(norm. 34/32/28 e) ke 19.2., pe 7.3., 
ke 19.3., pe 21.3. ja ke 9.4. klo 19 
Valkeakosken kaupunginteatterissa. 
Max. 2 lippua/S-Etukortti. Ei Bonusta.

50-luvun New York on kaupunki, joka ei 

koskaan nuku. Huikealla matkalla tähtey-

teen James tapaa Christinen ja Billin. 

Yhdessä he saavat kokea esiintymisen  

ilon ja onnen, mutta myös viihde-maa-

ilman varjopuolia, minkä jälkeen heistä 

tulee ikuiset ystävät. 

Valkeakosken kaupunginteatteri,  
Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski.
Liput: 040 335 7027, ma, ke, pe klo 12–15 ja  
ti, to klo 12–17. Lippupiste 0600 900 900  
(1,98 e/min+pvm) ma–su klo 7–22, Lippupiste 
lisää hintoihin omat palvelumaksunsa  
(etuhintaisia lippuja ei nettimyynnissä).
Lisätiedot: www.valkeakoskenteatteri.fi
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S-Etu 
2 €

S-Etu 
3 €

S-Etu 
1,50 €

S-Etu 
15 %

S-Etu 
3–10 €

STAND UP & SHOW

KUUKAUDEN ELOKUVA

Taikuutta Ylivieskassa
• S-Etukortilla Noora Karman show’n 

liput 23 e (norm. 25 e), eläkeläiset ja 
opiskelijat 21 e (norm. 23 e) pe 7.2. 
klo 19 Ylivieskatalo Akustiikassa.  
Ei Bonusta.

Noora Karma on kansainvälisesti tun-

nettu ja palkittu naismaagikko, menta-

listi ja hypnoositaiteilija.

Esiintymisaika n. 40 min.

Ylivieskatalo Akustiikka,  
Koulukatu 2 B, Ylivieska.
Liput: Ylivieskatalo Akustiikka, ma–pe  
klo 14–19 ja la klo 12–16, www.lipputoimisto.fi
Lisätiedot: www.magnumlive.fi

Palkittu draama: 
Philomena
• S-Etukortilla Philomena- 

elokuvan liput 5,95–14,88 e  
(norm. 7–17,50 e) 1.–28.2. Finnkino-
teattereiden lippukassoilta. Max. 
4 lippua/S-Etukortti. Etua ei voi 
yhdistää muihin kampanjoihin.  
Ei Bonusta. 

Philomena oli vasta teini-ikäinen tultuaan 

raskaaksi vuoden 1952 Irlannissa. Hänet 

lähetettiin luostariin, josta nunnat toimittivat hänen poikansa Yhdysvaltoihin adoptoita-

vaksi. Menettämättä koskaan uskoaan, etsi Philomena lastaan viidenkymmenen vuoden 

ajan. Yhdessä elämään kyllästyneen toimittajan Martinin kanssa Philomena lähtee  

Amerikkaan matkalle, joka muuttaa kaiken. Pääosissa Judi Dench ja Steve Coogan.

 
Lisätiedot: www.finnkino.fi

Kaikkien aikojen show 
Vaasassa
• S-Etukortilla Ismo Leikola – Kaikkien 

aikojen show XL -esityksen 
ennakkoon ostetut liput 25,50 e sis. 
toimituskulut (norm. 27 e) la 22.2. 
klo 19 Vaasa Areenalla. Ei Bonusta.

Tämä on enemmän kuin stand up -show 

– tämä on suurempi, parempi ja tässä 

on enemmän soundia! Tämä show ei 

mahdu edes jäähalliin, mutta yritetään 

nyt sitten. Tämä on XL.

Vaasa Areena, Rinnakkaistie 1, Vaasa.
Liput ja lisätiedot: www.lipputoimisto.fi, 
06 822 9800.

Janne Mertanen 
konsertoi Savonlinnassa
• S-Etukortilla konserttiliput 25 e  

(norm. 28 e) su 6.4. klo 18 
Savonlinnasalissa. Ei Bonusta.

Griegin hittikonserton maailmalla mai-

netta niittänyt tulkitsija Janne Mertanen 

tarjoaa vahvan tulkinnan yhdestä länsi-

maisen orkesterikirjallisuuden tunne-

tuimmista teoksista.

• Savonlinnan Orkesteri:  

Pohjoismaisia säveliä

• Jean Sibelius:  

Pelléas et Mélisande, op. 46

• Edvard Grieg:  

Pianokonsertto a-molli, op. 16

• Kari Kropsu, kapellimestari

• Janne Mertanen, piano.

Savonlinnasali,  
Kylpylaitoksentie 4, Savonlinna.
Liput ennakkoon: Lippupisteen myyntipis-
teet kautta maan, 0600 900 900 (1,98 e/
min+pvm), lippu.fi, Prisma Savonlinna, Sokos 
Savonlinna. Lippujen hinnat sisältävät toimi-
tusmaksut.
Lisätiedot: www.savonlinnasali.fi

Reittimatka 
Ahvenanmaan kautta 
Tukholmaan
• S-Etukortilla Viking Linen Helsinki–

Maarianhamina–Tukholma-
reittimatka alk. 84 e/C4-hytti 
(norm. 94 e/C4-hytti), Turku–
Ahvenanmaa–Tukholma-reitti-
matka aamulähdöillä alk. 23 e/
C4-hytti (norm. 26 e/C4-hytti)  
ja iltalähdöillä alk. 50 e/I4-hytti 
(norm. 56 e/I4-hytti) 31.3. saakka. 
Bonusta koko matkan hinnasta.

Hinta sis. Helsinki/Turku–Ahvenanmaa–

Tukholma-reittimatkan 1–4 hengelle vali-

tussa hyttiluokassa. Henkilöauto ja muut 

palvelut lisämaksusta. Paikkoja rajoite-

tusti. Oikeudet muutoksiin pidätetään.  

Lisätiedot ja varaukset: www.vikingline.fi tai 
Viking Linen myyntipalvelu, 0600 41577  
(1,64 e/vastattu puh.+pvm/mpm),  
booking@vikingline.com. Tuotetunnus 
FSRES.

MUSIIKKI MATKALLE
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Hyötyä sinulle

S-Etu 
4 €

S-Etu 
4,30 €

S-Etu 
4 €S-Etu 

13,50 €

MATKALLE

Messumatkalle 
Tukholmaan
• S-Etukortilla Pohjolan Matkan 

Nordiska Trädgårdar 2014 
-messumatkan yhteydessä 
aikuisille lasi kuohuviiniä ja lapsille 
Ville Viking -juoma veloituksetta 
(norm. 4 e) 20.–22.3. Bonusta 
matkan hinnasta.

Hinta alk. 65 e/hlö/C4 -hytissä Hel-

singistä sisältää bussikuljetukset 

Tukholmassa, laivamatkat valitussa 

hytti luokassa, messulipun Nordiska 

Trädgårdar -messuille Tukholman mes-

sukeskukseen sekä suomenkielisen 

oppaan palvelut. Liityntäkuljetukset 

Helsingin satamaan edullisesti useilta 

paikkakunnilta. 

Lisätiedot ja varaukset:  
www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat tai  
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,  
0201 303 303 (puh. hinnat kiinteästä verkosta 
8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuheli-
mesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).  
Palvelumaksu 12 e/varaus,  
internetvaraukset palvelumaksutta.

Pääsiäismatka 
Riikaan
• S-Etukortilla Pohjolan 

Matkan pääsiäismatkan 
yhteydessä lasi talon 
viiniä, paikallista olutta tai 
virvokkeita veloituksetta 
(norm. 4,30 e) 18.–21.4. 
Bonusta matkan hinnasta. 

Hinta alk. 424 e/hlö Helsin-

gistä sisältää bussikuljetukset 

ohjelman mukaisesti Pohjolan 

Matkan omalla bussilla, laiva-

liput kansipaikoin Hki–Tallinna–

Hki, matkatavarakuljetuksen 

liityntäkuljetuksen varanneille, 

suomenkielisen oppaan palvelut 

alkaen Tallinnasta ja päättyen 

Tallinnaan, majoituksen 2 hh:ssa 

Radisson Blu Hotel Latvijassa, 

aamiaiset hotellissa (lähtö-

aamuna aamiainen mukaan),  

3 x lounaan, 1 x matkakahvit sekä 

kiertoajelut, retket ja sisäänpääsymaksut ohjelman mukaisesti. Liityntäkuljetukset  

Helsingin satamaan edullisesti useilta paikkakunnilta.

Lisätiedot ja varaukset: www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat tai Pohjolan Matkan matkatoimis-
toista, 0201 303 303 (puh. hinnat kiinteästä verkosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuheli-
mesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvaraukset palvelu- 
maksutta.

Suvi Teräsniska 
Bomballa
• S-Etukortilla majoituspaketti 

alk. 59 e/hlö/vrk/2hh:ssa (norm. 
72,50 e) la–su 15.–16.2. Break Sokos 
Hotel Bomballa Nurmeksessa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen,  

kylpylän vapaan käytön sekä pääsylipun 

Suvi Teräsniskan keikalle lauantaina 15.2.

Break Sokos Hotel Bomba,  
Tuulentie 10, Nurmes. 
Lisätiedot ja varaukset: 020 1234 908, 
myynti.bomba@sokoshotels.fi, varauskoodi: 
BSUV140214
Lisätiedot hotellista: www.sokoshotels.fi

Kiertomatka 
itäiseen Saksaan 
• S-Etukortilla Pohjolan 

Matkan itäisen Saksan 
kiertomatkan yhteydessä 
juomakuponki Finnlinesin 
laivalla veloituksetta  
(norm. 4 e) 3.–10.5. Bonusta 
matkan hinnasta. 

Hinta alk. 927 e/hlö Helsingistä 

sisältää bussimatkat ohjelman 

mukaisesti, laivamatkat Hki– 

Travemünde–Hki Finnlinesin lai-

valla B-luokan 2 hlön sisähytissä,  

4 x yöpymisen hotellissa buffet-

aamiaisineen, 3 x päivällisen 

hotelleissa, matkaohjelmassa 

mainitut tutustumiskohteet,  

kiertoajelut ja kävelykierrokset 

sekä suomenkielisen matkan- 

johtajan palvelut alkaen  

Helsingistä ja päättyen Helsinkiin. 

Liityntäkuljetukset edullisesti 

useilta paikkakunnilta satamaan. 

Lisätiedot ja varaukset: www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat tai Pohjolan Matkan matkatoimis-
toista, 0201 303 303 (puh. hinnat kiinteästä verkosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuheli-
mesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvaraukset palvelu- 
maksutta.
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S-Etu 
4,50 €

S-Etu 
5 €

S-Etu 
1–5 €

S-Etu 
5–11 €

Upea Art on Ice Helsingissä
• S-Etukortilla Art on Ice -tapahtuman liput 69,50/94,50 e 

(norm. 74,50/99,50 e) ja lapset 44,50 e (norm. 49,50 e)  
ti 11.3. klo 19 Hartwall Areenalla. Ei Bonusta. 

Art on Ice on paljon enemmän kuin taitoluistelugaala. Tässä 

spektaakkelissa esiintyvät huippuartistit, joiden musiikkiin maa-

ilman parhaat taitoluistelijat sovittavat upeat ohjelmansa.

Hartwall Areena, Areenankuja 1, Helsinki.
Liput: Lippupiste, 0600 900 900 (1,98 e/min+pvm) klo 7–22 sekä kaikki 
täyden palvelun myyntipisteet. R-kioskilta lippuja voi ostaa tapahtuma-
numerolla 103410. S-Etuhintaisia lippuja ei voi ostaa netin kautta.
Lisätiedot: www.artonice.com

Kaupunkikiertoajelut Helsingissä
• S-Etukortilla seuraavat edut kaupunkikiertoajelusta: 

aikuiset 24 e (norm. 29 e), lapset 7–16 v. 14 e (norm. 15 e), 
lapset 2–6 v. 10 e (norm. 11 e). Etu on talouskohtainen.  
Ei Bonusta.

Helsinki Panorama Sightseeing -kiertoajelu on helppo ja hauska 

tapa tutustua Helsingin nähtävyyksiin. Kiertoajelu on kuin 

kuunnelma: musiikki ja kaupungin merkittäviin kohteisiin sekä 

historian tärkeisiin tapahtumiin liittyvä äänimaailma elävöit- 

tävät opastusta koko matkan ajan. Selostus hauskasti myös stadin 

slangiksi.

Kiertoajelut lähtevät Esplanadin puistosta Fabianinkadulta  
päivittäin klo 11.
Liput: Lähtöpaikalta Esplanadin puistosta sekä Helsinki Expert Shop 
Rautatieasema (Kaivokatu 1) ja Matkailuneuvonta (Pohjoisesplanadi 19), 
avoinna: ma–pe klo 9–15, la klo 10–14.
Lisätiedot: www.stromma.fi

Kylpylälomalle 
Viimsiin tai 
Saarenmaalle
• S-Etukortilla Eckerö 

Linen kylpylämatkat 
alk. 58 e/hlö  
(norm. 65 e) Viimsi 
SPA -hotellissa tai 
(norm. 69 e) Grand 
Rose Spa -hotellissa 
Kuressaaressa 
sunnuntailähdöillä 
Helsingistä 15.2. saakka. 
Bonusta laivamatkoista 
ja ostoista laivalla.

• S-Etukortilla Eckerö 
Linen kylpylämatkat 
alk. 64 e/hlö (norm. 71 e) Viimsi SPA -hotellissa tai 
(norm. 69 e) Grand Rose Spa -hotellissa Kuressaaressa 
sunnuntailähdöillä Helsingistä 16.2.–30.3. Bonusta 
laivamatkoista ja ostoista laivalla.

Hinta sis. edestakaiset laivamatkat kansipaikoin m/s Finlandi-

alla, 1 yön 2 hh:ssa Viimsi SPA -hotellissa tai Grand Rose Spa 

-hotellissa Kuressaaressa sekä aamiaisen hotellissa. Kuljetuk-

set kylpylään eivät kuulu matkan hintaan.

Lisätiedot ja varaukset: www.eckeroline.fi, 06000 4300  
(1,75 e/vastattu puhelu+pvm/mpm).

Kulttuuria 
Savonlinnassa 
ja Mikkelissä
• S-Etukortilla 

teatteripaketti 
alk. 67,50 e/vrk/
hlö/2 hh:ssa (norm. 
72 e) 5.2.–14.3. 
Original Sokos 
Hotel Seurahuone 
Savonlinnassa.

Hinta sis. majoituksen, 

aamiaisen, hotellin  

asukassaunan käytön ja 

teatterilipun Satumaa- 

tangonäytelmään.

• S-Etukortilla teatteripaketti alk. 59,50 e/vrk/hlö/2 hh:ssa 
(norm. 64 e) 7.2.–1.3. Original Sokos Hotel Vaakuna 
Mikkelissä.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, hotellin asukassaunan käytön ja 

teatterilipun Lainatenori-komediaan.

Original Sokos Hotel Seurahuone Savonlinna, Kauppatori 4–6, Savonlinna.
Tiedustelut ja varaukset: 015 20202, sales.suur-savo@sok.fi
Original Sokos Hotel Vaakuna Mikkeli, Porrassalmenkatu 9, Mikkeli.
Tiedustelut ja varaukset: 015 20201, sales.suur-savo@sok.fi

MATKALLE

LUISTELUTAPAHTUMA
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Hyötyä sinulleHyötyä sinulle

S-Etu 
50 %

S-Etu 
5 €

S-Etu 
10 %

S-Etu 
20/25 %

Silmäasemalta  
hyvä näkö
• S-Etukortilla yksitehosilmälaseista 

25 %:n etu sekä moniteho- ja 
kaksitehosilmälaseista 20 %:n 
etu Silmäasemalta 28.2. saakka. 
Silmälasien ostajalle lisäksi 
optikon tekemä näöntarkastus 
maksutta (norm. 35 e), ei koske 
piilolinssinäöntarkastusta.

Edun saa Hoyan huippulinsseistä ja  

mallistoon kuuluvista seuraavista 

merkki kehyksistä: Max Mara, Ray-Ban, 

Tommy Hilfiger, Safilo ja Pierre Cardin. 

Valikoimat vaihtelee myymälöittäin.

  
Lisätiedot: www.silmaasema.fi

Hampaat kuntoon 
Oralissa    
• S-Etukortilla hampaiden tarkastus 

39 e* ei sis. Kela-korvausta  
(norm. 61/64 e) 28.2. saakka. Ei 
koske erikoishammaslääkärin 
tarkastusta/konsultaatiota. 
Ei sisällä toimisto- eikä muita 
toimenpidekuluja. Bonusta 
tarkastuksen hinnasta.

• S-Etukortilla koko leuan ptg-
röntgenkuvaus hammaslääkärin 
lähetteellä 86,40 e (norm. 96 e)  
28.2. saakka. Bonusta röntgen-
kuvauksen hinnasta.

Lisätiedot ja ajanvaraus: www.oral.fi,  
010 400 3400 (lankapuh. 0,0835e/
puh.+0,06e/min, matkapuh. 0,0835e/
puh.+0,1717e/min).
*Vähennetään Kela-korvaus 20 e, jos Kelasta 
ei ole saanut korvausta vuonna 2014.

MUUT EDUT

LIIKUNTA

Helmikuussa LadyLinessa 
ja EasyFitissä juhlitaan 
ystävyyttä
• S-Etukortilla LadyLinen aloitusmaksu 

50 e (norm. 100 e), kun solmii 
palvelusopimuksen ystävän kanssa 
17.–21.2. Bonusta myöntävässä 
LadyLine-keskuksessa. Bonusta 
palvelumaksuista.

• S-Etukortilla LadyLinen aloitusmaksu 
32 e (norm. 64 e), kun solmii 
palvelusopimuksen ystävän kanssa  
17.–21.2. Vaasa Ritz -keskuksessa. 
Bonusta palvelumaksuista.

LadyLine on viihtyisä, erityisesti naisten 

tarpeita varten suunniteltu täyden palvelun 

hyvinvointikeskus. Olipa tavoitteena painon-

hallinta tai yleiskunnon kohotus, stressin 

purku tai liikunnan tuoma hyvän olon tunne, 

saa LadyLinesta haluamansa.

• S-Etukortilla kuukausi veloituksetonta liikunta-aikaa (norm. 29,90 e),  
kun solmii palvelu sopimuksen ystävän kanssa saman päivän aikana 17.–21.2.  
EasyFit-keskuksessa. Bonusta aloitus- ja kuukausimaksuista.

EasyFit on uudenlainen liikuntakeskus naisille ja miehille. Keskuksen kuntosalilaitteet 

ovat helppokäyttöisiä, minkä lisäksi keskuksessa on tarjolla muun muassa non-stop-

ryhmäliikuntaa päivittäin klo 5–23. 

EasyFit-keskuksen aloitusmaksu on 29,90 e ja palvelumaksu on 29,90 e/kk ilman 

pitkää sitoutumista. Koko Suomen EasyFit-keskuksien liikuntapalveluiden käytön  

palvelumaksu on 39,90 e/kk.

Lisätiedot, keskusten yhteystiedot ja asiakaspalvelun aukioloajat: www.ladyline.fi, www.easyfit.fi

Finland Ice Marathon 
Kallaveden jäällä
• S-Etukortilla Finland Ice 

Marathon -tapahtuman 
osallistumismaksu alk. 20 e 
(norm. alk. 25 e) la 22.2. 
Kuopiossa. Ei Bonusta.

Finland Ice Marathon on Suomen 

tunnetuin luistelutapahtuma, ja se 

toteutetaan vuosittain helmikuussa 

Kallaveden jäällä. Tapahtuman 

keskus paikkana toimii Kuopion  

matkustajasatama.

Tapahtuman jälkeen kaikille tapah-

tumaan osallistujille on avoin Skater’s 

Night -iltajuhla Original Sokos Hotel 

Puijonsarven yökerhossa alkaen  

klo 20. Tarjolla juomaa, ruokaa (pientä 

korvausta vastaan), palkintojenjako ja 

viihdykettä. Iltaa rytmittää Krista  

Siegfrids, ikäraja 18 v.

 
Kuopion matkustajasatama, Kuopio.
Liput ja ilmoittautuminen: http://psl.ingo.fi
Lisätiedot: www.finlandicemarathon.com, 
050 325 2977.

Ilahduta  
ystävää kortilla
• S-Etukortilla 

Ystävänpäiväkorttipakkaus 
15,75 e + toimituskulut  
(norm. 17,50 e + toimituskulut) 
Suomen Punaisen Ristin 
kaupasta. Ei Bonusta.

Pakkaus sisältää 10 erilaista,  

viehättävää postikorttia. Korteissa on 

1. luokan postimaksu valmiiksi mak-

settuna ja se käy kaikkiin maihin.

 
Tilaukset: www.punaisenristinkauppa.fi, 
jossa S-Edun saa syöttämällä etukoodin 
4MVEV3N5 tilauskuponkiin, 020 701 2211 
tai Punaisen Ristin kauppa, Tehtaankatu 
1 A, Helsinki. Avoinna ma–pe klo 10–16.

MUUT EDUTLIIKUNTA
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S-Business 
yritysasiakkaiden 
eduksi
S-Business on yritysasiakkaiden oma kortti ja 

yritysasiakkuuden tunnus. S-Businessin avulla 

S-ryhmän palvelutarjonta on yritysasiakkaiden 

ulottuvilla. 

S-Businessin erityisenä etuna on kuititto-

muus: S-Business vapauttaa yritysasiakkaat 

kuittisirkuksista skannailuineen ja säästää näin 

aikaa ja vaivaa. S-Business-kortti on maksuton 

ja tarjoaa yrityksille alennuksia sekä maksu-

aikaa hankintoihin.

S-Business-kortti käy jo yli 1 600:ssa S-ryh-

män toimipaikassa kattaen niin päivittäis- ja 

käyttötavarakaupan, hotellit ja ravintolat sekä 

liikennemyymälät.

Uutisia

Bonusta myöntävät  

yhteistyökumppanit

 • Aurinko matkat, www.aurinkomatkat.fi

 • Pohjolan Matka, www.pohjolanmatka.fi

 • Viking Line, www.vikingline.fi

 • Eckerö Line, www.eckeroline.fi

 • Elisa/Saunalahti Satakieli, 

https://kauppa.saunalahti.fi/#!/ 

matkapuhelinliittymat/Satakieli_Oiva, 

https://kauppa.saunalahti.fi/#!/ 

nettiliittymat/mobiililaajakaista

 • Hertz, www.hertz.fi

 • If Vahinkovakuutusyhtiö, www.if.fi

 • Oral Hammaslääkärit, www.oral.fi

 • Silmäasema, www.silmaasema.fi

 • Niemi Palvelut, www.niemi.fi

 • S-kanavan Eirikuvapalvelu,  

www.skanava.eirikuva.fi

 • EasyFit, www.easyfit.fi

 • LadyLine, www.ladyline.fi

Etuja tarjoavat  

yhteistyökumppanit

 • Muumimaailma,  

www.muumimaailma.fi

 • Linnanmäki, www.linnanmaki.fi

 • Sirkus Finlandia, www.sirkusfinladia.fi

 • Tangomarkkinat, www.tangomarkkinat.fi

 • Pori Jazz, www.porijazz.fi

 • Finnkino, www.finnkino.fi

Lisää Bonusta- ja etuja myöntäviä  

yhteistyökumppaneita: www.s-kanava.fi

Hotelliketjujen pysyvät edut

 • Sokos Hotels, www.sokoshotels.fi 

9 € etu hotellihuoneen hinnasta

 • Radisson Blu, www.radissonblu.fi 

9 € etu hotellihuoneen hinnasta.

S-ryhmän yhteistyökumppanit:

SOK:n (Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta) 

uutena pääjohtajana aloitti vuoden 2014 alussa 

Osuuskauppa Hämeenmaan toimitusjohtaja 

Taavi Heikkilä. Nimityksen teki SOK:n hallinto-

neuvosto.

Uusi pääjohtaja Taavi Heikkilä on synty-

nyt vuonna 1962. Hän on valmistunut kauppa-

tieteiden maisteriksi Helsingin kauppakorkea-

koulusta vuonna 1988. Ennen Osuuskauppa 

Hämeenmaata Heikkilä työskenteli SOK:n kehi-

tysjohtajana ja hankintayhtiö Intrade Partner-

sin toimitusjohtajana. Hän tuntee hyvin myös 

rahoituspalveluiden kehityksen työskenneltyään 

90-luvulla SOK:n rahoitusjohtajana ja oltuaan 

myöhemmin S-Pankin hallituksen jäsen.

Heikkilä näkee S-ryhmän ehdottomaksi vah-

vuudeksi sen, että neljä viidesosaa suomalaisista 

kotitalouksista on vahvojen alueellisten osuus-

kauppojen jäseniä. Haasteita puolestaan nousee 

kaupan toimintaympäristön voimakkaasta muu-

toksesta.

”Sääntelyä ollaan asteittain vapauttamassa, 

ulkomainen kilpailu lisääntyy ja verkkokauppa 

muuttaa kaupan ja asiakkaiden toimintatapoja. 

S-ryhmän täytyy olla mukana tässä kehityksessä 

aktiivisena toimijana. Jatkossa haemme kasvua 

jo olemassa olevista neliöistä palveluamme 

parantamalla”, Taavi Heikkilä linjaa.

Katso pääjohtajan videohaastattelu Yhteis-

hyvä Livessä osoitteessa www.yhteishyvä.fi.

Taavi Heikkilä SOK:n pääjohtajaksi

Rosso liikuttaa 
nuoria 
Rosso lahjoitti viime vuoden lopussa 

6 000 euroa lasten ja nuorten urheilu-

toiminnan hyväksi. 35-vuotias ravinto-

laketju haluaa olla tällä tavoin mukana 

tukemassa nuorison hyvinvointia. 

Yleisurheiluseuroille lahjoitetut sti-

pendit ovat suuruudeltaan 500–1 000 

euroa. Rahasumma voidaan käyttää 

esimerkiksi uusien urheiluvälineiden 

hankintaan ja ohjaajien koulutukseen.

Rosso ja Suomen Urheiluliitto 

ovat jo vuosia jakaneet yhdessä tie-

toa lasten ja koko perheen terveelli-

sistä elämäntavoista ja ruokailusta. 

Juhlavuotensa kunniaksi Rosso 

kohdistaa tukensa kymmenelle esi-

merkillistä nuorisotyötä tekevälle yleis-

urheiluseuralle. 

Yleisurheiluseura Vantaan Salamien  

toimintaa tuettiin 500 eurolla.
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Hyötyä sinulle

”Asiakasomistaja 
on sydämessämme”

 ”T yytyväinen asiakas on intohimomme ja pyrimme siihen, että 
tekemisessämme on aina tunnetta mukana”, Pirkanmaan 
Osuuskaupan asiakkuus- ja markkinointijohtaja Katriina Kivi-
luoto valottaa.

Pirkanmaan Osuuskauppa toimii 22 kunnassa Pirkanmaan alueella, ja 
sillä on yhteensä 172 893 asiakasomistajaa. Osuuskaupan henkilö- 
kuntaan kuuluu 2 950 työntekijää, ja se työllistää ihmisiä paljon myös 
välillisesti esimerkiksi rakennushankkeiden ja oheispalvelujen kautta. 
Siksi se onkin yksi alueen suurimmista työllistäjistä.

Osuuskaupan alueella on yhteensä 107 toimipaikkaa, joihin lukeutuu 
päivittäis- ja käyttötavarakauppojen sekä liikennemyymälöiden lisäksi 
muun muassa kaksi venetankkausasemaa.

”Asiakkaat arvioivat palvelutarjontaamme muun muassa paikallisten 
tuotteiden ja niiden määrän perusteella. Pirkanmaalla on erityisen  
paljon elintarviketeollisuutta, lihajalostusta ja leipomoita, joiden tuot-
teita myymme runsaasti. Suosikkituotteita ovat mustamakkara ja rievä”, 
Kiviluoto kertoo.

Vastuullista toimintaa
Osuuskauppa on mukana monenlaisissa vastuullisuushankkeissa. Sääks-
järvelle avataan huhtikuussa Suomen vähäpäästöisin S-market, ja osuus-
kauppa lahjoittaa ruokaa Tampereen alueella kiertävälle RuokaNysselle. 
Nysse on bussi, joka jakaa elintarvikeapua vähäosaisille.

”Yhteistyökumppaneitamme ovat paikallisten jääkiekkoseurojen 
lisäksi muun muassa SOS-lapsikylä, SPR, FC Haka, syrjäytyneiden nuor-
ten futiskoulu, Ystäväkylä ja Ässäkenttä-projekti, joka avaa Pirkanmaalle 
kolme lasten ja nuorten urheilukenttää vuodessa. Meillä on käytössä 
myös Kannustajat-ohjelma. Sen kautta osuuskauppa sponsoroi paikalli-
sia yhdistyksiä, erityisesti lasten ja nuorten harrastustoimintaa. Lisäksi 
kauppojen kestokassit suunnitellaan ala-asteiden paikallisella piirustus-
kilpailulla”, Kiviluoto luettelee.

Tämä Pirkanmaan Osuuskaupan motto  
kuvaa sitä, kuinka asiakasomistajat  
ovat kaiken toiminnan lähtökohta. 

Haluaisin aloittaa Bonuksen 
säästämisen rahastoon. 
Miten toimin?
Aloita tekemällä S-Rahastotilisopimus 

S-Pankin verkkopankissa. S-Rahasto-

tilistä tulee silloin etujen maksutilisi, 

jonne S-ryhmän rahana maksettavat edut 

(Bonus, maksutapaetu ja mahdolliset 

osuusmaksun korko ja ylijäämän- 

palautus) maksetaan. Tililtä rahat siirty-

vät automaattisesti valitsemaasi rahas-

toon aina sitä mukaa, kun tilin saldo on 

vähintään 10 euroa.

Bonussäästämisen rahastovaihto-

ehtoja on kolme: S-Säästörahasto Varo-

vainen, S-Säästörahasto Kohtuullinen ja 

S-Säästörahasto Rohkea. Rahastojen riski 

ja tuotto-odotukset vaihtelevat rahaston 

mukaan. S-Säästörahasto Kohtuullisessa 

ja Rohkeassa on korkeampi tuotto- 

odotus, mutta myös korkeampi riski. 

Vastaavasti S-Säästörahasto Varovaiseen 

liittyy matalampi tuotto-odotus ja mata-

lampi riski.

Bonus rahastoon -palvelu toimii näin: 

kaikki S-Rahastotilille itse siirtämäsi rahat 

sekä etujen maksun kautta siirtynyt 

Bonus sijoitetaan automaattisesti seu-

raavana yönä valitsemaasi rahastoon, 

kun tilin saldo on vähintään 10 euroa. 

Rahasto merkintä toteutetaan rahaston 

sääntöjen mukaisesti seuraavan pankki-

päivän kuluessa. Verkkopankin Omat 

rahastot -sivulla näet ne viimeistään kol-

men pankkipäivän kuluessa. Voit seurata 

säästöjesi kehitystä verkkopankissa ja 

tehdä lisäsijoituksia rahastoon siirtämällä 

rahaa S-Rahastotilillesi. Et sido rahojasi 

määräajaksi, vaan voit koska tahansa 

myydä rahasto-osuutesi ilman lunastus-

palkkiota. Kannattaa kuitenkin muistaa, 

että sijoittaminen on pitkäjänteistä puu-

haa – nousut ja laskut kuuluvat rahasto-

säästäjän arkeen.

S-Säästörahastoja hallinnoi FIM 

Varainhoito Oy. Tutustu S-Säästörahastoi-

hin osoitteessa www.s-pankki.fi/rahastot.

Kuukauden
kysymys

S-ryhmän asiakasomistajapalvelu 
010 765 858 (0,0835 e/puhelu + 
0,1209 e/minuutti) palvelee  kaikissa 
asiakas omistajuuteen liittyvissä asiois sa 
ma–pe klo 8–20. Palautetta voi  lähettää 
www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

Terveisiä osuuskaupasta  
Esittelemme tällä palstalla  

S-ryhmän osuuskauppoja. Tällä kertaa 
vuorossa Pirkanmaan Osuuskauppa.

Asiakasomistajuutta koskeviin 
kysymyksiin vastaa palvelu-
asiantuntija Kirsi Qvarnström
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TEKSTI MARIKA VAN MOORSEL

KUVA ERIC ISSELÉE

 ”E läinruoka ja -tarvikemark-
kinoilla on selkeä jako kah-
teen. Päivittäistavarakaupat 
myyvät lähinnä koirien ja 

kissojen ruokia ja jonkin verran tar-
vikkeita, erikoisliikkeet sitten  
kaikkea itse lemmikkieläimiin 
saakka”, sanoo ryhmäpäällikkö 
Tarja Tupamäki SOK:n käyttötava-
rakaupan valikoimahankinnasta. 

Kodin Terra ei ole lähdössä 
mukaan eläinten myyntiin, mutta 
muilta osin sen uusi Eläinmaailma on 
nimenomaan erikoisliike.

”Päivittäistavarakaupassa myy-
dään isoille asiakasvirroille yleisim-
piä koiran- ja kissanruokamerkkejä, 
Prismassa myös lemmikkieläinten 
tarvikkeita ja leluja. Kodin Terrassa 
valikoima on sitten vähän laajempi ja 
ruoissa erikoisliikkeiden tuotemerk-
kejä”, Tupamäki kuvailee.

Asiakasomistajan kannalta uudis-
tuksessa merkittävää on se, että 

S-ryhmän toimipaikoissa ei aikai-
semmin ole ollut erikoisliiketasoista 
eläintuotteiden tarjontaa.

Lemmikki on perheenjäsen
Eläinruoka- ja tarvikevalikoimaa 
laajentamalla Kodin Terra haluaa 
palvella asiakasomistajia entistä 
monipuolisemmin ja tarjota heidän 
tarpeitaan vastaavia tuotteita.

Lemmikkieläinten määrä on  
kasvanut Suomessa merkittävästi 
viime vuosina. Koirat ja kissat ovat 
edelleen lemmikeistä yleisimpiä, 
mutta myös muiden eläinten määrä 
kodeissa on lisääntynyt. Syynä ovat 
esimerkiksi kaupungistuminen ja yhä 
lisääntyvät sinkkutaloudet, joihin 
hankitaan entistä useammin lem-
mikki. Monessa taloudessa on myös 
useampia lemmikki eläimiä.

”Lemmikit katsotaan tänä päivänä 
perheenjäseniksi. Siksi niille hanki-
taan tarvikkeita aina leluista vaattei-

siin, joiden myynti on kasvanut valta-
vasti”, Tupamäki sanoo.

Uuden Eläinmaailman valikoi-
maa lähdettiin suunnittelemaan noin 
puolitoista vuotta sitten. Nyt tammi–
helmikuun vaihteessa, viikkojen 5 
ja 6 aikana, se lanseerataan kaikissa 
myymälöissä. 

Tiedossa on avajaistapahtumia, 
jotka sisältävät erilaisia tuote- 
esittelyjä, opastusta asiakkaille ja 
muuta ohjelmaa. 

”Eläinmaailmalle on suunniteltu 
myös oma, muusta myymälästä erot-
tuva visuaalinen ilme. Sen avulla  
asiakkaat löytävät tuotealueen hel-
posti”, Tupamäki vinkkaa.

Kaikenkaikkiaan tuotevalikoiman 
kehittäminen on vielä alussa.

”Kehitämme valikoimaa asiakkai-
den toiveiden mukaan ja toivomme-
kin runsaasti palautetta sen suhteen, 
millaisia eläintuotteita hyllyille  
kaivataan.”

Kodin Terran tuotevalikoima on lemmikkieläinten osalta 
rajoittunut tähän asti pääasiassa koirien ja kissojen ruokiin 
sekä näiden tarvikkeisiin. Nyt tarjolla on tuotteita muillekin 
lemmikeille, kuten jyrsijöille, akvaariokaloille ja hevosille.

Eläin maailma 
tulee Kodin 
Terraan
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Asiakasomistajasivut

Kampanja-alennuksen saat ostaessasi normaalihinnaltaan 
yli 200 € maksavat yksitehosilmälasit tai yli 300 € maksa-
vat moni- / kaksitehosilmälasit. Tarjous voimassa 28.2.2014 
asti ostaessasi kehykset ja linssit. Etu koskee uusia tilauksia. 
Optikon tekemä näöntarkastus kaupan päälle silmälasien 
ostajalle (norm. 35 €), ei koske piilolasinäöntarkastusta. Ei 
muita alennuksia. Mallistot vaihtelevat myymälöittäin.  
 
*Lue lisää rahoitusratkaisusta www.silmaasema.fi tai kysy 
lisää henkilökunnaltamme.

-100€

-200€

yksiteho-
silmälaseista

moniteho-
silmälaseista

Kulutonta 
korotonta  
MAKSUAIKAA

&
AA10kk

jopa*

UUDET aurinkolasit saapuneet!

Optikon  
näöntarkastus

 0€

Kaikista kevään uutuuksista:

AJANVARAUS: 010 190 200



Finnwear
Naisten lahkeellinen 
uimapuku
Koot S–XXXL.

Finnwear kaaritueton
Naisten uimapuku
Koot S–XXXL.

34953495

2995
Finnwear
Naisten uimapuku*
Koot S–XL.

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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Vogue Colore
Sukkahousut 40 den
Värit: Kiivi, Minttu, Farkku, Sininen, Pinkki, Vadelman-
punainen, Oranssi, Tumma indigo, Khaki, Musta ja 
Graniitti. Koot: 36/40-44/48.

595
kpl

(7,95)

Vogue Coloren  
pirteät 

sukkahousut



Hugin Freesia RCY-88
Hiustenkuivain 
Hiljainen ja kestävä AC-moottori, teho 
2000 W, ioni-toiminto. 2 puhallusnopeutta, 
3 lämpötilaa ja viileäpuhallus, diffuusori, 
ilmankeskitin, pitkä virtajohto 2,8 m.

Hugin Campanulla HS-926
Suoristin 
Digitaalinen LCD-näyttö 160–230°, käyttövalmis 30 
sekunnissa, pitkä virtajohto 2,8 m, automaattinen 
virrankatkaisu (60 min), teho 42 W.

Hugin Limonium HB-718C
Kiharrin 
Digitaalinen LCD-näyttö 120°–200°. Käyttövalmis 30 sekunnissa, 
viileä kärkiosa. Pitkä virtajohto 2,8 m, auto-off (60 min), teho 35 W.

Omron BF-508
Kehonkoostumus-
mittari + Caloriscan*
Omron hyvinvointisetti: 
kehonkoostumusmittari 
ja aktiivisuusmittari sa-
massa paketissa. BF-508 
mittaa painon, sisäelinrasvan, rasvaprosentin ja -luo-
kituksen ja painoindeksin. Kapasiteetti 150 kg. 
Calori Scan ilmoittaa kuljetun matkan, askeleet, koko-
naiskalorikulutuksen, aktiivisuudella kulutetut kalorit 
ja poltetun rasvan määrän.

129,–

Omron M6W
Verenpainemittari*
Kliinisesti validoitu ja muisti kahdelle mittaajalle (2x100 
muistipaikkaa). Mukana on pehmeä M–L -kokoinen 
mansetti 22–42 cm. Mittari ilmoittaa, kun mansetti on 
kiinnitetty oikein. Pakkaus sisältää paristot.

149,–

Omron Gentle Temp 521
Korvakuumemittari
Nopea mittaustulos: 1 sekunti. 
Omron korvakuumemittari on 
turvallinen ja helppokäyttöinen. 
Suurikokoinen näyttö, johon syt-
tyy taustavalo, kun laite ilmoit-
taa korvan lämpötilan. Muisti 
25 viime mittaustulokselle.  Pak-
kauksen mukana 21 kpl suojuk-
sia. Mittari sammuu itsestään 
automaattisesti. Pakkauksessa 
on mukana paristot.

49,95

AEG PW5571FA 
6 in 1 -kehoanalyysivaaka
Elektroninen 6in1 -kehoanalyysi-
vaaka. Selkeä monitoimi-lcd 
-näyttö. Mittaa painon, rasvapro-
sentin, nestepitoisuuden, luuston-
painon, kalorinkulutustarpeen se-
kä lihasmassan. Muistipaikat 10 
henkilölle. Kapasiteetti 150 kg ja 
tarkkuus 100 g. Automaattinen 
virrankatkaisu.

29,95

Silk’n Pro HPL
Ihokarvanpoistaja*
Valmistaudu tulevaan rantakauteen. 
Tehokas ja nopea HPL-valoimpulssi-
laite ihokarvojen poistoon. 1500 vä-
lähdystä, välähdys 3 sekunnin välein. 
Säädettävä teho. Kliinisesti testattu, 
helppo ja turvallinen käyttää.

299,–

tta, 
, ,

1995
kpl

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.



249529951495

Philips PT860/17
Partakone
Johdoton käyttö. Latausaika  
1 tunti, ajoaika 50+ minuuttia. 
Vesipestävä. Dual Precision -te-
rät. Rajain. Mukana pieni puhdis-
tusharja ja suojakansi terien 
päälle. Li-ion-akku.

99,–

Beurer GS211 Magnolia
Design-lasivaaka*
Musta lasivaaka kukkakuviolla. 8 mm turvalasista. 
Helppolukuinen LCD-näyttö. Kapasiteetti 180 kg, 
tarkkuus 100 g. Automaattinen virrankatkaisu. Paris-
tot mukana pakkauksessa.

Beurer FT45
Otsakuumemittari*
Helppokäyttöinen ja nopea, mittaustulos n. 7 sekun-
nissa. Edellisen mittauksen muisti. Merkkiääni kun 
mittaustulos on valmis. Ei sisällä lasia tai elohopeaa. 
Automaattinen virrankatkaisu. Paristot mukana pak-
kauksessa.

Beurer GS14
Lasivaaka
Tyylikäs, turvalasinen vaaka painonhallintaan. Sel-
keälukuinen näyttö. Kapasiteetti 150 kg, tarkkuus 
100 g. Automaattinen virrankatkaisu. Paristo muka-
na pakkauksessa.

Beurer BG13
Diagnostiikkavaaka
Mittaa painon lisäksi kehon rasvan, lihaksen ja nes-
teen määrän ja laskee painoindeksin. Kapasiteetti 
150 kg, tarkkuus 100 g. Muistipaikat 10 käyttäjälle. 
Automaattinen virrankatkaisu.

19,95

Babyliss E709
Hiustenleikkuri/parran-
muotoilija
Ladattava, käyttöaika 30 min. 
Itsevoiteleva, irroitettavat ja ve-
sipestävät terät. Mukana kam-
pa ja puhdistusharja.

24,95

Babyliss BE835E  
for Men
Multitrimmeri*
Ladattava. Laitetta voidaan 
käyttää suihkussa. Tukalle ja 
parralle 32 mm leveä 3D-leikat-
tu terä. Hiuksille 3 kampaa 
3–15 mm. Parrantrimmauskam-
mat 2–14 mm. Parranajo/vii-
meistely 18 mm verkkopää. Vii-
meistelypää 7 mm. Mukana 
nenä-/korvakarvojen ajopää ja 
teline.

39,95

Babyliss BST226E
Suoristusrauta*
Pitkille ja keskimittaisille hiuksille, keraamiset suoris-
tuslevyt, lämpö max. 200° C, portaaton lämmön-
säätö.

24,95

Philips PT731/17
Parranajokone
ComfortCut-terät. Pikalataus, 
ladattava/verkkokäyttöinen. 
Ajoaikaa 45+ min. Vesipestävä 
ajopää. Ylösnouseva rajain. 
Latauksen merkkivalo. Lithium-
akku. Kaksi LED-näyttöä.

79,95

MYÖS  
VERKKOKAUPASTA

MYÖS  
VERKKOKAUPASTAMYÖS  

VERKKO KAUPASTA

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.



Avec ADH318G
Led-meikkipeili
2 puoleinen kääntöpeili, 1x ja 5x suurentava, 6 led-
valoa, On/Off-kytkin. Paristokäyttöinen sis. pakkauk-
seen. Väri: harmaa.

16,95

Remington S6500
Hiustenmuotoilija* 
Kestävät Advanced Ceramic -keraamiset muotoilu-
levyt. Digitaalinen lämpötilan säätö 150–230º C. 
Valmis 15 sekunissa. Automaattinen virrankatkaisu. 
Opetus-DVD.

Remington AS1201
Ilmakiharrin*
Tehokas, 1200 W, ionisointi. 3 lämpötilaa sisältäen 
viileäpuhalluksen, 3 nopeutta, 5 lisäosaa.

Remington D2011
Hiustenkuivain*
AC-moottori, teho 2000 W. Ionisointi. 3 lämpö-
tilaa/2 nopeutta, viileäpuhallus, ilmankeskitin, 
diffuusori.

Babyliss BAS550E
Ionisoiva rotaatioharja*
Ilmakiharrin ja kuivaaja samassa laitteessa. Teho 800 
W. 2x irroitettavat ja pestävät keraamiset vaihtohar-
jat, halkaisijat 35 mm ja 50 mm. High Ionic -toiminto 
LED-näytöllä. 2 nopeutta ja 2 lämpötilaa + viileäpu-
hallus.

59,95

Babyliss BD261E
Ionisoiva hiustenkuivain*
Ionisoiva, teho 2200 W, 2 nopeutta, 
3 lämpötilaa, ja kylmäpuhallus, mu-
kana diffuusori ja keskitin.

34,95

Babyliss BAS100E 
Ionisoiva ilmakiharrin
Todella tehokas 1000 W ilmakiharrin. Ionisointi an-
taa kiiltoa hiuksille. Erittäin monipuoliset ominaisuu-
det 1x keraaminen pyöröharja, 1x viimeistelyharja ja 
piippausrauta. Kolme lämpötilan säätöä ja viileäpu-
hallus. Säilytyskassi.

39,95

OBH Nordica 5168 Artist
Hiustenkuivain 
Teho 1800 W. 2 puhallusvoimak-
kuutta, 3 lämpötilaa. Kylmäpuhal-
lus. Ilmankeskitin, ripustuslenkki.

28,95

OBH Nordica 5835 Artist 
Lämpökiharrin*
Ammattitason lämpökiharrin. Kiharrinosan halkai-
sija 25 mm. Säädettävät lämpötilat 120–200 astet-
ta. Keraaminen pinnoite pitää lämpötilan tasaisen 
korkeana ja on hellävarainen hiuksille.

29,95

4995 4995 3995

OBH Nordi
Läm

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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Oral-B 4+1 Floss Action
Vaihtoharja
4 kpl Precision Clean -harjaspäätä ja 
1 kpl Floss Action -harjaspää. Edistää 
suun puhtautta, sekä ikenien terveyttä, 
poistaa plakkia tehokkaasti.

22,95

Braun Smart Control Classic
Parranajokone*
Kolmivaiheinen ajomenetelmä, SmartFoil™, ra-
jaaja. 1 h latauksella 40 min ajoaikaa, vesipes-
tävä, puhdistusharja.

Braun 3-Series 350CC
Parranajokone*
Ladattava, kolmoisajomenetelmä, pitkien ihokarvo-
jen viimeistelijä, vesipestävä. 1 h lataus 45 min 
parranajoon, 5 min pikalataus yhteen ajoon.

Braun Cooltec 2S
Parranajokone*
Aktiivinen viilennystekniikka, kolmoisajomenetelmä, 
SensoBlade-ajoterät. LED-näyttö, vesipestävä. Ladat-
tava/verkkokäyttöinen, 5 min pikalataus.

Braun SE3370 Soft 
Perfection
Epilaattori 
Verkkovirtakäyttöinen, 
2 nopeutta. Softlift-toi-
minto. Epilointipää, 
jossa 20 pinsettiä, 
Smart light.

59,95
Oral-B TZ1000
Sähköhammasharja
Uudessa Trizone-sähkö-
hammasharjassa on 3D-
teknologia. 40 000 syk-
kivää & 8 800 pyörivää 
liikettä minuutissa. 2 min 
ajastin. Visuaalinen pai-
neentunnistin. 30 min 
harjausaika. Mukana 2 
TZ-harjaspäätä. 1 puh-
distustila.

84,95

Oral-B Triumph 5500
Sähköhammasharja
3D-teknologia, 2 minuu-
tin ajastin. Visuaalinen  
paineentunnistin. 5 puh-
distustilaa, täysi akku 40 
min harjaukseen. Muka-
na 4 harjaspäätä.

179,–

Braun SE7951 Skin Spa
Epilaattori*
Johdoton Wet & Dry 
-epilaattori. Ääniaalto-
tekniikalla toimiva kuo-
rintaharja. 40 Close-
Grip -pinsettiä. Smart-
Light-toiminto. Mukana  
4 lisäosaa.

 169,–

Oral-B PC600 Floss Acti-
on Olympic
Sähköhammasharja
3D-teknologia, 20 000 
sykähdystä minuutissa ja 
7 600 edestakaisin pyöri-
vää liikettä minuutissa. 2 
min ajastin, paineentun-
nistin. 1 harjaustoiminto, 
1 Floss Action -harjaspää.

49,95

6995109,–159,–
, 
-
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VERKKOKAUPASTA

MYÖS  
VERKKOKAUPASTA

MYÖS  
VERKKOKAUPASTA
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Electrolux EDB8045
Höyrysilitysrauta*
5Safety™ automaattinen 3-tasoinen virran turvakat-
kaisu. Anodisoitu pohja on kestävä ja naarmuuntuma-
ton ja liukuu hyvin tekstiilien päällä. Jatkuva höyryn-
tuotto 45 g/min. Lisähöyry 130 g/min. Pystyhöyrytys. 
Johdon pituus 3 m. Teho 2400 W.

59,– (79,95)

UUTUUS!

Electrolux EDB5136GR 4Safety Green 
Höyrysilitysrauta*
Emaloitu, naarmuuntumaton Glissium™-pohja, joka liukuu helposti ja te-
kee silittämisestä helppoa. 3-tasoinen automaattinen virrankatkaisu. Jat-
kuva höyryntuotto 40 g/min. Lisähöyry 110 g/min. Johdon pituus 2,5 m. 
Teho 2300 W.

JOHDOTON  
SILITYSRAUTA

Tefal FV9910E0 Freemove
Johdoton höyrysilitysrauta*
Yhdellä latauksella voi silittää 25 sekuntia kerralla, jonka jälkeen rauta latautuu 
lataustelineessään 4 sekunnissa jälleen käyttövalmiiksi. Avoin kahva, jonka ala-
puolella on höyryn vapauttava painike. Säädettävä höyryn määrä 0–35 g/min. 
Lisähöyry 150 g/min. Pystyhöyrytys. Ultragliss Diffusion -pohjan höyryreikien 
ansiosta höyry jakautuu tasaisesti ja rauta liukuu kevyesti. Tippalukko. Integroitu 
kalkinpoistojärjestelmä. Vesisäiliön tilavuus on 250 ml. Teho 2400 W.

OBH Nordica 2108 Racing 300i TS
Höyrysilitysrauta
Lisähöyry 85 g/min ja spray. Pysty- ja vaakahöyrytys 
helpottavat silitystä. Automaattinen virrankatkaisu 
sekä tippalukko. Sisäänrakennettu kalkinpoistosuoda-
tin. Suuri vesisäiliö (300 ml) ja kaksoispinnoitettu ke-
raaminen pohja. Pitkä 3 m johto. Teho 2200 W.

29,– (39,95)

Braun TS525A
Höyrysilitysrauta
Patentoitu Eloxal-pohja takaa erinomaisen naar-
muuntumissuojan ja liukupinnan. Lisähöyry 120 
g/min. Pystyhöyrytys. Kevyt käyttää. Ergoniminen 
avoin kahva. Automaattinen virrankatkaisu. Teho 
2000 W.

49,– (59,95)

39,– 79,–(69,95) (99,–)

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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Kärcher SE6100
Tekstiilipesuri*
Monipuolinen tekstiilipesuri. Sopii 
tekstiili- ja kovien pintojen puhdista-
miseen. Syväpuhdistaa matot ja huo-
nekalutekstiilit helposti ja nopeasti. 
Toimii painehuuhteluperiaatteella; 
pesuaineliuos suihkutetaan ensin puh-
distettavalle pinnalle ja imuroidaan 
sen jälkeen pois. Mukana useita lisä-
varusteita. Tilausmyyntituote.

249,–

Singer 1507 Beauty
Ompelukone
Mekaaninen ompelukone, jossa on 7 hyötyommelta: suora ommel, siksak, 
kolmiaskel-siksak, joustava piilo-ommel, piilo-ommel, satiinireunusommel 
sekä 4-vaiheinen napinläpi. Ei jousto-ommelta. Tarvikerasia irrotettavissa 
koneen rungosta, jolloin saadaan vapaavarsi käyttöön. Mukana runsaasti 
hyödyllisiä tarvikkeita.

Kärcher SC3000
Höyrypuhdistin
Kevyt ja kompakti höyrypuhdistin on kätevä käy-
tössä ja helppo siirrellä pyörien avulla. Laite sopii 
kaikenlaisten kodin kovien pintojen puhdistukseen. 
Hygieenistä ja turvallista puhdistusta. Mukana laa-
ja valikoima varusteita mm. höyryletku käsikahval-
la 2 m, kohde-, käsi- ja  voimasuutin, pyöreä har-
ja, ikkunankuivain ja lattiasuutin.

Singer 2259 Tradition
Ompelukone
Monipuolinen mekaaninen ompelukone, jossa 18 hyöty-, jousto- ja koristeom-
melta sekä napinläpi. Koneella voi ommella vaivatta sekä kudottuja että jousta-
via materiaaleja. Puolaustoiminto vapauttaa neulan liikkeen automaattisesti puo-
lauksen aikana ja irroittamalla tarvikerasian koneen rungosta saat vapaavarren 
käyttöön lahkeiden ja hihansuiden ompelua varten.

99,– 149,–

129,–

LAAJA  
VALIKOIMA 
VARUSTEITA

MYÖS  
VERKKOKAUPASTA

MYÖS  
VERKKOKAUPASTA

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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Samsung Navibot VR10F53U 
Robotti-imuri*
Kuusi siivousohjelmaa. Kaukosäädin. Toiminta-aika yhdellä latauksella 
60 minuuttia, jonka jälkeen imuri hakeutuu automaattisesti latauspisteel-
le. Latauksen jälkeen imuri jatkaa siitä mihin on jäänyt ennen latausta. 
Oviaukkojen tunnistus. Esteenylitys. Hepa-suodatin. Porrassensori. Tör-
mäystunnistin. 2 virtuaaliseinää.

399,– (499,-)

Electrolux ZCS2100B Classic Silencer
Pölynimuri
Hiljainen äänitaso vain 72 dB (A). Pestävä HEPA H12 -suodatin. Teleskooppinen 
imuputki. Elektroninen tehonsäätö. Pehmeä käynnistys. Ergonominen, kääntyvä 
kantokahva. Mukana yhdistelmä-, rako- ja parkettisuulake. Pehmeät pyörät. 
Standardoitu pölypussi S-Bag. Toimintasäde 12 m. Teho 1800 W.

99,–(169,–)

MUKANA MYÖS 
PARKETTISUULAKE 

(ARVO 29,95)

HILJAINEN 
KÄYNTIÄÄNI

Volta U3920
Pölynimuri
Tehokas, mutta kevyt ja ketterä liikkeis-
sään. Portaaton imutehon säätö ja tele-
skooppinen putki. Piensuulakkeet kulke-
vat kätevästi mukana kotelossa imurin 
kannen alla. Pehmeät pyörät liikkuvat 
hiljaisesti eivätkä naarmuta lattiaa. 
Kaksi kantokahvaa. Teho 1800 W.

49,–

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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299,–

199,–(249,–)

Electrolux Ultra One Green 
Pölynimuri
Huippuluokan puhdistuskyky kaikilla kodin pinnoilla. Energialuokka A. 
Jopa 60 % energiansäästö. Hiljainen käyntiääni (68 dB). Pestävä hy-
gienia 13 -poistoilmansuodatin. Teleskooppiputki. Parketti- ja 3in1-suu-
lakkeet. Laaja 12 metrin toimintasäde. Erinomainen liikkuvuus ja käsi-
teltävyys. Standardoitu pölypussi S-bag. Kaupan päälle Ultra One 
Green -starttipaketti, joka sisältää neljä pölypussia, pestävän hygie-
nia 13 -suodattimen, moottorinsuodattimen ja raikastinrakeita.

Miele S8310 Parkett&Co 
Pölynimuri
Laaja 11 metrin toimintasäde. Comfort-johdonkelausmekanismi. 3 
täysin ympärikääntyvää pyörää tekevät imurista helposti liikutelta-
van ja kevyen. AirClean-suodatin. Ergonominen tehonsäätö +/- 
jalkapainikkeilla. 320 mm leveä parkettisuulake tekee kovien lat-
tiapintojen imuroinnista miellyttävää. Lisäsuuttimet kulkevat käte-
västi mukana imurin kannen alla. Teho 2200 W. Valmistusmaa 
Saksa.

MUKANA MYÖS 
PARKETTISUULAKE 

(ARVO 39,95)

MUKANA MYÖS 
PARKETTISUULAKE 

(ARVO 29,95)

KAUPAN PÄÄLLE 
ULTRA ONE GREEN 
-STARTTIPAKETTI 
(ARVO 49,95)

Sivun tuotteita ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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Braun KF560  
Kafé House Aroma Plus
Kahvinkeitin*
Tilavuus 1,2 litraa. 2–10 ku-
pillista erittäin puhtaan ma-
kuista kahvia. Laitteen veden-
suodatin poistaa vesijohtove-
destä mm. klooria ja hivenai-
neita, mikä parantaa kahvin 
aromia. Pakkauksessa on 
mukana yksi Brita-vedensuo-
datinpatruuna. Avoin käden-
sija. Lämpimänäpitoasetus. 
Teho 1100 W.

49,95

Philips HD7546
Kahvinkeitin termoskannulla
Tilavuus 1,2 litraa. 2–10 kuppia. Ruostumattomasta teräksestä 
valmistettu termoskannu pitää kahvin tuoreena ja kuumana pi-
dempään. Laitteen virta katkeaa automaattisesti kahvin valmis-
tuttua. Tippalukko. Teho 1000 W.

Tefal Principio
Kahvinkeitin
Tilavuus 1,25 litraa. 2–10 kuppia.
Sivulle aukeava suodatinkotelo. 
Tippalukko. Virtakytkimen merkki-
valo. Teho 1000 W.

 19,95

Philips HD7140
Kahvinkeitin
1–2 kupin kahvinkeitin. Pieni ja 
kapea koko. Helppo käyttää. 
Automaattinen virrankatkaisu. 
Konepestävät osat.

29,95

49,–(69,95)

AUTOMAATTINEN 
VIRRANKATKAISU

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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Wilfa WSP1B Svat Presisjon
Kahvinkeitin* 
Irrotettava vesisäiliö. Vesisäiliössä merkittynä kahvin 
määrä suhteessa veden määrään. Irrotettava suoda-
tinteline, jossa tippalukko ja Flow Control, jolla voit 
säätää uuttoaikaa. Patentoitu lämmitysjärjestelmä ta-
kaa oikean keittolämpötilan. Pumpputoiminto tyhjen-
tää putkiston kokonaan. Automaattinen virrankatkaisu 
1 tunnin kuluttua. Teho 1680 W.

 199,–

Hugin Carlina
Leivänpaahdin
Digitaalinen tehonsäätö (1–9). 
Jäljellä olevan paahtoajan näyttö. 
Leivänkeskitystoiminto. Sulatus. 
Uudelleen lämmitys. Paahdon kes-
keytys. High lift -toiminto. Muru-
tarjotin. Johdon säilytys. 

kpl29,– Hugin Dahlia
Keraaminen vedenkeitin*
Tyylikäs johdoton keraaminen vedenkeitin, jota 
voi käyttää vaikka suoraan tarjoiluastiana. Tila-
vuus 0,8 litraa. 360° pyörivä jalusta johdonsäi-
lytyksellä. Puhdistusta helpottaa piilotettu lämpö-
vastus. Tyhiinkiehumissuoja ja automaattinen 
virrankatkaisu.

Ariete-Lipton 
Automaattinen teenkeitin
Hauduttava teenkeitin. Veden lämpötila voidaan va-
lita 70–100° C väliltä. Myös haudutusajan voi sää-
tää 30 sek.–8 min. Lämpimänäpitotoiminto 20 mi-
nuuttia. Kapasiteetti 1 litra. Keittimen mukana Lipton-
teetä.

99,–

Paulig Cupsolo
Kapselikeitin
Valmistaa Juhla Mokka- ja Presidentti Tumma Paah-
to -suodatinkahveja, korkealaatuista espressoa ja 
kahvijuomia maun mukaan. Kompakti koko ja hiljai-
nen käyntiääni. Saatavana myös mustana.

69,–
*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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Kenwood BL240
Tehosekoitin*
0,8 litran konepestävä lasikan-
nu, kaksi sekoitusnopeutta sekä 
pulssikytkin. Irrotettavien terien 
ansiosta kannu ja osat helppo 
puhdistaa. Teho 350 W.

59,95

Kenwood KM636 Major Classic
Yleiskone*
6,7 litran teräskulholla, metallirungolla ja metallisella 
voimansiirrolla varustettu yleiskone. Planetaarinen sekoi-
tusliike ja tehokas moottori. Mukana taikinakoukku, k-
vatkain, pallovispilä, roiskesuojakansi sekä kaavin. Teho 
900 W. Yleiskoneeseen saatavilla paljon erilaisia lisä-
laitteita. Mukana myös reseptikirja.

6,7 LITRAN 
TERÄSKULHO

249,–(349,–)

2995

OBH Nordica 6659 Frutti 
Tehosekoitin
0,8 litran konepestävä lasikannu, 
kaksi sekoitusnopeutta sekä pulssi-
kytkin. Irrotettavien terien ansiosta 
kannu ja osat on helppo puhdis-
taa. Teho 300 W.

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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DeLonghi CGH902
Parilagrilli*
Mukana parilalevyt ja tasaiset grillilevyt. Kuumentumattoman kumipäällysteisen kä-
densijan ansiosta laitteen käyttö on turvallista ja mukavaa. Grilli on helppo puhdistaa 
käytön jälkeen: paistorasva kerätään helposti tyhjennettäviin keruuastioihin ja irrotet-
tavat paistinlevyt ovat konepestäviä. Säädettävä lämpötila. Teho 1500 W. 129,–(169,–)

IRROTETTAVAT 
PARILA- JA 
GRILLILEVYT

OBH nordica 6924
Raclette 8 hengelle*
Portaaton lämpötilansäädin. Tarttumattomaksi 
pinnoitetut parilalevyt ja annospannut. Mukana 
ruokaohjeita. Teho 1300 W.

49,– (69,95)

OBH Nordica 7539
Mikroaaltouuni
Teräksinen digitaalinen mikroaaltouuni, jonka kapasiteetti 
20 l. 5 eri tehoaluetta, 8 menu-valintaa. Sulatusvalinta 
ajan ja painon mukaan. Lapsilukko. Pyörivä lautanen.  
Teho 700 W.

89,– (119,-)

*Tätä tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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Whirlpool AWE 9040
Pesukone
Päältä täytettävä pesukone, linkous 1200 krs., täyttö-
määrä 6,5 kg. Premium pesuajan näyttö ja ajastus, 
Colours-ohjelmat vaatteiden värien mukaan, fark-
kuohjelma, Clean+-ohjelma vaikeille tahroille, 15 
min pikapesu, Energialuokka A++, linkousluokka B.

449,–

Electrolux ESF6212LOW
Astianpesukone
Helppokäyttöiset ohjaimet paneelissa tekevät tämän astianpesukoneen käyttä-
jäystävälliseksi. Pikaohjelmalla voit pestä astiat puhtaaksi vain 30 minuutissa. 
Täytä kone heti ruokailun jälkeen, ja saat nopeasti kirkkaan puhtaita astioita. 
Tämä astianpesukone mukautuu joustavasti päiväohjelmaasi. Ajastimen  
ansiosta voit täyttää ja ohjelmoida sen käynnistymään sinulle sopivana ajan-
kohtana. Tehopesu 70° C, A-luokan pikapesu 30 min. Äänitaso 49 dB (A), 
Ajastin 3 h.

349,–

Electrolux EWP1474TDW
Pyykinpesukone
A++-energialuokka, linkoustulosluokka B, linkous max. 1400 k/min, täyttö-
määrä 7 kg, Time Manager, digitaalinäyttö. Äänitaso pesussa 60 dB (A). 
TimeManager®-toiminnon avulla voit määrittää itse tarkan ohjelman keston sen 
mukaan, paljonko sinulla on aikaa käytettävissäsi. Se varmistaa, että pyykkisi 
ovat valmiit juuri silloin kun haluat. Voit katsoa ohjelmatiedot pesukoneen selke-
ästä LED-näytöstä. Jäljellä olevan pesuajan näyttö. Ennen ohjelman käynnisty-
mistä näyttö auttaa sinua selaamaan ja valitsemaan ohjelman keston, linkous-
nopeuden ja lämpötilan.

399,–

Miele G6100 Scu
Astianpesukone
Työtason alle sijoitettava astianpesukone. Suora oh-
jaustaulu, jossa suomenkielinen teksti. Näyttöruudus-
sa jäljellä olevan ohjelma-ajan näyttö ja 24 h ajastin. 
Patentoitu 3D-aterintaso omalla suihkuvarrella takaa 
erittäin hyvän puhdistus- ja kuivaustuloksen. Pesuai-
netunnistusautomatiikka. Energiatehokkuus A++, ku-
lutus 6,5 l (Automatic-ohjelmalla). Extra Comfort -ko-
rirakenne, jopa 35 cm lautanen mahtuu alakoriin. 
ThermoSave-lämminvesiliitäntämahdollisuus. Perfect-
GlassCare-lasinhoitotoiminto. ComfortClose-luukun-
sulkeutumismekanismi ja lapsilukko. Tehty kestämään 
20 vuotta keskimääräisessä kotitalouskäytössä. Hiljai-
nen 45 dB (A) käyntiääni. Made in Germany.

899,–

Whirlpool AWE 2316
Pesukone
Päältä täytettävä pesukone 5 kg:n kapasiteetilla ja 
800 kierr./min linkouksella. Helppokäyttöinen ja sel-
keä ohjauspaneeli, ohjelmia mm. pikapesu 30° C  
30 minuuttia ja villaohjelma.

299,–

TÄYTTÖMÄÄRÄ  
6,5 KG

MYÖS  
VERKKO KAUPASTA

MYÖS  
VERKKO KAUPASTA

Tämän sivun tuotteita saatavana isoja kodinkoneita myyvistä Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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RISTIKKO 2

Vastaa 15.2.2014 mennessä osoitteesta www.yhteishyvä.fi/osallistu 
löytyvällä lomakkeella tai postitse lähettämällä numeroiduista  
ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen  
Yhteishyvän toimitus, ”Ristikko 2”, PL 88, 00002 Helsinki.  
Liitä mukaan nimesi ja osoitteesi. Oikein vastanneiden kesken 
arvomme S-ryhmän 40 euron lahjakortin. Arvontaan osallistuvat 
Yhteishyvän ja HOK-Elannon Yhteishyvän vastaajat.

Ristikon  
12/2013 
voittaja: 
Minna Hietamäki 
(Vaasa)

Ratkaisu 
12/2013 
Avainsana: 
ODOTUTTAA

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Joulukuun suosikkijutussa kerrottiin Lapin 

matkailusta ja tunturimaisemista.
Arvontaan osallistuvat sekä Yhteishyvän 
että HOK-Elannon Yhteishyvän vastaajat.

Näin vastaat
Osallistu kilpailuun osoitteessa  
www.yhteishyvä.fi/osallistu tai  
postita vastauskortti 15.2.2014  
mennessä osoitteella Yhteishyvän  
toimitus, Lukijakilpailu 2/2014,  
PL 99, 00002 Helsinki.  
Voittajien nimet julkaistaan  
numerossa 4/2014.  
Jos vastaat postikortilla, kirjoita  
korttiin jutun sivunumero.

Joulukuun lukijakilpailussa palkintona olleen 
Tefalin Actifry Snacking -laitteen voitti Arja 
Hauta kangas (Vantaa). Onnittelut voittajalle!

Miellyttävin juttu  
joulukuun lehdessä

Helmikuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme yhteensä neljä  
Finlaysonin lasten Ruutumuumi-pussilakanasettiä. 100 % puuvillasta  
valmistetuissa uutuus lakanoissa toistuvat Muumilaaksosta tutut hahmot. 
Muumi-pussilakanat ja -tyynyliinat on suunniteltu Tove Janssonin alkuperäis-
piirustusten pohjalta. Lasten pussilakana on kooltaan 120 x 160 cm ja tyynyliina 
40 x 60 cm. Väreinä persikka/fuksia ja aqua/sininen.

Mikä on mielestäsi 
tämän lehden 
a) miellyttävin,
b) hyödyllisin ja 
c) turhin juttu? 

T unturi kurottaa kosketta-
maan taivasta melkein Suvi 
Willströmin perheen piha-
piirissä Kittilän Sirkassa. Jos 

tontin reunasta kaataisi muutaman 
puun, kodin ikkunasta näkyisi suo-
raan tunturimaisema.

Se mikä on etelästä katsottuna 
eksotiikkaa, on täällä tavallista arkea. 
Vieraiden kehut ovat avanneet Suvin 
silmät arvostamaan omaa lähiympä-
ristöään.

”Kommenttien perusteella olen 
alkanut miettiä, että kaikilla ei ole 
tämmöistä. Ei tämä ole pöljempi 
paikka asua”, Suvi nauraa.

Kolmekymppinen Suvi on asunut 
koko ikänsä Lapissa. Lapsuudenkoti 
Pellossa vaihtui kymmenisen vuotta 
sitten Kittilän maisemiin ja matkai-
lualan opintoihin. Etelään muuttokin 
olisi houkuttanut, mutta Tampereen 
Poliisikoulun ovet eivät sillä kertaa 
avautuneet. 

Harjoittelupaikkoja seurasi vaki-
tuinen työpaikka Levillä, joten päätös 
pohjoiseen jäämisestä oli helppo. 

Levin kylässä nuoren perheen arki 
on turvallista. Mieluisia harrastus-
mahdollisuuksia on joka puolella. 
Valaistut ladut kulkevat vieressä, ja 
laskettelurinne on parin kilometrin 
päässä.

Syksyllä Suvi retkeilee Tuusu-
lasta Lappiin muuttaneen puolisonsa 
Peten ja perheen 2,5- ja 1-vuotiaiden 
lasten kanssa. Luonto ja pihaan asti 
yltävä metsä ovat henkireikiä.

”Jos sisällä on hektinen tilanne, 
voi lähteä happihyppelylle pihalle”, 
Suvi virnistää.

Selkeät vuodenajat
Tärkeä piirre pohjoisessa kotiseu-
dussa on selkeiden vuodenaikojen 
vaihtelu. Kaamosaikana maisema 
käpertyy siniseen hämärään. Aina 
kaamoksen keskellä asunut ei kui-
tenkaan erityisemmin mieti talven 
pimeyttä.

”Kunnon talvi saa olla eli 30 
asteen paukkupakkaset eivät hait-
taa. Onhan sitä väsyneempi, mutta 
joulukuussa on jouluvalot. Ja talvi 
on vilkasta aikaa, kun turistit tulevat 
Leville”, Suvi tiivistää.

Kesällä valo ei lopu koskaan. 
Aurinko ei mene nukkumaan, ja myös 
ihmiset valvovat yöttömässä yössä. 

”En ole vielä oppinut hahmot-
tamaan, milloin valoisa aika alkaa. 
Kotona sen huomaa siitä, että mies 
vetää tummat verhot ikkunoiden 
eteen yöksi”, Suvi nauraa.

Lappilainen tausta näkyy siinä, 
että Suvi on poronomistaja. Omat 

Lapin taikaa
TEKSTI HANNA MOILANEN

KUVAT LEHTIKUVA

Kittilässä luonnon rauha 
ja lomakeskuksen vilkkaus 

rytmittävät vuotta. 
Matkailu tarjoaa myös työtä 

paikallisille asukkaille.

Kaamoksen 
keskellä asunut 
ei erityisemmin 
mieti pimeyttä.  

Levitunturilta avautuu komeat 

näkymät yli Kittilän talvisen 

metsän. 
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Vastaa ja voita   
Ruutumuumi-pussilakanasetti

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrättää materiaalina 
tai hyödyntää energiana. Muovin hyöty-
käyttömahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessä mainittujen tuotteiden valikoimat  
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista  
tuotteiden saatavuus omasta myymälästäsi.
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REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhmä on jäsentensä 
eli kahden miljoonan asiakasomistajan  
omistama yritys, jonka tehtävänä on tuottaa 
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhmä 
koostuu itsenäisistä alueosuuskaupoista 
ja niiden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).  
Lue lisää osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi
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ENSI NUMEROSSA

Yhteishyvä 3/2014 ilmestyy 28.2.2014. Suuren levikin ja jakelu-
järjestelmän vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispäivää 
 edeltävänä kolmena arkipäivänä.

MIKSI UNI EI TULE?
Unettomuus vaivaa  
yhä useampaa, mutta sen 
tutkiminen on edelleen 
haastavaa.

KESÄTÖISSÄ

S-ryhmän kesä- 
työntekijät kertovat, 
mitä kesän aikana 
ehtii oppia. 

K
U
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U

LJ
A
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S-RYHMÄ: OSUUSKAUPAT

BONUSJÄRJESTELMÄSSÄ MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195  Ok Varuboden-Osla Hlg, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530  Etelä-Karjalan Ok, PL 27, 53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013

1310  Etelä-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINÄJOKI, 010 764 9200

0117  Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637  Jukolan Ok, Porokylänkatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816  Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115

0823  Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122  Ok Hämeenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319  Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVÄSKYLÄ, 010 767 3070

1145  Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341  Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622  Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617  Ok PeeÄssä, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524  Ok Suur-Savo, PL 1, 50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510  Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020

1130  Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643  Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233  Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010

1146  Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 02 625 1400

1240  Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1326  Lappajärven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJÄRVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362  Bergö Ahl, 66220 BERGÖ, 06 343 0010

1262  Brändö Ahl, 22920 BRÄNDÖ, ÅLAND, 018 561 07

0513  Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227

1269  Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372  Petsmo Hlg, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346  Småbönders Hlg, 68750 SMÅBÖNDERS, 06 867 6639

1275  Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET
Bonusjärjestelmässä mukana olevien osuuskauppojen jäsenet:   
Päivitämme S-ryhmän asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissä olevat 

osoitteet väestörekisterikeskuksen väestötietojärjestelmästä. Jos olet 

tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eikä sinulla ole väestö-

tietojärjestelmässä voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite  

päivittyy automaattisesti meille eikä erillistä osoitteenmuutosilmoitusta  

tarvitse tehdä. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhmän toimipaikkaan.  

Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta  

www.s-kanava.fi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivät kuulu bonusjärjestelmään: Osoitteen-

muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot yllä).

Huomioitava: Yhteishyvän toimitukseen ei voi tehdä osoitteenmuutoksia  

tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta  

tehdään jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti  

tulee vielä vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMÄN ASIAKASOMISTAJAPALVELU
010 76 5858 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/minuutti) palvelee 

kaikissa asiakasomistajapostiinne liittyvissä asioissa ma–pe klo 8–20. 

Palautetta voi lähettää www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

Eroperheen arkea 
Isän luona opiskelurauhaa,  
äidillä juttuseuraa. Kaksi kotia  
voi olla nuoresta kiva ajatus. 
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Kuin luotu sinull
Yhdellä ja samalla kortilla saat paljon Bonusta ja lyömättömiä etuja. Sillä voit maksaa ostokset 
suoraan tililtä tai ottaa ostoksille aikaa, kotikulmilla tai reissun päällä, kaikkialla maailmassa. 

Ja niinhän se onkin. Asiakasomistajille suunniteltu, sinua varten tehten tehty. 

Pieni, vihreä kortti täynnä 
Pieni, vihreä kortti täyi, vihreä kortt y

jotka helpottavat 
sinun elämääsi.otka helptka p

9 9 9 9 31


