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De lokala handelslagen fick
ofta vackra namn. | Orivesi var
Kauppakunta Kotipohjas
varuhus modernt, men nam-
net och logotypen var traditi-
onella. Bilden ir tagen 1967.

Farmors sammetskappa
funkar fortfarande

lader - vilket roligt sétt att leka

och uttrycka sig sjalv! Min farmor

hade en syateljé pa nedervanin-
gen i ett frontmannahus och tillverkade
mattbestallda klader till fruarna i den lilla
landsocknen och den néarliggande staden.
Jag fick se hur farmor tog matt, ritade
monster, kdande pa tyger och klippte med
en stor sax.

Jag konfirmerades i 1980-talets val
tilltagna axelvaddar och Makepeace-
frisyr. Ungdomsavdelningen pa Sokos
i Seindjoki drog till sig folk som en mag-
net. Den var ett absolut maste pa alla
shoppingturer. Loggorna pd markeskla-
der fick synas, sa sakteliga dven pa plagg
fran fejkmérken som folk hade med sig
fran sédernresor. Att det fanns en kop-
pling mellan piratkopior och barnarbete
eller organiserad brottslighet kdnde
ingen till. Det var en konsumtionsfest
utan dess like. Bakom hornet lurade
1990-talets recession.

Genom internet 6ppnades varlden.
Globaliseringen férde med sig snabb-
mode som tillverkas i ldnder dar produk-
tionskostnaderna dr laga, och slutligen
ocksa internationella ndtbutiker. Under
de senaste aren har vi fatt hora om hur
vdlkdnda varumarken branner osélda
klader och har sett dokumentdrer som
visar omfattningen av koldioxidutslappen
och krankningarna av de ménskliga
rattigheterna inom kladindustrin. Var
medvetenhet har 6kat.

I VAR fyller var varuhuskedja Sokos 70
ar. Det ar en fin milstolpe. Aven om
ndthandeln okar ar de fysiska varuhusen
alltjamt populdra. Sokos kunniga kund-

service far mycket valfortjant berom.
Historikern Anna Kortelainen har dven
en annan forklaring till varfor de fysiska
varuhusen behaller sin stdllning. Om det
inte finns nagra varuhus forlorar vi glad-
jen i att strosa runt. Jag skriver under
detta pastaende. Det dr nagonting all-
deles speciellt med att strosa runt pa
stan i lugn och ro, lata fingrarna smeka
kladstéllningarna pad damavdelningen
och dofta koncentrerat pa nya parfymer.
Mest glddjande &r dnda att hallbarhet
och kvalitet betonas och vérdesitts, efter
skrytkonsumtionens och snabbmodets
artionden. Ndr konsumenterna kdper
kldder vill de veta av vilket material och
var plaggen har tillverkats och hur de ska
skotas for att de ska halla sd lange som
moijligt. Darfor blir det ocksa allt viktiga-
re att vi informerar er dgarkunder 6ppet
om S-gruppens inkdpskedjor och hall-
barhetskriterier. Det ar en forutsattning
for en langsiktig och hallbar affarsutvec-
kling inom mode.
Ytterligare nagra ord om
farmor. Ndr jag gar pa fest
drar jag vanligen pa mig
en lang svart sammets-
kappa som ar 6ver 70
ar gammal. Den har
farmor sytt och den
ar en bra paminnelse
om att héllbara val
i bdsta fall bar 6ver
flera generationer.

SANNA SUOKKO
Redaktionschef



Sasongsarbetaren
Oksana Zhezhuk ar en
supersnabb jordgubbs-
plockare, s. 30.
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13 Kahkonen
47 Smakprov
50 Férméner till dig
51Kryss
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Paul Svensson
foresprakar hallbar
livsmedelsproduk-
tion, s. 26.

Ly Modets artionden
Sokos-varuhusen fyller 70
ar. Vi har gjort en tidsresa
i modets varld.

_ILI- Kloka ord
Forfattaren Anni Kytomaki
har f&tt manga vanner tack
vare naturen.

16 Varen ar
hemmabagarnas hogtid
Baka en pavlova med frukt
eller mockarutor med pas-
tellfarger till paskbordet.

23 Vardelikatesser
for kvicka kockar

Laga kottbullar av tre
ingredienser och gér hem-
mabaket snabbare med
hjalp av fardig smaksatt
kvarg.

25 Rag haller
stallningen

Atgangen p3 bréd har varit
oférandrad under de senas-
te tio aren.

26 | Finland larde

jag mig vikten

av atervinning"

Mé&nga minns proffskocken
Paul Svensson fr&n TV-
programmet Stromso. Nu
berattar han vad han har lart
sig av finlandarna.

29 Znnu smidigare
shoppingtur

Tjansten Samla och skanna
g6r matinkdpen annu
smidigare.

30 Bar aret runt
Foretaget Pakkasmarja, som
ags av barodlare, tar vara pa
sommarens smaker och vita-
miner genom att frysa in dem.

36 Ga igang pa gront
Grona gronsaker ar latt
och néringsriktig mat.

38 Skydda pengarna
mot bedragare

Alla som anvander telefon
och dator ar potentiella
maltavlor fér ndtbedragare.

41 Mormor fick henne
att soka sig till restau-
rangbranschen

Enligt koksméstaren Cecilia
Hurmerinta ar det viktigaste
i restaurangarbetet att
teamet kan samarbeta.

42 Smartklockan
underlattar livsstilsfor-
andringen

Marika Keranen fran Uledborg
kopte en traningsklocka for
sin Bonus.

Ll-Ll- Det gar att prata
aven om svara saker
Musikerna i gruppen Haloo
Helsinki! r arbetskamrater
och nara vanner.

48 Vinden sidnker
elrakningen
Vindkraftsparken i Sarvisuo
kommer framover att pro-
ducera upp till halften av den
elenergi som S-gruppen
behover.
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1952

Historien borjar. Det
forsta Sokos-varuhuset
fardigstalls i centrum av
Helsingfors. Samma ar
oppnar hotell Vaakuna

i samma byggnad. Dar ar
dessa bilder tagna som
representerar herrmode
under olika tidsperioder.
Pa 1950-talet var traditi-
onell maskulinitet horn-
stenen i herrmodet.
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okos-varuhusens 70-driga historia tar oss med pa en Ef f : h
resa i modets artionden. Den bdorjar pa 1950-talets te r tO r tlg ete n S
tygavdelning och gar dnda till 2020-talets globala

fenomen pa sociala medier. é rtiond e térsta r
1952 finlandarna efter

Detta dr hoppets och entusiasmens ar. Metro-tytot .o

och Delta Rhythm Boys snurrar pa skivtallrikarna, k kl d
eftersom rock'n'rollen, som tog ungdomarna med Va C ra a er ¢
storm, inte riktigt har natt Finland dnnu. Skonheten

Armi Kuusela krons till Miss Universum och folket

vet inte till sig av gladje.

Finland som klarat sig igenom kriget tar sig an 1 9 7 4

arrangemanget av OS i Helsingfors med stor entusi-

asm. Infor OS byggs dven den nya flygplatsen i Sjo- Ombkring tjugoariga Orvokki Paasikoski har sokt
skog. Vid tavlingarna koar askadarna for att fa stors- jobb som dekorator pa det sprillans nya Sokos-
tjarnan, l6paren Emil Zatopeks autograf, men ocksd ~ varuhuset i Tammerfors, vars 6ppnande var en stor
for att fa smaka pa den nya drycken Coca-Cola. héandelse for stadsborna.

Infér denna hoéjdpunkt i finlandarnas liv hade 1970-talet praglas av frigorelse och medvetenhet,
kooperativet 6ppnat varuhuset Sokos i centrala och det finska folket malar koksskapen solgula och
Helsingfors den 17 mars, efter minutisa forbe- spelar in Hurriganes och Irwin Goodman pa kassett
redelser. fran radion. Kekkonen ir president, vem annars?

Butiksinredningen ar gjord av ddeltrd, som alm, Att jamstalldhetsfragor ar aktuella avspeglas i
mahogny och ask. I sin reklam lyfter varuhuset fram  form av unisexklader, till exempel i form av lika-
fornuftiga kop, som jarnvaror och husgerad. An dana byxdrakter i manchestersammet fér dam och
finns det ingen avdelning for exempelvis dam- herr. Jeans och t-shirt ar ungdomarnas standard-
klanningar och -hattar, men pa tygavdelningen ar kladsel. Byxbenen dr vida, skorna har maffiga pla-
det liv och rorelse. taklackar. Modeinfluenser himtas fran utlandet,

Efter kriget och torftighetens drtionde torstar men kldderna tillverkas i Finland.
finldndarna efter vackra klader: smala midjor och Orvokki Paasikoski drar blickarna till sig dér hon
boljande fallar — nu nér det dntligen gar att fa tagpa  gar langs Tammerfors gator ikladd kortkorta snickar-
tyg igen. Filmstjarnor och sdmnadstidningen Burda byxor och larhéga svarta stovlar.
ger inspiration till nya stilar. Marimekko har redan Varuhuskedjan nar sin storsta utbredning - i

grundats, men konfektionsindustrin dr smaskalig och ~ bdorjan av 1970-talet finns det hela 107 Sokos-varu-
experimentell. I Finland ar det fortfarande vanligt att ~ hus av olika storlekar runt om i Finland.

sy kldder hemma eller att anlita en sommerska. Sokos i Helsingfors har celebert besok 1970 da
Aven pé Sokos inser man snabbt att mode och prins Philip av Storbritannien beséker varuhuset
skonhet dr viktigt for de kvinnliga kunderna. och koper ett pimpelspé. N
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Pa 1970-talet
kvinnor kla
chestersam
friare an tidig
artiondet dve!
Den naturliga
som salongs
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Pa Sokos Market
i Kotka beundrar
kunderna det
mangsidiga
utbudet 1973.

Aven i Tammerfors hinder det saker. Paasikoski
minns hur Aira Samulins trendiga dansskola Ryt-
mikkddts jeansshow-turné lockar folk till varuhuset.
Dansarna har pa sig de alla senaste jeansnyheterna
och upptrader till discohits.

Paasikoski njuter nér hon far anvénda sin kreati-
vitet och dekorera skyltfonstren effektfullt. I skylt-
fonstret i hornet av Hameenkatu och Kuninkaanka-
tu finns en enorm roterande platta dar kompletta
outfits i ett visst tema stélls ut.

”En gang hade vi ett jeansfonster med temat
boxning som téckte en hel vigg. Pa den roterande
plattan fanns en boxningsring med skyltdockor som
hade boxningshandskar och pratbubblor”, berdttar
Paasikoski.

1987

Den storsta Dingo-hysterin har lagt sig. I barerna ar
drinken Bl dngeln populér och ur hogtalarna skra-
lar Bogart Co.:s hit All the Best Girls. Barkvéllarna
avslutas med att kvargldmda axelvaddar samlas in
fran dansgolvet. Enorma axelvaddar dr riktigt inne,
liksom frisyrer med megastort pudelkrull. Den
ekonomiska optimismen och hogkonjunkturen
avspeglas i modet i form av klara pastellfarger och
overdrivna detaljer. An anar lyckligtvis ingen att
Finland kommer att ga in i en djup recession, "la-
man”, i slutet av artiondet.

Folket gympar med Jane Fonda och tittar pa
Miami Vice pa TV, dér stjarnan Don Johnson bar vit
blazer och rosa t-shirt. Backhopparen Matti Nyka-
nen ar oslagbar. Pa fritiden byter han hoppdréikten
till stentvdttade jeans av morotsmodell.

1980-talet ar en guldalder for den finldndska
kladindustrin. Sokos siljer klader fran bland annat
Lee Cooper, Design-Tuote, PTA, Piretta, Sataneule,
Friitala och Pola. Varuhuskedjan har nu komprime-
rats till nagra tiotals varuhus och koncentrerats till
storre orter.

Kaija Eerola borjar jobba som kladforséljare pa
nya Sokos i Lahtis 1983 och tar snart ansvaret for
ungdomsavdelningen. Det ordnas en mangd olika
kundevenemang. Man har modevisningar med
toppmodeller och varuhusen besoks naturligtvis av
skonhetsdrottningar.

”Nyvalda Miss Finland kunde fylla varuhusets alla
tre vaningar med folk”, minns Eerola.

Varuhuset dr en moétesplats for stadsborna. Pa
lordagarna gor de sig fina och kommer for att tréffa
vanner och spana in de senaste trenderna.

YHTEISHYVA.FI
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1960

-talets ekonomiska optimism
avspeglas i modet i form av klara
pastellfarger och overdrivna
detaljer. Vad sdgs om en drink

i akta hogkonjunktursanda?
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2010

Pa radio spelar Jenni Vartiainen vecka efter vecka.
Finska folket lar sig repliker ur det nya TV-pro-
grammet Putous utantill och f6ljer svenska kron-
prinsessan Victorias brollop med stor entusiasm.

Detta dr bara borjan av den globala finanskrisen
som brét ut 2008. Hela vdrlden praglas av de eko-
nomiska svdangningarna och modetrenderna, och
under bdrjan av 2010-talet dr internationella varu-
marken och snabbmode sarskilt populdra. Saval
svenska kronprinsessan Victoria som USA:s forsta
dam Michelle Obama gor framtrdadanden i plagg
fran lagpriskedjor, allt i tidens anda. I sparen efter
1990-talet recession ar de finldndska kladmarkena
fa till antalet.

Under interneteran har modebloggare blivit
stilikoner. Manga foljer dem aktivt, och inspirerade
av dem tranar konsumenterna efter jattelika hand-
vaskor, effektfulla halsband, pennkjolar, tubscarfar
och skyhoga klackar. Leggings och tunikor har
kommit for att stanna.

Tomi Suokas som jobbar med herrmode pa
Sokos i Hagnds noterar en gradvis férandring: pa
herravdelningen saljer sdsongens blazer inte langre
i tvéhundra likadana exemplar. Aven min bérjar
visa intresse for att hitta en personlig stil. En stil-
ikon &r fotbollsspelaren David Beckham, vars
fordomsfria attityd ger mod.

Karaktaristiskt for modet ar att cyklerna blir

2010

Karaktaristiskt for 2010-
talet var att manga stilar
forekom sida vid sida.
Aven min bérjade vaga
kla sig mer personligt.

snabbare, de enhetliga trenderna splittras och
manga stilar forekommer sida vid sida.

Aven inom Sokos-kedjan uppticker man att
kunderna dr medvetna och kollar upp bade priser
och trender pad internet. Vid sidan av de fysiska
varuhusen 6ppnar Sokos.fi, och varuhusens kvad-
ratmeterantal borjar komprimeras.

2020

Det nyaste Sokos-varuhuset 6ppnar i Rovaniemi.
Kedjan bestar nu av 20 varuhus som fokuserar pa
mode, skonhet och hem. Men vem hade i bérjan av
aret kunnat tro att stort fokus skulle ligga pa halso-
sakerhet vid 6ppningen i augusti? Coronaviruspan-
demin har vént upp och ner pa livet. Begransade av
stranga restriktioner ger sig finlandarna ut i naturen,
bakar sa mycket att jasthyllorna i butikerna gapar
tomma och tittar pa serier via streamingtjanster.

Inte ens pandemin kan stoppa modetrenderna,
influenser sprider sig ndmligen med ljusets hastighet
via sociala medier som Instagram, Youtube och Tik-
tok. Nar Kimi Rdikkonen visar sig ikladd plagg fran
Makia eller nyhetsankaret Keijo Leppdnen byter
slipsen till fluga blir det rusning i kladbutikerna.

”Nar influencers lagger ut videor pa Tiktok har
det dverraskande stor effekt”, sager Tomi Suokas,
som numera jobbar som sortimentschef for herr-
mode inom Sokos-kedjan.

YHTEISHYVA.FI
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Pa 2020-talet haller snabbmodet
pa att ge vika for hallbarhet och
kvalitet. Kunderna beaktar ocksa
plaggens hela livscykel nir de
shoppar. Uppskattningen for
finlandska varumarken okar.

Pa 2020-talet praglas modet av bekvamlighet och
frihet. Nu giller vida byxben, 16st sittande plagg
och athleisure-stilen, som hiamtar influenser fran
idrottens varld. Du kan ga till butiken i yogabyxor
och bdra sneakers till en blommig klanning.

Sami Sykko, chefredaktor pa Fashion Finland,
konstaterar att under 2000-talet har dven mén
hittat gladjen i mode, nagot som i stort sett sakna-
des helt under 1900-talet.

”Sa sent som pa 1800-talet var kldadseln viktig for
herrar. Allt férsvann genom 1900-talets uniform-
praglade mode”, sdger Sykko. Han var sjalv modell i
kataloger som tonaring pa 1980-talet och minns
hur unikt det var nar han vid fotograferingarna
ikladdes en rdd collegetrdja. Nu haller lekfullheten
med olika farger och stilar att na ut till mén pa nytt.

Pa 2020-talet ar modetrenderna néra férknippa-

YHTEISHYVA.FI

"Forsiljarna pa Sokos var
inte vilka forséljare som
helst, det var ett ansett
yrke. P 1980-talet locka-
des kunder med mar-
knadsféringsevenemang
och modevisningar.”

Kaija Eerola, Lahtis

ANSTALLD PA SOKOS

de med hur kldderna tillverkas och varifran de
kommer. Genom att miljomedvetenheten har okat,
o6kar uppskattningen for lokal tillverkning och
finldndska varumarken.

Snabbmodet haller pd att ge vika for hallbarhet
och kvalitet, och allt fler kunder beaktar ocksa
plaggens hela livscykel ndr de shoppar. Tomi Suo-
kas tror att detta dven kommer att avspeglas i att
det klassiska modet far ett nytt uppsving.

”Nar pandemin ar 6ver kommer vi att fa se en
allt starkare vilja att kla sig snyggt.”

Kallor: Intervjuer med Sami Sykko, chefredaktor for Fashion
Finland, Anna Kortelainen, historiker, och Mika Laakso, kedjedi-
rektor for Sokos. Samt: Yles levande arkiv; Sarantola-Weiss,
Minna: Reilusti ruskeaa. 1970-luvun arkea; arsboken Mita Missa
Milloin 1988, arsboken Mita Missa Milloin 2011; Yhteishyva

5.3.1952, Yhteishyva 19.3.1952, Yhteishyva 11.9.1957, Yhteishyva
30.9.1970. -

"Vi séljer inte langre
samma blazer i
tvahundra exemplar,
utan dven de manliga
kunderna letar nu
efter en egen stil.”

Tomi Suokas,
Helsingfors

"Pa Sokos fick jag uppleva
alla modefenomen: 1970-
talet byxdrakter, 80-talets -
axelvaddar och 90-talets
traningsbyxor med
kndppning i sidorna.”
Orvokki Paasikoski,
Tammerfors

n
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Kedjan har
ulokalts ill
inlernel, men de
[vsiska varuhusen
star stadigt

istorikern Anna Kortelainen minns

fortfarande hur hon kidnde ndr hon som

tondring kopte lappglans for forsta gang-

en pa skonhetsavdelningen i varuhuset
Citysokos i Abo.

”Min rost darrade av nervositet, men den vénliga
forsaljaren bemotte mig som om jag hade varit en
vuxen dam. Jag minns fortfarande hur lappglansen
doftade”, sager Kortelainen.

Detta minne dterspeglar nagonting relevant nér det
galler varuhusens betydelse. Kortelainen har under-
sokt varuhusens historia och sager att fran 1800-talet
framat var varuhusen forsokslaboratorier for kvinnans
stallning, konsumtionsbeteendet, den urbana kulturen
samt olika ndringsgrenar och innovationer. Som fore-
gangare betraktas paret Boucicaut, som 1852 &ppnade
varuhuset Le Bon Marché i Paris. Kipmannaparet
beaktade avsiktligen de kvinnliga kunderna, som hade
ansvaret for familjens mikroekonomi.

Mika Laakso, ked-
jedirektor for Sokos,
tror att sakkunnig
service kommer att vara
varuhusens trumfkort
aven framover.

Varuhusen var de forsta offentliga platserna dit
kvinnor kunde gé utan forklade. Kopgladjen for-
enades med en kénsla av sdkerhet. En viktig roll har
dven varuhusens kaféer och restauranger, som nu
dven kvinnor kunde njuta av i lugn och ro.

AVEN 170 AR SENARE ir varuhusupplevelsen langt
densamma. Den innebér att vara en del av konsum-
tionssamhallet, det civila samhéllet och den urbana
kulturen. Oppnandet av det foérsta Sokos-varuhuset
1952 var en del av urbaniseringens utveckling. Varu-
huset hade som mal att vara ett lattillgéangligt alter-
nativ dven fér kunder som kom fran landsbygden.
Den kooperativa vardegrunden var dess sardrag.
Detta sdrdrag tilltalade dven Mika Laakso, kedjedi-
rektor for Sokos, ndar han 1989 for forsta gangen
borjade jobba pa Citysokos i Helsingfors, pa av-
delningen for lampor och sma hushallsmaskiner.

Laakso har sedermera i sina olika uppgifter fatt
uppleva manga av varuhuskedjans skeden. Som
mest hade kedjan 6ver hundra butiker, men har nu
komprimerats till tjugo. Varuhusens kvadratmete-
rantal och sortiment 6kade kraftigt, for att fran
2010-talet och framat bli mattligare och bérja foku-
seras till skonhet, mode och hemestetik. Aven varu-
huskedjan har varit tvungen att reagera pa de stora
samhalleliga fenomenen, som ekonomiska recessio-
ner och ndthandelns framfart.

SOKOS nuvarande riktning beskriver Mika Laakso
som dels en dtergang till rétterna, dels en strdvan
efter en s6mlds samverkan mellan de fysiska varu-
husen och nathandeln. De fysiska varuhusen ar nu
ungefdr av samma storleksklass som i borjan av
kedjans historia, men de kan utnyttja de manga
fordelar som internet erbjuder. Att aterga till rotter-
na ar enligt Laakso att identifiera den kooperativa
verksamhetens vérde.

»Aven den unga kundkretsen virdesitter den
kooperativa verksamhetens vdrdegrund”, sdger han.
Laakso konstaterar att varuhus 6verallt har varit
tvungna att hitta en balans och till och med slass for

sin 6verlevnad vid sidan av ndthandeln. Han kon-
staterar att sakkunnig service och noggrant utvalda
varumadrken under ett och samma tak &dr en upp-
levelse som internet inte kan ersdtta. Samtidigt
underldttar och kompletterar internet dnda kun-
dupplevelsen.

Besok i fysiska butiker tillgodoser ocksd de
manskliga behoven av socialt umgéange, varfor
Laakso tror att de kommer att finnas kvar dven
framover.

Historiken Kortelainen uttrycker sig sa har:

”Om varhusen forsvinner forlorar vi gladjen i att
strosa runt och prova klader, serviceupplevelsen
och en viktig del av den urbana kulturen.” B

Foto Nina Kaverinen
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text SIRPA KAHKONEN foto PAIVI RISTELL
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Kahkonen

Boljande kjolfallar

ag har med stor fortjusning last den lettiska
forfattaren Mara Zalites roman Viisi sormea.
Den handlar om femariga Laura som bor pa
den lettiska landsbygden under senare hélften
av 1950-talet.

Laura lever inget typiskt liv pd landet. Hon foéddes
i Sibirien dit hennes fordldrar deporterades fran sin
hembygd. I barackerna f6r deporterade har hon
redan som liten lart sig att observera vérlden och
andra manniskor. Efter att familjen har fatt ater-
vanda till hemlandet vet hon exakt vad hon kan
prata om for att féraldrarna inte ska raka ut for
problem.

Det ar till exempel inte lampligt att ndmna de
tunga, silkesgldnsande klddesplaggen som har kom-
mit i paket fran England. Dér bor sldktingar till
hennes kara faster Asja och de har velat skicka en
present till flickan. Kontakter med utlandet ar inte
onskvarda under den stranga kontroll som rader,
och darfor ligger kldderna oanvédnda kvar i paketet.

Men Lauras mormorsmor, mamma, gar omkring
i sin tradgard i kldder fran forr i tiden: en fotsid kjol
och ett vitt forklade ovanpa. Klader har alltid varit
ett uttryck for generation, samhallsklass och dven
revolt. I Lauras 6gon ar mamma opraktisk: varfor
ska forklddet vara vitt, det blir ju smutsigt nar hon
arbetar? Laura tycker att mamma inte verkar veta
skillnad mellan finklader och arbetsklader.

LAURAS KLADOBSERVATIONER kinns plagsamt
aktuella. Jag jobbar ofta iklddd huvtroja i min en-
rummare. Men nér jag férbereder mig for nagot av
de fa tillfdllen dar jag kan tréffa andra manniskor
vill jag att min klddsel ska visa att jag inte har gett
upp, att jag inte forlorat hoppet. Ibland marker jag
dock att det dr nagot med mina klddval som inte
riktigt stimmer, de passar inte ihop, eftersom jag
har tappat mina vardagsrutiner.

Under restriktionerna hangde mina festklader
stumma och trumpna i klddskapet. De fick aldrig
ens komma ut. Nér jag bladdrar i bildgalleriet i min
telefon hittar jag en bild fran januari 2020 som far
mig att haja till. Jag befinner mig i Tallinn for att
fira 100-arsjubileet av den store estniske forfattaren
Jaan Kross fodelse. Personen som jag knappt kan-

ner igen som mig sjdlv langre ser bekymmerslos
och glad ut.

Spénd forvéntan, snygga frisyrer, kjolfallar, slip-
sar, festskor. Teater- eller konserthusets hogtidliga
stdmning, tystnaden som lagger sig i salen, de fors-
ta ljuden fran forestdllningen som lockar med pub-
liken. For mig har allt detta dnda sedan barnsben
varit det mest intressanta innehallet i livet, det som
ger kraft nér du jobbar ensam. Under manaderna
med restriktioner insag jag hur svart det ar att leva
utan scenkonst. Ibland tog jag fram min svarta
teaterkjol och strok den tunga fallen som bdljar
vackert ndr man gar.

Professor Matti Klinge har sagt att man kan visa
respekt for andra manniskor och for tillfallet med
sin klddsel. Jag tankte ofta pa detta nar jag gav mig
ut i staden som var nedtystad av pandemin. Jag
rattade till scarfen och lyfte upp kragen. Jag gav ett
16fte till de motande pa gatan: allt som fanns forr
har inte férsvunnit. Darfor gick dven femariga Lau-
ras mamma omkring pa den lettiska landsbygden
ikladd vitt forklade och fotsid kjol. Hon gick mot
strommen i en svar tid, som inte ville minnas nagot
annat dn det som ar nu. B

,, Jag har inte
forlorat hoppet.

Sirpa Kahkénen ar
forfattare och Gver-
sdttare till finska. Hon
fokuserar pg historia
och samhadllsfrégor,
och har skrivit ung-
domsbd&cker, romaner,
facklitteratur och
pjdser. Kdhkénen &r
ordférande f&r for-
fattarférbundet Suo-
men Kirjailijaliitto.
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ANNI KYTO-
MAKI, 41

® Anni Kytomaki
ar forfattare.
Hennes debut-
verk Kultarinta
fick Tulenkanta-
ja-priset och
Tammerfors
stads litteratur-
pris. Ar 2020 fick
hon Finlandiapri-
set for verket
Margarita. Nu
jobbar hon med
sin fjarde roman.
@ Bor i Tavast-
kyro med sin
man.

® Spelar piano
och gillar pro-
menader.

Nar snon borjar
smalta vantar for- ﬁ'

fattaren Anni Kyto-
maki pa rodhakens
sang. Enligt henne ar
den sota figelns late | 1
lika vackert som |
porlande vatten.

L,

”Jag har fatt manga goda

vdnner tack vare naturen.”
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kloka ord

Anni Kvlomaki

text NINA RIIHIMAA foto RIINA PEUHU

Anni Kytomaki, forfattare som vunnit Finlandiapriset,
far trost av tanken att ingenting ar fullkomligt,
inte ens den visa naturen.

Samoete Jag har varit naturskyddare hela mitt
liv, medvetet sedan jag var 14 ar. Ar 1995 skedde
tva saker som fick mig att vakna till insikt: Frankri-
ke gjorde kdrnvapenprover vid atollen Mururoa och
Shell tankte sdnka en uttjant oljerigg fran Nordsjon
i Atlanten. Jag ville forbattra varlden och gora na-
gonting konkret, liksom sd mdnga andra i den
aldern.

Jag har ofta fatt hora att den enskilda individens
val inte spelar nagon roll i den ekologiska katastro-
fen. Det pastas att naturskyddarna endast férsoker
stilla sitt daliga samvete. I sjdlva verket gor den
enskilda individens val skillnad, eftersom mansklig-
heten bestar av individer.

Enbart gott samvete dr en tillracklig anledning att
forsvara naturen. Om du stindigt upplever att du
agerar annorlunda dn du borde &r det l4tt hant att
du blir missnojd och lattirriterad. Det dr viktigt att
du kdnner att du lever enligt dina varderingar. Livet
ar en unik foreteelse. Du borde kunna leva sa att du
kan sdga: ”Jag har levt pa det sitt jag har trott pa.”

Koppling till naturen pet pratas ofta om
manniskans relation till naturen, men eftersom
manniskan soml6st dr en del av naturen, anvander
jag hellre begreppet koppling till naturen. Den
paminner oss om att vi inte dr jordens harskare,
utan endast en del av ekosystemet, en art bland
miljoner.

Tanken om kopplingen till naturen hjélper oss att
forma egna principer. Jag férsoker leva pa det satt
som fotografen I. K. Inha en gang i tiden uttryckte:

”Du ska inte i onddan stdra ens naturens minsta
invanares frihet.” Om jag ser en skalbagge som
ligger pa rygg pa gatan vill jag hjilpa den att kom-
ma pa fotter igen. Men med naturen giller oftast
principen: se, men inte réra. Till exempel ska du
inte ta upp en ensam fagelunge, naturen skoter om
allt pa ett eller annat satt.

I/anskap Jag har fatt ménga goda vinner tack
vare naturen. Jag ar alltid nervos over att traffa nya
manniskor, men métena med andra ménniskor blir
naturligare om vi till exempel gor en skogsutflykt
tillsammans. Aven min man och jag gjorde svamp-
utflykter tillsammans innan vi borjade traffas pa
andra stéllen. I skogen behdver du inte alltid se den
andra i 6gonen eller komma pa nagonting att prata
om, utan ni kan tillsammans observera virlden
runtomkring er.

OfU”kOlﬂligh el Naturen kallas vis, men
ibland &r den ocksa ratt korkad. Till exempel kan
pafagelhanens vackra stjart bidra till artens fort-
levnad, men for individen dr den opraktisk. I min
roman Margarita skriver jag: “naturen dr inte ett
konstverk, utan ett 16st utkast”.

Jag far trost av tanken att ingenting ar fullkom-
ligt, inte ens den visa naturen. Precis som den
enskilda méanniskans 16sningar ar dven naturens
16sningar ibland tragiska, tokiga, knappt fungeran-
de eller bara lite ditat. Eftersom fullkomlighet inte
existerar har jag lart mig att vara mindre hard mot
mig sjalv. |
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Varen ar
hemmabagarnas
hogtid

o
Baka en pavlova med frukt eller mockarutor («- ’é 3
med pastellfarger till paskbordet. Jaktade ‘/’.
hemmabagare valjer en enkel langpannetarta .
eller citronwienerbrod av fardig deg.

-1
L

text SANNA KEKALAINEN foto REETTA PASANEN
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 variant. Glasyren har en
av kaffe och garneringen
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ENKEL LANGPANNETARTA

Rulltartor ar enkla att baka, men a@nnu enklare ar att géra
en tarta i flera lager av rulltartsbotten. Montera tartan i en
ldngpanna s behover du inte ens jamna kanterna. Skar
bottnen i lagom stora bitar for langpannan och varva dem
med vispad gradde som aven innehaller varfrasch citron-
kvarg eller mango-passionsfruktskvarg. Garnera tartan
med sasongens frukter och smulad maréang.

t pa finska: yhteishyva.fi > Helppo vuokakakku

TARTBOTTEN
"TRE LIKA"

1. Fyll upp ett dricksglas
med dgg, ett andra glas
med socker och ett
tredje med vetemjol.
_ Tillsétt en tesked bak-
' pulver i mjolet.
2. Hall agg och socker
i en bunke och vispa till
ett luftigt skum med en
elvisp.
3. Blanda ned mjolet
i skummet med en slick-
epott. Hall i en bakform
och gradda i ugneni 175
grader i cirka 35 minuter.

Spara smulorna!

En trifle 8r bade lacker
och ett bra satt att bli av
med rester. Tartbitar,
bullar och kex som blivit
dver fran pasken kan
smulas ned i en glasskal
eller dricksglas och
varvas med vispad
gradde, fruktkvarg eller
till exempel barmos. Du
kan minska s6tman
genom att tillsatta fars-
ka bar eller frukter.

Vad ska du fukta med?

VATTEN
ar ett bra val att fukta tértor
med om de ar fyllda med sylt
eller ndgonting annat sott.
Smaksatt vattnet med van-
ilisocker, citron eller lime.
Syran i citrusfrukterna balan-
serar sotman i fyllningen och
fettet i glasyren.

MJOLK
gor tartbottnen mjukare an
vad vatten gor. Ett bra alter-
nativ ar att anvanda en
blandning av vatten och
mjolk. Aven den kan smak-
sattas med vanilj.

SAFT
ar ett bra alternativ att fukta
med om tartan ar fylld med
frascha bar eller syrliga fruk-
ter. Om du tillfor lite extra
sOtma accentueras barens
eller frukternas egen smak.

KAFFE
ar populart att fukta
chokladtartor med.

ALKOHOL
blandad i vatten eller kaffe
passar bra om dven tartan

har kraftiga smaker.

T~

éf’ GARNERA MED
_— GODIS

Garnera pasktartan med vackra
sma "fagelagg", stora choklad-
agg eller fairggranna dragéer.
Gor ett bo for sma godisdgg av
ett stort chokladagg som du
delar itu eller hacka choklad
med en kniv och lagg upp
smulorna som ett fagelbo pa
tartan. Fyll sedan boet med
farggranna paskagg.

Illustrationer Sari Airola
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MUNKMUFFINS

Grop ur, fyll och glasera. Munkmuffins
gjorda av fardiga muffins ar en super-
enkel delikatess till varens kaffebjud-
ningar. Gor en grop med en sked

i muffinsen och fyll gropen med sylt.
Tryck tillbaka degbiten och garnera
muffinsen med en glasyr av florsocker
och vatten - eller baka saftiga ameri-
kanska munkmuffins med sylt fran
grunden sjalv.

Recept pa finska: yhteishyva.fi
> Donitsimuffinssit

Gor muffins med ldicker

smak av munkar.
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Forma héga kanter pa
mardngen och en grop
i mitten for fyllningarna.

PAVLOVA :

- Hemligheten bakom detta klassiska \

* bakverk ar motsatser som kompletterar_. TH#¥

varandra. Frasig marang bildar par med
mjuk gradde och s6tman tonas ned med
frascha frukter. Gradda maréangbottnen
i tid, men montera pavlovan forst strax
fore servering.

Recept pa finska: Yhteishyva.fi > Pavlova



> S hiir gor du en
fullindad pavlova

GOR BOTTEN AV FRASIG MARANG

Maréng i sin allra enklaste form gor du av en-
bart dggvita och socker. Tillsdtt en skvdtt attika
for att sdkerstalla att marangen torkar i ugnen
och fér en frasig yta, samtidigt som den ar seg
inuti. Du kan smaksdtta marangskummet med
avsvalnad smalt choklad eller till exempel
snabbkaffepulver. Om du vill ha randig maréng,
farga en del av skummet med livsmedelsfarg.

FYLL MED SAMMETSLENT SKUM

Forvara marangbottnen torrt fram till servering
sa att den inte blir mjuk. Av samma anledning
ar det bast att fylla pavlovan forst strax fore
serveringen. En superenkel pavlova fyller du
med vispad gradde smaksatt med socker, men
om du vill ge gradden mer smak kan du med
fordel tillsdtta nagonting syrligt. Blanda ned till
exempel smaksatt kvarg, mascarponeost eller
tjock naturell yoghurt. Du kan ocksa smaksatta
den vispade gradden med citron eller lime.

YHTEISHYVA.FI

GARNERA MED
SASONGSDELIKATESSER

Garnera pavlovan med bar eller
frukter som é&r i sdsong just nu.
Vilj en lacker smak eller gor en
hel symfoni av smaker genom att
anvanda olika frukter och bar. Lek
med former och farger. Garnera
pavlovan med enbart gula frukter
eller réda bar. Du kan ocksa skara
ut olika figurer ur frukter med
hjdlp av sma formar.

TOPPA MED SMATT OCH GOTT

Om du vill ge pavlovan ytterligare smak, anvand
en sked och ldgg upp syltklickar, choklad- och
notkram, fruktmos eller lemon curd ovanpa. Du
kan ocksa toppa pavlovan med olika knapriga
godbitar. Smula 6ver kex, riv choklad eller stré
over kokosflingor. Sma marangsmulor ger ocksa
pavlovan ett vackert utseende. Gl6m inte heller
orter! Till exempel mynta ger en frasch smak.

21




FRUKOSTPIZZA

Bacon, dgg och pizza! Goér sma pizzor till
helgfrukosten av fardig djupfryst pizzadeg
gjord pa 00-mjol pa napolitanskt vis. Pens-
la pizzabottnarna med créme fraiche,
kndck ett dgg till fyllning och lagg pa gron-
saker och ett par skivor bacon. Vegetariska
pizzor kan du fylla med exempelvis farska
tomater och notter. Gradda pizzorna

i ugnen i 250 grader.

Anvdnd fdrdig deg for att gradda pizza
till frukost, hdrligt fdrska wienerbrod
till eftermiddagskaffet eller kryddiga
piroger till kvdllsmat.

Recept
pda finska:

22

MAROCKANSKA
PIROGER

Till salta piroger fungerar
saval djupfryst pajdeg som
smordeg. Fyll de frasiga sma
pirogerna med kottfars
smaksatt med chili, kanel
och spiskummin. Stek farsen
och blanda sedan dven ned
fetaost i sma tarningar och
torkad frukt. Pensla piroger-
na med dgg och grddda dem
i ugnen i 225 grader tills de
ar vackert gyllenbruna. An-
vand till exempel pulled
havre om du vill ha en ve-
gansk fyllning. Pensla i s3 fall
pirogerna med vatten fore
graddningen.

yhteishyva.fi

CITRONWIENERBROD

Anvand djupfryst wienerbrédsdeg och
gradda harligt farska wienerbréd som
smakar som om de kommer direkt fran
konditoriet. Lat degen jdsa pa en plat och
lagg upp fardig vaniljkram med en sked pa
mitten av degbitarna. Grddda wienerbro-
den i ugnen i 225 grader i cirka 15 minuter.
Bred pa en rejal sked med fyllig citron-
kram ovanpa fyllningen pa de nygraddade
wienerbréden - eller toppa dem med din
favoritsylt eller farska bar. B

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

Gor maglagningen enkel och anvand
d du sparar till att motionera
or baka. Baka kvargbullar till
steet eller avnjut nylanserade
fardiga bakverk.

SANNA AUTIO

tre mgredle )

KOTIMAISTA-PRODUKTER
400 g svin-not malet kott ]
2 dl (100 g) I6ktarningar (djupfryst:
1dl potatismospulver e
DESSUTOM it
1 tsk salt . - -
1tsk grovmalen svartpeppar : G - .
2 dl vatten

Blanda ingredienserna och kndda en stund.
Rulla kéttbullar och placera dem péa en plat

= X 3 / vin-not malet kott Djupfryst lok Kotimaista potatis-
kladd "?efj bakplat.spapper. sFek.' Il 225 tillverkas av kan tillsattas mospulver ar mjolk-
gradericirka 20 minuter ellerioljaien stek- R z i ritter i lagom fritt. Testa det
panna. Kontrollera att kottbullarna ar i 3 mzngd direkt dven exempelvis

genomstekta genom att dela en bulle itu. rc . s ur pasen. |semmeldeg

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

Farska pizzor fran
Rosso lanseras i sam-
ma smaker som Rosso-
restaurangernas mest
salda pizzor. Prosciutto
crudo innehaller
lufttorkad skinka och
Pollo barbeque grillad
kyckling. Opera speci-
al innehaller tonfisk,

Atria

VEGAAHINEN
HERNEBOLOGHESE-
LW

| serien Kunnon
Arki fran Atria
lanseras artbolog-
nesepasta med
vegansk tomatsas
med orter.

%Rﬂssn m

skinka och pepperoni. T?_ET‘_‘** l
pepp UMQ

Fardiga

att duka upp

LOs de mest kritiska matlagnings-
problemen med graddnings-
fardiga farska pizzor fran Rosso

och varens ovriga nyheter.

| rovocanmno

Fresh Servant kramig vit-
chokladkvarg har smak av
frasch lime. P& Prismas och
S-markets Mattorg kan du képa
desserter i 6nskad mangd.

EANAEEITTO
[:

/ALIO KVARG MANGO-
~ PASSIONFRUKT kan
~anvandas som den ar
i varfrascha bakverk och
desserter. Avnjut med en
- bar- eller fruktsallad eller
~gradda enkla kvargbullar.
Den praktiska smaksatta
kvargen behover ingen

och tal graddning.

RECEPT PA FINSKA:
YHTEISHYVA.FI

> MANGO-PASSIO-
RAHKAPULLAT

]

tillsats av socker eller agg

Sanna rekommenderar \

| serien Italia lautasella
fran Saarionen lanseras
kyckling- och kantarell-
risotto med bladpersilja,
oliver och ostflingor.
Nyheten spenat- och
parmesanrisotto inne-
haller melonkarnor och
ostflingor.

| serien Rainbow lanseras
raksallad samt sallad
med varmrokt respektive
kallrokt lax. Dessa passar
utmarkt &ven som smor-
gaspalagg och fyllning

i ugnsbakad potatis.

o

Kokkikartano kyckling-
soppa pa thailandskt vis
kombinerar inhemsk
kyckling med thailands-
ka smaker. Soppan ar
smaksatt med bland
annat kokos, ingeféra,
chili och citrongras.

Halsningar
fran bagaren

T SLEY,
Sy

. 3

Pdegat®

GRADDNINGS-

FARDIGT SURDEGS-
BROD
Kotimaista ragbrod ar
ett forgraddat djupfryst
broéd bakat for hand pa
surdeg. Brédet far en
knaprig skorpa och ett
mjukt inkrdm pa en
halvtimme i ugnen
hemma.

FULLKORNSHAVRE

Fazer Real Fullkorns-
bit havre bakas till 100
% av fullkornshavre. De
mjuka kornen ger det
fiberrika brodet tugg-
motstand.

SOTT MED

CITRON
Riitan Herkku Lemon
Curd-paj bestér av en
ljus tartbotten med
moussefyllning med
citron samt frascha
citronrander.

FAVORITSMAKER

| TARTFORM
Elonen jordgubbs-
och rabarbertarta
med citronbotten ar
fylld med rabarbersylt
och jordgubbsgradd-
mousse. Tartan top-
pas med jordgubbs-
smakande glasyr och
vitchokladsmulor.

YHTEISHYVA.FI



sa har ater Finland

Under 2021 saldes Av vitt blandbrod képs

73 000 000 2/3

kilo farskt matbrod inom S-gruppen. fardigskivat.
Totalt saldes 1,2 miljoner kilo djup-
fryst matbrod och 3,9 miljoner kilo
torrt brod, som knackebrod
och surskorpor.

FAVORITER \ Ré g h é I Ie r

| LANDSKAPEN

) )
Finland kan indelas 3 t I I n n e n
i omraden utifran TUNNBROD s a I g
invanarnas favorit-
brod. Proportionellt
sett ater konsumen-
ternai Norra Fin-
land mer tunnbrod
aniovriga Finland,
i Osterbotten mer

Efterfrdgan pa brod har varit

oférandrad under de senaste

tio aren. Ragbrod ar alltjamt
finlandarnas favorit. Havrebro-

franskbréd, i Gstra det okar i popularitet.
Finland mer limpor

och i Sodra Savolax text LEILA MEHTO

mer efterugnsbrod. illustration HANNA RUUSULAMPI

Halbrdd ar popula-
rast i Tavastland
och Egentliga
Finland.

FRANSKBROD

LIMPA TILL PASK OCH
BAGUETTE TILL VALBORG
Hogtiderna har egna specifika
brod. Limpor 6kar i popularitet
i december och till pask. Pa
valborg, midsommar och nyar
okar forsaljningen av baguetter.
Pa sommaren saljs lite mer vitt
brod @n under de 6vriga
arstiderna.

" EFTERUGNSBROD

DE MEST POPULARA

BRODEN AR: RAG SKA DET VA

TUNT AR TRENDIGT Av de silda broden ar

Portionsbrod i tunna VAASAN: Ruispalat,

Képdata: Férsaljning inom S-gruppen

versioner har snabbt  : Ruispalat Ohut Herkku 28%
fatt trogna fans. : och Kauratyynyt ragbréd, 22 % havrebréd
o : och 50 % &vriga brod
15 /0 FAZER BAGERI: Fazer 4 (rdg eller havre anges inte
av de salda : Puikula Ruis och - i produktnamnet)
portionsbroden ar tunna. : Oululainen Reissumies
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mina teser om mat

”I Finland larde
jag mig viklen
av alervinning”

Den framstdende svenske kocken Paul Svensson gjorde ett
TV-program i Finland och larde sig lita pa lokalproducerat.
Nu foresprakar han hallbar livsmedelsproduktion.

text RISTO PAKARINEN foto MAGNUS LAUPA

aul Svensson skulle bli vdagingenjor. Innan studierna
borjade skulle han bara géra lumpen. Han mdnstra-
des som kock i flottan och pa den végen ar det.

Till en borjan kunde Svensson ingenting, men han
berdttar att han tog sig an uppgiften med samma
attityd som ndr han var elitgymnast: upprepning,

upprepning, upprepning! Svensson akte till London fér att jobba
som kokshjalp. Han skalade potatis pa fina restauranger och klatt-
rade sa smaningom i hierarkin.

Svensson atervande till Stockholm, men inte for att skala potatis,
utan for att bli kokschef pa Michelin-restauranger. Han gav ut kok-
bécker och blev femma i den ansedda kocktdvlingen Bocuse d’Or.

En dag ringde telefonen pa restaurang Fredsgatan 12 som Svens-
son dd ledde. Den aldndske proffskocken Michael Bjorklund
skulle lamna det populdra TV-programmet Strémsé och producen-
ten horde sig for om nagon av Svenssons kockar skulle vara in-
tresserad av att jobba med TV i Finland. Da producenten inte fick
nagot gensvar fragade han om Svensson sjalv skulle vara intresse-
rad. Han utlovade ett enkelt arbete, och Svensson skulle sjalv forst
besoka produktionen i Vasa, dar programmet spelades in.

”Varfor inte, tankte jag. Jag kopte och tog med mig en massa
matvaror, men de férsvann under resan. Min férsta uppgift blev
att ga till S-market och képa nya ravaror.”

Fore programmet hade Svensson aldrig jobbat med TV eller ens
besokt Finland. Men han gillade Stromsé och jobbade med pro-
grammet i tolv ar.

Svensson har blivit Sveriges ledande restauranginnehavare nar
det gdller hallbar utveckling. Han ledde tidigare Fotografiska mu-
seets restaurang, dar ingenting kastades bort, och tilldelades en
gron stjarna av Guide Michelin for sitt arbete. Samma hallbarhets-
tank géller pa Svenssons nya restaurang Paul Taylor Lanthandel.

Detta tank tog fart i mig under aren pd Stromso. Finlandarnas
genuina karlek till sitt land och sin natur gjorde stort intryck pa mig.”

Att kanna till traditioner-
na ar en konkurrensfor-
del for Finland.
”Pa Strémsé anvdnde vi lokala
ravaror och programmet kretsa-
de kring hantverk. Jag noterade
hur det uppskattas i Finland. Det gjorde
att dven jag fick upp 6gonen for vikten
av atervinning och hantverksskicklighet.
Den attityden avspeglas i sjdlva verket
i allt jag gor numera.

I Finland dverfoérs kunskaperna natur-
ligt till ndsta generation, och manga unga
finlandare kan till exempel sticka. De vet
hur de kan utnyttja material som redan
finns och har en storre respekt for allt
levande dn i Sverige. Finland har en
vacker natur och finldindarna har en nira
relation till den. Man kan séga att det ar
fa lander som &r sa sjalvforsorjande som
Finland.

Det har funnits manga skickliga fin-
landska kockar ute i vdrlden som har
atervant hem, och det bérjar synas
i restaurangbranschen. -

"Man kan sdga att det dar
fa linder som dr sa sjdlo-
forsorjande som Finland.”
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Paul Svensson
medverkade i
TV-programmet
Stromso i 12 ar.
Han beundrade
till exempel
finlandarnas nara
relation till

naturen.




SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP FINNS
DET ALLTID I8k i ndgon
form, till exempel purjoldk
eller vitlok. Jag koper
kilovis med 16k. De héller
bra och ar en bra grund

i manga ratter.

SOM 80-ARING VILL JAG
ATA virldens basta 3ldre-
boendemat. | den aldern
har jag redan smakat pa
nastan allt och vi ar vana
vid att ata exempelvis
insekter, alger och lab-
bodlat kott.

MIN HEMLIGA LAST AR
socker. Jag ar en riktig
sugar junkie. Jag dricker
|ask for att stilla hungern,
och eftersom jag ar bi-
odlare har jag alltid till-
gang till honung. Jag
berattar dppet om min
last och forsdker pa det
viset ta mig sjalv i kragen.
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De nordiska linderna overlag har varit
ganska daliga pa att berétta vad de kan. Nu
borjar det dyka upp restauranger som visar
respekt for det egna landets natur, gronsa-
ker och Ovriga ravaror. Berattelsen finns
redan, den behdver bara synliggoras.”

Etik blir viktigare

an estetik.

”Den tydligast vaxande res-

taurangtrenden for narvaran-

de dr hallbarhet. Tidigare

med lokalt ursprung, men nu

ar dven hallbarhet viktigt. Dit hor rava-
rornas kvalitet och ursprung och till
exempel ocksa portionsstorleken.

Etiken okar i betydelse och estetiken
far en mindre framtrddande roll. Fram-
over viljer gisterna restaurang i forsta
hand utifrdn de etiska virderingarna och
forst i andra hand utifran de estetiska
och gastronomiska vdrderingarna.

Konsumenterna har makt. Nér kritiska
konsumenter lyfter fram etiska fragor
blir de intressanta dven for politikerna.

Min restaurang Paul Taylor Lanthan-
del i Sundbyberg i Stockholm &r ett slags
testlaboratorium for cirkuldr ekonomi.
Till exempel har ett fénsterbord till-
verkats av rester fran kronartskocka,
stolar av plast fran havet och muggar av
kafferester. For oss ar principen fran jord
till bord inte tillrackligt, utan allt bor
kunna komposteras och aterforas till
jorden. De ekologiska valen har gjorts

Pa Paul Svenssons
restaurang har de
ekologiska valen
gjorts fardigt at
gasterna.

fardigt at gasterna, och de kan fokusera
pa att njuta. I ar startar jag ett nytt pro-
jekt dar idén &r att pa en jordplatt pa

2 000 kvadratmeter sjélv odla de ravaror
som anvands i en restaurang med 16
kundplatser.”

Hallbar utveckling
kan vara business.
”Problemen med klimatfor-
dndringarna gér inte att 16sa
enbart genom att 6ka kun-
skapen, om vi fortsatter att
konsumera pa samma sétt som tidigare.
Lyckligtvis har hallbar utveckling borjat
bli intressant dven ur ekonomiskt per-
spektiv. Det gors investeringar i hallbar
utveckling pa ett helt annat satt an for
bara fem ar sedan. Aven jag far stindigt
forfragningar om hur man kan ha en
ekologisk verksamhet enligt principen
om zero waste, nolltolerans mot avfall.
Jag tror att ndr ratt manniskor hittar
till ratt platser och forstar vilken mailig-
het detta ar dven for affarsverksamheten,
borjar det hdnda saker. Férst maste du
agera etiskt och verkligen tro pa det du
gor. Om du samtidigt ar ekonomiskt
smart har du en enorm konkurrensfoérdel
ndr vi gar in i 2030-talet. Till exempel
detaljhandelskedjor har en fantastisk
chans att vara en verklig drivkraft for
fordndring.
Jag ar en obotlig optimist och tror att
férandring sker genom positiva saker.” B
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Nu fungerar tjansten Samla och
skanna i fyra Prisma-butiker, vid"
utgéngen av aret kommerantalet.}
att ha 6kat till 29. Tjansten utvid-
gas eftersom feedbacken fran
kunderna har varit positiv. Aven
om olika tekniska I6sningar blir
igare kommer de traditionella
jansterna att finnas kvar.

—

ag har kommit till Prisma i Tras-
kdnda for att testa tjansten Samla
och skanna. Idén med tjdnsten dr
att kunden tar en barbar skanner
i butiksentrén och skannar sina inkop
i takt med att hen plockar dem i sin
shoppingkasse i butiken. Efter shop-
pingrundan returnerar kunden den bar-
bara skannern, skriver ut ett samlings-
kvitto och betalar inképen i snabbkassan.

Med mig som guide pa min testrunda
far jag Marika Jokinen, som jobbar pa
servicestdllet och som kollegorna kallar
skanningsproffs. Och talmodig.

Butiksrundan borjar! Precis vid butik-
sentrén finns skannrar, som ar designade
enkom for kunderna. Jag matar in mitt
S-Férmanskort i ldsaren och pa en av
skannrarna tands en lampa. Jag tar skan-
nern och i en text pa displayen halsas jag
vilkommen med mitt férnamn.

Jag tar fram min shoppinglista och
inleder rundan vid yoghurthyllan. Joki-
nen ger mig instruktioner att ldsa av
streckkoden pé den produkt jag har tagit

YHTEISHYVA.FI

'ANNU SMIDIGARE '
JSHOPPINGTUR

¥ "Den praktiska tjansten
" " Samla och skanna gor

" matinkdpen annu smidigare
— och ar latt att lara sig.

i hyllan, med andra ord inte koden pa
sjalva hyllan. Okej, jag riktar alltsa skan-
nern mot streckkoden pa yoghurtburken
och trycker pa knappen. D3 visas pro-
dukten pa en lista pa skannerdisplayen.

Jag far ett tips: Om jag koper flera
exemplar av samma produkt behéver jag
inte skanna varje produkt separat. Ge-
nom att svepa upptill pa skannerdisplay-
en kan jag ldgga till antal. Praktiskt!

RUNDAN FORTSATTER och jag bérjar
ldra mig hur skannern fungerar. vid
hyllan med havreflingor blir det pro-
blem: jag skulle vilja byta ut de flingor
jag redan har skannat till en annan sort.
Hur gor jag da?

Ingen fara! Jokinen visar hur jag kan
radera en skannad produkt genom att
trycka nedtill pa skannerdisplayen. Skan-
nern fragar: ”Ska produkten tas bort?”
Jag svarar ja och skannar pa nytt streck-
koden pa den produkt jag vill ta bort. Da
forsvinner den fran listan pa skannerdis-
playen.

hang med

Sedan skannar jag den produkt jag vill
ha i stéllet.

Jag samlar mina inkop i en shopping-
kasse som ryms i butikens kundkorg. Om
jag skulle ha haft en langre shoppinglista
och tagit en kundvagn i stdllet, hade jag
kunnat fdsta skannern i ett stall pa vag-
nen. Da gar skanningen dnnu smidigare.

Denna gang ingar inga rodlappade
rabatterade produkter i mina inkop.
Rodlappade produkter ska inte skannas,
utan de laggs till forst i snabbkassan. Nar
jag returnerar skannern i stéllningen
fragar programmet om alla produkter har
skannats. Om jag svarar nej, kommer
medarbetaren i snabbkassan och lagger
till de rodlappade produkterna med ratt
pris for betalning.

Nar jag returnerar skannern far jag en
streckkod som jag visar for ldsaren i
snabbkassan, och jag betalar kopet utan
att behova ta ut produkterna ur shop-
pingkassen.

Enkelt! Jag kommer garanterat att
bérja anvanda Samla och skanna.
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Badr aretl runt

Foretaget Pakkasmarja, som ags av barodlare,
tar vara pd sommarens basta smaker genom

att frysa in dem. | somras fick vi ta del av tva
avtalsodlares arbete och folja barens vag fran
hettan ute pa odlingarna till frysdisken.

text IRENE PAKKANEN foto KRISTIINA KONTONIEMI och PAIVI RISTELL
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Sasongsarbetaren
Alina Tliamova plockar
omsorgsfullt mogna
hallon ett for ett. Bar
som odlas i tunnel ar
lattare att plocka,
vilket &r mer skonsamt
for plockarens rygg.
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ksana Zhezhuk 16sgér en mogen

jordgubbe och lagger den forsiktigt

i en rod plastkorg. Oksana hor till de

snabbaste plockarna pa barodlingen

Soirion marjatila i Suonenjoki och
hennes flinka fingrar arbetar oavbrutet. Hon plock-
ar Polka, en jordgubbssort med stora och séta bar,
som dr en stdende favorit i Finland.

Hettan kdnns tryckande i nacken. Varmebdljan
som varat i fyra veckor har fatt huvudskorden av
jordgubbar att mogna i fortid. Klockan ér tio, ter-
mometern visar 32 grader. Pa grund av viarmebdl-
jan har barplockningen inletts klockan fem pa
morgonen.

”Som mest har jag plockat omkring 150 kilo bar
pa en dag. Nu ar det alldeles for varmt for att kom-
ma upp i sddana mangder”, sager Zhezhuk.

En av plockarna ber arbetsledaren Oleg Kuzelin
komma och titta pa varfor jordgubbarnas vaxt-
underlag valter.

”Normalno, allt ar som det ska. Det dr bara sa
oerhort varmt”, svarar Kuzelin.

Pa morgonen har arbetsledarna gett instruktioner
om i vilken ordningsféljd odlingarna ska plockas.

»Aven daliga bir ska plockas, s att de inte for-
stor de bar som mognar pa blomstjilkarna”, sager
bérodlaren Waltteri Soirio.

Pa Soirios gard odlas jordgubbar pa 30 hektar.
Dessutom odlas hallon och tradgardsért, som
plockas manuellt for torgforsdljning. Under skorde-
sdsongen sysselsatter garden 150 plockare. Od-
lingen bestar av tre olika odlingsldgenheter, och
plockarna aker buss mellan dem.

Alla produkter odlas pa friland. Emellanat far
marken vila och férnya sig genom att den besds
med grongodselvaxter och spannmal. Sddeskornen
sdljs som foder till nétgardar och halmen anvands
som tackmaterial mellan raderna av jordgubbar.

Tog dver garden i unga ar

Waltteri Soirio, utbildad agrolog, tog huvudansvaret
for garden for ett ar sedan, endast 24 ar gammal.
Garden grundades av hans morforéldrar Heikki och
Aili Balk pa 1960-talet. Dottern Merja och hennes
man Vesa Soirio, Waltteris fordldrar, tog 6ver
odlingen. Foraldrar dger alltjamt en del av garden
och jobbar dér. Som jordgubbsodlare i tredje gene-
rationen sager Waltteri att han har vuxit in i sitt
yrke.

”Jag har jobbat hemma pa garden pa somrarna
sedan jag var liten. Fordldrarna gav mig mer ansvar
vartefter. Som bara 15-aring ansvarade jag for pack-
eriet pa garden.”

Kanslorna av att lyckas i arbetet utgar fran att
arbeta med handerna, att akrarna ger avkastning.
Men dven om du gor allting ratt har naturen alltid
sista ordet vid odling.

”[ ar ater torkan upp jordgubbarna. Bdren ar

L]
PAKKASMARIJA OY C

@ Pakkasmarja i Suonenjoki levererar djupfrysta
och farska bar till detaljhandelsbutiker och pro-
fessionella kok.

@ Foretaget ags av omkring 60 odlare och om-
satter 24,5 miljoner euro.

@ Foretaget har cirka 300 avtalsodlare. Antalet
anstallda ar cirka 30, under skérdesasong cirka 50.
@ 75 procent av de bar som hanteras kommer fran
ett omrdde med en radie pa 150 kilometer.

® Huvudprodukten ar jordgubbar. Jordgubbar
utgor en tredjedel av de djupfrysta baren. Dess-
utom fryses hallon, vinbar, havtorn, blabar och
lingon.

mindre och vi hinner helt enkelt inte plocka dem
i samma takt som de mognar”, sade Waltteri Soirio
om forhallandena i juli f6rra aret.

Pa akrarna i Suonenjoki stracker sig raderna av
jordgubbar sa langt 6gat nar, nedanfor glittrar sjon
lisvesi. Lokalbefolkningen ar van vid detta, men
vyerna far sporadiska férbipasserande att trampa
pa bromsen.

For jordgubbar som odlas pa friland ar platsen
optimal, sluttningen varms upp och tjdlen gar ut
jorden tidigt pa varen. Pa hostarna ticks dessutom
odlingsmarken med fiberduk som ger extra varme.
Bevattning behdvs inte, eftersom det finns fukt
i berggrunden under akrarna.

”Med god tur kan vi plocka jordgubbar vid sam-
ma tid som pa dkrarna i S6dra Finland.”

Odlarna fick en stralande idé

Pa barodlingen Soirion tila séljs ungefér en fjarde-
del av skorden till foretaget Pakkasmarja, som ags
av odlare. Jordgubbarna som ska djupfrysas plockas
utan stjalk och transporteras vidare i plastkorgar
med hal. Pa Pakkasmarjas mottagningsavdelning
kontrolleras baren och gar sedan direkt till ned-
frysning.

Skillnaden i temperaturen pa dkern och i fryshu-
set kan vara 6ver 70 grader, baren fryses ndmligen
ned i 40 minusgrader. Tack vare snabbfrysningen
tal barens cellstruktur upptining battre och de blir
inte mosiga pa samma satt som bar som du fryser
in hemma.

Langt innan det ens &r tal om skord avtalas hur
manga kilo bar odlarna ska leverera till Pakkasmar-
ja under sommaren.

”Tack vare det har vi avtal om en del av for- -

”Som mest har jag plockat
150 kilo bdr pa en dag.”
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sdljningen redan pa varen. Genom avtalsodling kan
skordetopparna jamnas ut. Det var den ursprung-
liga anledningen till att odlarna en gang i tiden
grundade foretaget. Min morfar var en av grun-
darna till Pakkasmarja”, sager Soirio.

Koncentrationen av barodlingar i Suonenjokire-
gionen saknar motstycke i Finland. Odlingsldgen-
heterna ar i genomsnitt mindre @n i Sédra Finland,
men det finns manga odlare. Akersluttningarna i
regionen som varms upp tidigt pa varen lampar sig
bra for barodling.

Odlarnas tanke bakom grundandet av Pakkas-
marija var att hogklassigt djupfrysta jordgubbar och
andra bar star sig sa att de racker hela aret. Det var
en bra idé, eftersom foretaget fyller 40 ar i ar.

Inom produktionen kulminerar jubileumsaret
med en utbyggnad, dar mottagningen, nedfrys-
ningen och férpackningen av bér flyttar in under
samma tak. Produktionslinjerna for vidareféradlade
produkter férnyas och lagret forstoras.

7 fortsdttningen bidrar Suonenjokis jordgubbar
till att varma upp hus i ndromradet, genom att
spillvirmen fran nedfrysningen styrs till fjarrvarme-
natet”, sdger vd:n Matti Leinonen.

Pakkasmarja hanterar fem miljoner kilo bdr varje
ar, varav omkring fyra miljoner fryses ned. Huvud-
produkten ar alltjamt jordgubbar. Av odlade bdr
fryses dessutom hallon, vinbdr och havtorn samt av
vilda bar blabar och lingon.

Odlarna ar féregangare inom nya smaker. Enligt
Leinonen vinjer sig konsumenterna vid nya smaker
i langsammare takt.

”Till exempel har gréna vinbdr annu inte hittat
vagen till konsumenternas tallrikar, trots att de
smakar otroligt gott. Odlingsarealen for rabarber
okar, och dven pé den har vi hoga férvantningar”,
forutspar Leinonen.

Leinonen som har lett Pakkasmarja i 6ver tio ar
overgick till nya uppgifter i slutet av februari.

Arbetsledarna
Ilvan Koltsov och
Iryna Tarsova (i
mitten) ansvarar
aven for vagnin-
gen av hallonen.

4

Boysenbar i tunnel

[ Suonenjoki testas dven nyare barodlingsmetoder.
Pa barodlingen Suvi-Niityn Marjamaat odlas hallon
i tunnel och nu dven nyheten morklila boysenbar.
Under forra skordesdsongen levererade garden

50 000 hallonaskar till Pakkasmarja.

Jarmo Réppdnen, hortonom och andra genera-
tionens barodlare, byggde sin forsta hallontunnel
i Lyytilinmaki i Suonenjoki 2008. Han hade hamtat
lardomar om tunnelodling i Holland.

Numera odlar han sex hektar med hallon och en
knapp hektar med jordgubbar i tunnlar, i skydd
fran vadret. Foretaget sysselsatter dven Roppanens
fru Anneli samt s6nerna Tomi och Teemu.

I juli under huvudskdrdesdsongen plockades
hallonsorten Glen amble pd garden Suvi-Niityn
Marjamaat. Alina Tliamova har borjat jobba klock-
an sju. Kvéllen fore fick hon ett meddelande till sin
telefon fran arbetsledaren med information om
vilka odlingar som ska plockas.

Tliamova plockar hallonen direkt i askar och
lagger dem i en papplada pa en vagn. Askarna vags
och fryses ned i samma lada, hallon &r namligen de
mest kdnsliga av de odlade baren.

Jordgubbsodlingar ar valbekanta for Tliamova,
men tunneln ar en ny upplevelse.

"Det har ar sa mycket enklare”, sager hon och
pekar pa sin rygg.

Nér Tliamova har plockat de mogna béren for
hon dem till vdgning. De tomma vagnarna slamrar
taktfast nar en grupp plockare gar vidare till ndsta
tunnel.

Tunnelodling ger battre skord

P4 Suvi-Niityn Marjamaat borjar vdren med be-
redning av tunnlarna och plantering i april-maj.
Jarmo Roppanen ar sarskilt fortjust i vararbetena.
”Nar garden vaknar om varen kanner jag for-
véantan och glddje. Jag far folja med hur allting

YHTEISHYVA.FI



borjar vaxa och hur skorden utvecklas, och det ar
alltid roligt att aterse sdsongsarbetarna nar de
atervander till garden”, sager han.

Hallonplantorna planteras i kokosflis.

Jamfort med torv blir kokos mindre kompakt,
vilket gor att rétterna far luft. Roppédnen tar ut en
hallonplanta ur krukan och visar de kraftiga, vita
rotterna.

”Véalmaende rotter ar den
viktigaste delen av vaxten. Vi
har dven testat vitmossa som
odlingsunderlag, men den gav
inte lika bra resultat.”

Genom att reglera tempera-
turen i tunnlarna och ljuset
med olika sorters plaster kan
man paverka bérens tillvaxt och mognad.

”De sista hallonen plockas i september. Sedan
tar ljuset slut i Finland.”

[ tunnlarna ar odlingarna skyddade mot vind,
och mogelangreppen pa grund av fukt kan mini-
meras. Garden anvander biologisk bekdmpning:
rovkvalster dter vaxthusspinnkvalster och blad-
lussteklar &ter bladloss. Det gar at cirka 450 000
liter vatten om aret till bevattning och detta pum-
pas upp ur en liten narliggande sjo.

Om hostarna rdjs vaxtunderlagen bort och kom-
posteras. Nar plasttunnlarna tas bort till vintern ar
det bara stommarna, stalkonstruktionerna, som
aterstar av odlingarna.

Aven om tunnelodling &r dyrare idn konventio-
nell odling l6nar den sig, eftersom skérden &r sa
mycket storre.

”Pa friland &r en skord pa 4 000-5 000 kilo per
hektar bra. I tunnlar dr skoérden upp till fem ganger
sa stor som pa friland.”

Pa packeriet forlitar man sig pa maskiner

Nar vi forflyttar oss fran odlingarna till foretaget
Pakkasmarja sker det en kraftig temperaturfor-
andring. I packeriet ar du tvungen att dra pa dig
tackjacka och -byxor, eftersom inomhustemperatu-
ren ar cirka tio grader. Bér, denna gang blabar, syns

Bartunnlarna ar
ungefir hundra
meter langa.

”Ndr garden vaknar
om vdren kdnner
jag gldadje.”

pa transportorerna och pa de farggranna barpasar-
na.

Sjélva barplockningen sysselsdtter manga perso-
ner pa odlingarna och ute i skogen. Pa packeriet
forlitar man sig pa automation som kréver liten
bemanning. Endast ett fatal skeden gérs manuellt,
resten skots pd en automatiserad linje.

Blabar forpackas i pase
genom att de djupfrysta ba-
ren halls fran en pappcontai-
ner pa 500 kilo i en stor
staltratt. Produktionsmed-
arbetaren Aino Saastamoi-
nen blandar om bdren en
stund. Transportoren startas
och férpackningsprocessen
inleds.

Bar och olika barblandningar férpackas i pase for
forséljning i matbutiker och i storre partier till
professionella kok aret om.

Smakar bast lite frysta

For att Pakkasmarjas bér ska smaka sa gott som
moijligt dven i hemmakoket ska du téanka pa hur du
forvarar och anvander dem. Undvik att lagga pasar
med djupfrysta bar langst ned i shoppingkassen och
allra minst i narheten av heta grillade produkter.

*Tillsammans med kylvaror fungerar de djup-
frysta barpasarna smidigt som kylklampar?, tipsar
Sari Torpstrom, kvalitetsexpert pa Pakkasmarja.

De djupfrysta baren smakar allra béast om du
tinar upp endast den méangd som ska dtas pd en
gang. Upptinade bar star sig i kylskap i 2-3 dygn,
men smakar bast ndr de ar lite frysta.

"I kylskap haller baren bast om de férvaras i en
ask med lock. Da torkar de inte och tar inte at sig
lukt och smak fran andra produkter.”

Béren ar inte enbart lackra, utan har dven hélso-
framjande effekter, vilket personalen pa Pakkas-
marja garna skulle lyfta fram annu mer.

I manga lander far blabar marknadsféras med
att de framjar 6gonhdlsan. Men inte i Finland. Lags-
tiftningen ar valdigt stréang i Finland.” W




Véren far oss att langta efter mer
gront pa tallriken. Grona gronsaker
ar 1att, men naringsriktig mat.

text KRISTA KORPELA-KOSONEN foto PAIVI RISTELL

et dar bra att ata ett rikligt och varierat
urval av grona gronsaker, och det
finns manga alternativ att vélja bland.
Vad sdgs om exempelvis gronkal,
spenat, broccoli, zucchini, bladselleri,
bonor eller olika sallatssorter?

Manga grona gronsaker innehaller rikligt med
livsviktigt folat, ett B-vitamin, som en stor del av
finldndarna endast far i sig sma mangder av via
kosten. Hundra gram kokt broccoli innehdller
omkring en fjdrdedel av det dagliga rekommende-
rade intaget av folat. Grona gronsaker ger dig ocksa
C-vitamin, kalium, magnesium och karotenoider.
Eeva Voutilainen, universitetsldrare i narings-
vetenskap vid Helsingfors universitet, berdttar att
grona gronsaker ocksa ar bra K-vitaminkallor. Till
exempel spenat, gronkal och brysselkal innehaller
rikligt med K-vitamin.

”K-vitamin bidrar till blodkoagulationen, men
ocksa till att uppratthalla skeletthdlsan”, sager
Voutilainen.

Nadr du*)go’r en g :\""J‘t.' ¥ FIBRER OCH VEGETABILISKT PROTEIN

Nar du ater alla slags grona gronsaker far du i dig
manga olika sorters kostfibrer. Alla fibrer i maten
har ndmligen inte samma egenskaper. Till exempel
ger baljvaxter dig en annan typ av fibrer dn grona
bladgrénsaker.

”Bonor innehaller sarskilt 16sliga fibrer. De har
egenskaper som har en positiv inverkan pa fett-
och sockervardena i blodet. Olosliga fibrer i sin tur
fréini‘i@r magens funktion och férebygger for-
stopphing”, sager Voutilainen.

salladshas kan d d
ika

rgarn
anvdnda annat dn

sorters bl"qua‘lf
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Bonor och andra baljvaxter bidrar dessutom
- med hilsosamt vegetabiliskt protein i kosten. De
kan mycket vil ersatta till exempel rott kott. Vid
tillagning av bonratter dr det viktigt att komma
ihag ritt tillagningsmetod. Bonor ska kokas och
torkade bonor ska dessutom blotlaggas fore an-
vandning.

VARIATION | EN GRON SALLADSBAS

Gronsakssallader gor maltiden lattare och bidrar
med farg och vitaminer. Nar du gor en gron sal-
ladsbas kan du garna anvanda annat &n olika sor-
ters bladsallat. Blanda med till exempel gronkal
eller babyspenat. Aven firdiga salladsblandningar
gor salladsbasen mer mangsidig och varierad.

Eeva Voutilainen rekommenderar iven an-
vandning av farska orter i sallader. Lite orter har
inte nodvindigtvis ndgon storre naringsmassig
inverkan, men Orter dr oovertraffliga nér det galler

~ att bidra med smak.

”Till exempel persilja och basilika passar ut-

markt i sallader”, sdger Voutilainen.

ODLA SJALV ELLER PLOCKA | NATUREN

Voutilainen papekar att det finns &tliga grona blad-

- gronsaker ute i naturen i Finland. Du kan plocka
nyutslagna nassel- eller maskrosblad redan pa
varen och i borjan av.sommaren. Nasslor inne-
haller rikligt med bland annat folat samt C- och
K-vitamin. Maskrosblad ger dig exempelvis
C-vitamin, kalium och karotenoider.

Manga grona gronsaker dr ocksa enkla att odla

i tradgardslandet eller kokstradgarden. Voutilainen

uppmuntrar alla att testa odling av exempelvis

olika sorters bladsallat, spenat och zucchini.
”Redan tidigt pa varen gar det att driva upp

groddar och olika orter pa fonsterbradet.”

VARIERAT OCH MANGSIDIGT

Det ar bra att ata ett rikligt och varierat urval av
alla slags gronsaker. Forsok att undvika ett for
ensidigt intag av grona gronsaker, eftersom manga

av dem innehaller nitrat. Till dessa hor bland annat

spenat, bladsallat, gronkal, rucola, nésslor och
groddar. Ett for stort intag av nitrat ar skadligt
sarskilt for sma barn.

”Det dr bra att komma ihag att det ska vara
matta med allt. I en sallad eller gron smoothie J

racker det med en nave spenat i stallet f('ir.gn hely '

pase”, sager Voutilainen som exempel. Hs )

%
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| Testadessa

; GOr en varfrasch gron-
i sallad av issallat, art-

skott och smorgaskras-
se. Tillsatt vattenmelon och
apelsin som ger farg.

Tillaga en sammetslen
2 slat artsoppa av djup-

frysta drter, potatis,
16k och matlagningsgradde.
Servera med grynost eller en

froblandning.

Mixa ihop en frasch
3 gron smoothie av

gurka, avokado,
mynta och dppeljuice.
Smaksitt med ingefira och

citronjuice.

Koka en ldcker sopp-
4: bas av tomatkross
och bladselleri och

komplettera den med
andra gronsaker samt fisk
eller kott.

Tillsatt finhackade 157
5 ndsselblad i potatis<, * A"
mos eller semmeldeg - "_"

eller anvand dem i pesto 7
i stillet for basilika.  .'.~3 s
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Skvdda pengarna
mol bedragare

Alla som anvander telefon och dator ar potentiella maltavlor
for natbedragare. Hur kan du undvika bedragerier?

text MARIANNA SALIN illustration PINJA MERETOJA

ur vanligt dr det med nitbrottslighet,

Juha Nieminen, riskhanteringschef pa

S-Banken?

Under fjolaret fram till utgangen av

oktober forlorade finldndarna 6ver 35
miljoner euro till ndtbrottslingar. Samtidigt lyckades
bankerna férhindra brott eller aterbérda medel
motsvarande 20 miljoner euro. Dessa siffror grundar
sig pa uppgifter som bankerna och polisen har er-
hallit. Vid sidan av dessa sker det sannolikt otaliga
bedrdgerier som inte kommer till var kinnedom.

Hur gor bedragarna?

Vissa bedragare far sina offer att ge pengar frivilligt,
och vissa lurar till sig offrens personuppgifter, bank-
koder och betalkortsuppgifter som de anvander for
att stjdla pengar i hemlighet. I bedrdgerierna ingar
logner, falska personer och falska webbplatser.

Vilken typ av logner anviander bedragarna?
Brottslingarna ar mycket uppfinningsrika och hittar
alltid pa nya historier. Bedragare som forsoker kom-
ma Over uppgifter kan till exempel skicka e-post eller
sms i myndigheters, bankers eller vdlkanda foretags
namn, och dessa meddelanden innehaller en lank till
en falsk webbplats som kan se mycket dkta ut. Du
kan ocksa komma till falska webbplatser via sékmo-
torer. Nar offret loggar in pd webbplatsen med bank-
koder far bedragaren inloggningsuppgifterna. Det
hander ocksa att bedragare ringer upp och utger sig
for att vara en it-stodperson som vill varna offret for
att hens dator haller pa att utsattas for ett intrang.
Bedragaren sager sig behova offrets anvandarbeho-
righeter, bankkoder eller andra personliga uppgifter
for att kunna skydda offret mot intranget.

Vad gor bedragare med bankkoder eller
betalkortsuppgifter da det krivs manga olika
bekraftelser for att géra en betalning?
Malmedvetna brottslingar kontaktar offret pa nytt
via nya kanaler, till exempel i det skede nar det

endast behovs en bekriftelse for att 6verfora pengar
fran offrets konto. Det kan ocksa vara sa att in-
loggningen pa den falska webbplatsen ser ut att
misslyckas och nér offret férsoker logga in pa nytt
kommer en bekréftelsebegéran.

Det ges mycket information om bedragerier.

Varfor later manniskor sig luras dnda?

Vissa investerings- eller kdrleksbedragare vinner
offrets fértroende genom att halla kontakt under en
ldngre tid. Bedragarna utnyttjar ocksa att det ar
tidspress. Investeringsbedragare kan erbjuda en
investeringsmojlighet till ett begransat antal perso-
ner under en begransad tid. Karleksbedragare kan
uppge sig ha problem och behdva hjdlp omedelbart.
Offret maste fatta ett beslut snabbt, det ar stora
kénslor inblandade och den egna framtiden star pa
spel. Tidspressen gor det svart att tanka klart ocksa
ndr bedragaren uppger att offret haller pa att ut-
sattas for ett dataintrang. Ibland befinner sig offret
redan i en stressig situation och klickar av misstag

i bradskan pa en lank fran en bedragare.

Vad ska du géra om du misstanker eller

upptdcker att du har blivit lurad?

Vid forsta misstanke ar det bdsta att genast kontakta
den egna banken eller sparrtjansten for kort och
bankkoder, dven om det dr fraga om ett litet belopp
eller du kdnner stor skam for att du har latit dig
luras. Ju fortare banken blir informerad, desto st6rre
ar chanserna att 6verforingen kan stoppas. Det dr
ocksa bast att gora en polisanmalan sd att informa-
tionen om nya bedrdgerier sprids. Vanligen dr det
fraga om internationella ligor med yrkeskriminella.

Konsumentforbundets projekt Huijarit kuriin!

(Ta fast bedragarna) gav experterna en inblick i vilka
som vanligen utsdtts for bedragerier. Hur ser ett
typiskt offer for bedragerier ut, Tapani Veija,
forvaltningschef vid Konsumentférbundet?

Det finns inget typiskt offer. Det ar oftast dldre
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manniskor som luras att lamna ut uppgifter, men
inte heller unga gar sdkra, sarskilt inte unga med
svaga digitala fardigheter. Offren for investeringsbe-
drégerier ar vanligen relativt unga méan, medan
karleksbedragerier vanligen drabbar dldre kvinnor,
men dven man. Gemensamt for offren &r att de
aldrig hade trott att de skulle kunna léta sig luras.
Professionella bedragare ar mycket skickliga pa att
manipulera, och de har hjilp av ett stort ndtverk.

Vilka ar féljderna for dem som utsdtts

for bedragerier?

Manga kommer undan med en férlust pa nagra tior
eller hundralappar, men det finns offer som har
forlorat alla sina besparingar och dessutom tagit lan
och snabbkrediter. Vissa har dven ldnat pengar av
narstaende. I varsta fall styr oron 6ver ekonomin
livet, och relationerna till andra manniskor blir
lidande. Offret kdnner stor skam och drar sig kanske
undan. Samtalshjélp och radgivning erbjuds av
exempelvis Brottsofferjouren, riku.fi. Aven om
manga anklagar sig sjélva, dr det ju fraga om ett
bedrageribrott som begatts av en brottsling.

Hur kan du hjilpa om en nédrstaende

har fallit offer for bedragerier?

Bemot offret sa finkansligt som méjligt och utan att
komma med anklagelser. Det dr dock bra att vara
ihardig, om offret inte forstar eller inte erkdnner att
hen har blivit lurad. Likasa dr det bra att komma ihag
att den som fallit offer for en karleksbedragare inte
enbart har férlorat pengar, utan ocksa sin férmodade
karlek. Kanslorna ar dkta, aven om féremalet for dem
inte dr det. Limna inte en bedragen ensam med sin
sorg, skam och oro 6ver ekonomin. W

PLANERAR EN GEMENSAM FRAMTID
- SA HAR FUNGERAR KARLEKSBEDRAGARE

KARLEKSBEDRAGARENS tillvigagangssatt
ar bekanta for manga. En vacker kvinna
eller, annu vanligare, en stilig man tar kon-
takt via en dejtingtjanst, ett diskussions-
forum eller Facebook. Personen befinner
sig langt borta hemifran, rkar plotsligt ut
for problem och behdver pengar snabbt.
Det ar enkelt att akta sig for denna typ av
bedragerier, eller hur?

MEN OM KONTAKTEN FORTGAR | MANA-
DER 3r det I3tt att vaggas in i en falsk
trygghet. Bedragaren lar kdnna sitt offer
och ger offret precis den uppmarksamhet
som hen behéver. Bedragaren erbjuder
sallskap ensamma kvéllar och méalar upp en
bild av en gemensam framtid.

MOJLIGHET ATT TJANA ENORMA BELOPP
- SA HAR GOR INVESTERINGSBEDRAGARE

INVESTERINGSBEDRAGARE kan exempelvis
skapa Facebook-annonser dar kanda perso-
ner pastas beratta om sina enorma vinster pa
kryptovalutamarknaden. Vissa bedragare
ringer upp och erbjuder personlig investe-
ringsradgivning. Bedrageri eller inte? Enda
sattet ar att testa, kanske ndgon ténker. Hen
satsar en hundring.

INOM KORT VISAR investeringsbedragarens
snofsiga nattjanst for den nyblivna investera-
ren att investeringen redan har férdubblats.
Det finns ocksa en mojlighet att investera
mer pengar, sa lange personen agerar
snabbt. Hen satsar en tusenlapp och inom
kort en till. En investering pa tiotusen lyckas
med l&nade pengar. Misstankarna gnager
dock, eller ocksa vill investeraren helt enkelt
ta hem sina vinster. Men det gér inte att ta
hem nagra vinster och ingen svarar pa in-
vesterarens kontaktforsok. Nattjansten visar
att kursen precis har rasat till noll.

INVESTERINGAR ar alltid en risk. Mitt i alla
skamkanslor och sjalvférebraelser ar det
darfor latt hant att offer for investeringsbe-
dragare glommer att de inte har investerat
i en dalig produkt, utanien

produkt som aldrig funnits.
De ar offer for be- \
dragerier.

N
P

NAR BEDRAGAREN ber om hjilp maste
offret fatta ett beslut omedelbart. Foralskel-
sen far offret att tdmma sitt konto, och nar
det inte racker tar hen ett |an. Offrets tillit till
bedragaren kan ocksa starkas av att be-
dragaren tidigare har dverfort pengar till
offrets konto for att de sedan ska dverforas
vidare. Bedragaren har alltsd anvant offret
som medhjalpare till penningtvatt.

NAR OFFRET SLUTLIGEN drar sig ur, kanske
hen blir kontaktad av en falsk jurist som
lovar att aterbérda de férlorade pengarna.
Mitt i alla k3nslor av besvikelse, angest och
skam och de ekonomiska problemen ser
offret sin chans och tar ett nytt |&n for att
betala den falska juristen.
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VEM?

Cecilia Hurmerinta jobbar
som koksmastare i Kauppa-
halli Kaari i Helsingfors dar
det finns tre restauranger:
Papa Giovanni, Siipiyhtio
och Kaffepuoti.

NDER MIN KARRIAR har jag sett
U manga olika kok. De forsta aren

jobbade jag pa Tallink Siljas bilfar-
jor. Efter det jobbade jag pa hotell Kdmp
och i koket pa restaurang Sarkanlinna. Till
Kauppahalli Kaari som ligger i anslutning

till Prisma kom jag fran fine dining-restau-
rangen Nokka pa Skatudden i Helsingfors.

DET VAR MIN MORMOR SOM VACKTE
mitt intresse for restaurangbranschen.
Mormor som hade vuxit upp pa en lant-
gard var en utomordentligt skicklig mat-
lagare, som forstod att vardesatta hog-
klassiga ravaror.

DET GAR BRA ATT HA EN BUTIK OCH
EN RESTAURANG ihop, men an finns det
mycket att lara. Det gar att utbyta idéer
och god praxis. Skillnaderna mellan arbe-
tet i en fine dining-restaurang och i restau-
rangvarlden i en hypermarket dr inte sa
stora som man skulle kunna tro. Storst dr
skillnaderna mellan kundkretsen och
dagsrytmen.

SOM KOKSMASTARE AR JAG rittvis och
rapp. Jag forsoker leda personalen sd att

alla tycker att det ar roligt att komma till
jobbet.

SAMARBETE AR DET VIKTIGASTE

i restaurangarbetet. Teamet ar bara sa
starkt som sin svagaste lank. Alla behover
skota sin del och vid behov hjélpa andra.

GASTERNA ATERVANDER ALLTID om
maten ar god och av jamn kvalitet och de
kédnner sig vilkomna. Bra kundservice
glémmer man inte.

LAXSOPPAN AR DEN AV VARA ritter
som fatt mest berém. I den betonas sam-
arbetet mellan butiken och restaurangen.
Den kallrékta laxen i soppan kommer fran
Prismas eget rokeri.

PA FRITIDEN KOPPLAR JAG AV genom
att aka pa hundutstallningar och mo-
tionera med vara tva franska bulldoggar. B

YHTEISHYVA.FI

dukat for dig

Cecilia Hurmerinta gillar
samarbetet mellan butiken
och restaurangen. Till
exempel den kallrokta
laxen i laxsoppan kommer
fran Prismas eget rokeri.

MORMOR FICK HENNE
ATT SOKA SIG TILL
RESTAURANGBRANSCHEN

Cecilia Hurmerinta, 31, jobbar som koksmastare
pa restaurangerna i Prisma Kaari och anser att
samarbete ar det viktigaste i restaurangarbetet.
Hela teamet maste fungera ihop.

text ANU VALLINKOSKI foto JUHA SALMINEN
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bonus i livet

text ANU VALLINKOSKI foto TIMO HEIKKALA

Smartklockan underlattar
livsstilsforandringen

Marika Keranen fran Uledborg anvande sin Bonus for att
kopa en traningsklocka som hon sé lange dromt om.

tid &r inte forbi”, sager Marika

Kerdnen, 51, fran Uleaborg, med
ett skratt. Det som gjorde att undret kunde
ske ar en smartklocka som mater aktiviteten
och kaloriférbrukningen. Den har prytt
Kerdnens handled sedan slutet av novem-
ber.

Hon berattar att hon ldnge hade dromt
om en traningsklocka. Det som slutligen
fick henne att skaffa en klocka var att hon
och hennes tva basta vanner i borjan av
hosten bestamde sig for att gora en livsstils-
forandring tillsammans.

”Da visade kompisarna sina smartklockor
fér mig och berdttade vad allt du kan gora
med dem. Jag bestdmde att dven jag maste
skaffa en sddan.”

Sjalva kopet skedde i november nér det
var dgarkundsdagar pa Prisma och hon fick
rabatt. Hennes Bonus riackte och det blev till
och med pengar 6ver till julklappar.

Kerdnen, som jobbar som skolgangshand-
ledare, samlar Bonus pa sitt S-konto som
hon anvdnder som sparkonto. Sin Bonus
anvander hon normalt under sommarse-
mestern och infor julen.

Kerdnens trepersonershushall samlar
30-50 euro i Bonus pd sina kop varje ma-
nad.

’, orr kunde jag inte ens forestilla
mig att jag skulle jogga, sa undrens

GENOM LIVSSTILSFORANDRINGEN som
Kerdnen inledde i hdstas har hon redan gatt
ned over tio kilo. Samtidigt mar hon battre.
Kerdnen kdnner sig piggare och har mer
energi.

Hon har lyckats ga ned i vikt genom att
motionera, men ocksa genom att dta mind-
re portioner och 6ka andelen gronsaker pa
tallriken.

Klockan har gjort att hon motionerar mer
malmedvetet. Keranen vill na sitt aktivitets-
mal varje dag.

”Innan jag kopte klockan gick jag 10 000
steg om dagen och trodde att jag hade gjort
mycket. Klockan avsldjade dock sanningen.
Om du enbart promenerar stiger pulsen inte
tillrackligt for att du ska fa full aktivitets-
podng. Du maste anvanda gangstavar eller
jogga latt”, sager Kerdnen.

Enligt henne visar klockan traningsmang-
den och -effekten pa ett mer konkret satt.
Du kan f6lja med pa displayen hur du nar-
mar dig ditt mal. Det ar ocksa roligt att
jamfora resultaten med kompisarna.

”Jag tror inte att mitt traningsintresse blir
nagonting snabbt 6vergaende. Traning har
blivit en rutin som jag gillar”, sager Kera-
nen. &

“Jag tror inte att mitt
traningsintresse blir
nagonting snabbt
overgdende.”

SAMLA BONUS!

@ Bonus samlas pé& hela familjens kop.
Bonustabellen visar hur mycket Bonus du
far. Maximal Bonus pé 5 procent far du vid
manadskdp pa 900 euro.

@ Under 2021 betalades totalt 379 miljoner
euro i Bonus ut, dvs. dgarkunderna fick

i genomsnitt 153 euro i Bonus.

L&s mer: s-kanava.fi
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Musikerna i gruppen Haloo = =
Helsinki! har stort fortroen-:
de for varandra. Gitarristen:
“-Leo'Hakaneén-(tilkvanster), = -
solisten EMi dvs. Elisa Tifli-~ -
kainen, gitarristenJere
Matttila'och trummisen.
“Jukka SoldantriVs utmarkt
i-varandras sallskap.
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Del gar alt
prata aven om
svdara saker

Musikerna i gruppen Haloo Helsinki! har vuxit upp
tillsammans. De ar inte bara arbetskamrater, utan
ocksd vanner som stottar varandra i svara situationer.

text ANNELI JUUTILAINEN foto PIIA ARNOULD

espekt. Gemensamma filmkvallar. Sitta
tatt packade i samma bastu pa turnéer-
na. Humor som ingen annan forstar.
Tacksamhet for den gemensamma
passionen och barndomsdrommen
som har gatt i uppfyllelse.

Allt detta ar vanskap enligt medlemmarna i ban-
det Haloo Helsinki!: solisten Elisa Tiilikainen, 31,
gitarristen Leo Hakanen, 30, gitarristen Jere Mart-
tila, 31, och trummisen Jukka Soldan, 29.

Bandet har hela 15 ar tillsammans bakom sig.
Bandmedlemmarna har blivit
ett sammansvetsat gang och
har vuxit upp tillsammans.

”Var vanskap har byggts upp
hand i hand med var karriar. Vi
har blivit vanner och som en
enda stor familj. De hdr typerna
ar de ménniskor som star mig
allra ndrmast i livet. Jag till-
bringar mycket tid med dem
och vi dr vildigt tighta”, sdger Jere, och de 6vriga
nickar medhallande.

Ingen av dem hade nagonsin kunnat férutse
vilken resa de skulle komma att gora tillsammans.

Utanfor dérren stod en rockbrud

Ikladd en HIFK-hockeytroja stod 5-arige Leo ute pa
dagisgarden i Skomakarboéle i Helsingfors och sag
pa hur barnen fran ett nérliggande dagis flyttade in
i lokalerna pa hans dagis 6ver sommaren.

Leo marscherade till porten och sade till Jere
som han triffade for forsta gangen: ”"Det hédr ar mitt
dagis.” Senare samma dag brottades pojkarna. Efter
det blev de vdnner.

”De hdr typerna
ar de mdanniskor
som star mig allra
narmast i livet.”

[ lagstadiet hamnade Leo och Jere i samma mu-
sikklass och prévade vingarna i sina férsta band.
Jukka gick i samma skola i arskursen under.

Pa nian splittrades Leos och Jeres davarande
band. De behévde en ny solist och trummis och
bad om hjilp av Peter Kokljuschkin som drev
bandskolan Pohjois-Helsingin bandikoulu. Han
meddelade att han hade hittat en ldmplig kandidat
och lovade att ta med personen till bandets 6vning.

Leo och Jere trodde att de skulle fa triffa en
manlig sangare. DOm om deras forvaning nar rock-
bruden Elli stod utanfér dérren
ikladd en Hurriganes-t-shirt
och med handlederna fulla av
olika armband och opariga
Converse-sneakers pa fotterna.

”Jag var nervos infor motet
med bandet. Men det var ldtt
att bli en del av ginget”, sager
Elli.

”Redan vid den forsta 6v-
ningen forstod vi hur bra kemin stamde. Vi funkade
jattebra ihop. Elli hade redan da en mer rockig
attityd dn vi killar tillsammans”, sdger Jere.

Lite senare bad de dven Jukka att ga med i ban-
det. Sitt forsta gig hade bandet pa lagstadiet i Sko-
makarbdle hosten 2006. Da gick Elli i gymnasiet
och killarna i hogstadiet.

Paus gav nytt driv

Bandets forsta album Haloo Helsinki slapptes 2008
och klattrade till sjatteplats pa den officiella al-
bumlistan. Det egentliga genombrottet kom med
hitten Maailman toisella puolen sommaren 2011.

Efter det har allt rullat pa i snabb takt - till och -
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INSAMLINGEN MIELINAUHA

® Insamlingen Mielinauha &r en riks-
omfattande kampanj som ordnas av
MIELI Psykisk Halsa Finland rf. In-
takterna anvands till att stodja arbe-
tet med psykisk halsa och krishjalp

i Finland. Medel samlas ocksa in till
arbetet for att framja psykisk halsa
bland barn och unga.

® Kampanjen uppmuntrar manniskor
att prata om psykisk halsa och psy-
kiska problem for att darigenom
minska stigmatiseringen av personer
med psykisk ohalsa.

® Kampanjen ordnas varje ar. | ar
pégér kampanjen frdn borjan av april
till slutet av juni.

@ Mielinauha-band och andra
kampanjprodukter saljs i m&nga

av S-gruppens butiker.

\A__—Medlemriérna i Haloo Helsif
A yppmuntrar-alla att prataom
psykisk halsa. "Sok hellre hjalp

for tidigt an for sent”, sager Elli.
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med sa snabb att det for tva och ett halvt ar sedan
var dags for att ta en paus och vila. Haloo Helsinki!
tog en paus sommaren 2018 nar bandet var som
allra populdrast. Bandmedlemmarna ville ha tid for
egna musikprojekt.

”Vi behovde himta andan lite, for att det inte
skulle ga dverstyr”, sdger Leo nu.

Vi behovde verkligen en paus. Under den fick
man ordning pa tankarna”, sager Jukka.

Tidpunkten var perfekt, eftersom pausen delvis
sammanfdll med coronapandemin. Bandet gjorde
comeback i Himos pa midsommar i fjol och den
nya skivan Ald pelkdd eldmdd slapptes i hostas.

Viktigt att prata om psykisk halsa

Musikerna i Haloo Helsinki! har pa ndra hall fatt se
hur jobbig coronatiden har varit fér dem som job-
bar inom kultur- och evenemangsbranschen - och
fér manga andra ocksa.

”Det har varit en vildigt tung tid och fér ménga
borjar mattet vara ragat. Lyckligtvis finns det tjéns-
ter dar man kunnat soka hjélp”, siager Elli.

Hon tror att alla svarigheter har gjort att fler
vagar prata om utmaningar med orken och den
psykiska halsan.

”Coronan har ocksd sammanfért manniskor och
kamratstodsnatverken har vuxit.”

Aven Jere tror att den exceptionella situationen
ocksa har haft positiva effekter: "Forhoppningsvis
har denna tid ldrt oss att vdrdesatta livet och dven
dess ovdntade vandningar. Det gar ju inte alltid som
man tankt sig eller skulle 6nska.”

Han tror att det ofrivilliga avbrottet har minskat
prestationstrycket.

”For mig personligen har detta ocksa varit be-

”Vi behoode hdamta
andan lite, for att det inte
skulle ga éverstyr.”

friande och positivt. Jag har kunnat ge mig sjalv tid
att fundera pad saker ur ett nytt perspektiv.”

Alla far sdga sin asikt

Medlemmarna i Haloo Helsinki! har for vana att
prata och diskutera med varandra, dven om inte
undantagstillstdnd rader.

“Det finns ganger da vi inte dr 6verens, men da
ser vi till att reda upp allting snabbt. Redan i bérjan
av var karridr larde vi oss att det &r viktigt att prata
om allt som bekymrar en”, sdger Jere.

Det bésta dr att alla far sdga sina asikter hogt. Vi
domer inte varandra.

“Det finns ingenting jag inte skulle kunna berdtta
for killarna. Vi litar verkligen pa varandra”, sdger
Elli med tacksamhet.

Hon har noterat att hon anfértror sig till olika
personer beroende pa vad det dr hon vill prata om.

"Det dr till Jukka jag vinder mig om jag har pro-
blem i mitt forhallande, och med de andra pratar
jag om andra saker. Nar vi alla ar tillsammans drar
vi 4t samma hall”, séger Elli.

Hon &r tacksam 6ver att hon alltid kdnner sig
trygg bland killarna i bandet.

"I hotfulla situationer har killarna alltid tagit
hand om mig. De har aldrig ldmnat mig ensam”,
sager Elli. m
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text SATU SAVELA foto ANNA HUOVINEN illustration ANNA-KAISA JORMANAINEN smakprov

MAT VIA NATET

Redan nu gar det att bestalla
mat via natet i over 200 av S-
gruppens matbutiker. S-kaupat.fi
har mer an sexdubblats under
pandemin och fortsatter att
expandera. Malet ar att online-
matbutiken ska vara tillganglig
fér s& ménga agarkunder som
mojligt, antingen genom hem-
transport eller s§ att ett av-
hamtningsstalle ligger smidigt

i anslutning till rutter dar kunder-
na normalt ror sig till vardags.

: = p
1 ° : o

hallbar fisk
Antalet fiskdiskar som saljer hallbar fisk

har mangdubblats inom S-gruppen under :
de senaste tva aren.

FISK har en viktig rolli en klimat-  ursprung och om fisktorgens roll
vanlig kost;, och tack vare manga i den obrutna leveranskedjan for
nya certifierade fiskdiskar ar det hallbar fisk.
annu enklare att képa héllbar fisk.

NAR KUNDERNA KOPER MSC-
ANTALET HALLBARHETSCERTI- certifierade fiskprodukter for-
FIERADE fiskdiskar inom S-grup- sedda med det bld MSC-market

pen har utokats med hela 68 motverkar de 6verfiske och

stycken under de tva senaste stodjer fiskeforetag som till- :;(gt:'\‘,’mf?kh:r:e:':‘_
ér:en. Pa fisktorg@' ger var ut- X ampar hallbara féngs‘tmetoder jen Ta hand ompde
bildade och kunniga personal och skyddar det marina eko- ungas inre.

kunderna information om fiskens  systemet.

A

MILJONER TILL
VALGORENHET

Genom valgorenhetsutmaningen
Ta hand om de ungas inre sam-
lades 1027 156 euro in for att
hjalpa och stédja ungdomar.
Kampanjintdkterna gar oavkortat
till chatten Sekasin som erbjuder

unga far jobb inom S-gruppen i sommar. Av dessa unga krishjalp och tll att stérka
dr ungefdr hdlften mer langvariga sommarjobbare P lyigherer
och hdlften skolelever som sysselsdtts genom genererade fantastiska 4,9 miljo-
. - ner euro. Temat fér kampanjen
korta praktikperioder. i hostas var tarmcancer.
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en battre plats att bo pa
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Den arliga energi-
produktionen i Simo
tacker elforbrukningen
i 500 S-market- och 35
Prisma-butiker.

YHTEISHYVA.FI

text KATI VALJUS foto TIMO HEIKKALA

VINDEN SANKER
ELRAKNINGEN

Vindkraftsparken i Sarvisuo kommer framover att producera
upp till halften av den elenergi som S-gruppen behover.
Nar elutbudet okar sjunker aven elpriset, vilket innebar

lagre elrakningar for konsumenterna.

et ar en stilla vinterfor-

middag i vindkraftsparken

i Sarvisuo i Simo. Solen

har knappt orkat sig upp i

h6jd med de sma tallarna
och kommer inte att stiga mycket hogre
an sa.

I S-gruppens nya vindkraftspark hors
ett sakta sus fran rotorbladen pa de 27
vindturbinerna. I dag ar vinden mattlig,
omkring fyra meter per sekund.

Tanken om egen elproduktion har
funnits i S-gruppens strategi alltsedan
borjan av 2000-talet.

”Den viktigaste anledningen &r vilbe-
kant dven for konsumenterna, dvs.
elpriset. Ndr vi investerar i egen elpro-
duktion kédnner vi till kostnaderna for
var el och det finns ingen risk for att de
stiger okontrollerat. Detta dr en av vara
konkreta insatser for att vi ska na vart
mal att ha en koldioxidnegativ verksam-
het senast 2025, siger Mikko Halonen,
vd for S-Voima.

Vindkraft ar en férdelaktig energiform
for S-gruppen, eftersom den har ett
konkurrenskraftigt pris och ar fornybar.

Vindkraftverken i Sarvisuo kommer
fran Danmark och &r dverlagsna till
effektiviteten sett. Energiproduktionen i
vindkraftsparken uppgar till omkring en
halv terawattimme om aret. Det mot-
svarar den totala elférbrukningen i cirka
500 S-market- och 35 Prisma-butiker.

“Energiproduktionen i vindkraftspar-
ken tdcker ungefar hdlften av den totala
elférbrukningen i S-gruppen”, sager
Halonen.

VINDKRAFTVERKEN | SARVISUO ar
ndstan 250 meter hoga. De dr sa enorma
att de néstan skapar en optisk illusion.
Fran marken ser det ut som att alla
vindkraftverk i parken ar olika stora.

Vindkraften ar viktig for Simo kom-
muns livskraft.

“Med S-gruppens vindkraftspark inbe-
raknad har vi totalt 64 vindkraftverk. Vi
ar officiellt Finlands mest vindkraftstdta
kommun”, sager kommundirektoren Vivi
Marttila glatt.

Simo ligger langst upp i Bottenviken
och har utmarkta forhallanden for vind-
kraft. Men det beh6vs dven beslut pa
kommunniva.

”Fastighetsskatten fran vindkraften
bidrar till kommunens livskraft. Vind-
kraftsparken har ocksa delvis en sys-
selsattande effekt, till exempel ska vég-
nétet plogas.”

Exempelvis omfattar vindkraftsparken
i Sarvisuo totalt cirka 30 kilometer vig
som ska underhallas.

INVESTERINGEN i vindkraft ger region-
handelslagen mindre elrdkning och
totala kostnader, vilket i sin tur paverkar
priset pa konsumenternas matinkdp.

Investeringen har dven en annan in-
verkan pa konsumenternas planbocker.

“Elpriset faststalls alltid pa marknaden
utifran efterfragan och utbud. Nér det
byggs mer elproduktion i Finland 6kar
utbudet. Detta borde avspeglas i form av
férmanligare el for alla elanvandare,
privathushall och foretag”, sdger Halo-
nen. W
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dina formaner

TIDNINGEN ansvarar inte for andringar efter presslaggning-
en. Férmanerna ger ingen Bonus, om inget annat namns.

Mer férmaner pad: yhteishyva.fi/edut

AK PA EN TUR

Barn dker formanligt
med m/s Finlandia
S-Férman 5 e

Med S-Férméanskort enkelresor
och kryssningar till Tallinn for
barn 6-17 ar 5 e/pers. (norm.
10 e) och barn 0-5 &r gratis
tillsammans med en vuxen.
M/s Finlandia, Vdstra hamnen,
Helsingfors.

Biljetter och mer information:
eckeroline.fi.

Skargardskryssningen
Kaunis Kanavareitti
S-Forman 5-10 e

Med S-Férméanskort skargards-
kryssningen Kaunis Kanavareitti
vuxna 15 e och barn 6-15 ar
7,50 e (norm. 25/12,50 e).

P& kryssningen far du se
Helsingfors vackraste strand-
vyer, havsnara bostadsom-
r&den, gamla villor och manga
skargérdsparlor - som unika
Degerd kanal. Stadens so-
ligaste terrass och ett trivsamt
fartygskafé. Avgangar dag-
ligen i maj-september.
Salutorget, Kolerabassdngen,
Helsingfors.

Biljetter: i forvdg pd internet
med koden S-ETU40 strom-
ma.com/helsinki. Biljetterna
kan anvdndas i maj-september
2022.

MUSIK OCH TEATER

MusikalenoNuoruus
on juhlai Abo
S-Férman5e

Med S-Férmanskort biljetter

20/25 e (norm. 25/30 e) till
Abo Unga Teaters musikal
Nuoruus on juhla t.o.m. 30.4.
Abo Unga Teater,

Ursinsgatan 4, Abo.

Biljetter och mer information:
turunnuoriteatteri.fi,
toimisto@turunnuoriteatteri.fi,
lippu.fi, tfn (02) 232 2812.

Vala! pé Esbo
stadsteater
S-Forman5e

Med S-Férmanskort biljetter
till férestéllningen Vala!

24 e (norm. 29 e) fre. 13.5

kl. 19 och 16r. 14.5 kl. 15.
Esbo Stadsteater,
Kulturplatsen 2, Hagalund.
Biljetter och mer information:
Esbo Stadsteater

tfn (09) 4393 388

(tis.~fre. kl. 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

Musikal for hela familjen
pa Kapsakki
S-Férman 4 e

Med S-Férmanskort standard-
biljett 16 e/barn 10 e (norm.
20/14 e) till familjemusikalen
Kissalanpellon asema.
Musiikkiteatteri Kapsdakki,
Tavastvdgen 68, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
lippu.fi, tfn 0600 900 900

(2 e/pdbbriad min. + msa/
Ina), kapsakki.fi,

tfn 045 120 1200 (kl. 17-15).

Lacker musikalkomedi

i Lahtis

S-Forman 4-7 e

Med S-Férmanskort biljetter

40/38/26 e (norm. 47/44/30
e) och pé |6rdag 46/44/26 e

Odotus ar ett
inhemskt psyko-
logiskt drama.

(norm. 53/50/30 e) till musi-
kalen Waitress - Unelmien
resepti fre. 8.4 kl. 19 och |6r.
23.4 kl. 13 p& Lahtis stads-
teater.

Lahtis stadsteater,

Kirkkokatu 14, Lahtis.

Biljetter och mer information:
Lahtis stadsteater

0600 30 5757

(1,53 ¢/min. + Ina),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste 0600 200 900

(2 e/min. + Ina), lippu.fi.

Lokki - ElIama on Juhla
i S:t Karins

Med S-Férmanskort biljetter
till forestaliningen Lokki -
Elama on Juhla (M&sen) av
Anton Tjechov 23 e (norm.
25 e). Hogst 2 biljetter/s-
Férmanskort.
Kaarina-Teatteri,

Viipurintie 118, S:t Karins.
Biljetter och mer information:
kaarina-teatteri.fi/liput/,
grupper tfn 040 0963 860,
info@kaarina-teatteri.fi.

OVRIGA FORMANER

Glad dina vanner med
kort
S-Férman 2 e

Med S-Férménskort i april
rabatt pa paskkortsférpack-
ning, dar portot ar betalt till
alla lander. 14 e + leveransav-
gift (norm. 16 e + leveransav-

gift). Forpackningen inne-
haller 5 kort med olika motiv.
Bestillningar: rodakorsbuti-
ken.fi, ddr du far S-Férmdnen
genom att ange férmdnskoden
MESVMJ3V i det avsedda
fdltet, tfn 020 701 2211 eller
R&da Korsets butik, Fabriks-
gatan 1A, Helsingfors, Sppen
madn.—fre. kl. 8.30-16.

AM 120-mopedkurs pa
Autokoulu Lilliputti
S-Férman 20 e

Med S-Férmanskort AM 120-
mopedkurs for 259 e (norm.
279 e) pa bilskolan Autokoulu
Lilliputti. Myndighetsavgifter
96 e ingér ej.

Autokoulu Lilliputti Oy,
Igelkottsvagen 4, Helsingfors.
Mer information: Tfn 045 112
1900, info@lilliputti.com.

MANADENS FILM PA
FINNKINO

Odotus
S-Forman 15 %

Med S-Férmanskort 15 %
rabatt pa enskild biljett till
Manadens film. Du far for-
manen genom att uppvisa
S-Férménskort i biljettkassan
pé biograferna eller med
koden huhtikuu22 i webbuti-
ken. Max 4 biljetter/S-For-
manskort. Férmanen galler
1-29.4.

Biljetter och mer information:
finnkino.fi.

Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn ett 100 euros

presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.
Skicka ditt svar senast 15.4.2022 via natet
yhteishyva.fi/osallistu eller per post till: SOK,
Samarbetes redaktion, Lasartavling 2/22, PB1,

00088, S-GRUPPEN.

Den popularaste artikeln i Samarbete 1/22
var Ndren anhérig avlider. Vinnaren i foregdende
lasartavling har kontaktats personligen.
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Ann Husman, foto Getty Images

Ldsning 1/21: 'fg
SERVERAT Bl o 1l 21 30 a4 s| e 7] 8
Vinnaren i fére- oog I 'E
gdende kryss har e SIoEAlD SVARA senast 15.4.2022 pa blanketten som finns
kontaktats per- I REE B o pa www.yhteishyva.fi/osallistu eller skicka det nyckelord
sonligen. i‘ L som bildas i de numrerade rutorna per post till adressen
! % f—-‘%:{ s SIR[N] $ SOK, Samarbetes redaktion, kryss, PB 1, 00088 S-gruppen.
BEU e WELIE Kom ih&g att ange ditt namn och din adress. Bland alla I8sningar lottar vi ut
A R (= [ OIRITIEIR[D A G N[ ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.
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aPRISMA

Fré&n Prismas nya Outdoor-avdelning hittar du ett brett sortiment
kvalitetsprodukter for béde utflykter dver helgen och Idngre vandringsresor.

HOS 0SS
g FAR DU
BORYSE Bekanta dig med Outdoor-sortimentet p& prisma.fi/outdoor



