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FOr en lattare vardag

Bakgrunden till uppkomsten av andelshandlar
var behovet att hjdlpa vanliga manniskor i deras
dagliga liv. En drygt sekellang erfarenhet har visat
att det ar skal att paminna om denna tanke

allt emellanat. Vi lever nu harda tider i Finland.

| S-gruppen vill vi att allt vi gor bidrar till att
underlatta finlandarnas dagliga liv.

en brutala fordndringen i
handelns verksamhetsmiljo
ar en verklig utmaning for
o0ss. Vi har redan antagit
utmaningen, men kanske inte pa

ett tillrackligt sétt. Den langvariga
recessionen, den digitala omvélv-
ningen och den skérpta konkurren-
sen har fért med sig krav som nu har
fatt oss att tinka om.

Vi har atervént till grundtanken
bakom andelsverksamheten.
S-gruppens enda syfte ir att ge den
vanliga dgarkunden - alltsa fyra av
fem finldndare - nytta och formaner.
Det dr den bésta hjilp vi kan ge vara
dgare i det dagliga livet.

Vi har kommit fram till denna
enkla slutsats genom att beakta kun-
dernas och var personals asikter.
Utgaende fran dem har vi gjort klara
strategiska val, och &r nu redo att
gora artiondets storsta forandring.

Vi sanker priserna genast

Allt fler finldndare har problem med
att fa pengarna att ricka till. Grund-
behoven maste uppfyllas pa sitt eller
annat. Manga drommer om att vid
sidan av de obligatoriska utgifterna
ibland kunna unna sig en liten guld-
kant pa tillvaron. Maten &r ett av

grundbehoven, och kan inte prutas pa.

Den tar en betydande del av mangas
tillgangar. Om den delen var mindre,
skulle det vara léttare att andas.

1 S-gruppen sénker vi genast pri-
serna pa viktiga livsmedel for vara

kunder. Vi borjar pa Prisma-kedjan.
Sedan gor vi vart bista for att sinka
priserna &ven i andra afférer. Det &r
inte l4tt i en situation med 6kande
kostnader, men det dr ett mal som vi
haller fast vid.

Praktisk och inhemsk
Genom att stindigt forbattra vart
urval uppfyller vi alla behov. Vi har
produkter for vardagsmat och fest,
bade bekanta och nya samt lite spe-
ciella. En hel del ekologiska varor,
nirproducerat och annat lokalt. Vi
glommer inte heller specialdieter, sa
du behover inte ga hem fran oss via
grannbutiken.

Ansvarsfullhet och inhemsk pro-
duktion ér centrala rittesnoren i
var verksambhet. Vi &r ett finlindskt
foretag som satsar pa inhemskt: nis-
tan 80 procent av vara produkter har
tillverkats i Finland. Vi har 42 000
yrkeskunniga forséljare som far sin
utkomst hos oss och hjilper vara
kunder att gora de ritta valen i varje
situation.

Du har dgarens visitkort i fickan
Alla vi som har det grona S-Férmans-
kortet i fickan, har en dgarandel i
andelshandeln. Det ir en killa till
nytta och férméaner. Agarkunderna
behover inte halla ett 6ga pa varie-
rande aktiekurser, deras behallning
dr av en mer 6vergripande natur.

I den ingar dven en ekonomisk ater-
béring till dgarna.
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Rutans magi

Manga identifigrar sig med #f
> il 3 f
personer som.de ser i TV-progr

Matbilagan
22 Fakta om olika tesorter
| det har numret
13 Fardig for traning g
Prestations- och rérelsematande utrustning tillsammans "
med musik satter fart pa traningen
14 Bit for bit

Pigga upp badrummet med trevliga detaljer och stiliga farger
18 Naturlig s6tma

En bioadlare och tusentals bin - sa har tillverkas honungen
24 Kundens vardefulla asikt

Genom att delta i undersékninger och enkater

far kunden battre service
29 Dagsattsa

Fem tips for dem som star i berad att sa
30 Allamanniskor bar pa en historia

Att skriva om sitt liv ar som att ge sig ut pa ett spannande aventyr
34 Frasch och fyllig kvarg

Kvarg med lag fetthalt ar hemmakockens trogna vén
36 Mitt, ditt eller vart bostadslan?

Ko6p av gemensam bostad ar ett stort steg i ett parforhallande

| varje nummer

2 Valkommen 6 Bra att veta 21 Manadens kolumn 22 Teknik & fakta 33 Varsagod!
39 Snygg & fréasch 40 Pa jobb hos dig 41 Agarkundssidorna 46 Lasartavling 47 Bildkryss
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VALKOMMEN

KAI OVASKAINEN
chefredaktér

Goda och
svara beslut

1 féregidende uppslag skriver SOK:s
koncernchef Taavi Heikkild om en
viktig sak. Om du redan bldddrade
forbi sidan, 16nar det sig att snabbt
ga tillbaka.

Koncernchefens budskap ér tyd-
ligt: inom kort kommer vi att géra
dnnu mer for att betjina vara dgare -
for att underlitta vardagen for dig och
manga av dina grannar. Matpriserna
hor till de saker som mest paverkar
vart dagliga liv. Darfor lovar Taavi
Heikkil att S-gruppen kommer att
klart séinka priserna pa livsmedel som
ar viktiga for vara dgare. Forandringen
borjar i Prisma-affiarerna.

Beslutet dr vil motiverat i en
period da ekonomins kalla vindar far
hart fram med Finland. Exporten gar
trogt, beskattningen har stramats at,
och manga har knapp ekonomi. Sam-
tidigt visar detta att S-Formanskortet
dr dgarkundens visitkort. Varje dgare
kan sjédlv bedéma kortets virde enligt
den nytta det erbjuder.

Bakom detta beslut ligger mycket
arbete, i syfte att gora var verksamhet
effektivare.

Effektivitet och jakten pa be-
sparingar har alltid sin avigsida.

Nir vi stréavar efter effektivitet och
sénker priser, maste vi samtidigt
dndra vara gamla metoder. En sak
som kommer att berdras dr tidningen
Yhteishyvd / Samarbete.

I ar kommer pappersversionen
av Samarbete bara sex ganger, alla
jamna manader. Vi vet att beslutet ir
beklagligt i synnerhet med tanke pa
de lasare, for vilka datorer och smart-
telefoner dr en frimmande virld.

Fordndringen har dock dven goda
sidor. Samarbete kommer att kunna
reagera pa intressanta teman snabb-
are och smidigare an férut. Det kom-
mer att finnas mer innehall pa nitet:
alltsa artiklar, recept och tivlingar -

i ett stindigt flode. Vi hoppas att sa
manga som mdjligt av er hittar fram
till dem i ar.

_Formanskort
E-BankEn ’ Ep
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Nyheter och férmaner
i februari
41 Teater: Ostyriga Amadeus
pa Seinajoki stadsteater
42 Musik: Pori Jazz jubileumsar
43 Paresa: Abo-Stockholm-kryssning
med Viking Line
44 Ovriga formaner: Alla hjartans dagskort

med Virpi Pekkalas illustrationer
i Finlands Rdda Kors butik




MINNA KURJENLUOMA

yhteishyvii Zie,

1 AR UTKOMMER
PAPPERSVERSIONEN
AV SAMARBETE

SEX GANGER

ar skickas den tryckta pappersversionen av Samarbete hem
till 4garkunderna sex ganger. Detta sker de jimna manaderna,
det vill séga i februari, april, juni, augusti, oktober och decem-
ber. I den personliga delen av dgarkundsposten finns dessa
manader en bonusberikning for tva manader at gangen.
Innehallet i Samarbete minskar inte, trots att papperstid-
ningen kommer ut firre ganger. Det stindiga innehallsflédet,
sasom recept och artiklar finns pa Yhteishyvi Live.
Tjénsterna fungerar via dator, surfplatta och smarttelefon.
Pa Yhteishyvi Live hittar du &dven ldnkar till annan dgarkunds-
post, som till exempel den personliga bonusberikningen och
aktuella dgarkundsférmaner.

« Presentation av varens
piggaste klader

« Musiken gor tankearbetet effektivt

« Sa blir du en battre forhandlare

« Varfor blev motionen sa allvarlig?

« Foretagarens ABC - tips for att grunda
ett litet foretag

Gor sa har fér att bli informerad om férmaner
och fér att kunna lasa Samarbete dven i fortsidttningen
Da mangden av pappersutskick minskar, ar det skal att se till att
formaner och aktuella bonusuppgifter kommer fram. Vi kan ge
information om utbetalad Bonus och aktuella formaner endast till
kunder som gett oss lov att skicka nyhets- och kampanjmedde-
landen till deras e-postadress. Uppdatera dina kunduppgifter nu:
1. Logga in pa Oma S-kanava och ga till sidan Kunduppgifter.

2. Uppdatera din e-postadress i dina kunduppgifter.

3. Kryssa for punkten: Nyhets- och kampanjmeddelanden far
skickas till min e-postadress.

4. Hall din e-postadress uppdaterad aven i fortsattningen. Du far
all aktuell information till din egen adress och kan utnyttja dina
formaner!

Om du gor sa har far du varje manad information till din e-postadress om
aktuella formaner och utbetalad Bonus samt om nytt och intressant innehall
i Samarbete. Kunduppgifterna kan du aven uppdatera vid kundtjanstdisken
nar du ar pa uppkop (i Prisma- och storre Sokos-affarer) eller genom att

ringa till S-gruppens agarkundtjanst, tfn 010 76 5859 (ma-fr kl. 8-20, pris:
0,088 euro/min). Mer information: s-kanava.fi/kontakt

Ty

.
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Kolden renar

Februari ar en utmarkt tidpunkt fér
storstadning. Lat alla tacken och mattor
fraschas upp i snoédrivan.

ven om den torra luften i vara hem till stor del

eliminerar dammkvalstren, lever dessa slik-

tingar till spindlarna fortfarande i vara sangar.

Det gar bra att gora sig av med dem pa vintern,
for dessa oonskade gister fryser ihjil da det &r kallt.
Samtidigt blir ticken och mattor viadrade.

Men det krévs en riktig koldknépp. Till exempel vid
18 graders kold maste sdngkldderna vara ute 24 timmar,
vid 28 grader minst sex timmar. Dammkvalstren far du
dven bukt med i en torr bastu vid 60 grader. Efter en
timme i bastun kan séingkldderna &nnu védras utomhus.
Resarséngen och biddmadrassen kan gérna dammsugas
varje gang lakanen byts. Orngott bor bytas var eller
varannan vecka, lakan kan bytas mer séllan. Singen
kan dven frischas upp genom att viidra singkldderna
utomhus.

Dynor bor tvittas ett par ganger och ticken en gang
per ar. Om biddmadrassen ér smutsig, 4r det skil att
lata den tvittas pa tvittinrittning. En stor biddmadrass
skadar l4tt din tvéttmaskin.

Kall behandling av stickade
produkter

Ylleklader behdver inte tvattas ofta, kdlden goér dem harligt frascha.
Héng upp dem och lat dem vara ute i kélden minst en halv timme. Vadra
&ven skap och garderober d& det &r kallt. Oppna fénstret och 1dmna
skapdorrarna 6ppna.

Vagglossen ovalkomna gaster

Tack vare en god hygien har vaggldssen férsvunnit fran de finlandska
hemmen. Men nu kommer de tillbaka i resvaskorna efter utlandsresor.
Kolden tar aven kal pa vagglossen. Satt ut kappsacken med innehall:
vagglusen dor pa tva timmar vid 17 minusgrader och vid 18 kéldgrader
pa en timme.

KALLA: FINSKA MARTHORNAS RADGIVNINGSTJANST

I nédens stund Ring till 112

Nodnumret 112 betjanar alltid nar nagons liv, halsa, egendom eller
omgivning ar i fara. Det ar battre att ringa an att undra om det galler
en nddsituation. Faror kan undvikas genom att vara foérutseende. Pa
frammande platser kan du i forvag ta reda pa ditt lage till exempel med
hjalp av nddcentralens kartkoordinattjanst. Gatuadressen och kommu-
nen ar de viktigaste platsuppgifterna i en nédsituation.

« om du ar vittne till en olycka eller en brand

- om en ambulans eller ett myndighets-
fordon genast behdver skickas till platsen

« om du ser att ett brott haller pa att ske eller
har skett.

KALLA: NODCENTRALSVERKET, WWW.I12.FI.

112-evenemang ordnas pa olika orter 9-15 februari.
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IDA NISONEN

SAMMANSTALLNING HEIDI HANNINEN, MARITA KOKKO, MIMOSA MISIKANGAS, REBECA ROMERO B R A ATT V ETA
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| den hér serien berattar vishur
F S-gruppens restauranger och 1
S fo_.m’ _0;!\3" hotell férbattrar sin service.  J*

SERVICE ,, #EN Js
, L 'y

MIIKA KAINU

3

Eveliina Salmela har flera somrar arbetat pa
S-gruppens verksamhetsstalle.

| februari kan du =in e
borja soka sommar- N
jobb i S-gruppen
!—gruppen aren avg konc!:!: Finland som Hur beaktas Syn5kadade i

anstaller mest ungdomar. Var och en av S-grup- S-g ru ppens resta u ra nger?

pens 20 regionala handelslag hor till de stérsta

arbetsgivarna inom sin region. ”Vi har punktskriftsmenyer regelbundet, och kundre-

"I fjol hade S-gruppen sammanlagt 14 000 unga for synskadade pa alla Rosso-  sponsen har varit positiv. Vi
sommarfaglar, och ingenting tyder pa att antalet och Fransmanni-restauranger har fatt ber6m for att syn-
skulle &ndra mycket inkommande sommar”, tror ilandet. Syftet &r att erbjuda  skadade har beaktats pa vara
arbetsmarknadschefen Nina Meincke pa SOK. synskadade samma service restauranger. Vi férsoker

Ansokningstiderna fér sommarjobb i S-gruppen som de andra kunderna far. dven planera restaurangerna
varierar beroende pa det regionala handelslaget. Menyn planeras och fram- sa, att alla, &ven synskadade,

“Fran slutet av februari 16nar det sig att halla ett stélls i samarbete med Syn- létt ska kunna rora sig i dem”,
6ga pa det regionala handelslagets annonser pa skadades Centralforbund. berittar Merja Helistd, chef
S-kanava.” Punktskriftsmenyerna beh6vs  fér Rossokedjan.

Stoérsta delen av sommarjobben finns i daglig-
varuhandeln, till exempel pa S-marketar, samt i

Prisma-, Sale- och Alepa-affarer. Alla 14 ar fyllda kan Toppluvorna i mass_

ans6ka om sommarjobb i S-gruppen.

Fordelar dd man anséker om sommarjobb ar tavlingen delades ut

enligt Meincke raskhet, nyfikenhet, glatt kund-

bemoétande, samarbetsvilja och vilja att lara sig nya Genom Radda Barnen rf har “Toppluvan ar en gava som
saker. toppluvorna som deltog i innehaller varme bade konkret
Las mer pa adressen www.s-kanava.fi > Till platssokande. Samarbetes och Novitas moss- och symboliskt.”
tavling fatt nya agare. Anu | mdsstavlingen deltog 415
Huovinen, som ar Radda Barnen nya toppluvor i september-
rf:s regionchef i Mellersta oktober 2014.
AI la hjarta ns kram Finland, berattar att toppluvorna .
donerades till familjer som stéds 12
”Vandagen” firas den 14 februari. Fira den genom av organisationen. ;
att ge din medmanniska en kram. Att krama en "Bland mottagarna finns E
nara van ar halsosamt, for da du kramar produ- barn, ungdomar och familjer | 2
cerar kroppen oxiton, som ar ett valbehagshor- som ar mindre bemedlade eller E
mon. Samtidigt sanks blodtrycket, minnet funge- som av andra orsaker behéver =
rar battre och stressen minskar, konstateras i en stod”, sager Huovinen.
undersokning gjord av det medicinska universite- Hon tycker att donationen ar
teti Wien. en fin gest.
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Citaten och procenttalen har tagits fran den
enkat om TV-tittande som Yhteishyva.fi utférde
i oktober-november 2014. | enkaten deltog
3482 lasare.

Vid inspelninge
met Tuubi fick ol
verka som tv:
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TEXT LENA NELSKYLA
FOTO MIIKA KAINU, NEA ILMEVALTA OCH MINNA KURJENLUOMA

— °
Madl
Finldandarna alskar TV. Sa mycket att de tittar pa TV i
genomsnitt tre timmar per dag. Trots att detta forefaller
mycket, ar det skal att paminna att tiden som anvands till

TV-tittande inte ar bortkastad tid; televisionen berattar
namligen vem du ar.

ela 3,3 miljoner finléindare haller andan  kanaler, och att bara studera programutbudet tar

i februari 1979, da Spede Pasanen 6pp-  tid. Det &r linge sedan programmen bara sindes i
nar ett kuvert prytt med bokstéverna nagra timmar ett par dagar i veckan. Da var vilken
MS. Efter en tystnad som kénns lang, TV-sindning som helst ett evenemang.
hostar Pasanen till och meddelar att
Péivi Uitto fran Uleaborg utsetts till Byggklossar. Enligt Finnpanels métning av
Miss Finland. TV-tittandet spenderade finlindarna i medeltal
Aven om Piivi Uittos namn kanske inte lim- tre timmar och tva minuter i dygnet framfor
nade djupa spar i nationens gemensamma minne, TV-apparaten ar 2013.
skrev hennes seger finldndsk TV-historia; inget For tittaren ar televisionen inte bara bakgrunds-
annat program har lockat sa manga tittare. Hir bor  ljud eller verklighetsflykt, de program vi ser pa
dock papekas att det i slutet av 1970-talet fanns formar dven var identitet, siger ekonomie doktor
bara tva TV-kanaler och att programmen var sa fa  Jenniina Sihvonen fran Vasa universitet. Hon dispu-
att folk ivrigt tittade pa det som erbj6ds. terade ar 2012 om konsumenternas férhallande till
Nu dr situationen en annan. Det finns 14 gratis-  sina favoritprogram. (X X}

Minns du dessa hojdpunkter inom finlandsk television?

Helsingfors Tekniska Rundradi- . EECR == Barnens favorit- Nyarsdagen 1958
hégskolas TV-klubb ons prov- = . - tant Kylli upptra- inleder Rundradion
sander Finlands forsta sandningar | i der forsta gangen sina regelbundna
offentliga TV-sandning inleds ar i ett barnprogram TV-sandningar
den 24 maj 1955. 1957. i Finlands televi- under namnet Suo-
sions provsand- men Televisio (Fin-
ningar redan ar lands Television).
Den regelbundna sandningsverk- 1957. Kylli-tantens ,
samheten pabérjas hésten 1956, ) férsta program Dagliga nyhets-
tva kvallar i veckan, torsdag och Ar 1957 grundas dven Oy Mainos- hette Tenava- sandningar inleds
séndag. Tvatimmarsprogrammet TV-Reklam Ab som hyr sandnings- kanava, Karpa- med det forsta
bérjar kl. 19.30. tid av Suomen Televisio (Finlands nen och Satu- Kamerakierros-

f / Television). sivellin. programmet 1959.
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Enligt Sihvonen spelar televisionen en viktig
roll sérskilt i under 20-ariga personers liv.

”Medierna har en stor betydelse. Fa ungdomar
ar sa djupt inne i arbets- eller familjelivet, att dessa
skulle ricka till som byggklossar for det egna jaget.
Televisionen skapar rollmodeller, vicker kinslor
och bygger upp tittarens identitet med hjilp av
dessa.”

Mellan olika typer av TV-innehall finns enligt
Sihvonen betydande skillnader i fraga om prestige:
de som tittar pa underhallning upplevs ldtt som
simre mediekonsumenter.

»Manga urskuldade sig da de berittade att de
tittade till exempel pa Big Brother.”

Da man undersoker TV-tittandet &dr det dven
viktigt att fraga vilka andra som &r intresserade av
programmet. I Sthvonens undersékning framgick
till exempel att de som tittar pa Mad Men ansags
framgangsrika och intelligenta, modeintresserade
unga kvinnor foljde programmet Muodin huipulle
(Project Runway) och Salatut elamét (Dolda liv)
tittade hela folket pa.

T andras 6gon dr du vad du tittar pa. En trogen
konsument av Teema-kanalen lever sannolikt ett
mycket annorlunda liv dn en person som trivs pa
Jim-kanalen.

Het potatis i kafferummet. Hosten 2014 var det
i synnerhet Dansa med stjdrnorna, Putous, Vain
elimii och Posse som fick de hogsta publiksiff-
rorna. Enligt forskaren har dessa program gemen-

L]
L]

——

—

50 % av Yhteishyva/Samarbetes lasare ager en TV.
33 % har tva och 10 % har tre stycken.

—

samt att de dr vil marknadsforda helheter, som
lyfts fram i medierna redan f6re den forsta sdnd-
ningen.

”Da hela mediehuset med sina radiokanaler har
tagits med i marknadsforingen, lyckas man skapa
en allmén uppfattning om att man inte far missa
programmet”, sdger Sihvonen.

Ett av ménniskans grundbehov ar
att kiinna tillhorighet och gemen-
skap. En del tittar ddrfor pa populdra
program bara for att kunna delta i dis-
kussionerna till exempel i kafferum-
met pa arbetsplatsen. Presidentens
mottagning pa sjélvstindighetsdagen
ir varje ar det program som drar mest

Topp 5:

Vilken inhemsk
TV-serie vill du
helst ha tillbaka?

1. Karpolla on asiaa
2. BumtsiBum!

N . . N 3. Metsolat
TV-tittare. Nistan tva miljoner 6gon- 4. puhtaat valkeat lakanat
par f6ljer med handskakningsceremo- 5. Poliisitv
nin, som alla egentligen kénner till pa .
forhand. Topp 3:

Vilka program
tictar du helst pa?
1. Nyheter och vaderlek

2. Filmer
3. Utlandska TV-serier

Vibehover ndjesprogram. I maj
har det gatt 60 ar sedan den forsta
finlindska TV-sindningen. Fran
allra forsta borjan fick televisionen
en viktig folkbildande uppgift. Da
en nordisk vélfirdsstat byggdes upp efter kriget
sags apparaten som tronade pa paradplatsen i
vardagsrummet som en symbol fér modernise-
ring och den nya tiden, berittar docent liris Ruoho,
medieforskare vid Tammerfors universitet. Tele-
visionen fungerade som ett féonster mot den dvriga
virlden, men forstérkte samtidigt den finldnd-
ska identiteten. Vid sidan av nyhets- och aktuali-
tetsprogrammen satsade man pa underhallning,
och under svara perioder t.o.m. mer #n normalt.
Henry Bacon, professor i film- och TV-veten-
skap vid Helsingfors universitet, siger att det i
synnerhet i svara forhallanden, sa som ekonomisk
recession, har funnits ett behov av program som

gor det mojligt att glomma vardagen. (Y X )

Férsta sportprogram-
met Urheiluruutu
sands 1963.

programmassiga

TV-avgiften.

Spede Pasanen bérjar
med sina sketchprogram i
TV pa 1960-talet.

TV-nytt bérjade sandas
den 5 april 1965.

Jaakko Jahnukainens
Levyraati (Skivrad)
borjar ar 1961. Pro-
grammet sandes
anda till 2005.
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Presidentens nyars-
tal 1969 pabdrjar de

provsandningarna
med farg-tv. Samma ar
betalas den miljonte

Lottodragningen televiseras forsta
gangen i januari 1971. Pa bilden
Lotto-flickan Hilkka Kotamaki.

@

Forsta Pikku
Kakkonen

(Lilla tvaan) ser
dagens ljus 1977.
Pelle Hermanni
besdkte pro-
grammet under
aren 1978-1988.

Lauantaitanssit
(Lérdagsdansen)
1971-1985 dr ett av
Finlands genom
tiderna popula-
raste program.

@
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Timo Tikka (till vanster), Anna
Klemeld och-Tuoma !
varje vecka pa TV-t

-

| sallskap med

De tjugoariga kamraterna Anna
Klemela, Tuomas Sarkkinen och Timo
Tikka forstar inte vanan att titta pa TV
och samtidigt knappa pa olika smart-
apparater.

“Ar inte idén just att géra nagot till-
sammans? Vi skulle lika bra kunna spela
squash eller ga pa en 61, men vi tittar pa
TV tillsammans”, sager Tikka.

Da trion samlas varje vecka for att titta
pa den amerikanska serien Walking Dead,
far telefonerna vara i fred. Kommenta-
rerna gors i samma soffa utan hashtags,
och om episoden ar riktigt spannande,
sitter de tysta. Ofta kokar de kaffe, idag
knaprar de dven pa kex. Det trivsamma
vardagsrummet i Helsingfors Vallgard
ar stamningsfullt och moérkt. | TV-rutan
knackar en skabbig zombie pa bilfonstret.

YL

zombier

Den prisbelénade serien Walking
Dead berattar om manniskor som har
klarat sig ur en férédande zombie-
epidemi. | serien finns en standig kansla
av fara, men trion ar mindre intresserad
av de levande ddda an av den psykolo-
giska sidan, alltsa av hurdana moraliska
val personerna gor i exceptionella situa-
tioner.

Kamraterna traffades i gymnasiet.
For ett par ar sedan markte de att var
och en pa sitt hall hade foljt med serien.
Det var latt att ordna gemensamma
Walking Dead-kvallar, da alla var med
pa noterna. Nu tittar de pa den femte
sdsongen, som visas i Finland bara en
dag senare ani USA.

Klemela medger att sasongsslutet
oroar, eftersom det féljs av ett stort

socialt tomrum. Ett nytt program maste
planeras till mandagskvallarna. Sarkki-
nen, som star vard for tittandet, féreslar
att trion borde hitta en annan serie att
se pa tillsammans.

“Eller sa kan vi titta pa zombiefilmer i
samma stil som Walking Dead”, fortsat-
ter han.

Kamraternas TV-klubb ar inte helt
stangd for utomstaende. Om nagon
bekant vill komma med, skulle han eller
hon fa genomga ett lekfullt prov, med
frdgor om de viktigaste handelserna
under tidigare sasonger och relationerna
mellan personerna. Ingenting kan irritera
en erfaren tittare mer &n dumma fragor
om programmet.

”Och sa kan typen ha med sig till
exempel chips”, foreslar Tikka.

Karpolla on asiaa tar upp
missforhallanden i finlandar-
nas liv under aren 1981-2007.

FOTO: MTV3, SEPPO SARKKINEN / YLES BILDARKIV

1985 borjar fragesport-
programmet Kymppi-
tonni som skraddarsytts
for Riitta Vdisanen.

Poliisi-tv:s séndningar borjar 1989.
Ocksa Huomenta Suomi paborjar

morgon-tv-sandningarna ar 1989.

Napakymppi samlar stora
tittarskaror under aren
1985-2002.

MTV far sitt eget sandningstillstand
1993 och flyttar 6ver sin kommer-
siella verksamhet till den tredje

kanalen (MTV3). Nelonen far
sandningstill-
95 Rund- stand 1997.
rad|on"s Musikprogram-
populara met BumtsiBum
serie sands under
R Kotkaly  ren1997-2005.
" 5. Dborjar .
: " BUU-klubben
sands for férsta
gangen 1997.

|
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“Dessutom har det i ett land med en liten
befolkning varit nédvéndigt att géra mangsidiga
program med en liten budget utan att kvaliteten
blir lidande”, konstaterar Bacon.

Enligt Bacon har principerna for public service,
som uppstillts for Rundradion, bidragit till att gora
det inhemska TV-utbudet mangsidigt. I Yles fall

ingar i principerna for public service
(1) att bjuda pa information, uppfostran
65 /o och underhallning.
tittar pa TV under prime time, ”Vart programutbud &r bredare &n i
alltsa kl. 18-21. USA, for den offentliga finansieringen
—_— forutsétter ett mangsidigt innehall,
och produktionen av underhall &r inte
55 % koncentrerad endast till reklamfinan-
. sierade kanaler”, kommenterar Bacon.
anser att TV aren
fritidssysselsattning.
33 %
(o]
tycker att TV-tittandet minskar
pa tiden fér sémn och motion.

Han séger att televisionen forvin-
tas bjuda tittarna pa hela skalan av
sak- och kinsloinnehall. Program-
men ska innehalla bade sadant som
tittarna kan identifiera sig med, men
dven 6verraskande moment. En dylik
kombination far tittarna pa kroken.

”Komedier har ocksa sin betydelse.
Man kan inte begira att alla program ska kriva en
intellektuell anstringning fran tittarens sida.”

Sihvonen, som undersoker konsument-
beteendet, séger att det i programmanuskripten
forekommer en hel del arketyper och gestalter
fran urgamla historier.

“Alla kidinner igen en antihjélte, vars utveckling
ir fingslande att f6lja med. Aven om personernas
liv kéinns frimmande, kan var och en genom dem
reflektera dver sina egna val och sin livssituation.”

Sjdlvvald prime time. Siindningstiderna 4r
inte ldngre viktiga enligt medieforskaren Iiris
Ruoho. Medieteknikens utveckling dndrar
tittarvanorna, och allt flera skridddarsyr sin
egen TV.

“Inspelande apparater samt tjdnster som Yle
Arenan och Netflix binder inte tittandet till tid
eller rum. Genom att smarttelefonerna och surf-
plattorna blivit vanliga, har man i praktiken till-
gang till TV-program hela tiden.”

Den bista tittartiden, prime time, beror numera
pa konsumenten sjilv. Den avancerade tekniken
har dock enligt Ruoho inte lyckats eliminera den
speciella dramatik som bara en direktsindning kan
ge. Ett mal kinns fortfarande bést da den blavita
spelaren héjer armarna i segergest samtidigt som
publiken gor det hemma i soffan.

Ruoho berittar att ungdomar som vuxit upp
med internet bygger sin egen TV redan nu, men i
de éldre aldersklasserna haller man fast vid vissa
ritualer. Det visar till exempel kvillsnyheterna pa
TV, som finldndarna troget tittar pa.

Interaktivitet. Enligt forskarna dr det svart att
definiera hurdana TV-tittare vi finlindare &r. TV
tittar man pa fran olika utgangspunkter. Tittandet
uppfyller olika behov. Men sikert ar att televi-
sionen har makt.

Det har sagts att det gemytliga deltagandet i
tavlingen Tuttu juttu hjilpte Martti Ahtisaari att
bli president 1994, och knappast skulle rapparen
Cheek ha fyllt hela Olympiastadion utan den popu-
ldra serien Vain elaméa.

Ruoho tror att televisionens makt har 6kat
ytterligare under de senaste aren tack vare sociala
medier. Numera finns bara nagra fa aktualitetspro-
gram som inte lockar tittarna att producera eller
kommentera innehall till exempel med twitter-
meddelanden.

”Mediebolagen hittar hela tiden pa nya sitt
att fa tittarna med. Sociala medier mojliggor inter-
aktion, som i sin tur skapar kénslan av att hora till
nagonting”, funderar Ruoho. ¢

FOR ARTIKELN INTERVJUADES AVEN PUBLIKFORSKAREN
JUHA HAARAMO FRAN RUNDRADION.

2000-talet ar en guldalder for
TV-koncept. Till Finland har
vi fatt bl.a. Idols, Voice
of Finland, Dansa med
stjarnorna, Big Brother
samt Selviytyjat
Suomi. Duudsons blir
folkets favoriter.

Finlands svenska television, FST,
blev en egen digital kanal 2001.

Forsta avsnittet av Stromso
sands 2002.

Finland och
@ Lordi vinner
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Eurovision Song
Contest ar 2006.

Statsradet beslutar om 6ver-
gang fran analoga till digitala

sandningar 31.8.2007.

FST bytte namn till
Yle Fem fr.o.m. mars
2012.

Forsta 2013 @ndras Yles

finansieringsmodell.
Tv-licensen ersatts

av Yle-skatt.

KALLOR: YLE / MUISTIKUVAPUTKI SAMT WIKIPEDIA.

sasongen av
Putous visas
2010.

FOTO: NELONEN, MTV3, HARRI HINKKA / YLES BILDARKIV



SAMMANSTALLNING

HEIDI HANNINEN

FOTO MINNA KURJENLUOMA
OCH VARULEVERANTORERNA

FARDIG FOR
TRANING

Prestations- och
rorelsematande
utrustning
tillsammans med
musik satter fart pa
traningen.

- -
CIELOS AKTIVITETSARMBAND PRO1 (dven pa
den stora bilden) gor det latt att hitta ratt aktivi-
tetsniva. Armbandet uppmanar dig bland annat att
rora pa dig om du har suttit for lange. Finns dven
som svart. 39,95 €. Prisma. SPORTBALTET WAVE ir elastiskt och vat-
tenavvisande. Det justerbara baltet, som ar
behagligt att anvanda, har tva vattentata
fickor med blixtlas for férvaring av bland

annat mobiltelefon och nycklar. 74-160 cm.
19,95 €. Stoérre Prisma-affarer.

PHILIPS SHQ3200/10 SPORT
IN-EAR-ORONSNACKORNAS paten-
terade, justerbara 6ronbygel haller
snackorna pa plats nar du tranar.
Sndckorna har mjuka och behagliga
silikonproppar. Tre proppstorlekar.
39,95 €. Storre Prisma-affarer.

SONYS MDRAS700BTL BLUETOOTH-NFC
HORLURAR MED NACKBYGEL lampar sig for
alla vaderleksférhallanden. Hybridelementsyste-
met star som garanti for god bas- och diskant-

atergivning. Hérlurarna har 30 mm:s hogtalar- POLARS PULSMATARE M400 med ARMHALLAREN WAVE har plats fér
element och upp till 9 timmars batteritid. 99,95 €. GPS lampar sig for tuffa tag dygnet bade mobiltelefon (4-4,8 tum) och nycklar.
Storre Prisma-affarer. runt. 189 €. Prisma. 19,95 €. Prisma.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK. SAMARBETE FEBRUARI 2015 13



FOTO SARRI KUKKONEN
OCH VARULEVERANTORERNA

Bit
for bit
Frascha rander, glansande
svart och svalkande vitt. ~
Bygg upp inredningen

i badrummet bit for bit
enligt stilen i ditt eget hem.
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OVAN Koski-badrumsserien ar en matt svart helhet fran stomme
till handtag. Bankskap, 429 €.1000 mm. Pyramidlavoar, 299 €.
1000 mm. Gjutmarmor. Cubix-handtag, 9,95 €. Farg: svart. Spegel
med LED-lampor, 299 €. 900 x 700 mm. Hogt skap med en dorr,
329 €. REG. Kodin Terra och S-Rauta. Bestallningsvaror. Mébelgrup-
pen bars in vid leverans, 50 €. Kran. Oras Optima. Kodin Terra

och S-Rauta.

VIDSTAENDE SIDA Nero-wc-borste, 9,95 €. Nero-pumpflaska for
tval, 4,50 €. Nero-tvalkopp, 2,95 €. Nero-tandborstmugg, 2,95 €.
Minea-handduk, 4,95 €. 50 x 70 cm. Alla produkter ur House-
serien. Prisma. Tvalen, tandborsten och blommorna &r rekvisita fran
Prisma och Sokos.

UPPE TILL HOGER Svartvit handduk Pick’n Mix Shakki, 6,95 €.
50 x 70 cm. Badhandduk Pick’n Mix Shakki, 16,95 €. 70 x 140 cm.
Storre Prisma-affarer. Svart badrumsmatta Twist, 19,95 €.

50 x 80 cm. Steely-wc-borste, 16,95 €. Steely-pumpflaska for tval,
7,95 €. Steely-tvalkopp, 5,95 €. Steely-tandborstmugg, 5,95 €.
Prisma. Alla produkter ur House-serien. Tvalen, badankan, hygien-
produkterna och blommorna ar rekvisita fran Sokos och Prisma.

NERE TILL HOGER Lumi-badrumsserien &r blank och skiner bok-
stavligen. Bankskap, 349 €. 800 mm. Pyramidlavoar, 249 €.

800 mm. Gjutmarmor. Ottimet-handtag, 16,95 €. 256 mm. Farg: vit.
Spegel, 49,10 €. Facettslipad. Halvhogt skap, 179 €. Bordsskiva av
gjutmarmor till halvhogt skap, 119 €. REG. Kodin Terra och S-Rauta.
Bestallningsvaror. Mébelgruppen bars in vid leverans, 50 €.

Kran. Oras Cubista. Kodin Terra och S-Rauta.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.
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UPPE TILL VANSTER Beige badrumsmatta Minea, 10,95 €.

50 x 70 cm. Beige Minea-gasthandduk, 2,50 €. 30 x 50 cm.

Beige Minea-badhandduk, 12,95 €. 70 x 140 cm. Beige Minea-
bastuhandduk, 19,95 €. 100 x 150 cm. Beige och vit badhandduk
Tahti, 14,95 €/st. 70 x 140 cm. Beige och vit handduk Tahti, 4,95 €/st.
50 x 70 cm. Kupla-pumpflaska for tval, 6,95 €. Kupla-tandborst-
mugg, 5,95 €. Kupla-tvalkopp, 5,95 €. Kupla-wc-borste, 12,95 €.
Storre Prisma-affarer. Alla produkter ur House-serien. Tvalen och
blommorna ér rekvisita fran Sokos och Prisma.

OVAN Usva-badrumsserien ger kontrast till det ljusa badrum-
met. Bankskap, 329 €. 600 mm. Pyramidlavoar, 229 €. 600 mm.
Gjutmarmor. Profiili Silvo-handtag, 7,95 €. LED-ramspegel, 259 €.
Halvhogt skap, 179 €. Inkluderar mekanism som haller skapdorren
Oppen. REG. Kodin Terra och S-Rauta. Bestallningsvaror. Mébel-
gruppen bars in vid leverans, 50 €. Safira-kran. Oras. Kodin Terra
och S-Rauta.

NERE TILL VANSTER Meri-badrumsserien har klassiska inramade
dorrar och halvmaneformade handtag. Bankskap, 449 €. 600 mm.
Lavoar av porslin, 139 €. 600 mm. Giia-handtag, 7,95 €. Kromstal.
Spegel, 49,10 €. Facettslipad. Hogt skap med en dorr, 339 €. REG.
Kodin Terra och S-Rauta. Bestallningsvaror. Mébelgruppen bars in
vid leverans, 50 €. Safira-kran. Oras. Kodin Terra och S-Rauta.

99 Kombinera garna vitt med
graa eller beige nyanser.



OVAN Luoto-badrumsserien ar ett tidlést ekmdblemang med
ramdorrar. Bankskap, 449 €. 600 mm. Lavoar av porslin, 139 €.

600 mm. Puomi-handtag, 6,95 €. Borstat stal. Spegel, 49,10 €.
Facettslipad. Hogt skap med en doérr, 399 €. REG. Kodin Terra och
S-Rauta. Bestallningsvaror. Mébelgruppen bars in vid leverans, 50 €.
Safira-kran. Oras. Kodin Terra, S-Rauta och Prisma.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

OVAN R6d badhandduk Minea, 12,95 €. 70 x 140 cm. Finns dven som
bla. Mérkbla gasthandduk Minea, 2,50 €. 30 x 50 cm. Finns aven som
rod och vit. Prisma. Luoto-pumpflaska for tval, 6,95 €. Luoto-tval-
kopp, 5,95 €. Luoto-tandborstmugg, 5,95 €. Luoto-wc-borste, 14,95 €.
Prisma. Alla produkter ur House-serien. Tvalen, tandborstarna och
repet ar rekvisita fran Sokos och Prisma.

99 Frascha farger
och trevliga detaljer
fullandar badrum-
mets personliga stil.

TILL VANSTER Vit Minea-badrumsmatta,
10,95 €.50 x 70 cm. Mérkbla bastuhandduk
Minea, 19,95 €. 100 x 150 cm. Stoérre Prisma-
affarer. Ro6d gasthandduk Minea, 2,50 €.

30 x 50 cm. Finns dven som vit och mork-
bla. Bastuskopa, 11,50 €. Klibbal. 35 cm.
Bastustava, 24,95 €. Klibbal/plast. 4 I.
Prisma. Alla produkter ur House-serien.
Tvalen, rakborsten och tvattsvampen ar
rekvisita fran Sokos och Prisma.

SAMARBETE FEBRUARI 2015 17



TEXT REBECA ROMERO
FOTO JUUSO PALONIEMI

Naturlig sotma

Hunajayhtymas produkt Den nya skérdens
honung blir till pa finlandska biodlingar
i samarbete mellan biodlare och hundra-

tusentals flitiga bin.

[ nstor bisvirm surrar frene-
tiskt kring en av biodlingens
kupor. Hunajayhtymi Tuo-
tanto Oy:s verkstillande direk-
tor Melvin Jaanisk klir sig i en vit
skyddsoverall, handskar och en hatt
med skyddsniit (sloja) varefter han
gar fram till bikupan med vana steg.

»Fastin bina ir odlarens bista vén-
ner giéller det att kld sig i ordentliga
skyddsplagg innan man skordar
honungen. Insekterna blir sura
och gar ibland till anfall nir man
”stjdl” den honung som de har stretat
for hela sommaren”, sdger Melvin
Jaanisk.

Den nya skérdens honung blir till
pa bland annat garden Laariméki i
Loimaa, som dr en av Hunajayhtym#
Tuotanto Oy:s manga biodlingar. I
syfte att bevara honungens egenska-
per och sommarblomstrens aromer
forpackas honungen i burkar ome-
delbart efter slungningen.

Biodling och honungsproduktion
ir en verksamhet som fortgar hela
aret, men den livligaste perioden
infaller under sensommaren. Fram-
forallt skordetiden, som infaller i
augusti, ger biodlarna brada dagar.

Finlindarna konsumerar cirka
580 gram honung per person och
ar. Den inhemska honungsproduk-

SAMARBETE FEBRUARI 2015

tionen, som varierar fran ar till ar,
ticker 45-75 procent av finldndarnas
konsumtion.

Biodling forekommer i néstan
hela landet. Det totala antalet pro-
ducerande bikupor &r cirka 50 000.
Antalet kupor per biodling varierar
mellan en och flera hundra.

Drottning, drénare och arbetare
Den egentliga produktionsfasen vid-
tar tidigt pa varen nér drottningen
borjar ligga dgg. Bisamhillena har
endast en drottning,.

Arbetarna ir sterila honor och
dronarna dr hannar vars enda uppgift
ar att befrukta drottningen.

Under sommaren samlar bina in
nektar fran omgivningens blommor.
Den insamlade nektarn omvandlas
till honung som lagras i sexkantiga
honungsceller.

”Bina vet vilka blommor som har
den sockerrikaste nektarn. Nér insek-
terna har hittat en bra nektarkilla
byter de inte ut den férrén nektarn dr
slut”, siger Melvin Jaanisk.

Bina tillfor nektarn olika enzy-
mer och koncentrerar den genom att
flikta bort vatten. Nir honungen ir
fardig lagger bina den i kupans vax-
celler och ticker den med ett vaxlock
som fungerar som barriir mot fukt




olika uppgifter.

1. Melvin Jaanisk blaser rok i en bikupa innan han
plockar ut ramarna. Bina upplever réken som ett
tecken pa skogsbrand och halls inuti kupan. Nar bina
ar upptagna med att radda kupan och sina forrad hin-
ner de inte anfalla. 2. Innan honungen slungas avlags-
nas vaxlocket. 3. Melvin Jaanisk blev fértrogen med
de honungsproducerande insekterna redan i barndo-
men eftersom hans farfar var biodlare.

MARBETE FEBRUARI 2015 19




4. Honungen far rinna ner

i en silapparat dar vaxres-
ter och annat skrap filtreras
bort.

5. Den mjuka och lena
honungen Den nya skérdens
honung produceras av bina

i Laarimaki i Loimaa.

@ @@ och mikrober. Fukthalten avgér hur

honungen utvecklas under lagringen
i de tickta cellerna.

Honungen slungas

Melvin Jaanisk lyfter upp en
honungsram at gangen ur kupan och
skakar av bina. De bin som inte loss-
nar avligsnar han med en biborste.
Ramarna lastas pa en bil for trans-
port till gardens slunghall.

I slunghallen avldgsnas vaxlocket
med en for &ndamalet utvecklad
avtickningsgaffel, varefter ramarna
med vaxkakor placeras i en slunga.

”Man kan 4ta honungen direkt ur
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cellerna om man vill. Honung som
dar avsedd att dtas direkt ur cellerna
kallas kakhonung eller jungfruho-
nung - man biter en bit av vaxkakan,
tuggar pa den och spottar sedan ut
vaxet om man inte vill svélja det”,
siger Melvin Jaanisk.

Nér slungan dr fylld startas den.
Centrifugalkraften i den roterande
slungan pressar ut honungen ur
cellerna. Vaxrester och annat skrip
filtreras bort, varefter honungen
tappas pa stora kérl. Vid behov kan
honungens konsistens och viskositet
forindras genom omrorning innan
den emballeras.

Mangsidig produkt

Honungen ér fardig att avnjutas som
sadan, men man kan ocksa arbeta
den mjuk och smidig.

”Finldndsk blomsterhonung kris-
talliseras relativt snabbt. Eftersom
konsumenterna vill ha finkristallin
honung som &r mjuk och bredbar
rors honungen om dagligen under ett
par veckors tid innan den emballeras.
Honung som har kristalliserats i en
honungsburk kan géras mjuk genom
att stiilla burken i varmt vatten”,
sdger Melvin Jaanisk.

Den firdiga honungen transpor-
teras till emballeringsavdelningen
dér den férpackas i burkar. Innan
honungsburkarna transporteras ut
till affirerna och konsumenterna far
de vila i ett kylrum. Syftet med kyl-
lagringen &r att uppna ritt kristallise-
ringsgrad hos honungen.

Honung ir ett mycket mangsidigt
livsmedel som anvénds vid bland
annat matlagning och bakning och
for s6tning av olika drycker. Om
man anvénder honung i stéllet for
vanligt socker bor man ténka pa att
honungen &r cirka 30 procent sotare
in socker.

Honung anvinds ocksa som like-
medel mot bland annat hosta. Man
far inte ge honung till barn under ett
ar eftersom den kan innehalla bakte-
rien Clostridium botulinum.

Féda foér vintersémnen

Arbetet pa biodlingen ér langt ifran
avslutat. Efter skordeperioden géller
det att trygga f6ljande ars produk-
tion.

”Nér honungen har skordats bor-
jar bina férbereda sig fér 6vervint-
ring. Insekterna far en sockerlgsning
av vilken de tillverkar en honungs-
liknande substans som anvénds som
vinterfoder. For att bina skall hinna
behandla sockerlosningen och ticka
over cellerna med ett skyddande vax-
lock fére vintern maste 16sningen ges
medan det d4nnu dr varmt i luften”,
sdger Melvin Jaanisk. ¢



KOLUMN

Det gar langsamt

Nu dr det trendigt att vara langsam. Slow tv och slow cities och slow living
och slow design ... virlden har pl6tsligt blivit sa himla langsam. Ja, pa sloa
0,3 sekunder serveras jag 124 miljoner s6kresultat pa slow food.
Men fortfarande finns det en eller kanske hogst tva av oss som inte blivit
langsamma. Som forsoker bli troga men som bara inte lyckas frigora sig fran
jaktet. Inte ens pa semestern, &n mindre pa jobbresan.
Var lugna. Jag har svaret. Och jag ska ta det riktigt langsam t.
Under det senaste aret har jag i jobbiarenden besokt Stockholm ett par
ganger. Tidigt ivdg och sent tillbaka. Med flyg. Det &r forstas rutin for otaliga =
’
[®

ménniskor i karriiren. Man har moten var helst i Europa och sticker hem
samma kvill.

I borjan kdnner man sig effektiv. Oj, vad man hinner mycket pa en
dag. Och oj, tink att det gar att pendla sa hir.

Men efter nagra ganger borjade jag se det vansinniga. Om nu
vérlden ska bli langsam sa varfor ska det inte gilla jobbresor? Visst,
trenden slow travel finns naturligtvis, i princip synonymt med gam-
maldags sunt reseférnuft, men jag tror inte vi killar och tjejer dér vid
gaten kl. 06.55 pa Helsingfors flygstation prenumererar pa den livs-
stilen.

Sa nér jag senast skulle iviig tinkte jag revolutionért.

For min inre syn sag jag en Sverigefirja. Bilderna blixtrade f6rbi:
Bollhav, spritrally, bulgariskt coverband.

Vill jag verkligen det?

Ja, jag ville.

Sa det blev hytt (med fonster) pa en firja som jag akt otaliga
ganger pa 1980-talet med. Det var dock inte alldeles l4tt att nu 2015
uppbada samma entusiasm som pa klassresan for trettio ar sedan. Jag
kunde inte heller den hir gangen gliddjas 6ver mina barns lycka av att
fa vara pa Sverigebaten, eftersom jag var ensam businessman pa resa.

Nér jag gor min forsta inspektion ombord tdnker jag osokt pa vad
min kompis sa nér han fyllde typ 35 (det dr tio ar sedan). Han sa: "Det
ir viktigt att man aldras med vdrdighet”. Jag vet inte riktigt vad han
syftade pa for var del.

Men jag vet precis vad man menade om han syftade pa Sverigeférjan.

For nér jag vandrar omkring ser jag, tro det eller ej, for det mesta lugn
och ro och, jada, virdighet. Liksom en uppdatering. Allt finns som ska fin-
nas: staende bord, spelautomater och hysterisk taxfree, men ocksa moj-
lighet att njuta lugnt. En stressad affirsman trivs dnda bést i hytten. Sa jag
lagger mig pa singen, 6ppnar en bok, och gor nagot jag sillan gér hemma:
ldser tre timmar i strick.

Sen gar jag och éter lyxkorvar pa en lugn och langsam restaurang,
dricker en langsam aléndsk pale ale, gar ut pa dick en stund, sen tillbaka
till hytten, liser en stund, somnar medan férjan sakta stivar vidare vis-
terut.

Nér jag vaknar ligger jag stilla i en halv timme, blickar ut genom fonst-
ret. Fantiserar om hur det vore att bo i villa i Stockholms posh-skérgard.

Snart dr jag framme vid min destination. Firdig fér vardagen, fardig
for moten. Aven om jag inte har *forlorat” niistan nagon arbetstid maste
jag erkénna att jag har varit skamligt langsam i hela sjutton och en halv
timme.

Och just darfér mar jag skamligt bra.

. Magnus Londen
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Gatubelysning
enligt behov

Under de nirmaste aren kommer gatubelys-
ningen i Finland att genomga en omfattande
Oversyn. Orsaken till detta ar dels att tillverk-
ningen av bland annat kvicksilveranglampor
upphor, dels att kommunerna vill minska sin
energiférbrukning. Kuokkala bro i Jyviskyla,
vars hogtrycksnatriumlampor byttes ut mot
LED-lampor sommaren 2013, ir ett exempel
pa den nya energisnala strategin. Brons nya
belysning, som har ett vitare sken dn den
gamla, forbrukar endast en fjirdedel av den
energi som behovdes for att driva de gamla
lamporna.

LED-lampornas effekt kan justeras steg-
16st, vilket kommer att utnyttjas nér gatube-
lysningen utrustas med ett smart styrsystem
som justerar ljusstyrkan enligt bland annat
sikten och antalet fordon och fotgéingare.

Det smarta styrsystemet testas fér nérva-
rande pa en littrafikled i Otnés i Esbo. Ljus-

styrkan hos LED-lamporna pa Otsvingen : e : L

Okar automatiskt nir nagon nirmar sig och | Otnés i Esbo testas en
minskar nér viganviindaren har passerat ; smart gatubelysning,
lyktstolpen. Nir viiganvindaren befinner sig kg som regleras regelbundet

beroende pa vaganvanda-

cirka 90 meter fran lyktstolpen lyser lampan oo,
ren och vaderférhallanden.

med endast 10 procent av sin fulla effekt. .
”Det smarta styrsystemet okar gatubelys- U - I e

ningens energieffektivitet avsevirt. Systemet
beriknas minska energiférbrukningen med
Over 40 procent”, sdger diplomingenjor e~
Eveliina Juntunen i sin doktorsavhandling.
il =
Qi ke :
s % h
° o
Bilens ”svarta lada”
Via porten OBD (On Board Diagnostics), ett Bluetooth-interface som kopplas till
som finns gémd under bilens instrument-  porten och en mobilapplikation kan man
panel, far man information om bilens avlasa de uppgifterna. Anvandaren far
skick. Sedan ar 2001 ar alla nya bilar information om bl.a. motorns styrenhet Applikationen
utrustade med en OBD2-port via vilken och orsakerna till att varningslamporna Torque fungerar i
besiktningsingenjoérerna nar uppgifterna pa instrumentpanelen har tants. OBD- smarttelefoner med ope-
i bilens diagnostiksystem. Med hjdlp av systemet tolkar flera tusen olika felkoder.  rativsystemet Android.
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vilja ha svar pa? »

Skicka din fraga till adressen
samarbete@alma360.fi
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Nastan alla nuvarande alfabet har utveck- = & o
lats fran ett 4 000 ar gammalt semitiskt sys- = -
tem med 22 konsonanter. Bade det latinska x = g =
och det kyrilliska alfabetet har tagit vagen - <
via det grekiska alfabetet, som utéver det
semitiska systemet innehaller vokaler.
| de flesta alfabeten motsvarar boksta-
vernas ordningsfoljd den semitiska. Ord- I Ammias gravskrift finns gra-
ningsféljden i det finska alfabetet ar den- veringar bade med grekiska z 50 A‘W’ﬁf}"{
samma som i det svenska. och semitiska tecken. Plattan . - ¢ e
. . R . - kommer fran de judiska kata- miljoner manniskor talar numera @V‘
Man kanner inte till hur ordningsfoljden komberna i Monteverde, och semitiska sprak. Semitiska sprak L
i det semitiska systemet valdes, men den bevaras numera i Musei Capi- talas i Nord- och Ostafrika samt i M_\\\{
fungerar uppenbarligen utmarkt eftersom tolini pa Capitolium-kullen Mellandstern. Det mest talade ,
den har levat kvar anda fram till var tid. i Rom. spraket i denna grupp &r arabiska. (‘ /ng’
W
Smartbadden Paleodatanas
[ ]
ger infoom
barnets s6mn
Innehallet i den populara moderskaps- Radgivning FORALDRARNAS
forpackningen kan bli féremal for MOBILTELEFONER
oversyn. Framtidens digitala moder-
skapsforpackning, som redan finns
pa VTT:s planeringsbord, kan komma
att innehalla smarta apparater samt
elektroniska halsotjanster och -guider .
med enhetligt anvandargranssnitt. De Uppsamling SMARTNAPP
tilltankta l6sningarna méjliggor bland avdata Temperaturen slar

annat bevakning av barnets halsa via
mobiltelefonen.

Till exempel en baddsensor ger var-
defull information om barnets sémn-
rytm och sémnkvalitet.

"De lagrade uppgifterna kan anvan-
das vid till exempel besdk pa rad-
givningen”, sager specialforskare Olli
Kuusisto fran VTT.

Den digitala utrust-
ningen, som kan vara till
exempel en smartnapp
eller baddsensor, sam-
lar in information om
barnet och skickar upp-
gifterna till féraldrarnas
mobiltelefoner.

Kalla: VTT

Mater barnets g
hjartslag.

barnets

BADDSENSOR

Visar barnets
andning.

Ger information om B

larm, om barnet har for
varmt eller for kallt.

Accelerationssensorn
indikerar barnets
rérelser.

Mikrofonen fungerar
som gratlarm.

3 Sugkraften ger infor-
3 mation om munnens

rorelser. .
utveckling.
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TEXT OCH FOTO HASSE HARKONEN
ILLUSTRATIONER JONNA KOIVUMAKI

KUNDENS

ASIKT

ar vardefull

Forr i tiden kande byns handelsman alla sina kunder personligen. Da
handelsmannen kande till kundernas 6nskemal, kunde han skaffa de
ratta varorna. Nufoértiden besdks butikerna av sa manga kunder, att

det ar omaijligt att ha direkt kannedom om alla kunder. Darfér ar det

viktigt att géra kundenkater.

99 Enkaterna tjanar
kundens intressen.

24 SAMARBETE FEBRUARI 2015

undenkéiternas resultat dr utgangspunk-

ten for utvecklandet av verksamheten, och

deras antal har 6kat kraftigt pa 20 ar. Tack

vare nya undersokningssitt dr det littare
for kunden att svara pa enkéterna.

”En god kundupplevelse &r viktig for alla
foretag. Dessa vill forsta sina kunder och veta
vad de tycker. Interaktion och reaktion pa kund-
respons har blivit viktigare”, séger Juha Aalto,

vd for Taloustutkimus.

Andelsverksamhetens natur 6kar dessutom
behovet av enkiter i S-gruppen. Nér kunderna
dven #dger affiren, dr denna skyldig att lyssna pa
dem. Andelshandeln har grundats for att erbjuda
dgarkunderna tjénster och férmaner, och det &r
dgarnas behov som styr handeln och dess utveck-
ling.

Vil planerat. Enkiiterna i S-gruppen underlittas
av att kunduppgifterna kan anvéindas i planeringen
och genomforandet av enkéterna. Uppgifterna
bildar en klar helhet. Den bestar av olika uppgifter
som dgarkunderna gett i samband med sin regist-
rering och efterat. Sadana data ér till exempel den
information som giller anvéindning av S-Férmans-
kortet. Kundkidnnedomen bestar av bade uppgifter
om kunden och om kompletterande enkétdata.
Tack vare kunduppgifterna gar det till exempel
att avgrdnsa malgruppen for en undersokning pa



Vad tycker du om
undersdokningar som
gors av foretag?

Susanna Petajdjarvi, Helsingfors

”Jag har deltagit i online-enkater. Jag har stott pa enkéater och beslutat

att svara pa dem. Resultaten av kundenkaterna syns i tjianster och pro-
dukter, eftersom en betalande kund &r viktig for ett foretag. Om manga
svarar, paverkas resultaten sakert. Till exempel urvalet av grénsakspro-
dukter har blivit betydligt stérre, da manniskorna vill ha flera alternativ
till k6tt. Jag amnar svara pa enkater aven i framtiden, om jag blir inbju-
den att delta.”

e )

P

e

Jussi Wallinheimo, Helsingfors

“Foretagen foljer med kundernas asikter, och enkaterna ar ett satt att
gora det. Jag tror att kunden kan paverka med sin asikt. Till exempel
Valio andrade utseendet pa mjolkférpackningarna, da kunderna gav
sina kommentarer. Det ar svart att séga hur mycket en enskild asikt
vager, men den har sin betydelse. Jag har deltagit i enkater, en internet-
panel och en undersdkning i vilken kunderna provsmakade produkter.”

Hannu Siitonen, Helsingfors

”Jag tycker att undersokningar ar nyttiga, for genom dem far féretaget veta
kundernas 6nskemal och kunderna far sin rést hord. Under arens lopp har
jag varit med i undersékningar som gjorts i form av online-enkater. Jag har
fatt en inbjudan och tackat ja. | en undersokning skannade jag alla mina
inkdp, och data om alla varor skickades till undersékningsinstitutet. Jag har
inga daliga erfarenheter av undersékningar. Jag anser att underséknings-
instituten ar ansvarsfulla.”

Tiina Naskali, Helsingfors

”Jag har varit med i S-gruppens gruppundersdkning. Jag deltar garna i
undersokningar, for de bidrar till att verksamheten utvecklas. Responden-
ten bor forsta att undersokningarnas resultat inte genast syns i tjansterna,
utan effekterna kommer ofta till synes forst efter en lang tid. En enskild
asikts betydelse beror enligt mig pa hur val den motiveras. Mitt arbete pa
universitetet bidrar till att jag ar positivt installd till undersékningar.”
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Tre nya satt att undersokai S-gruppen

Undersokningsgrupp

Ett natverk bildas av till exempel 60
personer, som diskuterar pa natet i en
sluten grupp om bestamda teman och
fragor. Pa basis av kundregistret gar
det att inbjuda olika typer av kunder
som bor runtom i Finland att delta.
Varar vanligtvis 1-3 veckor. Delta-
gandet i diskussionen ar oberoende
av tid och rum, och en medlem i
gruppen kan delta i undersékningen
enligt egen tidtabell och lust. Som
utgangspunkt for diskussionen gar det
att visa till exempel videor eller annat
material pa natet.

Temaomradena som undersoks kan
vara breda, da undersokningen varar
ratt lange. Férdelen med metoden ar
aven att det gar att stalla ytterligare
fragor till deltagarna eller be dem om
preciseringar. Metoden ar ratt ny, och
dylika natverk har skapats i S-gruppen
med anslutning till tre teman inom ett
par ar.

Med hjalp av en undersékningsgrupp
har man bland annat utrett S-mobils
intressanta och viktiga egenskaper.
Undersékningsgruppen ar ett satt

att aktivera kunderna och fa dem
med i utvecklingsarbetet. Metoden
forenar de majligheter en kvalitativ
undersokning, sociala medier och ny
teknologi erbjuder.

S-Kundtjanstens
uppioljning av
kundupplevelser

« Daglig sms-enkat, vars syfte ar
att ta reda pa om en kund, som
tagit kontakt med S-Banken eller
agarkundernas telefontjanst, ar néjd
med servicen. Denna underséknings-
metod togs i bruk varen 2013.

« Ge kontinuerlig realtidsinformation
om kundernas serviceupplevelser.

« En enkel enkat, som grundar sig pa
betygsattning med en siffra, skickas
till kunden genast efter arendet, da
upplevelsen ar i farskt minne. Kunden
kan svara gratis och frivilligt.

« Over hélften av alla som fatt enkéten
har svarat pa den.

« Fram till mitten av oktober 2014 hade
over 40 000 svar mottagits.

» Forutom betygssiffran kan kunden
lamna en 6ppen kommentar.
Mottagen respons anvands for att
utveckla kundtjanstens verksam-
hetsmodeller och servicekvalitet.

De kundtjanstansvariga utnyttjar

Alla intresserade 15 ar fyllda kundagare och
innehavare av S-Férmanskort som tillhor ett
agarkundshushall kan delta i kundpanelerna.
Anmalningarna gors pa Oma S-kanava, via
webbsidan www.s-kanavafi.
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resultaten dagligen i traningen av
sina egna team. Tjansteradgivare
beldnas pa basis av utmarkta
kommentarer fran kundernas sida.

S-gruppens
kundpaneler

Agarkunderna anmaler sig till panelen
sjalva och kan vara med sa lange de
vill. En del har varit med i aratal.

Till panelisterna skickas online-
enkater, som behandlar olika teman.
For narvarande finns fem paneler. De
kan vara relaterade till en kedja, som
Prisma- och S-market-panelerna, eller
allmdnna, som dagarkundspanelen.
Foérdelen med metoden ar att den
ger bred information om hur olika
saker fungerar och vad som borde
utvecklas. | utvecklingen av S-grup-
pens verksamhet ar panelisternas
synpunkter och kommentarer till stor
hjalp.

Kundpanelsverksamheten innebar
att lyssna pa kunderna och lata dem
paverka, snarare an en undersékning
baserad pa ett representativt urval.
Agarkundernas aktiva deltagande

ar avgdrande i kundpanelerna.
Panelverksamheten grundar sig pa
frivillighet och dgarkundernas egen
lust att vara med i undersékningen.
Panelisterna underrattas om
resultaten.



@@ @ oOnskat sitt, sa att de erhallna resultaten verkligen
visar nagot visentligt. Respondenterna for kund-
noéjdhetsundersékningen tas ur kunddatabasen.

Kundrelationschefen Marjaana Saarikoski pa
SOK betonar enkit- och kunddatans betydelse i
verksamhetsplaneringen. Ju béttre och noggran-
nare uppgifter vi har om kunderna, desto béttre
anpassade tjinster kan vi ge dem.
Som exempel nimner Saarikoski
grundandet av en ny restaurang.
Tack vara kunddata kan man forst
bilda sig en uppfattning om behoven
och konsumtionsvanorna i en stads-
del eller trakt. Pa basis av helhets-
bilden kan man sedan besluta om det l6nar sig att
grunda en familjepizzeria dir eller en restaurang
endast for vuxna.

Enkitdata skiljer sig fran annan kundrespons.
En enkiit planeras alltid i forvig, for det finns en
tydlig malgrupp och den ger en tickande bild av
den undersokta kundgruppens asikter.

Ofta representerar responsen bara topp- och
bottenskikten; de som svarar dr ofta de n6jdaste
eller de mest besvikna kunderna. For att utveckla
verksamheten behovs bade enkitdata och kund-
respons.

viktigt.

Asikterna gor skillnad. I S-gruppens undersék-
ningar anviinds alltid bara de uppgifter som kun-
den sjilv vill ge. Agarkunden kan kontrollera sina

99 Bara data racker
inte, tolkning av
resultaten ar lika

egna personuppgifter via nétet och dven férbjuda
kontakter i forsknings- och marknadsforingssyfte.
Enligt Marjaana Saarikoski dr man mycket noga
med att bevara kundernas integritetsskydd.

”Det ir ocksa viktigt att kunderna upplever att
deras deltagande och asikter &r betydelsefulla.
I fraga om enkiter innebir det att resultaten verk-
ligen anviinds vid planering av
verksamheten. Om svaren inte ver-
kar ha nagon inverkan, trottnar folk
pa att delta”, siger Saarikoski.

”Kontinuitet genom upprepade
enkiter dr viktig, for den visar olika
trender”, tilldgger hon.

Enligt Saarikoski forhaller sig dgarkunderna
i allménhet positivt till enkiter, eftersom dessa
gynnar deras egna intressen.

Nya och gamla verktyg. Under artiondenas
lopp har undersékningar och behovet av dem inte
egentligen éndrats, men antalet olika metoder har
hela tiden okat. Tidigare anvindes brevenkiter
och telefonintervjuer, och dessutom kunde foretag
kopa allménna undersékningar gjorda av forsk-
ningsinstitut.

De gamla medlen finns kvar, men parallellt
med dem anvénds flera nya metoder. Kundernas
erfarenheter och asikter kan redas ut bland an-
nat genom e-post, sms och gruppdiskussion pa

nitet. Juha Aalto fran Taloustutkimus beskriver o000
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@ @@ utvecklingen sa, att enkiterna forst lades ut pa
niitet och sedan blev de mobila.
”Kundenkiten har digitaliserats kraftigt, men

sjilva metoden far inte vara huvudsaken. En limp-

lig metod och en kombination av

tolkning av resultaten dr en mycket viktig del av
helheten.
Oavsett metod maste en undersokning utféras
enligt etiska regler. Juha Aalto representerar den
globala organisationen f6r mark-

olika metoder beror pa situationen, 2 H nadsundersokningar ESOMAR
malgruppen och enkitens lingd. 3 Deg IanI;pI I9a i Finland. Han lyfter fram tre
Langa frageformulir ska inte tringas moetp er! eror grundprinciper.

in pa skirmen pa en smarttelefon”, pa situationen, For det forsta maste kunden fa
siger Aalto. mé|g ruppen och ge sina uppgifter eller kommen-

Digitala metoder dr formanliga
och oberoende av tid och rum. Kun- . "
den kan besvara fragorna eller delta i la ngd
diskussionen da det passar bast. Om
enkéten dger rum kort efter ett butiksbesok eller
en annan tjinst, dr hindelsen i firskt minne och
svaren motsvarar faktiskt kundens upplevelse.

Finland ett av topplanderna. Enligt Juha Aalto
hor Finland till de tio frimsta linderna i fraga om
undersokningar pa internet. Tack vare digitala
frageformulér dr det litt att samla stora méngder
data, men kundintervjuer och andra kvalitativa
metoder kompletterar bilden och hjilper att se
bakom siffrorna. Bara data ricker inte: analys och
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fra g eformularets tarer anonymt. For det andra far

enkéten inte orsaka extra fortret

eller oldgenheter fér kunden. Om

intervjun sigs ta tio minuter, far
den inte ta tjugo minuter. For det tredje far ingen
forséljning eller marknadsforing ske i anslutning
till den.

”Finland &r ett foredomligt land i fraga om
undersokningar, och dessa har ett gott rykte bland
finlindska konsumenter. For att bevara det goda
ryktet maste vi folja etiska regler”, siiger Aalto.

I sin undersokningsverksamhet foljer S-grup-
pen ESOMAR:s etiska principer. Svaren &r konfi-
dentiella och en enskild individs svar behandlas
inte. ¢
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1. Fyll krukorna med naringsfattig
sanings- eller plantmylla och sa dar-

efter froerna tillrackligt glest ovanpa

Genom att sa i god tid forsakrar man sig om myllan. Tack vid behov fréerna med
blomsterprakt och riklig skérd. Nar dagarna blir ett tunt lager mylla eller sand (foj
langre och ljuset aterkommer &ar det dags att anvisningarna pa fropasen).

. - T . - > - 2. Fréerna behover vatten for att gro,
borjoa. Har fooljer fem tips for den som star i men vattna forsiktigt.
berad att sa. 3. Tack krukorna med genomskinlig,

perforerad plast. Plasten bevarar
fuktigheten och halen i plasten tryg-

gar luftvaxlingen. Avlagsna plasten
' V nar hjartbladen visar sig.

\ ‘ { " \\ }d 4. Nar den spada plantans egentliga

b \ i' - Y blad bérjar véxa ut ar det dags for

A ‘\ J’ fi omskolning, vilket innebar att vax-

ten planteras om i en stérre kruka
‘ med ny mylla (félj anvisningarna pa

frépasen).

5. En dryg vecka innan vaxten plante-
ras ut bor den hardas, vilket innebar
att den far sta utomhus en stund
at gangen. Borja med en halv tim-
me och férlang hardningstiden
successivt. Plantan far inte sta i
direkt solljus och den bér skyddas
mot kyla med till exempel frostvav.

ROMBERGS MINIDRIVHUS NINO ryms i

sma utrymmen. Det stadiga drivhuset har

behandiga luftningsluckor. 29 x 19 x 19 cm.
Kodin Terra, Prisma och S-Puutarha.

PORTIONSFROER. Vilj de

onskade blom-, ért- och grén-
saksfréerna ur affarernas
breda sortiment. Kodin Terra,
Prisma och S-market.

ROMBERGS POP UP-VAXTUNDERLAG ér tillverkad BIOLANS SANINGS- OCH PLANT- 1JIFFYS TORVKRUKOR utvecklas vax-
av naturlig, férmultnad kokosfiber. Vaxtunderlag MYLLA lampar sig utmarkt for sma ternas rotsystem hinderfritt. Materialet &r
for forkultivering och érter 10 I. Vaxtunderlag for krukor och plantbratten samt ekolo- biodegraderbart till 100 %. Olika storlekar.
orkidéer 5 I. Kodin Terra och Prisma. gisk odling. 12 I. Kodin Terra, Prisma, Kodin Terra, Prisma och S-Puutarha.

S-Puutarha och S-market.
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TEXT BO INGVES
ILLUSTRATIONER PAULI SALMI

Alla
manniskor
bar pa en
historia

Att borja skriva om sitt
liv ar som att ge sig ut pa
djupt vatten; man maste
vaga utmana det okdnda
och inte vara radd f6r

dolda djup.

et vet Asa Stenvall-Albjerg,
som i snart 20 ars tid lett
skrivkurser och i tio ar
coachat vanliga finldndare i
att skriva om sina liv.

”Alla méanniskor bér pa en historia,
men utformningen rymmer manga
aspekter av skrivande. Berittelsen
kan vara rent sjilvbiografisk, handla
om forildrar eller dldre sldktingar,
eller vara helt fiktion”, séger hon.

Att skriva om sig sjily, eller 6ver-
huvudtaget att skriva, ligger mera i
tiden dn nagonsin. Det dr symptoma-
tiskt att Sveriges snabbast viixande
tidning dr magasinet Skriva, som rik-
tar sig till skribenter av olika kaliber.
"Ett faktum &r ocksa att det aldrig
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getts ut lika mycket bocker som det
gors just nu i Svenskfinland, trots
forlagskrisen. Allt fler ger ut bocker
pa egen hand, vilket med dagens digi-
tala tryckmetoder inte kostar sérskilt
mycket. Men det &r viktigt att satsa
pengar pa att boken dr genomarbetad,
blir snygg och inte har korrekturfel.”

Asa Stenvall-Albjerg tror att det
stigande intresset for att skriva om
sitt liv beror pa att det i var hektiska
tid finns ett 6kat behov hos mén-
niskorna att ge sig tid att reflektera
over sitt liv.

”Genom att via skrivandet ga till-
baka i livet kan man bérja aterskapa
det och kanske se dolda méns-
ter. Darfor kan skrivandet ocksa

vara terapeutiskt och psykiskt vél-
gorande.”

Texten i fokus

For att borja skriva maste man
givetvis inte ga med i en kurs. Men
det hjilper, menar Asa Stenvall-
Albjerg.

”Gruppen ir dels ett bollplank,
for det ingar att man ldser varandras
texter och ger konstruktiv kritik, och
dels har vi manga skrivovningar. Att
skriva dr som att motionera eller 6va
ett instrument, det handlar om tri-
ning och 6vning.”

For den som vill borja skriva
om sitt liv pa egen hand kan ha som
utgangspunkt forfattaren Birgitta



Nagra tips

. Asa Stenvall-Albjerg rekommenderar spontant tva
bécker for den som vill bérja skriva om sitt liv: Tre
enkla regler finns inte - en romanskola av Elisabet
Norin ger goda tips pa hur man bygger upp en text.
Har du sett 6knen blomma av Claes Andersson
handlar om skrivandets lust och vanda.

» Regelratta skrivarkurser arrangeras av Folkhég-
skolan Axxell samt av medborgarinstitut och
litteraturféreningar. En tvaarig forfattarutbildning
arrangeras inom ramen for Litterart skapande vid
Abo Akademi. Hangé sommaruniversitet har lange
ordnat skrivarkurser.

« Pa webben finns det férfattarskolor, skrivcoaching
och amatérskribentgrupper som sporrar varandra.
Fér den som har méjlighet att resa kan det var vart
att forska i sommarkursutbudet i Sverige.

« Det kan |6na sig att delta i forfattartraffar och ga pa
bokmassor for att fa inspiration.

« Skrivtavlingar ar ett satt att fa en text bedémd och
ett steg mot att komma ut som skribent: Svenska
Folkskolans Vanner (www.sfv.fi) arrangerar arligen
Arvid Morne-tavlingen for under 30-aringar, och
Solveig von Schoultz-tavlingen fér den som fyllt
30 ar. Tavlingarna gaéller vartannat ar dikter och
vartannat ar noveller.

99 Man ska vara arlig mot sig
sjalv och sin egen sanning.

”Att skriva ir ett ensamt och lang-
samt arbete. Det géller att kunna kon-
centrera sig, att stinga in sig i sin text.”

Bouchts fyra v:n - vilja, vaga, vilja,
vinta.

”Allt &r helt enkelt inte moget
direkt. Eftersom det ir vildigt per-
sonliga saker man behandlar dd man
skriver om sitt liv, ir det inte heller

Sjdlvmatande minne
Asa Stenvall-Albjerg papekar att det

alltid sa latt att koppla loss sig sjélv
och lata texten fa ett eget liv.”

Hir betonar Asa Stenvall-Albjerg
forfattarens rittesnére nummer ett;
texten ska vara i fokus.

”Det &r viktigt att inse att texten
inte ir jag sjilv, utan nagot man ska-
par och kan forbéttra. Det innebér att
man maste kunna stryka i sin text och
ta fram det vésentliga, alltsa vilja.”

Allt det hir innebdr att skrivandet
inte 4r nagot som ger resultat direkt.

inte finns nagot som ir entydigt ritt
eller fel nir man skriver sitt liv, &ven
om manga tror att det ska finnas ett

svar pa allting.

”Men livet ir inte svart och vitt.
Dessutom tenderar minnesbilder att
vara inexakta”, siger hon.

Det mérkliga med ménniskohjér-
nan ir enligt Asa Stenvall-Albjerg att
det ena minnet féder det andra.

”Man ska inte lata sig férlamas av
att tro att man maste skriva om sitt liv
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i kronologisk ordning. Man kan borja
var som helst, skriva i sma snuttar
och genom det locka upp nya minnen
till ytan. I nagot skede &r det i alla fall
bra att ha en tydlig plan f6r vad man
vill med texten.”

Men dven andras texter foder
egna minnesbilder, vilket kan vara en
orsak att delta i en skrivarkurs.

T texterna aterkommer ofta
teman som uppvéxt och barndom.
Det gor dem inte bara till personer-
nas individuella historier, utan
de beskriver samtidigt olika tids-
epoker ur manga synvinklar. T dag
behovs de hir rosterna mer dn
nagonsin, fér det historiska minnet
ar sa kort.”

Arlighet, inte hamnd
Byggklossen i allt skrivande ir att
skapa levande portritt, oberoende av
om de dr uppdiktade eller verkliga,
och ha med talande detaljer om per-
soner eller stillen.

”Sjalvbiografiskt skrivande &r sist
och slutligen bara en bild, dir de bak-
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omliggande kénslorna och erfaren-
heterna hittar ett uttryck”, papekar
Asa Stenvall-Albjerg.

”Man ska vara #rlig mot sig sjéilv
och sin egen sanning. Men da avsik-
ten dr att komma néra den inre san-
ningen, kan de yttre omsténdighet-
erna ges en helt ny form.”

Ett rad hon ger ar att om man bli-
vit illa behandlad av nagon person, r
det bést att forst skriva ut allting for
att fa fatt i det som &r viktigt.

”Sedan kan materialet bearbetas i
slutdndan, sa att personer till exem-
pel byter namn och kon. Det viktiga
dr att vara drlig mot vad som hint,
inte att hinga ut andra”

Som exempel nimner hon den
norske forfattaren Karl Ove Knaus-
gards sjilvbiografiska bok Min kamp,
som har blivit nagot av en ledstjarna
for var tids skrivande.

”Vad ldsaren kanske inte alltid
inser &r att det ocksa ir fiktionalise-
ring. Han tar avstamp i sitt eget liv,
men dramatiserar det sa att boken
blir en roman.” ¢

Utdrag ur
berattelsen
Fastrarna

av Ami Thibblin:

Det ar kallt och fuktigt i trappan nar

vi gar upp till tredje vaningen. Huset
ar gammalt och man eldar med ved

i bostaderna. Vi ringer pa hos Olla
och Lalla och nar de é6ppnar kdnns
det nastan lika kallt inne hos dem.
Mamma undrar hur i all sin dar de kan
klara sig och gralar pa fastrarna for
att de inte eldar ordentligt i kakelug-
narna. Nar vi stiger in i tamburen far
jag genast syn pa den gamla stora
telefonen som hanger som ett skap
pa vaggen. Den ser sa rolig ut. Luren
hanger pa en klyka och en vev bred-
vid den. Vi har en modernare telefon
hemma, en svart med vit siffertavla.
Den star pa bordet och luren ligger pa
tva klykor.

Allt ar sa gammaldags hos fast-
rarna, salen med de stora tunga moéb-
lerna och mattan som tacker nastan
hela golvet, lampetterna pa vaggen
ovanom pianot och en massa pryd-
nadsféremal. Den stora kristallkronan
hanger fran taket och de har manga
tavlor pa vaggarna. Jag undrar just
om fastrarna nagonsin ar i salen for
allt ser sa orort ut och i kakelugnen ar
luckorna stangda.

Fastrarna vill att vi ska sitta i
koket, dar ar det varmare. Vi sat-
ter oss runt kdksbordet och pratar
medan Lalla kokar kaffe i kopparpan-
nan. Jag far vinbarssaft. Jag marker
att det finns mogel pa saften i flaskan.
Lalla petar bort mégelhinnan och
spiller saften i mitt glas. Jag ar van vid
mogel fér om somrarna moglar bro-
det och l6rdagskorven latt pa som-
marstugan. Pappa brukar saga att
man far bra sangrost av mogel.

Pa skaphyllan star Fazers stora
platburk med den granna tuppen pa.
Dar férvarar fastrarna sina pepparka-
kor sa att de ska halla sig farska. Jag
far ta manga, men jag vill egentligen
inte ha sa manga for de ar tjocka och
stenharda och smakar inte sa gott.
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Nyheter fran Kotimaista

MORDEGEN &r en frysvara som passar som botten till sota
pajer, som till exempel barpajer.

POTATIS-LOKBLANDNINGEN kan anvéndas som ingrediens
i graddpotatis, olika frestelser, soppor och grytor. | soppor
och grytratter kan den laggas till i slutskedet av tillredningen,
for den blir genomvarm pa bara nagra minuter. Férpack-
ningen vager ett kilo.

En
portion
soppa

KALLPRESSAD RYBSOLJA &r resultatet av en varsam
kallpressning av rybsen, som gér att oljans konsistens 1
och aromer halls naturliga. Den kallpressade rybsoljan : -
passar i salladssaser, marinader samt vid matlagning

och bakning. Flaskan innehaller 500 milliliter.

KNORRS TOMATSOPPA
innehaller bitar av tomat och
paprika, och ar kryddad med
basilika, oregano och timjan.

| soppan finns inga tillsatsémnen
eller aromférstarkare, och den
finns pa kylhyllan. Férpackningen
innehaller 450 milliliter.

Ugnsfardig
kottfars

ATRIAS BRAVUURI-KOTTFARS
ar gjord av malet nét- och svinkott
och kryddad med salt, paprika
och vitpeppar. Farsen varms upp

i den egna férpackningen vid 175
grader i ugnen pa en timme. En
stor 700 gr fars racker till for cirka

sex personer.

Varm gron-
saksgarnityr

APETITS INHEMSKA ROD-
BETSGRATANG &r en ugnsfar-
dig frysvara. Med rédbetan foljer
potatis, smaltost och blamogel-
ost. De djupfrysta ingredien-
serna blir genomvarma i ugnen
pa cirka en timme. Pasen vager
750 gram. Servera som sadan
eller till exempel tillsammans
med en kottratt.

RS

KALLPRESSAD CITRONRYBSOLJA har en
milt besk smak. Den passar i frascha sallader,
vid tillagning av fisk- och grénsaksratter samt
som bas i marinader och salladssaser. Flaskan
innehaller 250 milliliter.

KOTTPOTATISMOSLADA ir en traditionell
lada gjord pa malet nétkott och potatismos.
Servera med frasch sallad och till exempel
kryddgurka eller rédbeta i skivor.

KANELSKORPORNA ir traditionella kluvna
skorpor, med kanel och socker pa ytan.

Nyheter fran Rainbow

COOKIES MED KOLA OCH MJOLKCHOKLAD &r smakakor med
mjuk kolafyllning, krossade chokladbitar och mjélkchokladéver-
drag. Tillverkningsland Nederlanderna. Vetet som anvants som
ingrediens ar en blandning, vars ursprungslander ar Belgien och
Frankrike.

PESTO ARRABBIATA har gjorts av soltorkade tomater och kryd-
dats starkt med chili. Sasen kan anvandas som sadan. Den passar
till pasta, men dven utmarkt for att smaksatta kyckling, pizzor och
saser. Tillverkningsland Italien. Tomaternas ursprungsland anges
bredvid datumet. En oéppnad burk kan férvaras i rumsvarme, en
o6ppnad burk i kylskap.

RAGCHIPSEN SOURCREAM & ONION &r runda, sproda, torkade
och kluvna fiberrika ragbrédsbitar, med smak av sur gradde och
16k. Tillverkningsland Finland. Ragens ursprung EU. Férpackningen
vager 150 gram.

PASEN SPIRAL POTATISSNACKS innehaller spiralformiga och sal-
tade potatischips. Tillverkningsland Finland. Potatisstarkelsen och
potatisflingorna kommer fran EU. Pasen vager 200 gram.

[ ] [ ]
=7 ; Fiberrika
s | skorpor
" L PAGENS KRISPROLLS
'_‘i BALANCE ér fullkornsskor-
4 I por smaksatta med blabar och
FENCE | tranbar. En fiberrik skorpa som
“=wa 4 passar som mellanmal med
salta eller och sé6ta palagg. De
mjolk- och laktosfria skorporna
innehaller inga konserverings-

amnen och kan sparas upp till
en manad.

SOCKERSKORPORNA dr bestrédda med bara socker.
Skorporna tillverkas med rybsolja och ar laktosfria. De ar
forpackade i pasar pa 400 gram.

i ¥ o
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Bubblor
utan alkohol
pa Rosso

ICEMARY ORGANIC SPARKLING é&r
en alkoholfri skummande ekologisk
druvsaft, som kolsyrats. Drycken har en
frasch och fruktig smak. Druvorna har
vuxit i Mellersta Italien, i vinregionen
Marche.
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TEXT HELENA SAINE-LAITINEN
FOTO SARRI KUKKONEN

Frasch och
fyllig kvarg

Hemmakockarna har
manga alternativ att valja
bland nar utbudet av
kvargprodukter har 6kat.
Foérpackningsmarkningen
hjalper konsumenten att
valja lamplig produkt for
det avsedda dndamalet.

varg med lag fetthalt lampar sig som

mellanmal, dessert och ingrediens

i olika bakverk. Kvargens syrlighet

balanseras ofta upp med till exempel
socker, vispgriadde, vaniljsas, frukt eller bér.

Kvarg lampar sig utmérkt som ingrediens
i bland annat bullar och piroger. T ortodoxa
hem &r kvargen och pashan sjélvskrivna
inslag i paskfirandet.

Motionérer och idrottare, framforallt
inom de sa kallade styrkegrenarna, éter ofta
fettsnal kvarg med hog proteinhalt som
mellanmal. Tillrickligt intag av proteiner
ir a och o fér dem som vill uppritthalla
och héja sin muskelkondition. Proteinhalten
i kvargprodukter &r i allménhet cirka
10 procent. Kvarg innehaller ocksa benfor-
stirkande kalcium.

Kvarg klassificeras som firskost fastin
den tillverkas pa néistan samma siitt som
surmjolksprodukter. Framstéllningen sker
genom syrning av mjolk med mj6lksyrabak-
terier. Ibland anvéinds &ven 16pe vid fram-
stillningen. Efter koaguleringen avligsnas
vasslen, vilket ger kvargen jamn och mjuk
konsistens.

Kvarg bor forvaras i kylskap. Produktens
bést-fore-datum anges pa férpackningens
lock. Kvargen haller 3-4 dagar i bruten f6r-
packning. ¢

34 SAMARBETE FEBRUARI 2015

SOM MELLANMAL
RAINBOWS VANILJKVARG (150 G)
Vaniljkvargen, som saljs i portions-
bagare, lampar sig som mellanmal
och dessert som sadan eller med bar
eller frukt. Kvargenlampar sig ocksa
utmarkt som fylining i bland annat
rulltartor och petit-chouer. Produk-
ten innehaller 7,9 % protein, 4 % fett
och 18 % kolhydrater. Energiinnehal-
let &r 131 kcal/100 g. Tillverknings-
land: Estland.

GOTT OCH LACKERT
VALIOS LAKTOSFRIA KVARG-
MOUSSE VANILLA MED JORDGUBBE
(100 G)

Den mjuka kvargmoussen kan atas
som sadant eller med till exempel
farska bar, chokladsas eller vispgradde.
Produkten, som sdljs i portionsbagare,
innehaller 5,5 % protein, 4,5 % fett

och 19 % kolhydrater (socker). Energi-
innehallet ar 140 kcal. Tillverknings-
land: Finland.

EFTER MOTIONSPASSET
VALIOS MJUKA OCH FYLLIGA
KVARG (250 G)

Den mjuka och fylliga kvargen lampar
sig utmarkt for motionarer och viktvak-
tare. Kvargen kan med férdel anvandas
som ingrediens i bland annat smoothies
och pannkakor. Produkten kan ocksa
blandas ut i juice och anvandas som
aterhamtningsdryck. Produkten inne-
haller 9 % protein, 2,3 % fett och 3,9 %
kolhydrater. Energiinnehallet ar 70 kcal/
100 g. Tillverkningsland: Finland.




JAMFOR

LATT OCH HALSOSAM
S-GRUPPENS KOTIMAISTA
LAKTOSFRIA KVARG (250 G)

Den behagligt syrliga och skedvanliga
kvargen lampar sig utmarkt féor motio-
narer och viktvaktare. Kvargen kan
atas som sadan eller med till exempel
banan eller fréer. Kvargen lampar sig
aven som ingrediens i smoérdeg och
som fyllning i bland annat ostkakor
och piroger. Produkten innehaller 10 %
protein, 0,3 % fett och 4 % kolhydra-
ter. Energiinnehallet ar 60 kcal/100 g.
Tillverkningsland: Finland.

TILL BAKNING =
VALIOS SMAKSATT KVARG » Lo DML
LAKTOSFRI VANILJ (200 G) CRUTEIN

‘-‘*l-llrllr e

Den smaksatta kvargen lampar sig
utmarkt som mellanmal och som

ingrediens i bland annat desserter FﬁR MOTIONARER

och bakverk. Kvargen tal ugnsvarme. OCHIDROTTARE
Varfor inte blanda ut kvargen med visp- ARLAS LAKTOSFRIA PROTEIN-

Pmarangtarta eler som sastil fuit. . KVARG MED JORDGUBBE OCH
kom otgtJ7 Produkten innehaller 7,2 % SGINRONMELISS£209/GA %
POty e VALIOS LAKTOSFRIA PROTEIN-

protein, 7 % fett och 16 % kolhydrater.
Energiinnehallet ar 160 kcal/100 g,
Tillverkningsland: Finland.

KVARG PROFEEL MED JORD-
GUBBE (175 G)

Kvargprodukterna fran Valio och
Arla, som ar utvecklade fér perso-
ner som vill uppratthalla och héja
sin muskelkondition, innehaller
mycket protein (10/9 %), men mindre
kolhydrater (9,6/6,5 %) och energi
(80/70 kcal/100 g) an andra smak-
satta och sétade kvargprodukter.
Innehallsdeklarationen anger vilka
sotningsmedel, fértjockningsme-
del och aromdamnen produkterna
innehaller. Bada produkterna till-
verkas i Finland.

99 Kvargproteinerna
innehaller manga
TILL SMOOTHIES essentiella
EHRMANNS MJUKA YOGHURT- aminosyror som
KVARG 0,9 % (250 G) 1
Den mjuka yoghurtkvargen kan dtas som krOppen behovel’.

sadan eller med till exempel bar, honung
eller nétter. Kvargen lampar sig dven som
ingrediens i smoothies och grét. Kvargen
kan med fordel kryddas med citron, pep-
par och salt och anvandas som dressing
och dippsas. Produkten innehaller 7,2 %
protein, 0,9 % fett och 5 % kolhydra-

ter. Energiinnehallet ar 57 kcal/100 g.
Tillverkningsland: Tyskland.
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ILLUSTRATIONER TUOMAS IKONEN

Mitt, ditt eller
vart bostadslan?

Ett bostadskdp kan finaniseras med antingen
gemensamt lan eller separata lan. Las vad
experterna anser om finansieringsalternativen?

just parkettgoly, stora fonster och 80 kvad-
ratmeter. Som gjord for oss! Nér ett par star
i berad att kopa sin férsta gemensamma
bostad star de infor ett stort ekonomiskt
beslut: 16nar det sig att finansiera bostadskopet
med ett gemensamt lan eller med separata lan?
Forskningschef Anu Raijas fran Konkurrens-
och konsumentverket och Marja Pajulahti, som
ar direktor for S-Bankens privatkundsverksam-
het, svarar pa nio fragor och berittar vad man bor
tdnka pa nir man ansoker om bostadslan.

Min fru och jag vill spara pengar till en gemensam
bostad. Spelar det nagon roll om vi sparar pa ett
gemensamt eller pa separata BSP-konton?

Nej, det gor det inte. Om ni viljer att spara pa
separata konton kan ni sla ihop besparingarna

nir ni koper bostaden. Eftersom sparande pa ett
BSP-konto (bostadssparpremiekonto) i allmédnhet
forutsitter en manatlig minimideponering kan det
vara ldttare att spara pa ett gemensamt konto.

Vi vill ansoka om ett gemensamt bostadslan trots att
viinte &r gifta. Ar det problematiskt fér banken?

Nej, det &r det inte. Banken bedomer varje lane-
ansokan individuellt. Ni kan alltsa ansoka om
antingen ett gemensamt lan eller om separata lan.

Min fru har betydligt lagre inkomster an jag.

Hur kan vi fordela lanet rattvist?

Nér man ansker om ett gemensamt bostadslan
kan man komma Gverens om att den ena parten
betalar mer &dn den andra, men man bér samtidigt
avtala om hur bostaden #gs — den som betalar mer
bor dga en storre andel av bostaden dn den som
betalar mindre. Alternativt kan man anséka om

36 SAMARBETE FEBRUARI 2015

separata lan, men laga inkomster kan utgora ett
hinder f6r beviljande av lan.

Undersokningar har visat att den bésta 16s-
ningen &r att den som har hogre inkomster tar ett
storre betalningsansvar dn den andra. Med tanke
pa parférhallandet dr det viktigt att vardera parten
har ungefir lika mycket pengar att réra sig med -
parforhallandet kan rubbas av att den ena parten
har hogre levnadsstandard dn den andra.

Min fru ar lite tankspridd och gldommer ibland att
betala sina rakningar. Hur kan jag férsakra mig om
att hon skoéter laneamorteringen?

Ett gemensamt hushallskonto, till vilket vardera
parten overfor ett avtalat belopp varje manad,

ir en bra l9sning. Det gemensamma kontot kan
anviindas for laneskotsel och betalning av andra
gemensamma utgifter sa som forsikringspremier
och elrdkningar. Om du &r osiker pa om din fru har
skott lanet kan du kontrollera detta hos banken.

Jag tror inte att vi blir osams om pengar. Lonar det
sig &nda att komma 6verens om skétseln av bostads-
lanet?

Jo, det 16nar sig alltid att géra upp en noggrann
betalningsplan som vardera parten godkénner och
vill f6lja. En 6verenskommen betalningsplan fore-
bygger missforstand, gril och otrevliga 6verrask-
ningar.

Betalningsplanen kan anpassas till parternas
ekonomi - man kan komma 6verens om till exem-
pel lika stora betalningar eller om en fordelning
som baserar sig pa vardera partens inkomster och/
eller férmogenhet. Eftersom bada parterna ansva-
rar for ett gemensamt lan ar det viktigt att bada

kénner till lanevillkoren och betalningsplanen. (X X ]



99 En 6verenskommen
betalningsplan fore-
bygger gral och otrev-
liga dverraskningar.




99 Man behover

ha tillrackligt %
med pengar

kvar att leva pa.

Om endast den ena parten skoter
lanet och amorteringarna kan even-
tuella problem forbli okidnda for den
andra parten. Situationen, parforhal-
landet och instillningen till pengar
kan fordndras pa vigen!

Vi har separat ekonomi. Varfér skulle
vi ta ett gemensamt bostadslan?

Ett gemensamt bostadslan &r mindre
bindande 4n det gemensamma hem-
met. Det 4r mycket svart att silja

sin andel av ett gemensamt hem till
nagon annan én den andra dgaren
eller utan den andra dgarens sam-
tycke.

Nir man lyfter ett gemensamt
lan kan man komma 6verens om hur
laneansvaret fordelas och vid behov
kan parterna hjélpa varandra med
laneskétseln vid till exempel sjuk-
domsfall.

Ett gemensamt bostadslan kriver
endast en laneférhandling med ban-
ken och dessutom behéver man ju
inte betala dubbla skotselkostnader.
Den vanligaste orsaken till att par
viljer att ansoka om gemensamma
bostadslan &r att parternas samman-
lagda inkomster gor det littare att fa
lan. Gemensamma bostadslan dr van-
ligare &n separata lan.

Vilka ar fordelarna med separata lan?
Separata bostadslan kan férebygga
tvister om parterna har olika kon-
sumtionsvanor. Lanen kan amorte-
ras i olika takt och parternas pengar
hallas i sdr. Det 4r alltid viktigt att
fordela dganderitten i forhallande till
betalningen.

Om den ena parten har formogen-
het eller driver ett féretag kan det
vara klokt att ha separata lan. Om
man vill skydda sin férmégenhet mot
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eventuella ekonomiska svarigheter
kan man ocksa skriva ett dktenskaps-
forord.

Vad hdander med ett gemensamt

1an om man skiljer sig?

Det aterstaende lanebeloppet forde-
las mellan parterna enligt vad de har
betalat fram till skilsméissan. Om var-
dera parten har betalat lika mycket
delas det aterstaende lanebeloppet

i tva lika stora delar. Den gemen-
samma bostaden avyttras i allménhet
vid en skilsmissa, vilket innebér att
det aterstaende lanet kan aterbetalas
till banken.

Om parterna betalar olika mycket
av ett bostadslan bor de uppritta ett
dokument som visar hur mycket de
har betalat. Dokumentet underlittar
berikningen vid en eventuell skils-
méssa. Fastin det kan kéinnas mot-
bjudande bor man diskutera vad som
hinder vid en eventuell skilsmissa
redan nir man ansdker om bostads-
lanet.

Vad annat b6ér man ténka pa nir man
ansoker om bostadslan?
Det l6nar sig att be om offerter fran
olika banker. Beakta referensrintan,
marginalrintan, skétselkostnaderna
och bankens dvriga tjéinster. Siker-
still att lanebeloppet ir det ritta
och att manadskostnaden inte blir
for hog. Bostadslanet far inte ldgga
beslag pa hela inkomsten!

Ténk pa att det kan vara svart att
fa bostadslan om man inte har bespa-
ringar eller formogenhet. ¢

gy
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Diskutera
atminstone
foljande med
din partner:

« Gemensamt eller separata lan?
Vilket alternativ ar battre?

» Kom 6verens om hur ni delar
upp lanet och dganderatten
till bostaden.

» Sakerstall att ni har samma
uppfattning om lanebetalningen.
Om lanet ar gemensamt ar lika
betalning i allmanhet det basta
alternativet. Ni kan ocksa komma
Overens, garna skriftligen, om
att den ena skoter lanet och den
andra skoter hushallets 6vriga
utgifter.

» Beakta eventuella otrevliga
overraskningar sa som skils-
massa, arbetsléshet, sjukdom
och dédsfall. Diskutera vad ni
gor om olyckan ar frammel!

Det finns olika forsakringar
som ger ekonomiskt skydd vid
oférutsedda handelser.
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storre S-marketar och Sokos fi. g ITHARPUDRET, 10 g, ger ¥
CUTRIN SE SITIVE RESCUE 1 ret textur och stadga. Det
MOISTURIZER: VARDMEDLET - ’ matta pudret gor haret mjuk L 3
75 ml, lugnar och skyddar torr .. y oeh luftigt. Sokos, Emotion,
harbotten. Sokos, Emotion och * ,' Prisma och Sokos.fi.
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- . € BALMAIN SILK PER- & 1
FUME-VARDSPRAYEN, "
200 ml, reparerar ska-
dade harstran och ger
haret fukt'och glans. .
Sprayen gor haret silkes- -
lent. Sokos, Emotion och
Sokos.fi. ¥
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SCHWARZKOPF GLISS ULTIMATE OIL &
ELIXIR-VARDSPRAYEN, 200 ml, repare-
rar skadade*harstran och skyddar haret P A > SCHWARZKOPF OSIS+-
mot uttorkning och slitage. Sprayen BALMAIN REPAIR MASK-HARMAS- *HARSPRAYEN, 500 ml, ger haret
innehaller flytande keratin och vardande KEN, 200 ml, ger haret livskraft och langvarig stadga. Den klibbfria
olja. Sokos, Emotion, Prisma, storre gor det glansande och lattskott. Sokos, sprayen torkar snabbt. Sokos,
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MERJA JUUSTI, S-Bankir,
S-Banken Abo, Turun Osuuskauppa

Berikande
moten

”Banken var min forsta langvariga arbetsplats efter
handelsinstitutet, och med tiden blev jag intresse-
rad av branschen. Under arens lopp har jag haft olika
arbetsuppgifter. En lingre tid jobbade jag pa Lokal-
Tapiola Bank, tills den gick ssmman med S-Banken
i maj, och jag blev S-Bankir. Mitt jobb dr i huvudsak
kundbetjining, och i det ingar upprittande av lane-
papper, bostadskop, placeringsradgivning och 6pp-
nande av konton.

Systemen dndras ofta, sa det géller att lira sig nya
saker hela tiden. Varje méte med kunder 4r annor-

lunda, och det gor arbetet intressant. I bésta fall varar

samarbetet med kunden i aratal. Det kiinns bra da
kunderna kommer ihag och kénner igen. En kvinnlig
kund tyckte att hon fatt svar av mig pa alla sina fra-
gor, och kallade mig lekfullt sin dator.

I varas var jag med i ett projekt som géllde kun-
skaper i ekonomi. Syftet var att hjdlpa unga i svara
livssituationer. Vi talade om hur man anvéinder
pengar i det dagliga livet och om vad som kan héinda
om en liten faktura inte betalas. Ungdomarna lir sig
att de kan komma till banken och be om rad i alla
drenden. Samtidigt kunde jag se ungdomarnas verk-
liga livssituation. Projektet dr synnerligen lyckat, for
det 6kar forstaelsen och ger nya perspektiv pa det
egna arbetet.”

PA HOS DIG

| denna spalt berattar anstadllda
i S-gruppen och hos S-gruppens
bonussamarbetspartner sina historier.

[




Sammanstalining Nina Réisanen (nina.raisanen@sok.fi). E_ﬁrmﬁnSkort ’ is
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'+ Kuopio stadsteater

g . r‘i. forevisar
s h\ ,L « Med S-Férmanskortet biljetter till
- - 5 pjasen | Hired a Contract Killer 16 7.2
kl. 1915 pa Maria-scenen fran 26,50 e
| (norm.29,50 e). Ej Bonus.
Ve . Aki Kaurismakis kultfilm pa teaterscenen.
o Ostyriga Amadeus Violinisten Henri Boulanger far sparken och
~iSeindjoki néar inte ens sjalvmord lyckas, bestaller han
« Med S-Férmanskortet biljetter till . enmodrdare, som ska déda Henri. Men vad
i pjasen Amadeus 16 21.2kI. 18,t012.3 | hander nar kdrleken kommer in i bilden och
i Kl.14 och 16 28.3kI. 18 pa Seindjoki (W forandraralit?

'y stadsteater fér 21 e (norm. 24 e). » Med S-Férmanskortet biljetter till
v : Ej Bonus. y musikalen The Sound of Music fr 20.2
' i kl. 19 pa Minna-scenen fran 41,50 e
(norm. 44,50 e). Ej Bonus.
En hjartlig musikalklassiker dar nunnenovi-
- sen Maria skickas till familjen von Trapp for
E att skdta om barnen. Omhjartade Maria kan

Amadeus kombinerar djarvt drama, tril-
ler, erotik och gyckel. Ostyriga Wolfgang
Amadeus Mozart rér sig vant bland prakt-
fulla drakter och pudrade peruker vid
hovet i Wien. Skamlést lever han loppan
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. med damerna vid hovet. Den italienska inte 1ata bli att agera nar hon ser hur strikt ~~ Reeta Vestman. -l
. w | kompositéren Antonio Salieri foljer bittert | PapPpan uppfostrar barnen. Hon borjar mal- L
i med det unga geniets framfart. Avund- " medvetet forsvara barnen. Till slut erévrar och mening med livet. De séker svar till i
, \ sjuka Salieri gor upp en plan, som till slut Maria ocksa von Trapps hjarta med sitt stra-  fradgorna: vem, vad och varfér ar jag? i\
et Y forstor livet for bagge herrarna. 4+ lande humor. Speltid 2 timmar 45 minuter. Speltid 2 timmar 30 minuter. i
W %11 * Med S-Férmanskortet biljetter till I i
WA Seinajoki stadsteater, i-r'l_. pidsen Lokki (Masen) on 28.1 och 25.2 Kuopio stadsteater Niiralankatu 2, Kuopio. E\ f
%% Awvar Aallon katu 12, Seinajoki. f kl. 19 pa Minna-scenen fran 26,50 e Biljetter: Kuopio stadsteater Niiralankatu 2, B .
‘I M Biljetter: www.netticket i, 4 (norm. 29,50 e). Ej Bonus. 0600 96100 (1,98 e/minut+ina), www.lippu.fi. Y
1‘ L L‘% biljettaffaren 06 416 2600. Anton Tjechovs hanférande och intensiva | priset ingar biljettkassans expeditionsavgift r &
\ Teaterns biljettkassa ar 6ppen ma-16 kl. 12-17. . - o « « 1,50 e/biljett, expeditionsavgifterna varierar F |
e Mk Pa forestallningsdagar framtill pjasens borjan. kl,aSS'kerj dar manniskor alsk?r, Iangt.ar, beroende pa kopstélle. i ’ ' | !
% Mer info: www.seinajoenkaupunginteatteri.fi blir besvikna. De letar efter sin plats i Mer info: www.kuopionkaupunginteatteri.fi 1- I 8
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Drama och komedi pa Varkauden Teatteri

« Med S-Férmanskortet biljetter till « Med S-Férmanskortet biljetter
musikalen Mista rakkaus alkaa? (ung. till pjasen Siivoton juttu (ung. Smutsig
Var bérjar karleken?) 16 10.1kl. 18 och 16 historia) 16 3.1kl. 13 och 18 samt
7.2 kl. 13 for 30 e (norm. 33 e). Ej Bonus. 16 21.2 kl. 18 for 19 e (norm. 22 e).

En inhemsk romantisk musikkomedi om Ej Bonus.

arbetslose Martti som dverraskande arver Resan fran Fralsningsarméns brodko till Mer-

en bostad i ett forfallet trahus. Samtidigt cedesens baksate ar lang, men kompisarna

1ar han kanna ett gang personer som bor Rane och Kokki bestammer sig for att ta

i huset, han finner spirande karlek, men chansen. Har borjar en hisnande fard i stad-

ser ocksa penningbegar runtom sig. Paul branschens fascinerande varld, dar man inte

Ankas harliga musik ger pjasen rytm. sparar pa svett eller vattenskador.

« Med S-Férmanskortet biljetter till
pjdasen Raja (ung. Gransen) 16 7.2 kl. 18 Laivalinnankatu 29, Varkaus.

tﬁr 19e ("F’rm' 22 e) Ej"Bonus. Biljetter: 044 364 8830, www.varkaudenteatterifi,
Riikka Pulkkinens berémvarda debutroman www.lippupalvelu.fi

har dramatiserats till en kanslofylld pjas. Mer info: www.varkaudenteatterifi
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formaner pa webbadressen www.s-kanava.fi
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Musikpjas i Valkeakoski

« Med S-Férmanskortet biljetter till
musikpjdsen Niin kuin taivaassa (Sa
som i Himmelen) pa Valkeakoski
stadsteaterto5.2,12.2,19.2,5.3,
on11.3ochto012.3,19.3,26.3,9.4,
16.4,23.4 kl. 19 for 27/25/20 e
(norm. 32/30/24 e). Max. 2 biljetter/
S-Férmanskort. Ej Bonus.

Niin kuin taivaassa ar en berattelse om

kérsangens kraft, om karlek, radsla och

. fordomar. Pjasen baserar sig pa Kay Pol-

laks film Sa som i Himmelen.

Valkeakoski stadsteater,

Al Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski.
‘ﬁ = Biljetter: 040 335 7027, ma, on, fr kl. 12-15 och
ti, to kl. 12-17, Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e/min+Ina) ma-so kl. 7-22, Lippupistes
egen expeditionsavgift tillkommer.
Ingen forsaljning via internet.
Mer info: www.valkeakoskenteatteri.fi

% -

Tampereen Tybvaen
Teatteri férevisar

« Med S-Férmanskortet
biljetter till pjasen
Valokuvavarkaat (ung.
Fotografitjuvarna) 16 28.2
kl. 13 for 20 e (norm. 28 e).
Ej Bonus.

Pjasen baserar sig pa Orvokki Autios

succéroman.

« Med S-Férmanskortet biljetter till
musikalen Pekka Topohanta (Pelle
Svanslos) for 18 e (norm. 20 e). Max.
4 biljetter/S-Férmanskort. Ej Bonus.

Tampereen Tydvaen Teatteri,
Eino Salmelainens scen,
Hameenpuisto 28, Tammerfors.
Biljetter: Fran biljettkassan invid stora scenen
ma-fr kl. 12-19, 16 kl. 11-19, 03 2178 222.
Mer info: www.ttt-teatteri.fi

N e
MUSIK

Guardia Nuevas
stora n6jeskonsert

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Guardia Nuevas ndjeskonsert 16 21.2
kl. 15 och 19 i Snellmanssalen for 25 e
(norm. 28 e). Ej Bonus.

| februari ar det hundra ar sedan Olavi

Virta féddes. Guardia Nueva firar markes-

handelsen genom att spela Virtas musik i

nojeskonserter.

Snellmanssalen, Vingesgatan 18, Karleby.
Biljetter: lipputomisto.fi
Mer info: guardianueva.net
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Pojkkoéren Glinka fran
S:t Petersburg upptrader
i Finland

» Med S-Férmanskortet biljetter till
pojkkoren Glinkas konsert for
23 e (norm. 25 e). Ej Bonus.
K6ren som upptrader i Finland bestar av
32 sangare i aldern 9-18 ar. Pa program-
met star bade kyrklig musik och ryska
folksanger. Den renommerade Pojk-
kéren Glinka, som har turnerat runtom i
Europa, upptrader pa foéljande orter:

Uledborg, Domkyrkan to 12.2 kl. 19
Rovaniemi, Kulturhuset Korundi
fr13.2kl.18

Kuusamo, Kuusamohuset 16 14.2 kl. 18

« Kajana, Kaukametsdsalen s6 15.2 kl. 18

« Tammerfors, Tamperehuset,

Lilla salen ti17.2 kl. 19

Abo, Betelkyrkan on 18.2 k.18

Lahtis, Ristinkirkko, to 19.2

Helsingfors, Berghalls kyrka fr 20.2 kl. 18.

Mer info: www.venajaseura.com

Musikfestspelen i Itis

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Itis musikfestspel for
17-32 e (norm. 20-35 e). Ej Bonus.

Itis musikfestspel 10-13.6 ar ett kammar-

musikevenemang infér midsommaren.
Spelplatserna ar bland annat Itis kyrka
och byhuset i kyrkobyn, gamla trésk-
huset vid Itis Golf samt Verla fabriksmu-

seum i Kouvola. Idégivare och konstnar-

lig direktér ar pianisten Laura Mikkola.

Musikfestspelen i ltis, Itis och Kouvola.
Biljetter: | forkop fr.o.m. 2.3 www.tiketti.fi,
0600 11616 (1,78/min+Ina) kl. 9-21.
Gruppbokningar fr.o.m. ma 16.2 per telefon
eller via info@tiketti.fi. Tikettis expeditions-
avgift 2-2,50 e tillkommer.

Mer info och evenemangets program:
www.iittifestival fi, info@iittifestival fi,
0400 465 222.
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Manadens film Wild

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Manadens film 1-28.2 i
Finnkinobiografernas biljettkassor
for 6,40-11,50 e (norm. 7,50-13,50 e).
Max. 4 biljetter/S-Férmanskort.
Férmanen kan inte kombineras med
andra kampanjer. Ej Bonus.
Filmen baserar sig pa bestsellerforfat-
taren Cheryl Strayeds egna upplevelser
nar hon bestammer sig for att vandra
langs rutten Pacific Crest Trail. Vand-
ringen racker 100 dagar och stracker sig
tvars 6ver USA:s kontinent, fran Mexikos
grans till Kanada. For regin star Jean-Marc
Vallée och huvudrollen spelas av Reese
Witherspoon. | biograferna fr.o.m. 30.1.

Mer info: www.finnkino.fi
LA ERY T
MUSIK

Orquesta Buena Vista Social Club.

Pori Jazz jubileumsar
« Med S-Férmanskortet biljetter till Pori
Jazz huvudkonserter (to-16 16-18.7)
som kopts fore 31.3 fran 66,50 e inkl.
leveransavgift (norm. 73,50 e).
Ej Bonus.
Pori Jazz arrangeras i sommar for 50:e
gangen. Pa festivalen far vi bland annat
njuta av rytmer fran Kuba, nar Orquesta
Buena Vista Social Club upptrader i kon-
sertparken pa Skrivarholmen.

Konsertparken pa Skrivarholmen, Bjérneborg.
Biljetter: www.porijazz fi/liput, 0105 22 32 00.
Mer info: www.porijazz.fi



Nordisk tradgardsmassa
i Stockholm

~ & %« Med S-Formanskortet pa Pohjolan
Matkas resa med Viking Line till
i massan Nordiska Tradgardar i

Stockholm: en dryckeskupong pa
baten avgiftsfritt (mousserande vin
eller Ville Viking-dryck) (norm. 4 e).
Bonus pa resans pris.
- Kryssningsresan Nordiska Tradgardar
till Stockholm 28-30.3 fran 60 e/person
| i C4-hytt fran Helsingfors inkluderar

| batresor i vald hyttkategori, massbiljett,
transporter i Stockholm med Pohjolan
r ' Matkas egen buss samt finsksprakiga
guidetjanster. Anslutningstransport till
hamnen i Helsingfors fran tiotals orter.

Bokningar och mer info:

lan Matkas resebyraer, 0201303 303 (samtal
fran fast anslutning 8,35 cent/samtal+7,02 cent/

net avgiftsfritt. Ratten till andringar férbehalls.
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Upplev Helsingfors med
Helsinki Card

« Med S-Formanskortet foljande

Helsinki Card-férmaner:

24 h-kort for 39 e (norm. 44 e),

48 h-kort for 49 e (norm. 54 e),

72 h-kort f6r 59 e (norm. 64 )

och en euros forman pa barnkorten

(7-16 ar) (norm. 22-32 e). Férmanen

ar hushallsspecifik. Ej Bonus.
Helsinki Card berattigar till obegran-
sat antal resor med Helsingfors kollek-
tiva fardmedel, en avgiftsfri rundtur
och intrade till stadens sevardheter och

STOCKHOLMSMASSAN/JOACHIM BELAIEFF

www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat eller Pohjo-

min, fran mobil 8,35 cent/samtal+1717 cent/min).
Betjaningsavgift 12 e/bokning, bokning via inter-
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Till nytta och nﬁje

Musik i bagaget
pa familjekryssningen
« Med S-Férmanskortet pa Pohjolan
Matkas familjekryssning Musiikkia
matkalaukussa (Musik i kappsdcken)
med Viking Line en dryckeskupong
pa baten avgiftsfritt (mousserande vin
eller Ville Viking-dryck) (norm. 4 e).
Bonus pa resans pris.
Familjekryssningen Musiikkia matkalau-
kussa 3-5.3 fran 41 e/person i C4-hytt fran
Helsingfors inkluderar kryssning i vald
hyttkategori, musikteaterférestallning pa
baten, skuggteaterworkshop pa baten
och Pohjolan Matkas egen buss i Stock-
holm. Anslutningstransport till hamnen
i Helsingfors fran tiotals orter.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/perhematkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtal fran fast anslutning 8,35 cent/samtal+
7,02 cent/min, fran mobil 8,35 cent/samtal+
17,17 cent/min). Betjaningsavgift 12 e/bokning,
bokning via internet avgiftsfritt. Ratten till
andringar forbehalls.
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museer.

Kort: Helsinki Expert Shop Jarnvagsstationen,

Norra Esplanaden 19, Helsingfors.
Mer info: www.helsinkicard.fi

Brunnsgatan 1, H:fors eller Turistinformationen,

Eckerd Lines
sparesa till Parnu

« Med S-Férmanskortet &garkunder-
nas sparesa med Eckeré Line till
Parnu 23.1-31.3 fran 65 e/person.
Galler s6-avgangar. Bonus pa resans
pris och pa uppkopen pa baten.

| priset ingar batresor med m/s Finlandia

tur-och-retur, 1 6vernattning i dubbel-

rum pa Hotel Tervis Spa, hotellfrukost,
buffémiddag samt 2 olika avstressande
behandlingar per évernattning ur fol-
jande utbud:

klassisk avslappnande massage, 23 minuter

« utmarkt 6rt-parlbad

dusch som dkar spanstigheten

paraffinmask fér handerna

muskelavslappnande duschmassage

under vatten

paraffin-ozokeritbehandling

energigivande grupptraning, vattengym-

nastik eller fysioterapi i salen, circuit-traning

pa gym

« om sa 6nskas: ma-fr lakarbesok i stallet for
en avslappnande behandling.

Dessutom anvandning av spa- och bastu-

centrets tjanster kl. 6.30-17 samt deltagande

i morgongymnastiken. Transport fran

Tallinn till Parnu ingar ej. Den cirka tva

timmar langa resan fran Tallinn till Parnu

kan man aka exempelvis i egen bil.

Bokningar och mer info: 0600 0 4300
(1,75 e/samtal+Ina/msa).
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Kryssning fran Abo
« Med S-Férmanskortet
Viking Lines dygnskryssning
Abo-Stockholm med avgang pa
morgonen fran 11 e/C4-hytt
(norm. 12 e/C4-hytt) och kvillsavgang
fran 40 e/14-hytt (horm. 44 e/14-hytt).
Férmanen galler framtill 31.3.
Bonus pa resans pris.
| priset ingar dygnskryssning Abo-Stock-
holm i vald hyttkategori fér 2-4 personer.
Ovriga tjanster mot tilldiggsavgift. Begréan-
sat antal platser. Ratten till andringar
forbehalls.

Bokningar och mer info: www.vikingline.fi/s-kortti
eller Viking Lines forsaljningstjanst,

0600 415 77 (1,75 e/besvarat samt.+Ina/msa),
booking@vikingline.com. Produktkod FSBONF.

AT RNETH

Valgérande sparesor
till Estland

» Med S-Férmanskortet pa Pohjolan
Matkas sparesor till Viimsi Spa
i Tallinn: gratis mousserande vin
(1flaska/rum) (norm. 13 e) pa
avgangarnaso 15.2,22.2,1.3,8.3,15.3,
22.3 och 29.3. Bonus pa resans pris.
Du kan vdlja mellan en rehabiliterande eller
valgorande sparesa till Tallinn (5 dagar) fran
225 e/person fran Helsingfors. | priset ingar
batresor H:fors-Tallinn-H:fors, busstranspor-
ter Tallinn-Viimsi-Tallinn, inkvartering i delat
dubbelrum, halvpensionsmaltider fr.o.m. den
andra resedagens middag till avgangsda-
gens frukost (dagligen frukost och middag),
anvandning av bastucentret, bassangavdel-
ningen och gymmet under 6ppethallningsti-
der, anvandning av badrock, morgongympa,
stavgang och spabehandlingar (rehabilite-
rande semester: sammanlagt 3 behandlingar
och vdlgérande semester sammanlagt 4
behandlingar). Anslutningstransporter till
hamnen i Helsingfors mot tillaggsavgift fran
tiotals orter.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/kylpylamatkat eller Pohjo-
lan Matkas resebyraer, 0201 303 303 (samtal
fran fast anslutning 8,35 cent/samtal+7,02 cent/
min, fran mobil 8,35 cent/samtal+17,17 cent/min).
Betjaningsavgift 12 e/bokning, bokning via inter-
net avgiftsfritt. Ratten till andringar férbehalls.
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Bréllopsmassa
i Joensuu

« Med S-Férmanskortet gratis intrade
(norm. 10 e) till brollopsmassan
Tahdon, Tahdon! 14.2 kl. 10-16 pa
Original Sokos Hotel Kimmel.

Ej Bonus.

Pa brollopsmassan presenterar utsal-

larna fran hela Norra Karelen mangsidigt

sitt utbud. Det serveras manga idéer och
tips for en oférglomlig bréllopsdag.

i

e

Original Sokos Hotel Kimmel,

Itdranta 1, Joensuu.

Mer info: Joensuu férsaljningstjanst,

020 123 4660, sales.joensuu@sokoshotels.fi,
www.sokoshotels.fi

i Motionera med din van
-";,—,'.‘Eig hos EasyFit!

= « Med S-Férmanskortet andra e - LG . e

%= | manaden pa gymmet avgiftsfri !

e | (norm.29,90/39,90 e/manad). Galler . oo '
] "% narman tréffar ett avtal tillsammans Tandernaiskick hos Oral !
tj ¢ med en kompis i EasyFits nathandel Koli Ski & Spa Break- |+ Med S-Férmanskortet tandkontroll

tisdagen 3.2. Férmanen far man ? veckoslut fér nya kunder 39 e (norm. 61/64 e)*
g%non; 2 tttv 'sd uppES -FO:-T\?JI sl:<ortet p |« Med S-Férmanskortet inkvartering | Galler fram till 28.2.
vid avhamtning av EasyFit Wellness- . i 3
nyckeln ? Y h, PaBreakSokos Hotel Koli 6-8.2 < :'Osdora'hf'"“s ‘;‘I'.'_? tlat{:ft?r a'l?gae"def
- - . ; - tand- och munhalsa tillgéngliga - profes-
EasyFit ar en inhemsk motionscenter- ¥ for62e/person/dygnidubbelrum ; gtondaTp

'i?.‘ (norm. 66,50 ). sionellt, tillforlitligt och milt.

| priset ingar inkvartering och frukost.

kedja for damer och herrar i alla aldrar. 1

S-Férmanskortsveckoslutet Koli Ski & Spa % Tidsbestallning och mer info: 010 400 3400
-
b |

Alla EasyFit-center bjuder pa modern och
trygg gymutrustning samt ett stort utbud ?
grupptraningsmojligheter. Medlemskapet
berattigar till anvandning av ett center
(29,90 e/mén) eller alla EasyFit-center = kjis pister och Break Sokos Hotel Koli,
(39,90 e/man). Startavgift 29,90 e. i Yla-Kolintie 39, Koli.

| Bokningar och mer info: 020 123 4662,

sales.koli@sokoshotels.fi, www.sokoshotels fi,
www.Kkoli fi

. . AR eller pa webbadressen www.oral fi, namn
Break ar fylit med fart och flang bade i februarifsrmanen nér du bokar tid.
backen och pa hotellet.

*Gallande FPA-ersattning avdras.
Norm. 61/64 e utan FPA-ersattning.
Férmanspriset inkluderar ej betjaningsavgift
eller andra vardavgifter och géller endast
nya kunder. Géller ej specialtandldkares
granskningar/konsultationer.

Mer info, verksamhetsstallen och
medlemskap: www.easyfit.fi
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Ta kompisen fran Teaterresa Overraska med . 11‘

till Nyslott

« Med S-Férmanskortet
teaterpaket fran 79,50 e/

till LadyLine!

« Med S-Férmans-

en varm halsning
« Med S-Férmanskortet

kortet andra manaden ! i Finlands R6da Kors k)
pa gymmet avgiftsfri (norm. person/dygn i dubbelrum (norm. 84 e). butik en férpackning d
fran 49 e/man), nir du triffar Formanen géller fram till 7.3 pa med alla hjértans dags-
ett avtal tillsammans med en Pfigi"a' Sokos Hotel Seurahuone kort med Virpi Pekkalas
kompis tisdagen 3.2 i ett LadyLine- iNyslott. ‘% illustrationer f6r 10,80 e +
wellnesscenter som beviljar Bonus. I prisetingar inkvartering, frukost, anvand-  §%  |everansavgift (norm.12 e +
Férmanen far man genomattvisaupp ~ #  Ning av bastu, biljetter till musikalen Musta- E] leveransavgift). Ej Bonus.
S-Férmanskortet i kundtjinsten nar i i laisleiri muuttaa taivaaseen (Zigenarlagret ¥ *  Fsrpackningen innehaller
gymavtalet tréffas. | flyttar till himlen) samt avgiftsfritt koksmas- ¥ g olika, personligt illustrerade
Inhemska LadyLine &r en trivsam well- l‘i tarens dessert for matgasterna pa hotellets | postkort.
nesscenterkedja som ger speciellt akt . restaurang Perlina di Castello. #
3 kvi 3 | Bestallningar:
Rg;;”g::’\:?;ig:{:gnglzrig:sggfi: ; ;v -'I. Original quos Hotel Seurahuone Nyslott, {‘E www.rodagl](orsbutiken.fi, for
" o X Kauppatori 4-6, Nyslott. i:,;. S-Férmanen ange férmansko-
aI.!maﬂnkond|E|onen,.§.tresshantenng eller €. Bokningar och mer info: 015 202 03, g den 4MVEV3NS pa bestallnings-
valmaende far du hjalp hos oss. 3 sales.suur-savo@sok.fi, ma-fr kl. 8-16 eller ! kupongen, 020 701 2211 per telefon
' 4 fran hotellet 015 20 202. Gruppbokningar fran 020 701 2211 eller i R6da Kors buti-
Mer info och verksamhetsstéllen: forsaljningstjansten. . ken, Fabriksgatan 1A, Helsingfors.

www.ladylinefi Mer info: www.sokoshotels.fi | Oppet ma-fr kl. 10-16.
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".b Master Barista-deltagarna Katja Kar-

% jalainens (t.v.), Saku Karis och Riikka
Hakala-Rahkos tavlingskaffen kommer
att sdljas i alla Coffee House-kaféer
under 2015.

Parlor fran Master
Barista-tavlingen till
Coffee House-kaféerna

Coffee House ordnade for tredje
LY gangen tavlingen Master Barista i
W . november. Syftet med tavlingen &r att
forbattra kunnandet i fraga om kaffe
“ . ochbjuda kunderna pa allt godare
kaffesorter.

Tavlingen vanns av Katja Karjalai-
nen fran Coffee House i Rovaniemi och
hennes Honungs-kanel Cappuccino.

”Férutom Coffee Houses egen
Momento-espresso hade vinnaren
anvant rena ravaror och genuina sma-
ker, som passar tidens anda”, berattar
kedjechefen Minna Vainio.

Jollas-Stiftelsens
stipendium till SAKU rf

Kultur- och idrottsférbundet for yrkes-
utbildningen i Finland, SAKU rf, far
Jollas-Stiftelsens ungdomsfonds stipen-
dium for ar 2014.

”SAKU rf gor ett viktigt arbete
genom att befrdmja studerandenas
arbetsféormaga och valbefinnande. Pa
senare tid har man kunnat konstatera,

i synnerhet inom handelssektorn, att en
del av ungdomarna som kommer med

i arbetslivet inte har tillrackligt bra
fysisk kondition for att utféra arbets-
uppgifterna”, berattar SOK:s arbets-
marknadschef Nina Meincke.
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Halsningar fran handelslaget

handelslagen inom S-gruppen.
Den har gangen star handelslaget

Franden egna
butiken ar allt hemat

. Osuuskauppa Keskimaa ar ett av de storsta
' foretagen i Mellersta Finland, med en arlig
forsaljning pa éver 700 miljoner euro. Det ar
| ocksa den storsta betalaren av bolagsskatt
~ilandskapet. Intakterna av verksamheten

S-Formanskort ’
-Bank
4318 mméas 6789

i svensson sved

VSIA

| denna spalt presenteras

Osuuskauppa Keskimaa.

'Q;?"'

~ anvander Keskimaa till féorman for regionen. .

en forsta andelshandeln
i Mellersta Finland 6ppna-
des i Jyviskyld for hundra
ar sedan.
Numera har Osuuskauppa
Keskimaa ¢ver 100 verksamhets-
stdllen och 116 800 dgarkunder
i landskapet.

Osuuskauppa Keskimaa har
cirka 2 000 fast anstéllda. Dess-
utom erbjuder foretaget som-
marjobb at cirka 400 unga och
visstidsanstéller nagra hundra
samarbetspartner i olika uppgifter.
1 Den lokala tillhérigheten dr en
viktig del av Osuuskauppa Keski-
&, maas verksamhetsprinciper, och

ddrfor samarbetar féretaget med
g, Over hundra varuleverantorer i
%] landskapet.
He Urvalet av lokala artiklar okar
4 stindigt, och for tillfillet ingar
redan 4 200 produkter.

7T synnerhet forsiljningen av
produkter fran sma livsmedels-
foretag har 6kat klart snabbare &n

" oy

Sl -

ovriga produkter”, berdttar Osuus- | |
kauppa Keskimaas vd Antti Maatta. |

De populéraste produkterna dr
brod och bakverk fran lokala bage-
rier samt gronsaker.

Den lokala prigeln syns inte
bara i produkturvalet, men &ven i
andelshandelns hela verksamhet,
med borjan fran beslutsfattan-
det. Foretaget har dirfor lanserat
en egen regional slogan: Fran den
egna butiken ir allt hemat.

”Keskimaa tillhor dgarkunderna
i Mellersta Finland. Andra dgare
finns inte, och besluten om Keski-
maa fattas ingen annanstans in i
Mellersta Finland. Intdkterna fran
andelshandeln anvénds till for-
man for vart landskap”, forklarar
Maatta.

Osuuskauppa Keskimaa stoder
troget motion, idrott och kultur i
regionen.

”Vivill i synnerhet stéda bar-
nens och ungdomarnas aktiviteter
bade inom motion och kultur.”
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LASARTAVLING

Tyck till och
vinn Fiskars
kokkarl

Bland deltagarna i februari-
manadens ldsartivling lottar

vi ut en Fiskars Functional
Form-kokKkirlsserie. I serien
ingar sex delar: stekpanna

24 cm, stekpanna 28 cm,
traktérpanna 26 cm, kastrull 51,
kastrull 31 och kastrull 1,5 1.

Vi lottar ut ett pris.

Sa har svarar du:

Delta pa webbplatsen
www.yhteishyva.fi/osallistu
eller posta svarskortet senast
15.2.2015 till adressen:
Samarbetes redaktion,
Lisartévling 2/2015, PB 99,

}hlken a‘{ artlklarna 00002 Helsingfors.

i denna tidning Vinnarens namn publiceras

a) gillade du allra mest inr4/2015. Om du svarar med
b) har du mest nytta av postkort, skriv artiklarnas sid-
o) tycker du ér onodig nummer pa kortet.

Vinsten i decembernumrets lasartavling, tre Lego-produktpaket, gick till Anna Reetta Pehkonen
(Jyvaskyla), Sig-Britt Ena (Ytteresse) och Markku likkola (Vanda). Gratulerar vinnarna!
| utlottningen deltar bade Samarbetes, Yhteishyvas och HOK-Elanto Yhteishyvas lasare. December-

numrets favoritartikel handlade om Finlands forsta kvinnliga brandman (publicerades i Yhteishyva).

,S-GRUPPEN: HANDELSLAG

HANDELSLAG SOM AR MED | BONUSSYSTEMET

HANDELSLAGETS NUMMER /
REGIONHANDELSLAG

2195

Ok Varuboden-Osla Hlg,
PL 35, 01531 VANDA,
010 762 6000

ADRESSANDRINGAR

Medlemmar i handelslag som ar med i
bonussystemet: Vi uppdaterar adresserna
i S-gruppens dgarkunds- och kundregister
via Befolkningsregistercentralens befolk-
ningsdatasystem. Ifall du har gjort en offi-
ciell flyttanmalan till magistraten och du

onz Eg I;;"gg’;zr :Efselﬁg?ci;asnto’ inte har i kraft ett férbud mot adresstjanst,
010 7’66 0210 ’ uppdateras adressen automatiskt och du
behodver inte géra en separat anmalan om
1341 Handelslaget KPO, PB 516, 67101 KARLEBY, adresséndring till oss. | annat fall, vanligen
020780 7065 kontakta S-gruppens verksamhetsstalle.
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, Du kan kontrollera din adress via
PB 70, 60101 SEINAJOKI, Oma S-kanava (www.s-kanava.fi).
010 764 9200
1233 Suur-Seudun Ok, SSO, Lokalhandelslag som inte & med i bonus-
Prismantie 2, 24800 HALIKKO, systemet: Meddela din nya adress till
07530301010 agarkundstjansten hos ditt eget handelslag
1240 Turun Ok, PB 186, 20101 ABO, (SEliStanintiib:
010 764 4999

OVRIGA LOKALHANDELSLAG

Observera:
Adressandring eller annullering av agar-
kundspost kan inte goras via Samarbetes

HANDELSLAGETS NUMMER / redaktion
LOKALHANDELSLAG ’
1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010 Adresskorningen utférs i bérjan av man-

1262

1269

Brandé Ahl, 22920 BRANDO ALAND,
01856107

Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE,
018 55 485

aden. Eftersom agarkundsposten skickas
ut vid manadsskiftet kan nasta forsandelse
eventuellt &nnu ga till gammal adress.

S-GRUPPENS AGARKUNDSTJANST

1372 Petsrn:;) Hlg, 66540 PETSMO,° 06 346 6204 010 76 5859 (0,0835 e/samtal + 01209 e/

1346 Smabénders Hig, 68750 SMABONDERS, minut) betjénar i alla fragor som berdr
06 8676639 agarkundsposten ma-fr kl. 8-20. Respons

1275 Sottunga Ahl, 22720 SOTTUNGA, pa bade svenska och finska kan ges via

018 55127
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responssidan pa www.s-kanava.fi.

samarbete

107:e argangen ISSN 0036-3715
Upplaga 54 034 (medelnettoupplaga 2013, LT)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

UTGIVARE

Centrallaget fér Handelslagen i Finland,
PB1,00088 S-gruppen

Telefon 010 76 8011

Telefax 010 76 80380

E-post fornamn.efternamn@sok fi

S-gruppens dgarkundstjanst

010 765 859 (0,0835 e/samtal + 0,1209 e/minut)
Chefredaktér Kai Ovaskainen

Mediechef Kristiina Lindh (alternerningsledig)
Konceptchef Tanja Kallio

Konceptchef/mat Sanna Autio

Producent Enna Koivunen

Webbproducenter Mari Koski och Jenni Saarilahti
Agarkundssidorna Nina Raisanen
Annonsbokning Maija Owie

REDAKTION

Alma 360

Alvar Aaltos gatan 3 C, 00100 Helsingfors
Postadress PB 502, 00101 Helsingfors
Telefon 010 665102

Telefax 010 665 2533

E-post fornamn.efternamn@alma360.fi
Konceptchef Kaisa Mikkola
Producent Marina Ahlberg

AD Mika Soikkeli

Grafiker Pauli Salmi

Bildredaktor Sarri Kukkonen
Omslagsbild Juuso Paloniemi

TRYCKERI Hansaprint/SA 2/2015
REPRO Aste Helsinki Oy

wn

A 7
o

441 024
Trycksak

Agarkundsposten &r inslagen i PE-LD-plast.
Plasten kan atervinnas som material eller
utnyttjas som energi. Det finns regionala
skillnader vad galler méjligheterna till nyt-
toanvandning av plasten.

Svenska medlemmar i tvasprakiga
regionhandelslag far Samarbete som
agarkundsforman.

Nummer 3/2015 utkommer 25.2.2015 i webb-
tjansten Yhteishyva Live pa adressen
www.yhteishyva.fi/live. Marsnumret utkom-
mer endast som elektronisk version.

Redaktionen ansvarar ej for icke-bestallt
material. Redaktionen tar INTE emot
adressandringar, prenumerationer

eller uppsagningar. Vanligen vand Dig till
ditt regionhandelslag, se listan invid.

Produktsortimentet kan variera mellan
vara butiker. Vanligen kontrollera tillgang
i din egen butik.



KONSTRUKTION ANN HUSMAN FOTO JUUSO PALONIEMI B I L D K RYSS 2

Losning 12/2014: NYCKELORD 2/2015:
Nyckelord:
11/2014: 1 2 3 4 5 6 7 8
TAMKATT
12/2014:
JULFRID =T B Svara senast 15.2.2015 pa blanketten som finns pa
= Llulo 2 N webbadressen www.yhteishyva.fi/osallistu eller

Vinnare &[T = n ol skicka nyckelordet (8 bokstaver) per post till adressen:
11 & 12/2014: LIalTIE g & Samarbetes redaktion, Kryss 2,
Siv Zittra (Lapp- o i =T N R PB 77,00002 Helsingfors.
fors) och Maj- HUMiA T|U E Det ricker med att skicka nyckelordet,
(B;{gt Heikkonen HEME R by du behéver alltsa inte skicka hela krysset.

\bo). Bagge ANDE D[ATT[E[R
far S-gruppens = ' =
presentkort = L EIRI=|LIE Kom ihag att ange ditt namn och din adress.
vart 40 euro. _L' ﬁﬁi NITIEIAID Bland alla I6sningar lottar vi ut ett S-gruppens presentkort
Gratulerar! 5 GE ] EAIB NG vart 40 euro. Sénd inte annan post i samma kuvert.
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Handelslagets avsikt &r inte att uppvisa vinst. Var uppgift ar att producera férmaner och oo Paag
tjanster for vara dgare. Och vara dgare ar alla som nyttjar S-Férmanskortet - vara kunder. Agare ns visitkort



