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LEDARE

ar Samarbetes
chefredaktér, och
hon tycker att en
bra tumregel vid
kladshopping ar
"Koép farre plagg,
valj noggrant och

ta val hand om

plaggen".

et dr drygt 20 ar sedan den

kanadensiska journalisten Naomi

Klein kom ut med boken No

Logo. Den var en kritisk analys av

vilken inverkan verksamheten i
globala storforetag har pa samhaillet, arbets-
livet och kulturen. Den avsl6jade spelplatsen
for den internationella konkurrensen och tog
lasaren till omraden i Asien ddr lagprispro-
duktion férekommer och dér ett manniskoliv
ar vart mindre dn ett par sneakers. Verket fick
ldsarna att vakna upp och komma till insikt.

Under de senaste aren har den kinesiska

snabbmodejatten Shein ofta skapat rubriker,
vilket har lett till att hallbarheten inom
modet och sattet att uppratthélla konsumen-
ternas kopiver aterigen har ifragasatts starkt.
For konsumenterna ar priset pa kldderna
formanligt, men det verkliga priset betalar de
manniskor som jobbar i svettiga verkstader
pa andra sidan jordklotet. De ar ofta underbe-
talda och arbetsvillkoren &r alltjamt daliga till
manga delar. Denna bild av modeindustrin ar
endast en sanning, men en mycket i6gonen-
fallande sadan.

MANGA FORETAG GOR och har redan linge
gjort effektivt hallbarhetsarbete som har
utvecklat klddindustrin pa olika hall i varlden.
Aven S-gruppen utredde i viras hur arbets-
villkoren &r pa tva av de fabriker i Bangladesh
som S-gruppen anlitar. P4 dem sys en del av
de kldder som sdljs pa Prisma. I temaartikeln
i denna tidning berdttar vi om utredningen

Foto Outi Térmala

och om ménniskorna bakom de Prisma-
klader vi koper.

Manga skulle vilja konsumera hallbart,
men fattar dnda sina kopbeslut till storsta
delen utifran priset. Made in Bangladesh-lap-
pen pa plagget kanske ger lite daligt samvete,
dven om den inte nédvandigtvis behover gora
det. Helheten ar inte svartvit: utan arbetet pa
kladfabriken skulle sommerskorna i Bangla-
desh inte kunna forsorja sig eller sina barn.

Att en produkt har ett hogt pris innebér
inte heller alltid att den &r sérskilt hallbart
producerad. Darfor dr det bast att ldra sig
att ta reda pa sjdlv: genom att kdnna pa
materialet, unders6ka sommarna och notera
eventuella certifieringar. Framfor allt ar det
viktigt att jag tanker 6ver om jag verkligen
behover just det hdr plagget.

OCH VAD hinder da hérndst? Utveckling

av hallbarheten ar temat dven under en
Bangladesh-kvill som halls i Assistudio den
30 augusti. Da far vi information om vilka
faktorer vi som en stor affarsgrupp kan pa-
verka och hur vi ska ta itu med de viktigaste
utvecklingsomradena. Ut6ver representanter
for S-gruppen deltar dven utomstiende infly-
telserika personer. Du kan f6lja diskussionen
pa S-gruppens YouTube-kanal.
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BATTRE VARLD GENOM ATT SY
Sémmerskorna Tania Akter och
Moni Fatema frdn Bangladesh
berattar om sina drommar och
sitt arbete pa en kladfabrik.

"SKOLVARLDEN BEHOVER

EN FORNYELSEPAUS"

Tommi Kinnunen onskar att sko-
lorna skulle fokusera pa lararnas
och elevernas valbefinnande.

ENKELT, BEKVAMT OCH
INHEMSKT

Nanso och sjélvstandiga Finland
ar fodda vid nastan samma tid.

IDETTANUMMER

Valkommen till nya Samarbete

w T

UNDERSOKANDE TASSAR
Katten Pasi fick inspektera ett
hotellrum for sallskapsdjur.

"JAG AR NOGGRANN MED
HUR JAG SPENDERAR MINA
PENGAR"

Roosa Kattelus, 21-&rig stude-
rande, och S-Bankens expert
ger ekonomiska tips for stude-
rande.

"PA NATTEN AR JAG
BEDRAGLIGT KREATIV"

Samu Haber berattar om sitt
jobb och 6gonblicket da sta-
dens puls antligen stannar upp.

LEKFULLA EKORRAR,
GLODANDE RALLARROSOR
Landskapssockorna fér Sédra
Osterbotten |&nar sin farg at
sensommaren.

"MALTIDERNA HANDLAR

OM MER AN ATT ATA"

Aino Niemi forskar i sambandet
mellan depression och kost.

"Hallbarhet ar att
en produkt anvands
mycket och har
lang livscykel”,
sager Noora
Niinikoski, chefs-
designer pa Nanso.

23

Bondkatten Pasi
nosade pa varje
kvadratcen-
timeter av

hotellrum-

met for sall-
skapsdjur.

[
ATERKOMMANDE

17 Kahkonen
37 Visa det grona kortet
38 Kryss
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lader tillverkade i Bangladesh,
SKligarattisheterna? Enligt experter dr
5 For Tania Akter och Moni Fatema mojliggor
dfabriken drommar om en bittre framtid.
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Tania Akter, 23, jobbar
som sémmerska pé en
kladfabrik i Bangladesh.
Vissa av plaggen

som de anstallda syr
saljs p& Prisma inom
S-gruppen i Finland.
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id porten till kladfabriken

stdr en vakt som ser mycket

bestimd ut. Innan mannen

slapper in de anstdllda pa

fabriksomradet placerar han en
febertermometer pa deras pannor. Testet visar om
nagon kommer sjuk till arbetet.

De anstéllda marscherar in pa sin arbetsplats pa
den lokala klddfabriken parvis i ko i en formation
som for tankarna till skolvdrlden. Sanden yr kring
tasandalerna.

Ndst i tur att ga in genom porten dr den 23-ariga
sommerskan Tania Akter. Hon &r klddd i en fotsid
klanning och en duk som técker huvudet. Hon
klarar kontrollen utan anmarkningar.

Ndr Akter ldmnar porten bakom sig kliver hon

in i en helt ny vérld. Ljudet fran trafiken, smogen
som vilar 6ver staden och sorlet av roster fran
manniskor som dr pa vag till arbetet Gvergar i
tystnad inne i fabriken.

Arbetsdagen pa kladfabriken i narheten av Bang-
ladeshs huvudstad Dhaka borjar.

Inne i fabriken tar arbetarna av sig skorna och gar
barfota. Det dr inget problem, lokalerna dr namligen
moderna, rena och stidade. Dar finns en skylt som
paminner om att nedskrapning ar forbjuden.

Sémmerskorna och de som tillverkar och far-
digstaller garnnystan jobbar pa olika avdelningar.
Tystnaden bryts av ett ddmpat skratt som en an-
stalld ger ifran sig under sitt munskydd.

P4 klddfabriken i narheten av Dhaka tillverkar
de anstillda, bland andra Akter, T-shirtar, trika-




trojor och collegeplagg som séljs pa olika hall i
varlden. Till Finland, till Prisma-butikerna inom
S-gruppen skickas plagg av bland annat varumar-
kena House och Ciraf samt Finlayson Arkismi och
Reino&Aino.

En tredjedel av I6nen gar
till barnens utbildning

Bangladesh ar ként for sina klddfabriker. Det finns
manga olika sorters kladfabriker i landet, och det
ar manga kvinnor som jobbar pa dem. Sommer-
skan Moni Fatema, 37, jobbar pa en fabrik dar de
anstillda tillverkar sdsongsplagg for marknaden i
Bangladesh.

Fatemas arbetsdag borjar klockan atta pa morgo-
nen och slutar klockan fem pa eftermiddagen.

DE ANSTALLDA KOMMER
© TILLARBETSPLATSEN
OMKRING KLOCKANATTAPA -

MORGONEN ARBETSDA(}EN AR

”Under den tiden tillverkar jag 100150 T-shirtar
tillsammans med de andra”, sdger hon.

Dagens hojdpunkt dr den timmeslanga lunch-
pausen dd trebarnsmamman skyndar hem langs
de dammiga gatorna. Pa vigen gar hon genom
en grand full av gatustand. [ burar flamtar hénor
utmattade av hettan.

Fatema bor pa sjdtte vaningen i ett hoghus.
Trerummaren delas av tva familjer. Fatemas familj
har tillgang till ett enkelt sovrum. Malarfargen pa
vdggarna flagar och tvirs genom rummet gar en
tvattlina. Utanfor gar elledningar kors och tvérs
mellan husen. Pa garden star en palm.

Familjemodern hjélper sin femarige son med
laxorna pa de fa kvadratmeterna som rummet
bestar av. -

yhteishyvi.fi | 7
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Moni Fatema, 37, har
= tre barn. Sanjida, 13, -
& e och Fahim, 5, bor
. fortfarande hemma
hos féraldrarna.

T

EN TREDJEDEL AV L(")NEON GAR
TILL BARNENS SKOLGANG.
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Tania Akter och Moni Fatema hor till de tio
procent av bangladeshierna som arbetar inom
kladindustrin.

Manga av dem ar lagavlonade och inte medvetna
om arbetstagarnas rattigheter. Sarskilt de som har
stor familj jobbar 6vertid for att klara sig battre.

Fatemas grundlon dr 7 000 taka, dvs. 75 euro
i manaden. Inklusive 6vertidsarbete ar I6nen
160 euro i manaden. Hon arbetar for att kunna ge
sin son en sa bra utbildning som mojligt. Fabriken
dér Fatema jobbar &r inte S-gruppens partnerfabrik.

”Ungefér en tredjedel av min 16n gar till barnens
skolgang. Jag hoppas att min son ska hitta jobb
exempelvis inom teknik och att min dotter inte ska
behova arbeta, utan far gifta sig bra. Ett av mina
barn har redan gift sig.”

”Tania Akters grundlon &r 10 500 taka, dvs. 112
euro, och inklusive 6vertidsarbete 15 000 taka,
vilket motsvarar 160 euro i manaden. Akter sparar
pengar sd att hennes man ska kunna starta en
kladbutik.

Den unga sommerska ler och berittar att hon for
tillfallet kan spara en hel del av sin 16n. Det lyckas
eftersom paret inte har nagra barn och de betalar
en rimlig hyra for sitt hem. Totalt &r det hela sex
familjer som delar pa bostaden.

Aven Akters man jobbar som sémmare. Utover
grundlon och ersdttning for overtidsarbete far de
resultatbonus tvd ganger om aret.

“Min 16n héjdes ndr jag blev dldre maskinskotare.
[ framtiden kan jag bli arbetsledare eller direktor. En
arbetsledare har dubbelt sa hog 16n som jag”, sager
Akter.

Manga associerar Bangladesh
med svettiga verkstader

Akter och Fatema tillverkar tréjor med produktlap-
par ddr det star Made in Bangladesh.

Enbart tanken pa kldder tillverkade i Bangladesh
far manga att associera till svettiga verkstader dar
barn syr kldder till giriga manniskor i landerna i
vast. Det dr inte omoijligt att det finns kldder sydda

—



Familjemodern

Moni Fatema har en
stressig vardag. Efter
arbetsdagen handlar
hon mat, lagar mat

till sina barn och gér
hushallsarbete. Fatema
hinner vanligen ligga
sig forst vid midnatt.

=
T
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Tania Akter, 23, jobbar som
sommerska och drémmer
om att bli befordrad till

exempelvis arbetsledare.
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Stand som saljer
klader ar en vanlig
syn i huvudstaden

Dhaka.

DA FORETAGEN HAR
UTSATTS FOR PRESS
HAR DE FORBATTRAT
SIN HALLBARHET.

av barn i landet, men i fabrikerna inriktade pa
export dr anvandningen av barnarbetskraft sanno-
likt liten.

Problemen ér troligen storre inom gra ekonomi.

“Dessa arbetstagare dr inte nodvandigtvis anstall-
da pa de vasterldndska inkoparnas partnerfabriker,
utan de jobbar till exempel med broderi som
underleverantérer hemma. Inkopare i vést forbjuder
vanligen denna typ av underleverans, men det dr
svart att 6vervaka forbudet”, siger Lasse Leipola
pa Finnwatch ry, klimatexpert som har undersokt
situationen inom kladindustrin i Bangladesh.

Klddfabrikernas rykte i Bangladesh baserar sig
delvis pa foraldrad information.

Nar fabriken Rana Plaza kollapsade for tio ar
sedan omkom 6ver 1100 personer. Efter olyckan
inrdttades 6verenskommelsen Bangladesh Accord,
som satsar pa byggnads-, brand- och elsakerhet.
S-gruppen och dess partnerfabriker har underteck-
nat 6verenskommelsen.

Byggnadssdkerheten har forbattrats tack vare
Accord.

Flera aktorer, bland andra S-gruppen, flyttade
en del av sin produktion till Bangladesh i bérjan av
2000-talet. Anledningen var den hardnade konkur-
rensen i branschen.

“Afférsgruppen ville svara mot férandringen som
skett pa marknaden och erbjuda férmanligare kla-
der”, siger Hanna Zimmerman, produktgruppschef
inom S-gruppen.

Zimmerman medverkade nér S-gruppen valde
kladfabriker till samarbetspartner i Bangladesh.

Nu ar fabrikerna atta till antalet, och de har fran
forsta borjan omfattats av hallbarhetsprinciperna
och revisionerna enligt BSCI, ett internationellt
initiativ for hallbarhet i féretag. BSCI fokuserar i
sina grundldggande principer pa att framja rattvisa
arbetsvillkor.

Akter jobbar pd en av S-gruppens partnerfabriker.
Fabriken har cirka tusen anstdllda. Det verkar som
om arbetsgivaren skoter arbetssdkerheten pa fabri-
ken noggrant.

En skrikande rod skylt pa branddérren paminner
om att dorren alltid ska vara stdngd. Pa vaggen
hdnger fabrikens regler. Texten innehaller varningar
om sexuella trakasserier pa bade engelska och
bengali.

Endast temperaturen avslojar att de anstdllda
jobbar i Sydasien. Termometern som hédnger pa



vdggen i hallen visar 31 grader mitt pa dagen.

Enligt Zimmerman inom S-gruppen ar market-
modet ofta mycket mer hallbart @n vissa kanske
tror. Intresset dr storst for foretag som man koper
stora volymer fran, och da foretagen har utsatts for
press har de forbattrat sin hallbarhet.

Enligt Zimmerman kan du med andra ord kopa
en Made in Bangladesh-produkt med gott samvete,
forutsatt att de grundldggande villkoren uppfylls:
plagget ar av god kvalitet och har tillverkats pa en
BSCl-reviderad fabrik i Bangladesh.

Bojkott ar inte ett effektivt
satt att paverka

Akter och Fatema dr typiska anstéllda inom kladin-
dustrin. De jobbar i branschen for att de ar lagutbil-
dade och det inte finns sa manga andra alternativ.
Bland arbetskamraterna finns ocksa interna klimat-
flyktingar som har tvingats ldmna sin hemtrakt.
Klimatférandringarna har férsvarat jordbruket pa
landsbygden.

Moni Fatema berdttade att hennes familj levde i
fattigdom tills hon fick jobb pa fabriken. Fatema har
jobbat i branschen i 15 ar.

”Min man jobbar som chauffér. Pa enbart hans
16n skulle vi inte klara oss.”

Aven om familjen behover pengarna frén fabriken
ar inkomsterna inte stora.

Pa S-gruppens partnerfabriker betalas lagenliga

l6ner till de anstéllda. Affarsgruppen framjar l6ne-
fragorna bland annat via initiativet BSCI.

De lokala fackféreningsrorelserna har kravt att
minimilénen i branschen ska héjas fran 8 000 till
23 000 taka, dvs. fran 85 till 246 euro i manaden.

Leipola pa Finnwatch ry anser detta vara befogat,
eftersom manga anstélldas l6ner inte heller tidigare
har gett tillrdckligt med pengar att leva for. Den
senaste tiden har inflationen forsvarat arbetsta-
garnas situation, och det finns inget omfattande
socialskydd i landet.

“Anstéllda pa en kladfabrik kan tvingas forsorja
bade sig sjdlv och sina alderstigna foréldrar eller
betala for sina barns utbildning med sin 16n.”

Det dr tack vare klad- och textilindustrin som
ekonomin i Bangladesh har utvecklats sa snabbt.
Branschen har expanderat, men de 6vriga stodstruk-
turerna i samhallet, till exempel socialskyddet, har
inte utvecklats i samma takt.

Enligt Leipola behdver Bangladesh en struktur-
reform, en hojning av utbildningsnivan och nya
arbetstillfdllen dven i andra branscher.

”Landet borde kunna gora sin naringsstruktur
mer mangsidig sa att den inte ar beroende av en
enda bransch. Det &r ett problem att kladindustrin
star for over 80 procent av all export i Bangladesh.”

Nér Tania Akter och Moni Fatema far frdgan om
vilka problem det finns inom kladindustrin funderar
de en stund, men de sdger inte mycket.

Ménga av
arbetarna pa
kladfabriken ar
kvinnor. De jobbar
i branschen for att
de ar ldgutbildade
och det inte

finns s& manga
andra alternativ.

yhteishyvd.fi | 11



tema | Prisma-mode

Bild Ville Forss

Bangladesh
behover en
strukturreform,
en hdjning av
utbildningsnivan
och nya arbets-
tillfallen aven i

andra branscher.
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For sina nuvarande och eventuella kommande
barn dnskar de dock en karridr ndgon annanstans
an pa fabrik. Anledningen ar 16nen, som kvinnorna
anser vara oansenlig.

”Jag drdommer om att fa tva barn. Om de borjar
jobba inom klddindustrin hoppas jag att de far
arbetsuppgifter pa en hogre niva”, sager Akter.

Fatema ndamner att det finns mycket arbete, men
att man ogdrna pratar om missforhallandena.

Det ar latt att forsta att de &r forsiktiga, om man
tdnker pa hur de senaste aren har varit.

“Under coronakrisen annullerade S-gruppen inte
sina bestdllningar, men manga andra vésterldndska
inkopare gjorde det”, sdger Zimmerman.

De som drabbades var de helt vanliga fabriksar-
betarna, som arbetsgivaren tvingades permittera.
Enligt Leipola pa Finnwatch tvingades vissa spara in
pé maten.

Experterna dr dock enliga om att vasterlandska
konsumenter inte hjdlper de anstéllda inom kladin-
dustrin genom att bojkotta kldader fran Bangladesh.
En bojkott leder ofta till att de allra mest utsatta
anstallda forlorar sina jobb.

Leipola kraver battre hallbarhet av foretagen.

Han vill inte uppmuntra manniskor att konsume-
ra i onddan. Kladindustrin belastar ndmligen miljon
genom klimatutsldpp samt bland annat genom
de markarealer inklusive bevattning som behdvs

for bomullsproduktion och de vattenutslédpp och
mikroplaster som uppstar i produktionen. Men
experten anser inte att en bojkott ar ett effektivt satt
att paverka.

Det finns manga olika slags foretag som kdper
kldder i Bangladesh, papekar Leipola.

”Om foretaget forsoker reda ut problemen med
kladfabrikerna, ar det bittre att detta arbete fortsat-
ter. Om kunderna satsar pa att bryta kopplingarna
till fabrikerna, kommer det troligen en ersdttare
som bryr sig mindre om fragan.”

Drommarna ger kraft i vardagen

For de anstdllda i kladindustrin &r det viktigaste att
16nen betalas in pa kontot i tid och korrekt.

Dréommarna ger ocksa kraft i vardagen. Vissa av
dem ar mycket enkla.

Fatema hoppas att hon i nagot skede kan sluta
arbeta och tillbringa mer tid med sina barn.

Just nu sitter familjens 6gonstenar pa sdngen,
som ofrankomligen dr medelpunkten i det lilla
hemmet. Fyra personer delar ett sovrum. Fatema,
hennes barn och hennes man har bara cirka tio
kvadratmeter eget utrymme.

Aven om de tvingas ge avkall pa boendekomfor-
ten finns det en sak som bestar.

Mamman gor allt for att barnen ska fa ett annat
liv. ®



Pa S-gruppens fabriker ir arbets-
villkoren battre an genomsnittet

S-gruppen har utrett hur arbetsvillkoren ar pa tva
av de fabriker i Bangladesh som S-gruppen anlitar.

ar produktlappen i exempelvis en T-shirt
ar forsedd med texten Made in Bangla-
desh undrar manga under vilka forhallan-
den produkten har tillverkats.

Aven S-gruppen koper en del av de
kladesplagg som S-gruppen sdljer fran Bangladesh.
Varen 2023 genomférde S-gruppen tillsammans med
Rddda barnen rf och Work Ahead en utredning om

arbetsforhallandena pa tva kladfabriker i Bangladesh.

Forfragan besvarades av totalt 1 754 anstdllda pa
S-gruppens partnerfabrik.

Enligt Nina Elomaa, héllbarhetschef inom S-grup-
pen, dr utgangspunkten till utredningen konceptet
Radikal transparens, som skapades 2018.

”Tanken dr att informera 6ppet om utmaningarna
med den sociala hallbarheten i inkdpskedjorna, att
lyfta fram dem transparent och diskutera dem med
intressenterna.”

Enligt utredningen finns det alltjamt problem
inom kladindustrin i Bangladesh, men pa S-gruppens
partnerfabriker ar villkoren for de anstéllda battre dn i
genomsnitt i branschen. Pa de undersokta fabrikerna
ar merparten av de anstdllda i huvudsak néjda med
sina arbetsférhallanden. Arbetsdagarna ar vanligen
atta timmar langa, och arbetsgivaren betalar l6nen i

tid och korrekt. Arbetstagarna erbjuds dven avgiftsfria
tjanster, som ldkarmottagning och daghem.

Men det finns dven problem. Overtidsarbete och
att lonen inte racker till ror sarskilt personer med
stor familj. Manga kdnner inte till arbetstagarnas
rattigheter. Vissa anstalldas barn saknade fodelse-
attest, vilket behovs for att barnen ska kunna ga i
skolan. Vissa av utmaningarna pa fabrikerna kraver
langsiktigt arbete. Darfor &dr det viktigt for S-gruppen
att lyfta fram problemen och jobba tillsammans med
intressenterna.

”Det dr ocksa viktigt att veta hur hallbarhetsfra-
gorna skats langre in i kedjan”, siger Elomaa.

S-gruppen fortsdtter att samarbeta med fabriker,
andra inkOpare, organisationer och beslutsfattare.

[ praktiken skulle experter kunna ge arbetstagarna
utbildning i kvinnors stdllning, arbetstagarnas rattig-
heter och sdkerhet. Barnskyddsorganisationer i sin
tur skulle ha majlighet att ge fabriksledningen ut-

bildning i exempelvis familjevanliga verksamhetssatt.

Arbetet for en battre framtid fortsatter.

)

MER OM TEMAT
pa yhteishyva.fi
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KLOKA ORD

Prat om en forandring av skolvarlden

"Skolvarlden
orde blasa av
for tornyelsepaus’

Det stlls orimliga krav pa lararnai dag,
sager forfattaren och modersmalsliraren
Tommi Kinnunen. | stillet tor pa reformer borde
man nu fokusera pa elevernas och lararnas ork.

text ANNA-LIISA HAMALAINEN foto VESA TYNI

Individualitet

Alla barn och unga har rdtt att bli sedda precis som
de dr, och det &r alla ldrares arbete att se dem som
de dr. Att se dr inte att bedoma, utan att notera och
acceptera.

Det dr ldrarnas skyldighet att se dven de barn
som av nagon anledning inte vill bli sedda. Det dr
viktigt att skapa ett tryggt rum och se dven dem vars
strategi dr att gomma sig. Barn kan vdlja att gomma
sig for att de inte ska belasta sin vardnadshavare for
mycket till exempel genom att misslyckas.

[ skolan dr individualisering ett utmarkt krav. Alla
har ratt att lara sig, fa visa prov vad de har lart sig
och fa vara utmarkta pa sitt satt.

Men det dr tomma ord, da gruppstorlekarna
samtidigt vaxer och lararnas arbetsmangd okar. Av
lararna kravs det omoijliga.

Psykisk hdlsa

Manniskans valmaende byggs upp kring en god
psykisk halsa. Jag menar inte god sjdlvkansla, utan
hur méanniskan talar till sig sjdlv och hur hon ser
pa sig sjdlv. Min stora tes ar att valfardsstaten har
skapat en ohilsofabrik.

Om skolan blir den plats dar det hela tiden
kravs mer, vacker det kdnslor av otillrdcklighet
hos de unga. Och om skolupplevelsen dr enbart
otillracklighet i tolv ars tid, tar det pa barnens och
ungdomarnas psyke och paverkar pa vilket sétt de
ser pa sig sjdlva.

Detsamma galler ldrarna. De blir trotta av den
stora arbetsbordan, och hos dem har psykisk ohdlsa
och kénslor av otillracklighet 6kat. En trott larare
har inte férmaga att hjdlpa sina elever.

Det finns inte tillrdckliga resurser for psykiatrisk
hjdlp for unga, och det blir skolans uppgift att ta
hand om de ungas problem. Da blir de helt vanliga
lararna tvungna att fundera pa vad som behover
goras. Skolan ar ingen helande och undergorande
plats, och vard &r inte skolans uppgift.



TOMMI KINNUNEN

VEM?

50-ARIG forfattare och moders-
malslarare i gymnasiet Luostari-
vuoren lukio. Familjen bestar av
sambo och en dotter i skolalder.

BOR i Abo.

AKTUELLT
| augusti utkommer Huokauksia
luokassa som bygger pé korres-
pondens mellan Kinnunen och for-
fattaren och modersmalslararen
Minna Rytisalo. Verket kommer ut
pa forlaget Tammi.

Tommi Kinnunen
oroar sig for att
lararutbildningen
kommer att forlora
sin attraktionskraft.
Om det inte finns
nagra behariga larare
aventyras Finlands
trumfkort, namligen
hég kompetens.

yhteishyvd.fi | 15



"Eleverna uppfor sig val. Och om de inte gor det, ar det vanligen av
en god anledning. Om hemfdrhallandena ar daliga ar uppférandet
i skolan ingenting eleven tanker pa", sager Tommi Kinnunen.

16 | yhteishyvi.fi

Mangfald

Jag tror stenhart pa inkludering. Alla har rétt att vara
med.

Ndr systemet med specialklasser borjade ned-
monteras, sades det att elever i behov av sarskilt
stod ska placeras i vanliga klasser och fa det stod
de behover dér. Endast det férstndimnda blev verk-
lighet. Nagot extra stod blev aldrig av. Inkludering
var en sparatgard, ett smidigt satt att dverfora allt
ansvar pa lararna.

De elever som behover stod upplever nu standigt
att de misslyckas. Inte ett enda barn borde kdnna
att de dr en belastning, dummare @n de andra eller i
vagen for andra, for att lararen tvingas hjédlpa barnet
mer dn de andra. Om elever i behov av sarskilt stod
skulle fa hjalp av ett skolbitrade eller en special-
larare skulle de klara sig precis som alla andra.

"PROBLEMEN
FORMINSKAS
OM DE DEFINIERAS VIA
KONSTILLHORIGHETEN.”

Utmattning

Ndr jag drabbades av utmattning i arbetet var det
hos mig man letade efter orsakerna till utmattning-
en. Vad var det for fel pd mig da jag inte orkade?
Inte en enda gang funderade nagon pa vad det ar i
systemet som gor att ldrarna blir utmattade.

En faktor som gor lararyrket komplicerat ar
att det ar kommunen som &r arbetsgivare, men
staten som faststaller innehallet i arbetet. Nagon i
Utbildningsstyrelsen kan komma pa en trevlig idé,
men personen sjdlv behoéver inte fundera pa hur
den ska forverkligas. Om anstéllda inom néringslivet
skulle vara utmattade i samma omfattning som i
skolvirlden, skulle foretaget i fraga vara tvunget att
dndra sina verksamhetssatt.

Ur ldrarnas synvinkel ar det nu dags att blasa
av for fornyelsepaus: inget mer extra arbete, utan
storre fokus pa bade elevernas och ldrarnas ork.

Jdamstdlldhet

Alltsedan jag var barn har jag upplevt att jag ar en
fullvérdig medlem i familjen. Som barn blev jag
alltid lyssnad pa och forstadd, och min asikt beak-
tades. Om det verkligen var sa eller om det bara var
sa det kdndes vet jag inte. Men det innebér att mina
foraldrar gjorde ritt.

I skolan innebar jamstalldhet till exempel att
man inte forutsdtter nagonting bara for att barnet
ar av ett visst kon, till exempel att alla pojkar ar bra
i matematik och alla flickor i lasamnen. Problemen
forminskas om de definieras via konstillhorigheten.
Det pratas till exempel om svag lastardighet som ett
problem bland pojkar, men det géller dven flickor. B



KAHKONEN

Ord kan vara magiska och ge anledning till eftertanke

_SIRPA
KAHKONEN

ar forfattare och

fokuserar sarskilt
pa historia och
samhallsfragor.

Trad fostrar manniskor i alla aldrar

ag tillbringade min barndom i centrum av en

liten stad. Jag férstod inte att sakna skogen,

eftersom det inte fanns nagon skog i narheten.

Men jag ldrde mig redan tidigt att tycka om trad.

Utanfor fonstren till vart hem vaxte en rad

med lindar, och i en park i ndrheten fanns det till och
med ekar. I var nordliga vixtregion var de smala, men
de hade grenar som var bra att kldttra pa. Traden
skapade trivsel: de satte fdrg pa staden om vararna och
hostarna och gav skugga i sommarhettan. Puijo-backen
som reste sig i bakgrunden var sarskilt vacker om
vintrarna ndr de storslagna gransluttningarna var tackta
av sno.

Ofta tror man att invdnarna i en
stad dr nojda sa lange det finns service
i narheten och valfungerande trafik-
forbindelser. Men sanningen dr den
att invanare i stader dlskar trad och
gronomraden och anser att skogar,
vattendrag och strander dr mycket
vardefulla och ndgonting man maste
sla vakt om.

Nedanfor mitt fonster ser jag kronan av en gammal
16nn. Den ger mig glddje varje dag. Om vararna sitter
en ringduva i tradet. I bérjan av sommaren blommar
16nnen med tusentals ljusgrona blommor, dar insekter
surrar och som for en stund fyller hela garden med en
latt doft av mjod. Pa sommaren ger tradet svalka mot
varmen och pa hosten lyser hela garden upp i sprakan-
de farger.

Den viktigaste hdndelsen under min uppvaxt kan
mycket val ha varit flytten fran centrum till utkanten av
staden. Vart nya hem lag i ndrheten av skogen i Puijo,
och jag minns fortfarande min férsta varmorgon dar
som om det var i gar. Jag 6ppnade balkongdérren och

Invanare i stdider
dlskar trid och
gronomrdden.

mottes av en fantastisk fagelsang och bruset fran smalt-
vattnet pa de branta gransluttningarna.

Jag var tolv ar gammal och sedan den vdrmorgonen
ar det skogen som har fostrat mig. Jag vandrade for-
undrad ldngs skogsstigar och hittade lummiga lundar,
gatfulla glantor och storslagna lovtradsdungar. Jag
slutade aldrig att fascineras av hur ljuset varierade i
olika skogstyper. Och det allra bésta var att fa skapa
egna sma bdckar av smaltvattnet om vararna: att se
vattnet forsa fritt gjorde mig glad dnda in i sjélen.

[ en forstad till Helsingfors hittade jag senare i livet
en skog med klippor och ett naturskyddsomrade dar
jag promenerade med min hund. Pa mina dagliga
promenader larde jag kdnna omradet.
Jag hittade en hassellund bland klip-
porna, en gatfull larkskog, jag hittade
svampar och bdr, och jag hittade
16sningar pa en mangd olika problem.
Varje gang jag atervande fran skogen
hade den gett mig ndgonting, och
varje gang hade jag lamnat nagot
problem dar.

Hur fostrar skogarna? Genom sin ordléshet. Genom
sin hemlighetsfullhet. Genom att ge skugga och lugn
utan att krava nagonting i gengald. I stdderna ar trad vik-
tiga for manga organismer, inklusive manniskan. Manga
ar for stressade for att se trddens generositet. Forst ndr
det blir tal om att falla trdd vaknar vi till insikt om deras
varde. Medborgare som ror sig langsammare ar vanligen
medvetna om den narliggande naturens vérde.

Nagon gang kommer den dag da jag inte langre
orkar ta mig dnda ut i skogen. Jag hoppas att jag da far
sla mig ned pa en bank i skuggan av ett trad och ldra
mig att vara stilla. Manniskor i alla aldrar har nytta av
tradens visdom. B
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Noora Niinikoski har
varit chefsdesigner
pa Nanso i atta ar.
Under hennes tid har
Nansos kollektioner
fornyats rejalt.
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iin| oski ha stydera
vid den ansedda
d e5|g?|hogskolan Central
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orandring dr det enda konstanta i mode-

varlden: trender och modevarumarken

kommer och gar. Men ett bestar.

Finlandarnas langvariga favoritmarke

finns pa industriomradet i Sornds i Helsing-
fors. Dorren till kontoret 6ppnas av Noora Niini-
koski, chefsdesigner pa Nanso. Nanso &r ett av de
dldsta kladmarkena i Finland. Dess historia borjade
for lite mer @n hundra dr sedan.

Nansos huvudkontor och showroom ligger i en
stor, ljus industrilokal, en tidigare hattfabrik. Har
tillverkas inga produkter ldngre, men ddremot
fods har idéer pa nya kollektioner och kommande
affdrer.

Mitt i kontoret stdr en enorm gronvaxt, som har
forts hit som ett minne fran Nansos fabrik i Nokia
som stangde 2016. Gronvdxten delar av utrymmet:
pa ena sidan presenteras Nansos nyheter for nésta
sasong och pa andra sidan finns hostens strump-
modeller for Vogue tillverkade av Nanso.

En del av utrymmet &r ett kontorslandskap. Pa
kladstéllningar hanger plagg i vantan pa att bli
fotograferade for webbutiken.

Noora Niinikoski, som forevisar lokalerna
och kollektionerna, har gjort en fin karridr som
designer: hon har tagit examen vid den ansedda
designhogskolan Central Saint Martins i London
och varit chefsdesigner for Marimekko.

Nanso och sjilvstindiga
Finland dr foddavid
ndstan samma tid.

De senaste atta dren har Niinikoski varit chef for
Nansos design. Det har varit goda ar: Varumarket
Nanso har blivit mer framtradande och resultatut-
vecklingen har varit positiv.

Vi har enorm potential i Finland. Undersok-
ningar visar att vi ar det mest kanda kladmarket i
Finland”, sdger Noora Niinikoski.

Vi har redan hela 25 egna fysiska butiker.

Vi 6ppnar omkring fyra butiker om aret. Den
senaste Oppnade i Vasa.”

Viktiga fér Nanso &r dven Sokos och Prisma som
sdljer mérket 6ver hela Finland.

”Sokos har ett brett och mangsidigt utbud av
Nansos produkter. P& Sokos far vara produkter stor
synlighet. Aven Prisma ndr ut till ett enormt antal
manniskor. Manga st6ter pa Nanso och tar del av
vara produkter pa Prisma.”



Fran lamatrojor till linneplagg

Nanso och sjdlvstandiga Finland édr fédda vid ndstan
samma tid. Samtidigt sag ocksa konfektionsindu-
strin dagens ljus i Finland.

”Pa 1920-talet var Nanso ndra huden och till-
verkade intima produkter, som underkldader och
lamatrojor”, berattar Niinikoski.

Enligt Niinikoski ar Nansos diamantharda kdrna
densamma som for hundra ar sedan: produkterna
ska vara bekvdma och hogklassiga.

Foretaget som tillverkar enkla basplagg som ar
rimliga i pris har tvingats férnya sig manga ganger
om, for att klara sig i konkurrensen i branschen.

”Vi har anpassat oss till respektive tid, och det har
aven lagstiftningen kravt.”

Till exempel pa 1960-talet slopades importtullar-
na i Finland och kldder borjade importeras fran
utlandet.

”Da blev tillverkningen av strumpbyxor olénsam
och Nanso borjade tillverka trikaprodukter. Samti-
digt gick man 6ver fran underplagg till fritidspro-
dukter”

Under Noora Niinikoskis tid har Nansos kollektio-
ner férandrats radikalt. Utdver trikaplagg tillverkas
exempelvis stickade plagg och plagg av linne och
viskos. Jackor och olika sorters byxor har lanserats i
sortimentet. Quiltade jackor och linneplagg har varit

Nanso tillverkar numera
aven stickade plagg.

storhittar, sdger Niinikoski. Nanso tillverkade sina
forsta jeans redan for fem ar sedan.

Trikan finns kvar

Men inte har man heller glomt Nansos paradgren
trika.

“Trikan har fatt ett nytt lyft. Genast ndr jag borja-
de gjorde vi till exempel en lost sittande, ladformad,
enfirgad T-shirt med en liten brostficka. Den heter
Taskuteepaita och har salt véldigt bra. I den kan du
ga till jobbet eller vart som helst.”

Nansos moénstrade trikaplagg ar vdlkanda, men
de mest framgangsrika produkterna de senaste aren
har varit enfirgade. Niinikoski berattar att man pa
Nanso ser stor potential i just enfargade, tidlosa
plagg som dr enkla att kombinera.

Sadana produkter passar dven i var tid da hallbar-
het dr dagens ord.

“Hallbart dr att en produkt anviands mycket och
har lang livscykel. Nansos plagg ska vara lattskotta
och tillverkade av bra material.”

Men trender ar en lika viktig del av modet som
benen pa ett par byxor. Hur gar det att géra nagon-
ting som dr bade tidl6st och aktuellt?

”Genom att ge produkterna exempelvis en tren-
dig farg eller ett trendigt snitt. Designer maste se
vad som &r i ropet just nu”, sager Niinikoski.
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NANSO

NANSO grundades 1921.
Foretaget borjade som ett
fargeri med namnet Nokian

Kutomo ja Warjays Oy.

TILL en borjan tillverkade

Nanso bomullsmjuka och
elastiska underklader.

NANSO lat bygga det
forsta hoghuset i Nokia
1949, Nansolinna.

PA 1950-TALET blev
tillverkningen av
nylonstrumpor en viktig
business. Som mest
tillverkade Nanso
tre miljoner par
strumpor om &ret.

PA 1970-TALET &kade
exporten till Sverige
och de karaktaristiska
nattlinnena exporterades
aven till Tyskland
och USA.

AR 2016 bérjade
chefsdesignern Noora
Niinikoski jobba pa Nanso
och en férnyelse av
kollektionerna inleddes.
Utover trikaplagg borjade
Nanso tillverka nya
produktgrupper, som
stickade plagg och jackor.

AR 2021 var Nansos
resultat positivt for forsta
géngen pé lange.

Artikeln ar skriven av
Jjournalisten, ekono-
men och stilambas-
saddren Sami Sykké.
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P& Nanso anammar man inte trender
som de gar och star, utan man anpassar
dem till den egna kundkretsen.

”Lat oss till exempel ta trenden med
oversized. Vi har gjort versioner som vara
kunder gillar.”

Atervinning betonas ytterligare

Forbaskade inflation! Tiden for férmanli-
ga kldder verkar vara forbi — atminstone
tills vidare. Priserna har stigit exceptio-
nellt snabbt.

”Konfektionsindustrin 6kar hela tiden
och jungfruliga fibrer anvdnds allt mer.
Men sadana tillverkas inte i samma takt
som konsumtionen okar. Det finns inte
obegransat med ravaror. Det hojer pri-
serna”, sager Niinikoski.

Hon ser dven positiva saker med situ-
ationen. Det finns dntligen en forstaelse
for hur viktigt atervinning av ravaror &r,
sager Niinikoski.

”I framtiden kommer kldder sannolikt
att tillverkas delvis av atervunna och
delvis av jungfruliga fibrer”

Och kldderna siljs allt fler ganger pa
nytt, tror Niinikoski. Hon beréttar att
Nansos koncept Uusi elama (nytt liv)
innebdr att produkter med fel lagas och
sdljs pa nytt. Dessutom erbjuds kunderna
klddlagning och atervinning tillsammans
med en samarbetspartner.

Lat oss glomma alla problem fér en
stund och slutligen tala om den glddje
som kldder ger. Vilka dr chefsdesignerns
favoriter av de plagg som hon sjélv har
designat?

”Just nu behover jag starka farger. Jag
turas om mellan en linnetréja i frasch
rosa och en i klargront.”

Och pa underkroppen har Niinikoski
naturligtvis ett par jeans fran Nanso. H

"Hdllbart dir att en
produkt anvinds mycket
och har lang livscykel.”



Foto Elena Mikkila

SALLSKAPSDJUR PAHOTELLET

Vara lurviga vanner pa resande fot

Undersokan e tass:

- Rummet pa Original Sokos Hotel Vaakuna i Seina
har sannolikt aldrig nagonsin undersdkts sa nog-
grant som nar Maria Pohjoispaa fran Seinajoki och
hennes bondkatt Pasi dvernattade dar.

"Pasi nosade pa varje kvadratcentimeter, tittade
ut genom fonstret, smog utmed vaggarna och krop
in under sangen”, sdger Pohjoispaa.

Det var Pasis forsta hotellnatt, men knappast hans
sista. Enligt Pohjoispaa ar Pasi modig och i sitt ele-
ment nar han far nosa runt pa nya stallen.

"Manga hotellanstéllda borjade berétta historier om
sina katter och manga kelade med Pasi. Jag blir glad
nar Pasi vacker positiva reaktioner hos manniskor."

% SE EN VIDEO pa Pasis hotellvistel-
se pa var webbplats yhteishyva.fi

VALKOMMEN! Vissa rum p3 hotellet r reserverade for sillskapsdjur. Tilliggsavgiften for ett rum for sallskapsdjur ar 15 euro.
Pa rummet finns en handduk, matkopp och vattenkopp till djuret och en padse med kattgodis och en leksak.
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PRAT OM PENGAR

S-Bankens tips for olika livssituationer

Studier med en budget

Manga unga flyttar till eget boende for forsta gangen nar de
ska borja studera vid en hogskola. Hur skoter du ekonomin
och vad ska du gora om pengarna bérjar ta slut?

text ANNE VENTELA illustration SUVI SUITIALA

Or manga unga innebar hogskolestudier

ocksa borjan pa ett sjdlvstandigt liv. Sarskilt

de unga som flyttar till eget boende far ett

nytt slags frihet — och samtidigt ansvar.

Utover kursanmalningar och tentdagar ska
de skota tvdtten och disken. Och rdakningarna!

”Till en borjan kan det kénnas svart att skota
ekonomin. Vanligen far du grepp om det hela under
de forsta studiemanaderna”, siger Emilia Simola,
expert pa S-Banken.

For att fa grepp om ekonomin ar det bra att
planera den noggrant.

Ha garna tva bankkonton

Skotseln av den egna ekonomin borjar med att
organisera bankdrendena. Alla studerande behover
minst ett konto for betalning av férmaner och
eventuell 16n.

”Du behover ett bankkort och webbankskoder
till kontot, for att kunna anvdanda kontot, halla koll
pa ekonomin och betala rakningar smidigt”, siger
Simola.

Det dr bra att jamfora olika bankers serviceta-
riffer. Konton, kort och webbankskoder kan kosta
tiotals euro om dret. P4 S-Banken &r de avgiftsfria
for dgarkunder och personer som hor till ett dgar-
kundshushall i ett handelslag.

DET AR BRAATT JAM-
FORA OLIKA BANKERS
SERVICETARIFFER.

Utover brukskonto rekommenderar Simola ett
separat sparkonto utan anslutet bankkort.

”Om alla pengar finns pa ett och samma bruks-
konto och du tappar bankkortet till kontot kan du
fa problem. Pa ett sparkonto ar pengarna i sakert
forvar”

Att 6verfora pengar mellan egna konton gar
smidigt i S-mobil. Pd sparkontot kan du ocksa spara
ihop till en buffert, dvs. pengar for oférutsedda
utgifter i vardagen.

Om du kan och vill spara ihop till en férsta bo-
stad under studietiden kan du dessutom 6ppna ett
BSP-konto, dvs. ett bostadssparpremiekonto, tipsar
Simola. Det dr bdst att inte géra nagra uttag fran
BSP-kontot, eftersom du da forlorar den tillaggsran-
ta som betalas pa BSP-inséttningar.

Bra att fundera pa en budget

Nar bankdrendena &r i ordning &r det dags att borja
fundera pa pengarna i sig. Simola uppmanar alla
studerande att gora en lista 6ver alla inkomster och
utgifter till exempel pa papper. Det ger dig en bild
av hur din ekonomi fungerar.

Borja listan med hur mycket pengar du dispone-
rar 6ver varje manad. Personer éver 18 ar som bor
sjalvstandigt far cirka 270 euro i studiepenning i
manaden. For boendet kan hogskolestuderande fa
allmént bostadsbidrag. Bidragsbeloppet beror pa
hur hég hyran &r, boendekommunen och hur héga
inkomster personerna i hushallet har.

”0Om du utdver studiestddet dven tanker anvdnda
till exempel besparingar fran sommarjobb, dr det
bra att rakna ut hur stort belopp du har att rora dig
med varje manad”, sdger Simola.
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Boendekostnaderna paverkar mest
Det som paverkar studerandes ekonomi mest ar hur och var de bor.
Bor du fortfarande hemma hos féréldrarna eller pd samma ort som

féraldrarna? Ska du flytta till eget boende eller bo ihop med nagon,
bo i en studiebostad eller en bostad du hyr av en privat hyresvard?

HYRESVARD FORMANLIGASTE HYRAN FORMANLIGASTE DYRASTE

ENRUMMAREN ENRUMMAREN
Helsingforsregionens 202 € 337 € 825 €
studentbostadsstiftelse | (rum i delad bostad 12,9 m?) 22 m? 45 m?
Tampereen opiskelija- 135 € 301€ 771 € 3 i H Ht
asuntosaatio (enrummare, vaningskdk 12 m?) 22 m? 46 m? & ! H ; et
Studentbystiftelsen 236 € 317 € 917 € ‘gm ”mm“ “ ‘
i Abo (rum i delad bostad 23,3 m?) 28,5 m? 70 m? { J_ { i1l l “”E
Domus Arctica -saatio, 215 € 261€ 553 € N
Rovaniemi (rum i delad bostad 21 m?) 17 m? 40 m? ‘)f{' L Lt
Stiftelsen Vasa 204 € 266 € 663 € g
studiebostader (rum i delad bostad 11,5 m?) 24 m? 63 m? ST R L
Lappeenrannan seudun 210 € 210 € 684 € ﬁm!“m“m u“r“”“ "‘,’wi
opiskelija-asuntosaatio (enrummare 18 m?) 18 m?2 45 m? ‘ { t i }
Jyvaskylan yliopiston 247 € 281€ 640 €
ylioppilaskunta (rum i delad bostad 18,8 m?) 16,5 m? 38,5 m?

Kélla: Suomen opiskelija-asunnot SOA ry

Da har du nytta av tva konton: i bérjan
av manaden kan du 6verfora sa mycket
pengar som du far spendera under ma-
naden fran sparkontot till brukskontot.

Efter att ha listat inkomsterna ska du
lista utgifterna: hur mycket pengar gar
till hyra, vattenavgift, elrdkning, telefon-
och internetrakningar och ett eventuellt
resekort varje manad? Studerande ska
rakna med att det gar 150-200 euro till
mat varje manad.

Dessutom gar det pengar till olika
fritidsintressen, klader och andra bruks-
varor, studentevenemang, restaurang-,
kafé- och biobesok eller till exempel
spelningar.

Och om pengarna inte racker till?

Om utgifterna ar stérre dn inkomsterna
behover du ga igenom utgifterna en gang
till. Kan du till exempel knappa in pa
budgeten for underhallning eller fritids-
intressen? Om du inte hittar ndgonstans
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DET AR VIKTIGT
ATT TANKA
PA DEN
EGNA HALSAN.

dédr du kan spara, maste du fundera pa
mojliga extra inkomster.

Deltidsjobb ar ett alternativ. Da ska
du beakta inkomstgransen: for varje
manad som du tar ut studiestdd far du
tjdna 1 040 euro. Om du tjanar mer dn
sa maste du lata bli att ta ut studiestod,
eller ocksd betala tillbaka redan uttaget
studiestod.

Det dr ocksa viktigt att tanka pa den
egna hilsan. Studierna kan vara jobbiga
sarskilt i borjan, och da ar det inte bra att
ta sig an for mycket jobb vid sidan om.

Manga studerande viljer att ta stu-

dielan i stdllet for att jobba. Det ar alltid
féormanligare dn snabblan och ett smarta-
re satt att skuldsétta sig, sdger Simola.

”Lan dr dock inte heller gratis pengar,
utan det ska betalas tillbaka inklusive
ranta. Det ar viktigt att komma ihag dven
om du vill ta 1an f6r exempelvis en resa
eller investering.”

Normalt kan man ta ut studieldn
tva ganger om aret. Satt garna in dven
lénet pa sparkontot, och 6verfor sedan
darifran endast sa mycket pengar som
du verkligen behéver varje mdnad till
brukskontot, sager Simola.

Aven ett kreditkort ger lite spelrum for
oforutsedda situationer, till exempel om
mobilen gar sonder. Hogskolestuderande
kan ansdka om ett kombinationskort
med en kreditgrans pa 1 000 euro hos
S-Banken. Om du anvénder kredit ska du
betala tillbaka den inklusive rdnta. Om
du anvdnder kortet enbart som bankkort
ar det kostnadsfritt for dgarkunder. B



foto Wille Nyyssénen

))

Roosa Kattelus, 21, Tammerfors

"Jag ar ganska noggrann med hur
jag spenderar mina pengar”

a jag borjade studera for tva ar sedan

och flyttade till eget boende for forsta

gangen var jag ganska forsiktig nar det

géllde pengar. Numera tar jag det lite

lugnare. Nér studiestodet kommer in
pa kontot betalar jag hyran och ser hur mycket
pengar jag har kvar att anvanda.

Jag har inte gjort nagon budget, men jag tanker
over vad jag koper. Jag gor vanligen en inkdpslista
ndr jag ska g till matbutiken. Jag lagar vanligen mat
sjdlv och forsoker vilja formanliga och inhemska
produkter. Klader och olika grejer koper jag endast
sallan och da funderar jag noggrant pa vad jag
faktiskt behover.

Ibland gar det lite mer pengar exempelvis till stu-
dentevenemang eller utekvillar. Da kan jag tvingas
spara ndsta manad. Maten snalar jag inte med. Om
jag maste spara tanker jag noggrannare 6ver om jag
ska ga pa avgiftsbelagda studentevenemang eller ut
och dta pa restaurang.

JAG HAR SAMMA inkomster varje manad. Jag far
studiepenning och bostadsstdd och dessutom

har jag tagit ut studielan till maximalt belopp
under bada aren da jag har studerat. Jag anvander
650 euro av lanet i manaden. Jag har dnnu inte
jobbat vid sidan av studierna. De forsta tva studie-
aren var tuffa i sig. Om det blir lite enklare under

ROOSAS MANATLIGA INKOMSTER:
Studiepenning, bostadsbidrag och studielan
fordelat over studieménaderna 1250 €/man.

ROOSAS MANATLIGA UTGIFTER:

Hyra, inkl. vatten och el 740 €
Telefon- och internetrakningar 24 €
Forsakring 28 €
Bussbiljett till lokaltrafiken 23 €
Annan kollektivtrafik (t.ex. tag) 10-50 €
SHVS-halsovardsavgift 6€
Medlemsavagift till studentorganisationen 2 €
Medlemskap i studentidrottsférbund 7€
Mat 100-150 €
Ovriga inkdp (t.ex. klader) 10-50 €
Underhéllning (t.ex. Spotify, filmer) 6,5-30 €
Restauranger, kaféer, barer 50-70 €

Utgifter totalt cirka 1000-1200 €/man.

det tredje aret skulle jag kunna jobba da och da.

Jag tror inte att mitt satt att spendera pengar skulle
vara sarskilt mycket annorlunda om jag hade mer
pengar att rora mig med. Kanske skulle jag kopa lite
dyrare produkter eller nagonting som inte star pa
inkopslistan i matbutiken.

Hittills har mina pengar alltid rackt hela manad-
en, men d andra sidan blir det inga pengar dver av
studiestodet och -lanet. Jag har dock sommarjobbat
sedan slutet av hogstadiet och lyckats spara en
del av I6nen. Jag har ett sparkonto och jag har
investerat i fonder och lagt undan lite pengar pa ett
BSP-konto.

JAG SKULLE KUNNA SPARA IN PA HYRAN, om jag
till exempel delade lagenhet med nagon. Det har
jag dock inte 6vervégt. Sedan jag borjade studera
har jag bott pa hyra i en liten tvarummare som
mina foraldrar dger. Det var ett enkelt val. Tanken ar
att min pojkvan ska flytta in hos mig nar han borjar
studera i Tammerfors.” B
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MIN DAG

En dag i en kand persons liv

"Pa natten ar jag
edragligt kreativ”

Musikern Samu Haber badar och bastar s
gott som varje dag. Under nattens tysta
timmar gillar han att spela flygel.

text MINNA PEROVUO foto EVELIINA VUORMA

8.40
Samma morgonrutiner

Det bdsta dr nér jag far vakna hemma
i min egen sdng. Jag dr ingen morgon-
maénniska, men jag vaknar alltid klockan
8.40 och haller fast vid min dygnsrytm.
Min morgonrutin dr att borsta tinderna
planl6st, ta en titt i spegeln, dricka kaffe,
lésa Helsingin Sanomat och dricka ett
stort glas vatten med en vitaminbrusta-
blett. Jag dter ingenting pd morgonen.
Det har alltid varit min stil och jag har
tillrackligt med energi.

945

Taekwondo och parterrbrottning
Jag tranar for halsans skull, eftersom jag
vill orka med mitt jobb. Att ga pa gym
eller 16ptrana har jag dock aldrig varit
intresserad av. For fem ar sedan hittade
jag kampsporten genom Tomi Bjorck,
och nu trdnar jag sex dagar i veckan.
Taekwondo &r inspirerande dven for
sjdlen, och grenen har gett mig bade

goda vanner och nytt innehall i mitt liv.
[ december ska jag forsoka ta svart bilte,
och mitt mal dr att en dag ta svart balte
av fjarde dan.

12.00-18.00

Lunch pa sprang och studioarbete
Efter traningen &r det dags for den forsta
maltiden. Jag lagar inte mat sjdlv, utan
bestaller mat till studion eller dter pa
nagot lunchstille i centrala Helsingfors.
Jag dter det jag kdnner for, men en for
stadig lunch goér mig somnig.

Som soloartist gor jag fortfarande
musik i studio med samma manniskor
som under tiden med Sunrise Avenue.
Den storsta skillnaden &r att jag far vara
hemma mer. Det har varit fantastiskt
att fa uppleva mitt livs forsta festival-
sommar i Finland och turnera pd orter
i Finland i stéllet for ute i Europa, ta
motorcykeln och aka till stugan efter
spelningen och ta ett dopp i den ljusa
sommarnatten.




rise Avenue
Samu
at tillbringa

a2 7’/‘/’,/’/'/,/'/,, 1

SAMU
HABER, 47
SANGARE och

latskrivare som gor
solokarriar.

BLEV kand som
grundare av bandet
Sunrise Avenue.

BOR i centrala
Helsingfors med

ﬁ‘ sambo och en
leksaksvalross.
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VIA BUTIKEN

Jag képer hem régbréd i tunna
bitar och mycket grént. Halften
av inkdpen kommer fran grén-
saksavdelningen. Pepsi Max
ar min last, jag bar hem stora
mangder.

Jag lagger inte tid pa att ga
runt i butiken. Jag ar effektiv
och gar till butiker dar jag
hittar det jag ska ha utan att
behdva leta. Nar jag ska &ka till
stugan kan det handa att jag
tar en noggrannare titt pa korv-
utbudet pa Prisma.

Nar jag vill unna mig nagon-
ting gott koper jag en Puffet
med mintsmak. Jag skalar av
allt papper, later den mjukna
en stund, slickar kanterna och
trycker ihop den till ett platt
kex. Det ar en meditativ stund
dar jag ar koncentrerad, jag
glufsar inte i mig som en hund.

Pa fruktavdelningen koper jag
bananer, bédde att ta med hem
och att ata till mellanmal pa
vagen. Jag ar noggrann med
vilka bananer jag valjer.
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19.00

Bastubad efter ett dopp
Efter jobbet badar och bastar jag. Min
tranare introducerade vinterbad for mig,
och det har blivit ett positivt beroende
for mig. Jag tar ett dopp sa gott som dag-
ligen dret om. Jag har hort att bastugang-
et pa vinterbadstéllet blir oroliga om
jag inte visat mig ddr pd ett par dagar.
Bland kompisarna i bastugdnget tavlar
vi om dan, dvs. bdltesgrader precis som i
kampsporter, i vinterbad.

24.00

Stadens puls stannar
Pa kvillen tvattar jag trdningskladerna
och gar igenom jobbdrenden. Jag dter
nagonting mattande, som pasta eller
sushi. Vid midnatt tystnar skramlet fran
sparvagnarna, stadens puls blir langsam-
mare och energin ar rofylld. Jag njuter av
de vemodiga, lugna stunderna om natten
och stannar girna uppe sent. Infor stora
konserter sover jag alltid daligt. Det har
blivit en rutin att stretcha. Det hjdlper

"JAGNJUTER AV DE
VEMODICGA, LUGNA
STUNDERNA OM
NATTEN OCH
STANNAR GARNA
UPPE SENT.

kroppen att slappna av och gor det
ldttare att somna.

Det skulle vara coolt att vara en su-
permédnniska som gor en 10 kilometers
16prunda klockan 5.30, men stunden
pa natten dr viktigare fér mig. Da ar
jag bedragligt kreativ. Jag har en flygel
i vardagsrummet, men i det gamla
stenhus dar jag bor hors ljudet inte till
de 6vriga bostdderna — atminstone inte
enligt grannarna. B
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Vemskafa
sockorna?

Foresla en mottagare
av Sédra Osterbottens
sockor pa Yhteishyvas

Facebook-sida!
Modellparet ar
stl. 38-39.

Sodra
Osterbotten

Storlek 38-39
Garnatgang: Novita Nalle
75 % ull/25 % polyamid,
100 g = 260 m
(011) vit 30 g

(519) drom 40 g

(702) mimosa 20 g

(160) jeans 45 g
Strumpstickor 3 mm eller
enligt handlag

25 s/10 cm monsterstickning

Skaft

Lagg upp 56 m i fargen drom
och férdela maskorna jamnt
pa fyra stickor. Varvbytet ar
mellan 4:e och 1:a stickan.
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Sticka vriden reséar runt pa
alla stickor: *1a, 1r vriden (i
den bakre maskbagen)*, upp-
repa *-* tills arbetet mater
3 cm. Sticka ytterligare 1v
slatstickning.

Borja sticka diagrammet
runt 6ver alla maskor med
1:a varvet i diagram 1. Sticka
hela diagrammet. OBS! Varv 6
stickas med en farg. Ekorrar-
nas 6ga och nostipp broderas
pé den fardiga sockan.

Hallapp

Borja hallappen med det
jeansfargade garnet och sticka
pa 4:e och 1:a stickan ratt Gver
pé en sticka = 28 m. Resten av
maskorna far vila. Vand arbetet
och sticka sedan sa har:

Varv 1 (avigsida): lyft :am
(utan att sticka den) med

garnet pa avigsidan, sticka
resten av maskorna avigt.
Vand arbetet.

Varv 2 (ratsida): *lyft 1 m (utan
att sticka den) med garnet

pa avigsidan, sticka 1 m rat*,
upprepa *-* varvet ut. Vand
arbetet.

Varv 3: lyft 1:a m (utan att
sticka den) med garnet pa
avigsidan, sticka resten av
maskorna avigt.

vand arbetet.

Varv 4: lyft 1:a m (utan att
sticka den), sticka 2 r, *lyft 1Tm
utan att sticka den, sticka 1 r*,
upprepa *-* tills det &terstar
en maska, sticka den ratt.
vand arbetet.

Upprepa v 1-4 totalt 7
ganger = 28 v. Sticka ytterli-
gare ett varv avigt som ovan.
vand arbetet.

Den-lassiska
(franska)
halen ger mer

gtrymme for
ankeln-och
fotvalvet.

Hal

Borja minska for klassisk
(fransk) hal:

Varv 1: sticka 16 r, sticka ihop
2 m ratt i de bakre maskba-
garna, 1 m ratt. Vand arbetet.
Varv 2: lyft 1 m avigt (utan att
sticka den), sticka 5 m avigt,
sticka ihop 2 m avigt, Tm
avigt. vand arbetet.

Varv 3: lyft 1 m (utan att sticka
den), sticka 6 r, sticka ihop

2 m ratt i de bakre maskba-
garna, 1 m ratt. Vand arbetet.
Varv 4: lyft 1 m avigt (utan att
sticka den), sticka 7 m avigt,
sticka ihop 2 m avigt, Tm
avigt. Vand arbetet.

Fortsatt minska s& att
antalet maskor i mitten 6kar
med ett for varje varv och tills
du gor den sista minskningen
bé&de pé ratsidan och pé avig-



sidan i kanten av héallappen. Fordela
maskorna pa tva stickor (8 + 8) och
sticka ratt till mitt under halen.

Fot

Sticka de 8 vanstra maskorna ratt
(= 1:a stickan). Plocka upp och
sticka 14 m langs hallappens vanst-
ra sida med 1:a stickan. Plocka ock-
sé upp 1 m mellan hallappen och
2:a stickan och sticka den vriden.
Fortsatt slatstickning over 2:a och
3:e stickan. Plocka upp 1 m mellan
3:e stickan och héllappen och
sticka den vriden med 4:e stickan.
Plocka upp och sticka 14 m langs
hallappens sida. Fortsatt sticka
med 4:e stickan fram till mitt under
halen. Du har nu 74 m.

Sticka slatstickning dver alla
stickor och bérja minska fér halkilen
sa héar: Sticka de 2 sista maskorna
pa 1:a stickan ihop ratt och gor
en 6verdragshoptagning i borjan
av 4:e stickan (Ghpt = lyft 1 m réatt,
sticka 1 m ratt och dra den lyfta m
over den stickade). Upprepa minsk-
ningarna vartannat varv tills du har

DIAGRAM 1

14 m pé bdde 1:a och 4:e stickan
(totalt 56 m).

Nar sockan mater 14 cm under
foten borjar du sticka diagrammet
med 1:a varvet i diagram 2: Du
stickar rapporten sju ganger dver
varje varv. Sticka hela diagrammet.
Efter diagrammet stickar du slats-
tickning med fargen drém.

Ta

Nar sockan mater 19 cm under
foten eller tills den tacker lilltdn
boérjar du minska for tan sa har:
Sticka 2 r ihop + 1ri slutet av 1:a
och 3:e stickan, och 1r + dhpt

i borjan av 2:a och 4:e stickan.
Upprepa minskningarna vartannat
vary tills 28 m aterstar. Gér sedan
minskningarna pa varje varv. Nar
8 m &terstar tar du av garnet och
drar det genom alla maskor. Fast
garnet val.

Till slut

Anga sockorna litt. Brodera ekor-
rarnas nos och 6ga med maskstygn
med det jeansfargade garnet.

DELA FOTON

PA INSTAGRAM
#SUKKAMAA MED
OMNAMNANDET
@YHTEISHYVA

DIAGRAM 2

= N W A U O N

- N WA U N ® O
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Maltiderna
handlar om s&
mycket mer dn
att ata, sager
Aino Niemi.
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MINA TESER OM MAT

Fardigtuggade synpunkter om mat

Mat tor psyket

Ratt kost borde beaktas vid forebyggande och
behandling av depression, sager Aino Niemi, som
forskar i sambandet mellan kost och depression.

text IINA KANSONEN foto JOHANNA LEVOMAKI

n hélsosam kost har kon-
staterats minska risken for
depression, medan den som
har ett stort intag av processat
kott, vita spannmalsprodukter,
sockrade drycker och hart fett I6per
storre risk att insjukna i depression.

“Upptackten av detta samband sdger
dock inte om ménniskan dter ohélso-
samt for att hon ar deprimerad, eller
om en ohdlsosam kost dr en bidragande
orsak till depression”, sager Aino Niemi,
magister i hdlsovetenskaper och legiti-
merad naringsterapeut.

Niemi dr doktorand inom under-
sokningen Ruokaa mielelle. Ddr utreds
om det genom motiverande kost-
handledning gar att lindra symtom pa
depression och foérbattra den deprime-
rades kost och livskvalitet, dtbeteende
samt arbets- och funktionsformaga.
Undersokningsdeltagarna delas in i sma
grupper, varav halften far kosthandled-
ning och halften handledning i andra
meningsfulla aktiviteter i vardagen.

Niemi berdttar att endast ett fatal
undersokningar har gjorts ute i virlden
om vilka effekter kostandringar eller
kosthandledning har pa behandling av
depression.

”Det dr sa manga faktorer som inver-
kar pa depression att den inte kan be-
handlas enbart med hjilp av kosten. Men
det vore viktigt att beakta kosten som en
stodform for den 6vriga behandlingen,
eftersom depression ofta adr férknippad
med en samre kost.”

Till exempel Medelhavskosten, med
mycket fisk, olivolja, fullkornsspannmal,
notter och gronsaker, ar fordelaktig for
den psykiska hélsan. En kost som foljer
de finska ndringsrekommendationerna
stoder ocksd den psykiska halsan.

inte en hilsosam kost.

”Det dr bdst att inte vara for strang
och noggrann med vad du dter, men inte
heller dta vad som helst nar som helst.
Att dta ndgonting ohdlsosamt da och da
har ingen negativ inverkan pa kroppen
eller psyket.

Vi alla borde ha rutiner nar det galler
dtandet, men de behéver vara flexibla.
Med tanke pa en bestaende viktkontroll
ar det battre att ata flexibelt an valdigt
begrénsat. Totalférbud &r svara att f6lja,
och darfor skapar de ldtt onodig stress
och skuldkénslor. De kan ocksa leda till
hetsdtning.

-I En bulle om dagen forstor
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Sa har
ater jag

I mitt kylskap finns det
alltid yoghurt, frukt,
agg, fardig sds samt

jast, eftersom jag bakar

mycket brod.

Min hemliga last ar vis-
pad gradde, men egent-
ligen ar den inte hemlig.
Jag gillar vispad gradde
och om sadan serveras
ater jag mycket.

Jag odlar sjalv inspira-
tion att g& en matlag-
ningskurs eller lara mig
att gora gourmetratter,
eftersom jag i huvudsak
lagar enkla vardagsratter.

Som 80-aring vill jag
ata inhemska produk-
ter. Och jordnotssmor!
Jag anvander det som
smorgaspaldgg och till
grot och banan.
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Det dr viktigt att du hittar ett satt att dta
godsaker da och da som fungerar for just
dig. Om nagon vill dta en bulle till eftermid-
dagskaffet varje dag gor det ingen skada,
om personen i dvrigt ater hilsosamt. Andra
kanske viljer att aldrig kopa hem godsaker,
men tillater sig att dta gott till exempel pa
kafé eller nar de ar bortbjudna.”

for det psykiska vilbefinnandet.

”Maltiderna handlar om sa mycket
mer dn att dta. De dr sociala situationer som
ar viktiga inte enbart for ndringsintaget,
utan ocksa for den psykiska hélsan och
livskvaliteten. Att dta tillsammans ar att
mota och beméta andra ménniskor och
utbyta tankar och asikter.

Socialt umgange och vélfungerande
manskliga relationer stoder valbefinnandet.
Undersokningar har bekraftat att familjers
rutiner att dta tillsammans kan forebygga
psykisk ohdlsa hos unga.

Jag tror att kulturen med att ta till-
sammans inte ar lika stark i Finland som i
Mellan- och Sydeuropa. Finldndarna borde
dta oftare tillsammans.

2 Gemensamma maltider ir bra

"FINLANDARNA
BORDE ATA OFTARE
TILLSAMMANS.”

Dessutom ska de gemensamma maltider-
na vara en njutning. Om maten inte dr en
njutning pa nagot satt, ar det bra att fundera
pa vad det beror pa. Handlar det om skuld-
kdnslor och att du tanker att du kanske inte
fortjanar att njuta? Om du undviker att dta
tillsammans med andra pa grund av egna
regler, begrdnsningar eller skamkénslor bor
du soka hjalp.

Att laga mat tillsammans med andra ar
ocksa trevlig gemensam sysselsdttning. Ge-
nom att dta och laga mat tillsammans med
andra kan dtandet bli mer flexibelt. Ibland
kan du &ta pa ett sitt som avviker fran dina
vanor och regler, och det ar helt okej.”

Att anvinda fardigmat ir
3 inget att skimmas over.

”Ha inte for hoga krav pa dig sjalv vad
géller matlagningen till vardags, da kan den
kdnnas overmaktig. Jag gor valdigt enkla
ratter pa vardagarna. Jag dter ofta fisk med
ris eller pasta och gronsaker. Jag anvander
ofta ocksa pulvermos och férdiga séser.

Mangsidig mat dr bra for det psykiska val-
befinnandet, men mangsidig mat behover
inte vara komplicerad. Du kan underlatta
matlagningen till exempel genom att anvdn-
da fardigmat, och det gor ingenting om du
dter samma mat flera dagar i strack eller till
exempel varje vecka.

Fardigmaten dr mangsidig, men var
noggrann med vilken typ av fardigmat du
valjer. Till exempel manga saser, soppor och
ladrétter dr bra, hdlsosamma alternativ.

En kost som innehaller mycket gronsaker
ar fordelaktig for det psykiska vélbefinnan-
det. Lagg gdrna sjalv till gronsaker om sa-
dana inte ingar i fardigmaten. Det dr enkelt
genom att anvanda till exempel djupfrysta
gronsaker. Gronsakerna fryses in farska och
darfor bibehalls vitaminerna i dem. Det ar
dock bra att dven dta farska gronsaker, men
du behover inte alltid gora en hel sallad. Till
exempel minitomater och riven morot ar
enkla alternativ.” B



SAMARBETE ansvarar inte for
andringar i evenemangsin-
formationen gjorda efter att
tidningen gétt i tryck.
Forménerna ger inte Bonus,
om inte annat anges.

Fler férmaner pa:
yhteishyva.fi/edut

Med kupongférman i
S-mobil ruskaresa till Levi

Med férmanskupong i S-mobil
1-2 personers rum fr. 160 €/2
dygn. Erbjudandet galler
t.o.m. 29.10.2023.
www.sokoshotels.fi/levi

Med S-Férmanskort
5 €/barn pa fartyget

Barn i aldrarna 6-17 &r aker
med m/s Finlandia p& en minik-
ryssning, dagskryssning eller
en reguljar resa i en riktning for
endast 5 €/barn (norm. 10 €/
barn). Barn (0-5 ar) tillsammans
med en vuxen 0 €.

Las mer: eckeroline.fi/s-etukortti

Stadin rantaristeily eller
Kaunis Kanavaristeily
i Helsingfors skargard

Kryssningen Stadin rantaris-
teily eller Kaunis kanavaris-
teily -20 %: vuxna fr. 20,80 €
(norm. fr. 26 €), barn 6-15 ar
fr. 10,40 € (norm. fr. 13 €). Bil-
jetter och mer information:
www.stromma.com/helsinki.
Kod SETU

VISA DET GRONA KORTET

Penningvarda férmaner for dgarkunderna

Kirka-musikalen
i Rovaniemi

Agarkundsforestallningar

av musikalen Kirka - Surun
pyyhit silmistani 29.9 och
30.9 pa Rovaniemen teatteri.
Med S-Férménskort -10 €/
standardbiljett (norm. 47 €
inkl. Netticket serviceavgift
2-2,50 €).
rovaniementeatteri.fi

Gigli-2023 Galakonsert

Lordag 11.11 kl. 17.00 pa Savoy-
teatteri 42 € (norm. 47 €)
Biljetter och mer informa-
tion: www.lippu.fi, www.
savoyteatteri.fi,

tfn 09 310 12000 (Ina/msa)

Formanspris pa
Lahtis stadsteater

Till pjasen Ei kertonut katu-
vansa: standardbiljett 28 €/
pensionarer 26 €/studerande
och arbetsldsa 15 € (norm.
34/32/21€) 29.9 och 7.10

kl. 13.

Biljetter och mer information:
Lahtis stadsteater 0600 30 5757
(1,53 €/min. + Ina),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
www.lippu.fi

Specialpris pa
Kuopio stadsteater

Musikalen Homma hoituu 48 €
(norm. 53 €) 9.9-21.10.2023.

GREATEST DAYS

Med S-Férmanskort biljetter
till filmen -15 % 4-31.8.2023
i biljettkassan pa Finnkinos
biografer eller pa finnkino.fi
med koden elokuu23. Max 4
biljetter/kort.

Férménen ges endast pa
lippu.fi och i Kuopio stadstea-
ters biljettkassa.

Biljetter och mer informa-

tion: Kuopio stadsteater, tfn
0600 413 143 (1,98 €/min. + Ina),
www.lippu.fi och
www.kuopionkaupunginteatteri.fi.

Forestallningar i host
pa Joensuu stadsteater

Forestdllningarna Nahoissa-
an, Kolmen kimppa, Mestari
ja Margarita - Saatana saa-
puu Moskovaan och Anjan
lghes erinomainen elamad
Biljetter 19-23 € (norm.

24-28 €). Max 2 férméansbiljet-
ter/S-Férméanskort.

Biljetter och mer information:
carelicum.palvelut@joensuu.fi,
tfn 013 337 5222 eller en timme
fore férestallningarna via
Joensuu stadsteaters biljettfor-
sdljning vid ddrren,

www. joensuunteatteri.fi

Formanligt pa
Varkauden Teatteri

Biljetter till S-férmansforestall-
ningarna av musikalen
Iltatahti 3 36 € (norm. 39 €).
Biljetter till S-f6rmdnsfo-
restdllningarna av revyn
Savonmuan pidtén historia

a 32 € (norm. 35 €).

Biljetter och mer information:
Teaterns biljettforsaljning,

tfn 044 364 8830,
myynti@varkaudenteatteri.fi,
www.varkaudenteatteri.fi

Rouva C. i Salo

Standardbiljett 28 € (norm.
30 €). Biljetter och gruppbil-
jetter till S-Férméanskort-pris
endast via teatern. Férestdll-
ningar 23.9-25.11.2023.
Biljetter och mer infor-
mation: Salon Teatteri, tfn

044 031 6055, toimisto@salon-
teatteri.com eller lippu.fi www.
salonteatteri.com

Rabatt pa biljetter till
Helsinki International
Horse Show

Biljett 59,50 € (79,50 <€) till
den internationella kvallsupp-
visningen vid Horse Show
|6rdag 21.10.

Biljetter Ticketmaster, tfn
0600 10 800 (2 €/min. + Ina),
ticketmaster.fi. Du gar till
biljettforménen pd www.tick-
etmaster.fi/yhteishyva.
Program och mer information:
www.helsinkihorseshow.fi

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

~ LAHJAKORTTI
- PRESENTKORT

Vilken artikel gillar du bast?
Svara och vinn ett presentkort vart 100 euro!

BLAND ALLA som svarar lottar vi ut ett presentkort & 100 euro
som kan anvandas pa S-gruppens verksamhetsstallen.

SVARA SENAST 31.8.2023 pa www.yhteishyva.fi/osallistu
eller per post p& Samarbetes redaktion,
Lasartavling, PB 1, 00088 S-gruppen

VINNAREN i foregdende lasartavling
har kontaktats personligen.
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