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Tervetuloa uuden Yhteishyvan pariin

ROHKEASTI KOHTI UUTTA KALALLA KOREASTI
Tapasimme suomalaisia, joiden Taman vuoden joulupdydassa
eldama on Iahtenyt uuteen suun- kala on ehdoton ykkonen.
taan. Vaikeistakin hetkista huoli-
matta tulevassa on toivoa. 42 RAKKAUDESTA KALAAN
Kalaneuvos on perheyritys,
KUORMA KEVENEE, KUN SE joka kasittelee joka paiva
KANNETAAN YHDESSA 40 000 kiloa kalaa.
Piispa Teemu Laajasalo
muistuttaa, etta toivo antaa 50 "LOUNAAN TEKEE SE,
mahdollisuuden. JOKA EHTII"
Kokki Jyrki Sukula py6rittaa
SUPERLON PEHMUSTI viinitilaa Italiassa ja on perso
SUOMALAISTEN ELAMAN luomusitruunoille.

Suomalaiset saivat 1960-luvulla
pehmeamman pedin.
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Yhteishyvan kannen maisema on Pelkosenniemelta Lapista.
Samoihin maisemiin muutti Vuohensillan perhe viime elokuussa
Tampereen Hervannasta. Etelan niin monien mustien joulujen
jalkeen perhe odottaa nyt hartaasti Lapin valkoista joulua.
Vuohensilloista ja muista muutoksen keskella elavista suomalai-
sista kertova juttu alkaa sivulta 10.

Kala sopii niin alku-
kuin paaruoaksi
joulunajan juhla-
poytaan.

VAKIOSIVUT

9 Lukijoilta

19 Lukupiiri

25 Kahkonen

39 Ostoskori

49 Nain Suomi syo
117 Etuja sinulle
121 Ristikko

123 Hyva paiva
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Sesonki-liitteessa on
koko menu jouluun.

LEIPURIN LEMPPARIT saARISTOLAISLEIPK NAUVOSTA ® SKAGEN-
ki

JOULUTORTUT ® PUOLUKKAMOUSS!

se

KU ® KEKSI-TAATELIKAKKU

RESEPTIA
JUHLAAN

JOULUPOYTA ON KATETTU
Pieneenkin juhlapoytaan saa
kauniin ja nayttavan kattauksen.

KUOHUVAA JOULUA
Herkkumestari Jenni Kankkonen
kaataa lasiin alkoholitonta.

OULUN UUDISTETTU
MAAMERKKI
Parkkipaikan alta |0ytyi yllatys.

OPPAASI MEIKKIEN
MAAILMASSA

Suvi Vasama rohkaisee asiak-
kaita kosmetiikan kaytossa.

MEIDAN KEIDAS
Valokuvaaja Nina Karlsson koh-
tasi kylpylavieraita Flamingossa.

68
75

TODELLISET KANSAN
KYNTTILAT

Havin valkoiset kynttilat ovat
suomalaisten suosikkeja.

"RUTISTELE MINUA HELLASTI"
Tuuleta villavaate puhtaaksi.

79
80

PAREMMAN MAAILMAN
RAKENTAJA

S-ryhman vastuullisuusjohtaja
Nina Elomaa ei rayhaa.
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Kokki Jyrki Sukula on asunut
viinitilallaan Italiassa ympari-
vuotisesti jo 11 vuoden ajan.

s

SAASTA SAHKOA FIKSUSTI
Mitka vinkit ovat oikeasti hyvia?

RAKAS, KALLIS VAUVA
Vauvan ensimmaisiin vuosiin
kannattaa saastaa.

TERAPIATUPA
LUONNONHELMASSA
Heilalat nauttiivat Bonuksilla
hankitun takan lammaosta.

PUKINKONTTIIN TALVEN
IHMEMAA
Sukkia koristaa komea poro.

JOKAINEN LAPSI

ANSAITSEE JOULUN

Hyva Joulumieli -kerayksella
autetaan vahavaraisia perheita.

TARKEINTA ON TUNNELMA
Miljodsuunnittelija Tapani
Hirvi herattad myymalat
henkiin.

Kun vauva ilmoittaa tulostaan,
tulevien vanhempien kannattaa
miettia talousasiat lapi.
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’ l On jouluruokia. Ja sitten on joulun lempiruokia. Niit4, joita ilman 9
joulua ei voisi kuvitellakaan. Niit4, jotka herattavat henkiin
ikimuistoiset lapsuuden joulut. Niita, jotka synnyttavat uusia

¢ jouluperinteita ja makumuistoja.

Niita joulun lempiruokia valmistetaan tdnakin vuonna
pienessi Sahalahden kylassa, kotimaisista lahitilojen
raaka-aineista, ditien perinteisia resepteja noudattaen.
Aivan kuten kotona, mutta suuremmissa kattiloissa ja uuneissa.
Niin ettd varmasti riittaa. y
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Ja tanakin jouluna lahjoitamme jouluruokia tuhansien suomalaisten
joulupoytiin. Se on reseptimme joulumieleen. Saarioisten didit
toivottavat lempeéaa ja rauhaisaa joulua jokaiseen niemeen,
notkoon ja saarelmaan, kaikelle kansalle seki tontuille.
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“Molkosan on
ainoa vatsan hyvinvointiin
tarkoitettu tuote, jota kdytdn.
Muutama lasi vedelld laimennet-
tua Molkosan Fruit- juomaa
tarvittaessa pitdd vatsani
kunnossa. Se on muuten mitd
mainioin saunajuoma!”

0lga Temonen

5
Joulurauhaa
joka vatsalle

Molkosan® heratiiviste tasapainottaa vatsan, ja
tyytyvdinen vatsa koko kehon ja mielen. Kokeile vii-
kon ajan ja palauta kehosi luonnollinen tasapaino.
Molkosan on laktoositon ja kaloriton.

Lue lisda: molkosan.fi

Tuotteet I6ydat Prismoista ja suurimmista
S-marketeista sekd Emotion-myymaloista.

TOIMITUS SOK
Paatoimittaja

Sanna Suokko
Paatoimittaja HOK-Elanto
Tuomas Ahola
Sisaltopaallikko

Satu Savela
Sisaltopaallikks, ruoka
Sanna Autio
Sometuottaja
Suvi-Paivikki Jankala

JULKAISUA
Suomen Osuuskauppojen
Keskuskunta

MEDIAMYYNTI SOK
smartmarketing@sok.fi

YHTEYSTIEDOT SOK
Toimitus
yhteishyva.toimitus@sok.fi
Vaihde

SOK 010 768 011
Postiosoite

PL1, 00088 S-ryhmi
Asiakasomistajapalvelu
010 765 858

(0,088 euroa/min)
auttaa kaikissa
omistajuuteen
liittyvissa asioissa.

Oma osuuskauppasi
www.s-kanava.fi
Osoiteldhde

S-ryhman asiakas-
omistaja- ja asiakas-
rekisteri, SOK / Asiakas-
omistajuuden ohjaus,
PL1, 00088 S-ryhma

JOMAR
4041 0428
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Osoitteenmuutokset
paivittyvat automaatti-
sesti vaestorekisteri-
jarjestelmasta.

LAHETTAJA

Helsingin Osuuskauppa
Elanto, Tripla Workery West,
Firdonkatu 2 T111,
00520 Helsinki

TOIMITUS SANOMA
MEDIA FINLAND
Vastaava tuottaja, vt.
Niina Malkia

Tuottajat

lina Kansonen

Tuula Waris

Art Director

Eeva Varto

Junior AD

Laura Savioja
Graafinen suunnittelija
Reeta Kukkola

KIRJAPAINO

PunaMusta Oy

118. vuosikerta
Yhteishyva-lehti ilmestyy
kuusi kertaa vuodessa.

Yhteishyvaa voi lukea
my6s nakoislehtena
osoitteessa:
yhteishyva.fi/nakoislehti

ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (painettu)
ISSN 2242-2196 (verkko)
Levikki 1706 443 (Media
AuditFinland, 2021)
Aikakausmedia ry:n jasen



YHTEYDESSA!

PAAKIRJOITUS

SANNA
SUOKKO

on Yhteishyvan
paatoimittaja, joka
hiljentyy jouluun
kalenteriluukku
kerrallaan.

uosi on kddntymassa lopuilleen ja

eldmme suurten kriisien keskella.

Vuosikymmeniin suomalaisia ei ole

huolettanut sodan uhka tai arjessa
selvidminen siind laajuudessa kuin nyt.
Vendjan hyokkdyssota Ukrainaan osui myos
omaan perusturvallisuudentunteeseemme,
inflaation aiheuttama hintojen nousu nakyy
ja tuntuu arjessa.

Hintojen nousu on syventdnyt erityisesti
véhavaraisten lapsiperheiden ahdinkoa.
Itsendisyyden juhlavuoden lastensaation
Itlan arvion mukaan vdhavaraisissa perheissa
eldd Suomessa noin 130 000 lasta. Mdéra on
tdman vuoden aikana lisddntynyt 30 000:lla.
Koyhyys tuo tullessaan lapsille yksindisyy-
den ja ulkopuolisuuden kokemuksia, kun
harrastuksiin ei ole mahdollisuutta ja vapaa-
aikaa ei voi viettdd muiden ikdisten tavoin.
Lahestyvdan jouluun latautuu paljon odo-
tuksia. Vdhavaraisille yhdessd syominen,
herkuttelu ja lahjojen jakaminen ovat kaik-
kea muuta kuin itsestdanselvyyksia.

AVUN PYYTAMISTA ja vastaanottamista ei
pidetd onneksi endd samalla tavalla hdpedna
kuin menneind vuosikymmeninad. Siita
kertoo my6s tdnd vuonna 26. kertaa koti-
maan lapsiperheiden hyvaksi jarjestettava
Hyva Joulumieli -kerdys, jonka tavoitteena
on kerdtd 1,5 miljoonaa euroa. Kerdyksen

jarjestavat Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to ja Suomen Punainen Risti yhteisty0ssa
Ylen kanssa. Kumppaneina ovat mukana
myds suuret ruokakaupat kuten S-ryhma.
Yhteinen hyva onnistuu parhaiten, kun
kaikki ovat mukana talkoissa.

KUN MAAILMA on myllerryksessd ja uhka-
kuvat varjostavat mieltd, voi olla viisasta
katsoa sisddn pdin ja keskittya siihen, mika
on hyvin. Muutokset voivat edesauttaa
pohtimaan my®és sitd, mikd omassa elamas-
sa on todella merkityksellistd — ehkd eteen
avautuu kokonaan uusi polku kuljettavaksi.
Tapasimme suomalaisia, jotka ovat viimei-
sen vuoden aikana pistdneet arkensa koko-
naan uusiksi. Heiddn tarinansa voit lukea
sivulta 10 alkaen.

Haastattelimme tdhédn joulunumeroon
myos Helsingin piispa Teemu Laajasaloa.
Hdnen lempijoululaulunsa on Arkihuolesi
kaikki heitd. Laajasalon mielesta laulussa huoli
on ymmarretty oikein: on olemassa joku,
jonka varaan huolet voi hetkeksi heittaa.

Levollista joulunaikaa koko toimituksen
puolesta ja kiitos kuluneesta vuodesta!

O O

NETISSA FACEBOOK
yhteishyva.fi Yhteishyva

® v

INSTAGRAM PINTEREST TWITTER
@yhteishyva @VYhteishyva @sryhma

yhteishyvi.fi | 7



~ KHEMUN

B

e

e
A
AL

GRS

YN
!

Anna joulun lumoavin lahja!

Kurkkaa Linnanmaen verkkokaupasta
rannekelahjakortit, Kausihupi ja
muut Linnanmaki-tuotteet
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Adinestd tdmdn lehden parasta juttua, ohjeet sivulla 111. Lapsikuva Getty Images.

LUKIJOILTA

Osallistu ja vaikuta

5/2022

Lukijoiden
suosikit top 3

1. Karjalan mahtavin
majatalo
2. Lisaa, lisaa, lisaa
3. Maustekurkkutaivas

Nimi Bomba on ollut tuttu,
mutta en ole koskaan kaynyt.
Nyt tekee mieli kokea tamakin

ihanuus kaikilla herkuilla.
Kiitos artikkelista!
Leena Hdnninen

Olen miettinyt pitkaan, etta
pitaisi kayda vudistuneessa
Bombassa, ja jutun luettuani
taytyy ehdottomasti kdyda! Sita
paitsi Sami Sykko oli kirjoittanut
jutun, ja hanhan on ihana.
Satu Hynynen

Ylenmaaraisen kulutuksen
jarjettomyytta taytyy
pitaa esilla.

Juha Tamminen

Ajatuksia herattava juttu
shoppailuholismista ja kulutta-
misesta. Mielenkiintoista lukea,
miten shoppailulakko onnistui.

Suvi Hytti

Tuotteen takana -juttusarja on
pitkaan ollut suosikkini.
Jenni Sane

Maustekurkkutaivas, kuten
sarjan muutkin jutut, on valaise-
va ja luottamusta herattava.
Juhani Vesterinen

OHUET rapeat piparkakut isomummon
luona! Rasva jai kiiltelemaan sormen-
paihin, kun niita soi. Joku sukulainen
|3hetti niitd isomummolle, muistaakseni
Turusta. Olen kokeillut monta reseptia,
kun olen yrittanyt |6ytaa noita lapsuu-
den herkkupipareita. Viela ei ole oikeaa
ohjetta |oytynyt.

- Veera J4dskeldinen

KASVOIN maalaistalossa, jossa kaikki
ruoka oli luomua jo silloin, kun luvomusta
ei vield puhuttu. Parhaimmat maku-
muistot ovat jouluaterioilta, joilla 1ahes
kaikki oli oman tilan tuotteista valmis-
tettua: kinkkua, kalkkunaa, "alatoopia”,
perunoita, lanttu- ja maksalaatikkoa,
rosollia ja salaattia - ja jalkiruoaksi
kotijuustoa seka silkkipaperiin kaarittyja
punaposkisia omenoita.

- Pia Kilpeldinen

koonnut NIINA MALKIA

ﬂ Facebook

MUISTOISSA
MAISTUU
JOULU

Yhteishyvan lukijat kertovat
Facebookissa, millaisia joulu-
muistoja ruoka herattaa.

LAPSUUTENI ruokamuisto liittyy viikon-
loppuaamuihin 1970-luvulla, kun 3iti ja
mummo paistoivat karjalanpiirakoita. Oli
ihanaa herata taivaalliseen tuoksuun.
Itsekin paasin mukaan, aluksi piirakoiden
voitelijana. Kun ikaa karttui, kaulin piira-
koiden kuoret, ja lopulta sain rypyttaakin.
Piirakat kuuluvat perheessani ehdotto-
masti jouluun. - Sari Mantila

IMELLETTY perunalaatikko ja lammin
lenkkimakkara ovat minulle 1960-luvun
lapsuuden kullattu muisto. Perunamuusia
tehtiin aina kahdeksi paivaksi. Aitini ja
isoaitini laittoivat lopun yoksi imeltymaan,
se paistettiin seuraavana paivana laatikoksi.
Astiana oli lasikantinen uunivuoka, jonka
paalle laitettiin lampiamaan lenkkimakkara-
palat meille lapsille. Perunalaatikkoa syotiin
ympari vuoden, nykyaan vain jouluisin eika
enaa makkaran kanssa. - Kirsi Oksanen

s si
tagaa kuvas,
syhteishyvd

Instagram
g

Yhteishyvian ohjeet ja reseptit inspiroivat

@minneli_rantala
paistoi lokakuisen
korvapuustipaivan
kunniaksi Yhteis-
hyvan sydanpullat.

@ruined_mama loi
Pohjois-Savon
maakuntasukat
puikoille heti, kun
uusi lehti ilmestyi.

@sokerioverit
leipoi Yhteishyvan
porkkanakakun,
jonka sisalla on
tuorejuustoraita.

@megetar sovelsi
Sesonki-lehden
kurpitsatortillojen
ohjetta kotoa Ioyty-
neilld aineksilla.

yhteishyvi.fi | 9
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Rohkeasti
kohti uutta

Sota, elamisen hinta ja ilmastokriisi huolestuttavat. Mullistusten keskella
moni suomalainen on laittanut myos oman arkensa uusiksi. Vuohensillat
vaihtoivat kaupunkihilyn tuntureihin ja Saloset lopettivat sukutilansa.
Helsinkiliisessa hoivakodissa tapasimme Helyn ja Inton, jotka ovat ?
)

pitineet yhta 70 vuotta. Heidan viestinsi kantaa tissikin hetkessa:
vaikeuksista huolimatta on katsottava eteenpain.

Tekstit ANU VALLINKOSKI, LEENA LUKKARI ja YHTEISHYVAN TYORYHMA
,. Henkildkuvat TUOMAS KOLEHMAINEN, OTTO PONTO ja PANU PALVIA
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Anni Vuohensilta odottaa ensim-
madistd Lapin joulua malttamatto-
mana. Olisipa se etelin monien
mustien joulujen jdlkeen luminen.

yhteishyvd.fi | 11

s i, o

-,

b

o/
s

Tty 4
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Turvallinen tunturi

Anni Vuohensilta halusi elaa perheensa
arvojen mukaista elamaa ja tarjota
lapsilleen kodin luonnon keskella.

Muutto pohjoiseen toi esiin myos
ihmisten auttamishalun.

elokuussa Vuohensiltoje

ar;ta

jarven kylassa Tapin Pe
nia, Tuomoa ja parin kolmea lasta odottl kymme-
nen hengen porukka kyldlaisia.

Pari pdivda aiemmin Anni oli kysellyt muuttoa-
pua paikallisessa Facebook-ryhmdssd. Perhe ei

Lapin rauhassa on hyva
pitaa toisinaan taukoa
maailmalta kantautuvista
ikavista uutisista.



tuntenut Pyhdjarvelta juuri ketddn. Asunnonkin he
olivat vuokranneet kdymattd paikan paalla.

Riuska talkooviki kantoi laatikon toisensa perddn
sisddn uuteen kotiin. Paikalliset lapset tulivat hake-
maan Vuohensiltojen lapsia leikkimaén.

“Tuntemattomien ihmisten avuliaisuus ilahdutti
aivan valtavasti. Tunnelma oli epdtodellinen”, Anni
muistelee.

Vain hetki sitten yli 800 kilometrin taakse Tam-
pereen Hervantaan oli jadnyt kerrostalokolmio, tyot
ja tukiverkko.

HAAVE Lappiin muutosta syttyi jo vuosia sitten,
kun Anni ja Tuomo tapasivat toisensa erdaopaskou-
lussa. Perheen Lapin retkien jilkeen paluuta ete-
13dn olisi aina halunnut lykata. Elama kaupungissa
ei tuntunut omalta.

”Kaupungissa on jatkuva haly, ja takapihallamme
kéytiin huumekauppaa. Halusin lapset turvalliseen
ja rauhalliseen ymparist6on, lahelle luontoa”, Anni
sanoo.

Korona kiihdytti lahtéhaluja.

“Eristdytyminen heratti meidat. Emme kdyneet
puoleentoista vuoteen Tampereen keskustassa, silld
emme kaivanneet sieltd mitddn.”

Lopullinen ldhtopdatds syntyi kevaalld 2022, kun
pari hoksasi, ettd esikoinen aloittaa koulun kahden
vuoden pddstd. Aika oli sopiva téidenkin kannalta,
silld Tuomo oli hoitovapaalla.

UUSINA lappilaisina Vuohensillat ovat osa uutta
koronan alulle panemaa muuttoliikettd. Viime
vuonna Lappi sai ensimmadisen kerran muuttovoit-
toa sitten 1960-luvun.

Isommat lapset ovat kotiutuneet uuteen pdiviko-
tiinsa. Perhe on tutustunut kylaldisiin, Tuomolle
ndyttda riittavan toitd ja Annin uusi ura viestinta-
yrittdjand on sujunut hyvin. Uusi koti on juuri sopi-
va ja lampidd onneksi maalammaollg, joten sdhko-
laskukin pysyy maltillisena.

Metsd alkaa Vuohensiltojen uudelta takapihalta.
Lahiluonto rikas-

tuttaa arkea, johon - "'l INTEMAT TOMIEN

perhe ei kaipaa

kylpyiglomia i [HMISTEN AVULIAISUUS

sisdleikkipuistoja.

Yksinkertaisempi I LA H D U TTl A | VA N

elama vie vihem-
man rahaa, vaikka VA LTA\/AST' _"
hinnat nousevat.

Lahipiirin suhtautuminen perheen muuttosuun-
nitelmiin jakautui tsemppaamiseen ja toppuutte-
luun. Muutto olisi voinut olla iso taloudellinen riski.

”Kaikki on kuitenkin mennyt enemman kuin
hyvin”, Anni toteaa.

Lempei loppu

Miltad tuntuu lopettaa suvussa
kulkeneen maitotilan pitiaminen ldhes
20 vuoden jalkeen? Johanna ja Jarkko

Saloselle luopuminen oli helpotus.

HELMIKUISENA perjantaina Johanna Salonen, 44,
piteli 15-vuotiaan Ystdva-lehman p&ata sylissaan,
kun eldinlddkari antoi sille piikin ikiuneen. Ystavan
viimeinen huokaus jai soimaan Johannan mieleen.

Tuohon huokaisuun loppui myds Johannan ja
hdnen Jarkko-puolisonsa, 53, tarina Torholan
maitotilan eméntana ja isantdnd. Torhola liittyi
niiden parintuhannen maitotilan joukkoon, jotka
ovat viiden viime vuoden aikana lopettaneet
toimintansa.

Saloset ehtivat pyorittdd Johannan isovanhem-
pien perustamaa tilaa Hausjérvelld 18 vuotta. Par-
haimmillaan viljelyksessa oli yli sata hehtaaria pel-
toja, ja laitumella kdyskenteli 45 lypsylehmaia ja
parikymmentd hiehoa.

”Harkitsimme lopettamista pitkddn. Onhan tama
kuitenkin sukutila. Ei luopumisesta selkadntaputuk-
sia saa”, Johanna sanoo.

TILANPIDON aloittaessaan Saloset olivat tdynna

luottamusta. Kokemusta heill ei juuri ollut. Johan-
na oli muuttanut tilalta pois kymmenen vuotta

yhteishyvi.fi | 13
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aiemmin ja tehnyt aivan toisenlaisia toitd. Tampere-
lainen Jarkko oli paljasjalkainen kaupunkilainen.
Intoa kuitenkin riitti, ja kova tyo tuotti tulosta.
Saloset saivat karjastaan palkintoja ja maitomaarat
olivat hyvia. Yhdessa oli mukava tehda tdita.

”Véhitellen ilo kuitenkin katosi. Sen veivit joka-
pdivdiset herdtykset aamulypsylle kello 4.45, arkena
ja juhlana. En paassyt kummityttoni haihin, en
katsomaan tyttdrieni lentopallopelid tai edes van-
hempieni luokse jouluna, koska oli lehmat hoidetta-
vana. Kaiken kukkuraksi tehdysta tyostd jai kdteen
aina vain vihemman”, Jarkko kertoo.

Johanna poti jatkuvaa huonoa omaatuntoa siit3,
ettd aina oli kiire navettaan. Lapsille ei voinut antaa
niin paljon aikaa kuin olisi halunnut. Viimeinen
niitti oli Jarkon pieleen mennyt rutiinileikkaus
sairasteluineen. Johanna joutui tekemdan toita
kahden edesta.

”Me lapsetkin kehotimme &itid ja isad lopetta-
maan, tyo oli niin rankkaa. Meistd kolmesta kukaan
ei halunnut jatkaa tilanpitoa”, pariskunnan 21-vuoti-
as Aliisa-tytar sanoo.

TORHOLAN tilan tarinan péatyttyd Saloset tuntevat
helpotusta ja vapautta. Ennen kuin Johanna ja Jark-
ko tarttuvat mihinkdan uuteen, he haluavat vetaa
hetken henked. Kaikki mahdollisuudet ovat avoin-
na, mutta seuraavaa askelta mietitaan tarkkaan.
Varmaa kuitenkin on, ettd pari haluaa perustaa
yrityksen yhdessa. Navettavuodet opettivat, ettd
yhteistyo sujuu.

Ukrainan sota nostaa kustannuksia, ja taantuma
kurkkii kulman takana. Salosten pitda katsoa, mil-
laiselle yritykselle on tilausta ja missd vaiheessa
sellainen kannattaa perustaa.

Muutokset maailmantilanteessa ndkyvat Salosten-
kin sahko- ja kauppalaskussa, ja kulutusta on pita-
nyt miettid uusiksi. Onneksi aiempi eldmanvaihe
maitotilallisena on opettanut tarkkaan suunnitte-
luun.

”Vain pakollinen ostetaan, kalliimpi herkkujuusto
saa jadda nyt kauppaan”, Johanna kertoo.

JOULUN Saloset viettavat Tampereella asuvien
tytdrtensd luona. Aattoiltana vieraillaan my®és Jar-
kon vanhemmilla. Joulu heiddn kanssaan on ensim-
madinen 18 vuoden tauon jalkeen.

»Taytyy ottaa talouspaperirulla mukaan, silla
kaikenlaiset tunteet voivat nousta pintaan”, Jarkko
sanoo.

Maailmantilanne
ostoskorissa

ahkon hinta, inflaatio

ja Venajan hyokkays-

sota Ukrainassa ovat

saaneet meidat pun-
taroimaan kulutustamme
vudelleen. SOK:n paivittaista-
varakauppaa luotsaava Sam-
po Paallysaho tuntee suoma-
laisten ostoskorit.

"TOIVON, ettei suomalaisten
tarvitsisi ostoslistaa tehdes-
saan miettia, onko heilld varaa
tuttuihin tuotteisiin”, Paallysa-
ho sanoo.

Siksi S-ryhma panostaa
laajaan valikoimaan ja omiin
merkkeihin. Ostoslistaa ei
tarvitse karsia, kun voi halu-
tessaan vaihtaa edullisempiin
Kotimaista-, Rainbow- ja
Xtra-merkkeihin. Jo kesalla
nahtiin, etta totutun naudan-
lihan sijaan grilliin valittiinkin
edullisempaa possua ja broile-
ria. My0s juusto on vaihtunut
monella arkisin edullisempaan
vaihtoehtoon.

RAAKA-AINEIDEN hinnat
nousevat, ruoantuotanto
kallistuu ja myymalaverkosto
sy0 sahkoa. Siksi kuluttajahin-
tojakin on pakko nostaa. Suuri
toimija pystyy kuitenkin tasaa-
maan hintaheilahteluja.

"Siitd pidamme kiinni, etta
ruokakorin hinta on meilla
olosuhteet huomioon ottaen
tasaisen edullinen."”

Paivittaistavarakaupasta jaa
osuuskaupoille 1-4 prosenttia
tuottoa, joka kaytetdan myy-
malaverkoston yllapitoon ja
investointeihin, kuten uusiin
myymaldihin.

"Nain toimillamme on myo6s

i

"Kotimainen tuotanto lisaa myos
huoltovarmuutta”, Sampo Paal-
lysaho muistuttaa.

tyollistava vaikutus."”

Tuuli- ja aurinkoenergiain-
vestointiensa ansiosta kaup-
paryhma pyorii lahes taysin
itse tuotetulla, uusiutuvalla
sahkolla.

S-RYHMASSA I3hes 80 pro-
senttia myydysta ruvasta on
kotimaista alkuperaa, eika
siita tingita.

"Suurimpana ruokakaupan
toimijana meille on tarkeaa
tukea tuottajia. Kotimainen
tuotanto lisda myds huolto-
varmuutta.”

Sen ansiosta tutut, kotimai-
set tuotteet |16ytyvat lahikau-
pasta tapahtui maailmalla
mita tahansa.

JOULU ei piittaa porssikurs-
seista tai maailman johtajien
paatoksista - se tulee joka
tapauksessa. Silloin suomalai-
set kokoontuvat yhdessa
poytaan ja on aika vetaa hetki
henkea.
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Yhdessa on hyvi

Into ja Hely Huhta ovat pitianeet yhta
70 vuotta. Edelleen tarkeinta on
kohdata elamanmuutokset yhdessa.

PITKA halaus tiynni rakkautta ja kiintymysti. Niin
helsinkildiset Into, 96, ja Hely, 90, Huhta aloittivat
uuden eldmanvaiheen reilu vuosi sitten muuttaes-
saan rivitalokodistaan Laajasalosta hoivakotiin
naapurikaupunginosaan Herttoniemeen.
Kodinhoitaja kavi pariskunnan luona Laajasalossa
kolmesti paivassa ja laheiset asuivat ldhelld, mutta
kaksistaan tuntui silti valilla turvattomalta. Niinpa
vuosikymmenten muistojen tdyttama, reilu parisa-
taanelidinen koti sai vaihtua kahteen huoneeseen
ostoskeskuksen ylakerrassa. Muuttokuormassa oli

"Tyytyvaisyys on
onnen suuri salaisuus”,
sanovat Huhdat.

4

4
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muutama vanha huonekalu, Helyn didin tekema
ruskeasdvyinen raanu, dljyvarimaalaus pariskunnas-
ta seka kehystettyja valokuvia. Kuvissa ovat lapset,
lapsenlapset ja lapsenlapsenlapset.

HUHTIEN ikdtovereita, 90 vuotta tayttaneitd suo-
malaisia, on noin 50 000. Muutos Suomen ikéra-
kenteessa on ollut nopea, silld vield 1970-luvulla
yhta idkkaita oli vain 3 000. Yha useampi tarvitsee
paikkaa hoivakodista ldhivuosina.

LAHES sadan vuoden pituiseen elimiin mahtuu
iloja ja suruja. Into ja Hely ovat molemmat koke-
neet sodan, Hely pikkulottana desantteja vilisevan
rajan pinnassa Virolahdella ja Into nuorena sotilaa-
na, miinanraivaajana Suomenlahdella. Koettelemuk-
sia ovat olleet myos kuopuksen syntyma vakavasti
sairaana seka kahden vanhimman pojan menetta-

Into nyokkaa. Pitda tyytya sithen, mité on, eika
haikailla semmoista, miti ei voi saada.

Hely ja Into eivit ole kaivanneet vanhaan kotiin-
sakaan.

“Muutto oli helpotus. Tdalld on aina apu lahelld”,
Into sanoo.

MUUSIKKOVIERAILUT ja kaverikoirien kdynnit
tuovat vaihtelua pariskunnan arkeen. Ehdottomasti
parasta kuitenkin on se, ettd Hely ja Into saavat olla
yhdessa.

”Kun melkein koko ikimme olemme yhdessa olleet,
ei sitd oikein muuten osaakaan olla”, Into selittaa.

Hely osallistuu jutusteluun
muistelemalla ditidan. Muisti-
sairaus vie ajatukset vuosien

taakse. Kun Into kavdisee
viereisessa huoneessa, Hely

minen aikuisialla. Vaikeuksista huolimatta Into ja

Hely ovat katsoneet aina eteenpain.

»Aiti sanoi, etti tyytyviisyys on onnen suuri salai-

suus”, Hely hymyilee.

valpastuu.
”Missd Into on?” hén kysyy.
Olo on turvallinen, kun
toinen on ldhella.

LAHES SADAN
VUODEN PITUISEEN
ELAMAAN MAHTUU
ILOJA JA SURUJA.

TAVALLINEN ELAMA ON VOIMAVARA

Jokainen kohtaa muutoksen tavallaan, mutta jotain
yhteista suomalaisten selviytymistavoissa silti on.

,, vomalaisissa on monenlaisia

selviytyjia", sanoo ladkari ja MIELI
ry:n johtaja Meri Larivaara.

Paljon merkitsee se, millaisessa
elamantilanteessa muutokset kohdataan,
mutta yhteisiakin piirteita selviytymisessa
on.

"Meille suomalaisille on tyypillista se,
ettd ammennamme voimaa ihan tavalli-
sesta elamasta. Koronan aikaan moni lahti
metsaan lataamaan akkujaan. Samoin
laheisten ihmissuhteiden merkitys koros-
tui", Larivaara sanoo.

RESILIENSSI eli kyky sopeutua muutok-
siin on ollut viime vuosien muotisana.
Korona testasi muutosvalmivttamme
laittamalla elaman uusiksi 13hes yhdessa
yOssa. Ukrainan sota vei perusturvallisuu-
dentunteemme, ja ilmastonmuutoksenkin
vaikutukset tuntuvat. Kiihtyneen in-
flaation aiheuttama hintojen nousu nakyy
arjessa.

Muutoskykyamme tullaan testaamaan
vastakin. Kun esimerkiksi vaesto vanhe-
nee, tarvitsemme uusia toimintatapoja

vanhustenhuoltoon ja lisda tydvoimaa
elakkeelle jaavien tilalle. Se vaatii sopeutu-
mista niin yksildilta kuin yhteiskunnaltakin.

PERINTEISISSA mielikuvissa suomalai-
nen parjaa sisukkaasti yksin. Larivaaran
mukaan yksinparjaamisen eetos on vain
osatotuus. Seka korona-aika etta Vendjan
hyokkays Ukrainaan herattivat suomalai-
sissa valtavan auttamishalun. Toivoa voi
jakaa. Pienetkin ystavalliset teot voivat
kannatella. Pandemian jyllatessa rappu-
kaytavien heippa-lapuissa tarjottiin apua
kaupassa kayntiin.

"Jos pystyy auttamaan, saa itsekin
voimaa", Larivaara sanoo.

Han kannustaa miettimaan, mika omas-
sa elamassa on hyvin.

"Samalla kukin voi suunnata omaa
elamaansa uudelleen kohti tarkeiksi koke-
miaan arvoja ja merkityksellisind pitami-
aan asioita", Larivaara sanoo.

HISTORIAAN katsomalla muutoskykym-
me vaikuttaa hyvalta: talvisodan ihme
yhdisti suomalaiset ja sai uhrautumaan

yhteisen hyvan eteen. Suomen historian
professori Juha Siltalan mukaan todelli-
suus ei kuitenkaan ollut ndin yksioikoinen.

"Jatkosodan aikaan uhrimieli jo rakoili.
Kolmannes maataloustuotannosta ohjau-
tui mustaan porssiin. Kuponkijonossa
edelle meneville odottaville aideille
huudeltiin. Sotaan vasyttiin. Elama oli
paitsi yhteisen hyvan eteen ponnistelua
my0s itsekasta selviytymiskamppailua®,
han muistuttaa.

Uhraus yhteisen hyvan eteen onnistuu,
kun uskomme, etta kaikki ovat mukana
talkoissa. Yhdessa rakennetussa hyvin-
vointivaltiossa halutaan huolehtia niista-
kin, jotka ovat jaamasséa sen reunamille.

Siltala sanookin, ettd Suomessa usko
ymparilla olevien ihmisten luotettavuu-
teen on korkeammalla kuin monessa
muussa maassa.

Uskoa tulevaisuuteen lujittaa suomalai-
sen yhteiskunnan vakaus, ennustettavuus
ja turvallisuus - siis juuri ne asiat, joita
Maailman onnellisuusraporttikin mittaa. Ja
sen mukaan me olemme maailman onnel-
lisin kansa. W

yhteishyvd.fi | 17



T rC 7
VIOLETIT VIIKOT

— 21N.-10.12. —

KAIKKI
SILMA-
LASIT

SIS KEHYKSETJA LINSSIT

AURINKOLASIT

VOIMAKKUUKSILLA TAI [LMAN

KATSO MUUT VIOLETTIEN VIIKKOJEN HUIPPUTARJOUKSET
JA'VARAA AIKA SILMAASEMA.FI TAI SOITA 010 190 200

(mpm/pvm)

| §
MEILTA e
g SAAT SUOMALAISTA
BONUSTA ® | PALVELUA
s-kanava.fi

Tarjous koskee uusia silmalasi- ja-aurinkolasitilauksia eika sita voi yhdistaa muihin etuihin tai pakettihinnoiteltuihin tuotteisiin.
Ei koske laakinnallisia hoitotuotteita. Tarjous on voimassa 1812.2022 asti.



LUKUPIIRI

Mité lukisin seuraavaksi?

"KINNUNEN

. PIMEART
: KUUT

Opettajan kova
kohtalo

KIRJAILJATommi Kinnunen
kirjoittaa ahmaistavia historiallisia
romaaneja, eikd uusin Pimedt kuut
ole poikkeus. Opettaja Elna Suora-
jarvi ryhtyy syrjdisen kyldkoulun
ainoaksi opettajaksi. Sota ei ole
kohdellut kylda hyvin, ja koulua-
kin kdydaan homeisessa parakissa.
Kouluvuoden edetessa paljastuu
hiljalleen myos katkeroituneen
Elnan historia. Itsekin opettajana
tydskentelevéd Kinnunen on ai-
heensa kanssa vankalla maaperal-
13. llmavaan ja kauniiseen kerron-
taan sekoittuu annos ajatuksia
opettajuuden merkityksesta.
Tommi Kinnunen: Pimedt kuut.

WSOY 2022.

JARI JA KATI

Ukko tuli taloon

KOIRA saattaa muuttaa eldman.
Kirjailijapariskunta Jari ja Kati
Tervo ottivat korona-aikana bor-
derterrierin pennun. Ukko on
paivakirjamainen teos siitd, miten
koira vaikuttaa arkeen ja ihmismie-
leen. Pentuaikaa synkistda Katin
sairaus, joka pakottaa pohtimaan,
kuka koiran ja ihmisen suhteessa
lopulta hoitaa ketdkin. Kun lievéstd
toisteisuudesta ja herkkupalaa
tarkoittavan triitti-sanan liikakay-
tosta padsee yli, on kasissa koiraih-
misid miellyttava lukupaketti.
Jari ja Kati Tervo: Ukko. Otava 2022.

Kuva Laura Malmivaara / WSOY

teksti LAURA HALLAMAA

Tanssijana tun-
netun Hanna
Brotheruksen
romaani on
kertomus naisen
ikaantymisesta.

HANNA BROTHERUS: “Kirjoitin
ndma lauseet erddnd aamuyona
mokillimme metsédn keskella.
Valitsin lauseparin suosikikseni,
koska ndihin lauseisiin kiteytyy
mielestdni Henkeni edestd -romaa-
nin syvin ydin. Teos kertoo naisen
ikddntymisestd. Kun lapset ovat
muuttaneet omilleen, ditiyteen
tottuneen padhenkilén on loydet-
tdva elamaansa yhtakkid muuta
sisaltod.

Lausepari on kirjan loppupuo-
lella. Pohdinta kirjassa johtaa tuon
ajatuksen addrelle monisdikeisen
tarinan kautta.”

Hanna Brotherus: Henkeni edestd.
WSOY 2022.

Lempilauseeni

"Ei kuolema ole
suuri tapahtuma.
Elimd on.”

Muutos harmittaa miyria

MAYRA ja lapsi ovat erottamattomat. Jouluaattona
lapsen lahjapaketista paljastuu leijona, jolloin kaikki
muuttuu. Sanna-Sofia Vuoren kirjoittama Leijona
tulee Kasittelee helposti ymmarrettavalla tavalla muu-
tosta, joka koittaa, kun uusi perheenjdsen saapuu
taloon. Tarina on kevyt, mutta kirja keskittyykin
juonen sijaan mayrdn tunteiden tunnistamiseen. Iso
muutos saa myos harmittaa ja surettaa. Cara Knuuti-
sen kaunis kuvitus puhaltaa eloa talviseen tarinaan.
Sanna-Sofia Vuori & Cara Knuutinen: Leijona tulee.

Teos 2022.
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VIISAAT SANAT

Puhutaan lohdusta

Kuorma kevenee,
kun se kannetaan
vhdessa

Helsingin hiippakunnan piispa Teemu Laajasalo on

saanut usein lohtua yksinkertaisesta kysymyksesta

"miten sind jaksat”. Toisten huolien kantaminen on
paitsi ihmisen kyky myos tehtava.

teksti RIINA-MARIA METSO kuvat TUOMAS KOLEHMAINEN

Huoli

IThminen on lohduton silloin, kun hinelld on huolia.
Kun on huolissaan, ilo loppuu, hapensaanti heiken-
tyy ja toivo hdvidd. Kuorma tuntuu olkapdilld. On-
neksi meihin on rakennettu kyky tunnistaa toisen
huolia riippumatta siitd, mikad huolen kohde on. Se
on suuri, inhimillinen ihmeellisyys.

Lempijoululauluni on Arkihuolesi kaikki heitd
juuri siksi, ettd siind tunnistetaan ihmisen huolet.
Laulu antaa hdpedmattdman kehotuksen: heita
kaikki huolesi! Laulussa huoli on ymmarretty oi-
kein. Huolen heittiminen ei tarkoita sitd, ettd ollaan
vastuuttomia. Se tarkoittaa, ettd on olemassa joku,
jonka varaan huolet voi hetkeksi heittda. Joululau-
lussa se toinen tarkoittaa Jumalaa, mutta voimme
jakaa huoliamme my®s toisille ihmisille vaikka
kavelylenkilld tai saunassa. Murhe kevenee, kun
kantajia on enemman.

HALLINNAN TUNNE
ON IHMISEN TARKEIMPIA
VOIMAVAROJA.

Toinen

Toisen taakan kantaminen on sekd ihmisen kyky
ettd tehtdva. Yhteiskunnassamme on paljon ihmisia,
jotka kokevat yksindisyytta. He ajattelevat, ettei
heidédn surunsa ole kannettavissa, koska lahipiirissa
ei ole ketdan, joka voisi siind tukea. Vaikeina aikoi-
na on tdrkeaa, ettd olemme kaikki samalla puolella
ja yhdessd. Oli suorastaan himmentédvad nahda,
miten merkittdvaa se oli koronapandemian alkuvai-
heessa. Kysyimme naapureilta, kuka heille tuo
ruokaa ja ovatko he kunnossa.

On ihmeellistd, kuinka voimakas on yksi kysy-
mys: miten sind jaksat? Kysymys on ollut suureksi
lohduksi eldméni vaikeissa hetkissd. Pelkkd toisen
esittdmad kysymys on tuonut minulle tunteen, etta
olen toisen ihmisen mielessd ja hdn kantaa osan
murheistani.

Hallinta

Thmisen tehtdva on yrittds elda viisaasti: kantaa
vastuuta, varautua monenlaisiin yllatyksiin ja 16ytaa
ratkaisuja ongelmiin. Hallinnan tunne on yksi ihmi-
sen tdrkeimpid voimavaroja. Sen menettiessdan
kokee, ettei milldan ole enda valia. Silloin syntyy



Vaikeina aikoina on
tarke3s, ettd olemme
kaikki samalla puolella
jayhdessa, Teemu
Laajasalo sanoo.

TEEMU LAAJASALO

KUKA?
48-vuotias teologian maisteri ja
kasvatustieteiden tohtori toimii
Helsingin hiippakunnan piispana.

ASUU
Helsingissa vaimonsa ja
kolmen lapsensa kanssa.

AJANKOHTAISTA
Laajasalo on toimittanut
kevaalla ilmestyneen kirjan
Uusi alku - eldmda kulkutaudin
muuttamassa maailmassa. Siina
koronapandemiaa pohtivat
Laajasalon lisdksi muun muassa
Mika Aaltola, lina Kuustonen,
Antti Tuisku ja Pekka Sauri.
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Tytén vanhempi saa

koulutuksen silpomisen
riskeistd.

Koska fieto on tehokkain
tapa saada tyttdjen
sukuelinten silpomis-
perinne loppumaan.

Kerro Solidaarisuuden
aineettomalla Cahjalla,
ettd laheisesi on sinulle tarkea.
Samalla autat lopettamaan
tyttéjen sukuelinten silpomisen.

Kun tilaat lahjan ennen 13.12.,
voit valita myds paperisen kortin.

o~ fi/kauppa

TOIVO ANTAA
MAHDOLLISUUDEN
AJATELLA, ETTA
KAIKESTA SELVITAAN.

halu luovuttaa. Siksi on tarkeda yrittaa vaikuttaa
myos kriisien keskelld niihin asioihin, joihin voi.

Yksi osa hallinnan tunnetta on katsoa riittdvan
pitkalle. Vaikka varautuminen asioihin ei taaksepain
katsottuna olisi ollut riittdvaa, voi tehda suunnitel-
mia eteenpdin ja varautua pienin askelin seuraaviin
vaikeisiin kdanteisiin. On my6s hyvaksyttava, etta
kaikissa tilanteissa hallinnan tunnetta ei yksinker-
taisesti voi saavuttaa.

Toivo

Thmiselld on ihmeellinen kyky néhda toivoa silloin-
kin, kun sitd ei tosiasiallisesti ole. Vaikka tilanne
nayttaisi tiedollisella tasolla toivottomalta ja tunteen
tasolla toiveikkuutta ei olisi jdljelld, meilld on kyky
pohtia, voisiko joskus ollakin paremmin. Toivo antaa
mahdollisuuden ajatella, ettd kaikesta selvitaan.

Kristitylle toivo on lahjatavaraa taivaasta. Se on
Jumalan meille lahjoittamaa levollisuutta ja rauhaa.
Aikuiselle ihmiselle toivo antaa saman lohdun koke-
muksen kuin minka pikkulapsi saa vanhempansa
sylissa.

Vanhempina meiddn tehtdvimme on myos pitda
ylld lastemme toiveikkuutta. Kertoa, ettd maailmas-
sa on ollut ailemminkin vaikeita vaiheita, eldma on
ylldttdnyt ja ihmisid on painettu polvilleen. Siita
huolimatta on selvitty, ja selviimme nykyisistakin
haasteista.

Armo

Kun menee huonosti, ndkee helposti sen, mita
kaikkea olisi voinut tehda toisin. Jos olisin tehnyt
toisenlaisen sahkosopimuksen, jos olisin vaihtanut
tyopaikkaa, jos olisin kyennyt puhumaan perheen-
jasenille erilaisella d@nensavylla. Itsesyytdsten voi-
ma on hirvittava, kun joutuu tekemaan isoja paa-
toksid ja luopumaan itselle arvokkaista asioista.

Romahdusten keskelld pitaa olla tilaa myds ar-
mahdukselle. Jossain vaiheessa on lopetettava men-
neisyydessd tehtyjen virheiden ajattelu ja kdannet-
tdva uusi, puhdas sivu. Muita tai itseddn syyttamatta
voi alkaa rakentaa uudenlaista elamaa.

Armo antaa mahdollisuuden uusiin alkuihin. Ne
alut voivat olla pienid ja sellaisissa paikoissa, joita ei
olisi toivonut. Mutta ne ovat kuitenkin alkuja. B
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ETSA TIE
KUKA.

TIESIMME TAl EMME,
Kuponkipelien ostaminen

edellyttaa tunnistautumista 2023.

Eli sinun tulee rekisterditya, jos haluat
jatkossa pelata kuponkipeleja.

Tunnistautumalla voittosi pysyvat tallessa,
vaikka pelitosite katoaisi.
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Rekisterdidy ja tilaa Veikkaus-kortti

VAIHTOEHTO 1
Verkkopankkitunnuksilla osoitteessa
veikkaus.fi/liity

VAIHTOEHTO 2

Kuvallisella henkildllisyystodistuksella Veikkauksen
pelisaleissa, kuten Pelaamoissa. Lisaksi tarvitset
henkilékohtaisen pankkitili- ja puhelinnumeraosi.

Autamme rekisterditymisessa Veikkauksen pelisaleissa
ja asiakaspalvelussa 0200 55000 (pvm/mpm).

VEIKKAUS

Apua pelaamisen hallintaan pelaamaltilla.fi
PIDETAAN PELAAMINEN ILON PUOLELLA
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KAHKONEN

Sanojen hurmaa ja ajattelemisen aihetta

SIRPA
KAHKONEN
on historiallisiin ja
yhteiskunnallisiin
aiheisiin keskitty-

nyt kirjailija.

LYHTYJA OKSILLA

ind vuonna kun erosin, ystavit sanoivat, ettd

voisin tulla heille viettdimaan joulua. Kieltdydyin
kohteliaasti; yksindisyys oli silloin tavoiteltu tila,
se antoi mahdollisuuden hengahtda ja latautua.

Téna vuonna yksindiset hetket ovat olleet raskaita.
Olen menettdnyt ldhiomaisen ja ystavan. Syksyn aika
oli tummaa ja hitaasti virtaavaa. Sureminen tarkoittaa
lopullisuuden hyvaksymistd, eikd se
voi tapahtua kuin pala palalta. On
vaikea uskoa kuolleeksi ihminen,
joka yha eldd ja kulkee mukana.

Surun voima on tehnyt selvéksi
avun tarpeen. Kun kuolema on
vienyt mukanaan ystdvan rinnalta,
suhde eldviin tulee sitdkin intensiivi-
semmaksi. Eletddn, néhdaan, ollaan.
Ei tarvitse tehdd mitdan ihmeellista
eikd edes valttamattd puhua.

Pois mennyt ystavani osasi olla
lasna niind hetkind, kun kohdattiin. Hinen muistok-
seen koetan yhd useammin itsekin olla hiljaa ja kuulla.
Kun en ymmarrd eldmédn suurimmasta salaisuudesta
juuri mitddan, mika olen neuvomaan ketddn muissakaan
asioissa? Se on tdmdn eldmanvaiheen suurin laksy.

Menetykset hierovat ja jynssddvat meista varmuutta
pois. Suru tekee tietdvaisesta keski-ikdisestakin uudel-
leen kyselyikdisen. Mikd tdmad tunne on? Miksi me
kuolemme? Keitd me olemme? Mihin kuolleet mene-
vdt? Erona lapsuuteen on se, ettd varmoja vastauksia ja
nimi asioille ei tule kukaan antamaan.

Kun askartelee isojen elamankysymysten darelld,
tuntee itsensd neuvottomaksi. Eikd yksindisyys valtta-

Suru jaksaa
odottaa kylld
Jja vaatia
kohtaamistaan.

matta silloin ole hyvad ja voimia kasvattavaa. Surua ei
voi vdistad heittdytymalla humuun ja sumuun, suru
jaksaa odottaa kylld ja vaatia kohtaamistaan. Mutta
suremista ei myodskdan voi kalenteroida eikd paattaa
hoitaa alta pois. Se tulee, kun tahtoo, ja ottaa aikansa.

Surun kanssa kuljetaan tuntemattomassa maastossa.
Syksyn pimeind aikoina ystavat ovat puiden oksilla
riippuvia lyhtyja, joiden avulla voi
suunnistaa kylmastd 1ampo6on, asu-
mattomilta seuduilta toisten ihmisten
pariin.

Yhtend syksyisend lauantaina teim-
me tyttaren kummitddin kanssa kaali-
kadryleitd. Olemme tunteneet kauan
ja puhuneet monet eldmén asiat. Nyt
taisimme enemman vaieta. Mukana
oli edesmenneitd ja ikdvoityjd niin
hdnen kuin minunkin eldamastani.
Keitetyt kaalinlehdet taipuivat tayt-
teen ympdrille, kddryleista tuli taydellisid, ne paistet-
tiin, valeltiin, syotiin.

Ténd vuonna menetin myos ditini. Vanhemman
kuolema on jollain tapaa kirjoitettu biologiseen koo-
diimme. Se sattuu kovasti mutta se myos kuuluu asi-
aan. Lapsen ja vanhemman suhteeseen on kirjoitettu
paljon vaistamatontd, ystavyyteen kuuluu valinta.
Ystdvan kuolema on osittain myds oma kuolemamme.

En endd aivan tunnista sitd ihmistd, joka olin surujen
takaisena aikana. En muista millaista on, kun toivoo
yksindisyyttd. Nyt ymmarrén ettd ystdvan kutsu joulun-
viettoon voi tarkoittaa: tule, me kannattelemme sinua.
Sind saat olla meiddn turvassamme. W
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MUISTATKO TAMAN?

Arkistojen aarteita osuustoiminnan historiasta

1960-luku

Seija Leino stanssaa eli leikkaa
teravareunaisella terasmuotilla vaahto-
muovilevysta norsufiguureja.

Mainos Yhteis-
hyvassa lupasi, etta
"Superlon-sieni
vaahtoaa vahalla
saippualla”. . "

ovallinen auton pesuun

Superlon pehmusti
suomalaisten elaman

1960-luvulla Suomi alkoi nukkua miellyttavammin,
kun SOK:n valmistamat vaahtomuovipatjat yleistyivat.
Superlonista tuli vuosikymmenen suuri hitti.

teksti ANNA KORTELAINEN kuvat SOK
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uonna 1955 SOK hankki

Bayer-yhtioltd polyuretaanin

valmistuslisenssin. Upouutta

vaahdotuskonetta testattiin

ensimmadistd kertaa Vaajakos-
ken naulatehtaan kdytavalld helmikuussa
1955. Vaahtomuovin valmistus Suomessa
alkoi.

Uudelle materiaalille piti kehittaa
mieleenpainuva tuotenimi. Diplomi-
insin6ori Eino A. Elo valitsi nimen al-
kuun S- ja U-kirjaimet, jotka olivat sopi-
van ldhelld sekd Suomi- ettd SOK-sanaa.
Alkukirjaimet han yhdisti tunnettuun
saksalaiseen Perlon-tuotemerkkiin.
Lopputulos oli iskeva superlon.

Vaahtomuovituotanto vakiinnutettiin
SOK:n Rauman konttorilta vapautunei-
siin tiloihin, jotka l6ytyivat vuonna 1931
valmistuneesta funkkisrakennuksesta.
Ensimmdisend tehtdvdna aiottiin paran-
taa suomalaisten nukkumismukavuutta,
joten tuotantotiloihin asettui myos pat-
janvalmistuksessa olennainen ompelimo.

Ylellista lepoa kansakunnalle

Kuluttajat huomasivat nopeasti, etta
pehmeyden ja joustavuuden ohella
superlon-patjat olivat hygieenisia ja
kevyitd kasitelld. Superlonia suositeltiin
erityisesti selkdvaivaisille, mutta samalla
korostettiin, ettd kunnon youni takasi
tarmon kaikille kansalaisille: ty6ssakay-
ville, koululaisille ja pikkulapsille, idk-
kaille. Sota oli ohi, joten yot oli mahdol-
lista nukkua turvallisin mielin. Pdivat
olivat jalleenrakennussukupolvien pitkid
tydrupeamia. Kansakunta tarvitsi vasta-
painoksi lepoa.

SUPERLONIA
SUOSITELTIIN
ERITYISESTI SELKA-
VAIVAISILLE.

1964

Makuuhuoneissa
ihastutti Susanna-
sanky, jota valmisti
SOK:n Vakiopuu Oy.

Superlon-patjoja mainostettiin messuil-
la ja esiteltiin ympéri maata sekd osuus-
kaupoissa etta kodeissa. Jo alkuvuosina
panostettiin myds televisiomainontaan.
Yhteishyvan mainoskuvissa patjoilla
keikisteli viehattdvid neitokaisia yopai-
doissaan. Syyskuussa 1958 mainos lupasi,
ettd superlon-patja “toteuttaa toiveenne:
nyt huokea ylellisyyspatja jokaiselle”.

Kuluttajille korostettiin myds vaahto-
muovin monikayttoisyyttd. Jo ensimmai-
sind vuosina siitd alettiin valmistaa pesu-
sienid, ikkunatiivistettd, suoja- ja verhoi-
lulevyjd, huonekalujen pehmusteita,
olkatoppauksia, pehmoleluja ja urheilu-
mattoja. Seivashyppadja putosi nyt peh-
meddn vaahtomuovikasaan, ja painijat
kamppailivat rouhepuristeesta tehdylla

tatamilla. =
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TARVINNUT ENAA

SOHVALLA El

PONOTTAA,

VAAN SILLA SAl
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LOHOILLA.

Kirjoittaja on
helsinkildinen kirjailija
Jja taidehistorioitsija
Anna Kortelainen.

Muhkea sohvaryhma kodin
keskipisteena

1960-1970-luvuilla maalta kaupunkiin
muuttava nuoriso tai ensimmadiseen
yhteiseen kotiinsa asettuva nuoripari
sisusti edullisilla ja trendikkailld materi-
aaleilla: lastulevylld ja muotoon leikatulla
superlonilla. Materiaalit antoivat oman
suoraviivaisen muotonsa sohville ja
nojatuoleille vastavalmistuneissa kerros-
taloissa, 1dhiokodeissa ja rivitaloissa.
Kalustoja koottiin yhdisteltdvista vaahto-
muovielementeistd ja -tyynyistd, joiden
irrotettava verhous suljettiin vetoket-
julla. Ruiskumaalatuissa tai petsatuissa
nuorisokalusteissa kaytettiin voimakkai-
ta vdreja ja verhoilussa puuvillaa tai
vakosamettia.

Muhkeasta mutta samalla niukkalinjai-
sesta sohvaryhmadsta tuli kodin keskipiste,
kun perhe asettui istumaan rentoutunees-
ti ja sydomaan iltapalaksi havaijinleipid tai
1970-luvun uutuutta, pitsaa. Sohvalla
kulutettiin aikaa katsomalla yhdessa
televisiota. Lukemattomissa 1970-luvun
jouluvalokuvissa koristellun kuusen ja
joulupukin takaa hahmottuu sohvaryhma,

1958-1963

Superlonia valmistet-
tiin Rauman Valta-
kadun kiinteistossa,
kunnes tehdas siirtyi
Rauman Hopeamaelle.

joka on paallystetty plyysilld, narisevalla
tekonahalla tai raidallisella buklee-kan-
kaalla. Sohvalla ei tarvinnut enaa istua
ryhdikkadsti tai ponottdd, vaan silla sai
perati 16hailla. Harva tuli ajatelleeksi, ettd
olo- ja makuuhuoneen asumismukavuu-
den takasi vaahdotuskone Raumalla.

Suomalaista arjen designia

Superlonin estetiikka vastasi sodan-
jalkeisten sukupolvien ihanteita siitd,
mitd on moderni ja rento kodikkuus. Jos
nukkuminen ja lepdily oli nyt fyysisesti
mukavaa, sitd oli pukeutuminenkin, kun
suosittiin joustavia tekokuitu-, sekoite- ja
trikookankaita.

Vaahtomuovi pehmusti elamaa koto-
na, tyopaikoilla ja julkisissa tiloissa. Siita
tuli olennainen osa suomalaista arjen
designia. B

Ldhteet: BBC News Magazine 25.12.2015;
Aino Laine: Vaahtomuovista mukavuutta.
Superlon Oy 1955-2005. K&h, Turun ylio-
pisto 2005; Minna Sarantola-Weiss: Sohva-
ryhmdn Idpimurto. Kulutuskulttuurin tulo
suomalaisiin olohuoneisiin 1960- ja 1970-
lukujen vaihteessa. SKS 2003; Yhteishyvd
1955, 1958, 1959.



Uusi tapa nukkua

1960-LUVULLA uudet materiaalit ja valmistustavat
mullistivat nukkumisen. Vanhat, painavat rautasan-

Luonnollisesti

gyt ja hetekat seka niissa viruvat muhkuraiset olki-, k f T
heina- tai jousipatjat tuntuivat tunkkaisilta. Lumppu- (e) e"nlttomqt,
vanusta tikatut flokkitakit olivat pdlyisia, samoin [Je) kerittomqt =

héyhen- ja untuvatyynyt.

1950-luvun lopulta lahtien vuoteiden rungot val-
mistettiin suurina sarjoina puuteollisuudessa. Lastu-
levy- tai vanerilaverista tuli uusi normi. Suomen
suurin lastulevytehdas oli Vaajakoskella sijaitseva
SOK:n Sokopan.

hedelm&haudukkeet.

LAVERISANGYN patja oli tietenkin vaahtomuovia, ja
keinokuituja alettiin kayttaa myos peitoissa ja tyy-
nyissa, jotka oli mahdollista pesta koneessa. Jo
1950-luvulla brittildinen muotoilija Terence Conran
(1931-2020) ihastui Ruotsin-matkallaan keveaan,
ohuesti topattuun peittoon, jonka alla han sai maja-
paikassaan nukkua. Han oli tottunut villahuopiin,
joiden yli lakana kdannettiin. IlImava toppapeitto
edusti hanelle vutta huolettomuutta ja nuorekkuutta.
Conran alkoi markkinoida peittoa Iso-Britanniassa
huikeana innovaationa, "mannermaisena takkina".

NYKYAAN BRITIT kayttavat termid duvet day
("peittopaiva"), jolla tarkoitetaan tyosta vapaaksi
saatua ylimaaraista lepopaivaa, jota ei tarvitse pe-
rustella ja jonka saa lyhyella varoitusajalla.

Topattu peitto yhdistettyna pussilakanaan teki
vuoteen sijaamisesta helppoa ja nopeaa. Pussilaka-
nan myota 1960-1970-lukujen iloiset tekstiilikuosit
valtasivat makuuhuoneet. Youni ei ollut en3a vain
palautumista tyosta, vaan jopa nautinto.

-

kuvnlmﬂnnt
g jtsatinne — MY
;:rﬂ"h" s — koko pethest

hyvinvointio

Kokeile m

ihaniq Teequos Mmuita

Nne-makujaq!

“From the World's No. 1
in Herbal and Fruit Infusions"*

*"Source Euromonitor International Limited;
| Hot Drinks 2022 Edition, Retail Value Sales.”

Vuoden 1958 Miss Suomi
Pirkko Mannola esiintyi
Yhteishyvan superlon-

mainoksissa.
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e ,_-"-Fiks/ut ideat joulun kalapd

teksti SANNA KEKALAINEN JA NIINA MALKIA
kuvat REETTA PASANEN kuvausjirjestelyt SANNA KEKALAINEN
4 kuvausavustaja ITA NISKANEN




Juhlan odotetuin hetki on

koittanut, kun saa lautaselleen
ensimmaiset kala-alkupalat.
Tand jouluna myos paaruoaksi
kokataan kalaa. Rippeista
tehdaan valipaivien maukkaat
arkiruoat.

ati, matjessilli ja lohi ovat

joulun kalapoydan perin-

teisia tarjottavia, mutta

niista syntyvdt myos monet
modernit kalaherkut.

Parhaat keksinnot ovat yksinkertaisia,
sellaisia kuin viime joulun hittiresepti
matidippi. Siind yhdistyvat madin tutut
lisukkeet ja raikastavat mausteet. Kirjo-
lohenmadista tehty dippi sopii yhta
hyvin joulupdytadn kuin sipsien dipiksi
uutenavuotena.

Hehkuvan oranssia kirjolohenmatia
kannattaa hyodyntdad myos kalaruokien
koristelussa. Jos matid jaa yli, sen voi
herkutella arkena pizzan, pastan tai
vaikka purjo-perunakeiton pinnalla.

Matjessillin mausteet tekevat siita
jouluisan sellaisenaankin. Siita voi val-
mistaa myos lempedan makuisen sillika-
viaarin tai vaikka tulista wasabisillia.

Purkin pohjalle jdavia silleja ei tarvit-
se hylata joulun jdlkeen, silld ne voi
pilkkoa perunoiden seuraksi janssonin-
kiusaukseen.

Lohi herkutellaan jouluna kylmana tai
kuumana - tai molempina! Graavilohen
voi taiteilla alkuruoaksi tartarpihvin muo-
toon tai tarjota carpacciona. Uunilohesta
taas tulee kilpailija kinkulle, kun sen
koristelee hedelmilld joulun paaruoaksi.

>4

PIENI TEKO

Muista my®ds silakka!
Katso reseptit jouluisiin
silakkaherkkuihin Sesonki-
lehdesta 6/2022.

Hittidippi
kirjolohenmidista

uperhelppo matidippi syntyy
muutamassa minuutissa. Tarjoa

joulupoydassa tai annostele
alkupaloiksi rui

VALITSE POHJA

Kayta dipin pohjana
ranskankermaa, smeta-
naa tai maustamatonta
paksua jogurttia. Myo6s
kermaviili ja tuorejuusto

sopivat matidippiin.

RYYDITA HYVIN
Sekoita purkilliseen ranskankermaa
pieneksi silputtu punasipuli, pestyn

limen raastettu kuori ja ruokalusi-
kallinen limen mehua seka pari

lusikallista silputtua tillia. Mausta
seos suola- ja pippuriripauksilla.

KRUUNAA
MADILLA
Lisda pohjaan
kirjolohenmatia.
Sopiva maara on

puolet ranskanker-

man maarasta.
Kaantele mati
kevyesti dippiin,

jat3 osa koristeeksi. *
Valmiin dipin Ioydat :

viereiselta sivulta.

DIPPAA SIPSEILLA
Napostele matidippia
ruis- tai perunalastujen
kanssa. Kata pieni
kulhollinen matidippia
my®6s joulun kalapoy-
taan. Maistele keitetty-
jen perunoiden ja
tumman leivan kanssa.




OMENAINEN
SILLIKAVIAARI
Tee matjessillista
omenalla ja kanan-
munilla ryyditetty
raikas sillikaviaari.
Majoneesia ja kerma-
viilia sisaltava kastike
saa pirteytta piparjuu-
ritahnasta ja mustapip-
purista. Koristele
kaviaari juhlan kunni-
aksi pienen pieniksi
pilkotuilla lisukkeilla.
Ripottele pinnalle
sipulia, tillia, kapriksia
ja maustekurkkua.
Myds kananmunamuru
ja sitruunamehussa
kylvetetyt omenakuu-
tiot sopivat sillikaviaa-
rin somisteeksi.
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VAHEMMAN
SUOLAA

Voit poistaa sillifileista
suolaa liottamalla
niita kylmassa vedes-
sa jadkaapissa. Maista
puolen tunnin liotuk-
sen jalkeen pieni pala
sillia sellaisenaan.
Vaihda vesi ja jatka
liottamista, jos silli
tuntuu yha liian suo-
laiselta.

1atjesfileesta

 Lammittavilla mausteilla ja soke-

rilla maustettu matjessilli sopii
erityisen hyvin joulupoytaan.

MATJESSILLISTA valmistetaan monet perintei-
set joulupoydan silliherkut, kuten sillikaviaari,
smetanasilli ja sillisalaatti. Mausteisen matjes-
sillin makupareiksi sopivat hapokkaat omenat,
sitrukset ja marjat, koska ne tasapainottavat
sillin suolaisuutta. Myds lempedn rasvaiset
maitotuotteet tai makeat marjamehut toimivat
suolaisen sillin kesyttdjind. Kokeile matjessillin
maustamisessa esimerkiksi glogia.



Kolmen maun matjessillit

Leikkaa matjessillifileet paloiksi ja mausta ne makusi mukaan tulisella
wasabilla, raikkaalla limella tai kotoisasti mustaherukkamehulla.

MUSTAHERU KI&_ASI‘LL‘I?. 3
Sekoita sillipaloille liemi, jossa on desi
mustaherukkamehutiivistettd, pari
ruokalusikallista punaviinietikkaa ja
muutama timjaminoksa. Viipaloi maun
antajaksi mukaan punasipulia. Koristé-.'
" le herukkasilli tuoreella timjamilla.

j‘ .. LIME-VALKOSIPULISILLI

' {Keita puoli desia vetta, kaksi ruokalu-

' 'sikallista sokeria ja lusikallinen etikkaa
seka vahan sinapinsiemenia. Purista
jaahtyneeseen liemeen kaksi limea ja

lisaa pari viipaloitua valkosipulinkynt-
ta. Liemi riittaa kahdelle sillifileelle.

WASABISILLI
Sekoita ranskankermapurkilliseen
nokare wasabia seka vahan hienon-
nettua sipulia ja ruohosipulia. Maista,
ja lis3a tarvittaessa potkua wasabilla.
Viipaloi kaksi matjesfileeta suupaloiksi
ja pyorayta palat kastikkeeseen.

seesscesserssersces
sesecccssssssssscces




- JOULUINEN
UUNILOHI

Levita lohifileen paalle
ennen kypsentamista
voinokareita ja huna-
jaa. Peittele kyps3,
Iammin kala kylmalla
kastikehunnulla, jonka
sekoitat ranskanker-
sta, sitruunan
nehusta ja tillista.
Mausta seos kevyesti

- suolalla ja pippurilla.
Koristele joululohi -
halutessasi pinjansie- -
menill3 tai pahkini- °
rouheella seka hedel-
milla. Sesongin suosik-
kihedelmat, kuten
viikunat ja granaattio-
menat, pukevat joulu-
kalan juhlavan varisek-
si ja makuiseksi.
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Uusi tihti
juhlapoytian

VAIHDA jouluruokien rooleja ja
tee tdnd vuonna uunilohesta ateri-
an paatahti. Se kypsyy uunissa
energiatehokkaasti samalla, kun
lammitat laatikot ja muut lampi-
mana tarjottavatruoat.

Mausta lohifilee uuniin mennes-
sd voilla ja hunajalla, ja koristele
mehevaksi paistunut filee erilaisil-
la joulunaikaan sopivilla hedelmil-
13, siemenilld ja yrteilla.

PIENI TEKO

Tee yhdesta fileesta
kaksi herkkua. Paista
leveampi puolikas
uuniloheksi, ja graavaa
fileen kapeampi paa.

R
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NAIN PAISTAT
LOHEN UUNISSA
Kypsenna lohi matalas-
sa lammossa, korkein-
taan 150-175-asteises-
sa uunissa. Tarkkaile
lohen kypsymista, silla
se on parhaimmillaan
juuri ja juuri kypsana. /
Filee kypsyy sen pak+
suudesta riippuen
15-25 minuutissa. Jos
kaytat paistolampo-
mittaria, tyonna sen
karki fileen paksuim-
paan kohtaan. Ota lohi
pois uunista, kun
mittari osoittaa 42
astetta. Anna sen
levata hetki, silla kyp-
syminen jatkuu hetken
uunista ottamisen
jalkeen.



g y \ EREnE D st “~ KUIN RAVINTOLASSA:
3 : y i hid - . LOHITARTAR
: 3ot - Leikkaa graavilohi pieniksi
£ : . e kuutioiksi ja sekoita kapris-
Eolia ten ja hienonnetun ruoho-
sipulin kanssa. Halutessasi
voit pyorayttaa tartariin
sideaineeksi hieman smeta-
naa. Muotoile muotilla
pihviksi tai tarjoa pienista
kulhoista. Koristele sipulilla,
majoneesilla ja yrteilla.

lalla, juustola udla Ja pin-
jan5|ememlla _Carpaccnoon

| jatartariin voit kiayttaa =
' valmista graawklrjolohta tai
graavata kalan |tse

sdssesessssssenessssssnens

. o .Permtelnen .gra.a;nlohl
Graavilohi | mavstouvuerokaudessa
uudella tavalla
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Vilipaivien kalaherkut

Joulukalojen rippeista kokkaat helposti
monta maukasta arkiruokaa.

PIZZA on tdydellinen havikki-
ruoka, silld sithen voit upottaa
niin lohet, sillit kuin maditkin.
Jos myo6s ranskankermaa ja
perunoita jaa jouluaterioilta
yli, tee valkoinen pizza bian-

valmiin peruna-sipulisekoi-
tuksen joukkoon, lisdd kerma
ja mausta suolalla ja pippuril-
la. Paista 200 asteessa noin
tunti.

ca, jossa ei ole lainkaan to-
maattikastiketta eika juustoa.

LOHIKEITTO kypsdstd uuni-
lohesta tai graavilohesta on
arkiruokien aatelia. Keitd vain
perunat ja sipulit kalaliemes-
sd, lisdd maito tai kerma ja
paloittele kala keittoon het-
keksi lampenemadan.

JANSSONINKIUSAUS syntyy
matjessillistd siind missa
anjoviksestakin. Kuutioi silli

PASTAKASTIKE graavilohesta
syntyy ilman keittamista.
Lisdd ranskankermaan hie-
nonnettua tillid, kapriksia ja
graavilohta. Mausta sitruunal-
la ja yhdista kuuman pastan
kanssa.

LOHIBURGERIT teet ndappa-
rasti kypsdsta uunilohesta.
Lisdd makupareiksi majonee-
sia ja pestoa. Tarjoa uunilohi-
burgerit uunijuuresten tai
mummonkurkkujen kanssa. B

: -
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TUORE KALA siilyy kalalajista riippuen hyvana noin viikon,
kun sitd sdilytetddn 0-3 asteessa. Aina kun sdilytyslampétila
nousee asteella, kalan sdilyvyys lyhenee péaivilla. Kotijadkaapin
lampatila on yleensd 5-6 astetta. Siksi joulukalat kannattaa
hakea kaupasta aikaisintaan kaksi pdivda ennen syomista. Jos
kauppaan ei ehdi juuri joulun alla, herkullisen kalapdydan voi
rakentaa pitempdan sdilyvista tuotteista, kuten silleista tai
pakasteista. Tuoreen kalan voi myos pakastaa kotona. Kotona
pakastettu kala sdilyy hyvéna parista viikosta kuukauteen.
Suosittelen ostamaan madit valmiiksi pakastettuina, mieluum-
min useammassa pienessd purkissa kuin yhdessd isommassa.
Pienet purkit voi kayttda yksi kerrallaan tarpeen mukaan.

Milloin joulukalat
kannattaa ostaa,
SOK:n marketkaupan
myyntipaallikko Mikko
Kovalainen?



Philadelphia € juustokakku

Pakastettu sahramijuustokakku piparkakkupohjalla

10 annosta

Ainesosat:

200 g piparkakkuja

75 g voita

3 kananmunaa

11/2 dl sokeria

300 g Philadelphia Original -tuorejuustoa
3 dl kuohukermaa 40 %

1/2 pussia sahramia (0,25 g)

125 g tuoreita marjoja koristeluun

Tee néin:

Sulata voi kattilassa. Hienonna piparkakut
monitoimikoneessa. Lisaa sulatettu voi ja
sekoita ainekset keskenaan.

Peité halkaisijaltaan 20-senttisen
irtopohjavuoan pohja leivinpaperilla ja
painele piparkakkuseos vuoan pohjalle.

Erottele munista keltuaiset ja valku-
aiset ja laita ne omiin kulhoihin. Vatkaa
keltuaiset ja sokeri vaahdoksi.

Liséa Philadelphia-juusto ja sahrami
munankeltuaisvaahtoon ja sekoita
yhteen.

Vatkaa kerma erikseen ja sekoita se
varovasti juustokakkuseokseen.

Vatkaa valkuaiset kiintedksi vaahdoksi
erillisessa kulhossa ja kéantele varovasti

joukkoon. Kaada seos vuokaan ja laita
pakastimeen yon ajaksi.

Ota juustokakku pakastimesta ja anna
sen seistd huoneenlammossé hetken
ennen tarjoilemista. Koristele puolukoilla,

punaisilla viinimarjoilla tai muilla marjoilla.
OHJE ON SUUNNITELTU YHTEISTYOSSA KOKET.SE:N KANSSA

Vinkki!

Jélkiruokalasissa

Jos haluat tarjoilla jalkiruoan laseista,
annostele piparkakkumurut kahdeksaan
tarjoilulasiin. Kaada juustokakkuseosta
paalle ja laita lasit pakastimeen. Koristele
marjoilla.

Minijuustokakku

Jos haluat tehdé minijuustokakkuja,
resepti riittaa noin 10-15 annokseen.
Annostele piparkakkumurut esimerkiksi
piparkakku- tai muffinivuokiin. Silikoniset
muffinivuoat sopivat tahan tarkoitukseen
parhaiten. Kaada juustokakkuseosta
paalle ja aseta pakastimeen. Paina
juustokakut varovasti irti vuoasta ja
aseta tarjoiluvadille. Koristele marjoilla ja
tarjoile valittdmasti.
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 Soltorkade toma

Herkku-tuotteet kaikenlaisiin juhlahetkiin
Lloydat S-ryhman ruokakaupoista.




Teksti Sanna Autio, kuvitus Minttu Wikberg, kuvat Ninna Lindstrém ja Getty Images
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Hedelmien
jalokivi
GRANAATTIOMENA on
talven juhlahedelma. Sen
syotava osa on siemenet, joita
kuorruttaa rubiininpunainen,
mehukas ja maukas hedelma-
liha. Granaattiomenan sieme-
net irtoavat vain taysin kyp-
sastd hedelmasta. Halkaise
hedelma ja koputtele sieme-
net isoon kulhoon. Granaatti-
omenasta voi myos pusertaa
mehua. Punainen vari on
tarttuva, joten hedelmaa
kasitellessdan kannattaa suo-
jata pinnat ja vaatteet hyvin.

KATSO RESEPTI

Kruunaa granaattiomenan

siemenilla jouluiset kakut,

jalkiruoat tai herkullinen
vunilohi.

Ohje: yhteishyva.fi > rubiinilohi

Voimakas vihred maustaja

ROSMARIINI nostaa liha- ja perunaruoat seka kotona leivotut leivat
vudelle makutasolle. Lisda haudutettaviin ruokiin pari kokonaista
rosmariininoksaa makua antamaan tai hienonna joukkoon muutama
lehti. Valimerellisen makuista rosmariinia voi kayttaa myos koristeena
esimerkiksi marjajalkkareissa ja drinkeissa.

Kuva Péivi Ristell

OSTOSKORI

kS
PIHLAJA on Fazerin vanhin makeinen. Seh.val-

mistus aloitettiin jo vuonna 1895. Kettukarkkina- %

kin tunnettua, oranssinpunaista marmeladima-
keista saa nyt myos purkissa. Paistonkestava,
vegaaninen Pihlaja-marmeladi sopii yhta hyvin
leivontaan kuin paahtoleivalle sunnuntaiaamu-
na. Maistele myos keksien ja juustojen kahssa.
Leivo viineritaikinasta ja Pihlaja-marmeladista
helpot, kettukarkin makuiset joulutorttuviinerit.

Ohje: yhteishyva.fi > joulutorttuviinerit

SUOSITTELEE
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KUUSAMON

st

EMMENTAL

Juustokorit viikunalla

24 kpl, Valmistusaika: 50 min

" 4

¥ pkt (n. 150 g) Kuusamon Juusto Erdnkévija 28 % -juustoa
2 prk (& 240 g) valmista croissant-tuoretaikinaa

3-4 kpl tuoreita viikunoita

juoksevaa hunajaa

kourallinen saksanpahkindita

muutama oksa rosmariinia

1. Laita uuni lampiamaan 180-asteeseen.

2. Avaa croissant-taikinarullat ja nipista levyt yhtenaiseksi
levyksi. Leikkaa levyt minimuffinipellin aukkoihin sopiviksi
nelidiksi. Taikinanelion sivun hyva pituus on noin 4-5 cm.

3. Asettele neliot muffinipellin aukkoihin. Painele pohjat ja
reunat tiiviisti aukkojen seinamia vasten.

4. Kuutioi juusto noin sentin kokoisiksi kuutioiksi. Huuhtele
viikunat ja lohko ne hieman juustoa isommiksi paloiksi.
Asettele juustokuutiot ja viikunat taikinakorien sisélle.
Lusikoi paalle vahan juoksevaa hunajaa.

5. Paista uunissa noin 25 minuuttia tai kunnes korit ovat
kypsia ja kauniin kullanruskeita.

6. Anna kypsien korien jaahtya hetken aikaa ja viimeistele
ne paloilla saksanpahkinaa ja pienella maaralla
rosmariinia.

7. Tarjoile huoneenlampadisina glégin kanssa.

aaaaaaaa

uuuuuuuu

VUOSIKERTA §
EMMENTAL §




Kuvat Getty Images ja valmistajat

OSTOSKORI

Elosen veriappelsiini-

juustokakussa on valmiina

kanelinen porkkana-

kakkupohja. Valissi on . I o0 oo oo
raikas veriappelsiini- Jjou upoytaan
tayte ja pinnalla appel-
siinin makuinen kiille

seka tryffelia. Nyt on valmiissa leivonnaisissa valinnan-
varaa. Kata kahvin pariksi kaunis kakku tai
. o, e o r-,\‘_——//'

mehevaksi taytetty joulupulla.

Riitan Herkun valmistama,
sokerimassalla kuorrutettu
Talvikakku katkee sisaansa
karpalomoussea.

Fazerin lllan hehku
-kakkurullassa kietou-
tuvat yhteen joulun
maut: pipari, kinuski,
kaneli ja manteli.

= =~ et »
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Oululaisen Pullava-
pitkojen sarjan meheva
kausimaku on uuni-
omena. Pulla tayttei-
neen on laktoositon.

Truben puolukka-kinuski-
bostonissa on taytteena

E

wdbya ' puolukkaa ja pinnalla kinuskia Satumaista-sacherleivos
. valkosuklaan kera. Joulubos- on aprikoosilla taytetty
TRUBE . . - . 4
T NS EToN i tonin kierteissa on puoles suklainen klassikko.
L i taan luumvua ja pinnalla rai- Pakkauksessa on kaksi
- kasta rahkaa seka mantelia. leivosta.

Kippis 0,0 %

ALKOHOLITTOMAT juomat ovat pop myos

Lapin Marian
Pohjantahti-

joulupdydissa! Alkujuomana maistuu tuttua- gl6gi valmiste- Kaada viini-
kin tutumpi joulujuoma, glogi, jonka voit taan If’°"“_", Iaselhl‘n .
tarjota my&s kylmana. Alkoholiton punaviini meh:lstaéjmssa eSPa"Ja::'Sta
on oivallinen valinta jouluruoille, silla puoli- maistuva Sangre de
kui iinin nivkat t iinit toimivat hyvi mustaherukka, Toro 0,0 %

uivan viinin nivkat tanniinit toimivat hyvin mustikka, rypi- ~puUnaviinia. Suomessa valmistetut
kinkun, Iaatlk(?.lde"r.\_Ja aro_mlkkalde_n sillien le ja inkivaari. Tasapainoisen Nordqvistin Havu- ja
kanssa. Kalapoytaan sopii alkqh.ollton Sangre Mausteisia hapokkaassa Wiino-teet tehd3in
de Toro 0,0 % -valkoviini. Kupillinen kuumaa makuja juomaan viinissa mais- suomalaisista villiyr-
teetd antaa hyvaa oloa aterian jalkeen tai tuovat pipar- tuu hento teista ja marjoista
rauhoittaa illalla. kakkumausteet. mokkaisuus. ilman lis3aineita.
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Kalaneuvos kasit-

telee joka p

alva

40 000 kiloa
kalaa, josta suurin
osa tulee Ahve-
nanmaalta tai

noin
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Saaristomerelta.




Vladimir Lanc-
henko valmistaa

graavikirjolohta.

TUOTTEEN TAKANA

Tutun elintarvikkeen tarina

e
e —

en suurin <a|ayr|tys on Hui(ka‘é’enw
perheen luomus. Vaikka maalln%yﬂérm

koettelevat, yn&aj’awsk_oogtu
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Toni Hukkanen
ja Jukka Harjula
uskovat kalan
tulevaisuuteen
ruokapoydassa.

Perusreseptit
ovat kaikille
tuttuja, mutta
savustuksen
yksityiskohdista
ei hiiskuta.

44 | yhteishyvd.fi

altatie 12:lla huristeleva kohtaa Sas-
tamalan Stormin kyldn kohdalla
yllattdvan nayn. Keskelld idyllista
maalaismaisemaa nokottad valtava,
valkoinen rakennus. T&dlld peltojen keskelld pitda
majaa Suomen suurin kala-alan yritys Kalaneuvos.

Stormin kylaltd lahtevat maailmalle monenmoiset
kalaherkut graavista savustettuun kirjoloheen.

Sisdlld tehdassalissa vierailija aistii vienon tuoreen
kalan mutta myo6s savun tuoksun. Padllimmadinen
aistimus on kuitenkin hohkaava kylmyys. Limp6-
mittari kipuaa tuotantotiloissa juuri ja juuri plussan
puolelle, 34 asteeseen.

Tyontekijoita kylmyys ei ndyta vaivaavan. Jatkuva
liike pitda vilun loitolla. Aamuvuoronsa kello kuu-
delta aloittaneiden fileoijien ty6tahti on hurja.
Parikiloinen perattu kirjolohi halkeaa hetkessa.

”Yhden kalan halkaisu paineilmaveitselld kahdek-
si fileeksi vie kokeneelta tekijaltd noin viisi sekun-
tia”, tuotantopaallikko Jukka Harjula vahvistaa.

Fileointilinjastolla ahertaa halkaisijan lisaksi kuusi
muuta tyontekijaa, joilla kullakin on oma tehtavan-
sd. Yksi trimmaa kylkiruodot pois, toinen leikkaa
vatsaruodot, kolmas viimeistelee. Yksi linjasto kdsit-
telee vuorokaudessa noin 15 000 kiloa kalaa.

Arkisina aamudind Kalaneuvoksen varastolle
tulee uutta kalaa rekkalasteittain, noin 40 000 kiloa

pdivdssa. Kala on padosin kirjolohta Ahvenanmaalta
ja Saaristomereltd sekd lohta Norjasta.

Ennen fileointia kalat saavat olla varastossa pari
pdivad. Vastapyydetysta kalasta ruoto ei ndet irtoa.

Kirjolohi kasvaa vain kesaisin

Kalan matka tehtaalle on ylldttdvan pitka. Fileointi-
linjastolla nyt kasiteltdvien kirjolohien alku juontaa
ldhes kolmen vuoden taakse.

Tammikuussa 2020 Laukaalla, Nordic Troutin
kasvattamolla emokirjolohista lypsettiin mati, joka
hedelmoitettiin maidilla. Munista kehittyi vuodessa
noin 50 gramman painoisia kalanpoikasia. Jditten
lahdettya ne siirrettiin Ahvenanmaan saaristoon tai
Saaristomerelle suojaisaan poikaskasvattamoon.
Kesdn 2021 lopussa ne olivat noin 750-grammaisia.

”Talven aikana kalat eivét sy0 juuri mitaan, eivat-
kd ne myodskdan kasva”, Nordic Troutin toimitus-
johtaja Alf-Hakan Romar selittda.

Kirjolohen kasvu pdasee vauhtiin, kun meren
lampdatila on 1013 astetta ja valoa on riittavasti.

”Kalankasvattajat ovat luonnon armoilla, tosin
eivat aivan niin paljon kuin kalastajat. Vaikeat jaa-
olosuhteet, myrskyt ja liian kylma tai lammin meri-
vesi koettelevat myos kasvattajia”, Kalaneuvoksen
varatoimitusjohtaja Toni Hukkanen huomauttaa.

Otollisissa olosuhteissa kirjolohi on kolmannen
vuotensa syksylld noin 2 750 gramman painoinen ja
valmis ruoaksi.

Ahvenanmaan kasvattamoilta peratut kirjolohet
kulkevat rekan ja autolautan kyydissa Sastamalaan
alle vuorokaudessa.

Salainen savustusresepti

Sastamalassa Vladimir Lanchenko heittaa letkealld
kddenheilautuksella suolaa suurella pellilld lepaa-
vien fileiden paalle. Tyon alla on graavikirjolohi.
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SAVUSTUSAIKA
JA -LAMPOTILA OVAT
LIKESALAISUUKSIA.
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Veljekset Toni ja Wili Hukkanen
yrittavat vapaa-ajalla hillita
tyoasioista puhumista. "Jos ei
nyt vaikkapa syntymapaivilla
puhuttaisi toista"”, Wili sanoo.

Tehtaan henkil6kunta on kansainvilistd. Joukossa
on paitsi paikallisia myds virolaisia ja sotaa paennei-
ta ukrainalaisia.

”Kohtaamme kielimuurin taalld péivittdin, mutta
asiat ovat aina selvinneet. Meilld on paljon tulkkeja
omasta takaa”, Jukka Harjula selittad. Kielitaitoisem-
mat auttavat muita tyontekijoita.

Kalaneuvoksen pédtuotteita ovat graavattu, kyl-
madsavustettu ja lamminsavustettu lohi ja kirjolohi.
Tuotenimikkeitd ja pakkauskokokoja on useita.

“Reseptit ovat yksinkertaisia. Tdssdhdn on kalaa
ja suolaa. Graavissa on lisdksi ripaus tillid ja joissain
savustetuissa tuotteissa vahan chilid, pippuria tai
tervan aromia. Maun salaisuus on kuitenkin savus-
tuksen pituudessa ja lampétilassa. Kaikilla savusta-
moilla on omat kdytantonsa, eika niistd hiiskuta”,
Harjula hymyilee.

Savustus on liikesalaisuus, mutta muita resepteja
tehtaalla kylla liikkuu. Henkilokunta nimittdin vaih-
taa keskenddn omia ohjeitaan.

Harjulan suosikki on pannulla rapeaksi paistettu
kylméasavulohi. Lopputulosta hdn kuvailee kalape-
koniksi, tavallista pekonia terveellisemmaksi vaihto-
ehdoksi. Toni Hukkanen puolestaan suosittelee
kylmasavukirjolohta pitsan taytteeksi tai lettujen ja
kermaviilin kaveriksi.

Perinteita ja lampimia tunteita

Muutaman sadan metrin pdassa tehtaalta pilkottaa
vanhan, valkoisen maatalon pihapiiri punaisine
ulkorakennuksineen. Sieltd Kalaneuvoksen tarina
on saanut alkunsa.
Talossa asuvat Veijo ja Ulpu Hukkanen.
”Vanhempani tapasivat Kankaanp&dssa vuonna
1969 isdn ollessa iltalomalla Niinisalon varuskun-

KALANEUVOS OY

SUOMEN SUURIN kala-alan yritys sai
alkunsa, kun Veijo ja Ulpu Hukkanen
perustivat Kalaliike V. Hukkasen
Sastamalaan vuonna 1975. Yritys on
yha perheen omistuksessa.

KALANEUVOS-KONSERNIIN kuulu-
vat myds Martin Kala Oy:n tuotanto-
laitokset Turussa ja Kaskisissa.

TYONTEKIOITA konsernissa on
noin 170.

HUKKASEN PERHE omistaa myds
kalankasvatusyritys Nordic Troutin.

nasta. Rakkaus syttyi, ja maatalon poika hyppasi
kala-alalle appensa esimerkkid seuraten”, pariskun-
nan poika Toni Hukkanen kertoo.

Ulpun isd Kauno Paju savusti kalaa ja pyoritti
kalakauppaa Lavialla. Aikaisemmin Pajujen suku oli
kalastanut Laatokalla ja Suomenlahdella sukupol-
vien ajan. Sota ja evakko pakottivat etsimddn uudet
kalavedet Satakunnasta.

Vuonna 1974 Ulpu ja Veijo paattivat perustaa
oman savustamon Sastamalaan Veijon kotitilalle.
Vanhaan hevostalliin rakennettiin kaksi uunia.
Yritys tyollisti aluksi pariskunnan liséksi Veijon
siskon. Ensimmadinen tuote oli savusilakka, jota
Hukkaset myivat ldhikuntien toreilla.

Vahitellen yritys kasvoi, ja palkkalistoille tuli lisaa
sukulaisia, naapureita ja tuttavia. Piti rakentaa suu-
rempi savustamo pellolle, nykyisen tehtaan sijoille.
Useaan kertaan laajennetulla tehtaalla tyoskentelee
nyt noin sata henkil6a.

Toni Hukkanen aloitti tyot perheyrityksessd
varhain. Kahdeksanvuotiaana hén péasi ditinsa
avuksi myymalddn Vammalan torille.

»Aidilld oli hyvin selvit siinnot. Mukaan piisi,
kun oli riittdvan pitka ja osasi laskea plus- ja mii-
nuslaskut”, Toni naurahtaa.

Hukkasten yhdeksdstd lapsesta kuusi on Kalaneu-



Kone viipaloi
graavatut fileet
ja annostelee
viipaleet pak-
kauksiin.

Kuluttajat

suosivat nyt
pienia kala-
pakkauksia.

voksen palveluksessa. Tonille uravalinta ei ollut
kuitenkaan itsestddanselvyys.

”0lin lukiossa 1990-luvun laman aikaan. Ne
vuodet olivat raskaita meidénkin yrityksellemme.
Mietin historianopettajaksi ryhtymist3, silld historia
on aina kiinnostanut minua. Sen kautta voi ymmar-
tda ihmisten kayttaytymistd ja nykypdivad. Ndin
jalkikdteen ajatellen kaupallinen ala on kuitenkin
ollut oikea. Pidan siitd, ettd tyossa riittad vaihtelua.”

Vanhemmat ovat tehneet tilaa lapsilleen, mutta
edelleen Ulpu avaa torimyymaldn Vammalassa joka
lauantai ja Veijo johtaa puhetta yhtion hallituksessa.
Ja joka arkipdiva tehtaalla tyoskentelevdt Hukkaset
kokoontuvat Ulpun laittamalle lounaalle.

”Perheyrittdjyys merkitsee minulle ennen muuta
jatkumoa vanhempieni ja didin suvun tyélle. Vas-
tuun tuntee eri tavalla, kun tietd3, ettd timén ovat
omat vanhemmat rakentaneet”, Toni kuvailee.

Harjulankin mukaan perheyrityksessa tydskente-
ly on erilaista kuin suuressa firmassa.

”T4alld katsotaan aina pitkalle, suunnitelmat
ulottuvat vuosikymmenten padhéan”, han sanoo.

Esimerkkind kvartaalit ylittavasta ajattelusta Toni
Hukkanen mainitsee yt-neuvottelut. Niitd on Kala-
neuvoksella kdyty 25 viime vuoden aikana vain
yhdet, nekin koronan aikaan.

KALALLE RITTAA
KYSYNTAA MYOS
KANSAINVALISESTI.

Terveellista ruokaa tehokkaasti

Kone viipaloi graavilohta ja annostelee viipaleet
pakkauksiin. Pienid vakuumipaketteja ldhtee
Sastamalasta maailmalle nyt enemman kuin
vuosi sitten. Kalan hinnan nousu on saanut
kuluttajat valitsemaan kaupasta pienid pakkauk-
sia.

”Hinta on kohonnut, mutta silti kalalle riittda
kysyntda globaalisti. Koronan jilkeen ihmiset ovat
lahteneet ravintoloihin sydmaan”, Toni Hukkanen
selittad.

Kovan kysynnan lisdksi hintoja nostaa Ukrainan
sota. Kriisi ndkyy muun muassa entista suurempana
sdhkolaskuna, kohonneina kuljetuskustannuksina ja
kalliimpana kalan rehuna.

Vaikka juuri nyt alalla riittdd haasteita, varatoimi-
tusjohtaja Hukkanen uskoo alan tulevaisuuteen.

”Kalan kasvattaminen on ekologinen ja tehokas
tapa tuottaa terveellistd ravintoa ja proteiinia. Kun
maapallon vaesto kasvaa, pitda ruoantuotantoa
lisatd. Merissa on paljon kdyttamattomia mahdolli-
suuksia”, han tahdentaa.

Esimerkkind Hukkanen mainitsee merilevin
viljelyn. Nordic Troutkin kokeilee parhaillaan levan
kasvatusta kalakassien ymparilla.

Merten tarjoama ruoka on tulevaisuutta. B
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NAIN SUOMI SYO

Data kertoo ostoskorin voittajat

PAHKINAA JA TOFFEETA
Maustettujen suklaiden

makusuosikkeja suomalaisilla
ovat pahkiniiset ja toffeiset S U I(LAA I A S U U N

vaihtoehdot.

TAYDELTA

S-ryhman asiakkaat kantoivat kotiin
vuoden aikana periti 12 miljoonaa
kiloa suklaata.

|
'j teksti TUULA WARIS kuvitus HANNA RUUSULAMPI

MAKOISA
MAITOSUKLAA
Suomalaisten suosituin
suklaalaatu on maito-
suklaa.

LEVY KERRALLAAN
Suklaata sujautetaan
ostoskoriin kerralla
keskimaarin

205 ¢

eli peruslevyllisen

MAISTUISIKO KONVEHTI?

verran. :

Vuoden aikana S-ryhma myi yli
M oo

%) - 2,5 miljoonaa
: P OULUKUUN TUOTE konvehtirasiaa. Suosituimmat
: o paivat ostaa suklaata ajoittuvat
: Viime joulukuussa juuri joulun alle.
: S-ryhman asiakkaat ostivat

PATUKKAHIMO :

ON KASVANUT : 1,9 milj()()naa

Suklaapatukoiden myynti
kiloa suklaata.

on kasvanut viimeisen :
kolmen vuoden aikana.
Niitd sy6daan nyt 10 : Prosenttia 0 10 20 30 40

prosenttia enemman kuin
kolme vuotta sitten.

SUKLAALEVYT | 40 %

. SUKLAAPATUKAT | 25% I-l

€ . -

2 . % - .

£ TUMMAA VAIVAALEAA?  : SUKLAAKONVEHDIT | &% ‘.- LEVYT YKKOSENK

;é Tumma suklaa myy keski- IjUOISIkk[ on selva:
aaraista i . suklaalevyjen osuus on

< maaraista paremmin : SUKLAAMUNAT | 4% " vl

5 Uudellamaalla. Etela-, : 40 ()/

IS Keski- ja Pohjois-Pohjan- : T O )

s ma.alllamv‘alkosuk.laa on : MUUT | 23 % kaikista m.yy.dylsta

2 keskimaarin suositumpaa : suklaakiloista.

o] kuin muvalla maassa. : ..:o‘
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MINUN PAIVANI

Tutun kannoilla aamusta iltaan

"Lounaan tekee

se, joka ehtii

o))

Italian Piemontessa viinitilaa pyorittava
kokki Jyrki Sukula aloittaa aamunsa ulkosuihkussa
ihastelemalla vuorimaisemia.

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuvat LUCA PRIVITERA

8.00
Aamu alkaa ulkosuihkulla
Herétyskelloni soi joka aamu samaan
aikaan. Tyttdreni Alma, 15, kdy koulua
Torinossa, ja Helmi, 13, Albassa. Vien
Alman koulubussille ja Helmin kouluun.

Olen asunut perheeni kanssa Italian
Piemontessa ympari vuoden jo 11 vuoden
ajan. Nykyisen kotitalomme ja viinitilam-
me ostimme tosin jo 17 vuotta sitten.

Kun palaan kotiin, kdyn ulkosuihkussa
vuodenajasta riippumatta. Asumme
Alppien juurella, ja maisema suihkultam-
me on kuin taulu: voin katsella Mon-
vison lumihuippuista vuorta.

Suihkun jélkeen juon ensin yhden
cappuccinon ja sen perddn espresson.
Vasta hieman my6hemmin saatan syoda
paahtoleivan, mutta usein sekin jaa, jos
tyopalaverit puskevat paalle.

9.00
Aikaa luovalle tyolle
Aamupdivisin teen luovaa tyotd. Uusien
asioiden suunnittelu vaatii hyvaa ener-
giaa, ja sitd minulla on eniten aamuisin.
Toisinaan aamut ovat tdynnd videoko-
kouksia Suomeen tai palavereja yhteis-
tydkumppaneideni kanssa. Joskus val-

mistan samaan aikaan lounasta tilallam-
me vieraileville ryhmille.

Olen tehnyt etétyota Italiasta vuodesta
2012 asti. Kdyn Suomessa viiden viikon
vélein, muu perhe noin kerran vuodessa.

12.30

Rauhallinen lounashetki kotona
Syon lounaan aina samaan aikaan. Keski-
tyn ruokailuun, enka koskaan sovi ko-
kouksia lounasaikaan. Sydmme useimmi-
ten yhdessa vaimoni Riikan kanssa.
Lounaan valmistaa se, joka ehtii. Asum-
me keskelld maaseutua, eikd kauppoja ole
lahietdisyydella. Siksi aterioiden suunnit-
telu vaatii hieman vaivaa etukiteen.

Lounaamme on yleensa simppeli ja
kevyt, esimerkiksi salaatti tai vihannek-
sia ja leikkeleitd. Syon pienen annoksen,
jotta pysyn energisena loppupadivan.

14.00
Sdhkopostin kahlausta

[ltapédivisin luen sdhkopostini ja vastailen
niihin. En ole maaritellyt itselleni tyoai-
koja, mutta ty6pdivat venyvat usein
alkuiltaan. Tyttaremme saavat kyydin
koulusta kotiin, joten saan rauhassa
syventyd hommiini.




Jyrki Sukula syo
lounaan joka paiva

samaan aikaan. Sen
valmistaa joko Jyrki
tai Riikka-vaimo.

JYRKI
SUKULA, 57 ‘
KOKKI, jasteldtehtailija, | i

kalankasvattaja ja
ravintoloitsija.

ASUU l[talian Piemontessa
vaimonsa Riikan seka
pariskunnan tyttarien,

Alman, 15, ja Helmin, 13,
kanssa. Jyrki ja Riikka
pyorittavat 200 vuotta
vanhan kotinsa yhteydes-
sa viinitilaa. Perheeseen
kuuluu my6s sekarotuinen
rescue-koira Vilma seka
kissa nimelta Luigi.

AJANKOHTAISTA:
Toimii Suomalainen
menestysresepti -kilpai-
lun padtuomarina neljatta
kertaa. Ohjelman vusi
tuotantokausi alkaa
MTV3-kanavalla 30.11.
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Sukulat ostivat
viinitilan 17
vuotta sitten.

KAUPAN
KAUTTA

En ikind osta limonadia.
Meilla kukaan ei juo
makeita juomia. Juon
mieluummin viinia
ja olutta.

Paras |6ytoni on
kikhernejauho. Paistan
siita kikhernepannukak-
kua eli farinataa. Se on
mahtava ruoka, jossa on

paljon proteiinia.

Suomesta tuon mukanani
Italiaan nakkileipaa ja
ruisleipaa seka karde-

mummaa. Tyttareni pyy-
tavat myos aina eraan
helsinkilaisravintolan
omaa chilikastiketta.

Torilla en voi ohittaa
luomusitruunaa. Meilla on
kaksi sitruunapuuta,
mutta niiden sato ei riita
millaan koko vuoden
tarpeisiin.
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16.00

Ruokaa torilta ja puutarhasta
Pyrimme ostamaan kaikki ruokamme
sesongin mukaan torilta paikallisilta
viljelij6iltd. Kun asioin luottoihmisteni
kanssa, tiedan saavani aina ensiluokkai-
sia raaka-aineita. Yksi myyja on erikois-
tunut artisokkiin, toiselta kannattaa
ostaa marjat.

Viinitarhan lisdksi meilld on pieni
luomupuutarha, jossa kasvaa yrttejd,
salaatteja, tomaattia, paprikaa ja varsisel-
lerid sekd hedelmia, kuten viikunaa ja
persikkaa.

Satsaan laatuun. Ostan ennemmin
vahin ja kallista kuin paljon halvalla.
Viimeksi ostin 24 suomalaisen lasimuo-
toilija Saara Hopean suunnittelemaa
jalkiruokakulhoa. Ne maksoivat 45 euroa
kappale, mutta ovat aivan nappiostos ja
sopivat taydellisesti kotiimme.

18.00

Toitd maatilalla
Kuskailen tyttéridni koripallo- ja cheer-
leading-harjoituksiin joka pdiva kuuden
aikoihin ja haen kotiin kahdeksan mais-
sa. Treenien valissa laitan maatilaamme
kuntoon ja putsailen paikkoja. Yritan
myos kdyda lilkkkumassa. Joskus sunnun-
taisin kdvelemme vaimoni kanssa jopa
15-20 kilometrin lenkkeja. Viime aikoina
olen pohtinut, ettd voisin panostaa va-
hidn enemmén omaan hyvinvointiini ja
kehoni huoltoon.

PIENI
TEKO

Valitse vihannekset
sesongin mukaan,
niin saat ne
parhaimmillaan ja
edullisimmillaan.

"EN SYO ILTA-
PALAA MYOHAISEN
PAIVALLISEN
JALKEEN.”

20.45
Koko perheeniillallinen

Syomme koko perhe yhdessi illallista,
kun lapset ovat tulleet harrastuksistaan
kotiin. Mimmit sy6vat koulussa hiilihyd-
raattipitoista ruokaa, kuten pastaa, joten
valmistamme kotona proteiini- ja kuitu-
pitoisemman aterian. Grillattu kala ja
vihannekset ovat kaikkien suosikkeja.

Ilallisen jélkeen lapset tai vaimoni
tiskaavat, mind kastelen puutarhan ja
ulkoilutan samalla koiramme Vilman.
Viljelyksemme ovat rinteessd, ja heitdn
tunnin ajan tennispalloa koiralle.

22.30
litauutisten aika
En sy0 iltapalaa myohdisen pdivallisen
jalkeen. Menen nukkumaan katsottuani
iltauutiset ja Urheiluruudun. Nukahdan
nopeasti ja nukun sikedsti aamuun asti.
Joskus meiltd kysytddn, elammeko

unelmaamme. Alkuun se oli sitd, mutta
nyt tdmd on jo meiddn arkeamme. Olen
onnellinen siitd, ettd vuosia sitten toteu-
timme haaveemme omasta viinitilasta. B



Becel

SYDAMELLE JOTA RAKASTAT

- hyvinvointia laadukkaista kasvioljyista

TEE PAIVITTAINEN HYVA VALINTA SYDAMESI HYVAKSI.
100% KASVIPOHJAINEN. SISALTAA LUONTAISESTI
OMEGA 3- JA 6 -RASVAHAPPOJA.

Runsaasti tyydyttymattémia rasvoja ja. Tyydyttynei iden rasvojen korvaaminen tyy dyttyméattomilla rasvoi illa edistaa kolestero litasojen pysymistd normaa lina. Nauti osana terveel Ilista elaméntapaa.






Kata pellavapyyhkeet
lautasliinoiksi! House-sarjan
Viena-keittiopyyhkeet (1)
ja Viena-poytaliina (2)
kudotaan pellavan ja
puuvillan sekoitteesta.
Kokin tyylia voi taydentaa
saman sarjan esiliinalla ja
patakintailla. Vaalean
kattauksen viimeistelevat
valkeat kynttilat. littalan
Nappula-kynttilanjalka (3)
valmistetaan valkoiseksi
maalatusta terdksesta.

POHJUSTA VAALEALLA - “.

KOTIKOKIN LUOTTOKAMAT
lloa ja hydtya Prisman hyllyilta

JOULUPOYTA ON
KATETTU

Pieneenkin tilaan saa rakennettua
runsaan noutopoydan ja kauniin
joulutunnelman.

teksti TUIJA HEIKKILA tyyli HENNA SIPONEN kuva PAIVI RISTELL

Toimiva juhlakattaus onnis-

tuu pienessdkin kodissa, kun
otat kayttoon keittion erilaiset
tasot ja ripauksen ennakkoluu-
lotonta luovuutta. Osan hou-
kuttelevasta noutopdydastd
voit kattaa vaikka levedlle
ikkunalaudalle. Laatikostoon
upotettu leikkuulautakin toimii
kitevana varatasona.

””III II YLLATA YHDISTELLEN

Arabian valkoinen Teema-
lautanen (4) saa joulupodydassa
seurakseen talvimaisemasta
tutut savyt. Juhlava kattaus
rakentuu House-sarjan
erikokoisista ja -varisista
Stella-lavtasista (5) seka
Finlaysonin Mittava-lautasista
(6). llmavuutta kattaukseen
tuovat Housen kohokuvioidut
Lara-lasilautaset (7).

2 Luo ndyttédvyytts ja tilan
tuntua kattamalla peilin

paalle. Sddsta tilaa asettelemalla
tarjoiluastiat eri tasoihin ja
hieman limittdin toistensa
kanssa. Laita astioiden alle
esimerkiksi erikorkuisia kul-
hoja, puhtaita kukkaruukkuja
tai ruokapakkauksia, jotka
paallystat foliolla tai kankaalla.
Sillit ja madin lisukkeineen voit
tarjota myos jalallisista laseista.
Varmista, ettd korokkeet ovat
tukevia ja niilld olevia ruokia on
helppo ottaa.

LISAA SAIHKETTA
Cristal d’Arquesin juhlavasta
Longchamp-lasisarjasta |5ytyy
- kattaukseen viini- ja juomala-
ien (8) lisaksi myos esimer-
7iini- ja aromilasit.
le-lasipurkista (9)

imii kynttilalyhtyna. s
olehdithan, ettei purkki |
kuumene liikaa. Lautasten el
vierelle katetaan Housen
hopeanhohtoiset
Silvo-aterimet (10).

3 Fiksu tapa sidstéd tilaa on
tarjota kerrallaan vain sen
verran ruokia kuin aterialla
syodaan. Voit myos tarjota

Valikoimat vaihtelevat myymalsittain. Katso tuotteiden lisdtiedot ja hinnat: prisma.fi

aattona vain osan jouluherkuis-
ta ja kattaa joulupdivand poy-
tddn eri ruokia.

Onko astioita liian vahan?

Yhdistd rohkeasti erilaisia
malleja, kokoja ja véreja. Ellei
ruokapoytdan ole sopivaa
liinaa, kdytd puhdasta lakanaa.
Jouluisen kaitaliinan tai tabletit
voit leikata kuviollisesta lahja-
paperista tai vahvasta yksivari-
sesta paperista.

5 Koristele ruoka- ja nouto-
poyta laittamalla astioiden
viliin pienid kuusenhavuja.
Kaari pala foliota havun tyveen,
jotta pihka ei sotke liinaa tai
poytda. Joulun jalkeen voit
havittdd koristeet laittamalla
havut kompostiin.

>4

PIENI TEKO
Vietatko joulua yksin?
Onko naapurisikin yksin?
Kutsu hanet aterialle.
Se voi olla hanelle
iso lahja.
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IHANA JOULU-
LAHJAIDEA!

> SISALTAA
/ MYOS KUUDEN
~ VIIKON VALMIIN
« RUOKALISTAN!

Otava

|~ Keittokirjojen
uusildassilkko
onlimestynyt B

erasimme suomalaisten suosikkireseptit yksien kansien valiin!
Yhteishyvan parhaat kotiruoat -kirja sisaltaa yli 100 ohjetta helppoihin -
arkiruokiin ja viikonloppuherkkuihin. Kirjan avulla jokainen voi laittaa

ravitsevaa, edullista ja maukasta ruokaa kotimaisia raaka-aineita kayttaen.

Voit ostaa Yhteishyvan parhaat kotiruoat -kirjan Prismoista,
suurimmista S-marketeista seka osoitteesta prisma.fi.

vhteishyva.f




KUOHUVAA JOULUA

Kuohuviinilasiin kaadetaan yha useammin
alkoholitonta juhlajuomaa. Se maistuu myos
jouluna, tietaa keskustan Food Market Herkun
osastopaallikko Jenni Kankkonen.

teksti SIRKKU SAARIAHO kiva PANU PALVIA

Alkoholittomien juomien

suosio on kasvanut.

Nakyyko se kaupassa?
“Alkoholittomat juomat ovat kiin-
nostaneet Helsingin keskustan
Herkun asiakkaita jo pitkaan.
Muutoksen huomaa siitd, kuinka
tutut alkoholia sisdltavat juomat
ovat saaneet rinnalleen alkoholit-
tomia vaihtoehtoja. Nuorille alko-
holittomuus on ihan normaalia.
Minusta se on erittdin hyva asia.”

Mitka ovat suosituimpia
alkoholittomia juomia?
“Lehtikuohu on kysytyin alkoholi-
ton juhlajuoma. Samoin kuusen-
kerkkdkuohu on suosittua. Myyn-
nissd on myos vegaanista, luomu-
laatuista tyrnikuohua seka erilaisia
alkoholittomia puna- ja valkovii-
neja. Alkoholittomia oluita valmis-
taa ldhes jokainen panimo.”

Mit3 vegaanisuus tarkoittaa
alkoholittomissa juomissa?
“Viinin kirkastukseen kdytetdan
eloperiisia aineita, kuten liivatetta
tai maitoproteiinia. Useita kuohu-
juomia saa vegaanisina, mutta
vegaanisia, alkoholittomia viineja
on valikoimassa vahemman.”

Mitka alkoholittomat

juomat ovat suosikkejasi?
“Pidan oluen raikkaasta mausta,
joten on ilahduttavaa, miten alko-
holittomien oluiden maéra on
kasvanut. Kun odotin poikaani
vuonna 2007, myynnissa oli yksi
alkoholiton olut.”

HERKKUMESTARI

Ammattilaisen parhaat vinkit sesonkiin

Nayttava alko-
holiton glogi-

kuohuviini tar-
joillaan kylmana.

Mita alkoholittomia juomia
katat joulupoytaan?
“Alkoholittomat oluet sopivat
hyvin joulupdytdan. Vaaleaa lage-
ria kalalle, tummempaa kinkulle.
Joulupdydan juomavaihtoehdoksi
sopivat myos kirpedt aikuisten
limonadit, kuten raparperista ja
karviaismarjoista tehdyt vegaani-
set luomulimonadit. Illan mittaan
voivat maistua my6s mocktailit eli
alkoholittomat drinkit. Eikd pida . .
unohtaa ruotsalaisten suosikkia, A a tarjottavaa alkoholitonta gl5gid

makeaa ja maltaista julmustia / IR - bulollinen porvoolaisen

paliHl 2l nen limonaditehtaan glégilimonadia.
Heiddn mielestdén se sopii kaike Jjuomien kaveriksi piparkakkuja tai
jouluruoan kanssa.” B

laata - tai miksei vaikka molempia.
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Tervetuloa galaksm
katewmpaan Ielukauppaan

” VUODEN LELU
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Katso liséda Prisma.fi
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LEGO® City Police LEGO® DUPLO My First LEGO® DUPLO Town LEGO® Harry Potter
60314 Poliisin takaa- 10966 Hauskoihin kylpy- 10975 Maailman 76408 Kalmanhan-
ajama jaateléauto l hetkiin: kelluva eldinsaari villieldimet aukio 12

149

LEGO® Friends Bl LEGO® Friends LEGO® Ninjago
41700 Luksusteltta 41699 Lemmikki- 71763 Evoluutio: LEGO® Icons
rannalla hoitolan kahvila Lloydin kilpa-auto 10298 Vespa 125
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Among Us L.O.L. Surprise

" The Impostor O.M.G. Core Sylvanian Families
-pehmolelu z 390 " =muotinukke 5490 ' Aloitus- 3 ' 90
25cm Erilaisia. talopakkaus

- ; Hot Wheels : ; L
Cool Maker Energy Track Set Barbie Puupalapeli Eléin
Kynsikimallepakkaus GND92 -autoratasetti . Keséamatkanukke Erilaisia.

1 390

Tactic

Go Doggy Go - Vauhtia Pakohuonepeli Alias Original Ciraf
tassuihin! -lautapeli Escape Room -sanaselityspeli Pehmolaiskiainen 90 cm
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HUONEVARAUS

Nojatuolimatka hotellin historiaan

\

i
. Presidentin
! i e ) 1 | sviitista nakyy

- 1 merelle ja Oulun

edustan saarille.
1k |
|

i

.-

\ uudiste
- maamerkki

Torin laidalla kohoaa hotelli, jossa tarjoilijat olivat aikoinaan niin upeasti
pukeutuneita, etta vieraidenkin piti panna parasta ylle.

teksti SAMI SYKKO kuvat JAANIS KERKIS
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3 ‘ Huoneiden sisustuk-
A sessa on muhkeutta
ja mausteisia vareja.
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Presidentin sviitin sauna
on vaalea ja moderni.
Saunoessa voi ihailla
merellisia maisemia.
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uoden 2019 elokuussa hotellinjohtaja
Tarja Karvolan puhelin soi. Radis-
son-hotellin parkkipaikalta on 16yty-
nyt vanha hylky, joka nayttaa laivalta,
soittaja sanoi.

”Ajattelin, ettd soittaja pilaili”, Karvola kertoo
nauraen.

Mutta totta se oli. Hotellissa olivat kdynnissa
uudistustyo6t, jotka ulottuivat pysakointialueelle
saakka. Hylky l6ytyi, kun alu-
eella kaivettiin maata putkia
varten.

Hotellin jattimadisessa uudis-
tuksessa tuli vastaan muitakin
yllatyksid, mutta vuoden 1684
hylky oli omaa luokkaansa. Se
oli parkkipaikan alla siksi, ettd
vield 1600-luvulla siind kohtaa sijaitsi Oulun ensim-
madinen satama.

SIINA SE nyt seisoo leveini ja ryhdikkaana, nimit-
téin hotelli Radisson. Oulun torin laidalla, osana
betoniarkkitehtuurin pyhaa kolmiyhteyttd, jonka
muodostavat hotellin lisdksi kirjasto ja teatteritalo.
Vanha, viehattava kauppahalli ja aittarakennukset
tuovat tdnne merenrantaan historian havinaa. Li-
saksi toria reunustavat kauniit pitsikoristeiset puu-
talot ja huvilat.

Hotellin aulatilat ovat avarat ja levedt. Niiden
yhteydessd on viihtyisd ravintola Bistro Mesu, jossa

“Toimin ruhtinas
Albertin telkkarin-
korjaajana.”

nayttdd kdyvan asiakkaita aamusta puoleen y6hon.

Aulatiloista padsee myos valtavaan ravintola Toi-
voon, jossa laitetaan juuri paikkoja valmiiksi tapahtu-
maan, jonka teemana on 1960-luku. Hotellirakennus
tosin syntyi vasta seuraavalla vuosikymmenella. Siita
tuli Oulun uusi maamerkki, kun se kohosi torin vie-
reen vuonna 1974. Talo rakennettiin isolla rahalla.

”Sen tavoite oli olla pohjoisen pallonpuoliskon
upein hotelli”, Karvola kertoo.

Alun perin Radissonin nimi
oli Vaakuna. Se oli laadukkaas-
ti sisustettu hotelli: oli marmo-
ria, messinkid, kristallilaseja ja
poytdhopeita. Kabineteissa oli
aitoja rokokoo-kalusteita,
huoneissa Alvar Aallon valai-
simia ja huonekaluja.

“Hotelliin otettiin alkuaikoina t6ihin vain edus-
tavimmat tarjoilijat, eikd hotellin ravintoloihin
padssyt kuin pikkutakissa ja kravatissa”, Karvola
paljastaa.

1970-luvulla tarjoilijat puettiin mustiin trumpetti-
housuihin ja seldstd avoimiin paitoihin. Yksi tuon
ajan tarjoilijoista on muistellut, ettd tydasu oli niin
kaunis, ettd se nosti myos asiakkaiden pukeutumis-
paineita.

Vaakunassa kaytiin aistimassa kansainvalistd
glamouria, Karvola kertoo.

*Ténne tultiin ndyttdytymaan, ja ihmiset tulivat
Ouluun varta vasten Vaakunan takia.”
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Mokka-kabinetti
toimii kokous- ja

e : levaa toria.
juhlatilana. X u! g 22

Sangyissa on
tyylikkaat, nah-
kaiset paadyt.

Bistro Mesu on
suosittu ravintola
aamusta iltaan.



Radisson Oulu
edustaa 1970-
luvun virta-
viivaista arkki-
tehtuuria.

Tyontekijat
ovat valmiina
tarjoamaan
kuohujuomaa
70-luvun puoli-
valissa.

HOTELLIN ARKKITEHTI on Pauli Lehtinen, joka
suunnitteli myos ikonisen hotelli Hesperian Helsin-
kiin. Lehtinen piirsi liséksi paljon tavarataloja, kuten
Sokokset Tampereelle, Joensuuhun ja Kuopioon.

Vaakunan betoninen ulkoasu ei saanut pelkkaa
kiitosta, ja vuosikymmenten aikana on esitetty
korjaavia ehdotuksia. Yksi villeimmista oli erddn
arkkitehdin ajatus koristaa ulkoseinat pylvdilld kuin
roomalaisessa temppelissa.

Vaakunasta tuli kaikesta huolimatta Pohjois-
Suomen suosituin hotelli.

”Lahes jokainen Oulussa kdynyt arvovieras on
vieraillut hotellissa”, hotellinjohtaja Karvola kertoo.

Yksi vieraista oli Monacon ruhtinas Albert.

”Han tuli meille kylddn sunnuntaina ja yopyi
presidentin sviitissd. Toimin ruhtinaan huonepalve-
lijana ja telkkarinkorjaajana. Kun tarjoilin hénelle
samppanjaa huoneeseen, ruhtinas oli pyjamassa.
Hén oli todella ystavallinen, tavallinen ja sydamelli-
sen oloinen ihminen.”

Hotellissa on vieraillut myos esimerkiksi Norjan
kuningaspari.

“Heille oli varattu presidentin sviitti, jossa kuningas-
pari kévi lepaddmassa useamman kerran péivéan aikana.
Kaikki meni protokollan mukaan, joten hotellinjohta-
jana olin kuninkaallisia vastassa hotellin ovella ja
saatoin heidt vierailun lopuksi huoneesta autoon.”

Mutta sitten Karvolalle tulikin kiire.

”Olin kutsuvieraana samassa tilaisuudessa, jonne
kuningasparia vietiin autolla. Jouduin juoksemaan
auton edelld korkokengissd, jotta ehdin paikalle
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RADISSON OULUN
VUODET

1974 Hotelli Vaakuna avattiin.
Laajennusosa avattiin saman
vuosikymmenen lopussa. Hotellin
omistivat aluksi Osuuskauppa
Arina ja SOK.

1999 Hotelli Vaakuna muuttui
Radisson SAS -hotelliksi.

2006 Otettiin kayttoon
Radisson Blu -nimi, kun lentoyhtid
SAS vetaytyi franchising-
brandista vuonna.

2019 Hotelli suljettiin vudistus-
toita varten ja avattiin uudelleen
syksylla 2020.

HOTELLI Vaakuna tydllisti 1970-
ja 1980-luvuilla parhaimmillaan

Talta naytti standard-
huone 70-luvun lopulla.

talossa tydskentelee noin 65
henkil6a.

ennen kuninkaallisten vieraiden saapumista. On-
neksi matkaa oli alle puoli kilometria.”

HOTELLI SULJETTIIN kesilld 2019 remonttia varten.
20 miljoonaa euroa maksanut remontti valmistui
syyskuussa vuonna 2020.

”Talo kaytiin lapi kellarista ylimman kerroksen
varastoon. Ylimmadssa kerroksessa ovat nyt hotellin
upeimmat huoneet entisten maalipurkkien, laudan-
patkien seka astia- ja paperivarastojen tilalla.”

Ylimman kerroksen torin puoleinen betoninen
ulkoseind purettiin pois, ja tilalle rakennettiin lasi-
seind. Uudessa ndkoalakerroksessa on kaksi maail-
manluokan sviittid ja kahdeksan komeaa executive-
luokan huonetta.

Mindkin yévyn nyt ylimmassa kerroksessa. En ole
koskaan ndhnyt Oulua téstd perspektiivista. Suurista
ikkunoista néen yli torin ja paperitehtaiden piippu-
jen. Taivas on korkealla, ja syksy on vdrjannyt ran-
nan ja ldheisten saarten puut ruskan vdreilld.

Huone on valoisa, tyylikds ja ilmava ja sauna
vaaleine puulauteineen ja epasuorine valaistuksi-
neen kuin karkki.

Muiden kerroksien huoneiden seinilld on moder-
nia kukkatapettia ja lattioilla ndyttavid kukkamatto-
ja. Ne ovat hotelliin sopivaa 1970-luvun henked,
mutta valittu raikkaalla maulla.

Mybs hotellin kellarikerroksessa on tapahtunut
suuri uudistus. Yokerho ja uima-allasalue muutettiin
remontissa kuntoilukeskukseksi. Ennen tdalla oli
600-paikkainen yokerho, jossa esiintyivat Suomen



RADISSON OULU

@ Hotellissa on 235 huonetta ja 700
neliometria kokoustiloja.

® Tapahtumatiloja on 15, ja niihin
mahtuu 1500 vierasta.

Viihtyisassa loungessa
tarjoillaan esimerkiksi
erikoiskahveja ja pie-

nia leivoksia.

@ Ravintoloita on kaksi, ja niihin
mahtuu 900 ihmista.
@ Hotellin sisustus on suunniteltu gote-

borgilaisessa Studio Kin -toimistossa, joka
on Radisson-ketjun hovisuunnittelija.

@ Hotellin omistaa S-ryhmaan

kuuluva Sokotel.

Jutun on
kirjoittanut
toimittaja, ekonomi
Jja tyylin suur-
Iahettilds Sami
Sykké.

eturivin tdhdet. Nyt sama valtavan suuri tila on yksi
maamme hulppeimmista hotellin yhteydessa olevis-
ta kuntoilukeskuksista. Sielld on jopa virtuaalisali,
jossa virtuaalinen kunto-ohjaaja neuvoo vaikkapa
joogaamaan.

Lisdksi kellarista 16ytyvat hotellin luovat kokoon-
tumistilat. Yhdessa niistd voi istua vaikka puutarha-
keinussa visioimassa.

Uudistus on todella onnistunut, mutta mitka ovat
hotellinjohtajan mielestd Radissonin parhaat puolet?

“Thana henkilokunta ja ihanat vieraat. Ja kansain-
vélinen tunnelma. Eri kielien yhtdaikainen sorina”,
Karvola luettelee.

HOTELLINJOHTAJA KARVOLA sanoo, ettd uudis-
tuksessa henkilokunta sai vihdoin arvoisensa puitteet.
Henkilokunnan tyon korkeasta laadusta on tutkittua
tietoa.

”Kun asiakkaat arvioivat Pohjoismaissa ja Baltias-
sa kaikkia Radisson-hotelleja, olimme koko alueen
ykkosid asiakastyytyvdisyydessa.”

Vieraat pitdvat erityisesti palvelusta ja aamiaises-
ta, Karvola kertoo. Oulun Radissonin aamiaisella on
munakaskokki ja kahvi tarjoillaan poytiin.

Aamiaisella on munakaskokki ja
kahvi tarjoillaan poytiin.

Aamiaisella tuodaan pdytiin myos haudutettu tee,
ja se on todella hyvaa! Niin kuin on munakokkeli-
kin, jonka kokki paistaa juuri toiveideni mukaan.

Mutta herkullinen on my6s Bistro Mesun illalli-
nen. Kavin tuloiltana viereisessa teatterissa, ja
nautin Mesussa sen jdlkeen hauesta tehtya wallen-
bergia. Annoksessa oli herkullisen kalapihvin
lisdksi maistuvaa rapukastiketta ja erinomaista
muusia.

MONI TYONTEKUA on viihtynyt hotellissa pitkin,
eikd johtaja tee poikkeusta. Tarja Karvola tuli hotel-
liin hovimestariharjoittelijaksi vuonna 1989.

”Olen kadynyt vililld muualla t6issd, veri on veta-
nyt aina takaisin Oulun upeimpaan hotelliin, jossa
jarjestetddn hienoja tilaisuuksia.”

Entd miten sille kaivauksissa 16ytyneelle laivalle
muuten kavi? Sokotel osallistui kaivausten kustan-
nuksiin, ja ajatuksena on, ettd osa hylysta saataisiin
hotelliin ndhtaville. Hylky on vield Museoviraston
konservoitavana. Minne pdin hotellia sen osa tule-
vaisuudessa laitetaan?

”Aulassa on tilaa. Me l6yddamme sille kylld pai-
kan”, Tarja Karvola sanoo ja nauraa. &
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Tyylikk&dssa Nature-ilmankostuttimessa on kolme eri
kosteustasoa, ja se soveltuu jopa 40 m2 huoneisiin.
Tuottaa hienoa hdyrya, joka leviaa helposti huoneilmaan.
K&yttoa helpottaa paalta taytettavissa oleva vesisailio.

Pienikokoinen tilaa sdastava
ilmankostutin, joka soveltuu
jopa 30 m2 huoneisiin.

Hiljainen, helppo kayttas ja yllapitaa.
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KUKA?

Vantaalainen Suvi
Vasama, 34, on
tydskennellyt
Helsingin Sokoksen
kosmetiikkaosaston
kosmetologi-myy-
jana vuodesta 2021.

Kirkkaalla
huulipunalla voi
helposti piristdci

arkisenkin lookin.

ASSADUUNISSA

S-ryhman tyontekija jatkaa lauseita

aadyin kosmetolo-
P giksi oltuani 12 vuotta

kaupan alalla. Kolmen-
kympin kynnykselld irtisa-
nouduin tydsténi ja kdvin
Suomen Kosmetologikoulun.
Kokeilin hoitolatyotékin,
mutta veri veti pian taas
myyntityon pariin. Nyt kos-
metiikkaosastolla saan luo-
vasti yhdistdd ndama ammatti-
taidot.

Tyossani Helsingin Sokok-
sella rakastan ison tavarata-
lon sdpindd. Kosmetiikkaosas-
ton tuoksut, upeat pakkauk-
set ja huolitellut myyjat ovat
pienesta pitden olleet minulle
vau-eldmys. Kauniit vdrit ja
kimallus viehdttavat minua.

Tyossa sytyttavinta on
asiakkaat. Asiakaspalvelussa
tarvitaan kykya kuunnella
toisen tarpeita yksilollisesti,
ei saman kaavan mukaan.

Suvi Vasama naut-
tii, kun saa antaa
~ asiakkaille ihon-
hoitoneuvoja ja
rohkaista kosmetii-
kan kaytossa.

Suomalainen sanoo usein
aina ensin, ettd “katselen
vaan”. Han ei ehka heti halua
kysyd neuvoa, vaan pyoritte-
lee purnukkaa itsekseen.
Neuvojen kysyminen voi
jannittadkin. Rohkaisisin
kuitenkin kysymaan. Me
olemme paikalla sitd varten.

Asiakkaat kaipaavat eniten
neuvoja iho-ongelmiin, kuten
ihon kuivuuteen ja epapuh-
tauksiin. Meikkivoiteen valin-
taankin kaivataan usein apua.
Sen laatu, peittavyys ja oikea
savy ovat meikkaamisen a ja o.

Saan energiaa ja hyvia
fiilistd, kun voin auttaa toisia
ammattitaidollani. Thaninta
palautetta on, kun asiakas
palaa varta vasten kertomaan,
ettd voi hitsi, ettd neuvoit
hyvén tuotteen!

Mieleeni jai erityisesti erds

OPPAASI
- MEIKKIEN
'/ MAAILMASSA

Kosmetologi Suvi Vasama
rakastaa ison tavaratalon
sapinaa ja kohtaamisia
asiakkaiden kanssa.

teksti KAISA HAKO kuva PIIA ARNOULD

nuori, joka etsi meikkeja ensi
kertaa. Han ujosteli ensin,
mutta uskalsi sitten kysy3,
mitd kaikkea meikkiin oikein
tarvitaan. Etsimme yhdessa
kokonaisuuden: meikkivoi-
teen, pohiustavan tuotteen,
huulikiillon ja luomivérin. Oli
mukava ndhdi, miten hin
rohkaistui ja innostui.

Yleinen harhaluulo on, ettd
jos ei meikkaa, iho ei kaipaa
puhdistusta. Tholle kuitenkin
kertyy pdivan mittaan yllatta-
van paljon epdpuhtauksia ja
talia. Puhdistus sopivilla
tuotteilla on siksi tarkeda.

Meikkien maailma on mi-
nulle tapa ilmaista luovuutta
vélilla rohkeastikin yhdistel-
len. Tykkaan kayttaa kirkkai-
ta huulipunia, silld niilld voi
helposti piristda arkisenkin
lookin. Huulipunia ei voi olla
liikaa! m
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NAKOKULMA

Valokuvaaja tutkii elamaa Suomessa

Meidan keidas

a)

Mika vedessa viehattaa? Vantaalla sijaitseva Flamingo
houkuttelee kylpylavieraita lahelta ja kaukaa. Valokuvaaja
Nina Karlsson tapasi ja kuvasi ihmisia veden vallassa.

kuvat ja teksti NINA KARLSSON
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REETTA, 24, AMALIA, 22, JA VENLA
Kelluminen rauhoittaa. Antti Tuiskun kei
kylpylan hotelliin. Nyt veden alla soi japa
Vauvavintiohjaajana tydskentelevd Amalia n
elementikseen. "Voisin kellua koko paivan." :
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ELSA, 6, JA EMMA HO, 3

Lasten isd Long Ho tuo Elsan ja Emman kylpylaan joka
viikko. Vaikka paikka on tuttu, kotona lapset tekevat
13ht63 kylpylaan malttamattomina. "Flamingoon
tulemme, koska taalla on ihanan lammin", isa sanoo.

KAJARI MARTIN, 42

Kajarilla on kylpylassa tarkea tehtava. Han pitaa
silmalla lapsenlastaan, joka ei osaa viela vida.
"Koko ajan pitaa katsoa, missa hian menee."
Altailla kuuluvat lasten d3net eivat Kajaria hairitse.
Ne tekevat hanet iloiseksi.
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ESA MATISKAINEN, 37 L
Automekaanikko kuluttaa tydmatkoillaan aikaa kylpylassa.

Aika kuluu mukavammin, kun ei makaa vain hotellihuoneessa.
"Kylmaallas virkistaa. Altaassa ollessa ei tosin vield tunnu hyvalta.”




LUNA TAMMIRUUSU, 14, JA MINTTU BLOMQVI

Luna on kaynyt Mintun kanssa Flamingossa "joku miljo
kertaa". Uimaan lahdetaan, kun on tyls3a. Parasta ova
maet ja hyppypaikat. "Kun hyppaa hyppytornista ja
veteen kovaa, saa pelat3, etta vikkarit Iahtee."”

E




JONNA, 40, JA HENRI TAHVANAINEN, 28

Kun Jonnan vapaaehtoisty6 karanneiden papukaijojen
kiinniottajana tuo hanet paakaupunkiseudulle, han
rentoutuu Henrin kanssa tutussa kylpylassa. Nyt

ehka jo 50. kertaa. "Me ollaan aina tassa nurkassa.
Ensin haetaan juomat, ja sitten tullaan tahan.

Tama on meidan keidas", Henri kertoo.

ELLI NATKINNIEMI, &4

Hotelliaamiaisella eli pekonilla, nakeilla ja vaahto-
karkeilla paivansa aloittanut Elli viihtyy vesiliuku-
maessa. "Ei siind livkumaessa, missa meni vetta
nenaan, vaan kaarmelivkumaessa. Ma sanoin vaan
ettd 'wuhuu’, kun menin siita."”

NINA KARLSSON, 33

e Tavoittelee kuvaustilan-
teessa luottamuksellista
hetkea kuvattavan kanssa.
e Kuvaa ihmisten lis3ksi
mielellaan ruokaa.

e Opiskellut kuvajournalis-
mia Tampereen yliopistossa.
e Nina Karlssonin kuvaama
ruokakirja Ninja Keitticssd
ilmestyi syksylla 2022.
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Electrolux Create
vakuumilaite* b
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HYVA SUOMI

Ostetaan kotimaista

TODELLISET
KANSAN
KYNTTILAT

Riihimaen Kynttilatie 6:ssa tuoksuvat
kynttilat. Niita valmistetaan Havin tehtaalla
puolitoista miljoonaa kiloa vuodessa.
Pakkauksissa on kotimaisesta tyosta
kertova Avainlippu.

FUY

_AINEN kuva PAIVI RISTELL

Suomalaiset
ostavat eniten
valkoisia
kynttiloita.
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HAVI OY

@ Havi Oy valmistaa
kynttil6ita ja kattaus-
tuotteita.

® Ensimmainen
kynttilatehdas perus-
tettiin vuonna 1829.
Nykyiselle omistajalle
valmistus siirtyi
vuonna 2004.

® Kaikki Havi-kyntti-
lat valmistetaan
Riihimaen tehtaalla.
Lautasliinoja valmiste-
taan Imatran tehtaal-
la. Lisaksi yrityksella
on myyntikonttori
Espoossa.

@ 90 tyontekijasta 25
tyoskentelee Riihimaen
kynttilatehtaalla.

® Havilla on kuusi
omaa outlet-myyma-
1aa ympari Suomea.

Thuy An, Lauri Ranta-
la, Linda Schlobohm,
Sari Ahovalli, Dao
Nguyen ja Pia Salo-
nen tuntevat suoma-
laisten kynttilamaun.

KASIPARIA

Kuva Tommi Mattila

193-

VUOTIAS KYNTTILATEHDAS

Maamme ensimmadinen
kemianteollisuuden tuotanto-
laitos perustettiin 6.11.1829
Viipurissa. Sielld valmistettiin
kynttil6itd aluksi talista.
Vuosikymmen myoshemmin
perustaja Anton Alfthan
siirsi tehdaslaitokset Havin
kaupunginosaan.

Havin kynttildtehtaan
omistaja on vaihtunut useita
kertoja 193 vuoden aikana.
Perheyritys Suomen Kerta Oy
osti kynttildtehtaan takaisin
kotimaiseen omistukseen
vuonna 2004. Nimi vaihtui
Havi Oy:ksi vuonna 2020.

Havin Riihimden
tehtaalla tyos-
kentelee 25
kynttildntekijdd.

MILJOONAA KYNTTILAA VUODESSA

Joulukuusen kynttiloissd sekd kruunu- ja antiikkikynttil6issa kaytetdaan eldin-
perdisesta talista valmistettua steariinia. Luonnostaan vitivalkoinen steariini han-
kitaan Pohjoismaista ja aina niin ldheltd kuin mahdollista. Poyta- ja lyhtykynttiloi-
den valmistamiseen kaytetdan parafiinia, joka on dljynjalostuksen sivutuote.

Kaikki Havin kynttildt valmistetaan
Riihimden kynttildtehtaalla. 25 kynt-
tilantekijan joukossa on monia,
jotka ovat valmistaneet kynttil6itd
vuosikymmenia. Paitsi tydsuhteet
myos laitteet ovat pitkaikaisia. Esi-
merkiksi joulukuusen kynttildt vale-
taan yli 40 vuotta vanhoilla koneilla.

TAPAA VALMISTAA

Poytakynttildt tehdadn puris-
tamalla, kun taas tuikkukynt-
tilat valmistetaan tayttamalla
alumiinikuori. Rithimé&elld
valmistuu vuosittain 500
miljoonaa tuikkua. Joutsen-
merkilld varustetut antiikki-
ja kruunukynttildt tehdaan
kasin valamalla. Jopa niiden
syddnlangat leikataan kdsin. W

VARI ON SUOSITUIN

Suomalaiset ostavat eniten valkoisia kyntti-
16itd. Ne palavat puhtaimmin: kun luonnos-
taan valkoisen steariinin joukkoon lisdtddn
vdrejd tai muita ominaisuuksia, vaikuttaa se
palo-ominaisuuksiin. Joulukuussa myynti-
kdyrat muuttuvat hieman. ”Vuodesta toi-
seen joulusta tulee aina punainen”, tietda /
toimitusjohtaja Linda Schlobohm.

Tuotteet Prisma, valikoima vaihtelee myymalgittain
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Naarajarveldinen korjaamoyrittaja Jyrki Paunonen tyk-
kaa pitaa itsensa kunnossa. Han juoksee, maastopyo- .
réilee, hiihtaa ja kay salilla, ja triathlonkin on tullut s ‘ —
ritettua. Muutama vuosi sitten ikanaké alkoi kuitenkin
hairita treenin mittaamista.

“Alkuun ostin vain isomman rannekkeen, etta nain numerot naytolta,
mutta pian sekdan ei enaa auttanut. Jos piti katsoa sykemittaria tai
kelloa, oli pakko pysahtya ja ottaa lasit taskusta. Huono lahinako
pilasi koko suorituksen”, Jyrki kertoo.

IKANAKO- ELI LINSSILEIKKAUS KORJASI LAHINAON

Silmalasit eivat muutenkaan olleet Jyrkin juttu. Ne eivat-sopineet hanen tyyliin,—
s, ja niitd hukkui ja meni rikki jatkuvasti. Lenkilld lasit huurustuivat heti. liman.-
niita oli puolestaan vaikeaa erottaa kapeat polut, kivenkolot ja kannonjuurakot. - =

"Siina tuli paljon sellaisia 'hups, noinko lahella se oli -tilanteita”, Jyrki muistelee.*
“Menin sitten asiantuntijan luokse Silmaasemalle; ja siiné juteltiin ja suunniteltiin
aikamme. Lopulta paadyttiin siihen, etta linssileikkausoli minulle paras valhtoehto

Kuopion Silmdaseman silméasairaalassa Jyrkin silmien linssit'korvattiin u‘us]lla
keinolinsseilla. Alle tunnin kestaneen |kanakole|kkauksen Jalkeen han nakee“[allfzen
tarkasti lahelle ja kauas. {

SALILLE PARIN VIIKON PAASTA LEIKKAUKSESTA

Syketta ei saanut nostaa kahteen viikkoon leikkauksesta, mutta Jyrk1 tOIpu
ja teki jo kolmannella viikolla kevytta saliohjelmaa. Sllmalelkkauksen an_siqsta
kulkee paremmin kuin vuosiin. :

"Helpotuksia on tullut tosi paljon. Voin katsoa kellot, sykkeget'j }a puhehmen“\/
tihraamatta, ja reitit maastossa on taas helpompi nahda”, Jyrki iloitsee. B Yoo

Sporttiharrastuksissa Jyrki kayttaa nyt urheilullisia aurinkolaseja; joita hanella orT'
paljon ja eri véreissa. Ne istuvat hyvin ja suojaavat pyoraillessa silmia kivilta ja risuilta,:
Mika parasta, Jyrkin ei enaa tarvitse miettia, mahtuvatko ne S|ImaIaS|en paaHe

» ) : n .&:‘;
Jos mietit silmaleikkausta, varaa maksuton leikkauskartoitus silmdasema.fi ‘ﬂ';;.'
tai 010 190 200 (mpm/pvm). Voit my0s varata ajan suoraan esitutkimukseen

ja hyddyntaa alla olevan huippuedun. VERES

~ Esitutkimus maksetaan tutkimuksen yhteydessa
- normaalisti, Esitutkimuksen hinta (200 €) hyvi- :
~tetdan asiakkaalle leikkauksen yhteydessd, kun =~
 esitutkimus on tehty tai varattu 2111.-1812.2022
ja se johtaa leikkaukseen 2 kk:n kuluessa tutki-
muksesta. Etu koskee uusia varauksia eika sita
voi yhdistaa mwhln tarjouksiin.

L AmE 3||.MA|.E|KKI-\UKSEN
— an-wwz.— ESITUTKI MU s

LElKKAUKSEN OSTAJALLE
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Hemmottele aistejasi True Scents -tuoksuilla: Lemped&t huonetuoksut vapauttavat raikasta tuoksua
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Neuleet kuvausrekvisiittaa / Sokos. Valikoimat vaihtelevat myymaldittain.

IKALISA

Hyvaa kannattaa hoitaa

" "RUTISTELE MINUA

HELLASTI”

Villavaate pysyy hyvana, kun huollat
sita ensisijaisesti ilman vesipesua.
Tuuletus ja nyppyjen poisto pidentavat
neuleen tai villasukkien ikaa.

teksti NINA RIIHIMAA kuva PAIVI RISTELL

Mita harvemmin jou-

dut pesemaan villa-
vaatetta, sen parempi.
Villa puhdistuu ja raikas-
tuu tuulettamalla, erityi-
sesti pakkassaalla. Myos
tuuletus suihkunkosteas-
sa kylpyhuoneessa tai
h&yryttaminen joko
hoyrystimella tai silitys-
raudan hdyrytoiminnolla
ovat toimivia tapoja.

Pienet tahrat kannat-

taa poistaa saman
tien. Kostuta ja pese
pelkka likaantunut kohta
villavaatteiden pesuun
tarkoitetulla pesuaineel-
la. Apuna voit kayttaa
hammasharjaa, mutta
ala hankaa. Huuhtele
hyvin. Nypyt voit pois-
taa vaateharjalla tai
nyppykammalla.

Kayta aina villalle

tarkoitettua pesuvai-
netta. Se ei vaurioita
luonnonkuitujen proteii-
neja. Veden lampatila
on tarkea: yleensa se on
30 astetta, ellei pesula-
pussa muuta mainita.
Huuhteluveden tulee
olla samanlampoista
kuin pesuvesi.

Kasinpesu on aina
varma valinta. Jos

kaytat jauhemaista
pesuainetta, livota se
ensin tilkkaan kuumaa
vetta ja sekoita sitten
vesi sopivan lampdisek-
si. Puristele vaatetta
hellasti. Valta turhaa
nostelua. Huuhtele hyvin
ja rutista liiat vedet pois
kuivan, puhtaan pyyh-
keen valissa. Vaakakui-
vaus onnistuu esimerkik-
si pyyhkeella vuoratulla
pyykkitelineella. Jos
vaatteen voi pesta
koneessa, siitd on mai-
ninta pesulapussa.

Sailyta villavaatteita
viikattuina ilmavassa
paikassa. Pitkdan henka-
rilla sdilytettyyn neulee-
seen jaaneet painaumat
saat pois hoyryttamalla.

Vinkit antoi kotitalous-
asiantuntija Niina Silander
Marttaliitosta

>4

PIENI
TEKO

Villavaatetta ei
kannata pesta liian
usein. Se puhdistuu
ja raikastuu tuulet-

tamalla.

MYYJAN VINKKI: *Valitse ohut, limpo3 eristivi
merinovillainen kerrasto, kun haluat pysya lampi-
madna syksyn ja talven ulkoiluissa. Eettinen vaihto-
ehto on niin kutsuttu mulesing-vapaa merino, joka
tarkoittaa sitd, ettd villantuotannossa lampaille ei
tehda kivuliasta mulesing-toimenpidettd. Kun kai-
paat luksusta arkeesi, valintasi on ylellinen kashmir-
villa. Trendikkdin vaihtoehto nyt on ldmmin ja

porroinen islantilaisneule.”

Hankintapaallikkd Katja Kaipaanlahti, Sokos
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Nina Elomaa ei syo
punaista lihaa vaan
noudattaa kasviksiin ja
kalaan painottuvaa
ruokavaliota. "Lopetin
lihansyonnin jo vuosia
sitten edistadkseni
elainten hyvinvointia."

o

T

! \l\#ml”‘”nu
LT LKA TETY

‘I‘."ilmmnlmm-‘\:\
O
Wit

e Sy
Abpbtpg. 000 0QQ QO

bty 49000 00 0
290000 g0
0900000 g
et © 9990 9 90actobe
e a;;;z&iaxuux&ui

AARAANA

M

LAITLN

l.:';l'?lmbll bt
0

©0090g 0 ¥
© 6090 ©00es0D00Y

05000 0080y,
000900, i



LOUNASTREFFIT

Mita kuuluu, Assa-pomo?

Paremman maailman

rakentaja

Tyopaikkaruokalassa S-ryhman vastuullisuusjohtaja
Nina Elomaa vihentaa havikkia syomalla kannikat, jotka muut
jattavat leipakoriin. Vaikka monilla isommilla ilmastoteoilla on
jo kova kiire, han uskoo kaiken kdantyvan hyvaksi.

Olet ollut S-ryhmin vastuullisuus-
johtajana pian kolme vuotta.

Miti tyohosi kuuluu?

Olen paivittdin tekemisissa vastuullisuus-
ohjelmamme teemojen eli kestavan
kuluttamisen, luonnonvaroja kunnioitta-
van kestdvan kasvun sekd yhdenvertai-
suuden edistdmisen kanssa. Tyoni on
merkityksellistd, koska olemme tekemi-
sissd isojen asioiden kanssa. Puhun
paljon pdattdjien ja kansalaisjarjestojen
edustajien kanssa ilmastonmuutoksesta
ja vastuullisuudesta.

Kun tyopaikallasi puhutaan
vastuullisuudesta, miti silli
tarkoitetaan?

Vastuullisuuteen liittyy vastuu ihmisist3,
ympdristostd ja hyvasta taloudenpidosta.
Se on meille kokonaisvaltainen ajattelu-
malli. Yhteiskunnallinen roolimme on
meille tarked. S-ryhman tarkoitus on
sloganimme mukaisesti tehdd yhdessa
Suomesta parempi paikka elda.

Se vaihtelee, mihin vastuullisuusasioi-
hin milloinkin keskitymme. Isot kysy-
mykset ilmastonmuutoksesta ovat olleet
pitkddn agendalla, mutta viime aikoina

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuva PIA INBERG

omavaraisuus ja kotimaisuus, huoltovar-
muus ja ruoan hinta ovat nousseet
enemman esille.

Kannykkdsi taustakuvassa ovat
Nelson Mandela, Mahatma Gandhi
ja Leo Tolstoi. Miksi juuri he?

Jotta muistaisin pitad heiddn oppinsa
mielessani joka pdiva. Tolstoi sanoi, ettd
”kaikki haluavat muuttaa maailmaa,
mutta kukaan ei halua muuttaa itsedan”.
Se korostaa ajatusta, ettd muutos ldhtee
aina yksilostd. Mandela taas puhuu sen
puolesta, ettd on helpompi rakastaa
kuin vihata. Rdyhddminen ei auta, vaan

"RAYHAAMINEN E|
AUTA, VAAN KAIKKI
HYVA TAPAHTUU
KANNUSTAMISEN
KAUTTA

kaikki hyva tapahtuu positiivisen kan-
nustamisen kautta. Gandhi puolestaan
kehottaa pitimaan ajatuksen kirkkaana
niin, ettei padstd oman paan sisdlle
minkaddnlaista rapaa muilta ihmisilta.

Onko sinulla ilmastopaheita?
Yksi ”vastuullisuusrikoksistani” on se,
ettd kuljen 45 minuuttia kestdvan tyo-
matkani dieselautolla. Onneksi mahdolli-
suus etdtoihin on nykydan lisddntynyt.
Lisdksi ostan aina auton tunteella.
Olemme tosin jutelleet mieheni kanssa,
ettd kdytdmme ensin tdmén auton lop-
puun ja sitten pohdimme, voisiko seu-
raava olla sihkoauto.

Tyokaverit kertovat, etti lounaalla
valitset aina leipdkorista kannikat.
Kyllg, silld pelkdan, ettd joku heittdd ne
pois. Syon kannikat vahentddkseni ha-
vikkia.

Kotona valmistan ruokien jamista
erilaisia kasvissosekeittoja tai paistoksia.
Mummoni ja ditini opettivat valttamaan
ruokahdvikkia. Perheemme oli vdhava-
rainen, eikd ruokaa koskaan saanut
heittdd roskiin.
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KUKA?
Diplomi-insind6ri Nina
Elomaa, 53, on S-ryhman
vastuullisuusjohtaja. Han
asuu Porvoossa puoli-
sonsa ja tyttarensa
kanssa. Vapaa-ajallaan
han lukee paljon ja kay
kavelemassa metsadssa.

MISSA?

Lounasta sydtiin ravinto-
la Happy Farmerissa,
Helsingin Sokoksen
kulmassa.

MITA SYOTIIN?

Kikherneilla ja kanan-
munilla hdystettya
kasvissalaattia veden
kera.

82 | yhteishyvi.fi

"ME IHMISET OLEMME SAANEET KAIKEN
TAMAN AIKAAN, JOTEN KYLLA ME
ONGELMAT SAAMME RATKAISTUAKIN.”

Olet sanonut, etta vastuullisuusviki
unohdetaan yrityksissa helposti.
Miksi teidit on tirkedi muistaa?
Muutoksiin tarvitaan lainsaatdjia ja yksit-
tdisten ihmisten tekoja, mutta isot rat-
kaisut tehddan yrityksissa. Jos vastuulli-
suus ei ole mukana yrityksen strategias-
sa, se ei ndy myoskdan toiminnassa.

Toivon, ettd tulevaisuudessa yrityksis-
sd el tarvittaisi erillisid vastuullisuusosas-
toja vaan nama asiat kuuluisivat jo 1aht6-
kohtaisesti jokaisen tyonkuvaan ja kaik-
kien osa-alueiden toimintaan.

Sinulla on 18-vuotias tytir.

Miti olet opettanut hinelle?

Olen kehottanut hdnta kdyttdimdan asiat
loppuun ennen kuin heittda ne pois.
Olen myds opettanut valttdmadan tur-
huutta. Toisaalta pitdd muistaa myds
pitad hauskaa eikd ahdistua maailman
tilanteesta liiaksi.

Luotat siihen, etti isotkin kriisit
ratkaistaan. Miki saa sinut usko-
maan tulevaisuuteen?

Kaikki on ratkaistavissa, vaikka monissa
asioissa muutosten tekoon onkin kiire.
Lannistuminen ei auta, toiminta kylla-
kin. Me ihmiset olemme saaneet kaiken
tdmadn aikaan, joten kylld me ongelmat
saamme ratkaistuakin.

Jos yritys lipsuu vastuullisuusohjel-
mastaan, some kohisee ja maine
karsii. Miten maine korjataan?
Olemalla rehellinen ja kertomalla suo-
raan, ettd talla kertaa tavoitteisiin ei
padsty. lhmiset ymmartavat ja antavat
anteeksi, jos kunnianhimoinen tavoite
kdy mahdottomaksi maailman myller-
rysten vuoksi. Epdrehellisyys tai tietojen
pimittdminen ei ole hyvaksyttavaa.

Kannat kortesi kekoon myos
WWEF:n hallituksessa. Miti tama
vapaachtoistyo antaa sinulle?

Hyvid keskusteluja siitd, minkalaisia
asioita pitdisi pyrkid edistdmaan. Se on
arvokasta ajatustenvaihtoa. Tieddn myos
tekevani toitd tarkeiden asioiden parissa.

Olet asunut pariin otteeseen ulko-
mailla. Mitd se on opettanut sinulle?
Se on lisinnyt ymmarrysta erilaisia
ihmisid ja kulttuureja kohtaan. Pietarissa
etiikkani tormasi paikallisen toiminta-
kulttuurin kanssa ja vahvisti omaa tapaa-
ni toimia. Venaldiseen autoritdariseen
johtamiskulttuuriin kuului tietynlainen
tiukkuus ja epakohteliaisuus alaisia
kohtaan. Itse kannatan pohjoismaista
tasa-arvoista meininkia.

Nyt asut Vanhassa Porvoossa.
Arsyttavitko pihallasi parveilevat
turistit?

Ennemminkin he ovat hauskoja ja ihani-
akin. Kaikki eivat vain ymmarra, etta
Vanhassa Porvoossa my6s asutaan.

Millaisia haasteita olet onnistunut
ratkomaan tyossasi?

Kun aloitin vuonna 2020, suurin tehtd-
vamme oli rakentaa uusi vastuullisuus-
ohjelma ja asettaa tavoitteet vuoteen
2030 asti. Tarkeimpid ovat ilmastokysy-
mykset: energiatehokkuuden paranta-
minen ja pdastdjen vihentdminen seka
luonnon monimuotoisuuden vaalimi-
nen. Ohjelman kdynnistaminen oli iso
juttu.

S-ryhmadssa on tehty vastuullisuustyo-
ta pitkdan. Minun oli hirvedn helppo
tulla tilanteeseen, jossa ei tarvinnut
perustella kenellekaan, ettd vastuullisuus
on tdrked asia. W
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PAREMPI PAIKKA ELAA

Yhdessa kohti kestavaa tulevaisuutta
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NAIN YHTEISHYVAN

LUKIJAT SAASTAVAT
SAHKOA

b _— -
"Varasin

talveksiison
kasan klapeja.” L’
Pekka Marjomaa "Kayn aina
r viileassa suihkussa,
my®s talvella.”
Tea Kuikko
4

4

-y

"Pidan kasvi-
valoja paalla
yolla, paivalla
pois paalta."”
Maarit Kukon-
lehto

"Laskin huone-

lampétilaa alem-
mas. Puen villa-
vaatetta paalle ja
pyjaman yoksi."

Pirkko Salonen

Kommentit poimittu Yhteishyvan Facebook-sivulta
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teksti MARIANNA SALIN kuva ANNA HUOVINEN

Matti Loukkolan mukaan sahkon-
saastajan kannattaa kiinnittaa
huomiota lammitykseen ja
lampiman veden kulutukseen.
Kuvassa Loukkola on kotitalonsa
lammonjakokeskuksessa.

S-RYHMAN
ENERGIATALKOOT

S-RYHMA laski syksyll3 yli
tuhannen toimipaikkansa
lampétilaa yhdella asteella.
Lisaksi S-ryhma varautuu
vahentamaan sahkonkulutusta
valtakunnallisten kulutus-
huippujen aikana aamukah-
deksalta ja iltaviidelta. Lisa-
vinkkeja energian saastami-
seen kerataan jatkuvasti henki-
|8stdlta.

ENERGIANKULUTUSTA on
vahennetty S-ryhman toimi-
paikoissa 41 prosenttia vuo-
desta 2010 tahan paivaan
muun muassa investoimalla
energiatehokkuuteen.

S-RYHMA on Suomen kol-

manneksi suurin tuulivoiman
tuottaja ja suurin aurinkovoi-
man tuottaja.

) )

SAASTA SAHKOA
FIKSUSTI

Kasvava sahkolasku ohjaa saastamaan sahkoa.
Vinkkeja ja ohjeita tulvii, mutta mihin niista
kannattaa keskittya?

ilojen ja kdyttdveden lammitys
on kodin ylivoimaisesti suu-
rimpia energia- ja erityisesti
sahkosyoppojd, jos talossa on

sahkoldammitys”, sanoo Matti Loukkola.

Han toimii S-ryhméssa energiaoh-
jauksen paallikkond ja on nahnyt run-
saasti tiukkaa faktaa siitd, mitd termos-
taattia tai hanaa vdantdessa tapahtuu.

Loukkola kehottaa varmistamaan,
ettei kodin lampotila nouse yli 21 astee-
seen. Jos kantti kestdd, asuintilojen
ldmpétilan voi hdnen mukaansa laskea

turvallisesti ainakin 18 asteen kieppeille.

Mutta voiko jonkun huoneen jattaa
kokonaan ldmmittdmatta?

”0On vaikea yksiselitteisesti madrittaa
turvallista alinta lampétilaa, koska se
riippuu rakenteista ja ilmanvaihdosta.
Jos ilmanvaihto ei riitd, peseytymisestd
ja pyykinpesusta tuleva kosteus tiivistyy
kylmiin pintoihin, mistd voi seurata
kosteusvaurioita.”

Mukava ja kallis lattialamp6

Kosteusriskin vuoksi Loukkola varoittaa
erityisesti kylmista kylpyhuoneista.
Varoitus koskee myo0s niitd kerrostalo-
asukkaita, joiden kylpyhuoneet lampia-
vat sahkokayttoisen pyyhekuivaimen tai
lattialammityksen avulla.

”Jos kylpyhuoneessa on my6s muu
lammitysjérjestelmd, mukavuutta
lisddvén lattialammityksen voi huolet-

ta sulkea, ja sahkod sdadstyy huomatta-
vasti.”

Lisdksi Loukkola muistuttaa, ettd
saunoja saa hyvit sadstot myos sauno-
malla harvemmin.

Huomio suihkuun ja
pesukoneisiin

Lammityksen jélkeen toiseksi tehok-
kain tapa sddstda sahkoa on hillita
lampiman veden kulutusta, Loukkola
sanoo.

”Jos kayttovesi lammitetddn sahkolla,
pitkat suihkut kdyvat hyvin kalliiksi.”

My®6s astian- ja pyykinpesukoneen
vesi lampida sdhkolla asunnon muista
lammitysratkaisuista riippumatta. Siksi
sahkon kulutusta voi vahentda pese-
malla taysid koneellisia matalissa 1am-
potiloissa.

”Jos sahkdsopimuksessa on eri hinta
pdiva- ja yosahkolle tai jos ostaa porssi-
sahkdod, kannattaa pesukoneita pyorit-
taa silloin, kun sdhkoé on edullisimmil-
laan. Sahkoénkuluttaja tukee samalla
koko sdhkdverkon tasapainoa, mika voi
tulla yha tarkedammaksi sahkon riitta-
vyyden kannalta.”

Kun suurimmat sahkosyopot on
huomioitu, Loukkola kannustaa sdésta-
madn sdhk6d myos pienin teoin, esi-
merkiksi suosimalla LED-lamppuja ja
sulkemalla valmiustilassa olevia laittei-
ta. ®
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PUHUTAAN RAHASTA

S-Pankin vinkit eri elamantilanteisiin

Rakas,
kallis vauva

Kun vauva ilmoittaa tulostaan, talouden
suunnittelu auttaa sopeutumaan uuteen arkeen.
Myos yllattaviin kuluihin on hyva varautua,
sanoo yksivuotiaan diti Auri Saarelainen.

teksti ANNE VENTELA kuvitus PINJA MERETOJA

auvan mukana tulee aina
hintalappu.

Kuluja kertyy jo raskaus-
aikana, ja vauvan synnyttya
tarvitaan vahintaankin vaip-

poja ja vaatekertoja, yleensa vaunutkin.
Jos haluaa lisidksi vield vakuutuksen tai
vaikkapa vauvauintiharrastuksen, per-
heenlisdyksestd kertyy entista pidempi
penni. Perhevapaille siirryttdessa tulot
yleensa laskevat ainakin hetkellisesti, jos
palkka vaihtuu Kelan etuuksiin.

Rahahuolet kuormittavat mieltd, joka
vauva-arjessa voi muutenkin kdyda
kierroksilla. Siksi raha-asioihin kannattaa
paneutua etukdteen ja taloudellisen
tilanteen muutokseen varautua mahdol-
lisuuksien mukaan.

Avointa puhetta rahasta

Mitd vauva maksaa, ja mista rahat kaive-
taan? Nama ovat kysymyksid, joita jokai-
sen tulevan vanhemman kannattaa
pohtia etukdteen ajan kanssa.

"KULUT KASVAVAT
YLEENSA
PYSYVASTI.

”Vauvan synnyttya tulovirta menee
ainakin hetkellisesti uusiksi ja kulut
kasvavat yleensd pysyvasti”, muistuttaa
S-Pankin asiantuntija Emilia Simola.

Siksi kannattaa pohtia, miten vauva-
vuoden aikana aikoo kayttdad rahaa ja
miten menot katetaan. Taytyyko rahaa
sddstda, ja jos taytyy, miten?

Jos vauva syntyy parisuhteeseen,
monelle saattaa olla ensimmadinen kerta,
kun kumppanin kanssa pyoéritetddn
yhteista taloutta. Siksi on hyva puhua
siitd, millaisiin menoihin yhdessa sitou-
dutaan ja miten varmistetaan se, etta
kummallakin on varaa elamiseen myos
tulojen muuttuessa. Lisaksi on tarkeda,
etteivat lapsen saamisesta koituvat kus-
tannukset kurita kohtuuttomasti vain
toisen kukkaroa.

Mitd aikaisemmin ja suoremmin raha-
asioita kdydaan lapi, sita todennakoi-
sempdd on, ettd ne hoituvat vaivatto-
masti vauvan syntyessa.

Sopeutettu talous kestaa

Lapsen ensimmadisiin vuosiin kannattaa
sadstad. Viimeistaan kotihoidon tuelle
siirryttdessa talouden pyorittamiseen
tarvitaan yleensd ylimaaraista rahaa,
Simola sanoo.

Jos talous on tiukilla, Simola suositte-
lee kdymadn lapi, mihin kaikkeen rahaa

—
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kuluu. On hyvé pohtia, mitkd menot
ovat valttimattomia, mita olisi mukava
sailyttad ja onko ehka jotain, mista voi
tai haluaa vauvan myé6té luopua. Saasto-
ja saattaa kertyd harrastuksista, matkus-
telusta, ulkona syomisesta tai vaikka
suoratoistopalveluista, Simola listaa.

Han kannustaa kdymadan lapi erityises-
ti kalliit luotot, kuten pikavipit tai dlylait-
teiden ja kodinkoneiden osamaksusopi-
mukset. Usein niiden korot ovat esimer-
kiksi asuntolainaa korkeammat. Jos
mahdollista, ylimaaraiset luotot voi
maksaa pois ennen vauvan syntymaa.
Vahintaankin ne kannattaa kilpailuttaa
hyvissd ajoin. My6s takaisinmaksuajan
pidennys voi tuoda talouteen liikkuma-
varaa, Simola vinkkaa.

Asuntovelallisilla lainan lyhennys on
tyypillisesti talouden suurin menoera.
Moni velallinen turvautuu lainan lyhen-
nysvapaaseen viimeistdan siind vaihees-
sa, kun jompikumpi vanhemmista jaa
hoitamaan lasta kotihoidon tuella.

”Jos talous on viritetty tiukalle, lyhen-
nysvapaa voi tuoda joustoa niin, ettd

88 | yhteishyvi.fi

VAUVAVUODEN KUSTANNUKSET
AURI SAARELAISEN PERHEESSA

Vaunut ratasosalla 800 e

Turvakaukalo, turvaistuin ja jalusta 1 000 e
Hoitopoyta + tarvikkeet 25 e

Syéttotuoli 80 e

Tuttipullot, pillipullot ja nokkamukit 50 e

i
¥

Lelut 30 e

Vaipat 600 e

Ristidiset 407 e

Tuttipullon [ammitin 50 e

Muut hankinnat, lastenhuoneen sisustus 90 e
Sisdvaatteet 330 e
Ulkovaatteet 90 e

Lastenhoitotarvikkeet (pumpulipuikot, niist3jat,
baby wipesit ym.) 150 e

Voiteet atooppiselle ihottumalle 50 e

Lastenruoat (vellit, soseet, puurot) 550 e

Korvikkeet 720 e

Vauvavuinti (kevat ja syksy 2022) 165 e

Yhteensa 5187 e

NYKYAAN MONI
POHTII MYOS
LAPSELLE
SAASTAMISTA.

rahaa riittdd myos yllattaviin menoihin”,
Simola sanoo.

S-Pankin asiakkaille vuoden mittaista
lyhennysvapaata voidaan tarjota verkko-
pankissa automaattisesti, ja sitd voi
kayttad kuukausi kerrallaan tarpeen
mukaan. Jos optiota lyhennysvapaaseen
ei tarjota suoraan, sitd voi hakea itse
verkkopankin kautta.

Myohemminkin voi saastaa

Emilia Simola muistuttaa, etta lapsesta
koituvat kulut eivat suinkaan paaty
yksivuotissyntymapdivaan.
”Vauvavuosi itsessdan ei ole kovim-
pien kustannusten vuosi, jos kaikki on
hyvin. Ensin maksetaan vaippoja, myo-

hemmin ehka valmennusmaksuja.”

Jos siis perheenlisdaykseen ei ehdi
varautua etukiteen taloudellisesti, kan-
nattaa muistaa, ettd talouden tasapainot-
taminen tai sddstamisen aloittaminen ei
ole koskaan mydhaista.

Nykydan moni pohtii myds lapselle
saastamistd. Jos oma talous on kunnossa
ja ylim&ardistd jaa sivuun, suhteellisen
pienelldkin summalla saa paljon aikaan,
sanoo Simola.

“Lapselle sddstdessa rahastosijoittami-
nen on saastotilid jarkevampi vaihtoehto,
silld inflaatio sy6 rahan arvoa. Lisdksi
rahastossa saa korkoa korolle, ja pitkd
sadstdaika myos tasaa talouden vaihtelua.”

Jos valitsee rahaston, jonka tuotto-
odotus on viisi prosenttia, ja sijoittaa
ensimmadisen lapsilisan ja sen jalkeen
30 euroa kuussa, lapsen rahastosalkussa
saattaa olla 18-vuotissyntymapdivana
10 641 euroa. Tastd odotettua tuottoa
on 4 061 euroa, Simola laskee.

Kokeile S-pankin sadstélaskuria
osoitteessa s-pankki.fi/saastolaskuri



Kuva Riina Peuhu
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Auri Saarelainen
saasti ostamalla
vauvan vaatteita
kaytettyna.

Auri Saarelainen, Valkeakoski

"Onnea ei voi mitata rahassa”

"KUN ALOIMME PUHUA vauvasta, olin opiskelija ja
mieheni oli kokopdivatydssd. Paatimme, ettd emme
jaisi odottamaan valmistumista tai vakit6itd, koska
eldmantilanteemme oli muuten hyva.

Kavimme jo suunnitteluvaiheessa lapi talouttamme.
Listasimme tulot ja kuitteihin perustuvat menot parin
kuukauden ajalta Exceliin. Sen pohjalta laskimme,
paljonko rahaa tarvittaisiin ja mistd voisimme tinkia.

Saastomme kuluivat omakotitaloon, jonka ostim-
me noin kuukausi sen jdlkeen, kun olin tehnyt
positiivisen raskaustestin. Halusimme kasvattaa
lapsen omakotitalossa. Lisdksi lainan lyhentdminen
on meille edullisempaa kuin vuokran maksaminen.

Jo raskausaikana karsimme menot minimiin.
Oma lentopalloharrastukseni jdi raskauden myota
tauolle. Kuntosalikortitkin voitiin lakkauttaa, kun
mieheni rakensi autotalliin kuntosalin. Vélineet hdn
haali kirppareilta.

Vauvan syntymaa edeltdvdna kevadna tein paljon
toitd vaatekaupassa ja tiimiyrittdjand. Mieheni sai
pienen palkankorotuksen. Sdastoja ei silti kertynyt,
koska lisdtulot menivat vauvan ja kodin hankintoi-

hin. Ostimme vauvan tarvikkeet ja vaatteet pddosin
kdytettyind, jotain saimme mummolan ullakolta.
Rattaat ja turvakaukalon ostimme uutena.

Sithen emme osanneet varautua, ettd imetys ei
onnistunut. Korvikkeeseen meni 100-200 euroa
kuukaudessa. Onneksi pystyimme tiukkoina hetkina
turvautumaan luottokortteihin. Lisdksi pystyin
yrittdjand ottamaan ylimaardisia asiakkaita, ja esi-
merkiksi nettisivuja tekemalld sain kasaan tarvitta-
via lisdsatasia.

VALMISTUIN vanhempainvapaalla yrittdjyyden ja
tiimijohtamisen tradenomiksi. Kun lapsi oli kahdek-
san kuukauden ikdinen, aloitin oman alan tyot.
Siind vaiheessa puolisoni jdi vanhempainvapaalle.
Otimme asuntolainasta viiden kuukauden lyhennys-
vapaan, jotta saimme luottokorttivelat maksettua ja
hoidettua muutamia isompia hankintoja.

Nyt lapsi on osa-aikaisesti paivdhoidossa ja mina
tdysipadivaisesti toissa. Mieheni opiskelee. Raha-asiat
stressaavat edelleen, ja arki on kiireistd, mutta
luotan siihen, ettd asiat ovat jarjesteltavissa.” B
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"Takan aarella on kiva
rupatella ystavien kanssa
ja parantaa maailmaa",
Helena Heilala sanoo.
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BONUSTARINA

Euroja, jotka kaytat kuten haluat

lerapiatupa
luonnon
helmassa

Heilalan pariskunta muurautti Bonuksilla takan
luonnonkivista. Viehattavassa takkatuvassa
parannetaan maailmaa ja vaihdetaan
kuulumisia laheisten kanssa.

teksti KIRSI HEMANUS kuva ANNA-KATRI HANNINEN

Bonus kertyy koko
perheen ostoista.
Bonustaulukko kertoo,
kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden
prosentin Bonuksen saat
900 euron kuukausi-
ostoilla.

Bonusta jaettiin 379
miljoonaa euroa vuonna
2021, eli asiakasomista-
jat saivat Bonusta omal-

le tililleen keskimaarin
153 euroa.

Lue lisda: s-kanava.fi

lokuu joitakin vuosia sitten on

jadanyt mikkelildisen Heilalan

pariskunnan mieleen.

”Pihassamme on upea luon-

nonkivi. Pyysin muurarin katsomaan,
voisiko sen pddlle muurata takan luon-
nonkivista. Takasta tuli loistava”, kertoo
Helena Heilala.

Heilalat asuvat Saimaan rannalla luon-
nonkauniissa ymparistossa.

”Rakensimme takan ympdrille viela
seindt vanhoista ikkunoista. Siitd tuli
meille terapiatupa”, hén jatkaa.

Takan hinnaksi tuli 1 300 euroa. Paris-
kunnan ilo oli suuri, kun paljastui, ettd
heiddn bonustililldan oli tarvittava sum-
ma. Se oli my0s ylldtys, silla tilid ei ollut
kaytetty pitkdan aikaan.

Kaunista takkaa kaytetdan lapi vuo-
den. Tunnelma on Heilalan pariskunnal-
le tarked. Vappuna he laittavat takkatu-
vassa Jdarviradion soimaan, ja se saa soida
1api vuorokauden koko kesdn ajan. Ra-
dio suljetaan vasta elokuun lopussa
venetsialaisissa.

"Radiosta tulee maisemaan sopivaa
musiikkia ja tarinoita. Leppoisa kesafiilis
tulee heti, kun avaan takkatuvan oven ja
kuulen radion ddnen”, kertoo Helena.

Takka tuo iloa myds talvella.
”Jouluna ja uutenavuotena istumme
takkatulen ddressa glogilasien kanssa ja

mietimme, miten vuosi on mennyt.
Paistamme takassa usein herkulliset
makkarat”, Helena kertoo.

Parasta takassa on, ettd se antaa seka
sisdistd etta ulkoista lampda.

”Sen ddrelld on kiva rupatella myds
ystdvien kanssa ja parantaa maailmaa.”

PERHEEN RUOKA- ja vaateostokset,
harrastemenot, polttoainekulut seka
hotellimaksut on keskitetty S-ryhmén
liikkeisiin. Bonuksia kertyy yleensa
40-50 euroa kuussa.

”Viimeksi uusin silmdlasit Stellan
Silmdasemalla, ja Bonuksia tuli kivasti.
Ostosten keskittdminen todella kannat-
taa”, kertoo Helena.

Takan hankkimisen jalkeen Heilalat
ovat keksineet uuden kohteen Bonuksil-
le. Rahat talletetaan kahden lapsen-
lapsen tileille synttarilahjaksi.

Heilalat ovat osuuskaupan jdsenid jo
neljannessa polvessa. Myo6s Helenan ja
Sakarin kaksi aikuista poikaa ovat S-
ryhmaén jasenia.

Helena muistaa, kuinka nykyisid Bo-
nuksia vastaava jasenpalautus laskettiin
aikanaan kerran vuodessa kaikkien
ostosten loppusummasta — mutta sum-
ma piti laskea kuiteista itse.

”Uudenvuodenpdivdnd ditini laski isoa
vuoden aikana kertynyttd kuittikasaa
ilman laskukonetta. Sitten kuitit laitettiin
pussiin ja palautettiin kaupan kassalle.”

Helena on ollut jasen jo yli 40 vuotta.
14-vuotiaana han oli jopa kesétoissa
myyjand Suur-Savon Osuuskaupassa.

”Silloin irtomaitoa myytiin suoraan
kannuihin. Puhdistin mittalaitteita ja
jarjestelin hyllyja. Sain kaksi viikkoa
lomaa, ettd padsin rippikoululeirille.
Maksoin palkastani rippipuvun.” B
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LAATUA _
KEITTIOON . &

CM2S-A125

QUICK
BOIL

34,95€

WKW-5S

CLASSIC
TALL

119€

EE— !
- ' CM2W-A125
RAPIDS
39,95€
WK3W-2000
-
T —

Y ‘
\ / 3 XPLODE

XPLODE
ENERGY

VITAMIN

84,95€ ; 99€

BLP-1200W BLSP-1200S

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla
on kestava viiden vuoden takuu.

| CLASSIC

49,95€

[ CT-1000S

CLASSIC

54,95€

CT-1000MW

SMOOTH

59,95€

BL-1000S

£ PRISMA




INNOVAC SENSOR

Wilfan tarina on saanut alkunsa vuonna 1948, kun perheyhtié perustettiin ja yhtion ensimmaiset
Wilfa pélynimurit lanseerattiin Norjassa. Nyt Wilfa palaa juurilleen lanseeraamalla uuden
alykkaan, kayttajaystavallisen, hiljaisen ja helppokayttdisen Innovac Sensor varsi-imurin.

MONIPUOLINEN TEHONSAATO

Valittavissa 4 eri tehoa: Auto, Korkea, Keskitaso ja Matala.

Auto-toiminnolla imuri kdyttaa juuri oikean maaran ¢ e
tehoa, jolloin se optimoi akun kaytt6a. Tama mahdollistaa \ ™ % \ \
pidemman toiminta-ajan (jopa 60min) péivittdisessa b ,. B ,)) o
kéytdssa seka miellyttévan danentason. Virtapainiketta P oY / y

ei tarvitse pitad imuroinnin ajan pohjassa, riitta4 etts sita
painaa kun imuroinnin aloittaa ja lopettaa.

et

IRROTETTAVA JA PESTAVISSA
INFORMATIIVINEN LED-NAYTTO OLEVA POLYSAILIO

Kertoo jaljellé olevan akun keston, latauksen Katevasti irrotettava ja pesun kestava polysailié
tilan, tehoasetuksen ja muut laitteeseen liittyvat Ja suodatin. Pitkkestoinen 4-kerroksinen HEPA-

ilmoitukset. Nayttd opastaa kayttsjaa tarpeen suodatusjarjestelma.
mukaan my&s esim. suodattimen puhdistamisessa
tai tukoksen poistamisessa.

INNOVAC
SENSOR

299€

HS1-SB
OPTINEN POLYNTUNNISTIN

Tunnistaa pdlyn ja s&&taa imutehon tarpeen

VAIHDETTAVA LATTIAHARJA mukaan. Toiminto mahdollistaa optimaalisen
Mukana erityisesti koville lattioille sopiva rullaharja i el

& yhdistelméharja matoille ja muille

lattiapinnoille. Miniturbo-suulake huonekaluille ja

monitoimisuulakkeet muille materiaaleille.

TEHOKAS LED-VALO
Optimoi nakyvyytta.

Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

OMINAISUUDET

- Alykas pslyntunnistustekniikka ja automaattinen tehonsaats + Eijatkuvaa tarvetta painaa virtanappainta

« L4-portainen tehonsaatd + Informatiivinen ja opastava LED-naytt6

+ L-kerroksinen HEPA-suodatusjérjestelma + Pestava polysailic ja suodatin A PRISMA
Hiiliharjaton moottori + Suulakkeet kaikille lattiapinnoille
Erinomainen puhdistuskyky 140 AW:n imuteholla

+ Jopa 60 minuuttia siivousta yhdella latauksella * Takuu 5v. Akun osalta takuu Tv.




 Kaikkea jo"uluun'
“maan jCI tcuvacm

‘ e
~ Tervetuloa joulqﬁﬁille

ja verkkokauppaan: Prisma.fi.



SUKKAMAA

llahduta maakuntasukilla

Napapiirin
tuntumassa

Lappi on Suomen laajin
maakunta, jonka keskus-
kaupunki on Rovaniemi.
Muita kaupunkeja ovat
Kemi, Tornio ja Kemijarvi.
Lapin 21 kunnassa asuu
noin 176 000 ihmista.
Pohjois-Suomessa toimi-
van Osuuskauppa Arinan
200 toimipaikasta 76
sijaitsee Lapin maakun-
nassa. Niista pohjoisin
I8ytyy Inarista.

PUKINKONTTIIN
TALVEN IHMEMAA

Lapin sukkien varsissa komeilee uljas poro, joka tunnetaan
kaikkialla maailmassa joulun symbolina. Karkiosassa hehku-
vat auringot antavat lupauksen myos Lapin kesasta.

ohje MINTTU WIKBERG kuvat PANU PALVIA v )
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JOULUN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8110
Tyylikas, laadukkaalla kolmoiskameralla
varustettu 4G alypuhelin. Patentoitu
EVA kéyttojarjestelma tekee Androidin
kéytosta helppoa. IP54 roiskevesi
suojattu puhelin kestaa kayttoa. Doron
avunpyyntopainike varmistaa, ettd apu
on aina ulottuvilla.

Vari: grafiitti.
www.doro.fi

Doro 6041
Tyylikds ja helppokayttéinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
voimakas ja erittain selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. péivittdainen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Véri: punainen ja musta. www.doro.fi

Doro 1382
Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappéin seka saadettava tekstin
koko. Vari: musta ja punainen. www.doro.fi

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

ow

Yonsinisten
varsien suussa
tuikkivat tahdet.

Kuka
saa sukat?
Ehdota Lappi-sukille

saajaa Yhteishyvan
Facebookissa!
Malliparin koko on
38-39.

Lappi
KOKO 38-39

Langan menekki: Novita
Seitseman Veljesta 75% villa/
25% polyamidi, 100 g =200 m
(170) laivasto 150 g

(010) luonnonvalkoinen 50 g
(288) tihki 15 g

Sukkapuikot 3,5 mm tai kasi-
alan mukaan

22 s / 10 cm kirjoneuletta

3,5 mm puikoilla

Varsi

Luo sukkapuikoille varilla laivas-
to 68 s ja jaa s:t neljalle puikol-
le. Kerroksen vaihtumiskohta
on IV ja | puikon valissa.

Neulo joustinneuletta suljet-
tuna neuleena *20, 2 n*, toista
*-* kunnes tyon korkeus on 3
cm. Neulo 1 krs oikein resorin
varilla ja lisda samalla tasava-
lein2s=70s.

Aloita kirjoneule suljettuna
neuleena 1. kaavion 1. krs:lta.
Tee kavennukset kaavion mu-
kaan. Kavennusten jalkeen
tydssd on 52 s, 13 s kullakin
puikolla.

Kantapaa

Kun olet neulonut kaavion
loppuun, jatka siniselld langalla
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ja aloita kantalappu neulomalla
| puikon silmukat oikein IV
puikolle = 26 s. Jatd muut
silmukat odottamaan. Kaanna
tyo ja neulo vahvennettua
neuletta: 1. krs: (tyon nurja
puoli) nosta 1. s neulomatta
(lanka jaa tyon nurjalle puolel-
le) ja neulo muut s:t nurin.
Kaanna tyo. 2. krs: (tyon oikea
puoli) *nosta 1s neulomatta,
lanka jaa nurjalle puolelle,
neulo 1s oikein*, toista *-*
kerros loppuun. Kaanna tyo.
Toista kerrokset 1-2 yhteensa
13 kertaa (= 26 krs).

Neulo vield nurjan puolen
kerros ja aloita kantapohjan
kavennukset: jatka samaa
vahvennettua neuletta kuin
aiemmin. Neulo kantalapun
oikeasta reunasta, kunnes
toisessa reunassa on 9 s. Tee
ylivetokavennus (= nosta 1s
oikein neulomatta, neulo 1s
oikein ja veda nostettu s neulo-
tun yli) ja kdanna tyo. Nosta 1. s
neulomatta, neulo 8 s nurin ja
neulo 2 seuraavaa s:aa nurin
yhteen, kddnna tyd. Nosta 1. s
neulomatta, neulo kunnes on
jaljella 8 s, tee ylivetokavennus.
Jatka edelleen samalla tavalla
siten, etta sivusilmukat vahene-
vat koko ajan ja keskiryhman s:t
pysyvat samana eli 10:n&. Kun
sivusilmukat loppuvat, jaa

kantalapun s:t kahdelle puikol-
le, 5's molemmille puikoille.
Neulo oikean puoleiset 5 s
oikein. Kerroksen vaihtumis-
kohta on nyt tassa.

Poimi vapaalle puikolle
kantalapun vasemmasta reu-
nasta 13 s + 1s kantalapun ja Il
puikon valista. Neulo kantala-
pun 5 s oikein ja poimitut s:t
kiertden eli takareunasta oi-
kein. Neulo Il ja Ill puikon s:t
oikein. Poimi kantalapun oike-
asta reunasta 13 s + 1s Il pui-
kon ja kantalapun valista silla
puikolla, jolla on 5 s. Neulo
poimitut s:t kiertaen oikein ja
kantalapun 5 s oikein.

Kiilakavennukset

Jatka nailla 64 s:lla sileda neu-
letta ja aloita kiilakavennukset:
neulo | puikon lopussa 2 vii-
meista s:aa oikein yhteen ja
tee IV puikon alussa ylivetoka-
vennus. Neulo 1 valikerros ja
toista kavennukset. Tee kaven-
nukset joka 2. krs kunnes
tyossa on 52 s eli joka puikolla
13 s.

Aloita sitten kirjoneule 2.
kaavion 1. krs:lta. 13 s:n malliker-
ta toistuu kerroksella 4 kertaa.
Kaavion kerrosten jalkeen neulo
viela sileda neuletta pohjavarilla
kunnes pohjan pituus on 20 cm
tai pikkuvarvas peittyy.




Kaavio 1 T T T

= Neulo oikein
varilla laivasto

= Neulo oikein
varilla tahka

= Neulo oikein
luonnonvalkoisella

= Neulo 2 s oikein
yhteen

E = Nosta 1s oikein
neulomatta,
neulo 1o ja
veda nostettu s
neulotun yli

Kaavio 2

131211109 8 7 6 5 4 3 2 1

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 252423 222120191817 16 1514131211109 8 7 6 5 4 3 2 1

Karki

Aloita karkikavennukset nauha-
kavennuksina: Neulo | ja llI
puikon lopussa 2 o yhteen, 1o
ja neulo Il seka IV puikon alussa
10 ja tee ylivetokavennus. Tee
kavennukset kuten edelld joka
2. krs, kunnes joka puikolla on
jaljella 7 s. Tee sen jalkeen
kavennukset joka kerroksella.
Kun tyossa on jaljella 8 s, kat-
kaise lanka, veda se silmukoi-

den lapi ja paattele hyvin.
Neulo toinen sukka samoin.

Viimeistely
HOoyryta sukat kevyesti.

LANKOJA MYYNNISSA
Prismassa. Varit vaihtele-
vat sesongeittain ja
myymaloittain.

JAA KUVA
INSTAGRAMISSA
#SUKKAMAA JA
MERKITSE KUVAAN
@YHTEISHYVA
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STARK

Reilusti rakentajan asialla

TERVETULO
UUSI YUOSI JA

Laita remontti-ideat toteen Starkin kanssa. Laajan
tuotevalikoiman ja henkilokohtaisen palvelun kautta
Ioydit seiniin oikeat savyt, lattioihin sopivimmat
materiaalit ja keittioon arkea parantavat ratkaisut.

Keskittamalla remonttiostokset johonkin
padkaupunkiseudun seitsemasta Stark-myymalasta,
keraat laadukkaiden tuotteiden liséksi mukaasi
myds Bonusta.

i
i
Ly
AN

\'\ " T eckiulte hati
R

REMONTTIPROJEKTISI TUKENA: |

TUOTEVALIKOIMA MYYMALAVERKOSTO RAKENTAJAPALVELU KULJETUSPALVELU
Laaja valikoima Kattava myymala- Hyodylliset Kaikki tuotteet
rakentamisen ja / , I ‘ \ verkosto paa- vinkit ja neuvot B ja tarvikkeet
remontoimisen kaupunkiseudulla. projekteihin Starkin :_DE suoraan kotiin
tuotteita suoraan D n Saat kaikista Rakentajapalvelusta. kuljetettuna.
myymalasta. S-ryhman Bonusta. A A

* Bonus kertyy myos vuokrauspalvelustamme. Bonusta ei kerry toimituskuluista.

. Saat S-Etukortilla Bonusta paakaupunkiseudun Stark-myymalgista Helsingin, Espoon, Vantaan ja Tuusulan alueella. Bonus kertyy alugen
MEILTA SAAT BONUSTA myyméldiden valikoimaan kuuluvista, myymélassé maksetuista tuotteista ja palveluista. Bonus ei kerry verkkokaupasta, tiliostoista eiké
valikoiman ulkopuolisista tehdastoimitustuotteista. Lisatietoa asiakasomistajuudesta: s-kanavafi



LAUFEN

RIGO

WC-istuin Laufen Rigo
pehmealld istuinkannella
Piilotettu S-lukko,

\ tuplahuuhtelu, sulkuventtiili.
Mitat: 36 x 65 x 85 cm.

VINYYLILATTIA SPC 6 MM KL34

1518X235X6 mm vinyylilankku. Integroitu ‘-'
askeldanieriste, ftalaation, SPC, M1. L ¥
2,14 m2/pkt. . S

White Oak 78QO, Light Oak 42CW, Dark Oak 97EB,
Grey Oak 42CX

SWEDOOR P8

JW501

Korkealaatuinen, jamékka
ja modernisti muotoiltu
massiivikehysovi.

8x21 (78YA)
9x21 (78YB)

BONUSTA KAIKISTA
PAAKAUPUNKISEUDUN
STARKEISTA

Helsinki Herttoniemi, Helsinki Suutarila,
Vantaa Martinlaakso, Vantaa Petikko,
Espoo Olari, Espoo Kivenlahti, Tuusula

R

Rodard -l
SAWO

) & / DAMIXA KUDOS KROMI
SAWO GKW Kattosuihkupaketti vaihtimella
KRIOS 5-9M3 ja késisuihkulla. 200 mm

kattosuihkulautanen. Ei sisalla
Krios- pieni suuri kiuas termostaattia. 39EK.
- pienesté kiukaasta J'

reilulla kivimaaralla
STARK RENT 2 pehmeat [6ylyt. 540D.
Ammattitason _
rakennuskoneet
isompiin ja
pienempiin tarpeisiin.

TUUSULA, Majavantie 5, avoinna ma-pe klo 6-21, la 9-18, su 10-18 | HERTTONIEMI, Sahaajankatu 6, avoinna ma-pe klo 6.30-19, la klo 9-16 STARK_SUOMI FI
SUUTARILA, Valokaari 6, avoinna ma-pe klo 6-19, la klo 9-16 | MARTINLAAKSO, \Voimalantie 4, OLARI, Olarinluoma 15, avoinna ma-pe .

klo 6.30-19, la klo 9-16 | KIVENLAHTI, Ruukintie 4, avoinna ma-pe klo 6-18, la klo 9-16 | NONSTOP PETIKKO 24/7, Tiilipojanlenkki 7

Verkkokauppaostot eivit kerrytd S-ryhmén Bonusta



On koskettavaa,
miten pienistd asioista
hyvi joulu monelle vihd-
varaiselle perheelle
rakentuu.

"Avun pyytaminen
ei enda haveta niin
kuin menneina

vuosikymmenina",
kertoo Anna-Marja
Jokiniemi.

100 | yhteishyvi.fi



TEHDAAN HYVAA

S-ryhméa on monessa mukana

Jokainen lapsi
ansaitsee joulun

Suomessa on 129 000 vahavaraisissa perheissa
elavai lasta. Hyva Joulumieli -kerayksen tavoite on
saada jouluruokaa niiden perheiden poytiin.

teksti INA KANSONEN kuvat RIIKKA HURRI

ouluun latautuu paljon odotuksia erityisesti
lapsiperheissd. Yhdessd sydominen, herkutte-
lu ja lahjojen jakaminen kuuluvat monen
lapsiperheen jouluun, mutta véhévaraisille
ne voivat olla kaikkea muuta kuin itsestaan-
selvyyksia.
mukana jakamassa Hyva Joulumieli -lahjakortteja jo
usean vuosikymmenen ajan. Lahjakortit on osoitet-
tu tiettyihin kaupparyhmiin, ja kortilla voi ostaa
ainoastaan elintarvikkeita.

Jokiniemi kertoo, ettd avuntarvetta on monen-
laisissa lapsiperheissa: lahjakortteja jaetaan yhta
lailla tyottomille kuin tydssa kayville, suurille ja
pienille perheille seka yksinhuoltajille ympéri Suo-
men. Jokiniemen mieleen on jaanyt erityisesti koh-
taaminen erdan yksinhuoltajan kanssa.

”Hén oli erittdin tiukilla, ja lahjakortti tuntui
hanestd hengenpelastukselta. Kun on yksin lapsen
kanssa, voi herkdsti ajatella olevansa yksin vastuus-
sa siitd, ettd lapsi saa joulun.”

HYVA JOULUMIELI -KERAYS sai alkunsa vuonna
1997 toimittaja Arto Nybergin kotona. Elettiin
90-luvun laman jalkimaininkeja, ja Ylen Aamu-
tv:ssd tyoskennellyt Nyberg pohti, miten suomalai-
sia lapsiperheitd voisi auttaa vaikeina lamanjalkeisi-
nd vuosina.

Nybergin ideasta kehittyi lopulta valtakunnallinen
joulukerdys. Koska tarkoituksena oli auttaa vahéva-
raisia lapsiperheitd, valikoituivat Mannerheimin
Lastensuojeluliitto ja Suomen Punainen Risti luon-

teviksi kumppaneiksi kerdyksen jarjestamiseen.

Tana vuonna 26. kertaa jarjestettavan Hyva Joulu-
mieli -kerdyksen tavoite on pysynyt samana kaikki
vuodet. Jaettavien lahjakorttien maara riippuu siitd,
kuinka paljon kerdys tuottaa rahaa.

”Jaamme 21 000 kappaletta 70 euron arvoisia
lahjakortteja. Valitettavasti kortteja ei riitd kaikille
tarvitseville, silla muun muassa ruoan ja sahkon
hintojen nousun vuoksi avun tarvitsijoita on tand
vuonna entistd enemman”, sanoo SPR:n sosiaalisen
hyvinvoinnin koordinaattori Maaret Alaranta.

Kortti on lahja. Avuntarvitsijat etsitddn yhteistyos-
sd esimerkiksi sosiaalitoimen ja lastenneuvoloiden
kanssa. Joskus ihmiset myos pyytavat apua itse
suoraan SPR:Itd tai MLL:1ta. Kortin saajat valitaan
kuitenkin avun tarpeen perusteella.

ANNA-MARJA JOKINIEMI on pannut ilahtuneena
merkille, ettd avun pyytdmistd ja vastaanottamista
ei endd pidetd hapednd samalla tavalla kuin men-
neind vuosikymmenina.

”Aikaisemmin ihmiset saattoivat jopa kieltdaytya
lahjakortista, koska heitd havetti ottaa apua vastaan.
Nykyédn ilahdutaan siitd, ettd joku tarjoaa tukalassa
tilanteessa apua.”

Jokiniemen mukaan ruokalahjakortti mahdollis-
taa monessa perheessd sen, ettd lapsille voidaan
ostaa joululahjat. [lman lahjakorttia kaikki oma raha
olisi laitettava ruokaan.

”Lahjakortin saajasta ndkyy usein paallepdin suuri
kiitollisuus ja onnellisuus. Monesti kyynelehdimme
siind molemmat, seka kortin saaja ettd mina.”
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MAISTA
UUTTA

Saatavilla rajoitetun ajan

Moarabou "z

-,

Herkullista
Marabou-suklaata,
rapeaa kanelikeksia
ja maistuvaa omenaa

Marabou-suklaassa kayttdmamme kaakao
on 100 % vastuullisesti Cocoa Life -tuotettua.
Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen
vastuullisuusohjelmamme.

Momm...Moarabou

HYVA JOULUMIELI -KERAYS

@ Kerays jarjestetaan tana vuonna 26. kertaa.
® Sen jarjestavat Suomen Punainen Risti, Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto ja Yleisradio.
Yhteistyokumppaneina toimivat esimerkiksi
sosiaalitoimistot, neuvolat ja koulut.

® Keraykseen voivat osallistua seka yksityiset
ihmiset etta yritykset.

® Avunsaajiksi valitut perheet saavat 70 euron
lahjakortin, jolla voi ostaa elintarvikkeita muun
muassa S-ryhman ruokakaupoista.

® Tana vuonna keradykseen voi osallistua
17.11.-24.12.

® S-ryhma lahjoittaa kerdykseen tana vuonna
40 000 euroa.

Lue lisda: hyvajoulumieli.fi.

Maaret Alaranta kertoo, ettd autettavat perheet
ovat hyvin tunnollisia ja kysyvat toisinaan esimer-
kiksi sitd, saako lahjakortilla ostaa ruoan lisdksi
vaikkapa konvehtirasian.

”Kerran erds perhe kertoi ostaneensa jouluruo-
kien lisdksi sipsipussin ja limsapullon. On kosketta-
vaa, miten pienista asioista hyva joulu monelle
vdhdvaraiselle perheelle rakentuu.”

ITSENAISYYDEN JUHLAVUODEN lastensiitio

Itla arvioi Suomessa olevan 129 000 vdhavaraises-
sa perheessd eldvaa lasta. Heiddn madrdnsa on
[tlan mukaan lisddntynyt tdman vuoden aikana

30 000:1la.

”Lapsiperhekéyhyys on suuri yhteiskunnallinen
ongelma. Aivan liian moni lapsi eldd koyhassa per-
heess3, ja silld on tutkitusti vaikutuksia my6hem-
padn eldmaan, kuten opiskeluun, tyduraan, tervey-
teen ja muuhun hyvinvointiin”, Alaranta kertoo.

Hin toivoo, ettd jokainen lapsi saisi eldd huoletto-
man lapsuuden. Se ei kuitenkaan ole mahdollista
niissa perheissa, joissa joudutaan koko ajan sinnitte-
leméddn ja kdymdan ruokajonossa, Alaranta sanoo.

PIAN 20 vuotta eldkkeelld ollut Anna-Marja Jokinie-
mi suunnittelee jatkavansa vapaaehtoisty6ta SPR:11a
niin pitkdan kuin jaksaa. Han arvelee auttamis-
halunsa kumpuavan hoitoalalla vietetyistd ty6vuo-
sista.

”Vapaaehtoistyd on ollut hyva jatke hoitotyo6lleni.
Molemmissa saan auttaa muita, ja saan siitd paljon
enemman kuin mitd annan. Minulle tulee hyva
mieli, kun annan lahjakortin ja nden, miten iloiseksi
ihmiset siitd tulevat”

Jokiniemen mukaan suomalaiset auttavat mielel-
1ddn 1dhimmaisiddn. Han toivoo, ettd meista jokai-
nen muistaisi ajatella jouluna lammélld muita ihmi-
sid — seka tuttuja ettd tuntemattomia.

”Kun me vain muistaisimme olla ihmisia toisil-
lemme ja auttaa muita. Se on nykyaan tehty hyvin
helpoksi.” B
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MAINOS

Kuumat aallot

kuriin

Jatkuva heradily haittaa monen naisen elamaa.
Vaihdevuosioireita ei tarvitse haveta — ja niihin 16ytyy
omabhoitokeinoja, sanoo tietokirjailija Varpu Tavi.

aihdevuosioireet saattavat

ilmaantua naisen eldmiin

kuin hyodkyaalto. Kuumat aal-

lot, yohikoilu, mielialanvaih-

telut - ei niihin voi valmis-

tua etukidteen.
45-vuotiaana vaihdevuo-
sioireiden kouriin joutunut
Kirsi Toivanen kertoo tul-
leensa totaalisen ylldtetyksi.
- Thmettelin, miten voin

Valilla oli hiki
ja valilla kylma.
Ei naisellisuus

Jatkuva hikiseni 6isin herddminen ei ole har-
vinainen vaihdevuosioire. Moni nainen kohtaa
menopaussin jo paljon ennen viisikymppisiddn.

Oireita voi helpottaa monin keinoin

Kuumia aaltoja ja muita vaih-
devuosioireita voi lievittdd oma-
hoitokeinoilla.

- Tloa tuottava liikunta, h6tto-
hiilareita ja sokeria rajoittava

saada kuumia aaltoja ja olla | opu meno- ruokavalio sekd unen ja stressin
itkuinen ja surumielinen, . hoitamiseen panostaminen hel-
vain 45-vuotiaana. paussliin. pottavat monesti oireita, Tavi

Toivasen yot muuttuivat
raskaiksi. Nukkumisesta ei tullut kdytinnossi
katsoen mitddn.

- Saatoin herdtd kymmenenkin kertaa yhden
yo6n aikana. Vililld oli hiki ja vlilld kylm4, Toi-
vanen kertoo.

Hénen tarinansa on tuttu vaihdevuosiin
perehtyneelle tietokirjailijalle Varpu Taville.

kertoo.

Oireiden hallintaan voi pyrkid myG6s ravinto-
lisien tai hormonikorvaushoidon avulla.
Kirsi Toivanen halusi etsid oireisiinsa luon-
nollista apua.
- Menoforce Strong -tuote helpotti oloani.
Koin, ettd sen avulla kuumat aaltoni katosivat,
Toivanen sanoo.

Lahde:Bommer S, Klein P, Suter A, First time proof of sage’s tolerability and efficacy in menopausal women
with hot flushes, Adv Ther. 2011 Jun;28(6):490-500. doi: 10.1007/s12325-011-0027-z. Epub 2011 May 16.

Menoforce Strong -tuote
helpotti Kirsi Toivasen oloa.

Tuote on tuttu myos Varpu Taville.

- Se sisdltdd salviaa, jolla Keski-Euroopassa
on haettu vuosisatojen ajan helpotusta vaihde-
vuosioireisiin.

Valmisteen sisdltdméd salvia tasaa vaihde-
vuosiin liittyvid tuntemuksia, kuten hikoilua.
Tuotteen valmistajan A. Vogelin teetdttdmassd
tutkimuksessa kéyttdjien kuumat aallot helpot-
tivat merkittévésti neljin viikon kéyton aikana.

lloa vertaistuesta

Tavin mukaan valmisteesta voi olla hyotya lie-
vistd ja keskivaikeista vaihdevuosioireista kér-
siville. Hén pitdd Menoforce Strongin etuna
sitd, ettd tuotetta voi kdyttdd pitkdkestoisesti
ja tauotta.

- Tuotteesta on poistettu salviakasvin sisdl-
tdmad tujoni, josta voi aiheutua terveyshaittoja,
Tavi kertoo.

Hién kirjoitti Vaihdevuodet luonnollisesti -kir-
jan (2021) vastatakseen lukuisiin hénelle tullei-
siin, vaihdevuosioireisiin liittyviin kysymyksiin.

- Usein halutaan tietdd lisdd omahoitokei-
noista, kuten missid vaiheessa oireisiin kan-
nattaisi kokeilla Menoforce Strongia tai muita
ravintolisid.

Hiémmennystédkin aiheuttavasta eldmén-
tilanteesta ei ole helppo kiydéd kahvipoytikes-
kusteluja. Tavi toimii moderaattorina Faceboo-
kiin perustetussa Nainen parasta vuosikertaa
-ryhmissd, joka tarjoaa vertaistukea.

- Moni nainen huojentuu kuullessaan, ettd
hién ei ole ainut, joka kérsii esimerkiksi huonosti
nukuttujen Siden jélkeisestd aivosumusta.

Ryhmissd jaetaan kokemuksia - ollaan
yhdessi upeita naisia.

- Ei naisellisuus lopu menopaussiin.

Lue lisda vaihdevuosista:
www.vogel.fi/oireet/vaihdevuodet/

Menoforce Strong on saatavilla Prismoista,
Sokos- ja Emotion-myymaloista seka hyvin
varustelluista S-marketeista.

AVogel

MAINOS



Tapani Hirvi on
suunnitellut
myymalamiljoita
kolmella vuosi-
kymmenella.
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PUHEENAIHE

Ajankohtaista asiaa HOK-Elannosta

Tarkeinta on
tunnelma

HOK-Elannon miljoosuunnittelija

, 65,

tietaa, etta vareilla, materiaaleilla, valaistuksella ja
opasteilla saa kaupassa ihmeita aikaan.

teksti LEENA LUKKARI kuvat ANNA HUOVINEN

iljo6suunnittelija Tapani Hirvi

saapuu kauppakeskus Triplan

Alepaan lehtikuosisessa paitapuse-

rossa ja farkuissa seka lenkkareis-

sa. Puheenparsi ja kdynti on stadi-
laisen letkedad ja kddenpuristus luja.

Olemme sopineet tapaamisen tdnne, silld Triplan
Alepa on suunnittelijan mielestd yksi hdnen onnis-
tuneimmista myymaldmiljistdan. Eikd hén ole
ainoa, joka ajattelee niin. Konsepti on monistettu jo
pariin kymmeneen muuhunkin
Alepaan, ja lisda uudistuneita Ale-
poita on tulossa.

"Halusin tanne karkkikauppafiilis-
ta", Hirvi kuvailee.
kiinni Hirven ajatuksesta: myymaldn I
yleisilme on rento ja iloinen.

Tuoteryhmien nimet on isketty osasto-opasteisiin
vinksallaan olevin kohokirjaimin, ja hedelmahyllya
kiertad ndyttdva boordi, jossa on varikkadiden hedel-
mien kuvia. Juomaosaston seindssé lukee bisset.

"Vaatii ketjulta rohkeutta luottaa suunnittelijaan",
Hirvi sanoo.

Myymaldn seindt ovat murretun keltaiset ja katto
musta. Hirvi kertoo, ettd seindn varisavy aiheutti
aluksi vdhan epdilyksid Alepa-ketjun edustajissa,
mutta kaikki pitivat lopputuloksesta.

Viihtyisyytta valaistuksella

Hirvi aloitti uransa 1970-luvulla somistajana Haka-
niemessa sijainneessa Elannon tavaratalossa, jossa
hén eteni somistamopdallikoksi.

"Kun aloittelin uraani, tavarataloja somistettiin
runsaasti erilaisella rekvisiitalla. Nayteikkunasomis-
tukseen satsattiin paljon. Silloin ei ajateltu kokonai-

"Halusin tdnne

karkkikauppa-
Sisdlla Alepassa saan helposti -’-Iista. »”

suutta samalla tavalla kuin nyt", Hirvi muistelee.

Paivittdistavarapuolella miljo6ta ei ajateltu sen-
kaan vertaa. Tarkeintd oli kertoa, mistd l6ytyvat
jauhot, kahvi ja kananmunat ja mitka tuotteet ovat
tdndan tarjouksessa.

"Myymialat oli liputettu tayteen hintalapuilla ja
tussilla tekstatuilla tarjouksilla’, Hirvi muistelee.

Vasta 1990-luvulle tultaessa alettiin kiinnittaa
kokonaisvaltaisemmin huomiota myymaldiden
viihtyisyyteen. Huomattiin, ettd esimerkiksi valais-
tuksella on siihen suuri merkitys.

Nykyaan valaistuksen rooli on
kasvanut entisestddn. Silld voidaan
vaikuttaa myymaldn tunnelmaan, ja
tarkkaan suunnitellulla kohdeva-
laistuksella tuotteet saadaan pa-
remmin esille.

"Valot tuovat ryhtia juomahyllyi-
hin, ja palvelutiskilld tai heviosastolla tuotteet saa-
daan ndyttamaan mahdollisimman herkullisilta
oikean savyisilld ja oikein kohdistetuilla valoilla.
Lisdksi katse saadaan kohdistettua sinne, minne
pitdakin, eli tuotteisiin."

Kaikki lahtee pohjapiirustuksesta

Miljoésuunnittelulla vaikutetaan siihen, miltd myy-
mald ndyttad niin sisdltd kuin ulkoakin.

"Térkeintd on luoda miellyttava yleistunnelma.
Asiakkaalla tulee olla ostoksia tehdessd mukava olo
ja kaupasta ldhtiessa sellainen fiilis, ettd tainne voin
tulla uudestaankin."

Hirven tyo ldhtee liikkeelle kaupan pohjapiirus-
tuksesta, jossa hyllyt, palvelutiskit ja kassat ovat
omilla paikoillaan ja tuotteet sijoitettuna tietyille
paikoille.

Miljéosuunnittelijan tehtdva on tehda kaupasta

—
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merkitys myymalan &,
miljodésuunnittelussa.

"Myymidildn ilme ja tuote-
valikoima kulkevat aina
kdsi kddessd.”

paitsi Prisma, S-market tai Alepa myds paras visuaa-
linen versio kunkin kauppabrandin olemuksesta -
toisin sanoen herdttdd myymald henkiin.

"Pyrin luomaan miellyttavén ja kiinnostavan
ostoympdristdn varien, materiaalien, valaistuksen ja
opasteiden avulla", Hirvi kuvailee.

Hirvi myontdd, ettd meinaa joskus innostua liikaa ja
joutuu jarruttelemaan, koska yhteen myymaldan ei
kannata tunkea kaikkia ideoita. Yksittdisten eldmysten
sijaan on tarkedd panostaa kokonaisvaltaiseen viihtyvyy-
teen.

"Myymala ei saa olla lavastus. Sen taytyy olla
toimiva kokonaisuus, jossa padosassa ovat tuotteet.

Miljoo ja tuotteet ovat kokonaisuus

Hirvi uskoo, ettd miljodsuunnittelussa keskitytdaan
tulevaisuudessa tuotteisiin ja valikoimiin.

"Kun asiakas huomaa myymalan uuden ilmeen,
hin odottaa jotain uutta myos tuotteilta. llme ja
tuotevalikoima kulkevat aina kasi kddessa."

Grocerant-ajattelussa vahittdismyymaldn ja ravin-
tolan raja hdlvenee, kun ravintolamaista tarjontaa
tuodaan kauppaan. Tuoksuva, kiviuunissa paistettu
rapea pizza ja varikkaat sushirivistot ovat osa mo-
dernin myymaldn miljoo6ta.

"Viimeksi ndin tapahtui syyskuun alussa Rediin
avatussa S-marketissa, jota mindkin olin suunnitte-
lemassa", Hirvi kertoo.

Kierroksellamme Alepassa tarjolla on kaikkea,
mutta tiiviissa muodossa. Téanne ei mahdu piz-
zeriaa, mutta paistopisteeltd voi ostaa pizzapalan ja
kahvipisteeltd napata mukaan kupillisen kuumaa. B
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"KUN ASIOIN ruokakaupassa, kiinnitan totta kai
jonkun verran huomiota miljodseen. Matkustelem-
me vaimoni kanssa paljon, ja joskus saan hanelta
hyvantahtoisia huomautuksia siita, jos keskityn
liikaa myymalan valaistukseen tai kalusteisiin.

MINA TEEN meilld ruoan. En ole verkkokauppaih-
minen, vaan tykkaan kayda fyysisessa kaupassa,
tutkia valikoimaa ja valita itse hedelmat ja vihannek-
set. Varsinkin viikonloppuna panostan ruoanlaittoon.

EN TEE yleensa kauppalistaa, koska minusta on
mukavampaa menna kauppaan ja ideoida siell3,
mita haluan valmistaa. Kun kaupassa on hyva tun-
nelma ja tuotteet ovat kauniisti esilla, ideointi on
nautinto."”

Euro- ja Maxi-
marketien
sisadankaynnit
ja ruokatorit
uudistettiin
ranskalaisen
suunnittelu-
toimiston
avustuksella.

S-marketit
saivat uuden
ilmeen. Alaku-
vassa on hevi-
osasto ennen
vudistusta.
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PAIVYSTYS HOK-ELANNON
050 347 1555 HAUTAUSPALVELU

HELSINKI

Forum p. 010 76 66620
Itakeskus p. 010 76 66590
Kallio p. 010 76 66500
Malmip. 01076 66630

Surun kohdatessa ojennamme 75616 p. 01076 66530
ESPOO

auttavan katemme Espoonlahti p. 010 76 66640
Leppavaarap.01076 66610

Hoidamme puolestanne kaikki siunaustilaisuuteen, Tapiola p. 010 76 66570
hautaukseen ja muistotilaisuuteen liittyvat asiat
hienotunteisesti ja kohtuullisin kustannuksin. VANTAA

Myyrmakip. 01076 66600

S-Etukortilla saatte lisaksi tuotteista ja Tikkurila p. 010 76 66560

palveluistamme etuja.

KERAVA
. .01076 66550

hok-elannonhautauspalvelu.fi :

HYVINKAA

p.010 76 66580

MEILTA

SAAT
BONUSTA HOK-ELANNON
s-kanava.fi HAUTAUSPALVELU

Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min
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KERAVA:
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MEILT p.01076 66582
SAAT Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min
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Etuja s"‘u“e7 aSIakasomIStala Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-26.12.2022.

OLAPLEX. w

Olaplex-tuotteet

-25 %

IED TECHNOLOGY + DLARLIE D TECHNEAOGY = DLARELC =

OLAPLEX OLAPLEX OLAPLE

Ne4C
Ne4 Ne5 10MD MAINTENANCE
1OND MAINTENANCE' EOND MAINTENANCE L AuFay
HAMPOO CONDITIONER =
[ — e e nERS,
v AL K Teves [ vinr
mi/Net 8.5 floz L0mifNet 8.5 floz B0mi 18,50, oz
No.4-shampoo 250 ml

Vahvistava, korjaava ja kosteuttavava shampoo. Sopii kaikille hiustyypeille.
107,60/1(143,60/1)

No.5-hoitoaine 250 ml

Korjaava, silottava ja vahvistava hoitoaine. Sopii kaikille hiustyypeille.
107,60/1(143,60/1)

No.4C Clarifying -shampoo 250 ml

Syvapuhdistava shampoo puhdistaa seké poistaa jadmat ja epapuhtaudet hiuksista.
107,60/1(143,60/1)

No.9 Bond Protector -hiusseerumi 90 ml

Antioksidanttirikas seerumi suojaa hiuksia tehden niista terveemmat.
298,89/1(398,89/1)

No.7 Bonding -hiuséljy 30 ml

Hiuksiin jatettava, korjaava hiusdljy. Lisaa kiiltoa ja vahvistaa hiuksia.

26,90/kpl (35,90)

SYSTEM PROFESSIONAL

SP Classic -tuotteet

-25 %

Luxe Qil -hoitodljy 30 ml
Tehokkaasti hoitava ja ylellinen hoitodljy. Matkakoko.

10,80 (14,50

Luxe Qil -hoitodljy 100 ml
Tehokkaasti hoitava ja ylellinen hoitodljy.

24,30 (32,50) 243,~/1 (325,-/1)

Luxe Qil Keratin Protect -shampoo 200 ml
Hemmotteleva ja silottava shampoo.

20,60 (27,50) 103,-/1 (137,50/1)

Luxe Qil -tehohoito 150 ml
Hemmotteleva dljytehohoito.
Luxe Oil -hoitoaine 200 ml
Hemmotteleva ja silottava éljyhoitoaine.

22,80/kpl (30,50) 114-152,~/1 (152,50-203,33/)



Hyddyntaaksesi S-Edut verkkokaupassa rekisteroidy verkkokaupan kayttajaksi tai kirjaudu sisaén verkkokauppatunnuksillasi.

- Oozmm
BALANTICPRE
COMP [

-

Bioteekin
BalanticPro-sarja

20 %

Bioteekin BalanticPro Comp

80 kaps.

Tutkitut bakteerikannat, glutamiinia
ja biotiinia. Avainlipputuote.

19,90 (24,90
0,25/kaps. (0,31/kaps.)

Carmolis Yrttitippa 80 ml
Tukkoista oloa helpottamaan.
9,35 (11,70)
116,88/1(146,25/1)

Pharma Nord Bio-Qinon Q10 GOLD
100 mg 150 kaps.

Sis. aitoa, alkuperdistd ja luonnollista
ubikinonia ja B2-vitamiinia, joka edistaa
normaalia energia-aineenvaihduntaa

ja auttaa vahentdmaan vasymysta ja
uupumusta.

70,50 (88,50
0,47/kaps. (0,59/kaps.)

: -
I D-Pearls’ 125pg
B s () St
= N

Pharma Nord D-Pearls 125 g
120 kaps.

Pienet helposti nieltdvat "helmet”
sisdltavat 125 pg Ds-vitamiinia
kylmépuristetussa oliiviéljyssa, josta
rasvaliukoinen vitamiini imeytyy
erinomaisesti.

22,- (27,50)
0,18/kaps. (0,23/kaps.)

BOMED
Vahva Kurkumi
|
|

g ade

-h

Biomed Vahva Kurkumiini BCM-95
60 kaps.

Vahva ja hyvin imeytyvd BCM-95°-
kurkumiiniuute. 100 % luonnollinen
kurkumiini.

28,70 (35,90)
0,48/kaps. (0,60/kaps.)

AR

Biomed Nattokinaasi NSK-SD®
30 kaps.

Japanilaisten pitkan ian salaisuus.
31,95 (39,95)

1,07/kaps. (1,33/kaps.)

A.Vogel Molkosan -heravalmiste
500 ml

Raikas juomatiiviste, joka sisaltaa
runsaasti L+-maitohappoa. Laktoositon
ja kaloriton.

12,40 (15,50)
24,80/1(31,-/1)

A.Vogel Menoforce Strong

-salviatabletti 90 tabl.
Luonnollinen apu vaihdevuosien
kuumiin aaltoihin ja yéhikoiluun.

54,- (67,55)
0,60/1abl. (0,75/tabl.)

Harmonia curaMIN 90 kaps.
Nopeasti imeytyva ja pitkdkestoinen,
teholtaan vahvistettu, palkittu
niveltuote. Tehon takaa BCM95®- seka
Bospure®-uutteen yhteisvaikutus.

39,10 48,90)
0,43/tabl. (0,54/tabl.)

Uutuus

VAHVA KALADLIY
1000 m

Terveyskaistan KultaOmega-3

Vahva kaladljy 1000 mg 100 kaps.
Huippuvahva kalaéljy kalagelatiinilla ja
erinomaisilla terveysvaikutuksilla.

24,70 (30,90
0,25/kaps. (0,31/kaps.)

Terveyskaistan Bi2+B6+Foolihappo
pitkdvaikutteinen 90 tabl.
Vahentdmaan vasymysta ja
virkistdmaan muistia.

11,90 (14,90

0,13/tabl. (0,17/tabl.)

emotion
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Etuja SInu“e7 aSIakasomIStala Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-26.12.2022.

' VERSACE(‘

BRIGHT CRYSTAL

VERSACE ' VERSACE

Yellow Diamond EdT 30 ml Eau Fraiche EAT 30 ml

Raikas ja ylellinen kukkaistuoksu naiselle, joka luottaa viehdtysvoimaansa. Tuoksussa Tyylik&s ja raikas tuoksu modernille ja karismaattiselle miehelle.
yhdistyvét aistillisesti pdarynésorbetti, bergamotti ja mimosa. 42 - (52,50)

Bright Crystal EAT 30 ml T

Ylellisen tyylikés ja raikkaan kukkainen tuoksu upeassa pullossa. Tuoksussa yhdistyvat Eau Fraiche Deodorant Stick 75 ml

granaattiomena, yuzu, magnolia, pioni ja lootuksenkukka.

Crystal Noir EdT 30 m 25,- (31,50) 333,33/ (420,-/1)

Sensuelli, kiehtova ja rohkea tuoksu, jossa on itdmaisia ja kukkaisia vivahteita

aistikkaalle naiselle.

46,50/kp1 (58,)

BOSS ESCADA

Boss Bottled Infinite EAP 50 ml Cherry in Japan EdT 30 ml

Sitruksinen, aromaattinen ja raikas tuoksu. Tuoksussa kirsikankukkaa, jasmiininkukkaa seké tonkapapua.
64,50 (80,50) 1 290,~/1 (1 610,-/1) 38,50 (47,90

Boss Bottled Tonic EAT 50 ml Escada Especially EdP 30 ml

Tuoksu, jossa yhdistyvét kirpeé verigreippi, virkistavé inkivaari sekd raikas appelsiini. Ruusuisen raikas ja valloittava tuoksu.

61,- (76,50) 1220,-/1 (1 530,-/1) 47,50 (59,50)

Boss Bottled Tonic Deo Stick 75 ml
26, (32,90) 346,67/1 (438,67/I)

Jean Paul Gaultier
-tuoksut

-20%

esim.

- = SRtk

Alibi EAT 30 ml La Belle EdP 30 ml

Kukkaismyskinen tuoksu tdynnd hurmaavan naisellista mystiikkaa. Viettelevéssa tuoksussa on vaniljaa, pdarynaa ja vetiveria.

37,50 47, 59,10 (73.90)

Oscar ET Spray 30 ml Le Male EAT 75 ml

Romanttinen ja klassisen hienostunut muotisuunnittelijan nimikkotuoksu. Tunnetun klassikkotuoksun paaraaka-aineet ovat minttu, laventeli ja vanilja.
47,- (59, 66,40 (83,-) 885,33/ (1 106,67/1)

Oscar Deodorant Stick 75 g Le Male Deodorant Stick 75 g

26,50 (33,-) 353,33/kg (440,-/kg) 30,- (37,50) 400,-/kg (500,-/kg)



Hyodyntaaksesi S-Edut verkkokaupassa rekisterdidy verkkokaupan kayttajaksi tai kirjaudu sisaan verkkokauppatunnuksillasi.

BURBERRY

LONDON ENGLAND.

Women’s London EdP 30 ml
Raikas kukkaistuoksu, jossa ruusua ja kuusamaa.

45,50 (56,90)

Men'’s London EdT 30 mi
Mausteisen itdmainen tuoksu miehelle.

44,50 (55,90

JIMMY CHOO
Jimmy Choo | Want Choo Forever EdP 40 ml

Erittdin naisellinen, elegantti tuoksu, jossa on mehuisaa
ruusua, kiiltotuomen marjaa ja sammalta.

46,40 (s8-)
Jimmy Choo MAN EdT 30 ml

Modernia raikkautta maskuuliinisella vivahteella.
Tuoksussa on mm. pirtedd mandariinia, laventelia,
kukkaista kurjenpolvea seka patsulia ja meripihkaa.

39,20 49,-)

Coach-tuoksut

-20%

esim.

COACH

Wild Rose EdP 30 ml
Erittdin naisellinen tuoksu, jossa mm. punaherukkaa,
ruusua, jasmiinia ja ambroksidia.

33,60 (42,

Open Road for Men EAT 40 ml

Puinen, aromaattinen, energinen tuoksu. Alkutuoksussa
sichuaninpippuria, sydantuoksussa laventelia ja
lopputuoksussa vetiveria.

37,60 @7,

Lanvin-tuoksut

-20%

esim.

0y

- Mon Eolat )
LANVIN

\

Les Fleurs de Lanvin Water Lily EAT 50 ml
Ihastuttava, ylellinen tuoksu, jossa mm.
granaattiomenaa, vesijasmiinia, vesikieloa seké
santelipuuta.

35,20 (44,-) 704,-/1 (880,-/1)

= =

|
- S—

Eclat d’Arpege Mon Eclat EdP 30 ml
Lumoava ja vietteleva tuoksu, jossa mm. aloe veraa,
jasmiinia, samettista aprikoosia ja myskia.

40,80 (51,-)

Narciso
Rodriguez -tuoksut

-20%

esim.

i L ,//

narciso rodriguez

For Her Musc Noir Rose EdP 30 ml
Kukkaismeripihkainen tuoksu naisille.
Narciso Cristal EdP 30 ml
Kukkaismetsainen tuoksu naisille.

59,90/kpl (74,90)

CLEAN

Warm Cotton EdP 30 ml

Tuoksu vangitsee lampiman ja suoraan
pyykinkuivaajasta tulleen pyyhkeen tuoksun.
Soft Laundry EdP 30 ml

Raikkaan kevéisen ilman ja auringonséateiden
kuivattamien pyykkien tuoksu.

39,90/kpl (49,90)

Laura Biagiotti

-tuoksut

20%

sim.

TENDER

Laura Biagiotti

Laura EdT 25 ml
Ajaton ja puhdas kukkaistuoksu.

Laura Tender EdT 25 ml
Kukkainen, hedelmadinen ja vihred tuoksu.

42,40/kpl (53,-)

Nina Ricci -tuoksut

-20% -
.JL

A\
0\1#

Nina Fleur EAT 30 ml
Tuoksu, jossa raikas sitruuna on kiedottu sadehtivéan
appelsiininkukkaan.

40,80 (51,-)

LAir du Temps EdT 30 ml
Puuterinen kukkaistuoksuklassikko.

45,60 (57,

NINA RICCI

emotion
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Etl..“a s"‘u“e! aSIakasomIStala Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-26.12.2022.

sl
SENSAI el

CLEANSING OIL

SENCS

Silky Purifying Cleansing Qil -puhdistus6ljy 150 ml

Samettisen pehmea puhdistuséljy, joka poistaa iholta kaiken dljyliukoisen lian ja
meikin.

Silky Purifying Cleansing Cream -puhdistusvoide 125 mi

Vesiliukoinen, helppokdyttéinen puhdistusvoide on helldvarainen mutta tehokas. My6s
vahvemman meikin poistoon.

Silky Purifying Creamy Soap -puhdistusvaahto 125 ml

Poistaa talin, epdpuhtaudet ja kuolleet ihosolut seké valmistelee ihon
kaksoiskosteutukseen.

42,50/kpl (53,-) 283,33-340,~/1(353,33-424,-/1)

Vital Perfection -linja

-20% -

'f‘* JHIJEIDO

VITAL PERFECTION

Uplifting and Firming Cream

Créme Lift Fermet

JSHISEIDO
SENSAI R _ B e i ReNeura Technology++™
e SENSAL
W €50mL NETWT. 1.7 0Z.
Silky Purifying Peeling Powder -kasvokuorinta 40 g Vital Perfection -hoitovoide 50 ml
Helldvarainen entsymaattinen kasvojenkuorinta vaahdotettavassa Kiinteyttdva ja kohottava paivévoide.

silkkipuuterimuodossa. Ihanteellinen iholle, jolla karheutta ja tummuneet huokoset.

Kaikille ihotyypeille. 105,60 (132) 2 112,12 6401

57,90 (73 Vital Perfection -silmanympérysvoide 15 ml
) ) ) Kiinteyttdva ja kohottava silménympérysvoide.
Wrinkle Repair -voide 40 ml 68,80 (36.)

Tayteldinen, miellyttévé voide kosteuttaa ihoa, tdyttda nékyvid juonteita ja haivyttaa
ikdantymisen merkkeja.

166,- (207,50
Wrinkle Repair -silmanymparysvoide 15 ml
Kiinteyttava, ryppyja tayttéva, kosteuttava voide silmanymparysiholle.

123, - (153,90)



Hyddyntaaksesi S-Edut verkkokaupassa rekisteroidy verkkokaupan kayttajaksi tai kirjaudu sisaén verkkokauppatunnuksillasi.

CLINIQUE

Allergiatestattu. 100% Hajusteeton.

Rauhoittavat tuotteet
herkaille, kuivalle
talvi-iholle

CLINIQUE

redness solutions
daily relief cream
with tochnology

Redness Solutions Daily Relief -voide 50 ml
Rauhoittava ja punaisuutta vahentdva hoitovoide. Sis. probiootteja, jotka
tasapainottavat ihon toimintoja. Allergiatestattu. 100 % hajusteeton.

52, (65,-) 1 040,~/1 (1 300,-/1)
Redness Solutions Soothing -meikinpuhdistustuote 150 ml

Helldvarainen meikinpuhdistustuote herkalle ja punoittavalle iholle. 100 %
hajusteeton. Allergiatestattu.

26,30 (32,90) 175,33/1(219,33/1)
Redness Solutions Daily Protective Base SPF 15 -pohjustusvoide 40 ml

Pohjustustuote aurinkosuojakertoimella. Hoitaa ja suojaa ihoa esim. kylmyydelta ja
viimalta. Tasoittaa punaisuutta valittdmasti. Allergiatestattu. 100 % hajusteeton.

24.,-(30-)

CLINIQUE

comfort on call
allergy tested relief cream
créme apaisante peaux fragiisées
soumise & des pi:sals d'a‘]ggiu

Redness Solution SPF 15 -meikkivoide 30 ml

Suunniteltu punoittavalle iholle. Meikkivoiteen sisdltdmat kapseloidut vihreat ja
keltaiset helmet neutraloivat ihon punaisuutta ja probiootit rauhoittavat ihoa jokaisella
kéyttokerralla. Kuusi sévya. Allergiatestattu. 100 % hajusteeton.

30,- 37,50)

Instant Relief -mineraalipuuteri 12 g
Hoitopuuteri, jonka keltainen vari neutraloi kasvojen punaisuutta tehokkaasti ja
hoitavat aineosat rauhoittavat ja suojaavat ihoa. Allergiatestattu. 100 % hajusteeton.

30,- 37,50)
Comfort On Call -voide 50 mi

Erittdin tayteldinen hoitovoide, joka sopii kuivalle, herkélle ja atooppiselle iholle. Korjaa
ihon omaa suojakerrosta ja vahvistaa ihoa. Allergiatestattu. 100 % hajusteeton.

50,30 (62,90) 1 006,/1 (1 258,-/1)

Lumene AJATON
-ihonhoitotuotteet

RIaTON] -
“NORDIC AGELESS™
EYE CREAM

M “NORDIC AGELES®
RADIANT YOUTH

NIGHT ELIXIR

EKKUUDEN PALJASTAVAA TEHOA
GIALLA VAHVISTETTUNA. AJATON Yoéeliksiiri
ml 38,10 (50,90) AJATON Silmanymparysvoide

15 ml 30,60 (40,90) AJATON Péivavoide SK 30

50 ml 35,10 (46,90) 702,-/1 (938,-/1)

TEHTY SUOMESSA-
® | MADE IN FINLAND

Stay Volume -maskara 9 ml
Téydellisen tuuheuttava ja
pitkdkestoinen ripsivari.

Stay Definition -maskara 8 ml
Erotteleva ja tuuheuttava ripsivari
kest&4 tahraamatta.

12,90/xpl (16,90)

Lumene-puuterit

-30 %

CC Color Correcting Puuteri 10 g
limavan kevyt puuteri véhentda
punaisuutta ja tasoittaa ihon savya.

. 12,50 (17,00

Stay Luminous Matte Puuteri 10 g
Kevyesti peittdvé ja pitkékestoinen,
heledn mattapintainen lopputulos.

11,10 (15,90)

emotion
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S-Etukortilla
saal enemman

Tarjoamme joka kuukausi etuja huippumerkkien
ajankohtaisista ja kiinnostavista tuotteista. Tunnistat
S-Etutuotteet kuvastossa vihredsta hinnasta. Ota siis aina
S-Etukortti mukaan, kun lahdet shoppailemaan.
Muista hyodyntaa asiakasomistajuuttasi
myds verkkokaupassa sokos.fi!

Lataa S-mobiili

# Lataa
[ ¢ App Storesta

HANKI

» Google Play

PALVELUSTA

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.fi



Hyddyntaaksesi S-Edut verkkokaupassa rekisteroidy verkkokaupan kayttajaksi tai kirjaudu sisaan verkkokauppatunnuksillasi.
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NOURISHING
PERMANENT COLORATION

CULTIVATORS

Schwa’rzkopf m\z-'.::(:l):'g

Natural & Easy -hiusvarit Kasvivarit hiuksille

Luonnollinen ja vivahteikas kestovéri, joka jattda hiuksesi sileiksi ja syvésti Luomusertifioiduilla kasvivareilld hiuksiin upea peittévé vari, kaunis kiilto ja
kosteutetuiksi. erinomainen kesto.

6,30/kpl (7,90) 10,30/kpi (12,90)

Poly Color -sévyteshampoot

Kiiltava ja luonnollinen vari, joka kestaa jopa 28 pesua. \ /

6,401 8-) 9>> S L&

Blonde- vaalennus- ja -raidoitusaineet ;i >\

Omegaplex-teknologia hoitaa ja suojaa hiuksia vaalennuksen aikana ja Anti-Yellow-
ominaisuus neutraloi ei-toivottua keltaisuutta luoden upean, viiledn lopputuloksen.

9,50/kp! (11,90)

[ﬁ"ic‘h‘g""%’ I iy ¢_><§+<<X—¢ —Fliga(t;nee%

MADARA

crganic skincare

DERMA
COLLAGEN

HYDRA-SILK
FIRMING CREAM
acti-iLL EEEIEN

DERMA

FILORGA FILORGA

ranis ramn
HYDRA-HYAL M-FILLEI‘E& :
Correction cream - all types of wrinkles

COLLAGEN

o -

MADARA

Derma Collagen Hydra-Silk -kiinteyttava kasvovoide 50 ml Hydra-Hyal Cream 50 ml

lhanan hemmotteleva voide aikuiselle iholle. Paivavoide kosteuttaa, tasoittaa ja tayteldittaa ihoa.

39,90 (49,90) 798,-/1 (998 -/1) 39,20 (49-) 784,-/1(980,-/1)

Derma Collagen Hydra -kiinteyttéva seerumi 30 ml Time-Filler 5XP Cream 50 ml

Auttaa sailyttdmaéan ihon nuorekkaan hehkun. Miellyttdvan tuntuinen, ihoa

42 30 (52,90) korjaava anti-age-voide.

7 y .

o 55,20 (69,-) emotion

Derma Collagen -yovoide 70 ml 1104,-/1 (1 380,-/1) AT N ORI

Vahent&é juonteita ja ryppyjé tehden ihosta tasaisemman nékdisen.

45,50 (56,90) 650,-/1 (812,86/1)




m GUARANTEED o ®
O’Keeffe’s

° ““"ﬂwum(ms gKINCARE ] I —

TAATTU APU

ERITTAIN KUIVILLE JA
HALKEILEVILLE KASILLE

‘Hands])

Handkrém / Késivoide / Handkrem

Tehostaa vilittomasti Suojaa ihon pintaa Auttaa estamaan Hajustamaton
kosteustasoja kosteuden haihtumista

0’Keeffe's Working Hands -kasivoide on taattu apu kuiville kasille. Sen pitkakestoisesti kosteuttava koostumus
palauttaa ihon luontaisen kosteuden seka muodostaa ihoa suojaavan kalvon estden kosteuden haihtumista.
Taydellinen valinta kylmeneviin keleihin kun iho on entista alttiimpi kuivumiselle!

OKeeffesCo.fi

Kuvat késista: Kuvat kdsista ennen kayttoa ja kahden viikon kayton jalkeen. Voidetta levitettiin ennen nukkumaanmenoa ja kolme kertaa paivéassa. Tulokset voivat vaihdella.



YHTEISHYVA ei vastaa lehden
painoonmenon jalkeen tapah-
tumatietoihin tulleista muu-
toksista. Edut eivat kerryta
Bonusta, ellei toisin mainita.

Lisda etuja osoitteessa:
yhteishyva.fi/edut

MATKALLE

Lapset seilaavat
edullisesti m/s
Finlandialla
S-Etu5e

S-Etukortilla lasten (6-17 v.)
risteily- ja reittimatkat Tallin-
naan 5 e/hlé (norm. 10 e).
Lapset (0-5 v.) aikuisen kans-
saOe.

M/s Finlandia, Helsingin Lansi-
satama, Ldnsiterminaali T2.
Varaukset: eckeroline.fi.

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Laulu-Miesten
joulukonsertit
Helsingissa
S-Etu3e

S-Etukortilla liput Laulu-
Miesten joulukonsertteihin 22
e (norm. 25 e) Kallion kirkossa
ke 14.12. klo 18 ja 25 e (norm.
28 e) Temppeliaukion kirkos-
sa 20.12. klo 18 ja 20.30.
Kallion kirkko, Itdinen Papin-
katu 2, Helsinki.
Temppeliaukion kirkko,
Lutherinkatu 3, Helsinki.
Liput ja lisatiedot: ennakkoon
laulajilta ja Ticketmasterista,
ticketmaster.fi, 0600 10 800 (2
e/min+pvm).

MUUT EDUT

Wendelinin
vuosikalenteri
S-Etu 3 e

S-Etukortilla Martta Wen-
delinin kaunis ja hyédyllinen
vuosikalenteri 2023 14 e +
toimituskulut (norm. 17 e +
toimituskulut) Etu voimassa
31.12. saakka.

Tilaukset: punaisenristinkaup-
pa.fi/s-etu, jossa S-Edun saa
syottamadlla koodin SETU2022
etukoodi-kenttddn, 020 701
2211 tai Punaisen Ristin kauppa,

VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

Tehtaankatu 1 A, Helsinki,
avoinna ma-pe klo 8.30-16.

Helsinki Cardilla saat
rahanarvoisia etuja
S-Etu 2,50-7,40 e

S-Etukortilla Helsinki Card
City 24 h -kortti 45,90 e, 48 h
-kortti 56,70 e, 72 h -kortti
66,60 e (norm. 51/63/74 e).
Alennus myos lasten 7-16 v.
korteista (norm. 25-41 e).
Alennushintaiset kortit ja
lisatiedot: gocity.com/helsinki
koodilla S-ETU.

Kaupunkikiertoajelulle
Helsingissa
S-Etu 3,20-6,40 e

S-Etukortilla Helsinki Panora-
ma Sightseeing -kiertoajelut
aikuiset 25,60 e (norm. 32 e),
lapset 6-15 v. 12,80 e (norm.
16 e).

Esplanadipuisto, Fabianinkatu.
Liput ja lisatiedot:
stromma.com/helsinki. Alen-
nushintaiset liput etukdteen
verkosta koodilla SETU.

B-kurssit Autokoulu
Lilliputissa
S-Etu 30 e

S-Etukortilla kaikki B-kurssit
alennettuun hintaan alkaen
964 e (norm. 994 e) Autokou-
lu Lilliputista. Hinta ei sisalla
viranomaiskuluja 163 e.
Autokoulu Lilliputti, Siilitie 4,
Helsinki.

Lisatiedot: puh. 045 172 1900,
info@lilliputti.com.

Helpoin tapa oppia
soittamaan netissa
S-Etu 29,90 e

S-Etukortilla ilmainen kuukau-
den kokeilujakso Suomen

Tapanilassa paa-
see kokeilemaan
muun muassa

jousiammuntaa.

Laulu-Miehet kon-
sertoivat Kallion ja
Temppeliaukion
kirkoissa.

|

suurimmassa soittoverkko-
palvelussa.

Lisatiedot:
rockway.fi/etukortti.

Tapanilan
Urheilukeskuksessa
lajeja koko perheelle
S-Etu 3-75 e

S-Etukortilla

- jousiammunta-, veitsen-
heitto- ja ecoaims-ammunta-
lajikokeilut maanantaisin,
kolme lajia yhteensa 35 e
(norm. 40 e).

- seinakiipeilyn alkeiskurssi-
laisille 15 % kerta-alennus
varustepuotiostoksista seka
hyvaksytyn varmistustestin
jalkeen 1kk kuntosalikortti
veloituksetta.

- jousiammunnan alkeis-
kurssilaisille ilmainen jatko-
kurssikerta (norm. 15 e).

- 30 paivan kokopaivakun-
tosalikortti 45 e (norm. 61 e),
aamupaivakortti 33 e (norm.
44 e) ja avainkortti 3 e
(1 etu/hld/vuosi).

- keilarata arkipaivisin 17 e
(norm. 22 e), arki-iltaisin 23 e
(norm. 26 e) seka pe ja la
hohtokeilaus 27 e (norm.

30 e).

- kuplafutis-, jousitaistelu-,
jousiammunta- ja kiipeily-
synttareihin ja polttareihin
tilaussauna + pyyhevuokra
veloituksetta (norm. 75 e).
Tapanilan Urheilukeskus,
Erdtie 3, Helsinki.

Lisatiedot:
tapanilanurheilu.fi.

yhteishyvd.fi | 117



LASKEMME
LAMPOTILAA'
—RASTETTA

ALEMMAS,

MR —

Olemme mukana energiansaastotalkoissa. s
Kun kodeissa tarvitaan sdhkéa, v'a{':,ﬁennéimme omaa
kulutustamme saatamalla valaistusta ja ilmanvaihtoa.
Laskemme lampotilaa astetta alemmas
yli tuhannessa toimipaikassamme.



VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

l

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT
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LAHJAKORTTI
PRESENTKORT Iﬁ{l‘gélm(lgg;

4

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,

jonka voi kayttaa S-ryhman toimipaikoissa.

s-::(ttiﬂlg 9% VASTAA 15.1?.2022 MEN'NESS{A' osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:
S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittaislipuista 15 % alennus. Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu,
Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia nayttamalla PL1, 00088 Helsinki.
tai verkkokaupasta koodilla joulukuu22.
Enintaan 4 lippua / S-Etukortti. EDELLISEN lukijakilpailun voittajaan on oltu
Liput ja lisatiedot: finnkino.fi. henkilokohtaisesti yhteydessa.

PHILIPS - \ PHILIPS
Sovicare 4 NI onesiade

"Tama puhtauden
tunne pitaa itse
kokea. Philips
Sonicare - minun
ykkosvalintani aina”
— Maria Veitola
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Sonicare 3100 ‘ % ’U & UUSI JOUSTAVA 360 TERA

© 49950k o - VAHEMMAN VETOJA,
/ . Y & ENEMMAN MUKAVUUTTA *

.- 5 i Paras Philips OneBlade
yt :n pidennetty takuu suosikkituotteisiisi. BN 5 k%
Tarjous on voimassa tuotteille, jotka on ostettu 31 lokakuuta — 31 joulukuuta 2022. ta h an mennessa

12 kuukauden lisdtakuun saamiseksi rekister6i Philips-tuotteesi 90 paivan kuluessa *\luonna 2021 tehty verkkokysely 17 000 miehelle, trimmauskayttdjille

ostosta. QR koodi tai www.philips.fi/myphilips/register-your-product. L W Parhaan parranajokokemuksen saavuttamiseksi on suositeltavaa kayttaa
Tarjoukseen eivat sisélly varaosat eivatka lisdvarusteet. alkuperéista terdd (sisaltyy pakkaukseen)
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HYVA MUTTA HALPA



On mutkattomampikin tapa
maksaa ajoneuvovero

Maksa ajoneuvovero paperilaskun sijaan
mutkattomasti e-laskulla ja valtyt
turhilta kommelluksilta.

E-laskun kdyttéonottoa varten tarvitset
vain asiakasnumeron, joka on merkitty
ajoneuvoverolippuun. Asiakasnumero
Ioytyy myos Traficomin Oma asiointi
-palvelusta, kohdasta Omat tiedot.

Itse maksaminen hoituu joko

taysin automaattisesti

tai parilla klikkauksella.

Kurvaa siis mutkat suoriksi
ja tee e-laskusopimus
omassa verkkopankissasi
tai tutustu ensin e-laskulla
maksamiseen osoitteessa f_;m_:m,,,k_,%m —
traficom fi/fi/elasku. R -

T |CCM

Liikenne- ja viestintdvirasto
Transport och kommunikationsverket
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Jyrki Takala, kuva Getty Images
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ristikon SLLE ESENY LTI
ratkaisu: LTI ool sl el sl 7l s
KISKAISU osAT on
R R ER I K
LHmE A Vastaa 15.12.2022 mennessd osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
Ristikon R oLor |oytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista
voittajiin on AATELL VIMMAT M muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko", PL1,
oltu henkils- LuusTo HokeA 1 O 00088 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi. Arvomme kaikkien
kohtaisesti KON SIENI URHOT vastanneiden kesken kolme S-ryhman 50 euron lahjakorttia. Arvontaan
yhteydessa. ONNI TIiSKI siTOA osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.
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s-kanava.fi




Kuva Reetta Pasanen, kuvausjérjestelyt Sanna Kekélainen.
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HYVA PAIVA

Vietetdan hauskoja merkkipaivia

10.12.

Pikeeria pipariin! On aika hioa luovuus huippuunsa, silla 10. joulukuuta
vietetaan kansainvalista piparien koristelupaivaa. Villeja vareja, hippuja, karkkeja,
nonparelleja - vai niitd kaikkia? Nyt ei sd3stelld sokerikuorrutetta!

gty A

S-ryhman ruokakaupoissa myydaan vuodessa yli 400 000 kiloa
pakastepiparitaikinaa, josta lahes 90 prosenttia menee kaupaksi marras-joulukuussa.

Lahde: S-ryhmdn asiakasomistaja- ja asiakasrekisteri
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HAKKINEN

LENTAVA LEGENDA

Heikki Kulta

- NEULEDHIEITA -

Hakkinen -
Kuningatar Elisabet I Selénne - Teemun matkassa  Villahullu — Neuleohjeita Lentédva legenda
David Souden, BBC Books Marko Leppéinen Heli Nikula Heikki Kulta
BBC Booksin tuottama kuningatar Kirja kertoo miksi Teemusta tuli supertahti, Syksyn suosituin neulekirja Mika Hikkinen ja F1-toimittaja
Elisabet I1:n eldmii ja valtakautta joka pystyi pelaamaan huikeat 23 vuotta islantilaistyylisten villapaitojen sekii Heikki Kulta palaavat tuplamestarin
kunnioittava ainutlaatuinen feos! NHL:ssii! muiden asusteiden fekoon! uramuistoihin!

RARITA TYKKA

Karitan parhaat

RESEPTIT

Jonsukat - lhanaa Islannin Sissukat - Karitan parhaat livo - Kirjoituksia Kirka - Hetki lyd

Villasukkarakkautta — villasta — Uudet ideat Uudet ideat reseptit mestarin urasta Petri Lahti
Innostu uudesta Merja Ojanperé Sisko Malinen Karita Tykké Kalle Virtapohija

Jonna Kalliomaki

B2 SUURI

- MUKANA

—  KIRJAR!
LEGO® Harry Potter - LEGO® Jurassic World - Dinosaurukset - Partisaanisota
Loistavia rakennelmia Megapaketti Suuri ensyklopedia Kari Kallonen

Ripleyn Usko tai Ala! 2023

& PRISMA

readme.fi -luelisaa Valikoima vaihtelee myymalgittéin HYVA MUTTA HALPA.



