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SOK:s borstfabrik inledde
verksamhet i en ansprakslos
hyreslagenhet pé Skillnaden
i Helsingfors 1914. Ar 1917
flyttade fabriken till Vaaja-
koski, dar SOK vid den tiden
inte &nnu hade ndgra andra
produktionsanlaggningar.
Under topparen pa 1930-
talet tillverkade fabriken
narmare 300 000 olika bors-
tar och 150 000 penslar om
aret. En ny borstfabrik in-
ledde verksamhet pa Varas-
saari i Vaajakoski 1937.

Halsningar fran
forskningsladugarden

et ar en gammal sanning att man

noterar de viktigaste och nédvéndi-

gaste sakerna forst nar de riskerar
att forsvinna. Bakom oss har vi en exceptio-
nell vdr som praglats starkt av coronaviru-
set. Vi har fatt bevittna ett aldrig tidigare
skadat samarbete, ddr olika parter har kim-
pat i frimsta ledet for att bromsa sprid-
ningen av coronaviruset.

Samtidigt har man lyckats tillgodose

medborgarnas grundldggande behov.
Vi inom S-gruppen gor var del av detta
arbete. Personalen i butikerna och pa de
olika kedjornas verksamhetsstallen jobbar
med sjdl och hjarta for det allmadnnas basta.
Oavsett vad som hander finns vi har.

NAR DET RADER global brist pa livsviktiga
saker borjar djungelns lag gilla pa markna-
den, och fa samlar stilpodng for internatio-
nell solidaritet. Detta sag vi i borjan av
pandemin i form av brister vid inkép av
skyddsutrustning. I ett internationellt krisla-
ge ar produktionskedjorna sarbara. Da
borjar man snabbt sakna inhemsk pro-
duktion. Utan finldndska livsmedelsprodu-
center skulle det endast finnas begransat
med varor i butikerna. Darfor har en ko
med namnet Nutella fortjanat sin plats pa
omslaget till detta nummer av Samarbete.

Kott och mjolkprodukter har en viktig roll
nar det géller att trygga sjalvforsorjningen
av livsmedel i Finland. I den offentliga
klimatdebatten har de finldndska korna ofta
fatt stdimpeln som vérstingar. Var temaarti-
kel tar upp denna problematik och visar

vilken komplex helhet mjo6lk- och kottpro-
duktionen i Finland dr. Den har en koppling
till sjalvforsorjningen av livsmedel, men
ocksa till landsbygdens livskraft, mat-
kulturen, djurens valfard och den inter-
nationella politiken.

I MILITARA TERMER: lakki piisti. Vi ska
visa uppskattning for livsmedelsproducen-
ternas arbete och respekt for de finldndska
livsmedlens vdg fran jord till bord. Maten pa
de finlandska matborden ar till 80 procent
inhemsk. Hur viktigt detta ar har vi for-
hoppningsvis forstatt senast nu. Jag tror att
efterfragan pa finlandsk kompetens inom
livsmedelsproduktion kommer att 6ka dven
vérlden 6ver.

Madnga gar helt i onodan omkring med
ont samvete pd grund av koldioxidavtrycket
fran inhemsk mjo6lk och inhemskt kott. Fa
vet hur mycket arbete gardarna i Finland
faktiskt gor for miljon redan nu. Samtidigt
som de sdkerstaller att vi dverhuvudtaget
har mat pa bordet.

AT GOTT med gott samvete!

e

EY S

A W \'\

. : 3  VELI-PEKKA
g S VY
La {{st ‘,\S\ . Chefredaktor

YHTEISHYVA.FI



Choklad ar
finlandarnas
favoritsmak
aven pa glas-
strutar,

s. 63.

Aterkommande

2 Ledaren
33 Hiltunen
51 Kryss
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ekantingen snal-
soppa kan uppdateras
med en Ortrora, s. 38.

ig att laga mat som
onaring, s. 28.

= il A
. Tjurarna pa familjen
" Lankinens gardi O

trivs.i flock, s. 18

|nnehé" 03 /92020

LI- Datainsamling

gynnar kunderna
S-gruppen samlar in uppgifter
om sina kunder och det pa-
verkar till exempel butikernas
sortiment.

5 nKirleken till djur
ledde oss till samma
yrke"

Jessica Lofgren-Eriksson
och dottern Erica Lindell ar
b&da veterinarer.

6 Kornas varld

| internationell jamférelse
har den finlandska
notkreatursproduktionen
manga positiva sidor.

15 Sommartecken
Bland glasstrutar ar
choklad finlandarnas
favoritsmak.

16 Oemotstandlig
tidig potatis
Nypotatis ar gott med
smér och dill, men ocksé
i sallader eller pizza.

23 Stunder

i sommarkaoket
Nu far vi njuta av sommar
och god mat.

25 sill och dill hér
sommaren till

Sill ar gott aven i varma
ratter.

26 Det ar nagonting
magiskt med farsk sikloja
Familjeféretaget Hatala
bedriver fiskhandel och -for-
adling i fjarde generationen.

30 clsdjefylida
familjemaltider
Kostvetaren Tara Junker
uppmuntrar foraldrar till
kreativ matlagning tillsam-
mans med ungdomarna.

34 Huvudkontorets
renassans

Eleganta Radisson Blu Plaza
i Helsingfors ar SOK:s fére
detta huvudkontor.

40 Fornuftiga bilkopare
| S-Bankens enkat fick fin-
landarna beratta om sina
bildrommar.

445 Aider sr faktiskt

bara en siffra

S-gruppen tanker inte langre
be arbetssékande uppge &lder.

Ll-é Det viktigaste

ar att lyssna

MLL:s Hjalptelefon fér barn
och unga svarade pa 17 000
kontakter i fjol.

49 Shoppingturen

kan vara ren lyx
Programledaren Anni Hautala
letar efter produktnyheter

i butikerna.
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DATAINSAMLING
GYNNAR KUNDERNA

Butikstjansterna kan skraddarsys for
kunderna utifran exakta data.

tover person- och kon-
U taktuppgifter om kun-
derna samlar S-gruppen
in data om kundernas kop-
beteende. Uppgifterna sparas
i S-gruppens dgarkunds- och
kundregister.

Vilken nytta har kunderna

av att data samlas in, Pekka
Litmanen, direktoér for kund-
relationer inom S-gruppen?
Det skulle inte vara maijligt att
betala ut Bonus utan képupp-
gifter. Med hjélp av data har vi
ocksa utvecklat manga tjanster
som kunderna har nytta av.
Till dessa hor exempelvis Mina
kop och elektroniska kvitton

i S-mobil, Oma S-kanava och
var intelligenta inkopslista.

Paverkar de insamlade
uppgifterna till exempel
butikernas sortiment?

Ja, utifran data kan vi 6ppna
butiker pa stdllen dar de behovs
och se till att varje butik har

ett optimalt sortiment.

Vilka uppgifter ser

kunden i Mina kép?

I tjidnsten kan kunden kontrollera
sina kop samt folja upp den
inhemska andelen av inkdpen,
andelen vegetabilier och in-
kopens koldioxidavtryck. Nya
funktioner lanseras hela tiden

text SIRKKU SAARIAHO
illustration ANNA-KAISA JORMANAINEN

i tjansten. Nasta nya funktion
kommer att vara naringsdata, dar
kunden ser ndringsvéardena for
de livsmedel som hen har kopt.

Finns det ndgot annat stille
ddr kunden kan se vilka
uppgifter som samlats in?
Genom att logga in pd Oma
S-kanava kan kunden se alla
sina personuppgifter som sam-
lats i vart register. Kunden kan
ocksa fa uppgifterna hem-
skickade per brev. Kunden
kan bestalla uppgifterna pa
tietosuoja.asiakkuus@sok.fi.

Kan kunden férbjuda att

hens uppgifter samlas in?

Ja, cirka 56 000 kunder har gjort
det. Kunden kan sjdlv upprétta
ett forbud pa Oma S-kanava eller
via dgarkundstjansten. Fér Bonus
krdvs att kunden tillater att
slutsumman pa kvittona sparas.
Mina kop och rekommenderade
inkdp fungerar inte efter for-
budet, eftersom det inte finns
nagra kdpuppgifter.

YHTEISHYVA.FI



text ANNELI JUUTILAINEN foto TUOMAS KOLEHMAINEN generationer

Erica Lindell och
Jessica Lofgren-
Eriksson berattar
att arbetsmoralen
ar nagot de har
gemensamt, ut-
over att de ar slakt
och har samma
yrke: "Vi gor

allt for att djuren
ska ma bra.”

"KARLEKENTTLL=
¥DJUR LEDDE OSS TILL
SAMMA YRKE"

Veterinaren Jessica Lofgren-Eriksson noterade
redan tidigt att dottern Erica Lindell
hade samma passion och omsorgskansla.

"JAG VISSTE redan ndr jag gick pa dagis att jag skulle bli "JAG BLEYV pensiondr i januari efter att ha jobbat som
veterindr ndr jag blev stor, precis som mamma. Hennes veterindr i 40 ar. De sista tio aren var jag lansveterindr
passionerade instéllning till jobbet véckte ett stort intresse i Sodra Finland och jobbade i huvudsak med djurskydds-
dven hos mig. Vi hade alltid manga djur hemma nér jag var 6vervakning. Fore det jobbade jag dven kommunalt
liten: hundar, katter, nymfparakiter, marsvin, hamstrar, 6dlor med produktionsdjur. Det har alltid varit naturligt for
och skoldpaddor. Redan som ung fick jag hjalpa till med att mig att ta hand om &ven stora djur, eftersom jag till-
skota djuren. Darfor kiandes det alltid sjdlvklart att jag som bringade mina barndomssomrar pa familjens lantgard.
veterindr skulle specialisera mig pa smadjur. Jag grundade Nar jag borjade studera hade yrket som smadjursveteri-
en egen smadjursklinik fér nastan nio ar sedan. Mamma har nér fortfarande ganska lag status. Under arens lopp har
varit ett stort stod for mig fran forsta borjan. De erfarenheter uppskattningen for yrket 6kat. Jag gor fortfarande in-
hon har samlat under tiotals ar ar oerhért véardefulla” hopp pa Ericas klinik. Jag ar otroligt stolt dver henne.”
Erica Lindell, 37, dotter Jessica Léfgren-Eriksson, 66, mamma

YHTEISHYVA.FI



Den fyra &r gamla kon
Nutella bor i Natur-

resursinstitutets forsk-
ningsladugard i Jockis.
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KORNAS
VARLD

Notdjur omvandlar

gras till vardetull foda,
mjolk och Kkott. Priset ar
hoga vaxthusgasutslapp.

[ internationell jamforelse
har den finlandska not-
Kkreatursproduktionen
dock manga positiva sidor.

text KAISA HAKO foto VESA TYNI



Stamningen i ladugarden denna férmiddag ar ro-
fylld.

Efter morgonmjo6lkningen har korna fatt mat och
sedan har de lagt sig ner for att vila. And4 finns det
en nyfikenhet i luften. Endast en av korna har vant
bort huvudet och sover. De 6vriga idisslar.

”Korna jobbar hart. I de celler i juvret som pro-
ducerar mjolk pagar en febril aktivitet”, sdger forsk-
ningsmdstare Mari Talvisilta och forskningspro-
fessor Marketta Rinne i Naturresursinstitutets
forskningsladugard i Jockis.

Rinne tar en gronaktig massa i handen.

Det dr foder som ensilerats med hjalp av syra,
nobelpristagaren A. I. Virtanens gava till varlden.

”En ménniska skulle inte kunna fa nagra nérings-
dmnen ur det hédr, men en ko gér mjolk av det -
tack vare bakterierna i vammen”, sdger Rinne.

rocessen som pagar i noétkreaturens vam

har gjort det mojligt att producera hog-

klassig néring i de nordliga férhallandena

i Finland, ddr den korta vegetationsperio-
den oundvikligen begransar véaxtodlingen.

Kott och mjolkprodukter har alltjdmt en viktig
roll nér det giller att trygga sjalvforsorjningen av
livsmedel i Finland. Globala kriser kan paverka
livsmedelsimporten, men tack vare djurhdllningen
och den 6vriga produktionen far finlandarna livs-
medel fran Finland, dven om importen av livsmedel
fran andra lander skulle stanna upp.

<

2y

FINLANDARNA
KONSUMERADE
i genomsnitt 110 kilo

LIVSMEDLENS ANDEL
av klimateffekterna
av konsumtionen

i Finland ar mjolk och 19,3 kilo not-
cirka 24 %. kott per person 2018.

Mjolkprodukter och kétt &r alltjamt en viktig del
av finldndarnas kost. Enligt Institutet fér halsa och
valfards farska rapport FinRavinto 2017 har det inte
skett nagra betydande fordndringar i den totala
konsumtionen av dessa under de senaste dren.

”Klimatdebatten har visserligen tilltagit sedan
forskningsmaterialet samlades in i januari-
oktober 2017”, siger forskningschefen, docenten
Liisa Valsta.

Klimatforandringarna har foérsatt manskligheten
i en situation dar aven effekterna av livsmedelspro-
duktionen pa klimatet behover tas pa allvar. I den-
na debatt har mjolkprodukter och kott varit foremal
for sarskild uppmérksamhet, eftersom nétkreaturs-
produktionen har avsevdrda effekter pa miljon
globalt sett. Den aktivitet som pagar i vammen och
som producerar vardefull néring ger ocksa upphov
till metan som har en uppvarmande effekt pa kli-
matet. Metan frigors langsamt via munnen ndr
korna idisslar. Djurhéllningen har dven andra miljo-
konsekvenser, bland annat ger stallgédselhantering-
en och markanvandningen upphov till vaxthus-
gasutslapp och fran dkrarna rinner det ut nérings-
dmnen i sjoar och vattendrag.

[ X )

ven de finldndska kossorna har ofta fatt
stdmpeln som varstingar i den offentliga
debatten.

Det &r fullt beréttigat att férsoka minska
utsldappen dven fran livsmedelsproduktionen. Men
saval Marketta Rinne som Perttu Virkajdrvi, ledan-
de forskare vid Naturresursinstitutet, anser att
madnga av de globala negativa miljdeffekterna fran
jordbruket inte forekommer i samma utstrackning
i Finland, och déarfor har jordbruket fatt ofortjant
mycket kritik. Mjolkproduktionskedjan i Finland
ar optimerad och effektiv, men dnda placeras den
i samma fack som mj6lkproduktionen i utvecklings-
lander. Likasa likstélls den finldndska kottproduk-
tionen, som baserar sig pa utfodring med vallfoder,
med praxis i Brasilien eller USA dar djurtdtheten ar

KOTTETS OCH

JORDBRUKETS
MJOLKENS ANDEL ANDEL
av vaxthusgasutslappen av Finlands
fran konsumtionen i Fin- areal

land ar i genomsnitt 5,2 %. ar cirka 8 %.

Kdlla: Naturresursinstitutet
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Har ar-det kon Kumkvattis tur att sta
i baset dar kornas &mnesomsattning
undersdks. Bredvid star forsknings-

"Kott och mjolkprodukter
har en viktig roll nar det

galler att trygga sjalvior-
sorjningen av livsmedel.”

YHTEISHYVA.FI

hog, djuren utfodras med soja och antibiotika an-
vands i stor omfattning.

en finlandska notkreatursproduktionen

har genom en strukturomvandling gétt

fran sjalvhushallning till bioekonomi.

Forhallandet mellan insats och resultat

i fraga om mjolk har finslipats och optimerats,
vilket dven har forbattrat miljdeffektiviteten: under
de 30 senaste aren har koldioxidavtrycket per kilo
mjolk minskat med ndstan en tredjedel. Enligt
Perttu Virkajdrvis uppskattning ar koldioxidavtryck-
et fran 1 kilo ramjolk i Finland nu cirka 1,1 kilo
koldioxidekvivalenter, dd motsvarande siffra i Vs-
teuropa ar cirka 1,4 och i hela vérlden cirka 2,5.
Siffrorna inkluderar inte konsekvenserna av mar-
kanvandningen, eftersom det ar sa stora skillnader
i produktionsmetoderna i olika lander att de ar
svara att jamfora sinsemellan.

forskningsladugarden mits funktioner hos
korna med hjalp av sensorer, och det finns
exakta uppgifter om hur mycket foder de ater.
Dar finns ett bds med vaggar av plexiglas dar

professor Marketta Rinne.

kon Kumkvatti just nu genomfor sin forsknings-
period. Mjolken, urinen, dyngan och gaserna som
produceras i baset analyseras noggrant.

"I samarbete med ett antal féretag undersoker vi
om vissa tillsatser i fodret skulle kunna minska
metanproduktionen i vdimmen”, sdger Talvisilta och
Rinne.

Observationerna hittills dr att det inte ar sardeles
enkelt att paverka detta genom utfodringen, at-
minstone inte om mjolkproduktionen ska hallas pa
samma nivé. An har inget genombrott gjorts.

Genom avel férvantas man kunna minska meta-
nutsldappen, men enligt forskarna kommer andra
faktorer dn det som sker i kornas mag- och tarm-
kanal att vara avgérande for en minimering av
koldioxidavtrycket. Mjolk- och kéttproduktionen ar
en komplex helhet som inkluderar miljomassiga,
ndringsmassiga, ekonomiska och kulturella aspek-
ter. Den har en koppling till landsbygdens livskraft
och naringar, en tryggad livsmedelsforsorjning,
matkulturen i Finland, djurens valfard och den
internationella politiken.

Badst och dven mest rattvist vore darfor att gora
en overgripande granskning av de miljomadssiga och
samhalleliga effekterna av produktionen.

Perttu Virkajdrvi konstaterar att de viktigaste
atgarderna med tanke pd miljon vore att skydda de
mest utsatta vattendragen i Finland fran naringsut-
sldpp och att begrinsa véxthusgasutsldppen fran
torvakrar. Utsldppen fran torvakrar utgér ungefar
halften av vaxthusgasutsldppen fran jordbruket.



Varje ko ar en egen individ, sager forsk-
ningsmastare Mari Talvisilta och forsk-
ningsprofessor Marketta Rinne. Pa bilden
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”Over 80 procent a

kottproduktionen

utgor en biprodukt till
mjolkproduktionen.”

“Torvjordarna dr pa ett vis en belastning for oss.
A andra sidan ir de en viktig del av produktionen,
for de enskilda gardarna och sarskilt under torra ar”,
sager han.

ill Finlands fordelar hor att djurtiatheten

ar lag, det finns goda vattenresurser och

en stor andel av fodret ar sjalvodlat pa

gardarna. Notkreatur utfodras i huvudsak
med vallfoder som det &r ekonomiskt hallbart att
odla dven pa nordligare breddgrader. Vallfodret
konkurrerar inte med méanniskofédan, och vallod-
lingen binder kol i marken och frdmjar naturens
mangfald.

Koldioxidavtrycket fran notkott i Finland ar
mindre genom att 6ver 80 procent av kdttpro-
duktionen utgdr en biprodukt till mjélkproduktio-
nen. Detta ar fallet dven i Sverige och Norge. An-
ledningarna &r geografiska och kulturella.

”Hos oss har mjolken och mjolkboskapen alltid
haft en viktig roll i att trygga tillgangen pa livsmedel
och naring”, sager Perttu Virkajarvi.

Han uppskattar utifran Naturresursinstitutets
egna undersokningar att koldioxidavtrycket fran
ett kilo kott av mjolkras ar 17-18, medan det ar
27-32 fran finlandskt kott av kottraser. Globalt ar
koldioxidavtrycket fran ett kilo kott 30-50.

kon Lukko tillsammans med Rinne.

Y

Enligt forskarna finns det rum for att minska
andelen notkott i kosten av bade hélso- och kli-
matskal. Marketta Rinne konstaterar dock att fin-
landska produkter som har ett mer hallbart pro-
duktionssdtt skulle kunna ha en stérre roll i den
globala produktionen &n for nérvarande.

orskarna papekar att det inom jordbruket

i Finland finns allt hogre ambitioner pa att

minska vaxthusgasutslappen. Till exempel

Valio har meddelat att dess malsattning ar
att koldioxidavtrycket fran den ramjélk som fore-
taget producerar ska vara noll senast 2035.

”Det dr ett ambitiost mal. Det krdver manga at-
garder, bade enklare och mer komplicerade sada-
na”, sager Juha Nousiainen.

Viktiga atgarder dr att maximera kolinlagringen
vid vallodling och att hitta nya 16sningar dven for
torvjordar. Dessutom forsoker Valio hitta satt att
systematiskt anvdnda stallgddsel for produktion av
biogas och godselprodukter. Foretaget kommer
ocksa att borja anvanda férnybar energi i sin logis-
tik.

”FN:s klimatpanel IPCC har faststallt just denna
typ av atgarder, kolsankor och effektiviserad cirku-
lar ekonomi. Detta kréver dven investeringar, sam-
arbete mellan samhallsaktorer och infrastruktur-
byggnad.”

Valio, Arla och Juustoportti deltar i S-gruppens
klimatkampanj Iso juttu. Genom kampanjen ska
S-gruppen tillsammans med sina tiotals partnerfore-
tag minska sina utsldpp med totalt en miljon ton
senast 2030.

YHTEISHYVA.FI



Vissle du della
om Kkor?

Korna ligger ner ungefar
halften av tiden men sover
endast 4 timmar av denna

EN KO FAR | GENOM- tid, i korta snuttar dygnet

En ko vager
i genomsnitt 650 kg.

O

EN KO
PRODUCERAR

| GENOMSNITT
8 810 liter mjolk
om aret. Under en dag
i genomsnitt 29 liter.

YHTEISHYVA.FI

SNITT 3,2 KALVAR.

En mjolkko kalvar vid drygt
tva ars alder for forsta gan-
gen. Efter kalvningen blir kvi-
gan en ko, dvs. ett vuxet djur.
Mjolkproduktionen bérjar vid
den forsta kalvningen.

runt. De ater i 5 timmar
och idisslar i 7-9 timmar.
Merparten av idisslingen
sker nar korna ligger ner.

SAIHKE ELLER S-AGENTTI? iy
Kalvarna som hér till uppféljningen far\ "X
namn som bdrjar pa bokstaven S i ar.
Ute pa bete kan man f3 se till exem-

pel Supernainen, Simasuu, Suukkonen,
S-Agentti, Sdihke, Sooloura, Shakira,
Sinikello, Syreeni, Saihkysaari, Sonta-
kone, Seindruusu, Seiska, Suklaasukka,
Sinkku, Sorkka, Sunnuntai, Suppilo-
vahvero, Sumppi, Sattenkaari och Salsa.

VAD GILLAR KOR?
® Ett fridfullt liv
i sdllskap av den
bekanta flocken
® Frihet att rora sig
® Stravt goly,
mjukt liggbas och
valfungerande
ventilation
i ladugarden

DE VANLIGASTE
NOTKREATURS-
RASERNA | FINLAND
Svartvit Holstein har
precis blivit vanligare
an rodvit Ayrshire.

® Mat och idissling

Kdllor: Marketta Rinne/Naturresursinstitutet, ProAgria, tidskriften Nauta.




12

TIINA VARHO-LANKINEN
Lankinens kottboskapsgéard, Oripaa

?Nordiskl kol ar
del mest miljohallbara
kollel 1 varlden”

e chokladbruna &r av rasen
Limousin. De ljusa ar av rasen
Charolais och de tvafdrgade av
den osterrikiska rasen Sim-
mental”, sdger Tiina Varho-Lankinen.

[ Lankisen Tilas stora 19sdriftsstall
i Oripaa vander de ett ar gamla tjurarna
nyfiket pa huvudet for att titta pa be-
sokarna. De langa, ljusa 6gonfransarna
fladdrar, men eftermiddagslugnet bryts
inte. Tjurarna star lugnt och lutar sig
mot varandra i grupper.

"Det ar viktigt att de far vara i sina
egna flockar. Rangordningen faststills
genast ndr de sex manader gamla kalvar-
na kommer fran dikogérdarna”, sager
Varho-Lankinen.

AV NOTKOTTSPRODUKTIONEN i Fin-
land kommer endast 18 procent fran
kottboskapsgardar, och Lankinens gard
med 650 tjurar dr en av dem. Pa garden
fods dven kycklingar upp.

Tiina Varho-Lankinen och hennes
man Tarmo Lankinen tog 6ver garden
av Varho-Lankinens fordldrar pa 1990-
talet. Numera ar det deras son Olli Lan-
kinen som ansvarar fér notboskapen.

Tiina Varho-Lankinen ansvarar for det
administrativa arbetet pa gdrden. Som
medlem i expertforumet Gemensamt
matbord, tillsatt av statsradet, deltar hon
ocksa i arbetet med att skapa en fram-
tidsvision for den finldndska livsmedels-
produktionen. Forumet inledde verk-
samhet i hostas och enligt henne verkar
den lovande.

“Malet &r att ge den finldndska maten
en tydligare profil och att standigt 6ka

transparensen. Hallbarhet, ansvarstagan-
de och miljovanlighet”, sdger hon.

Varho-Lankinen skulle vilja férmedla
ett budskap till konsumenterna:

”Jag ar radd for att manga i onédan har
ont samvete och oroar sig 6ver matens
koldioxidavtryck, eftersom fa vet hur
mycket arbete gardarna i Finland faktiskt
gor for miljon redan nu”, sager hon.

Vi har en néra relation till naturen och
ser effekterna av klimatférandringarna
snabbt. De tilltagande extrema forhallan-
dena skadar dven var naring.”

PA LANKISEN TILA har man pa méanga
satt forsokt ta hansyn till miljon, till
exempel i form av skydd av sjéar och
vattendrag. Pa gardens akrar odlas foder
till boskapen: vall, korn, havre och bond-
bona. Akrarna avgrinsas av Ylidne & som
rinner ut i Pyhdjarvi i Sdkyla och av Aura
a som rinner ut i Skdrgardshavet. Garden
har ingatt ett avtal om skyddszoner och
anlagt en vatmark. Syftet med dessa ar
att begrdnsa néringsutflodet.

Garden har dven investerat i solkraft
och forsokt halla 80 procent av akrarna
tackta med groda for att upprétthalla
kolsdnkorna.

Varho-Lankinen berittar att det i Fin-
land genomfors manga forskningsprojekt
som syftar till att minska koldioxidav-
trycket fran jordbruket. Ett exempel ar
Carbon Action, ett omfattande projekt
som ska paskynda och verifiera kolin-
lagringen i marken.

Globala och finldndska fakta blandas
ofta ihop i debatten om kéttproduktion.

”Utanfor Norden ér skillnaderna mel-

"Ibland nar jag
trottnar pa bok-
foringsarbetet gar jag
ut till ladugardarna.
Bland djuren blir jag
lugn", sdger Tiina
Varho-Lankinen.
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den finlandska

lan landerna stora”, sdger Varho-Lankinen. ”Jag skulle saga att nordiskt kott ar 1
Foretagarna har tagit del av praxisen det mest miljohallbara kottet i vérlden”, maten cn tYd llga re
i flera olika lander. 1 USA ar tillvaxt- sager Varho-Lankinen.

hormoner och gardar med tiotusentals Hon forutspar att Finlands restriktiva prOfll OCh att Oka

djur verklighet. Inte heller i Sydamerika linje nér det géller anvdndning av anti- »
betar tjurarna pa Pampas, utan de finns biotika kommer att fa en oanad be- tra nSpa rensen.
pa slutuppfédningsgardar dar de utfodras  tydelse.
med majs. Antibiotika anvdnds i stor ”Jag anser att vi gor ett viktigt arbete
omfattning. Miljokonsekvenserna ar av ndr vi producerar finlandska livsmedel.
en helt annan kaliber &n av boskapen Det vore riskabelt att forlita sig enbart
som utfodras med vall i Norden. pa import. Det behovs inte ens en allvar-
Har har vi inga problem med vatten- lig kris for att livsmedelsimporten ska
brist eller 6verbetning. forsvaras.”
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VEERA PEIJARINIEMI OCH TUOMO MAKINEN
Tikan Maatila, Kurikka

Pa Tikan Maatila
produceras
ekologisk hel-
mjolk. "Vi hoppas
att inhemsk
produktion ska
kunna vara lon-
sam dven i fram-
tiden", sager
Veera Peijari-
niemi.

”I mandags mjolkade
vi 8 992 liter mjolk”

""‘J'A“' “;‘ o
L RS
.

. ~=..= - "Pa webbplatsen

Foto Arla
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ar Veera Peijariniemi svarar
i telefonen pa garden Tikan
Maatila i Kurikka hors det

barnrdster i bakgrunden.
Beredskapen for coronaepidemin har
redan paverkat vardagen pa garden.
Familjens tva barn ar hemma och alla
besok pa garden har stallts in.

Ddremot fortsatter Peijariniemis och
hennes man Tuomo Mikinens arbete
som vanligt, det kan var och en sjdlv
konstatera genom ett besok pa gérdens
webbplats. Pa Tikan Maatilas webbplats
finns en kalender dér du kan klicka och
fa fram information om till exempel att
mandagen den 23 mars mj6lkades totalt
312 ekologiska kor, vilket gav totalt 8 992
liter ekologisk mjolk. En kalv féddes
ocksa den dagen. Mjolkbilen hamtade
mjolken pa garden klockan 22.30, och
under transporten hade mjélken en
temperatur pd 6 grader. Klockan 2.48
hade mjolkbilen tomt sin last vid an-
delsmejeriet Himeenlinnan Osuusmeije-
ri i Tavastehus. Cirka fyra timmar senare
hade Tikan Maatilas mjolk forpackats
som Arla Yhden tilan-ekologisk mjolk
och var pa vag ut till butikerna.

Pa gardens webbplats finns dven fakta
om kornas vélbefinnande, till exempel
om hur mycket utrymme de har, hur de
ror pa sig och hur de gar ute.

KONSUMENTERNA har méjlighet att fa
denna information eftersom Tikan Maatila
ingar i den produktionskedja som Arla har
som mal att gora till varldens mest trans-
parenta.

"I véra tva ladugardar finns det kameror
som foljer djurens rorelser. De data som
kamerorna samlar in tolkas med hjalp
av artificiell intelligens”, sager Mdkinen.
Mjolkningsrobotar ger data om varje
mjolkparti. Dessutom registrerar fore-
tagarna 6vriga nddvandiga uppgifter
i systemet.

"Det ar helt grundldggande saker som
vi dven annars kontrollerar”, sager de.

”For att korna ska ma bra behovs det
hogklassigt foder och vatten, rent under-
lag att ligga pa, torra golvytor och dven att
de kan rora pa sig om de vill. De far dta,
ga ut och bli mjolkade nar de sjalva vill.”

Mjolkkorna dr av raserna Holstein och
Ayrshire. Peijariniemi minns att hon fér
tva ar sedan tankte att hon aldrig skulle
kunna ldra kdnna ett sa har stort antal
djur som enskilda individer.

”Men av nagon anledning kommer jag
ihag korna. En gillar att bli mjolkad ofta,
en annan dr utomhus mest hela tiden”,
sager hon.

MAKINEN OCH PEIJARINIEMI, bada 35
ar, blev deldgare i Tikan Maatila for tva ar

“ finns det
information
om kornas
valbefinnande.”

sedan. I var blev garden deras egen helt
och hallet. Den cirka 600 hektar stora
ekologiska garden har 350 mjolkkor och
ett tiotal anstéllda. Fodret odlas i huvud-
sak pa egna dkrar.

Peijariniemi har det huvudsakliga
ansvaret for vad som hander i ladugar-
den. Mdkinen ansvarar for odlingen av
akrarna och administrationen av fére-
taget.

PEIJARINIEMI OCH MAKINEN kon-
staterar att arbetsdagarna blir langa
och att de ddrfor egentligen inte hinner
fundera pa sin roll inom livsmedels-
produktionen i Finland.

”Nu befinner vi oss i ett intressant
skede nar ldnderna har borjat stdnga
sina granser pa grund av coronakrisen.
Jag har sett pa nyheterna att det i Sveri-
ge redan rader en viss oro i fraga om
sjalvforsorjningen”, sdger Peijariniemi.

“Forhoppningsvis vicker detta folk till
insikt om hur viktig den inhemska pro-
duktionen dr.” ®
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Sommartecken

Enligt manga ar glass det basta med
sommaren. Bland glasstrutar ar
choklad finlandarnas favoritsmak.

text LEILA MEHTO illustration HANNA RUUSULAMPI

SOMMARGODSAK

Ungefar hilften av forsaljningen av glasstrutar
under det senaste aret inom S-gruppen
infoll mellan borjan av juni och slutet av augusti.
Finlandarna koper glasstrutar alla dagar
i veckan, men lite mer aktivt pa veckosluten.

YHTEISHYVA.FI

sa har ater Finland

6/10

salda glasstrutar
kops av kvinnor.
Cirka 35 %

av de kunder

som kopt

glasstrutar bor
i ett hushall
med barn.

SEX STRUTAR

Sex individuellt
forpackade och fyra
flerpack - sd manga

strutar har glassélskarna
kopt under det senaste
aret. Sifforna anger
genomsnittet bland
de agarkunder som har
kopt glasstrutar.

HELSINGFORS
TOG HEM SEGERN

Flest glasstrutar har under det

senaste aret salts i Helsingfors,

pa Prisma Kaari i Gamlas. 44 %
av alla glasstrutar saljs inom

de sydfinlandska handelslagens

omrade. | séder koptes
ocksa mer glass relativt sett
an i norra Finland.

CHOKLAD, TACK!

Choklad ar finlandarnas
favoritsmak. Av de som
kopte glasstrutar valde

44 %

choklad. Nast popularast ar
olika godissmaker och trea
kommer toffee-, nougat-
och kolaglass. Bland topp
fem aterfinns ocksa drott-
ning- och vaniljstrutar.

Kalla: S-gruppens
dgarkunds- och
kundregister
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SOMMARPYTTIPANNA

Stek kokt potatis i en stekpanna
och tillsatt I6k, varm- eller
kallrokt lax och babyspenat.
Som/pricken Gver i fungerar
solgula, stekta agg.

YHTEISHYVA.FI
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Vdlj din
sorl!

TIDIGA TIMO
Timo med sin runda, platta
form ar en av sommarens
mest efterlangtade ny-
potatissorter, eftersom den
ar en av forsta sorterna som
saljs i butik. Timo ar ljusgul
till fargen och har ett myc-
ket tunt skal och ska darfor
hanteras varsamt.

MILDA SOLIST
Potatissorten Solist
har en vackert avldng form
och dr popular i Norden
och Tyskland. Denna
sommarpotatis har en mild
smak och en kraftig gul
farg. Den passar saval till
klyftpotatis som i sallader
och soppor.

FASTA COLOMBA
Blanka Colomba har
slatt skal och ar en sort
som passar till all slags
matlagning, eftersom
den ar fast men anda
lagom mjuk fér ugnsratter
och mos. Den ljusa
fargen blir lackert gul
vid tillagning.

Illustration Sari Airola

LACKRA ANNABELLE
Annabelle har en avldng
form, tunt skal och
en milt kramig smak.
Sorten dr god kokt,

i soppor eller till exempel
grillad. Klargula Annabelle
har en nadgot s6t smak och
en fast konsistens.

Skakad, tack
Skala sommarens forsta
potatisar med hjalp
av en kokshandduk
och havssalt:

1. Lagg ett halvt kilo pota-
tis, ett par skedar grovt
havssalt och en skvatt
vatten mitt i en handduk.
2. Vik handduken till
en rulle i langdriktning.
3. Snurra ihop
andarna tatt.

4, Ta ett stadigt tag om
andarna och skaka kraf-
tigt. Skolj potatisarna.

Vilkokt
Koka sommaren
lackraste potatis genom
att tillsatta salt, en nypa
socker, borstade potati-
sar och négra dillkvistar
i kokande vatten. f
Lat puttra under lock
i 8-15 minuter. Hall
av vattnet och &nga
av potatisen genom
att stalla tillbaka
kastrullen p& den varma
plattan for en stund.



SNALSOPPA
~ MED EN TWIST

- Testa sommarritten snélsoppa
\ ﬂ‘ med en ny twist, namligen ort-

3 rora. Blanda ned till exempel dill,
graslok och rypsolja. Smaksatt
med vitlok och svartpeppar om
du s& 6nskar. Aven rivet citronskal
ger sting i denna soppa av
sommarens primorer.




&

i,

Piffa upp en sallad med
pesto och sommargronsalker.
h o 5

&

En klar potatissallad kan du

gora saftigare med majon- 4

nas eller tjock yoghurt. £
ot
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Sa hadr gor
du e¢n fullaindad
polatissallad

BAS TILL POTATISSALLAD

Gor forberedelserna noggrant. Koka potatisarna,
skdar dem i bitar och smaksatt dem med nagonting
syrligt, till exempel vinager eller citronsaft.

Tillsédtt sedan ryps- eller olivolja och smaka av
med salt och svartpeppar.

SMAK OCH KRYDDOR

Nar salladsbasen ar klar ar det dags for smaksatt-
ningen. Marinera 16k, skiva grona lokstjalkar eller riv
skalet av en tvattad citron. Tillfor lite sting med stark
senap eller en mildare touch med flytande honung.
Finhacka ned orter i salladen eller var frikostig med
kryddor. Ta lardom fran Indien och krydda potatis-
salladen med spiskummin och malen gurkmeja.

ENERGI AV PROTEINER

Se till att dven ha proteiner i salladen, eftersom

de haller hungern borta. Toppa salladen med kokta
linser, bonor eller kikarter. Koka dgg eller smula
ned ost i salladen. Brodost, salladsost, fetaost eller
halloumi passar utmarkt i en potatissallad.

SKAPA EN KOMPLETT MALTID

En potatissallad ar ett populart tillbehor pa somma-
ren. Om du vill servera den som huvudratt kan du
tillsdtta gravad lax, konserverad mort, rostbiff eller
bacon. Str6 6ver fron eller toppa med torkad 1ok.
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KROSSAD GODSAK

Krossa kokta, kalla potatisar med en stekspade

pa en grill eller stekhdll och stek dem knapriga.
Servera frasch tzatziki till: riv ungefér en fjarde-
dels gurka, tillsdtt en nypa salt och 1t rinna av

i ett durkslag i en halvtimme. Pressa den rivna gur-
kan sa torr som méjligt och blanda ned en finhackad
vitloksklyfta och 200 g turkisk yoghurt. Smaksatt
med citronsaft, svartpeppar och torkad mynta och
14t sta och fa smak i kylskap i cirka tre timmar.

SMAK AV MARINAD

Visste du att varm potatis suger i sig mycket smak?
Blanda en eftermarinad till varm, kokt potatis av ryps-
eller olivolja med vitlok, orter, citronskal och citron-
saft. Krydda dven med salt och peppar. Lét std och

fa smak i en halvtimme eller i kylskap till ndsta dag.
Servera i en sallad eller som tillbehor till grillat.

GRILLAD PA
SPANSKT VIS

Om du gillar spanska patatas
bravas gillar du garanterat
dven denna potatisratt. Skar
gardagens kokta potatis i klyf-
tor och stek eller grilla dem.
Toppa portionerna med fardig
jalapeno- och cheddarsas,
tdrnad tomat och férska orter.

Minimera svinnet och tillaga
nya sommardelikatesser

av kokt tidig potatis som
statt 6ver natten.

PI1ZZA MED KORV OCH POTATIS

Bred ut creme fraiche i stdllet fér tomatsas

pa en pizzabotten och lagg pa skivad kokt potatis,
pepperoni, ost och saltgurka. Gradda i riktigt het
ugn och servera genast. B

YHTEISHYVA.FI



Foto Anna Huovinen

en pase nyheter

Stunder
I sommarkoket

Nu far vi njuta av ljus, varme och

sommar i kombination med god

mat. Vid vackert vader ar det
harligt att ata utomhus.

SANNA AUTIO

ANVAND INHEMSKA KOTIMAISTA

Enkel aggsas

AV PRODUKTER | SERIEN Kotimaista
tillagar du en enkel aggsas med tre
ingredienser p& mindre an en kvart.
Koka agg i atta minuter och kyl ned
dem i kallt vatten. Skala och finhacka
aggen och rér ned dem i graddfil.
For fyra portioner behdver du tre agg
och en burk (200 g) graddfil. Blanda

Finlandska ,.‘"Gréddfil tillverkad Senapsgurksalléd

ned % burk (cirka 1% dl) senaps- dgg drenren ~avinhemsk gradde  ger sasen kryddiga
gurksallad. Servera den kalla s&sen och siker ir en bra bas smaker och
exempelvis till stekt eller grillad fisk. proteinkalla. ‘ for kalla saser. tuggmotstand.

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

Roar-glassen med hassel-
notter och chokladkex ar
vegansk. Observera att

glassen innehéller gluten.

Den veganska
Pingviini-choklad-
struten bestar av
kakaohavreglass
med sas.

Hallon- och vit-
chokladpinnarna
fran Kolmen Kaverin
Jaateld har smak

av inhemsk hallon-
sorbet och gradd-
glass doppad
i vit choklad.

Sommarens
svalkande
nyheter

Soliga dagar bor firas
med glassnyheter. Det finns
B otaliga smaker och vego-
glass ar en het trend!

Magnum Ruby
bestar av vit
chokladglass med
hallonsas. Glassen
ar doppad i rosa
Rubychoklad.

¥
\

Yosa Choco | 7
irenvegansk | %% D
chokladglass
tillverkad av in-
hemsk havre, smak-
satt med sas med
chokladsmak.

Muumi Vaniljaeskimo
bestar av laktosfri glass
doppad i kakao. Den
innehaller en tredjedel
mindre socker d@n
vanlig graddglass.

Halo Top Strawberry Cheese-
cake innehaller kramig vanilj-
glass, jordgubbar, cheesecake
och kex. Glassen innehéller
mindre kalorier dn vanlig glass.

Choklad-
smakande
gradde

VALIO LAKTOSFRI
CHOKLADGRADDE
passar till mycket. Vispa
gradden och anvand den
som garnering pa tartor
och desserter eller som
fyllning i tartor och bak-
verk. Du kan ocksa testa
den som bas i desserter.
Koka en enkel varm
chokladdipp till jord-
gubbar: hall choklad-
gradde i en kastrull och
|at koka i cirka 10 minuter
tills gradden tjocknar.

Foto Anna Huovinen

MORKT HOT

DOG -BROD
Vaasan Street Food
Dark Dog ar en maffig
rdgsemla med en
nagot sét smak.
Semlorna ar toppade
med vallmofron.

EFTERUGNS-

BROD PA SURDEG
Oululainen Efterugns-
bit Tunn R&g bakas
pé surdeg och grad-
das i svag efter-
ugnsvarme. Skorpan
ar knaprig och in-
krdmet lagom segt.

MORKT

GLUTENFRITT
Vaasan Moilas Free
From-morkt portions-
bréd med fron ar
ett glutenfritt farsk-
bréd som passar
manga som fdljer
specialdieter.

: =
-t IS
A Pyl 13
SALTSNALT
HAVRETUNNBROD

| Fazer Lemppari
Havretunnbréd ar

en tredjedel av spann-
maélen fullkornshavre.
Brodet ar lattsaltat och
passar hela familjen.

YHTEISHYVA.FI



EN BUSENKEL sillmaltid far du
genom att éppna en sillburk och
stélla en kastrull kokt nypotatis pa
bordet tillsammans med smor,
ragbrod och finhackad dill. Till sill
passar det ocksa utmarkt att serve-
ra kokta dgg, dpplen, rddisor och
inlagda rodbetor samt saser med
créme fraiche som bas.

Av sillkram och -kaviar gor du
lackra sma tilltugg genom att lagga
upp en liten klick pa sma brodbi-
tar. Det dr ocksa gott att ha sillfyll-
ning i smorgastartor. En sillparfait
passar utmarkt exempelvis som
forratt.

* Det blir ocksa gott att steka sill

i stekpanna. Pensla stekta matjes-
sillfiléer med brynt smér och stro
over salladslok sa har du lacker
snabbmat for alla sillfans. Lat forst
fisken ligga ett par timmar i kallt
vatten for att salta ur den. Du kan

S|II och dill hor
sommaren t|||

Oavsett om du gillar sockersaltad,

kryddad eller marinerad sill eller traditionell

saltsill finns det manga alternativ att valja
bland. Testa aven sill i varma ratter.

text HELENA SAINE-LAITINEN foto ANNA HUOVINEN

sasongens smak

3 X SILLTAPAS

POTATISBADD
Tra en bit tomat-
sill, marinerad
rodlok och
en halv kokt
nypotatis pa
spett. Toppa
med dill.

SALLADSBAT
Finhacka en
sillfilé, graslok
och arter och
blanda med
créme fraiche.
Krydda med
vitpeppar och
citronskal.
Fordela pa sma
salladsblad.

RAGKNAPPAR
Finhacka vit-
16kssill, apple
och purjolok.
Krydda med

curry och lagg

upp blandningen
pa ragknappar
med en sked.

Mal 6ver peppar.

ocksa steka de ursaltade filéerna
panerade eller pa grill i foliekny-
ten. Fyll dven knytena med potatis,
morot, fankal, 16k och dill samt

en klick farskost.

For att tillaga Biff a la Sillstrom
blandar du sill med riven rodbeta
och kokt potatis. Janssons frestelse
blir ocksd gott med sill.

Hot dogs med sill dr en delika-
tess fran Amsterdam! Dér ar det
vanligt med sillkiosker som séljer
marinerad, stekt och rokt sill.
Vanligen serveras sillen i brod med
16k, saltgurka och majonnds. Sko-
jigt tips pa mellanmal i sommar!

@)

Gér kaviar av
sill och servera
med dgg.
Recept pa dgg
med sillkaviar:
yhteishyva.fi
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bakom produkten

Del ar
nagonling
magiskl

med [arsk
sikloja

text IRENE PAKKANEN
foto ANTTI J. LEINONEN och HATALA




arsk sikloja ar en fast och fin fisk. Den
har klara 6gon och skinnet gldnser vack-
ert”
Sa beskriver Matti Isohatala, vice vd

for Hatald, vad som ar kannetecknande
for farsk fisk. Och han vet vad han talar om, som
fiskforadlare i fjarde generationen har han sysslat
med fisk sedan barnsben. Familjeféretagets stam-
fader Juho Isohatala tillsammans med frun
Vendla inledde sin bana som torgforsaljare av fisk
och gronsaker i Uledaborg 1938.

Just nu pagar forberedelser infor framtiden
i Kaakkuri i Uledborg. Matti Isohatdld planerar for
narvarande en utvidgning, i syfte att fyrdubbla
produktionen av fileade och panerade fiskpro-
dukter pa fabriken.

Vi funderar redan nu pa vilka fiskprodukter
konsumenterna kommer att vilja ha 2030. Vi lyss-
nar noggrant pa konsumenterna och detaljhan-
deln”, sdger Matti Isohatala.

Lauri Halonen, en av
Hatalas avtalsfiskare,
fiskar aret om: med
not pa vintern och
med tral nar vattnet
ar oppet.

Sikléjan ar nummer ett

Siklgja, dven kallad mujka i Finland, ar en av
Hatdlas mest populdra produkter. Siklojan ar dven
i 6vrigt finlandarnas favorit: inom insjofisket ar
den nummer ett. Enligt Naturresursinstitutets stati-
stik ater finlandarna néstan ett halvt kilo sikl6ja
per person och ar.

”Sikloja ar rikligt forekommande bade i sjoar
och i havet. Siklojan som lever av vaxtplankton och
mikroorganismer ar en valmaende art och be-
standen skulle klara ett utokat fiske”, sager Matti
Isohatala.

Hatald koper och saljer vidare cirka en miljon
kilo siklja om aret.

Totalt hanterar fabriken cirka 18 miljoner kilo
fisk om aret, varav 3-4 miljoner kilo dr inhemsk
vild fisk.

Konsumenterna far sin fisk farsk fran Hatala,
detta garanteras av en obruten kylkedja. Fisken
hinner ut till butikerna inom 8-24 timmar efter
fangst. En hel sikloja haéller sig frasch i cirka fyra
dagar och en rensad i fem.

Hundratals kilo siklgja

Fisken simmar inte sjalv till narbutiken, utan for
den processen behdvs det proffs. Ett av proffsen
ar fiskaren Lauri Halonen som redan lange har
fiskat havslevande sikloja for Hatdld. Han fiskar
dven stromming, nors och sik.



- -

HATALA oY

® Tillverkar och mark-
nadsfor fiskprodukter for
detaljhandeln, professio-
nella kok, partiaffarer

och export.

® | S-gruppens butiker
séljs farsk rensad och
orensad siklgja frdn Hatala
samt under varumarket
Kotimaista filead strém-
ming, gadda, gos och
abborre.

® Huvudverksamhets-
stallet ar fiskfabriken

i Uledborg. Har cirka 220
fast anstallda, sysselsatter
upp till 350 personer
under hégsasong.

® 400 avtalsfiskare.

@ Hanterar cirka 18 miljo-

Matti Isohatala,

Samu Pelkonen och
Lauri Halonen har

alla en viktig roll i
kedjan som sakerstil-
ler att finlandarna

kan kopafarsk sikloja *
i narbutiken.
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Halonen &r ocksa ordférande i fiskeaktionsgrup-
pen for Bottenvikens kust. I den rollen f6ljer han
ndringen noggrant och deltar dven i olika pro-
duktutvecklingsprojekt. Det finns tio lokala fiskeak-
tionsgrupper i Finland. Deras uppgift dr att utveckla
fiskeriet i det egna omradet, forbattra samarbetet
mellan aktérerna och framja utnyttjandet av lokal-
producerad fisk.

Halonen fiskar i huvudsak norr om Karl6 utanfér
Uledborg, pd rimligt avstand fran Kiviniemi fiske-
hamn i Kello. Sikl6jan som ar en bréackvattensfisk
trivs i omraden dar salt och sott vatten blandas.

”Kring Karl6 har det redan i manga ars tid funnits
ett mycket livskraftigt bestand av siklgja, jag kan
inte minnas att jag har sett nagot motsvarande
tidigare. Bestandets tillviaxt kan paverkas av att
salthalten i vattnet har sjunkit. Forr fiskade vi sikl6-
ja anda upp till Kemi.”

Yrkesfiskarna jobbar aret om. Pa vintern fiskar
Halonen med not tillsammans med fiskaren Hannu
Paso och ndr vattnet ar oppet fiskar han med trdl
tillsammans med fiskaren Aleksi Vehkapera.

Ndr isen har gatt ar det paus i siklojefisket
under den tid som strémmingen leker. Fran och
med juli fangas sikl6ja med tral fram tills isen borjar
lagga sig.

Ndr fiskarna tralar med tva fartyg innebar det
storre fangst, men ocksa hogre kostnader.

For att fisket ska vara lonsamt kravs det
en fangst pa nagra hundra kilo per gang. Under
notfiskesdsongen racker det med mindre an sa.

ner kilo fisk om aret.

cirka 120 miljoner eu
Exportens andel av

10 procent.
@ BRC-certifierat
foretag sedan 2014.

@® Omsattning &r 2020

omsattningen ar cirka

ro.

Halonen romantiserar inte yrket, vissa dagar job-
bar han néstan dygnet runt och det finns ingen
garanti for att fangsten blir god.

Men varje var ndr isen gatt dr det med samma iver
han aker ut pa havet. Havet visar sin basta sida nar
det blaser lite och nadten ér fulla.

Samma fisk, olika namn

Halonen fiskar havslevande sikl6ja, merimuikku,
som kallas maiva pa finska. Enligt honom &r namnet
den enda skillnaden mellan den och insjosikldja,
jarvimuikku.

Vissa sager att insjosiklojan dar morkare, men jag
haller inte med. Det dr samma fisk”, sdger han.

Sikl6jan dr som allra mest valmaende och smakar
ocksa bast i slutet av sommaren strax fore lektiden.
Rom som tas tillvara at Hatala i samband med rens-
ningen innebdr extra fortjanst for Halonen.

Fisken laggs pa en badd av isbitar omedelbart ndr
den toms ur fangstredskapet. I fiskehamnen pa
transportlinjen i livsmedelshallen sorteras fangsten.
Siklojorna delas in i sma, medelstora och stora in-
divider. Fisken forpackas pa isbadd i 10 kilos styrox-
lador.

Lauri Halonen har inte trottnat pa fiskrétter dven
om han hanterar fisk ndstan dagligen. Hemma hos
honom é&ts det sikloja pa manga olika vis.
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For att fisket ska vara
lonsamt krdos det

en fangst pa flera
hundra kilo per gang.

”Sikl6ja kan stekas, kokas, rokas, saltas eller
tillagas ndstan pa vilket sitt som helst. Den ar god
stekt pa en plat tillsammans med tomat och olika
kryddor, och dven konserverad. Sjdlv gillar jag
friterad sikl6ja bast.”

Uppsving for vildlevande fisk

Halonen dr en av Hatélds 400 avtalsfiskare. Som
inkdpare stravar foretaget efter att yrkesfiskarna
ska kunna koncentrera sig pa fangst och forbe-
handling. Hatéla levererar isbaddar och férpack-
ningsmaterial till fiskehamnar och mottagnings-
terminaler. Det finns fyra kylcontainrar pa olika hall
i Finland dar fiskarna kan ldmna av sin fangst for
transport till Hatala.

”Vi skoter dven faktureringen for ganska manga
fiskare”, sdger Samu Pelkonen, inkdpare av in-
hemsk vildlevande fisk.

Sikl6ja kops aret runt. Pelkonen raknar upp
nagra vilkanda siklojevatten: Enare, Kuusamo,
Lestijarvi, Paijanne, Konnevesi, Puruvesi, Saimen,
Sédkyla. Sma sikl6jor fangas vintertid i Kuusamo och
Savolax. Eftersom dessa knappt &dter under vintern
ar deras tarmar tomma, vilket innebér att de inte
behdver rensas.

Insjofangad giadda, braxen, faren, mort och id
mals till en massa som anvénds till fiskbiffar och
-bullar. Utover att insjofisk ar en vilsmakande
ravara dr fiske av sarskilt mortfiskar samtidigt
ett satt att framja sjdarnas tillstand.

Under de senaste dren har gos och lake haft
ett rejalt uppsving.

Farsk sikloja har
klara 6gon och skinnet
glanser vackert.

Hatald skulle ha anvandning fér annu mer fisk
och haller darfér dven utkik efter nya fiskare.

”I kustomradet rader det brist pa fiskare, dar-
emot har vi lyckats hitta nya insjofiskare.”

Att atgangen pa vildlevande fisk dr god glader
Pelkonen: ”For en inkdpare dr en av de storsta
behallningarna med arbetet att fa sdga till fiskarna
att de ska fanga sa mycket sikloja eller annan fisk
som de bara kan.”

Fart p& produktionen
Den 6kade dtgangen pa fisk speglas i form av in-
vesteringar pa Hatala. Det satsas sarskilt pa nya
produktionslinjer. Genom en utbyggnad 2020-2022
kommer fabriken i Uleaborg att utokas till 15 000
kvadratmeter. Fabriken skulle rymma tva fotbolls-
planer med matt godkédnda av internationella fot-
bollsforbundet Fifa och lite mer. Pa fabriken finns
mottagning, kylrum, filéskdrning, féradling, pro-
duktutveckling och djupfrysning under samma tak.

Malet med investeringarna &r att fyrdubbla kapa-
citeten pa produktionslinjerna.

Hatdlds produkter gar till finldndska konsumen-
ter och professionella kok samt pa export.

Nya fiskare efterlyses

For 30 ar sedan fanns det narmare 1 800 fiskare
i Finland, i dag &r de cirka 500. [ Finland st6ds
insjofisket genom att konsumenterna uppskattar
vildlevande fisk.

For Hatala ar det viktigt att det finns en fiskeri-
ndring i Finland dven framover.

Med kampanjen Kalastajalle kiitos (Tack till
fiskaren), som pagar hela detta ar, forsoker fore-
taget 6ka kdnnedomen om fiskaryrket och locka
nytt folk till branschen. I dagsldget ar yrkesfiskarnas
medelalder 58 ar.

En del av intdkterna fran fisken som siljs i kon-
sumentforpackningar och fiskdiskar under perioden
doneras till stod for yrkesfiskarna och fiskerinaring-
en. De lokala fiskeaktionsgrupperna kommer sedan
att fa besluta hur medlen ska anvindas. &
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mina teser om mat

text JENNA PARMALA foto MEERI UTTI

Gladjelvllda
familjemaltider

Ungdomar som forsoker hitta sig sjalva ar inte nodvandigtvis
nojda med traditionella middagar. Kostvetaren Tara Junker
uppmuntrar foraldrarna att vara kreativa.

et var full aktivitet i koket i Tara Jun-
kers barndomshem ndr mamma och
mormor lagade mat.. De ldrde Tara att
dlska de gemensamma matlagnings-
och middagsstunderna.

”Min mormor larde mig att maten
ska ge glddje i livet. Att fa njuta av sdsongens forsta
skord — nypotatis, de forsta smultronen och svamparna
— var alltid efterlangtade 6gonblick i var familj.”

I gymnasiet valde Junker humanekologiska linjen och
blev vegetarian. Mat var ett satt fér henne att uttrycka
sina varderingar. Efter gymnasiet borjade Junker stude-
ra kostvetenskap vid Uppsala universitet i Sverige. Dar
blev hon foérvanad 6ver hur stort fokus som lades pa
tarmfloran i studierna.

”Jag hade velat prata om mat, inte tarmbakterier. Jag
blev dnda intresserad av @mnet nér jag forstod den ndra
kopplingen mellan tarm och hjérna.”

Enligt Junker fokuserar kostvetenskapen i allt storre
utstrackning pa kopplingen mellan tarmflora och psykisk
hélsa. Forskning visar att en valmaende tarmflora dven
frédmjar hela vart immunsystem. Tarmfloran kan inverka
pé vart 6vergripande vdlmaende.

“Forenklat kunde man séga att vi mar allt samre
eftersom vi dter allt mer ensidigt. En vdilmdende tarm-
flora innehaller en mdngd olika bakterier. Vi skulle
kunna ma battre om vi at mer mangsidigt.”

Enligt Tara Junker &r sdrskilt ungdomars kost oro-
véackande. Den dr ofta mycket ensidig och kan innehélla
for mycket fett och socker. Hon utmanar féréldrarna
att 6ka mangden gronsaker i familjens maltider.

Skrapmat ar de ungas
satt att gora revolt.
”Ungdomar lockas att dta skrép-
mat till exempel genom reklam.
Snabbmat och fardigmat ar
billig och enkel mat som du
slipper laga sjalv. Pa ett vis dr de dven
ett satt att revoltera, eftersom de star for
nagot helt annat dn det de vuxna vill att
ungdomarna ska dta. Samtidigt har
snabbmat ofta ett mycket ensidigt na-
ringsinnehall, vilket gor att bakterieflo-
ran i tarmarna utarmas och blir ensidig.
Skolmaten ar halsosam, men manga
hoppar 6ver den och gar i stallet till
butiken och koper godis eller fet fardig-
mat.
Jag har funderat mycket pa varfor
manga psykiska sjukdomar debuterar
i tondren. Jag skulle inte vara férvanad —

“Min mormor ldrde mig att
maten ska ge glddje i livet.

Att fa njuta av sdsongens forsta
skord var alltid efterldngtade
ogonblick i var familj.”
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Tara Junker larde sig att
laga mat som tonaring.
Hon 6nskar att ungdomar
skulle uppmuntras att
vilja och laga mat.
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SA HAR
ATER JAG

OM JAG VORE en matratt
vore jag en enkel ratt som
tillagas i langpanna, av
ett recept som jag enkelt
kan experimentera med.

SOM 80-ARING vill jag
ata en kanelbulle som jag
sjalv har bakat. Kanske
jag vid det laget har lart
mig att baka dem med
fullandning.

JAG SER FRAMEMOT
en matinnovation som
garanterar att det inte
langre uppstar matsvinn
i vart samhalle.

deras halsofram-
jande effekter.

om man hittade en koppling mellan
forsamrade matvanor och psykiska sjuk-
domar. Ungdomar som vaxer behdver
mycket gronsaker, bra fetter, fibrer och
protein.

For mig dr mat en mycket politisk
fraga. Beslutsfattarna har stor inverkan
pa vilken typ av mat och mojligheter
att dta ungdomar erbjuds till exempel
i skolan och utanfér. Det ar skillnad pa
var gronsakerna placeras vid lunch-
serveringen i skolan. Om gronsakerna
kommer forst och utbudet ar stort tar
eleverna ocksa mer gronsaker.”

Matvalen ar en del av
de ungas identitet.
“Mat dr ett av ungdomarnas
viktigaste satt att uttrycka sig.
Att dta kott, vara vegan eller
folja olika dieter &r satt for
ungdomar att uttrycka sina asikter.

For ungdomar har maten ocksa en viktig
social funktion. Manga delar med sig mat-
bilder i sociala medier. Vissa ungdomar
foljer aktivt dven mattrender och kan visa

intresse for alla slags nyheter, allt fran
parandétter till avokadopasta.

Ungdomar som har ett passionerat
forhallande till mat kan kdnna att den
traditionella tallriksmodellen ar trakig
och inskrankt. Min 6nskan ar att for-
dldrarna ska locka ungdomarna tillbaka
till det gemensamma matbordet genom
att gora maten intressant igen.

Finns det ett mer kreativt satt att
forhalla sig till mat? For nagra ar sedan
var meze och andra orientaliska ratter
trendiga, kanske hela familjen tillsam-
mans kunde tillaga en sddan ratt?

Eller dr ungdomarna intresserade av
att gora hamburgare? Hamburgare ar
héilsosamma och féljer tallriksmodellen
om de tillagas pa ratt satt. Blanda med
gronsaker i pommes frites eller ersatt
potatisen med gronsaker helt och hallet.
Anviand helkornssemlor som hambur-
gerbréd. Stek biffar till hamburgarna
eller ersitt dem med portabellosvamp.”

Mat far inte

orsaka stress.

”Mat dr ett mycket kansligt

dmne. Maten kan vara en

positiv, gemensam upp-

levelse eller en patvingad
och dngestframkallande del av livet.
Ungdomar som har tendenser till dtstor-
ningar har latt for att straffa och bel6na
sig sjdlva med mat. Da dr maten ett
medel som de anvédnder for att forma
sina kroppar.

Jag 6nskar att vi skulle férsoka lara
ungdomarna matgladje i stéllet for stress
och angest. Att vilja, tillaga och dta mat
ar stunder som kan bidra till ett rikt och
bra liv.

Har har dven mdnga vuxna en del
att lara.

Jag bor for néarvarande i Tyskland och
jag far standigt kommentarer om mina
matval. Vissa pastar att jag inte kan dlska
matlagning om jag &r sd har mager.
Andra sdger att jag inte kan vara kost-
vetare om jag dter en chokladbit.

Sjalv anser jag att en svartvit syn pa
dtande och mat ar mycket farligare an
att dta en godsak da och da.

Vi borde ldra ungdomarna att inte ha
daligt samvete Over att de har atit na-
gonting ohalsosamt, i stdllet dr varje dag
en chans att borja dta hdlsosamt.” B
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Hiltunen

Nar varan Remu borjade med yoga

”DET HAR ir varan Remu. Remu ir sju ar
och han har precis borjat trana dans. Remu
gar ocksd pd yoga. Vi besoker simhallen med
Remu en gang i veckan och efter det brukar
vi unna oss varsin glass ..”

Ar detta en stolt mors berittelse om sitt
overpresterande barn? Lat oss lyssna pa hela
berdttelsen:

”Varan Remu ér alltsa en nova scotia duck
tolling retriever med kennelnamnet Gud Vet
Vad>

DAGENS sillskapsdijur dr sd mycket mer dn
gardsvakter eller musjdgare for méanniskan.
De har blivit den moderna tidens familje-
medlemmar, for manga till och med substitut
for barn och en dkta halft. Nar jag for ett par
ar sedan skrev en bok om konsumenttrender
kallade jag fenomenet lemmikéityminen

(ung. séllskapsdjurifiering). Jag skams inte

for att erkdnna att jag sjalv hor till de sall-
skapsdjurifierade sedan tjugo ar tillbaka.

DET BORJAR finnas ett brett utbud av pro-
dukter och tjanster for sall-
skapsdijur. Aven butiker
i Finland sdljer glass for hun-
dar samt vin och 6l for djur.
[ en bokhandel stétte jag pa
en "Mina forsta ar-bok” for
hundar dér dgaren far skriva
ner minnen och viktiga han-
delser i valpens liv. Samtidigt
kan man kdpa sig en kokbok
med recept pa gourmetratter
for sillskapsdjur. Aven elektronik och smart
teknik smyger sig in i séllskapsdjurens liv:
det finns aktivitetsmatare och till exempel
underhallningsrobotar som orkar kasta boll
med en outtréttlig hund.

Skola, trimning, spa och dagis ar redan
i dag bekant fér manga hundagare, men
serviceutbudet kommer att 6ka ytterligare.
[ USA finns det redan nu biografer dar man
kan titta pa film tillsammans med sin hund.
DOGA kommer fran orden dog och yoga och
betyder att husse eller matte trdnar yoga
tillsammans med sin hund. Nar det sedan

,, Ndr det sedan blir

dags att ta farvdl av sitt
dlskade djur kan man
lata géra en stenring
av dess aska.

blir dags att ta farval av sitt dlskade djur kan
man ldta gora en vacker stenring av dess
aska. Atminstone i Kanada finns det grupp-
terapi enkom for personer som forlorat sitt
sallskapsdjur.

I DETTA SKEDE kan det hidnda att ndgon
hanskrattar at trenden med sallskaps-
djurifiering. Men detta ar inget skamt, det
ar ett stort fenomen. I Finland fanns det
cirka 700 000 hundar och uppskattningsvis
cirka 1,3 miljoner katter 2016. Och djurboo-
men haller inte pa att avta. Ar 2018 regi-
strerade Finska Kennelklubben nastan lika
manga hundvalpar som det féddes barn
i Finland. For tre ar sedan gjordes upp-
skattningen att sallskapsdjursbranschen
omsdtter en miljard euro om aret.
Djurdgarna har forlorat férstandet, tanker
kanske nagon da. Och det &r sant: ndr jag
tittar min egen fyrfotade van i pepparkorns-
6gonen och ser dnda in i sjdlen férsvinner
det sista unset av fornuft. Vem kan vl
motsta nagon som ar sa sot?

Elina Hiltunen &r
framtidsforskare och
faktalitterdr forfattare.
Hon har specialiserat
sig pa att férutse
framtiden, trender och
svaga signaler. Hon
&r utbildad diplom-
ingenjér i kemi och
ekonomie doktor.
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Huvudkonlorels
rendssans

Hotell Radisson Blu Plaza som ligger granne med Helsingfors Jarnvags-
station har en frukostsal som paminner om en slottsgard, eleganta
glasmalningar och en svit som ligger i toppen av ett torn. Hotellet sdg
dagens ljus vid samma tid som Finland blev sjalvstandigt.

text SAMI SYKKO foto JAANIS KERKIS och SOK:S ARKIV
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Utstallningshallen i SOK:s fére
detta huvudkontor fungerar nu
som hotellets restaurang- och
festlokal. Den pryds av slotts-
liknande fonster, ett storslaget
tak och joniska pelare.

£F
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I Juho-salen finns ett unikt
glaskonstverk av Juho Rissanen.
Glasmalningarna forestaller
bland annat notfiske, svedjebruk
och lingonrensning.

Byggnaden fyller 100 dr ndsta dr.

et var en historisk dag. Den femte
december 1917 lades grundstenen pa
den tomt som ligger alldeles intill
Helsingfors Jarnvégsstation, i hornet
av Jarnvagstorget. Stenen markte ut
platsen ddr SOK:s nya, statliga huvudkontor skulle
uppforas.
Men vid samma tid pagick ett dnnu storre projekt
— ett omrade som kallades Storfurstendomet
Finland frigjorde sig fran Ryssland.
Redan foljande dag gick Storfurstendomet till
historien och Finland forklarade sig sjalvstandigt.
Bygget av huvudkontoret avbréts eftersom
ett inbordeskrig brot ut i landet. Byggnaden blev
klar férst fyra ar senare, 1921.
”Var byggnad éar historisk, den fyller 100 ar nasta
ar”, sager Saija Syvajarvi, direktor for hotell Radis-
son Blu Plaza som numera finns i byggnaden.

BYGGNADEN kan liknas vid ett stenslott - i ett av
hoérnen pa den massiva byggnaden finns det till och
med ett hogt torn. Huvudkontorets fasad ritades

av arkitektbroderna Kauno S. och Oiva Kallio som
enligt uppgift anammade den mellaneuropeiska
och italienska rendssansen.

Broderna Kallio designade dven mdbler och art
déco-inspirerade foremal till byggnaden. Byggna-
dens planritning gjordes av SOK:s egen arkitekt
Elias Paalanen.

Vi stiger in. I dag anldander hotellgdsterna via
ett nybygge som uppforts bredvid SOK:s huvud-
kontor, men vi beundrar den vackra arkitekturen
i den gamla entrén.

Det dr en imponerande syn. Taket bér influenser
av det antika templet Pantheon i Rom, och entrén
omges av massiva pelare i rod granit.

Harndst stiger vi in i en vacker sal som numera
fungerar som hotellets festlokal och bar. Dar finns
vackra ekpaneler snidade av Johannes Haapasalo.

Den mest storslagna detaljen i salen — kanske
pa hela hotellet - dr glasmalningarna av Juho
Rissanen i de hoga fonstren. De gloder av farg och
ndr solljuset trdnger in genom dem skapas en ma-
gisk stamning.

”Juho Rissanen gjorde dessa malningar som
ett bestéllningsarbete. SOK:s ledning bad honom
aterge vardagslivet i Finland i borjan av 1900-talet
i malningarna”, sdger Saija Syvajarvi.

"Det dr ett otroligt vackert verk och véra ut-
landska gaster ar mycket imponerade av salen.”
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Det finns manga vackra
~Yarkitektoniska detaljer =
3h hundra 3r tillbaka
pa hotellet. 5
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Bedomning av bidragen
i Yhteishyvis baktavling 1950.

| utstéllningshallen
ordnades konferens-
dagar for butiks-
forestandare 1938.

Finlands flagga ar
hissad for att fira den
vackra byggnadens
50-arsjubileum.

RADISSON BLU PLAZA

® Byggnaden var SOK:s
huvudkontor 1921-1991.
Hotellet 6ppnade 1999.

® Det finns 302 hotellrum.
Rummen pé den nya och
den gamla sidan ar inredda
i olika stilar. P4 den gamla
sidan har rummen stam-
ningsfulla moérka detaljer

i trd och pa den nya ar rum-
men ljusa och moderna. Det
finns en svit i hotelltornet.
® Bastulokaler, gym,
conciergeservice.

® Nasta ar firar hotellet att
det 4r 100 &r sedan byggna-

EN ANNAN sevdrdhet pa hotellet ar restaurangsa-
len som paminner om en slottsgard. Den utsmycka-
de takkonstruktionen ar romantisk, genom opal-
glastaket tranger ett magiskt ljus in.

Ursprungligen var lokalen SOK:s utstéllningshall.
For hundra ar sedan anvandes lokalen for att pre-
sentera nya sortiment och produkter som skulle
bérja sdljas i butikerna. Nu serveras dar frukost,
lunch och middag.

“Hotellgdsterna gillar det har rummet bast, det
ar sa vackert och stamningsfullt. Och gésterna ar
sa fortjusta i de joniska pelarna.”

Ibland bjuds det vid sidan av mat dven pa konst
i den stora salen.

“Eftersom restaurangsalen tidigare var en ut-
stallningshall tycker jag att det ar viktigt att dven ha
konstutstallningar har. De senaste dren har vi haft
tre konstutstéllningar.”

SOK:S HUVUDKONTOR blev hotell 1999. Da togs
aven byggnaden bredvid i bruk och nu har hotellet
302 rum.

den fardigstalldes.

Hotellet har géster fran alla varldens horn.

“Efter att ha sprungit runt pa olika flygplatser
njuter de av att fa komma till ett stélle ddr de kan
kédnna historiens vingslag.”

Plaza ar ett hogklassigt internationellt affarsho-
tell. Hotellet besoks flitigt av VIP-gdster, direktorer,
artister och delegater. Aven kungligheter, topp-
politiker och varldsstjarnor har 6vernattat dar.

”For att trygga sakerheten fér vara namnkunniga
gaster har vi samarbetat mycket med myndig-
heterna.

Pa Plaza dr dven vardagen néstan en enda lang
fest. Pa hotellet gar det att ordna fester for upp till
800 personer. Dér har ordnats modevisningar, stora
foretagsfester och konserter. Smokingfester, brol-
lop, klasstréffar och disputationsmiddagar.

”Har har ockséd manga inhemska filmer spelats in,
och till exempel tv-serien Salatut eldimdt.”
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Det mest exklusiva av rummen dr tornsviten.

| hotelltornet finns en svit itva .
vaningar, med sovium och bastu._
pa andra vaningen. Fran-de
smala fonstren har man-utsikt.
direkt Sver Jarnvigstorgetoch
taken i Helsingfors.

UTOVER SNYGG inramning kréver hotellgisterna
hallbarhetstank.

”Det dr nu mer aktuellt &n nagonsin”, sdger Saija
Syvdjarvi.

Darfor har man noggrant sett 6ver till exempel
energiférbrukningen pa Plaza: luftkonditioneringen
anvands endast vid behov, kdksmaskinerna ar
energieffektiva och duschmunstyckena i hotellrum-
men sparar stora mangder vatten. Och till exempel
fisk levereras inte langre i styroxlador till hotellet
utan i atervinningsbara papplador. Det ar ocksa
viktigt att hantera matsvinnet.

Till och med maten som serveras vid méten har
omarbetats sa att motesgésterna haller sig pigga
hela dagen: lite socker och fett, men mycket gron-
saker, farger och vitaminer.

SOK GRUNDADES 1904. Under det forsta aret
skedde verksamheten hemma hos tva direktorer
och darefter fick foretaget verksamhetslokaler pa
flera olika adresser. Nar man letade efter en plats
for huvudkontoret bestimde man sig for en plats
mitt i staden, alldeles intill Jarnvagstorget.

YHTEISHYVA.FI

Det har alltid funnits hotell i omradet. I kvarteret
bredvid fanns pa 1860-talet Hotel de Post, som
dven var kdnt under namnet gastgiveri Kukkuva
Kello. I slutet av arhundradet byggdes berémda
Grand Hotel Fennia pa samma tomt.

Nu fortsatter den drofyllda hotelltraditionen
i SOK:s fore detta huvudkontor. En herreman kladd
i cylinderhatt halsar gasterna vilkomna vid entrén,
piccolor hjélper gasterna och rumsservicen fun-
gerar 24 timmar om dygnet.

”Var conciergeservice ar sarskilt populdr. Concier-
gen skaffar teaterbiljetter till gasterna och vet var det
ordnas yoga, var den bdsta platsen att beundra havet
ligger och var det finns en sevard utstallning just nu.”

Det mest exklusiva av rummen &r tornsviten.

[ vardagsrummet pa forsta vaningen i sviten finns
en enorm kristallkrona och dven ett lyxigt om-
klddningsrum. En spiraltrappa leder upp till andra
vaningen dar det finns sovrum och bastu. De ligger
pa hotellets hogsta punkt - i toppen av tornet.

De smala luckfénstren paminner om fénstren

i ett medeltida slott, men med en fantastisk utsikt
over dagens moderna Helsingfors. B

Artikeln dr skriven
av journalisten,
ekonomen och
stilambassaddren
Sami Syklco.
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text KIRSI RIIPINEN illustration PINJA MERETOJA

FOornuftiga
bilkopare

Pa forfragan uppger finlandarna att
deras bilkop baserar sig pa sunt
fornuft. Manga erkanner ocksa att
nar bilfebern smyger sig pa finns
det ingen atervando.

En femtedel av svarspersonerna i enkdten erkdn-
ner att det ar viktigt att bilen dr snygg. For nédstan
lika manga dr det viktigt att den dr av ett visst marke.

BLAND DEM SOM lever i parforhallanden &r det
vanligast att beslutet att kopa bil fattas gemensamt.
Over hilften av de svarspersoner som lever i par-
forhallanden uppger att de delar pa bilkostnaderna
med sin partner enligt nagon viss princip. Vissa
n bil &r ett av finldndarnas storsta ink6p delar kostnaderna lika, andra férdelar dem till
och kdpet forbereds vanligen mycket exempel utifran inkomsterna. I 6ver en tredjedel
noggrant. av hushallen ar det den ena parten som ensam
Finldndarna kan inte anklagas for att betalar bilkostnaderna. Over 80 procent av svars-
slosa pengar pa de allra senaste bilmo- personerna i enkaten anser att bilkostnaderna
dellerna, i genomsnitt kér vi ndmligen fordelas rattvist.
12 ar gamla personbilar. Genomsnittet Kantar genomférde Vid bilkop &r det vanligt att ta ett lan
i EU &r 10,8 ar. I det 6vriga Norden dr bilenkdten pd uppdrag utan sdkerhet dér ansokan kan goras
bilarna i regel nyare. av S-Banken i februari  smidigt pa internet utan laneférhand-
Vissa sparar ihop till en bil i forvig 2020. I online-enkdten lingar. Aven S-Banken erbjuder l&n pd
’ deltog 1197 finldndare
men det dr vanligt att ta Ian. En be- i §ldrarna 18=74 &rihus- 5 000-50 000 euro som lampar sig for
gagnad bil dr ett typexempel pa vad héll dar det finns en bil. - kp av exempelvis en begagnad bil.
S-Bankens S-Lan anvénds till.

”Det gar ocksa att ta ett lan med
Kantar har genomfért en bilenkat pa uppdrag sakerhet for att kopa en bil. Da ar rantan forman-
av S-Banken, och av den framgar att finlandarnas

ligare an med en konsumtionskredit utan sakerhet.”
bilk6p baserar sig pa sunt fornuft: det viktigaste Vid lan med sdkerhet ska kunden alltid férhandla
kriteriet ar ett bra férhallande mellan pris och

med en laneexpert pa banken, och fore férhand-
kvalitet. Darefter kommer sidkerheten samt kor-

lingarna ska kunden fylla i en elektronisk laneanso-
smidigheten och -komforten. kan. Da dr det bra att dven fundera péd vad som
hander med egendomen om ndgonting oférutsett
intraffar, till exempel en separation.

"Det ar sjdlvfallet upp till paret sjdlvt att bestam-
ma i vems namn bilen képs och vem som ansvarar
for betalningen av lanet och bilkostnaderna. Om
tanken &r att bilen ska vara gemensam ar det bra
att bada ar registrerade som bilens dgare. Det dr
ocksa bra att férdela lanet och bilkostnaderna sa
rattvist som mojligt pa bada parterna.”

Vid en eventuell separation ar det da sannolikt
enklare for paret att komma 6verens om hur de ska
gora med bilen. Vid separationer dar parterna har
svart att komma 6verens ar det latt att glomma
muntliga 6verenskommelser. -

Pdivi Huttunen, utvecklingschef pa S-Banken,

stéller sig fragan om vi vill skapa en bild av

oss som mer fornuftiga bilképare 4n vi i sjdlva

verket ar. I praktiken dr en ganska stor del av oss
relativt markestrogna. Bilens utseende och extra-
utrustning diskuteras atminstone nar vi funderar

pa bilkop.

En femtedel av svarspersonerna

i enkdten erkdnner att det dr
viktigt att bilen dr snygg.
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EILA PARVIAINEN, HOLLOLA

Enbart med el

” JAG KOR en helelektrisk Hyundai
och kommer aldrig nagonsin att

ga tillbaka till en bensin- eller dieselbil.
Man kan sdga att jag ar en mycket nojd
elbilist.

Den storsta frdgan nar jag bytte till
en helelektrisk bil var om batteriladd-
ningen skulle racka pa mina resor. Nu
har jag lart mig att lita pa farddatorn
som visar batteriladdningen.

UNDER NORMALA veckor Kkor jag fran
Hollola till jobbet i Helsingfors varje
dag. Jag laddar bilen hemma 6ver natten
och i parkeringshuset pa arbetsplatsen
under dagen.

Jag ror mig vanligen ocksa enbart
soder om Jyvaskyla. Det finns snabb-
laddningsstationer pa sa manga stéllen
att jag klarar mig mycket bra.

Innan jag skaffade elbil korde jag en
dieselbil. Det krévs en attitydforandring
for att byta till en elbil. Du behéver tanka
o6ver dina resor lite noggrannare: klarar
du bade dit- och hemresan med fulladdat
batteri eller behover du stanna négon-
stans pa vagen for att ladda batteriet? Var
du pausar beror pa var det finns ladd-
ningsstationer. Samtidigt som du laddar
kan du gérna passa pa att dta lunch.

JAG HAR haft egen bil sedan jag fick
korkort. Min forsta bil var en begagnad
Datsun som jag kopte fér pengar som jag
tjanat ihop sjalv. Efter det har jag kopt
bilar bade med sparade och lanade peng-
ar. Min nuvarande bil &r en leasingbil.

Det kostar pengar att ha bil, det kom-
mer man inte ifrdn. Jag har raknat ut att
med min nuvarande bil dr kostnaderna
i genomsnitt drygt tva euro per hundra
kilometer.

Bilvanorna och trafiken haller pa att
fordndras och ingen vet hur nya bilars
varde kommer att utvecklas framover.

Jag foljer miljodebatten aktivt och for
mig dr det viktigt att veta att jag har valt
en 16sning som é&r bra for miljén. Det &r
en viktig anledning till att jag bytte till
en helelektrisk bil.

Helelektriska bilar ar dyra. Det dr
positivt att det borjar finnas forman-

ligare elbilar pa marknaden, till bra
erbjudanden. Marknaden fér begagnade
elbilar vaxer ocksa.

JAG BESTAMMER sjilv vilken typ av bil
jag kor och hur mycket pengar jag lag-
ger pa det. Min man har en egen bil. Nar
var dotter som studerar kommer hem pa
veckosluten ldnar hon hellre min &n sin
pappas bil. Hon fragar redan i férvig om
bilen &r ledig pa veckoslutet. Hon tycker
att min bil néstan gar av sig sjalv.

Bilen ar i flitig anvandning dven
i 6vrigt pa veckosluten da vi aker till
stugan tillsammans med var hund och
vara tva katter.

Nu har jag kort en helelektrisk bil
i ett ar och fyra manader och leasing-
avtalet gar snart ut. Jag funderar just nu
pa vilken bil jag ska vilja harnast och
hur jag ska skaffa den.

Jag har tydligt fatt bilfeber och borjat
fundera pa vilken typ av bilar jag vill
provkora. Oavsett vilket marke och
vilken férg det sedan blir star en sak
klart: den kommer att vara helelektrisk.”

PAIVI HUTTUNENS TIPS:

® Hur stora bilkostnader &r
rimliga? Du kan faststalla be-
loppet enligt tumregeln att
boendekostnaderna inte bor
vara hdgre an 40 procent av
nettoinkomsterna i hushéllet.

D3 blir det 30 procent dver for
andra nédvandiga utgifter, som
mat och klader. Aterstdende

30 procent ska racka till fritids-
intressen, resor - och bil in-
klusive lane- och driftskostnader.
® Ju snavare budget du haft nar
du kopt bil - sarskilt om den
varit dyr - desto viktigare ar
det att dvervaga att ta dven

en kaskoférsakring vid sidan av
trafikforsakringen. Utan kasko-
férsakring kan en skada belasta
ekonomin enormt mycket.

Foto Lauri Rotko
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Eila Parviainen
kor bil till jobbet
samt till stugan
pa veckosluten.
Da foljer famil-
jens katter och
hund med.
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Harri Paananen har

inte flera hobbybilar
pa en gang, utan kon-
centrerar sig pa en.

HARRI PAANANEN, TUSBY

Hobbvbilar dar

Foto Mikko Hannula

en investering i dig sjdlv

” BILFEBER dr mycket bekant
for mig. Nar den smyger sig pa
finns det ingen aterviando. Plotsligt
borjar du kolla in vissa sorters bilar

i trafiken, sen tittar du pa skoj pa bil-
utbudet pa internet. Snart borjar du
motivera for dig sjdlv och andra varfor
det skulle vara bra att byta eller kopa
en ny bil just nu.

Bilar var en stor del av mitt liv redan
ndr jag som barn bodde i Joensuu.
Pappa korde rally och ibland fick jag
folja med pa traningarna. Som 10-aring
borjade jag kora karting. Ungdomsaren
gick i bilsportens tecken. Jag korde pa
samma banor som Jyrki Jarvilehto,
Mika Hikkinen och Mika Salo.

JAG KOMMER MYCKET vil ihag min
forsta egna bil, en orange Ford Escort
av arsmodell 1976. Registernumret var
THE 585.

Bilar har dven sedermera varit en
viktig del av min fritid, numera sarskilt
hobbybilar. Sddana fanns det mojlighet
till férst ndr min ekonomi var stabil och
jag fick ett tillrdckligt stor garage i an-
slutning till hemmet. I dubbelgaraget ar
den ena platsen reserverad for att bygga,
meka med och beundra bilar. Fritiden
tillbringar jag vanligen i just garaget.

Mitt senaste kop ar en begagnad Ford
150 pick-up. Atminstone jag tycker att
bilen &r en klassiker. Den &r kanske
inte det som normalt betraktas som
en drémbil, men sjdlv har jag lange tittat
pa just en sadan. Till slut hittade jag
ett lampligt exemplar i Sverige och jag
hamtade den darifran i november.

Jag har byggt om bilen sa att den
passar mina behov bittre. Jag har bytt ut
fjadringen och stétddmparna och for-
battrat stralkastarna. Nu bérjar den dven
se ut mer sa som jag vill ha den.

JAG VILL inte veta hur mycket pengar
jag faktiskt lagger pa bilintresset. Jag
tanker snarare att en hobby &r en in-
vestering i dig sjdlv. Och hobbyer har en
tendens att kosta. Kapitalnedgangen &r
naturligtvis stor om du ténker pa hur
bilen minskar i vdrde och beaktar alla
kostnader.

Min princip ar att jag endast lagger
egna sparpengar pa min hobby, famil-
jens pengar gar inte at till hobbybilar.

Jag har heller inte flera hobbybilar
pa en gang. Nar jag kdpte mitt senaste
fynd salde jag min Corvette som jag
hade haft i nagra ar.

JAG HAR TOTALT haft tre Corvetter,
den senaste av drsmodell 1965. Jag ar
medlem i FinnShark, en grupp for Cor-
vetteentusiaster. I gruppen utbyter vi
information till exempel om reservdelar
och om bilar i allménhet. Det finns
manga motsvarande grupper.

Det fina med hobbygrupper ér att det
inte spelar nagon roll vem du é&r eller
vad du dger. Det dr samma gemenskap
som till exempel i dlgjaktlag. Det behovs
inga titlar ndr man jagar samma alg. Nar
det géller bilar soker vi 16sningar pa
samma sorts problem. Det finns alltid
nagon olycksbroder som har befunnit
sig i en liknande situation.

Ford 150 pick-up &r en ganska ovanlig
bil i Finland, vilket ocksd innebar att det
ar svart att fa tag pa reservdelar till den
har. Jag dr tvungen att bestélla reservde-
lar dnda fran USA, men vanligen &r
priserna relativt rimliga.

Totalt sett dr jag n6jd med mitt kop.
Nagon Corvette ar bilen naturligtvis inte,
men sarskilt med tanke pa stuglivet ar
den betydligt mer praktisk.” B

2,8 MILJONER BILAR

® Enligt uppgifter fran Statistikcen-
tralen finns det narmare 2,8 miljoner
personbilar som anvands i trafik i
Finland och de har en genomsnittlig
alder pa drygt 12 ar.

® De vanligaste bilarna ar Toyota
Corolla (146 000 st.), Volkswagen
Golf (129 000 st.) och Toyota
Avensis (91 000 st.).
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hon ofta far positiv feed-

" “=back av kunderna. Denna-
erfarna forsaljare kanner
sin butik utan och innﬂn%

ALDER AR FAKTISKT
BARA EN SIFFRA

Bland 40 000 anstallda finns det
personer fodda pa sex olika artionden.
S-gruppen tanker inte langre be
arbetssokande uppge alder.

arjo Vuorinen, forséljare pa Food Mar-

ket Herkku, visste redan som liten flicka
att hon ville bli butikstant. Det har hon

varit nu i 6ver 40 ar.

”Om nagon fragar mig vad jag jobbar med svarar
jag alltid att jag ar butikstant”, sdger Vuorinen. Och
en stolt sadan, det har dven andra noterat. En be-
kant till mig sa en gang att *du dr nog ganska stolt
over din titel, eftersom du védxte minst 20 centime-

ter nér du sa vad du jobbar som™, skrattar Vuorinen.

Jovisst, Marjo Vuorinen dr stolt 6ver sitt arbete.
Och det &r exakt sadana anstéallda som S-gruppens
personaldirektor Susa Nikula vill ha i kooperativet.
Aldern spelar ingen som helst roll.

Vi vill anstalla bra typer som dr stolta 6ver
sitt arbete”, poangterar Nikula.

Enligt Nikula borde aldern inte ha nagon be-
tydelse i arbetslivet — endast kompetens, motiva-
tion och attityd har betydelse. Och naturligtvis
arbetsférmaga.

Manga undersokningar har anda visat att sarskilt
kvinnor 6ver 50 ar har svart att hitta jobb.

”Alla vet att det rader brist pa arbetskraft
i Finland och att den bara kommer att 6ka under

YHTEISHYVA.FI

ett battre land att bo i

S-GRUPPENS
ANSTALLDA | SIFFROR

® S-gruppen sysselsatter
40 000 personer i Finland,
Estland och Ryssland.

® Medarbetarnas medel-
alder ar 36 ar.

® 23 % av medarbetarna
ar under 25 ar.

® 10 % av medarbetarna
ar dver 55 ar.

de ndrmaste aren. Sjdlv hoppas jag att dven
seniorer som dr vid god vigor ska stanna kvar
lange i arbetslivet.”

MARJO VUORINEN uppger sjalv att hon dr gam-
mal, om hon blir tillfrégad. Aven om éldern saknar
betydelse kan ndmnas att hon ar 57 ar.

”Har pa Food Market Herkku i Hagalund tillhor
kunderna helt klart det dldre gardet, och de upp-
skattar en forsdljare med erfarenhet. Jag far ofta
positiv feedback for det”

Sa dr ocksa kunderna den storsta behallningen
i arbetet. Vuorinen har ldrt kdnna vissa kunder
mycket val under arens lopp. For manga manniskor
som ar ensamma kan butiksférsdljaren vara den
enda samtalspartnern under dagen.

"Det ar inte ovanligt att kunder visar till och med
sina kladinkép for mig”, sdger Vuorinen.

Hon tror att hon dr en av de dldsta medarbetarna
pa arbetsplatsen.

ENLIGT SUSA NIKULA dr den nuvarande alders-
férdelningen bland S-gruppens anstallda bra, dér
behovs inga storre atgarder.

”Vart beslut att inte langre be arbetssokande
uppge alder &r snarare ett satt att se till att cheferna
inte ens undermedvetet kan vélja medarbetare
utifran alder.”

Manga introduceras i branschen genom sommar-
jobb och stannar sedan kvar.

Genom utmaningarna som coronaviruset har
medfort har handelsbranschens anseende for-
battrats ytterligare.

Vi bidrar till att garantera forsérjningsbered-
skapen i samhallet. Detta ar en fantastisk bransch”,
sager Nikula.
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I MLL:s Hjalptelefon for
barn och unga ar de jour-
havandes roll inte att satta
sig over ungdomarna och
beritta vad som ar bast for
dem. "Var uppgift ar att
fungera som en spegel”,
sager Minna Wessman
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Det vikligaste
ar atl lvssna

Minna Wessman kanner till vilka problem finlandska barn och unga
brottas med, eftersom hon svarar pd deras samtal till Mannerheims

Barnskyddsforbunds Hjalptelefon for barn och unga. De senaste
aren har Hjalptelefonen kontaktats av ungdomar med allt svarare
problem. Det viktigaste ar att lyssna, ingjuta hopp och ge stod.

text KIRSI HEMANUS foto MEERI UTTI

annerheims Barnskyddsférbund,
MLL, har tillgang till ett rum dar
telefonerna gar heta alla dagar aret
om. Frivilliga svarar pa samtal till
Hjélptelefonen foér barn och unga
under tre timmars tid varje kvall. Man far ringa
i vilket drende som helst. Om den som ringer har
allvarliga bekymmer eller befinner sig i en mycket
svar situation kan samtalet styras till en yrkes-
utbildad person.

En av de yrkesutbildade personerna dr Minna
Wessman, koordinator for jourarbetet. Hon be-
rattar att det basta med Hjalptelefonen for barn
och unga dr att den som ringer far vara anonym.

”Barnen vagar ringa eftersom de inte behover
uppge sitt namn. Vi ser inte varifran samtalet kom-
mer och samtalet syns inte pa telefonrdkningen.
Ett samtal leder aldrig till ndgonting som den unga
inte sjalv vill”, sdger Minna.

I fjol tog Hjalptelefonen emot cirka 13 000 sam-
tal. MLL erbjuder dven andra stodtjanster for barn
och unga, till exempel ndtbrev, chatt fér barn och
unga samt ett diskussionsforum pa Nuortennetti.
Totalt svarade man pa narmare 17 000 kontakter
under fjolaret.

Flest samtal kom fran barn i aldrarna 9-11 ar
och nést flest fran 12-14-aringar. Den tredje storsta
gruppen var ungdomar i aldrarna 15-17 ar. Alla
som ar under 21 ar kan ta kontakt.

HALFTEN av samtalen kommer fran pojkar, dir-
emot dr det vanligare att flickor skriver nétbrev
och deltar i chatten. Vissa som tar kontakt vill inte
definiera sitt kon.
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Problemen som de unga tar upp har blivit allvar-
ligare under de senaste tio dren.

”Det vanligaste samtalsamnet dr oro 6ver den
egna psykiska hdlsan och nedstimdhet. Manga har
fragor om kénslor av depression och dngest”, sager
Minna.

Ett annat vanligt dmne ar sex och sexualitet. Man
far stdlla fragor om dessa saker precis pa det satt
man sjalv vill.

”Det dr ganska vanligt att ett helt kompisging
ringer och skamtar om
det”

Minna berdttar att de
jourhavande har till-
gang till en ordlista nar
det giller sex. Bland de
frivilliga finns det
personer i alla aldrar
fran 25-aringar till
pensiondrer. Det finns
ocksd en del min, men de &r farre dn kvinnorna.

”I det har jobbet lar man sig en hel del om dmnet
sex”, sdger hon med ett skratt.

Men visst ar manga samtal om dmnet ocksa all-
varliga. De unga funderar pa sin sjilvkédnsla, om de
duger som de ér, hur férsta gdngen kommer att
vara eller sina foralskelser. Mdnga funderar pa sin
sexuella laggning eller konsidentitet.

Aven familjeproblem och ensamhet ir dmnen
som diskuteras.

”Manga beréttar att de kdnner sig ensamma och
har gjort det redan en ldngre tid. Detta kan vara
forknippat med mobbning eller kénslor av att vara
utanfor.”

”Barnen vagar
ringa eftersom
de inte behover
uppge sitt namn.
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Av foraldrar och
andra vuxna onskar
sig Minna Wessman
talamod och nyfi-
kenhet att fraga
barn och unga hur
de verkligen mar.

Nagon kanske pratar om sitt nya marsvin i en
timme och det ar ocksa helt okej. Man far ocksa

ringa dven om man inte har nagot egentligt drende.

Vissa behover bara en vuxen att samtala med.

TJANSTEN AR sé populir att alla samtal tyvirr
inte kan besvaras.

Sarskilt bland flickor 6ver 15 ar &r det vanligt att
skriva natbrev. Svar utlovas inom tva veckor, men
i praktiken besvaras breven vanligen inom ett par
dagar.

”Ofta handlar breven om hur den unga mar
psykiskt, problem i kompisrelationer, kérleksfor-
hallanden eller foralskelser.”

Enligt Minna Wessman har sociala medier bade
positiva och negativa sidor foér ungdomar. For
manga kan kompisarna pa natet vara valdigt vikti-
ga. Det negativa dr att pa sociala medier jamfor
man sig mycket med andra, vilket kan fa en att
kédnna sig sdmre dn andra.

”Sociala medier har ocksd medfort nya satt att
bli Iamnad utanfor. Det kan vara en form av mobb-
ning, som dr svar att ingripa i.”

ARBETET speglar att vissa barn och unga mar
valdigt bra, men att de som mar daligt ofta har
komplexa problem. Troskeln att soka hjalp ar ofta
hog och resurserna ar knappa.

Ibland kdnner Minna en maktldshet. Det ar fru-
strerande att manga inte far den hjalp de behdver
i sin egen miljo.

Skolloven kan vara en tuff tid. Barn som har soci-
alt umgénge endast under skoldagarna kan kdnna
sig valdigt ensamma under sommarlovet. Avbrott
i vardagsrutinerna kan skapa en kansla av otrygghet.

"Det kan ocksa hinda att det forekommer
brak, vald, alkoholmissbruk eller psykiska problem
i familjen. Dessa dmnen é&r alltjamt tabu och upp-
levs som skamliga. I sddana situationer vill man
inte bjuda hem kompisar.”

Storst frustation kdanner Minna Wessman &ver att
det under sommaren kan bli langa uppehall i vard-
kontakten fér ungdomar som ar klienter till ex-
empel hos ungdomspsykiatrin.

“Det ar synd att den egna bekanta vardaren inte
finns tillgénglig. Det kan ha stor betydelse for barn
och unga att de kdnner sig hérda.”

BLIR DET rutin att svara pa samtalen? Minna hop-
pas att det inte &r sa.

”Varje samtal dr en ny situation och du behdver
satta dig in i den. Dessutom vet du aldrig vad ndsta
samtal galler. Det kan handla om precis vad som
helst.”

Ibland far Minna frdgor som hon helt enkelt inte
kan svara pa. Da reder hon ut den tillsammans med
den unga.

”Vissa vill fa information, men ofta ar det
en radsla eller oro som ligger bakom, och framfér
allt ett behov av att nagon lyssnar pa vad den unga
har att sdga. For oss dr det viktigt att kunna sétta
oss in i den ungas situation.”

Till exempel om mobbning ar det lttare att
berdtta anonymt. D3 behdver man inte vara radd
for vilka féljderna blir av att man berattar.

Om en som ringer berattar om tankar pa déden
ar det sarskilt viktigt att lyssna uppmarksamt.

”Det ar viktigt att vi tal och kan ta emot svara
kénslor. Den vuxna som svarar i telefonen maste
behalla lugnet i alla situationer, dven saidana som
sjalvfallet skulle géra den ungas foraldrar oroliga.”

Det gér inte alltid att 16sa allt genom ett enda
samtal, men det viktigaste ar att ingjuta hopp och
att ge framtidstro och riktlinjer.

Ibland innebér det att bygga en bro till nasta
morgon. W

STIFTELSEN BARNENS DAG

® Borgbackens nojespark
grundades 1950, vilket
innebér att den firar 70-
&rsjubileum i &r. Nojesparken
grundades av sex organisa-
tioner som bedriver barn-
skyddsarbete. Ar 1957 grun-
dade organisationerna
Stiftelsen Barnens Dag som
driver ndjesparken. | fjol
donerade stiftelsen 4,5
miljoner euro till barn-
skyddsarbetet.

® En av de grundande
organisationerna ar Manner-
heims Barnskyddsforbund,
som firar 100-4rsjubileum

i &r. Forbundet ar en riksom-
fattande medborgarorgani-
sation vars méalsattning ar
ett barnvanligt Finland.

® SOK ar en av Borgback-
ens tre huvudsamarbets-
partner, som alla genom

sin insats stoder barn-
skyddsarbetet. S-gruppen
séljer &kband till Borg-
backen till ett féorméanligt
dgarkundspris.

® Nar tidningen gick i tryck
var det fortfarande oklart
nar Borgbackens néjespark
kommer att kunna dppna
sommaren 2020.
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vardagsinsikter

"Shoppingturen
kan vara ren lyx"

Programledaren Anni Hautala letar efter produktnyheter
i butikerna och hittar pa snabba ratter att laga pa stugan.

text RIINA-MARIA METSO foto PANU PALVIA

Ett glas vatten far henne att vakna

”Nar vdckarklockan ringer klockan fem utfér jag inga
morgonrutiner hemma. Jag hoppar i kladerna jag har
lagt fram i pakladningsordning kvallen fore. Pa jobbet
har jag allt jag behdver, som tandborste och ansikts-
kram. Jag ater dven frukost forst pa arbetsplatsen.

Genast ndr jag har vaknat dricker jag dock ett stort
glas vatten. Det dr ett magiskt trick som jag har gjort
under de 15 ar jag har jobbat med morgonshowen
Aamulypsy i radio. Nar jag dricker ett jattestort glas
vatten i en klunk vaknar jag genast. Pa jobbet dter
jag gronsaker, frukt, agg och grot till frukost.”

Grytratter funkar alltid

“Efter sandning 4r jag alltid vralhungrig. Normalt star
vi och drar i dorren till lunchrestaurangen genast efter
halv elva. Men pd grund av coronaviruset dr restaurang-
erna stangda nu. Darfor korde jag raka vdgen hem
i dag och at makaronilada som jag hade lagat i gar kvall.
Till vardags ater jag halsosamt och enkelt. Jag lagar
ofta soppor och ladrétter och jag ar en stor védn av
grytratter. Till exempel lagar jag ofta en medelhavsgryta
med kyckling som innehaller kycklingbrostbitar, tomat-
sas, oliver och fetaost. Jag kokar ris till eller dter grytan
som en soppa. Jag dlskar buljong.”

Butikerna har ett brett utbud

”Jag skulle vilja vara en férnuftig kock som planerar
maltiderna for en vecka framat utifran butikernas
erbjudanden. Det dr jag inte. Det hander ofta att jag
koper till exempel tomater for att hemma upptécka
att jag redan hade sadana.

Jag dlskar att gora matinkop. Ibland gor jag lyxiga
shoppingturer da jag tillater mig att kdpa special-
produkter. Det dr fantastiskt hur brett och mangsidigt
utbud butikerna har numera. Pa min senaste lyxshop-

pingtur hittade jag pak choi i kruka. Det ar roligt att : ”P& iObbet at@ =2 ]a
° ) ) ) U ~ b

det ocksa kommer helt nya livsmedel. Sadana eftersoks

?ive{l i'programmeE,Suomalainen menestysresepti, dar 5 gro nsa ke r’ fru kt’ a gg
jag dr jurymedlem. : el R R -

" - och grot till-frukost.
”Jag tranar tva ganger i veckan pd formiddagen W 5 L N Sl l
kring klockan elva. Till min traningsgrupp hér bland He i 4 gl . ~—
andra skddespelaren Armi Toivanen och stylisten e . . i
Lotta Luolamo. :

Battre ork att trana pd morgnarna
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"En halvtimme’ar

den optimala Iangden

paen tupplur" -sager
la.

Vi gor crossfit-liknande 6vningar: knéboj, arm-
havningar och pull ups. Jag maste trana genast efter
jobbet. Om jag gar hem efter jobbet kommer jag
mig inte ivdg pa nytt”

Diskning ar terapeutiskt

”Jag avskyr att dammsuga, skura golv och torka
damm. Jag dr mer en som gillar att organisera.
Genom att ordna upp bland sakerna far du enkelt
hemmet att se snyggt ut. Aven om stidning ir trist
far hushallsarbete mig att ma bra.

Ibland gillar jag att diska pd stugan. Nar du diskar
ser du resultatet av ditt arbete. Det ar terapeutiskt.”

ANNI
HAUTALA, 37

VEM?
Programledare
i radio och ty,
har skrivit
bdckerna Annin
ruokakirja och
Annin ruoka-
kirja 2.

BOR

med familjen

i Helsingfors.
AR
jurymedlem

i programmet
Suomalainen
menestys-
resepti 2020,
som visas pa
Nelonen som-
maren 2020.

Raddningen far bli en kastrull med potatis

”P3 sommaren nar mitt barn inte gar i skolan ar
det ldtt hant att livet blir ett enda matlagande. Nar
frukosten ar avklarad ar det redan dags att borja
fundera pa lunchen. Forra sommaren kom jag pa
att quesadillas ar enkla. Dem kan du fylla med vad
som helst du har i skapet. De funkar till bade lunch
och mellanmal.

I en gammal sommartidning laste jag nyligen ett
tips som jag kommer att anvanda mig av i sommar.
Till lunch tianker jag koka en sa stor kastrull med
nypotatis att det blir 6ver till kvallen da potatisen
gar att dta kall med fisk eller en god sas.”

Halvtimmes tupplur ar tillrackligt

”Jag har accepterat mitt 6de ndr de giller den tidiga
vackningen. Jag dr mest pigg pa morgonen i vilket
fall som helst. Jag borjar bli lite sl6 redan pa efter-
middagen.

Ndr jag var yngre avskydde jag att stiga upp
tidigt, men jag led inte av om jag hade sovit for lite.
Nu dr det tvartom. Jag forsoker ga i sang vid nio,
tiotiden pa kvéllen, men alltfor ofta upptacker jag
att klockan ar halv elva och jag star fortfarande och
hinger tvitt. Jag sover alltid for lite pa vardagarna,
men jag tar igen det pa veckosluten. Pa lordagarna
kan jag utan problem sova dnda till ett pa efter-
middagen.”
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Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn
ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

SKICKA DITT SVAR senast 15.6.2020 via

natet yhteishyva.fi/osallistu eller per post till:
SOK, Samarbetes redaktion, Lasartavling 2/20,
PB1,00088, S-GRUPPEN.

DEN POPULARASTE artikeln i Samarbete 1/20
var "Det &r inte s@ roligt att bligammal”
Anne Lauronen fran Vanda vann priset

i lasartavlingen.

FORMANER TILL DIG

Nar Samarbete gick i tryck fanns det fortfarande ingen
information om hur coronavirussituationen kommer att
paverka sommarens evenemang. Darfér saknas avsnittet
Formaner till dig i detta nummer av tidningen. Férmanerna
publiceras digitalt for att de enklare ska kunna uppdateras.
Férmanerna finns pad www.s-kanava.fi/web/s/edut

RATTELSER

I BILAGAN SASONG Som medfdljer detta nummer, pa sidan 3
i receptet pa potatisknyten har en del av tillredningsanvis-
ningarna tyvarr fallit bort. Har kommer den: Grilla knytena
i15-20 minuter. Oppna dem varsamt och rér om s3 att den
mjuka osten och det smélta smoret blandas med potatisen.

| APRILNUMRET AV SAMARBETE stod det felaktigt att agar-
kundernai genomsnitt képer cirka 2,1 kilo memma om &ret.

Siffran anger hur mycket de dgarkunder som képer memma
koperi genomsnitt.

I APRILNUMRET i artikeln om machesal-
lat stod namnen i bildtexten i fel ordning.
Pa gruppfotot ar de unga tradgardsfore-
tagarna i bakre raden: Jenni Haapasalo,
Annika Luhtala, Mikko Luhtala och Petri
Haapasalo. | férgrunden Hanna Helenius.
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Tillbaka il S-mobil

FRUKT OCK GRONSAKER

Denna manaden :I.i .:
% 6,2 kg ca. 631 0/dag

Oppna —

KOPTRANSAKTIONER (12 MAN,)

-y 1712019
Prisma Kaari Kannelmak|

175,19 ¢

kunder dar
ppuifter.
andel av

du kan dra nytta av dif
| tidnsten ser du bl.a. h

tlina kiinunngifter”

e *ﬂb&‘

NYTT: Nu finns aven Familjedelning i
Mina kop. Med hjalp av Familjedelning
kan ni dela kopuppgifterna i Mina kop
inom familjen.



