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Bordel ar dukat

idningen Samarbete har
genomgatt en ansiktslyftning.
Vart omstopta alster innehall-
er nyheter, tankar, historier
och mycket annat som forhoppningsvis
intresserar dgarkunderna. Vi hoppas att
vart nya grepp tilltalar ldsarna.
Inspirerade av den gréna och skona

SANNA SUOKKO
Redaktionschef

varen besokte vi Ella Kanni-
nen i Toscana. Den populéra
redaktoren och programleda-
ren fick dran att inleda var nya
artikelserie Matgést. Méanga av

Italiensk iver

Det italienska koket karakteriseras
av rena och friascha ravaror. Vi
finlindare kan ta exempel av
Medelhavets kulinarister och i man
av mojlighet vilja sisongens ravaror.

samarbete

matlandet Italiens lackerheter
har tagit finlandarna med storm. Nir jag
triaffade Ella i matkulturens vagga pas-
sade jag pa att friga hur man tillreder
den italienska pastasasbasen soffritto.
Efter hemkomsten ville jag prova
mina nya kunskaper. Jag stillde mig

Stressfri stiadning

Forskare Anneli Miettinen fran
Viestoliitto rekommenderar alla
modrar att gora upp arbetslistor for
att visa resten av familjen hur mycket
arbete skotseln av hemmet kréver.

i koket och hackade 16k, morot och
bladselleri, slog jungfruolja i pannan
och brynte vegetabilierna tillsammans
med skallade tomater. En timme senare
fick sasen séllskap av siskonkorv.

Nér barnen fick syn pa anrittningen
blev de tysta. Jag log i mjugg. Jakt och
bradska leder ofta till att man glémmer
att mat som &r tillredd med hjarta, kér-
lek och talamod &r den allra bista.

En gang per dag sitter sig var familj
vid matbordet for att dta tillsammans.
Vi pa redaktionen hoppas att inne-
hallet i tidningen Samarbete frimjar
finldndarnas intresse for gemensamma
maltider. Ridtterna kan vara allt fran
liackra saser till enkla spenatplittar -
huvudsaken &r att méltiden fungerar
som forenande ldnk mellan familje-
medlemmarna.

P.S. Vivill girna veta vad du forvéntar dig av tidningen Samarbete och webbtjinsten yhteishyva.fi.
Varfor inte titta in pa vara fornyade webbsidor och ge kommentarer, feedback och forslag?

Agarférmaner

S-gruppens dgarkunder kan dra
nytta av Bonus, riktade erbjudanden
och sarskilda tjdnster. Taibruk
tjansten S-mobil som bl.a. formedlar
information om olika erbjudanden.

FOTO ROOPE PERMANTO, LAURA RITHELA, IDA NISONEN OCH ALIAS STUDIOT / PETRA TITHONEN
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Utnyttja S-Férmanskortet

Vardagshjilp
Plantera om orterna

Man ar vad man ater
Juhani Tamminen berattar

Bildkryss
Kan du losa nyckelordet?

Omslagsbild
Ofer Amir
Smink & har
Satu Arvola
Ellas klader
Sokos

Griftiliifet
Gpditknf

T

KOLSVART HETTA = ="
Grillkol, 3,95 €. 2,5 kg. Rambpw

Prisma, S-market, Sale, Alepa ""h“.
ABC-trafikbutiker, S- Rauta - ]
och Kodin Terra: 5L H e =15

Miss
sparris!

Vid omslagsfotograferingen
fick Ella Kanninen agera miss
sparris. Sdsongens lickra
primor dr som bést just nu.
Redaktionens grona fingrar
fick i uppdrag att skapa kronor
och smycken av sparris.
Omslaget pryds av en létt
tiara. Vissa tyckte att kronan
paminner om en bastuméssa.

P.S. De 6verblivna sparris-
arna blev hot dog-ingrediens.
Lis mer i Matbilagan!

samarbete 3



Mitti
veckan

text Petra Sneck x foto Nea Ilmevalta

Kaupunkiolohuone Kohtaus, som
finns i Vallgard i Helsingfors, ar

ett kollektivt vardagsrum avsett
for helsingforsare i aldersgruppen
18-30 ar. Vardagsrummet erbjuder
trevligt program néstan alla kvallar
iveckan: allt fran séllskapsspel till
singelkvillar. Lis mer pa finska pa
www.kohtaus.info.

x VI GOR GOTT x

Spaltens tema dr sma goda gérningar. Kanner
du nagon som piggar upp omgivningen med sitt
osjalviska beteende? Skicka ditt artikelforslag
till e-postadressen yhteishyva.toimitus@sok.fi.

”Det kan vara svart att ldra kinna nya ménniskor. Nér jag flyttade

till Helsingfors for fem ar sedan lade jag mérke till att man pa kaféer
och barer i allménhet umgas och pratar i slutna séllskap. En kollektiv
kvillsbit dr nagot helt annat - ménniskor som inte kéinner varandra
fran tidigare diskuterar allt mellan himmel och jord: sysselsittning,
politik, MacGyver...

Jag blev mer dn glad nir jag fick hora om onsdagskvallsbiten pa
Kaupunkiolohuone Kohtaus. Vi spelar séllskapsspel, lagar mat och
testar nya saker lekfullt och fordomsfritt. Jag dansar stangdans och
blev tillfragad om jag kan dra ett par kurskvéllar. Det var ett sant néje
att fa inviga andra i stangdansens fascinerande virld.

Den hir typen av verksamhet behovs. Deltagande i de kollektiva
kvillarna lindrar kdnslan av ensamhet och ger vinner som lyssnar

och som man kan anfértro sig at.”
Heidi Hiakkinen, 28

‘ Heidi Hakkinen (t.v.) ar
\ en av stamgasterna vid
det kollektiva kvallsmalet.
Satu Lekola, mangsysslare
A pa Kohtaus, brukar ofta
delta.
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MASTARE -
BORJA HAR!

Beskir lovtriaden

Lovtrad bor beskéras under
vilofasen, det vill sdga innan l6ven
kommer. Vassa och vilskotta
redskap ger en jaimn och trédvénlig
snittyta.

Plantera nya perenner

Det 16nar sig att samtidigt dela
hostperennerna. Framyja tillvixten
genom att skéra bort torra blad och
grenar.

Kalka grismattan

Sprid ut kalk pa den fuktiga
grismattan nir snon har smultit.
Kratta bort doda vixtdelar forst
nir grismattan haller att stiga pa.

Njut av tradgarden

Svep in dig i en varm filt, hgj
kaffekoppen och insup varens
underbara dofter, ljud och farger.
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eden och arr‘Tngerar formanli _ llop.

Plantera och beskar!

1. Hallmatta Raisa, fran 29,90 €. 70 x 200 cm. Finns dven i storleken 70 x 300 cm, fran 39,90 €.

Prisma och Kodin Terra. 2. Busksax Fiskars SmartFit*. Teleskopskaft. Prisma,

Kodin Terra och S-Rauta. 3. R6jningssax Fiskars PowerGearX*. Storlek M, sidoskar.

Prisma, Kodin Terra och S-Rauta. 4. Rojningssax Fiskars SmartFit*. Teleskopskaft. Prisma,
Kodin Terra och S-Rauta. 5. Tridgardskanna, 4,95 €. 51. 5,95 €. 10 1. Prisma, Kodin Terra

och S-Rauta. 6. Handluckrare Fiskars Solid, 4,95 €. Prisma, Kodin Terra, S-Rauta och S-market.
7. Planteringsspade Fiskars Solid, 4,95 €. Prisma, Kodin Terra, S-Rauta och S-market.

8. Kultivatorhacka Fiskars Inspiration Lucy, frdn 6,95 €. Prisma, Kodin Terra, S-Rauta och
S-market. 9. Grensax Fiskars SmartFit, 19,95 €. Sidoskir. Prisma, Kodin Terra och S-Rauta.

10. Portionsfréer Nelson Garden, fran 0,39 €. Prisma, Kodin Terra och S-Rauta.

11. Tridgardshandskar, 4,95 €. 3 par/férpackning. Storlekar 9-10. Firger: rosa, lime och svart.

Prisma. 12. Tridgardshandskar for barn, 4,95 €. Prisma.

Triladorna och lerkrukan ér rekvisita fran Prisma. Sortimentet varierar mellan butikerna.
*Priset obekant vid tryckningen.
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MANADENS
BLOMMOR
Orkidéer &
saintpaulia

Orkidéer upplevs ofta som
svarskotta, men i limpliga
temperatur- och ljusfor-
hallanden och med ratt
bevattning trivs de vackra
blommorna utmirkt pa
fonsterbénken. Orkidéer
med en stam &r i allménhet
kinsliga for drag.

Saintpaulian ir en latt-
skott vixt som behover jamn
och forsiktig bevattning. Den
vackra vixten, som finns i
olika firger, vinner alltmer
terrang.

> Prisma-affirerna lyfter varje manad
fram tva aktuella vixter. Inhemska
vixter ges sirskild uppmirksamhet.

Gron smoothie

4 portioner

1 avokado

1 kiwi

en halv gurka
saften fran en lime
2 dl appelsaft

1 tsk fiarsk ingefira
1 tsk farsk mynta

Mixa ingredienserna i
en blender och avnjut
smoothien som veder-
kvickande mellanmal!

6 samarbete
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SARRI KUKKONEN

x JUST NU

JAG EROVADE
PA DIGI
Guldsmed
Paavo Skyttéd
fran Ajan-Kello

Guldsmed
vid kassorna

”Vihar verkat i anslutning till Prisma
Kouvola sedan ar 1996. Nir Prisma-
affiren utvidgades ar 2012 flyttade vi
inivaranuvarande utrymmen. Var
60 m? stora lokal har ett rymligt rum
och ett stort skyltfonster som vetter
mot Prismas kassor. Laget kunde inte
vara bittre. Vi har en etablerad kund-
krets, men skyltfonstret och laget lockar
fortlopande nya kunder. Harforleden
tittade en far och hans lilla dotter in for
att kopa ett parlsmycke till flickans mor.
Ajan-Kello har verkat i Kouvola
sedan ar 1945. I dag ir vi tre guldsmeder
som tillgodoser kundernas behov och
onskemal. Min bror och jag nirmar
oss pensionsaldern men min son, som
ocksa dr guldsmed, tar férmodligen 6ver
verksamheten.”

AR DU PA JAKT EFTER VERKSAMHETS-
UTRYMMEN? S-gruppen erbjuder foretag
olika stora verksamhetsutrymmen.

Titta in pa webbadressen s-kanava.fi.
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Formanligare
sommarbrollop

Gor upp en budget och be om

offerter. Ett brollop behover inte leda
till ekonomiska trangmal - dagen kan
goras oforglomlig utan en tjock planbok.

Genom att ordna brollopet

en vardag kan du spara en vacker
slant ilokalhyra och andra utgifter.
De tilltdankta gésterna kan i regel ordna
en ledig dag om de far inbjudan i god tid.

3 Trakteringen och arrangemangen
star i allménhet for en stor del av
kostnaderna. Varfor inte 6nska hjélp
med exempelvis serveringen,
utsmyckningen och harstylingen

som brollopsgéava?

Brudklanningen och brud-
gummens klddsel kan képas
begagnad eller hyras.

Antalet géster behover inte
vara stort - ett mindre bréllop
r ofta intimt och varmt.

Lis tips pa férnuftig skitsel av ekonomin
> s-banken.fi. |
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KOM MED!

Facebook:
Yhteishyva

Pinterest:
yhteishyva.fi

Instagram:
@yhteishyva

VIDEOTIPS:
Behéndig odlingslada
Yhteishyva.fi bjuder pa

manga inspirerande videor

med vardagstips. | april ar

det dags for odlingslador.
Videon ar finsksprakig.
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Ge feedback
och paverka
innehallet

VILKEN ARTIKEL VAR BAST?
SVARA OCH VINN EN SERVIS!
Bland dem som deltarildsar-
tévlingen i april lottar vi ut
Arabias tvapersonersservis 24 h.
Vérde: ca 245 €.

I utlottningen deltar Samarbe-
tes, Yhteishyvés och HOK-Elanto
Yhteishyvis ldsare.

Favoritartikeln i féregdende
nummer handlade om 6gonhélsa,
och vinsterna i utlottningen gick
till Gunn Eriksson (Kyrkslétt) och
Stina Kankare (Vanda).

Sa hir svarar du:

¢ Senast 15.4.2016.

e Viawebben: pa adressen
yhteishyva.fi/samarbete.

¢ Per post: skicka svarskortet
till adressen Samarbetes
redaktion, Lasartavling 2 |2016,
PB 99, 00002 Helsingfors.
Skriv artikelns sidnr pa kortet.

¢ Vinnarnas namn publiceras i
Samarbete 3 | 2016.
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Har du fragor om vara produkter?

° Vi svarar garna.

Varfor ar fryspasen med potatis och ok

i produktserien Kotimaista perforerad?
Manga fryspasar har sma lufthal, vars storlek
och plats varierar. Lufthalen mojliggor effekti-
vare stapling och underlittar hanteringen och
transporten eftersom helt lufttéta forpack-
ningar kan spricka.

De forpackade frysvarorna ir i allménhet
avsedda for uppvarmning och/eller till-
redning som frysta. Vid upptining av frysta
livsmedel l6nar de sig att anvinda en tallrik
eller ett fat som samlar upp vitskan.

Ystas Rainbows graddost av pastoriserad
mjolk? Forpackningen saknar information

om detta.

Ja. Om en produkt tillverkas av pastoriserad
mjolk anges virmebehandlingen i allménhet
inte pa forpackningen. Om produkten ir
tillverkad av opastoriserad, termiserad eller
obehandlad mj6lk anges detta pa férpack-
ningen. Mjolk som inte virmebehandlas
kallas obehandlad. Termisering innebér att
mjolken virms upp till +65 °C under mindre
4n en minut. Pastorisering, som innebér att
mjolken virms upp till +72 °C under 15 sekun-
der, tar kal pa de flesta sjukdomsframkallande
bakterierna.

Pa Rainbows avloppsrensare kan man

lasa att medlet inte lampar sig for
wec-skalen. Avser man toalettens handfat
eller toalettstolen?

Det som avses dr att medlet inte lampar
sig for toalettstolen. Om medlet hélls i
toalettstolen blir det kvar i basséingen utan
attrinna neridet tilltdppta roret.

Nir medlet hélls i ett avlopp l6ser det
upp har, fett, tvalavlagringar och matres-
ter. Avloppsrensaren ldmpar sig for alla
avlopp i bland annat kék och badrum.

v : i
» -

123RF

S-Konsumentradgivningen svarar pa fragor géllande varorna i produktgrupperna Kotimaista,

Rainbow och X-tra. Du ndr oss pa webbadressen www.s-kanava.fi/respons, per telefon pa det
avgiftsfria numret 0800 97 322 (ma-fr kl. 9-13) och via Prismas och S-markets Facebooksidor.
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Bekanta dig
med fornyade
vhteishyvi.fi

Gé in pa webbsidorna och beritta
vad du anser. Vad tycker du om?
Vad saknar du? Bland dem som
svarat lottar vi ut spdnnande
overraskningspriser. Det svenska
innehallet hittar du nu pa adres-
sen yhteishyva.fi/samarbete.

LAT 0SS HJALPA TILL | KOKET

 Ardurenons pa matidéer?
Hur later orientaliska kyckling-
spett? Vilj nagot av vara samman-
lagt 6ver 5 000 olika recept
(antalet finsksprakiga matrecept).
En stor del av recepten finns ocksa
pa svenska.

samarbete



SMAK FRAN

MORMORS TID

Marinerad gurka, sa kallad
mormors gurka, blir fardig
i kylskapet over natten.
Skiva gurkan och lagg den
i en lag med spritattika,
socker och salt. Om du
vill modifiera smaken kan
du anvanda ingefara eller
risvinsvinager.

LAX MED KORIANDERPESTO
" FORSEX PERSONER

text Sanna Autio
bildarrangemang Katri Schréder
foto Laura Riihela

RON

i Frasch mat ger valbefinnande!
Varfor inte bjuda kompisarna pa
en latt och valsmakande middag?

8 samarbete




. SALLAD PA SPARRIS OCH
|~ NUDLAR FOR FYRA PERSONER

RECEPTEN FINNS
| MATBILAGAN.

3 X FRASCHT
VATTEN!

AROMATISKT
Tillsatt mynta och
drick vattnet som
torstslackare,

LATT TAELE Y ‘ ‘
Tillsatt gurka och 1
drick vattnet till L

vegetariska ratter. \ % ‘

KOCKENS RADDNING -
SNABBT MED LACKER SAS

¢ Pesto dr en traditionell pasta-
sas som innehaller basilika,
vitlok, olivolja, pinjendtter och
parmesanost. Sasen ldmpar
sig utmarkt till bland annat
ugnslax.

Olivroran tapenade, som inne-
haller olivolja, kapris, anjovis,

orter och citronsaft, lampar sig

som paldgg och som krydda till x

kyckling. x .
e Salsaverde innehaller orter, =

kapris, vitlok, olivolja, citron- Xxx

saft, salt och peppar. Vilj orter 3

efter smak och tycke. Servera

sasen till grillbiff, fisk eller FRISKT

kyckling. Tillsatt lime och

drick vattnet till
fiskratter.

SASRECEPT PA WEBBEN:
yhteishyvi.fi

o
ISKALLT
Iskuberna blir
trevligare med
infrysta ortblad.

samarbete 9




Skala

FRASCH
utan VEGETARISK
o
' MENY |
sar. MATBILAGAN
Skalaren
Functional
Form har
roterande bett,
8,95 €. Fiskars.
Prisma.
=] 4 o . 3
{ | Salladsslunga, "R
Ve, . 990€.351
- Prisma. Tomat-
fetasallad

Forklade Kesikuu,
19,50 €. 70 x 85 cm.
Finlayson. Prisma.
Sortimentet varierar
mellan butikerna.

Banan-
kokossmoothie
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Gront men
inte skont

Allt gront dr inte gott och hilsosamt. Potatis kan
fa en grénaktig ton om den utsitts for ljus under
tillvéxten eller férvaringen. Den grona tonen
beror pa glykoalkaloider, som i storre mingd kan
vara skadliga for hilsan. Aven omogna tomater

innehaller glykoalkaloider som kan ge magbesvir.

De skadliga &mnena férsvinner nir tomaten mog-
nar. Undvik omogna tomater och gronskiftande
potatis!

Om morot utsétts for ljus under tillvixten
fargas den 6versta delen gron av klorofyll. Den &r
inte giftig, men smaken ar besk. Skir girna bort
den grona delen.

Kalla: Evira

10 samarbete

Hur mycket nétter per dag?

Svar: Tva matskedar récker.

SPARRISSASONG:
SKALA OCH KOKA
DELIKATESSEN RATT

Skér bort den triiga
nedre delen.

Skala sparrisen uppifran
ned med en skalkniv.

3 Koka sparrisen i salt vatten
cirka fem minuter eller
tills den dr 1ampligt mjuk.

Sla bort vattnet och
1at sparrisen anga.

HALSOSAMT MELLANMAL
| ETT NOTSKAL

Notter dr rika pa omittade fettsyror,
fibrer och vitaminer. Halten av hélso-
samma dmnen r sa hog att viikost-
rekommendationerna for tva ar sedan
tillraddes dta mer notter.

Vihar en bit kvar till mélet eftersom
endast 10 procent av finldndarna dter
notter och/eller froer dagligen visar en
unders6kning gjord av Meira. Kvinnor dter
mer notter och froer &n mén.

SMAKRIK

KOMBINATION

Kryddskapets fem fagra?
Koriander tillsammans med
aromrika asiatiska smaker:

lime, chili, vitlok
och ingefara.




recept Katri Schroder x text Heidi Hénninen x foto Arto Vuohelainen

LACKER
KYCKLING-
RISOTTO

4 PORTIONER
300g strimlad kyckling
2msk olja
1 16k
1 morot
1tsk  curry
2dl risottoris
1 tarning honsbuljong
6dl vatten
0,5tsk timjan
200g frysblandning
av drter, majs
och paprika
2msk finfordelad
persilja

Tillredning:

Genomstek kycklingen
ioljaien stekgryta. Lyft bort
kycklingen och 1at den vila.

Koka upp vattnet och tillsatt
buljongtérningen.

Skala l6ken. Tarna loken och

moroten. Sla dem i stekgrytan
tillsammans med riset och curryn.
Stek under omrorning tills riset
blir genomskinligt.

Sla i hénsbuljongen under
omrorning. Lat blandningen
puttra cirka 20 minuter.

Slaikycklingen, timjanen och de
frysta gronsakerna. Virm risotton
och garnera med finférdelad persilja.

Koksmastare Ville
Penttila fran Solo

Sokos Hotel Lahden
Seurahuone ger tips pa
lacker hemlagad risotto.
"Det viktigaste ar att
maten ar vilsmakande
och att den tillreds av
farska ravaror av hog
kvalitet. Mina ratter,
som praglas av karlek
till rejal mat, har ofta en
flakt av Italien.”

LATTLAGAD
KYCKLING-
RISOTTO

| artikelserien presenterar vi
lasarnas favoritrecept fran
yhteishyva.fi. Vi berattar ocksa
hur recepten kan modifieras.
Lat oss borja med risotto!

ANSSI VUOHELAINEN

ITALIENSK TOUCH

+ | )+

Lamna bort curryn och tillsdtt parmesanost i slutet av
tillredningen (hemriven parmesan har i allmanhet battre
struktur och smak an fardigriven). Tillsatt hénsbuljong vid
behov. Honsbuljongen kan delvis ersattas med torrt vitt vin.
Servera risotton aningen flytande.

EXTRA SMAK

Tillsatt knaperstekt bacon och vitlok och ersatt
de frysta gronsakerna med farska gronsaker.

BLOMKAL

v oy
-
Ersatt riset med riven blomkal (2-3 dl per portion).
Tillsatt hemriven parmesanost i slutet av tillredningen.

Anpassa vatskemangden och tillredningstiden till den
onskade konsistensen (fran mjuk till knaprig).

123RF
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x MATGAST x

Vi besoker intressanta manniskor och diskuterar mat.

viardottern
1 Toscana

"Innan jag flyttade till Italien var jag
ett levande fragetecken ifraga om mat.
Smaningom insag jag vad den lokala
livsstilen handlar om”, sager Ella Kanninen.

text Sanna Suokko x foto Ofer Amir

lla Kanninens lilla Toyota

Yaris tar sig elegant fram i

morgonrusningen i Florens.

Toscanas centralort och
renissansens vagga ir Ellas fore detta
hemstad. Efter att barnen féddes kinde
hon och hennes man att familjen behov-
de mer utrymme och friskare luft. Paret
beslot att bryta upp och styra kosan mot
landsbygden.

Nir man ser de hidnfoérande landska-
pen i Toscana férstar man varfér paret
valde att flytta fran storstaden. Kul-
larna och dalarna i det virldsberémda
vindistriktet Chianti 4r en sann lisa for
sjalen.

”Jag triaffade Valerio i Helsingfors
under en regatta. Den oskyldiga semes-
terromansen f6ll mer eller i mindre i
glomska tills vi ett par ar senare trif-
fades iItalien nir jag gick en kurs i ita-
lienska. Den gangen sade

YHdr Gr detxick, siger Ella,

I dag har paret tva so-
g Od maten ner, namligen attaarige
traditio n »? Leonardo och femarige

Raffaele. For att vara ett
par pa den italienska landsbygden lever
Ella och Valerio ett spinnande liv: Ella
pendlar mellan Italien och Finland och
Valerio, som dr rymdingenjor, arbetar
med konsultverksamhet och interna-
tionell forsiljning i energibranschen.
Han gor en stor del av jobbet fran sitt
hemmakontor.
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Paret skoter och uppfostrar sina barn
pa ett modernt och okonventionellt
sitt, vilket har renderat Valerio epitetet
mammo som betyder manlig mor. Fri-
modiga Ella tar det hela med jdgmnmod.

”Medaljen har alltid tva sidor. Om
Valerio och hans sldktingar vore *vanli-
ga” italienare skulle livet nog te sig an-
norlunda én det gor. Lyckligtvis dr bade
min man och hans sliktingar moderna
och vidsynta ménniskor”, sdger hon.

REJALA KRONARTSKOCKOR

Pa det traditionella landsbygdstorget,
som ambulerar mellan regionens byar,
samlas invanarna for att umgas och
handla livsmedel. Det fargsprakande
torget ir en intressant upplevelse -
kronirtskockorna ér rejéla bitar och
frukternas kvalitet 4r allt annat &n jamn.

De lokala invanarna handlar i omra-
dets supermarketar endast om torget
eller den egna tridgarden inte kan
erbjuda vad de behéover.

”Innan jag flyttade till Italien var jag
ett levande fragetecken ifrdga om mat.
Nir Valerio 6ppnade min kylskapsdérr
i Helsingfors fragade han férskrickt
pavad jag lever. Jag har inte vuxit upp
bland grytor och kastruller och nér det
begav sig at jag varken mangsidigt eller
regelbundet”, sdger Ella medan hon
véljer tomater i ett torgstand.

Till en borjan upplevde Ellas ita-

lienska svirmor henne som ett gatfullt -

1. Det toskanska kdket har
uppstatt ur fattigdom. Alla delar
av ravarorna tas till vara.

2. Spraket, karleken, familjen - i den
ordningen fangades Vichtisflickan
av Italien. | sommar deltar Ella i
hindertavlingar med sin hast Jack.

3. Toscana ar kant for sitt vin och
sin olivolja. Ella brukar sl ett slag
for Finland och resten av Norden.

4. Ellas rattframma svarmor Teresa
har forlorat hoppet nér det galler
Ellas koksfardigheter, men utanfor
koket kommer damerna mycket val
overens.

5. Ella Kanninen och hennes
familj bor i det varldsberomda
vindistriktet Chianti. Skordetiden
ar en viktig period for vinodlaren
Paolo Terzagho och de 6vriga
invanarna i Chianti.



ELLA KANNINEN, 41
dr en finlandsk redaktor
och programledare som
bor i Toscana med sin
familj. Hon ér en kind
TV-profil i bade Finland
och Italien. Boken Ellan
Toscana (Tammi, 208 s.),
som utkommer i april,
gor en djupdykning
iden italienska livsstilen
och matkulturen. Siljs
i Prisma-affarerna.




- mysterium. I dag ir kvinnorna goda och
nira vanner, men nar Ellas svirmor be-
soker familjen har hon fortfarande med
sig de ravaror som behovs fér middagen.

”Hér dr goda livsmedel och god mat
en tradition som man virnar om. Inva-
narna diskuterar nya smakupplevelser
som om de vore virldsnyheter. Jag for-
soker hinga med i svingarna, jag 1ir mig
stindigt nagot nytt och mitt sjalvfor-
troende okar varje gang jag lyckas med
konststycket att tillreda och servera mat
som faller gisterna i smaken”, séiger Ella
Kanninen med ett brett leende.

LUNCH | BYSKOLAN
Vigen som loper genom den lilla byn
Lucardo med cirka 600 invanare ir
smal och lugn, men den har naturligtvis
en trattoria. Trattorians ansprakslésa
fasad gor inte etablissemanget ritt-
visa — nir man stiger in genom dorren
mots man av forfériska dofter som far
snalvattnet att rinna.

I dag, liksom under ménga andra
dagar pa varvintern, ir stillet mer eller
mindre tomt, men grytorna puttrar

i koket. Trattorian lever upp under
turistsasongen, som striacker sig fran
april till oktober, men den haller 6ppet
for de lokala invanarna dven under
resten av aret.

Samtidigt som trattorian serverar
friterade salviablad, squash, 16k, ost
och andra lackerheter ar det lunch-
dags i byns skola. Dataklasser, iPads
och elektroniska ldromedel ir okidnda
begrepp i den lilla skolan dit lunchen
levereras av ett cateringforetag.

Skollunchen omfattar forritt,
mellanritt, kott eller fisk som varm-
ritt och dessert.

”Under den cirka en timme langa
lunchen, som intas vid langbord,
fungerar eleverna som assistenter och
servitorer”, siger Ella.

Eleverna besoker bland annat
vin- och olivgardar. De far lira sig hur
livsmedel tillverkas och hur man odlar
olika grodor.

Instillningen till barn ir en annan
aniFinland - pa gott och ont. I Tosca-
na skimmer foréldrarna ofta bort sina
barn och ser mellan fingrarna nér de

| Italien ar koket hjartat i hemmet. | storre hus finns det tva.
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*Jag har inte
vuxit upp
bland grytor
och kastruller.”

har betett sig illa, men 4 andra sidan
visas barnen stor respekt pa exempelvis
kaféer och restauranger.

TOSCANA I ALL ARA

”Vihar mycket att ldra oss av italienar-
na, somiallméinhet visar stort intresse
for Finland”, sdger Ella Kanninen.

I sitt umginge med Toscanaborna
slar Ella ofta ett slag for fisk, kétt, vilt
och bir fran hemlandet.

”De finldndska ritterna borde fin-
slipas. Italienarna haller i regel till godo
med relativt enkel mat forutsatt att den
ir genuin, lattillgdnglig och tillrickligt
féormanlig. Korvgrillning dver 6ppen eld
skulle sékert ga hem hos de flesta”, séger
hon.

Trattorians vildsvinspasta och
squashrisotto med rokt ricotta ar be-
dovande lackra. Nir maltiden avslutas
med dessertvin och mandelkex pa
Toscanavis bli man néstan lyrisk.

Ella berittar att det lokala kdket har
uppstatt ur fattigdom men att om-
virlden upplever det som en rikedom.
Samtliga ravaror utnyttjas fullt ut
- ingen del av grodorna eller djurkrop-
parna ratas. Toscanaborna &r stolta 6ver
sin matkultur och mycket lojala mot de
lokala producenterna.

”De goda ravarorna dr min riddning.
Med friascha och hogklassiga ingredien-
ser klarar sig dven en medioker kock”,
séger Ella med ett pdrlande skratt.

”Toscanai all ira, men ingen mat slar
dkta finldndsk knackkorv. Vara pojkar
dlskar korven. Nir vi under tre veckor
i Finland inte har dtit annat &n knack-
korvssoppa, knackorvssas, kokt knack-
korv och stekt knackkorv brukar Valerio
forsiktigt fraga om vi borde dka hem till
Toscana”, avrundar Ella Kanninen med
glimteniogat.” «



SAMMANSTALLNING ENNA KOIVUNEN x FOTO KARI LOUSAARI

- a
x KOMPLETT SE

Allt du behéver for varens grillpremiar.

AR DU
BEREDD?

varm grillen och njut!
Med denna utrustning lyckas du.

1. Eftersom kolgrillens yta inte blir het kan grillen sta pa terrassbordet.
Grillens delar tal maskindisk. 79 €. Duro. 2. Rengoéringssetet 3-in-1 innehaller
massingsborste, svamp och skrapa. 3,50 €. House. 3. Rengoringsborste med
maissingsborst. 3,50 €. House. 4. Grillvanten Peach skyddar mot virme. 6,90 €.
House. 5. Silikonpensel for bestrykning av kottet med marinad och sés. 2,20 €. Hou
6. Grillsetet i 3 delar innehaller spatel, gaffel och grilltang. 7,90 €. House.

7. Kokshanddukssetet Dotty innehaller tva handdukar med matten 50 x 70 cm.
9,50 €. House. 8. Vita tallrikar gor dukningen frésch och snygg. @ 28 cm. 11,50 €.
House. Storre Prisma-affirer. 9. Forklddet Peach skyddar grillméstaren mot stank.
80x90 cm. 12,50 €. House.

Saljs hos Prisma. Sortimentet varierar mellan butikerna. s




x BEKANT PRODUKT x

Vi féljer med inhemska produkters vag fran garden till bordet.

Odlarens sommarsyssla.
Arterna haller jordbruka-
re Olli Juvela sysselsatt
hela sommaren. “Arterna
ar som en dynamitgubbe:
Nér plantan val har stuckit
upp huvudet vixer den
explosionsartat. Fastin hela
sommaren gar i irternas
tecken éter jag girna de
grona kulorna dven under
vintern”, séiger han.

text Heidi Hinninen x foto Juuso Paloniemi

SMAK AV
SOMMARE

Apetits arter ar en soldrankt lackerhet
som vaxer sa att det knakar.

Fran aker till frys.

De roda drttroskorna gor sitt arbete pa
akrarna lings Kumo ilv. Apetits alla
irter, 6ver tre miljoner kg, skordas
under drygt tva veckor. Troskorna arbe-
tar dygnet runt, férarna byts ut i farten
och maskinerna tankas fran tankbilar
vid dkerkanten.

De skordade drterna transporteras
till Apetits fabrik i Sdkyld. Fran varje
sats som anlénder till fabriken tas ett
prov for kvalitetskontroll. Eftersom
drterna har avldgsnats ur baljorna
isamband med tréskningen riacker
rengéringen, férvillningen och ned-
frysningen endast en halv timme. *Ju
snabbare nedfrysningen sker, desto
béttre dr drternas kvalitet”, sdger
kvalitetschef Maritta Pyysalo.
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Frysta kulor.

En o#ndlig rad av sma gréna kulor ligger
pa transportbanden i Apetits fabrik.
Niér drterna har rengjorts forvills de en
knapp minut vid +90 °C. Syftet med f6r-
villningen ar att avbryta enzymaktivi-
teten, vilket bevarar drternas ursprung-
liga smak. Dérefter fryses drterna ned
med hjilp av kall luft till en temperatur
pa minst -20 °C. Den kalla luften gor att
det bildas sma iskristaller pa drternas
yta. Kristallerna motverkar o6nskad
uttorkning under upptiningen.

Farska arter till Italien,

torkade arter i artsoppan.

De finlindska drterna far sin speciella
smak av den nordliga sommarsolen
och de langa ljusa dagarna. Arternas
unika smak uppskattas dven utomlands
- finldndska drter har exporterats till
kulinarismens vagga Italien i 35 ars tid.
De frysta drterna dr spritmérgéirter.
Traditionell drtsoppa kokas pa torka-
de spritirter. Man kan koka soppa pa
firska drter, men de ger en lattare och
sotare smak #n torkade drter.

Anpassad sadd och skérd.

Apetits frysta drter utgors av cirka tio
olika sorter som skiljer sig fran var-
andra ifraga om viixttid. Sddden och
skorden anpassas till fabrikens behov
och kapacitet. Frysta drter haller cirka
18 manader. Nir man lagar mat 16nar
det sigiallménhet att tillféra de frysta
drternai tillredningens slutskede. Frys-
ta drter kan avnjutas som sadana eller
som latt kokta. ¢

Sasongsarbetare Maija-Leena
Lankinen kontrollerar att
arterna ar jamnstora.
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Ar du familjens projektchef,
overhuvud och metaarbetare?
Gor hemmet till ett tempel utan
fortlopande tvister och gral!
Da trivs alla bast.

text Minna Nevalainen x foto Ida Nisonen



aller duitradarna?
Ger hushallsarbetet
dig 4ngest? Ar duen
superkvinna som
har blivit fange i din
egenroll?

Fastin manga av dagens kvinnor har
lika langa arbetsdagar som sina mén ar
det oftast de som skdter hemmet. Un-
dersokningar har visat att mén i allmén-
het stoder och talar for jimlikhet, men
verkligheten ser tyvirr annorlunda ut.

De finlédndska kvinnorna gor fortfa-
rande cirka tva tredjedelar av hushalls-
arbetet, vilket i genomsnitt innebir
tre timmar och &tta minuter per dag.
Medan kvinnan utfér hushallsarbetet,
som omfattar bland annat matlagning,
diskning, klddtvitt och stidning, hinger
barnen ofta henne i kjolarna och ber om
hjilp med bade det ena och det andra.
Mamma, kan du hjilpa mig med mate-
matikldxan? Var dr min boll?

Kvinnornas fritid ar splittrad och de
utfor ofta flera uppgifter samtidigt. Man
fungerar annorlunda - de koncentrerar
sig pa en sak at gangen.

Smabarnsmédrar utvecklas ofta till
projektchefer som handlar lika effek-
tivt hemma som pa jobbet - sa linge de
orkar.

BRYT DEN ONDA SPIRALEN

Manga kvinnor kanner sig otillrackliga
och undrar varfor de maste ta hand om
allting. I diskussionsspalterna tillstar
de modigaste att de haller pa att ga i
bitar och att de upplever sina mén som
irriterande och virdeldsa.

Varfoér drunknar kvinnorna i hus-
hallsarbete? Fragan gar till forskare
Anneli Miettinen fran Viestoliitto.

”De finléndska kvinnorna vill av
tradition vara starka och klara sina
uppgifter sjilva. Manga modrar 4r
onodigt duktiga pa att axla ansvar och
att forestilla sig hur ett perfekt hem och
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en vilfungerande familj bor se ut, vilket
kan framkalla bade stress och presta-
tionsangest”, sédger hon.

Beteendet gar ofta i arv fran mor
till dotter. I ménga slékter har man i
flera generationer byggt upp en bild av
den outtrottliga och duktiga modern
for vilken det dr en hederssak att géra
allting sjalv.

”Varfor inte bryta den onda spiralen?
Affirens bulle kan faktiskt vara lika god
som den hembakta och hemmet beho-
ver inte alltid vara i perfekt ordning”,
séger Anneli Miettinen.

MARTYRENS STADDAG

I ménga hem stidar en martyr. Nar
kvinnan inte far sin familj att delta i
hushallsarbetet anviinder hon bitterhet
som vapen och gor sig omdjlig, vilket
kan yttra sig som hot och gnabb.

“Resonemanget att man far andra att
delabordan genom att anklaga dem béar
sillan frukt. Om man vill né resultat bor
man diskutera hushallsarbetet lugnt,
sansat och 6ppet med resten av famil-
jen”, sdger Anneli Miettinen.

Den som skéter hushallsarbetet kan
tro att resten av familjen inte upp-
skattar och forstar
insatsen. Sanningen
kan vara att familje-
medlemmarna nog
uppskattar arbetet,
men att de inte kan kla
sin uppskattning i ord.

Hushallsarbetet
anvinds ibland som maktmedel: En
kvinna som viljer att skota allt sjalv ut-
ovar makt eftersom rutinerna dr hennes
och resten av familjen far assistentens
roll.

Mar familjen bra om makten ar kon-
centrerad till kvinnan?

”Knappast. De flesta av oss vill ha
jémlikhet och rittvisa. En man som
upplever att han arbetar for sin partner

"Afféirens bulle
kan faktiskt
vara god.”

ir nog inte lycklig”, siger sexual-
och logoterapeut Elina Tanskanen.
Kvinnor som stretar och star i

behover erkinsla for sina insatser
och en hjélpande hand.

”Undersokningar har visat att
kvinnoriregel inte efterlyser jamn
fordelning av hushallsarbetet, utan irlig
uppskattning av sina insatser”, sdger
Anneli Miettinen.

Hon uppmanar alla kvinnor som
bagnar under bérdan att fundera pa vad
som smakar sérskilt illa. Kanske man-
nen kunde hjilpa till med den biten
och dirigenom litta pa trycket?

METAARBETARE

I december i fjol myntade bloggaren
Jenny Lehtinen begreppet metaarbete,
med vilket hon avser médrars fort-
l6pande hjarnarbete. Inldgget vickte
stort intresse och ledde till en livlig
diskussion om fenomenet.

Anneli Miettinen ar mer dn ngjd.

”Planering och annat mentalt arbete
blir ofta férbisett i tidsanvindnings-
undersokningar”, sdger hon.

Maénga modrar planerar barnens
klddvard, fritidsprogram, transporter,
fester och mycket annat.
Kvinnorna identifierar det
anstringande metaarbetet,
medan deras mén i allmén-
het inte &r medvetna om det.

”Om planerandet och
hushallsarbetet blir alltfor
betungande bor man ta tag
iproblemet for sin egen och familjens
skull. Nar man har kartlagt situatio-
nen giller det att tillsammans finna
en 16sning pa problemet”, siager Elina
Tanskanen.

Jamlikhet i hemmen ar fortfarande
en utopi, men i dag deltar allt fler mén
ivarden av sina barn. Anneli Miettinen
hoppas att trenden fortgar, att den
utstricks till &ven hushallssysslorna och



Konsumera med fornuft

e Var intresserad av hur de varor du koper ar
tillverkade. Undvik engangsprodukter -
vilj hallbara och miljomirkta varor som
gar att rengéra och reparera.

e Undvik onddiga inkdp. Genom att vélja
forpackningsstorlekar som motsvarar dina
behov minskar du méngden avfall. Varfor inte
kopa en upplevelseprodukt i stillet f6r en mer

att kvinnorna ger upp sin stéllning som
familjens 6verhuvud ifraga om hemmet.

DEFINIERA NIVAN

Salange allting fungerar dr det ingen
som knorrar, men om diskhdgen av
nagon orsak vixer eller om kldderna
inte blir tviittade hojer familjen pa
6gonbrynen.

Anneli Miettinen rekommenderar
alla modrar att gora upp arbetslistor for
att visa resten av familjen hur mycket
arbete skotseln av hemmet kraver.

”Arbetslistan bor anpassas till
familjens och hemmets behov. Det ar
exempelvis logiskt att den forilder som

kommer hem forst lagar mat till barnen.

Man kan med fordel ta med barnen i
hushallsarbetet och vid behov ge dem
en liten slant for besviret. Forildrar-
na bor ldra sina barn kénsoberoende
deltagande i skotseln och varden av
hemmet”, séiger hon.

Vad goér man om synen pa till exem-
pel stidning &r olika? Den ena parten
kanske vill att tavelramarna rengdrs

eller mindre onodig vara?
o Krév ansvar av din affar - fraga varifran varorna
kommer och hur de &r tillverkade.

regelbundet medan den andra néjer
sig med att man ser genom glaset.

”Det giller att komma Gverens om
vilken niva som lampar sig fér familjen.
Ricker stidning en gang i manaden
eller bor man stéda varje vecka? Man
bor ocksa tinka pa att olika stidvanor
kan vara lika bra trots att de skiljer fran
varandra”, sdger Anneli Miettinen.

PERFEKTIONISM BEHOVS INTE

Det finns inga perfekta hem eller
familjer. Om alla accepterade att det -
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HEMMET, I SKICK
PA EN MANAD

Varfor inte r6ja, rensa och
delegera i april? I maj kanske
hushallsarbetet [6per utan din
medverkan (atminstone delvis).

VECKA 1

+ Gor dig av med onodiga saker.
For gamla tidningar, overflodiga
bocker, onodig fritidsutrustning
och klader som ingen anvander
till ateranvandning/atervinning.

« Skapa ordning och reda. Finn
lampliga forvaringsplatser for
hemmets prylar och lar familjen
anvanda dessa platser.

VECKA 2

- Skaffa stadutrustning som
underlattar hushallsarbetet.

+ GOr upp en stadlista for

familjen. Sangarna baddas,

koket stadas och hemmets

prylar laggs pa sina ratta platser

dagligen. Hemmet dammsugs,

golven torkas av, toaletten

och badrummet rengors

och tvattmaskinen startas

en gang i veckan.

Delegera sa mycket som

mojligt till resten av familjen.

Beldna dig sjalv och resten av

familjen med nagot trevligt

eller gott nar jobbet ar gjort.

VECKA 3

- Dra ner pa metaarbetet och
hushallsarbetet. Du behover
inte gora allting genast och
familjen behover inte farska
mockarutor varje dag. Ta det
lugnt och koppla av i soffan.

+ GOr upp en lista pa
sadant som bor goras da
och da: bastustadning,
apparatunderhall, fonstertvatt...
Ta itu med dessa arbeten
nar andan faller pa.

VECKA &
- Stada inte nar du ar arg.
Lyssna pa musik eller folj
med ditt aktivitetsarmband
nar du stadar. Var avslappnad.
» Beakta och respektera
de andras insatser.
Varfor inte ge en stor kram?
+ Njut av ditt rena hem!
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= ibland ligger lite damm i hérnen skulle
minniskor ma bittre och familjetera-
peuterna tréffa lyckligare par.

”Férvintningarna pa partnern bor
vararimliga. Det 16nar sig att ifragasitta
och diskutera férvintningar som upp-
levs som orimliga och att virna om de
fina sidorna i férhallandet. Eftersom det
dr omgjligt att vara perfekt I6nar det sig
att sinka ribban och ma bra. Det gagnar
alla”, séiger Elina Tanskanen.

”Barnfamiljer har ofta svart att enas
om hushallsarbetet och dirfér viljer
manga modrar att skota allting sjélva.
Om familjen inte delar bérdan I6nar det
sigiallménhet att dra ner pa takten och
noja sig med lite mindre. De brada aren
ar lyckligtvis ganska fa”, siger Anneli
Miettinen.

Om ekonomin tillater kan man anlita
utomstaende hjilp. Varfor inte anstil-
la en stiiderska eller nagon som utfor
mindre reparationer i hemmet?

Malséttningen bor vara att man sjalv,
partnern och hela familjen méar bra.

?Go6r hemmet till ett tempel utan
tvister och gral”, avrundar Anneli
Miettinen. ¢
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“Olika stddvanor kan
vara lika bra trots att de
skiljer frdn varandra.”

DET HAR AR

PA ALLAS LAPPAR
Marie Kondo: KonMari.
Siivouksen elamaa-
mullistava taika. Bazar.
12,95 €. Pa finska hos
Prisma och i Prisma.fi.
(KonMari - Konsten att
stada. Pagina forlag.)

Drunknar
viiprylar?

an kan snabbt reda upp i hemmet genom
\ / I att gora sig av med onddiga prylar och
finna ldmpliga férvaringsplatser for res-
ten av sakerna, sdger japanska Marie Kondo i sin
bok KonMari - konsten att stdda.

I den populdra boken lir hon oss bland annat att
tomma skap, sortera och fundera pa vilka prylar vi
verkligen behover. KonMari-metoden kanske inte
ldmpar sig for alla, men det 16nar sig definitivt att
da och da rensa bland hemmets prylar.

”Om antalet saker och férvaringsplatser &r
ibalans gar stidandet litt. Onddiga prylar ger
extra arbete. Anvind tiden till nagot trevligare dn
stddning”, sdger Sandy Talarmo som vet hur man
haller ordning pa saker och ting.

Hos ménga barnfamiljer svimmar hemmet 6ver
avbland annat urvuxna kliader, uttjént fritidsut-
rustning, gamla teckningar och mer eller mindre
bortglémda hobbyalster. Manga samlar pa sig
prylar som egentligen inte behovs.

”Om de onddiga prylarna dr méanga kan det vara
svart att veta var man skall bérja. Man kan 6va sig i
rensandets ddla konst genom att borja med sadant
som man sékert vet att man inte kommer att beho-
va. Genom att dela upp helheterna i mindre delar
underlédttar man rensningen: Varfor inte rensa en
hylla eller bordslada at gangen? Smaningom lir
man sig avsta fran sdidant man inte behover”, sager
Sandy Talarmo.
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Marika Pajunen handlar pa kredit
endast om det verkligen behovs.
"Shopping ar inte min grej. Det ar
lattare att kopa nagot till barnen
Inkeri (t.v.) och Inka an till mig
sjalv, men under de senaste aren
har jag lart mig att tillgodose
ocksa mina egna behov.”
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x MIN EKONOM] x

PA TAL
NGAR

Ekonomiska trangmal tar sig olika uttryck: Vissa
manniskor skams medan andra trostar sig genom
att kdpa nagot nytt och fint. Kanslorna och
sjalvfortroendet inverkar pa anvandningen av
pengar oavsett om vi vill det eller inte.

arika Pajunen, 38, fran
Kangasala har lagt mirke
till att pengar &r ett tabu-
belagt &mne i Finland.
Efter att hon skiljde sig for cirka tre
ar sedan har hon bott ensam med sina
10 och 12 &r gamla barn. Nu planerar
hon att bilda familj med en annan
man. Den ombildade familjen behover
bland annat ett gemensamt hem och en
rymlig bil.

”Vi har varit tvungna att diskutera
pengar och ekonomi. Fastin vardera
parten har ként till den andras kon-
sumtionsvanor har vara gemensamma
planer tarvat noggrann analys av eko-
nomin, vilket har varit bade svart och
pinsamt”, sdger Marika Pajunen.

Hon ér inte ensam om sina kins-
lor. S-Bankens utvecklingschef Anna
Kurtelius karakteriserar finlindarnas
forhallande till pengar som diampat. Det
ir ofint att prata om pengar oavsett om
man &r fattig eller rik.

I livets brytningsskeden, till
exempel nir man flyttar hemifran,
bildar familj eller planerar storre inkop,

text Sanni Salonen x foto Konsta Leppidnen

S

”far” man prata om pengar. I vissa fall
ger ocksa allvarliga ekonomiska trang-
mal berattigad orsak att 6ppna mun-
nen”, siiger hon.

I manga fall I6nar det sig att diskute-
ra pengar och ekonomi 6ppet och arligt.
Nir exempelvis tva personer flyttar
ihop kan det uppsta problem. Gemen-
samma spelregler ir a och o, speciellt
om den ena parten &r slosaktigare d4n
den andra.

”Konsumtionsvanorna aterspeglar
vara varderingar - vi uttrycker oss ofta
med hjilp av planboken”, sdger Anna
Kurtelius.

TAKTFULL TYSTNAD
Enligt Minna Ruckenstein, som ar
docent i konsumentekonomi vid Hel-
singfors universitet, handlar tigandet
i ekonomiska fragor i allménhet om
skyddande taktfullhet.

”I dagens virld bedoms niistan
allt, &ven méanniskans virde, i euro och
cent. En helt 6ppen diskussion om till-
gangar och formogenhet skulle ofelbart
inverka pa bade minniskorelationer

och ménniskors instillning till varand-
ra”, séiger hon.

Ekonomisk taktfullhet 4r inte
enbart positiv. En 6ppen diskussion
om lonerna pa arbetsplatsen skulle
sannolikt leda till en jimlikare 16ne-
profil och méanga arvstvister skulle kun-
na undvikas om arvingarna diskuterade
det kommande arvet innan arvlataren
avlider.

Pengar inverkar ofta pa manniskors
sjélvkénsla och sjéalvfortroende.

”Maénniskor férhaller sig olika till
pengar: For en del dr pengarna ett
medel att hivda sig medan andra med-
vetet viljer att leva ansprakslost eller
helt enkelt upplever pengarna som en
ointressant nédviandighet”, sdger Minna
Ruckenstein.

Foréldrarnas konsumtionsvanor och
instillning till pengar gar ofta i arv till
barnen.

LAN OCH KREDIT

Nér Marika Pajunen var gift skotte hon
en stor del av familjens ekonomi, och
efter skilsmissan f61l hela bérdan pa
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"Mina foraldrar
jamforde priser och
holli slantarna. Jag
har fortsatt i samma
spar”, berattar Marika
Pajunen.

henne. Under det forsta aret anvinde
hon Marthaférbundets kostnadskalky-
lator som hjélpte henne att fa riitsida pa
inkomsterna och utgifterna.

”Det ar viktigt for mig att vara ekono-
miskt oberoende och jag ville visa att jag
klarar skivan. Ibland maste jag anvéinda
kreditkortet eller kpa nagot pa avbetal-
ning. Som dotter i en foretagarfamilj
ldrde jag mig redan som ung att vissa

som viktigt. Laginkomsttagare som
lever sparsamt har ofta lika mycket kvar
av 1onen efter de manatliga utgifterna
som héginkomsttagare.

Tumregeln ir att ju mindre pengar
man har desto storre roll spelar de.

”Penningbekymmer tar pa sjilv-
kénslan. Trangmalens inverkan pa det
mentala vélbefinnandet beror i stor
utstrickning pa om de ir sjélvforvalla-

inkép forutsitter 1an”, siger hon. de, beror pa oforutsedda hiindelser
Marika Pajunen eller har férorsakats

bokfor alla sina utgifter . avnagon annan”,

och inkomster, vilket ‘/l u t t r kaer 0SS sigerhon.

hjilper henne att halla o 00 Instdllningen till

ordning pa ekonomin Of ta med h.] a11) pengar och ekonomiskt

och att undvika otrevliga ayv p l& n bO ke n. ansvar syns tydligt pa

overraskningar. banken: En betalnings-

Harforleden kopte hon en ny
madrass pa avbetalning. Fastin den
gamla madrassen gav henne nack- och
ryggbesvir 6verviagde hon inkdpet en
ldngre tid innan hon marscherade till
afféren.

PENNINGBEKYMMER

TAR PA SJALVKANSLAN

Eftersom Marika Pajunens ekonomi dr
trangd ir hon ibland tvungen att vinda
pa slantarna.

”Jaglarde mig att jamfora priser
redan som flicka och nu fortsitter jag pa
den inslagna vigen. Fastin var ekonomi
inte dr den bésta mojliga racker pengar-
na till det vi behéver”, sidger hon.

Minna Ruckenstein berittar att
kinslan av ekonomiskt oberoende i
allminhet sammanhénger med att
pengarna ricker till det man upplever
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paminnelse kan bemdtas med irritation,
frustration, skam, ilska, ldttnad eller
likgiltighet.

“Eftersom ekonomiska trangmal inte
gar att tiga ihjal dr det viktigt att finna
en hallbar 16sning pa problemen”, séiger

Anna Kurtelius. ¢

AV 0SS VALJER BANK PA BASIS AV
BANKTJANSTERNAS AVGIFTER.
HARNAST INTRESSERAR
PALITLIGHETEN OCH SAKERHETEN.

Killa: Finansbranschens
Centralférbund och S-Banken
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Tank pa hur
du anvinder
dina pengar

Var dig sjilv. Vi ir alla olika
ocksa ifraga om pengar.
Alla behover inte bokfora sina
utgifter i Exceltabeller eller placera
ibostidder. Huvudsaken ar att
ekonomin &r i balans.

Spara pa ditt eget sitt. Ett

sparkonto med tillréckligt saldo
kan ge trygghet liksom férkortad
arbetstid - det senare minskar
stressen och 6kar det mentala
vilbefinnandet i vardagen.

Forega med gott exempel.
Lér barnen handskas med
pengar redan som sma.

Maénga béckar sma... Ofta

aterkommande mindre utgifter
blir l4tt en stor summa. Varfor inte
till exempel ersitta det kopta take
away-kaffet med kaffe hemifran?

Lura inte dig sjilv. Overvig
noga innan du koper nagot.
I synnerhet stérre inkép bor vara
vil motiverade.

Saldot ljuger inte. Om

kontosaldot star pa minus giller
det att skira i utgifterna eller att
O0ka inkomsterna.

Skuldkénslor éir en varnings-

signal. Om du far daligt samvete
nér du har shoppat ar det dags att
ldgga om kursen. Om du angrar ett
inkdp och inte har hunnit anvinda
varan kan du returnera den.

Tig inte. Kontakta din bank

om du inte klarar ekonomin
och inte kan betala dina rikningar.
Ivirsta fall kan du vinda dig till
den kommunala skuldradgivningen.

Experter: S-Bankens utvecklings-
chef Anna Kurtelius och docenten i
konsumentekonomi vid Helsingfors
universitet Minna Ruckenstein.



ROOPE PERMANTO

x MAGNUS LONDEN x

Kolumnisten ar journalist, forfattare och foretagare
- och en hangiven affischjagare.

Om sanningen
ska fram

atti Nykanen. I snart 25 ar har vi levat, lidit
och kimpat tillsammans med honom. Allt blod
och all svett har pressats ur den mannen for var
njutnings och skricks skull.

Men for egen del har jag férstas for linge sedan slutat lésa.
Jag har faktiskt battre och viktigare saker att gora, har jag
resonerat.

Tills jag slolaste Iltis (29.2) 6ver en lunch.

”Jag har varit deprimerad. Det var det vérsta jag nagonsin
upplevt” avslgjade Nykénen medan jag fortfarande lite avmétt
tuggade vidare pa min mozzarella-sallad (12,50 euro).

Men sa kom sjélva essensen. Nykédnen berittade att han
i aratal plagats av riadslor, han har varit oséker pa sig sjalv,
han har inte kunnat lita pa nagon alls. Rastlosheten har varit
nistan olidlig.

Och allt detta har han, precis som manga andra, forsokt
dimpa med alkohol. Och med offentligheten, for nir han ér pa
l6psedlarna eller avslgjar nagot i Seiska kinns allt temporért
béttre. Utan offentligheten ddremot kommer angesten och
rastlosheten krypande.

Fundera pa det.

Medan vi som ldsare gottat oss at Nykénens fumlande och
bisarra dventyr har vi samtidigt matat Nykanen med offentlig-
hetsdrogen.

Poéngen #r att Nykédnen - igen - blir en symbol for nagot
mycket storre: Bekréftelseberoendet. Nykinen lever enligt

gamla skolan, genom publicitet i pap-
perstidningar. Men manga av oss som

N y kd nen l eVer  smsler it fenomenet Nykénen jagar en
en ll’gt gam la Skolan helt identisk bekriftelse varje dag, — pd
9

sociala medier.

genom pUbliCitet Personligen lider jag inte alls av

o o o just den sjukan, men kanske jag ar
l papperStldn lngar- som Nykénen: jag far publicitet genom
kolumner i papperstidningar som den
du ldser just nu och genom mitt radioprogram pa Yle. Och
pa tal om beroende sa ér jag definitivt beroende av e-post.
Kanske det dr en form av bekriftelsesjuka det ocksa?

Sa nir salladen var uppéten insag jag att Nykénen for forsta
gangen gett ocksa mig nagot. Darfor skickar jag nu fragan
vidare till dig: Vad 4r du beroende av?

Va? Svarade du ”inget alls”?

Da r chansen stor att Matti Nykéinen, 52, ir bade klokare
och mognare dn du.
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text Minna Nevalainen x foto Roope Permanto

FAMILJENS
HUVUDSAK

Pa med hjalmen
och upp i sadeln!

KRAVANDE SMAK

Cykelhjalm Bell BMX for vuxna
BMX-hjalmarna delar cyklister-
naitva lager. Vissa alskar den
"pottformade” hjalmen medan
andra skyr den som pesten.

Den stilmedvetne valjer en BMX-
hjalm fran Bell. Hjalmens Form-
Fit-egenskap star som garanti for
god passform. Cykelhjalmen med
tjock fodring finns med grafiska
monster och i glada farger.

39,95 €. Storlekar 55-63 cm.
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x JAMFOR x

Du vdljer sjalv. Vi presenterar alternativ.

Kom ihag cyklistens
handsignaler!
Ge teckeni god tid
innan du svdnger.

FOR JUNIOREN
Cykelhjalm Bike Attitude
Den latta, sportiga och
skarmforsedda hjalmen

ar latt att ta pa sig. Skarmen
skyddar'’bade mot duggregn
och blandande solsken.
Finns dven som vit-turkos.
14,95 €. Storlekar 52-58 cm.

FOR DEN AKTIVA CYKLISTEN
Cykelhjalm Bell Traverse for vuxna
Den sportiga hjalmen av hog
kvalitet lampar sig for damer

och herrar. Hjalmens In-Mold-
egenskap och breda justeromrade
garanterar god passform.
Skarmen ger skydd mot solen.
Finns som vit och svart. 44,95 €.
Storlekar 54-61 cm.



FOR DEN SPORTIGE
Cykelhjalm Bike Attitude

Den latta och sirliga hjalmen
for den sportige lampar sig
for bland annat cykelturer i
centrum och pa utfarder langs
motionsstigar. Hjalmen ar sval
tack vare ventilationshal.

Den ljusa fargen lampar sig
for vuxen och neutral smak.
14,95 €. Storlekar 58-61 cm.

Justera
hjalmen ritt

Hjalmen skall skydda
pannan. Den far inte vila
mot bakhuvudet.
Bandens krysspunkter
skall sitta under 6ronen.
Hakbandet skall spannas

FARTNISSES FORSTA HJALM
Barnhjadlmen Bike Attitude
Hjalmen l@mpar sig for

barn som sitter i cykelns barnstol
och for barn som kor sparkcykel.
| en barnstol stoder hjalmen
barnets huvud. Hjalmen som har
zoomjustering och ventilations-
hal ar latt att ta pa sig. 9,95 €.
Storlekar 48-54 cm.

sa att du far in ett finger
mellan bandet och hakan.
Spann hjalmens justerband
tillrackligt mycket.

Hjalmen bor kannas
bekvam och stadig.
Forsakra dig om att hjalmen
uppfyller EU:s sakerhetskrav
och att den ar CE-markt.

VAGHALSENS HUVUDSKYDD |
Cykelhjilm Bike Attitude-BMX C
BMX-hjalmen for trendmedvetna

och fartalskande skolbarn

lampar sig for bland annat

cykling, skateakning och |
rullskridskoakning. Den djupa /
"pottformade” hjalmen skyddar \\
aven bakhuvudet. Hjalmen ar

latt att justera. Vad sdags om en

gron- och limefargad hjalm?

14,95 €. Storlekar 50-62 cm.

&

Hjdlmtipsen gavs av SOK:s sortiments- och inképschef Matti Viitanen.
Hjédlmarna siljs hos Prisma. Sortimentet varierar mellan butikerna.
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foto Ida Nisonen x bildarrangemang Marika Selin-Sarro x smink & har Janne Suono

NGRARNA
MYLLAN

S4, plantera och skorda underbara blommor.

p

Jeansklinning, med S-Férmanskortet hela april 54,95 € (norm. 69,99 €). Storlekar 36-44.
Cardigan, med S-Férméanskortet hela april 29,95 € (norm. 39,99 €). Storlekar S-XXL. Scarf, med
S-Formanskortet hela april 19,95 € (norm. 25,99 €). Tom Tailor. Sokos. Aalto-vas, fran 114 €. Iittala.
Sokos och Prisma. Orhingen och gummistévlar ir rekvisita fran Prisma.

Sortimentet varierar mellan butikerna.
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Virnyheter -
Jackpot och Cottonfield
nu hos Prisma!

€ Trikaklinnig Paula, 39,95 €. Storlekar S-XXL.
Finns dven som rodrandig. Jackpot.
Tridgardshandskar, 4,95 €. Storlekar 7-10.
Siljs &ven som lime och rosa. Prisma.
Marimekko Ursula-solglasdogonen ér rekvisita
-~ fran Silmiasema. Hatten ar rekvisita fran Sokos,
= smycken fran Prisma.

I

U

4 Klianning, med S-Formanskortet hela april 99,95 €
(norm. 129 €). Storlekar S-XL. Rene Derhy.
Cardigan, 34,95 €. Storlekar S—-XXL. Aventura. Sokos.
Gummistovlar, 19,95 €. House. Prisma.
Hallmatta Raisa, fran 29,90 €. 70 x 200 cm. House.
Prisma och Kodin Terra. Amplarna, blomsterkrukorna
och -ladorna ir rekvisita fran Prisma, vaserna fran Sokos.

|

T Skjorta India, 29,95 €. Storlekar 36-46.
Finns dven som moérkbla. Byxor, 39,95 €.
Storlekar 36-46. Finns dven som rosa. Jackpot. Prisma.
Toppen dr rekvisita fran Prisma, skorna fran Sokos.
Planteringsspade Ruby, 4,95 €.
Ruby-hacka, fran 6,95 €. Fiskars. Prisma,
Kodin Terra, S-Rauta och S-market.
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Lat alla blommor

blomma! Dagens
trendmonster
dr smarosor och
klingvdixter. \
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Maxiklidnning, 119,99 €. Storlekar 34-42.
Esprit Collection. Cardigan, 39,95 €.
Storlekar S—-XXL. Aventura. Sokos.
Satumetsi-mugg, 19,95 €. 04 1.
Satumetsi-tallrik, 25,95 € (¢ 22 cm)

och 36,95 € (¢ 30 cm). Satumetsi-skal,
26,95 €. 0,6 1. Tittala. Storre Sokos-affirer.
Solid-lovrifsans krattblad, 4,95 €
(storlek M) och -skaft, 6,95 €. Fiskars.
Stone stickad filt, 49,90 €.130 x 170 cm.
House. Hallmatta Raisa, fran 29,90 €

(70 x 200 cm) och fran 39,90 €

(70 x 300 cm). House. Prisma och

Kodin Terra. Amplarna, blomsterkrukorna
och -ladorna ir rekvisita fran Prisma,
vaserna och skorna fran Sokos.

Ml




x SA VACKERT! x

text Anni Nissi x foto Roope Permanto

Skonhetens
ambassador

Skonhetens mangsysslare
Mariela Sarkima vet att
bradska inte gor nagon

vacker. Nar tempot ar hogt

kan ett kladsamt lappstift
ge extra energi.

Ma bra med Marielas tips

oD &, 7

i.\"_—r F“" ‘ ; "" ".-.
' ! b 1 ' + '.. g I. ..
~- - 1,
TRIVS MED AT RATT MOTIONERA RATT LEV LIVET
DIG SJALV Lyssna till din Folj inte mode- Unna dig sjalv

Ditt ansikte berattar
om du ar lycklig eller
olycklig. valbefin-
nande far synas utat.

nagot trevligt.
Ett lappstift
stjalper ingens
budget.

kropp. Valj mat
som ger dig energi
och tank pa
maltidsrytmen.

stromningarna -
valj nagot som passar
dig. Motion far inte
kdnnas som ett tvang.
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123RF

ar Mariela Sarkima gick

i ak fem och skulle plugga

matematik infor ett prov

knyckte hon sin mors
fjarilformade palett med 6gonskugga
och satte sig framf6r skrivbordsspegeln.
Under gymnasietiden besokte hon
ofta varuhusens kosmetikavdelning
och tiggde sa kallade testers. Hemma
vintade hennes hemgjorda fargkartor
for 6gonskugga.

1 dag, tjugo ar senare, 4r Mariela
Sarkima 36 ar gammal och en vilbekant
mangsysslare inom skonhetsbranschen.
Epitetet mangsysslare ir valfortjint:
Hon har arbetat som sminkos, som
stylist, och som aktor i TV-program-
met Huippumalli haussa (Toppmodell
sokes), hon har skrivit bécker pa temat
makeup och harstyling och hon har
planerat och designat sminkpenslar. I
dag ansvarar hon for bland annat Sokos
populira publikation Beauty News.

Under den senaste tiden har Mariela
Sarkima trappat ned och dgnat sig sjéalv
mer tid, vilket har resulterat i 6kat val-
befinnande och fraschare framtoning,.

”Nar man har passerat trettio-
arsstrecket syns stress och bradska i
ansiktet. Om jag inte dricker tillrackligt
mycket vatten blir min hy grumlig och
om jag sover for lite far jag pasar under
ogonen.

Den yttre och inre skonheten gar
hand i hand - bade lycka och olycka
syns utat. Skalet inverkar i viss man pa
hur man mar och orkar. Ett kladsamt
lappstift kan 6ka sjalvfortroendet infor
till exempel ett foredrag”, sdger hon.

ACCEPTERA SKONHETSFEL

Vad ir vackert enligt skonhetsexperten?
Det personliga, lyder svaret. Mariela
Sarkima som har arbetat med mode i
olika former berittar att man i allmén-
het beaktar de personliga dragen nir
man véljer modeller. Det kan handla om
buskiga 6gonbryn, synliga h6rnténder,
olikformade 6gon och mycket annat
som méanniskor ofta forsoker eliminera
eller dolja.

”Manga kvinnor bir med sig negativa
upplevelser vildigt linge. Jag far ibland
hoéra om mindre smickrande kommen-
tarer géillande till exempel nésans eller
pannans bredd som har fillts redan pa
1960-talet. Om jag spelar mina kort ritt



L'OREAL Paris Nude Magic
Cushion-makeupkramerna
har sina rotter i Asien.
Applicera en lamplig
mangd pa huden.

Fran 19,30 €. Sokos,
Sokos.fi, Emotion, Prisma
och storre S-marketar.

Vid modefotograferingar far Mariela Sarkima
slappa loss, men helst hjdlper hon alldeles
vanliga kvinnor att hitta sina basta sidor.

lyckas jag ofta forandra ménniskors
uppfattning om sina mer eller mindre
inbillade brister”, sdger hon.

Mariela Sarkima upplever mode-
fotografering som en fantasivérld i
vilken hon far leka och vara kreativ, men

MARIELA
GILLAR!

Grattis! Sokos Emotion fyller

16 ar i april. Vi firar med olika

erbjudanden under vecka 15.

LUMENE Longwear
Blur-pudret
ger en sammetslen yta.
Fungerar ensamt eller med
makeupkram. Fran 16,70 €.
Sokos, Sokos.fi, Emotion,
Prisma och S-market.

— -

. o - o | .
hennes hjirta klappar dnda mest for _-|
sminkande av vanliga kvinnor. l LUMENE Bright Now
»Jag ilskar stunden nir en kvinna ser LLUMEP] ECRiSHT Mow Vitamin C-dagkramen, 50 ml,

sig i spegeln och lyser upp. Alla kvinnor
borde besdka en makeupartist &ven
andra ganger i livet 4n inf6ér de gamlas
dans och sitt brollop”, séger hon.

ENUM
FEARLS

PENNOR OCH PINNAR

Mariela Sarkimas brinnande intresse
for smink har inte falnat sedan hon var
flicka. Hon botaniserar fortfarande ofta
pa varuhusens kosmetikavdelning nir
hon ir ledig.

Nir hon var pa semesterresa i Japan
skickade hon hem en stor 1ada BB-kri-
mer, ansiktsmasker och andra orienta-
liska specialiteter som tagfrakt genom
Sibirien.

For ndrvarande vurmar hon for kos-
metika férpackad i pennor och pinnar.
Flera tillverkare tillhandahaller sddana
l6sningar f6r bland annat 6gonskugga,
lappstift och rouge.

”De sa kallade jumbopennorna ger
makeupen en naturlig touch. De har ut-
mirkt hallbarhet och de doljer effektivt
eventuell torrhet i 6gonlockens tunna
hud”, sdger hon.

Mariela Sarkima uppskattar behagli-
ga dofter samt trygga och vil undersdkta
ravaror. Hon uppmanar alla att vilja
produkter som rimmar med den egna
personligheten.

”Den lampligaste produkten ir inte
nodvindigtvis den som damtidningarna
skriver om eller den som man tyckte om
for fem ar sedan. Folj din egen smak”,
avrundar hon. ¢

NIVEA Q10 Plus Serum
Pearls-serumet,

40 ml, innehaller Q10-
koenzym som motverkar
aldrande. Pérlorna i
serumet aktiveras vid
applicering. Fran 13,50 €.
Sokos, Sokos.fi, Emotion,
Prisma och stérre
S-marketar.

nﬂcﬁﬁlﬂﬁvcg)él

vonphcani-amng I]

Sortimentet varierar mellan butikerna.

Frascha

innehaller C-vitamin och
antioxidanter fran inhemska
hjortron. Fran 16,50 €. Sokos,
Sokos.fi, Emotion, Prisma och
storre S-marketar.
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CHANEL
La Solution 10 de

Chanel-kramen, 30 ml, %@T&f
lugnar anstrangd -
hud. Kramen som AENTHEAR Z
innehaller tio ravaror B o E
lampar sig aven for oo
kanslig hud. T g
91 €. Sokos och 1 g
Emotion.  Lasaiumon Diﬂi’ =

DECHAMNEL

E

it Lot
PERETTIT R T

DIOR Forever &

Ever Wear-bas,

30 ml, slatar ut
ojamnheter, gor hyn
jamn och forlanger

makeupens hall-
barhet. 51,50 €. Sokos
och Emotion.

CHAMNEL

PHILOSOPHY Microdelivery
Overnight Anti-Aging Peel-preparatet,
50 ml och 60 ml, ar skonsamt men
effektivt. Produkten innehaller
peelingvdtska och vardande gel. 74 €.
Sokos, Sokos.fi och Emotion.
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x ANDELSHANDELN FORR OCH NU x

Under aret tar vi oss en titt pa hur livet ter sig i handelslagens gamla verksamhetslokaler.
Denna artikel ar nummer 2/6.
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Rodtegel, tra och
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US

personliga bostader.

text Emmi Maaranen x foto Ida Nisonen

et gamla tegelhuset i sma-

husomradet avviker fran

omgivningen. Husets

trivsamma terrass pryds av
vackra narcisser.

I dorren star Marja Tamminen och
hennes bedlingtonterrier Iines. Hon ber
oss stiga pa och serverar gammaldags
pannkokt kaffe.

”Ibland tror ménniskor att vart hus
ar ett kafé”, sédger hon.

Marja Tamminen ir en av invanarna
i Elantos gamla handelslag i Baggbole.
Andelslaget Elanto verkade i Helsing-
fors under aren 1905-2003. Efterfol-
jaren HOK-Elanto uppstod nir Elanto
och Helsingfors Handelslag fusione-
rades ar 2004. Nir det begav sig hade
Elanto tre affirer pa Lepolaviigen: Tri-
byggnaden inhyste en speceriaffir och i
tegelbyggnaden verkade en mjélkbutik
och en kottaffar. Marja Tamminen bor i
den forna mjolkbutiken.

I slutet av 1980-talet salde Elanto hu-
sen varefter de byggdes om till bostéder.
I dag inrymmer tegelhusets tre vaningar v
sammanlagt sju bostider. —

KONTINENTAL STAMNING
Innanfor ett av de stora fore detta skylt-
fonstren, som slédpper in livgivande ljus
ibostaden, har hunden Iines en badd.

1 vart forra hem kunde Iines inte
titta ut, men det nuvarande arrange-
manget gor att hunden kan betrakta
virldens gang medan jag jobbar”, siger
sjukskdtare Marja Tamminen. ->

36 samarbete

Marja Tamminen har inrett sitt
hem med hansyn till sin egen
slakt och husets historia.
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Invanare Marja

* Wh&l Tamminen, 48,

ke och hunden Iines
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N&r Marja Tamminen jobbar spanar
bedlingtonterriern lines ut genom
ett av de stora fonstren.
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Hennes 56 m? stora bostad inrym-
mer ett rum samt kok och alkov. Hon
flyttade in i huset sommaren 2014.
Bostaden hade renoverats av de férra
invanarna.

Det enda som skvallrar om lokalens
ursprungliga anvindningsindamal 4r
de stora skyltfonstren. Den personliga
bostadens inredning gar i naturfirger
och golvet ticks av vackra marmor-
plattor. I bakgrunden hér man med-
ryckande spanska toner.

”Bostaden och hela huset for tan-
karna till kontinentala Europa”, sdger
Marja Tamminen och tar en klunk kaffe.

En av bostadens ingangar finns pa
den vackra terrassen och inne i bosta-
den mo6ts man av spinnande detaljer sa
som ovéntade insdnkningar.

BEKANT FOR DEN ALDRE
GENERATIONEN

Under sina rastningsturer med hunden
Tines har Marja Tamminen pratat med
omradets dldre damer som minns nér
Elanto verkade i huset.

”Vid dérren stod en bank pa vilken
kunderna viintade pa sin tur. Expediter-
na himtade mj6lk och smor i butikens
férrad som i dag dr mitt kok”, siger hon.

Marja Tamminen stortrivs med sitt
livi den gamla butiken.

”Huset dr unikt och vackert. Jag be-
undrar det varje gang jag kommer hem”,
séger hon.

Rodteglen gor huset fran ar 1928
till en parla. P41920- och 1930-talen
anvinde Elanto tegel som byggnads-
material i sina hus for att skapa en
enhetlig och modern framtoning.

HISTORIENS VINGSLAG

Marja Tamminen har inrett sin bostad
med hénsyn till gangna tider. I koket
star ett vackert gammalt bord och en
antik symaskin fran hennes mormors
tid som sommerska.

”Remmen har brustit, men i 6vrigt
fungerar den gamla symaskinen”, séger
Marja Tamminen.

Pa siingen ligger ett virkat 6verkast
och pa viggarna hiinger gammaldags
speglar. Hunden Iines matskalar utgors

samarbete

av gamla burkar som rimmar med
atmosfiren i den fore detta butiken.

Marja Tamminen flyttade till Bagg-
boéle av tre orsaker: Hon har en stuga
i Baggbole kolonitradgard, hon har
sliktingar i omradet och dértill limpar
sig terrdngen utmérkt for joggning och
annan motion.

Hon alskar sitt hem och dess stim-
ning. Ibland stannar férbipasserande
upp for att beundra det gamla huset,
vilket inte alls bekommer henne.

Pa husbolagets idylliska gard star ett
radhus och ett litet lusthus. Bakom dem
finns invanarnas odlingslotter.

”Jag dlskar utsikten fran mitt koks-
fonster”, avrundar Marja Tamminen
och dricker upp sitt kaffe.

HEM FOR EN BARNFAMIL)

Husparets karaktir och sérprigel tillta-
lade ocksa Marja Tamminens grannar
som flyttade in fér drygt tio ar sedan.

Idet personliga trihuset fran ar 1916
verkade Elantos speceriaffir. Innan
Maija Nikkonen-Hilli och hennes fa-
milj flyttade in i huset ar 2004 inrymde
det en fastighetsformedling.

Maija Nikkonen-Hillis, hennes man
Harry Hillis och parets tva barns hem
itva vaningar har en yta pa 110 m2 Pa
hemmets 6vre plan finns koket, var-
dagsrummet och férdldrarnas sovrum
och pa nedre plan hiirskar de tonariga
barnen.

I husets tredje vaning bor en annan
familj.




Kaffe hor ihop med det gamla huset.
Nidr det begav sig malde affiiren sjdlv sitt kaffe.

”Det enda som skvallrar om att huset
ir en gammal affér dr de stora fonstren
som gor vart hem ljust och frischt.
Ibland maste vi anvinda persienner”,
sédger Maija Nikkonen-Hilli som arbetar
som projektchef i reklambranschen.

Det gamla trihusets morka golv
rimmar utmérkt med den anrika atmo-
sfaren. Familjens vardagsrum ar rymligt
och ljust.

NAGOT UTOVER DET VANLIGA
Paret Nikkonen-Hilli ville ha ett ”an-
norlunda” hem.

”Huset var definitivt ingen vanlig
familjebostad och det tarvade en hel
del fordndringar for att motsvara vara

behov. Det forsta aret bodde vi i husets
gamla kok”, sdger Maija Nikkonen-Hilli.

Hon berittar att byggnaden ar
skyddad av Museiverket men att paret
fick fria hénder att modifiera bostaden.
Paret har bland annat skapat rum for
barnen genom att bygga mellanvéggar.

Nir det 4r varmt och skont dricker
Maija Nikkonen-Hilli ofta sitt morgon-
kaffe utanfor det vackra huset.

Kaffe hor ihop med det gamla huset.
Nir det begav sig malde affiren sjélv sitt
kaffe vilket fyllde lokalen av en under-
bar kaffedoft.

Under krigen och den efterf6ljande
ransoneringstiden ersattes kaffet av sa
kallat surrogat.

Maija Nikkonen-Hilli njuter av det gamla husets atmosfar. Fasaden ar
skyddad av Museiverket men inomhus har familjen fatt gora andringar.

o
-

LF

4r+k
Invanare Maija

parets tva barn

Nikkonen-Hilli, 43,
Harry Hilli, 45, och

PA RANDEN TILL
INBORDESKRIG

Baggbodle Elanto inledde sin verk-
samhet pa Lepolavagen ar 1916
under en politiskt instabil tid.
Historiebockerna fortaljer att
Elantos chef V3ind Tanner i decem-
ber 1917 rakade i gral med rédgar-
disterna nar mjolet tog slut

i Helsingfors affarer.

De roda hittade spannmal pa
Domarby gard, malde det till mjol
och levererade mjélet till Bagghole
Elanto for distribution mot ku-
ponger. Eftersom spannmalen var
olagligt forvarvad och den lokala
livsmedelsnamnden inte hade god-
kdnt distributionen vagade Elanto
inte aventyra sin framtid genom att
ta emot mjolet.

Nar vaino Tanner fick hora om
mjolet skyndade han sig till Bagg-
bole for att stoppa den olagliga
hanteringen i familjen Nikkonen-
Hillis nuvarande hem.

Incidenten fick sin upplosning
nar rodgardisterna overlamnade
mjolet till livsmedelsnamnden for
allman distribution. Handelsen
behandlades senare i en rattegang
mot Vaino Tanner i vilken han an-
klagades for att ha stott de roda.

Killa: Pakilan seudun historia
(utgiven av féreningen Pakilan
seudun historia ry ar 1985)
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JUUSO PALONIEMI

text Enna Koivunen

Anna
rekommenderar

Pastellfirger ir inne. Varens
trend dr friascha grona toner
och eukalyptusgra grenar.

Anviind gamla skalar,

muggar och glas. Enstaka
blommor i sma glas ger
dukningen extra touch.

Om du bor i huvudstadsregio-
nen kan du bestélla blommor
och vackra blomarrangemang
for leverans till hemdo6rren
ivar nétbutik pa adressen
hok-elannonkukkasitomo.fi.

40 samarbete

x PA JOBB HOS DIG x

| spalten traffar vi S-gruppens personal.

ANNA SALOMAA
Florist,
HOK-Elantos
Blombinderi

”Jag dromde om floristyrket redan som liten flicka.
Mitt stora intresse for naturen och hantverk fick
mig att studera till tradgardsméstare och florist.
Min kreativitet kommer till sin rédtt nir kunden vill
ha néagot utover det vanliga. Exempelvis om motta-
garen ir bagare far blomarrangemanget girna féra
tankarna till en tarta.

En florist bor behirska dven annat dn blomster-
bindning. Vi skriver ofta kort, band och adresser
for hand. Jobbet forutsitter baskunskaper i latin
eftersom blommorna i allménhet bestills enligt
sina vetenskapliga namn. Vi far blommor tva
ganger i veckan. Varje gang jag tar emot en blom-
leverans flammar min kérlek till yrket upp pa nytt,
dérav vet jag att jag ar i riatt bransch.”

XXX XXX XX X X XXX XX X X X X X XX X XX XX XX X X X X X X X X X X X
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Tjénsten
S-mobil

foljer dig

dit duvill

Med applikationen S-mobil,
som kan laddas ned i alla
smarttelefoner, kan du

skota dina bankirenden, ldsa
om S-gruppens férmaner,
kontrollera dina bonusinkop,
arkivera garantikvitton och
hitta nirbeldgna bonusstél-
len. Tjansten S-mobil ger dig
tillgang till S-Banken och
tjinsten Min egen butik var
och néir som helst.

Ladda ned S-mobil
via telefonens
appbutik. Sokordet
Ar S-mobil.

Logga in med
dina webb-
bankskoder.

Anvind S-mobil
och dra nytta av
S-gruppens férmaner!




x ASS PA BORDET x

S-gruppens personal skickar hdlsningar till agarna.

KANNER
DU TILL
S-GRUPPEN?

S-gruppens historia inleddes i
borjan av 1900-talet nar stadernas
medelklass, landsbygdsbefolkning-
en och industriarbetarna borjade
kdmpa for ekonomisk jamlikhet. Re-
aktionen var en f6ljd av att manga
privata handelsman efterstravade
stora vinster, slog manniskor i
lanebojor och visade ringa intresse
for varornas kvalitet. Antalet affarer
var dessutom otillrackligt.

ARTTU LAINE
SOK:s faltchef

NINA KAVERINEN OCH LAURI MANNERMAA

Andelslagsverksamheten lampade
sig utmarkt for den finlandska
mentaliteten. Verksamhetsprinci-
pen, som alltid har varit densamma,
bygger pa 6ppet medlemskap,
demokrati, jamlikhet och rattvis
utdelning av eventuellt dverskott
till agarkunderna. Idén spred sig
snabbt, vilket ledde till grundandet
av handelslag i nastan varje kom-
mun. Ar 1904 grundades Centralla-
get for handelslagen i Finland (SOK)
for att skota gruppens gemensam-
ma inkop, radgivning och styrning.

Under perioden 1920-1940 blev
andelslagsverksamheten en viktig
samhallsfaktor. Antalet medlemmar
okade och handelslagen satsade
alltmer pa kvalitet och varutillgang.

”Var prisreduktion, som dr handelslagens lofte till 4garkunderna,
handlar inte om en férmanskampanj, prisfluktuationer eller en
allmén prisnedgang. Den fortgaende prisreduktionen inleddes for ett
ar sedan. Differensen och de uteblivna intidkterna ticks med medel
ur var egen kassa, som pa grund av effektivisering, sparatgirder och
fokusering medger justering av priserna.”

P3 1960-talet ledde urbaniseringen
till att antalet handelslag pa lands-
bygden minskade och pa 1980-talet
tampades butikerna pa landsbyg-
den med ekonomiska svarigheter.

Ar 1983 forband sig de handelslags-
anstallda till forandringar i syfte att
radda verksamheten. Effektivise-
ringen innebar att industrianlagg-
ningar och kontor lades ned och
- 3 k tt k t < k“ . att antalet butiker decimerades.
Orsa er a Oncen I'era ln Open Omorganiseringen ledde till att
S-gruppen bildades. | dag omfattar
gruppen 20 regionala handelslag,
8 lokala handelslag och SOK.

XXX XXX X XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXX

Inom loppet av nagra ar blev
S-gruppen lonsam och ar det an i
dag. Affarverksamheten koncentre-
rades till nagra kdarnomraden och
strategin riktades in pa att erbjuda
agarkunderna nytta och formaner.
Bonussystemet och det grona
S-Formanskortet lanserades i slutet

MIN BUTIK MINA FORMANER GEMENSAM NYTTA av 1980-talet. Kedjeverksamheten
Handelslagens alla agar- S-gruppens uppgift ar S-gruppen, som ar en finlandsk inleddes ungefar samtidigt.
kunder dger en lika stor att betjana sina agarkunder, intressekedja, garanterar

del av sina handelslag. att tillgodose deras behov och vilfungerande tjanster i hela Nu pé 2010-talet vilar S-gruppen
Handelslagen har inga att tillhandahalla ett brett landet. Gruppen sysselsatter fortfarande pa de 100 ar gamla
andra dgare. S-gruppens urval av varor och tjanster till | ndstan 38 000 personer och be- grundvdrdena. Ledstjarnan ar att
.. N LoE Lo . A A underlatta finlandarnas vardag, att
affarer erbjuder sina agare rimliga priser. Den inkops- talar skatt i Finland. S-gruppen verka ansvarsfullt och att gynna
behandiga inkop och relaterade Bonusen ar stoder finlandsk kultur, idrott inhemskt arbete.
oobvertraffade formaner. agarnas viktigaste forman. och samhallsverksamhet.

text Tiina Leppiniemi
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Intressant var pa

Kuopio stadsteater

¢ Med S-Férmanskortet
biljetter till pjasen Todel-
linen prinsessa (En dkta
prinsessa) fr 1.4 k1. 18.30
pa Kuopio stadteater fér
14 e (norm. 17 e).

Max. 4 biljetter/S-For-
manskort. Ej Bonus.

* Med S-Férmanskortet
biljetter till pjasen Frida
fr 15.4 och to 28.4 k1. 19
pa Kuopio stadsteater for
28/25 e (norm. 31/28 e).
Max. 4 biljetter/
S-Formanskort. Ej Bonus.

Kuopio stadsteater,

Niiralankatu 2, Kuopio.

Biljetter: | biljettkassorna pa
Kuopio stadsteater och Kuopio
Musikcentrum samt i webbhandeln.
| priset ingar 2 euros expeditionsa-
vgift nar du koper i teaterns eller
musikcentrets biljettkassor.
Betjaningsavgifterna varierar
mellan forsaljningsstallena.

060 096 100 (1,98 e/min+lna).

Mer info:
www.kuopionkaupunginteatteri.fi

P S- o
FORMAN

En evakuerad
flickas historia 4de
pa Lahtis stadsteater

* Med S-Formanskortet
biljetter till pjasen Evakko-
tyton tarina (Den evakuera-
de flickans historia)
16 9.4 och 23.4 k1. 19
pa Lahtis stadsteater
enligt foljande: basbiljett
24 e/pensionirer 21 e/
studerande och arbetslosa
15 e (norm. basbiljett 28 e/
pensionérer 25 e/stude-
rande och arbetslésa 19 e).
Formanen giller ej grupp-
bokningar. Ej Bonus.
Lahtis stadsteater,
Kirkkokatu 14, Lahtis.
Biljetter: Telefonbokningar och
biljettkassa vardagar ti-16 kl. 11-17,
pa speldagarna fram till forestall-
ningens bdrjan 0600 305 757
(1,53 e/min+lna). Biljetter ocksa
fran Lippupistes verksamhets-
stallen, ej webbforsaljning.
Mer info:
www.lahdenkaupunginteatteri.fi

x DINA FORMANER x

Sammanstallning Jenni Saarilahti (jenni.saarilahti@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte for andringar efter pressldaggning.

ALIAS STUDIOT / PETRA TITHONEN

Virpi Rautsiala spelar Frida pa Kuopio stadsteater.

Teatteri
STATESs
lickra
showkviillar
¢ Med S-Formanskortet
Show & Kevytdinner-
biljetter fram till 31.5
i samband med Teatteri
STATEsS kvillsforestill-

Ej Bonus.

Teatteri STATE,

Hameenkatu 30, Tammerfors.
Biljetter: Forsaljningstjanst
vardagar kl. 10-17, 029 170 0008,
asiakaspalvelu@teatteristate.com,
www.lippu.fi, 0600 900 900

(1,98 e/min+lna). Lippupiste
tillagger expeditionsavgift enligt
egen prislista.

Mer info: www.teatteristate.com

Musikalen
Desirée pa
Tampereen
Tyoviien Teatteri
e Med S-Formanskortet
biljetter till musikalen
Desirée 16 16.4 pa Tampe-
reen Tyovien Teatteri
foér 35 e (norm. 45 e).
Ej Bonus.

Tampereen Tyovden Teatteri,
Hameenpuisto 28-32, Tammerfors.
Biljetter: TTT:s biljettkassa,
Hameenpuisto 32, 03 217 8222,
ma-fr kl. 12-19, 16 kL. 11-19.

Mer info: www.ttt-teatteri.fi

Veeti Kallio och
Petra Karjalainen
i pjasen Desirée.

ningar for 43 e (norm. 54 e).

Sagoklassiker

och musikfars pa

Vasa stadsteater

e Med S-Formanskortet
biljetter till pjasen Ronja
Ryovirintytiar (Ronja Ro-
vardottern) on 4.5 k1. 18 pa
Vasa stadsteater for 15 e
(norm. 24 e). Formanen ar
hushallsspecifik. Ej Bonus.

e Med S-Formanskortet
biljetter till musikfarsen
Espanjankirpénen (Span-
ska flugan) 16 9.4 k1. 13 pa
Vasa stadsteater for 18 e
(norm. 25 e). Formanen ir
hushallsspecifik. Ej Bonus.

Vasa stadsteater,

Storalanggatan 53, Vasa.

Biljetter: Biljettkassan pa Vasa

stadsteater, 06 325 3961. Namn

S-Férmanskortet vid bokningen.

Mer info:

www.vaasankaupunginteatteri.fi

Farvil till

Pamela

Anderson

i Karleby

e Med S-Formanskortet
biljetter till pjasen Jadhy-
viiset Pamela Andersonille
(Farval till Pamela Anders-
son) fr 15.4 k1. 18.30 pa
Karleby stadsteater for
20/12 e (norm. 24/22/15 e).
Férmanen ér hushalls-
specifik. Ej Bonus.

Karleby stadsteater,

Torggatan 48, Karleby.

Biljetter: Biljettkassan,

06 822 9800, ma-fr kL. 11-17.

Mer info: www.teatteri.kokkola.fi

Ronja Rovardotter i Vasa.

Sommarteater

for hela familjen

pa Pyynikki

e Med S-Formanskortet
biljetter till pjasen Maltti
ja Valtti: Tehtidva mum-
molassa (Maltti och Valtti:
Uppdrag hos mormor)
mandagar 10.7-10.8 k1. 14
pa Pyynikki Sommarteater
for 10 e (norm. 16 e).
Ej Bonus.

Pyynikki Sommarteater, Joselinin-

niemi, Jalkasaarentie 3, Tammerfors.

Biljetter: Forkop endast pa webben:

holvi.com/shop/malttijavaltti

Mer info: www.malttijavaltti.com

MANADENS FILM

Eddie The Eagle
¢ Med S-Formanskortet 1-29.4
i Finnkinos biografer eller
via webbutiken med koden
huhtikuu 16: biljetter till
Manadens film for 8,95-13,20 e
(norm. 10,50-15,50 e).
Max. 4 biljetter/S-Férmanskort.
Formanen kan inte kombineras
med andra rabatter. Ej Bonus.

Biljetter och mer info:
Finnkinos biografer, www.finnkino.fi

Manadens film handlar om den '
sympatiske backhopparen Eddie Edwards.




MER INFORMATION OM
FORMANERNA: S-KANAVA.FI

Maltti och Valtti
underhaller pa MUSIK

Pyynikki i Tammerfors.

Borgbackens
sommarsasong
startar 23 april.

Kammarmusik pa

musikfestspelen i Itis

e Med S-Férmanskortet
biljetter till musikfestspe-
leniItis 15-18.6 for17-35e
(norm. 20-38 e). Ej Bonus.

Itis musikfestspel, Itis och Kouvola.
Evenemangsplatser: Itis kyrka och
byahuset i kyrkobyn, Itis Golfs
gamla troskhus. | Kouvola: fabriks-
museet Verla, som finns pa
UNESCOs varldsarvslista.

Biljetter: www.tiketti.fi, 060 011 616
(1,78 e/min+lna) kL. 9-21. Bestallning
av gruppbiljetter per telefon eller
info@tiketti.fi. Gruppens minimi-
storlek ar 8 personer. Tikettis expe-
ditionsavgift 2-2,50 e tillkommer
priset. Mer info och program:
www.iittifestival.fi,
info@iittifestival.fi, 040 046 5222.

UMO hyllar
gxg t‘;‘;::;’;;’f’ Juice Leskinen
trader och hyllar ° N.[e.d S—Formanskortet
minnet av Juice. ?]?Etter F‘}l I_Jl\/[l?s(];;)rilsef't
1l Juice) for 32,50 ¢ (norm i
till Juice) for 32,50 e (norm. FOR FAMILJER Cirkus
36,50 e). Forestillningarna: Finlandia
to 5.5 kl. 19 pa Kulturhuset S turné
. . Sommaren p
i Helsingfors, fr 6.5 k1. 19 startar fran o Med S-Férmanskortet
i Tammerforshuset i Tam- k biljetter till Cirkus
merfors och16 7.5 kL. 19 Borgbac en Finlandia for 12,50-29,50 e
Verkatehdas i Tavastehus. * Med S—Formansk'ortct (norm. 16-33 e). Ej Bonus.
Formanen giller fram till 11.4-22.10 hos Prlsmoa och
30.4. Max. 4 biljetter/ Sokos: Borgbackens akband | iljetter: Cirkusens biljettkassa ar
< S-Férmanskort. Ej Bonus. iforkop fiir. 36 e (norm. 6ppen pa forestallningsdagarna
5 37-39 e). Ej Bonus. kL. 12-13 och tva timmar fore
; Biljetter: Konserterna i Helsingfors ) evenemangets borjan.
= och Tavastehus: Ticketmaster, Borgbackens néjespark, Biljetter i forkop:
) 060 010 800 (1,98 e/min+lna), Tivoligranden 1, Helsingfors. www.ticketmaster.fi, )
g www.ticketmaster.fi och biljett- Biljetter: | forkp fran Ticketmaster tillagger priset
3 byraerna. Konserten i Tammerfors: Prisma och Sokos. egen expeditionsavgift.
£ Lippupiste, 0600 900 900 Mer info: 010 572 2200, Mer info och program:
2 (1,98 e/min+lna), www.lippu.fi www.linnanmaki.fi/ennakkomyynti www.sirkusfinlandia.fi
2 och biljettbyraerna.

Mer info: www.umo.fi

Cirkus Finlandia turnerar

MUSIk pa runtom i landet med ett nytt
Tampereen ; 3 program. Speltid inklusive
Tyovien Teatteris y pauser ar cirka tva timmar.
restaurangscen =

e Med S-Formanskortet
biljetter till Elektro GT-
konserten 16 30.4 kl. 22
pa TTT-Klubi for
12 e (norm. 15 e). Ej Bonus.

TTT-Klubi, Hallituskatu 19,
Tammerfors.

Biljetter: Biljettkassan pa
Tampereen Tydvden Teatteri,
Hameenpuisto 32,

ma—fr kL. 12-19, 16 kL. 11-19,
03 217 8222.

Mer info: www.ttt-klubi.fi
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x DINA FORMANER x MER INFORMATION OM

FORMANERNA: S-KANAVA.FI

Syftet med
Pullukka Run
ar att sanka
troskeln for
att deltaiett
motionsevene-
mang. Dagen
kulminerar i
Sami Hedbergs
stand up-show.

- !.
Kombinera i Nysloti -
hotellsemester och

besok pa Olofshorg.

Veckoslut Lo6p med Sami Hedberg
Sparesa till i Nyslott e Med S-Férmanskortet fram till 30.4: biljetter till jogging-
Estland o Med S-Férmanskortet jippot Sami Hedberg Pullukka Run 2016: 16pning och kvélls-
o Med S-Férmanskortet inkvartering for fest 47-52 e (norm. 50-55 e), 16pning 32-37 e (norm. 35-40 e)
Eckerd Lines sparesor 100 e (norm. fran 184 e) per och etapper for barn 2 e (r}orm. 5 e?. Evenemangen dger rum
25.1-31.5 till Viimsi 2 dygn/standardrum for en 11.6 1 Kuopio DOCh 8-9.71 V1erumak1: EjBonus.
SPA fran 84 e/person eller tvé personer. Giller e Med S-Formanskortet fr.o.m. 1.5: biljetter till joggingjippot
(norm. fran 98 e/person. under pasken 24-27.3 och Sami Hedberg Pullukka Run 2016: 16pning och kvillsfest
Bonus pa resans pris under veckosluten fram till 52-57e ({101‘m. 55-60 e), 16pning 37-42e (norm. 40-45 e) och
och pa uppkdpen pa 29.5 pa Original Sokos Hotel etapper fo‘r b.arn 2 e (por‘m. 5 e). Jippot dger rum 11.6 i Kuopio
m/s Finlandia. Seurahuone i Nyslott. och 8-9.7i Vierumiki. Ej Bonus.
Bokningar och mer info: Original Sokos Hotel Seurahuone Kuopio Pullukka Run-rundan loper forbi olika sevardheter langs Kuopio
060 004 300 (1,75 e/samtal+ Kauppatori 4-6, Nyslott. ' centrum och parkomradet Vainolanniemi. Vierumaki Pullukka Run l6ps i
lna/msa) pro&uktkod VIISCA och Bokningar och ;ner info: omgivningen runt golfplanen Vierumaki Classic. Halvmaratonens start sker
www.eckeroline fi > Spa-reso'r. www.sokoshotels.fi, fran och mallinjen finns pa Vierumaki friidrottsplan. Begrdnsat antal platser
bokningskod B100. Begrinsat antal till kvallsfesten i Kuopio. o .
formansprissatta rum. Biljetter och mer info: pullukka.com/ilmoittaudu, kampanjkod S-pullukka
Hotellresa S
till Tallinn g FRAN
¢ Med S-Formanskortet fram Teater-och
till 30.6 pa Original Sokos !IIO{tellselnl ester 3’50 €/ Gratis Skona naturen,
Hotel Virui Tallinn: Viking | 1 nouvola trafiksyn- glom plastkassarna
Lines hotellpaket fran * Med S-Formans‘lfortet under- ¢ Med S-Féormanskortet i
58 e/pers./dygn (norm. 61 e). tea}terpaketst D%n'/at 1 Sok sokning Finlands Roda kors butik
Bonus pé resans pris. (Divorna) pa Original Sokos | , pjed §-Férmanskortet butikskasse av tyg och
. . Hotel Vaakuna i Kouvola hos Silmiiasema: sratis 3 hallbara pasar 12,42 e +
Bokningar och mer info: fran 66 e/dygn i dubbelrum ‘g diti it (’
www.vikingline.fi/s-kortti eller ( fr4n 69,50 €) (norm. 35 e) trafiksyn- expeditionsavgift (norm.
Viking Lines forsaljningstjanst, norm. fran 6,00 €). undersokning for alla 13,80 e + expeditionsavgift).
060 041577 (1,75 e/ besvarat Original Sokos Hotel Vaakuna, 65 ar fyllda. Ej Bonus.
samtal+na/ms3). nglnoilnk;;rds:# ?,t,ﬂfgn'}gf‘ vola. Bokningar: Bestallningar: rodakorsbutiken.fi,
020 123 4651 (8,35 cent/samtal+ 010 190 200 (Ina/msa). anteckna formanskoden 4MVEV3NS
Klassiker i S:t Michel 177 cent/min). Mer info om teatern: | Mer info: www.silmaasema.fi pal bfesta(\)lzlg|;1§1Sl;§1p1glfltlern.aé.pelzr q
! N . : telefon eller i Finlands
* Med S-Férmanskortet www.kouvolanteatteri.fi Roda Kors butik, Fabriksgatan 1A,
14- 1}'5 pa]l(OI‘lglléal SOkﬁsl Helsingfors. Oppet ma-fr kl. 10-16.
Hotel Vaakuna i S:t Michel: = = 2 .
teaterpaketet Lasinen OVRIGA FORMANER Agarkundsdagar
eliintarha (Glasmenage- pﬁ EasyFit Kassen och
riet) fran 52 e/person i Bekanta dig o Med S-Formanskortet de héllba"ra
dubbelrum. med LadyLine gratis motion hos - ga;?_md% ar
Mikkelin teatteri, e Med S-Férmanskortet motioncenterkedjan aft t?: "EZ
Savilahdenkatu 11, S:t Michel. gratis motion hos EasyFit under sigifickan
Original Sokos Hotel Vaakuna wellnesskedjan LadyLine dgarkundsdagarna nar man gar
St M!chel, Porra§salmenkatu 9, under #garkundsdagarna ti—on 5-6.4 kl. 12-18. _ 4l butiken
S:t Michel. Bokningar: 015 20 201, ti—on 5-6.4 kl. 12-18 . -
vaakuna.mikkeli@sokoshotels.fi . . . Verksaml:letsstallen
Mer info: www.mikkelinteatteri.fi, Verksamhetsstallen och mer info: och mer info:
www.sokoshotels.fi www.ladyline.fi www.easyfit.fi
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text Niina Korhonen x
foto Roope Permanto och varuleverantorerna

GRONT
AR GOTT

Plantera om butikens orter
och njut av skorden.

LJUS | VART HUS
Orter behGver5-6
timmar ljus per dygn.

(LAS MER PA FINSKA:

P L

L1

Latt och
behindigt

1. Krukan Pauliina med rymlig
vattenbehallare ger slokande
orter nyttliv.¢ 17 cm, 5,95 €.

@ 20 cm, 6,95 €. Prisma, S-market,
Kodin Terra och S-Rauta.

2. Ortsaxen har tre bett.
Regelbunden klippning gor érterna
starka och yviga. 5,50 €. Prisma.

3. Krukan Espresso rymmer flera
sma orter. @ 14 cm, 3,95 €. 016 cm,
5,95€.019 cm, 8,95 €. Prisma,
S-market, Kodin Terra och S-Rauta.

Sortimentet varierar mellan butikerna.

x VARDAGSHJALP x

GoOr sa har:

TACKDIKA
FORST

L#gg sma stenar
ikrukans botten:
Drineringen gor att
rotterna inte ruttnar.

XX X X X X X XX

AKTA
ROTTERNA

Plantera om orten
(inklusive mylla).
Halforsedda krukor
behdover inte
avldgsnas. Krukor
utan hal kan klippas
upp.

XX X X X X X X X

TILLFOR

MYLLA

Mingden mylla

4r 1amplig nar
véxten star stadigt.

XX X X X X X XX

VATTNA

OFTA

Vattna rikligt
forsta gangen
och lat viaxten
vénja sig. Spraya
gérna dina orter.

XXX X X X X XX

SKORDA

Lamna kvar blad
och minst en
tredjedel av 6rten
nér du skordar.
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x MAN AR VAD MAN ATER x

Mat ar mer an naring.
Vilken ar Tamis matfilosofi?

text Lena Nelskyld x foto Miika Kainu

Matlagning
ar en lagsport

For mig innebir mat
JUHANI en stor njutning - i min alder
TAMMINEN far man njuta av god mat. Mina
Hockeynamn o . .
och foretags- ar utomlands har lirt mig
utbildare uppskatta olika sorters mat,

men fisk 4r min definitiva
favorit. Jag ater fisk tre-fyra ganger i veckan
och sommartid fiskar jag.

Nir jag handlar satsar jag pa kvalitet och i man
av mojlighet viljer jag inhemska livsmedel. Min
stambutik 4r S-market Majakkaranta i Hirven-
salo, men jag handlar ocksa i Abo saluhall. Priset
ir inte avgorande nir jag koper mat.

Jag bjuder giarna mina vinner och bekanta pa
mat. Eftersom min fru Mari ar en duktig kock
ater vi sillan ute. Fastéin vi bada ér jiktade fore-
tagare striavar vi efter att 4ta middag tillsammans.
Jag tillreder fisken, Mari skoter resten. Min
ledstjarna ar lagspel, vilket innebér att alla skoter
det som de &r bést pa.

Jag njuter av att dta middag i gott sdllskap, men
lunchen intar jag helst ensam. Jag uppskattar
naturligtvis alla mina supportrar, men jag upp-
lever lunchen som en privat andhdmtningspaus.

Min storsta och viktigaste insikt gillande mat
ar att jag inte lingre kan éta lika mycket och pa
samma sitt som nir jag spelade. Jag behover helt
enkelt farre kalorier i dag 4n nir det begav sig.
For niarvarande ar jag pa bantningskur och jag
motionerar varje dag. Malsittningen r att na
min gamla matchvikt pa 92 kg fore midsommar.
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x BILDKRYSS 2 x

Losning
2/2016:
MATBORD

Vinnare 2/2016:
Saga Nummi
(Pargas).
Redaktionen
gratulerar!

NYCKELORD 2/2016
OBS! Samma nummer (2/2016)
panyckelordet i april som i februari:

1 2 3 4 5 6 7
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Svara senast 15.4.2016 pa blanketten som finns
pa yhteishyva.fi/samarbete eller skicka
nyckelordet (7 bokstiver) per post till adressen:
Samarbetes redaktion, ”Kryss 2”,

PB 88, 00002 Helsingfors.

Det récker med att skicka nyckelordet, du behover
alltsa inte skicka hela krysset. Kom ihag att ange ditt
namn och din adress. Bland alla 16sningar lottar vi
ut ett S-gruppens presentkort virt 50 euro.

ANN HUSMAN FOTO JUUSO PALONIEMI
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999931

S-Férmanskort B
S-Banken g‘
‘ i ' 3

4318 7001&&45 6789

SVENSSON SVEN
HANDELSLAGET 1234 123456

Agarens visitkort
; |

Dar du handlar, dar galler ocksa
S-Formanskortet!

Forse S-Formanskortet med Visaegenskapen, sa kan du betala och ta ut kontanter var som helst —
ocksa utanfor S-gruppen. Som agarkund far du Visaegenskapen till S-Férmanskortet utan manads-
eller arsavgifter. Med S-Férmanskortet Visa samlar du Bonus och andra agarférmaner precis som forr,
och far dessutom en betalningssattstforman om 0,5 % pa de flesta bonusinkdpen. Bekanta dig med

egenskaperna och valj ett S-Férmanskort med dem som du vill ha: S-kanava.fi/s-férmanskort



