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Vilteommen

praket ir en del av var identitet och

manga ord aterspeglar var matkul-

tur. Vara matminnen samman-
hinger med en lang rad doft- och smak-
upplevelser. Tiden har lart oss undvika
det som &r odtligt och skadligt.

Matminnen och smakupplevelser som
klés i ord ger associationer och 6ppnar
dorrar. Bland annat déarfor fungerar ut-
tryck som “gammaldags vanilj” och "mor-
mors mos” utmaérkt i reklam.

Ett av mina starkaste smakminnen
sammanhinger med en semesterresa pa
1970-talet. Jag at en glasstrut med jord-
gubbssmak fran andelsmejeriet i Kuopio
och konstaterade att den smakade betyd-
ligt battre 4n motsvarande glasstrutar
tillverkade i Helsingfors och Jyviskylé.
Jag inser att jag aldrig mer far uppleva
den unika smaken, men jag bade kan och

samarbete

Smakminnen

Glasstrut med jordgubbssmak
Kuopio smakade betydligt
bdittre dn motsvarande glasstrutar

1 Helsingfors och Jyvdskyld.”

bor virna om det kéira minnet.

Nya mat- och smakminnen uppstar
fortlopande. Sommarens minnen sam-
manhiinger i hég grad med maltider
utomhus. Detta nummer av tidningen
Samarbete innehaller en stor portion
sommarrelaterade tips. Grillarna virms

och terrasserna fylls av glada manniskor.

Omslaget pryds av skadespelaren
Jenni Kokander, som i skrivande stund
reser runt i Finland tillsammans med
redaktéren Kari Lumikero. Resan ut-
mynnar i TV-serien Makumuistoja som
sinds pa kanalen MTV3 i sommar. Sam-
tidigt byggs eposet Ruoka-Kalevala upp
historia for historia och bild for bild.
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Superlitt sommarkaka!
Skala olika glasstrutar

och ligg dem pa krossad
is i en kakform.

Var stad Abo
Vem behdver Grekland?

”Jag hiilsar pa varannan”
Traffa Heikki Utula pa ABC-kaffe.
Han fann ett nytt liv i Joutsa.

Superlitt sommarkaka
Sanna Autio presenterar
sdsongens nyhetsglass.

Fickpengar pa sommarliigret
Skaffa betalkort till barnen.
Marinerad med kirlek

Skadespelaren Jenni Kokander dlskar
mat och inreder med avokado.

At ute!
37 tips for utesdsongen.

De forsta potatisarna
tas upp for hand

Pasi Vehmanen odlar
nypotatis i Rimito.

Malartalko utomhus
Setet som gor att du lyckas
med malandet.

Finn din fiskekompis
Fiske dr en utrustningsgren.

Lediga snickare

Evalis, Riikka och Birgitta deltog i
forvandlingsleken och bytte jeansen
mot klackskor.

Lat strala
Skydda huden och haret.

Virldsforbittrare
Forskaren Lauri Reuter har visioner
om framtidens mat.

Visa ekonomiskt
mod, kvinna!
Placeringsverksamhet ar
som bilkérning — man kan
ldra sig bada.
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Laska dig med
frasch fruktis!

) sommaﬂdqch Receptet
Y nnuM‘afbllagan

Som att komma hem
Linda Rastela ar arets hotellchef.

Terrassen lockar
Under semestern hinner man njuta!

Dina formaner
Aktuella formaner med
S-Formanskortet.

Aterkommande

2 Ledaren

35 Magnus Londen

39 Fraga garna

45 Ldsartdvlingen

46 Man ar vad man dter
47 Bildkryss
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Abos

biasta

HAR OVERNATTADE
JAG
I Radisson Blu Marina
Palaces férnyade rum sover
man gott och i gymmet kan
man gora virtuella besok
runt om i vérlden. Jag
joggade i Frankrike.
HAR AT JAG
Bistro Frans & Emilie vid
Salutorget serverar smor-
stekt lokal abborre.

DETTA KOPTE JAG
Firjan Fori tar en avgifts-
fritt Gver Aura & pa tva
minuter. Jag kopte KUI
Designs Fori-reflex. Vin-
tern kommer ju!

AVKOPPLING

TEXT SANNA SUOKKO FOTO ISTOCKPHOTO OCH VISIT TURKU

1 Abo finns det
mycket att se.

Var std Abo

Narturismen star hogt i kurs och vi finlandare kan skatta oss lyckliga.
Finland hor till varldens mest intressanta resmal.

esemedierna Lonely Planet och Nati-
onal Geographic har f6rt upp Finland
pa listan 6ver virldens mest intres-
santa linder. De ndmner bland annat naturen,
stadskulturen och landets hundraarsjubileum.
Vilken tur att vi finldndare redan ar hér!
Nérturism ir trendig, klimatvinlig och
behiindig. Avstanden &r korta och spraket ir
(nistan) detsamma Gverallt.
Man kan bege sig ut i skogen eller ta en tur
pa sjén, men om man vill uppleva nagot nytt

lonar det sig att styra kosan mot Abo. Finlands
ildsta stad bjuder pa europeiska fliktar och
manga intressanta sommarevenemang,.

Om man tréttnar pa stadsmiljon kan man
med férdel besoka Abolands unika skirgard.
Vem behéover Grekland?

Nérturismen har flera goda sidor: Du
behover ingen extra semester for att aterhamta
dig och den relativt korta franvaron fyller inte
resviskan med smutsklader.

Mer information: visitturku.fi/sv

MUMINFEST

SEGELPARAD

De stora segelfartygen seglar ater in pa
Aura 3. Varfor inte avsluta dagen med
ett besok pa musikfestivalen i Slottsparken?

Tall Ships Race i Abo 20.-23.7.

PICKNICK I PARKEN

K&p picknickdelikatesserna hos S-market

Sokos Wiklund och styr kosan mot vackra

Runsala. Under festivalen Ruisrock 7.-9.7.
sjuder naturparken av liv.

Muminvarlden firar sina 25 ar pa 6n Kailo,
som dr en kombination av saga och
vacker skargardsnatur. Festen borjar
10.6. i Nadendal.
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PA ABC-KAFFE

I artikelserien dricker vi kaffe i ABC-trafikbutiker runt om i landet.

TEXT ANNA TOMMOLA FOTO JUSSI HELTTUNEN

"Jag hilsar pa varannan”

Efter skilsmadssan flyttade Heikki till sin stuga i Joutsa
ddr han hittade Irmeli och nya hobbyer.

Jag var 16 eller 17 ar gammal nédr min
’ , kompis Gvertalade mig att silja uppslags-
verk. Jag besokte festivaler och salde bécker
fran bilen. O tider, o seder! Senare grundade en
annan kompis en persiennfirma i Hesa och fick
mig att bérja som forséljare. I sommar har jag
jobbat hela 40 ar som foretagare.

Det dr littare att silja persienner dn bocker:
Man bara visar hur den fungerar. I fjol salde jag
26 000 persienner.

Jag flyttade till Joutsa for sex ar sedan nér
min fru och jag separerade. Hon fick huset i
Klovskog och jag fick sommarstugan i Joutsa.

Jag dr aktivivar sommarteater och den
lokala Lionsklubben och jag ér ordférande i
ortens snoskoterklubb. I mars ordnade vi sné-
skoterturer f6r barn hér vid ABC. Min nuvaran-
de gumma aker girna snoskoter och vi deltog i
en dykkurs. Irmeli som arbetar som lidkare
kdnner allai Joutsa. Det var hon som lurade
mig med i teatergruppen. En sommar spelade
jag en svirson som ville drva sin sjuka svirmor.

Jag hilsar pa varannan hir. Det dr littare att
fa hjélp hir 4n i Hesa. Niar min motorsag pajade
fick jag en ersittande motorsag levererad till
hemdorren. Ungefir som att bestélla pizza.”

Persiennféretagare
Heikki Utula
bestdllde kottgryta,
kyckling och kaffe
pa ABC i Joutsa.

(-4
FPe é«%&
Heikki Utula,
59, Joutsa
KAFFET BOR VARA
Svart.
TILL KAFFET
Buffélunch.
PA OCH VID BORDET
Telefon, Facebook och
nagra andra ortsbor.

Intsa
e

LAHI-ABC JOUTSA
Tjanster: Restaurang,
mataffir, bensin-
station, lekplats och
RAY-automater.

samarbete



EN PASE NYHETER

Innehallschef Sanna Autio presenterar ldckra nyheter.

S Skala olika glasstrutar och ligg
‘ \ dem pa krossad is i en skal eller
kakform. Om du véljer nyhetsstrutar
ar atgangen garanterat sa stor att
glassen inte hinner smélta.

LACKERHET FOR VEGANER
Glassen choklad & néttjinuski
fran Kolmen Kaverin jadtelo ar
gjord pa kokosgradde. Glassen
innehaller havssaltstjinuski,
nétter och chokladbitar.

DUBBELT MORK
Under glassen Magnum
Intense Dark 70 %:s dver-
drag av mork choklad finns
chokladglass.

TuMmasukiaa- S NN D S e TR @ - R
ALD

| CLASSIC

MOROTSMUMS
Isglassen Vege Pops
morot-mango
innehaller 41 pro-
cent vegetabilier.
Den sockerfria
produkten lampar
sig for veganer.

FRISK TRANBARSSMAK
Under glassen Classic
mork choklads
chokladéverdag finns
vaniljgraddglass smaksatt
med tranbarssas.

SOMMARSKAMT =
Isglassen Pirulo up e:[. a : : )
Sparkly bjuder pa : i
smak av apelsin . .
och jordgubbe. S O [ I ] [ I ] ar a a : SUPERS ATERKOMST
Isglassen har ett : Den klassiska vanilj-

apelsinfyllt dver-
raskningshjarta.

glassen har svart 6verdrag

SVAL DESSERT | KAKFORM : och lakritssds.

Ingmans glass Crunchy Kakaokex ar éverdragen 7 "
med choklad och kexkross. Glassarna Mango-
Passion, Mint-Choklad, Salt Tjinuski och Ping- -
vin Hallonhjarta smeker gommen. Struten Jdttis ; CREEEERRRRE
Volcano dr éverdragen med krispig salmiak. e

EKOHAVRE
Jymy mint-
choklad tillverkas

MINDRE SOCKER
Elovenas mellanmalsglass

TEXT SANNA AUTIO FOTO ANNA HUOVINEN OCH TILLVARKARNA

Skogsbar innehaller fullkorns- av inhemsk eko- : SOMMARSHAKE
havrekex och laktosfri glass. havre. Den frdscha  : solero Strawberry Smoothie
Sockerhalten och halten av _produkten ar : med l&gt energiinnehall
hérda fetter &r I3ga. mjolk-, gluten-och bjuder pa frukt och
sojafri. . jordgubbsbitar.
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EKONOMI

Fickpengar pa
sommarligret

Aaro, 13, och lina, 11, Arvonen skall aka tag till
mormor och sommarldagret. Deras mor Marina
undrar hur hon skall férse barnen med pengar.

Skall jag ge barnen kon-
tanter? Vad ar bast?
Den tryggaste och behiin-
digaste l6sningen &r ett S-
Formanskort Visa. Om barnet

inkop eller uttag gor butikens
kassa alltid en t4ckningskont-
roll, vilket innebar att ex-
pediten kontrollerar att det
finns tillrackligt mycket pen-

behdover kontanter kan han gar pa kontot.
eller hon lyfta dem i en auto- Vad hdnder om kortet
mat eller hos kassanien S- forkommer?

affir. Barnets mor eller far kan
flytta 6ver pengar till barnets
konto i realtid med hjilp av
tjdnsten S-mobil.
e Kan lina fa

ett eget kort?
S-Banken beviljar S-Formans-
kort Visa Debit till sju ar fyllda
barn. Ett eget kort lar barn att
handskas med pengar. Som
12-aring kan man fa egna
bankkoder. Oppnande av
banktjénster for minderariga
kréver vardera forédlderns

Om ett kort forkommer bor
detta omedelbart anmiilas.
Nir anmaélan har gjorts ansva-
rar banken for eventuellt
missbruk av kortet. Ett kort
kan forses med dagsspecifika
lyft- och inkdpsgréinser och
med nithandelsspérr. S-
Formanskort Visa ir tryggare
dn kontanter eftersom pengar-
na finns pa ett konto.

I host star ett slalom-
liger i Osterrike pa
programmet. Fungerar samma

kort utomlands?

Mor Marina
och Eeli, 6,

foljer Aaro och
lina till taget.

TEXT [IRIS VON KNORRING FOTO MAIJA ASTIKAINEN

godkédnnande. Forédldrarna
kan deponera det 6nskade
beloppet pa barnets konto. Vid

S-Bankens expert Antti
Eronen ger rad i
ekonomiska fragor.

S-Formanskort Visa fungerar
dven utomlands.

IDENTIFIERING VIA MOBILEN

FINGERAVTRYCKET eller ett
sjalvvalt 16senord ersitter web-
bankens kodtabell i pappersform.
Detta &r ett gliadjebudskap for
den som brukar slarva bort sin
tabell eller spilla kaffe pa den.
Identifieringen sker i S-mobil

SA HAR LADDAR
DU NER S-MOBIL

1. Himta applikatio-
nen i Windows
Phone Store, App
Store eller Google
Play Store med

Visste du.?

3210

och mobilidentifieringen un- f’°k°rd_e£ e-rdkningar
derlittar ocksd anvéindningen av 5-mobil” betalas via
. . 2. Logga in med
tjénsten Siirto som lanserades i dina bankkoder. Nir . S—Banker}
mars. o du har loggat in 1genomsnitt
Bekymra dig inte! Om du med S-Bankens per dag.

tycker om kodtabellen i pappers-
form kan du anvinda den dven
framéver. Men undvik att spilla
kaffe pa tabellen!

koder har du till-

gang till tjdnsten.

3. Borja anvdanda
tjansten!

Killa: S-Banken

samarbete
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”Jag vet att man bor servera
barnen samma mat som de

vuxna, men jag syndar nog
ibland. Om jag sjdlv vill ha till

exempel bladkalssallad lagar
jag makaronilada till barnen.”

arnen i Véstra Bole hojde

knappt pa 6gonbrynen nir

familjen Hakala en vanlig

tisdag serverades Jennis

fars magiska wok med nud-
lar och en flakt av Asien.

Jenni och hennes dldre broder Juri
och Ilja smorde kraset med vilbehag.
Eftersom barnens konstnéarsfar dlskade
exotiska smaker och experimentell mat-
lagning képte han en dkta wokpannaien
kinesisk affar.

”P4 1980-talet var wok ett oként be-
grepp i Finland och nudlar upplevdes som
ett mycket udda livsmedel.”

Den senaste tidens inspelningar av
TV-programmet Makumuistoja har viackt
skadespelarens och komikerns barn-
domssmaker till liv och fatt henne att
tinka allt mer pa mat.

”God mat &r sinnlig, dlskvird och
trygg. Mat &r definitivt mer &n bukfyll-
nad: Den forhgjer glddje och lindrar sorg.”

Hon delar girna med sig av sina matre-
laterade barndomsminnen: Nér hennes
mor stod i koket vankades det ofta maka-
ronilada, kottbullar eller saftig ugnsfirs
gjord pa loksoppa. Nér det begav sig tog
ugnsfirsen hela Finland med storm.

Nir Jennis mor hade haft en 1ang och
hektisk dag pa jobbet pa Finlands Roda
Kors géllde sé kallat undantagstillstand,
vilket innebar att hon handlade fardigmat
iafféiren pa vigen hem.

”Nar hon kom hem brukade hon séga’I
dag blir det picknick! I matkassen fanns
bland annat Jacky, fiardiga kéttbullar och
italiensk sallad. Mor anvénde f6rmod-
ligen ordet picknick for att d6va sitt dali-
ga samvete, men for oss barn var un-
dantagstillstanden ren och skér fest.”

10 samarbete

ALLT VAL VID MATBORDET

Jennis mors arbete i en internationell
hjdlporganisation lirde Jenni och hennes
broder att maten inte dr jamnt fordelad
bland jordens invanare. Familjemed-
lemmarna deltog arligen i Hungerdagen
utrustade med insamlingsbossor. Pa
Hungerdagen fick familjen n6ja sig med
grot till middag.

”Viblev aldrig formanade att dta upp
allt pa tallriken for att andra svilter, men
vi fick lara oss att vi dr priviligierade.
Ibland upplevde jag nog ett sting av daligt
samvete.”

"Ndir jag en dag
sluter 6gonen
for gott skulle
jag nog bli en
ypperlig stek.”



1 dag forsoker hon fa sina egna barn,
nioariga Saima och fyraarige Vilho, att
forsta att alla inte har det lika vil forspéant
vid matbordet som de.

”Min starka uppfattning om jaimlikhet
gor att jag inte accepterar att man leker
eller kranglar med maten.”

Maten ir en férenande lank hemma
hos familjen Kokander. Bade Jenni och
hennes man Jukka &r ivriga amatorkoc-
kar och familjen strivar efter att dta
tillsammans sa ofta som maojligt.

De gemensamma maltiderna skinker
Jenni trygghet. Hon mar bra nir familjen
dr samlad vid matbordet och den upple-
velsen vill hon férmedla till sina barn.

”Jag skulle girna beritta att familjen
sitter kvar vid matbordet under hela
maltiden, men riktigt sa forhaller det sig
inte alltid. Vilho har ofta brattom till
TV-programmet Doktor Snuggles och
Saima vill pyssla med sitt, vilket leder till
att Jukka och jag limnas ensamma.”

MANNEN OCH PIROG
Frilansskadespelarens och kris- och
familjearbetarens vixlande arbetstider
sétter sin prégel pa familjelivet. Ibland
deltar Jenni i inspelningar tva veckor i ett
striack och ibland 4r Jukka bunden till
nattarbete i R6da Korsets skyddshus for
unga flera dygn at gangen.

Jenni och Jukka foljer inte kalendern,
utan de firar nir de har tid och andan
faller pa. Veckodagen har mindre betydel-
se. Nir bada ér lediga stiller de ofta fram
en ostbricka och en flaska gott vin.

”Jag kan trosta mig med att jag inte har
fatt mina kilon av enbart chips, glass och
godis. Jag 4r marinerad med kirlek, god
matolja och lickra ritter. Nér jag en dag

MAKUMUISTOJA Den nya tv-serien Makumuistoja bjuder pa
mat- och smakminnen under ledning av Jenni Kokander och
Kari Lumikero som reser runt i Finland och hjilper finlindare
att ateruppleva minnen. Deltagarna ir inga stjirnkockar och
programmet &r inte tévlingsinriktat. Programmet kulminerar i
en minnesfest i Helsingfors ddr man dukar upp ett langbord
med lidckerheter fran det sjilvstindiga Finlands historia.
S-gruppens och Warner Televisions tv-serie i atta delar sinds
pa kanalen MTV3 med start 19.7.

sluter 6gonen for gott skulle jag nog bli en
ypperlig stek.”

God mat har férenat Jenni och Jukka
fran forsta stund. Pa parets forsta hem-
traff visade Jukka att han dr en duktig
kock med sinne for smak och estetik. I
Jukkas enrummare i Berghéll mottes
Jenni av en gomsmekande pirog med
fyllning av lax, spenat, ris och #gg. Jenni
som var 25 ar gammal och nyutexamine-
rad fran Teaterh6égskolan blev naturligt-
vis mikta imponerad.

”Pirogen hade ett vackert lock och pa
bordet stod levande ljus. Wow, vilken
man, tinkte jag.”

MAT BOR HA ATTITYD

Jenni forhaller sig i allménhet positivt till
mat, men det finns riatter som hon inte
kan fordra. Hon kallar sig sjilv samman-
séttningsallergiker.

En sammanséttningsallergiker avskyr
mat med konstig konsistens och skum
smak. Som exempel anger Jenni choklad-
grot.

”Brun s6rja med klimpar och mycket
stirkelse. Nej tack! Jag fick néstan trauma
idagis nir jag tvingades dta chokladgrot
och genast spydde upp hela hirligheten
pa tallriken”, séiger hon.

Utover chokladgrot tycker Jenni illa
om f6ljande livsmedel:

Vattenkastanjer. "Jag plockar alltid bort
dem fran kinesisk mat.”

Tofu. ”Ingen smak och konstig konsis-
tens.”

Gravad lax. ”Gar inte ner.”

Aggmjolk. “Hos oss lagas makaronila-
dan pa dgg och kéttbuljong.”

Jenni handlar mat med glédje och
fantasi. Om hon har en inkopslista dr den ->

samarbete
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L C’l' nk kO rven i allméinhet vildigt kort - infall och im- frukterna far sta framme tills de har
puls &r hennes melodi. P4 varen blir Jenni  mognat och sedan stéller jag in dem i

i h a nd ﬁ C k gronsakstokig och da fyller hon kund- kylskapet eller dter upp dem.”
. . vagnen med spenat, bladkal, 6rter och
Jenni att skdm-  andravegetabilier. ANGELNS SVAGHET
. R ”Jag upplever mat som nagot andligt. Alla har sina laster. Jennis last dr chips.
mdas.i b u t l ke n. Nir jag haller gronsaker i hinderna fylls Pa fredagarna under den senaste séison-
jag aven hogre makt”, siger hon. gen av TV-serien Putous fick Jenni (ka-
Jenni inreder girna med orter: Man raktdren Amurin enkeli) ett odvervinnligt
behover inte k6pa blommor om man behov av chips. Dagarna fore direktsind-
stiiller krukor med étbara érter pa bor- ningarna at hon sig mer eller mindre métt
den. pa chips.
”Héarforleden upptéckte jag att man ”Chips dr min definitiva svaghet. Nir
kan inreda med avokado. De vackra raa det ar hektiskt maste jag fa chips, men

fore och under forestéllningarna géller
det att undvika sa kallad kolhydratfylla.”

Jenni tycker att begreppet trostmat ar
vilseledande eftersom det f6r tankarna
till en stor skal ur vilken man vriker i sig
mat for att fa trost och undertrycka sin
sorg. God mat kan dédremot fungera som
en vilfortjdnt och njutbar beléning.

”Det finns egentligen ingen skridpmat.
Jag vill att mina barn inser snabbmats-
kedjornas nackdelar, men att de uppskat-
tar ocksa hamburgare. Snabbmat behover
inte vara detsamma som ointressant
Jenni Kokander vardagsmat.”

provar hellre nya Hon har funderat mycket pa alla matre-
smaker hemma &n

| !l
-

e e laterade attityder som egentligen inte har
ute i vida vdrlden. o . . o
Jenni och hennes nagot med dtande att gora. Manga slanka
familj ar fortjusta i minniskor tdnker oupphorligen pa mat,
; Grekland, dar de men godkiinner endast proteinpulver.
/\\ :Ll,:'ed"b:';[t’:"se at":..:a Néstan alla smyger sig da och da till kyl-
/;\5/ virldens bista kok skapet for att dta en kall knackkorv eller
;\? och bekanta kockar. tva - och skims.

>

Jenni har ocksa fatt skimmas. Inte for
att 4ta knackkorv, utan for att handla
lankkorv.

Hon hade bestamt att laga verklig
retromat, nimligen ugnskorv med pota-
tismos, saltgurka och inlagd rédbeta.
Innan hon gick hemifran kandes allt bra,
men nir hon stod i butiken med ldnkkor-
ven i handen skdmdes hon.

”Det dr betydligt angendmare att ligga
grénsaker dn linkkorv pa kassabandet.
Alla ser vad man handlar och situationen
ar forvanansvirt kinslig. Men man ir ju
vad man #ter och ingen #r perfekt. At-
minstone inte jag”, avrundar Jenni Ko-
kander. H
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AT UTE!

GOr livet lattare ‘\ytta ut koket pd garden.
Handla picknickingredienser, blanda torstslackare och
starta grillemsVarm bastun om vadret ar kyligt. -

SAMMANSTALLT AV |IRIS VON KNORRING OCH TIINA VALKONEN
FOTO GORILLA; ANNA HUOVINEN, ELVI RISTA OCH MIKKO HANNULA

samarbete
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Dela upp midsommarens
koksturer pa forhand

FOL) VALFUNGERANDE
RUTINER

©

Skapa en sluten planerings-
grupp pa Facebook

@

Utse koordinerande
projektchefer for fest-
dagarna och maltiderna.

Skydda drycken
mot insekter

Placera en muffinsform
av papper 6ver burken.
GOr ett hdl i formen och
stick in ett sugrér genom
halet. Pa s sdtt kan du
njuta av drycken utan I
att storas av snyltande
getingar och flugor.

o

Skapa en Pinterest-
mapp for festidéer.

Illustration Jonna Koski

Sa har planerar du festen sa att dillen inte gloms bort

och att ingen behdver skala potatis hela midsommaren.

OM DU HAR VARIT pa en midsom-
marfest med for mycket grillkorv men
ingen potatis vet du att god planering
I6nar sig. Det vet ocksa Taina Hynni-
nen som for 25:e gangen i ordningen
firar midsommar i Padasjoki med sin
man och tva andra par.
DELA UPP DAGARNA.
@ "I vart fall planerar och star
~ vérdparet for midsommaraf-
tonens bespisning, medan vi andra tar
hand om ruljangsen pa midsommarda-
gen. Sondagen gar i improvisationens
tecken. I midsommaraftonens fiskdo-
minerade buffélunch ingar rokt sik och
viardinnans gomsmekande gaddfars.”
FUNDERA PA RATTERNA.
@ "Géstparen funderar pa
— forhand vad vi skall dta pa
midsommardagen och sedan fattar vi
besluten tillsammans.”
FORDELA ANSVARET.
@ "Vikommer 6verens om
— marschordningen per telefon
och e-post veckan fore midsommar. Vi

bestimmer vem som tar ansvaret fér
lunch- respektive middagsmenyn eller

14 samarbete

i* maraftonens fiskbord strivar vi

Liska dig med
frisch fruktis
Tryck ut bitar ur
exempelvis ananas
och melon med sma
pepparkaksformar. Frys
bitarna och anvéind dem
som ldskande godis eller
som drinkkylare.

delar av dessa. Ansvarspersonen eller
ansvarsparet skéter sitt ansvarsomrade
fran bérjan till slut: skaffar ravarorna och
dryckerna och tillreder maten. Varm-
ritterna eller huvudritterna brukar bli
maénnens lott och desserterna damernas.
Vinerna och de 6vriga dryckerna anpassas
till ratthelheten.”

PROVA PA NAGOT NYTT.

"Med undantag f6r midsom-

efter omvixling, men skaldjursspett som
forritt, rovarstek som varmrétt och jord-
gubbsbaserad dessert ir aterkommande
favoriter.”

ANTECKNA.
"Stugan har en géstbok i vilken vi

— antecknar menyerna och annati
anslutning till midsommarfirandet.”

Text Susanna Karhapdi
- 21 T



Anvand
blasten
Skélj och klipp ner -
radisornas narings- —
rika blast i salladen.

B

v By

>q'p? 5 ‘

/ Tarecepten

till vara
Du hittar recept,pa heta
kycklingspett, avokado-
rattiksallad och andra .
lickerheter i Matbilagan.%

-

-

Lagg kycklingen
fran spetten pa
tortillassoch servera*
pa bordduken.



STALL TILL MED

(1
Laga laskande OLYMPISKA SPEL
3 < MEDAN BASTUN
mojitoiste BLIR VARM
Sla en del ginger ale, tva delar ;
mineralvatten med citronsmak och , ‘ﬁiﬁ{@\

tva delar citroniste i en tillbringare.
Tillsitt limesaft, nagra citron- och
limeskivor och en néve firsk mynta.
Spetsa drycken vid behov.

Molkky ar gardsspelens okronte
konung. 27,90 e, Tactic.

Banana Kick ger alla en kick.
Spelas som fotboll! 14,90 e,
Tactic.

o .
Hela maltiden
i ett paket '
Varfor inte
. = \ servera lax-
B e ® bouillabaisseknyten
o _ { -9 ‘ medﬂd’kt (IVfI‘ ansk Bubbelbéssan skjuter sdpbubblor.
” = I. 3 ﬁsksoppa? : 4,95 e, Toyrock.
s T 4 ] Receptet finns . Varorna finns hos Prisma.
\ S ( . i Matbilagan. . Urvalet varierar enligt affir.
; " Y / SNITTA KORVEN
e o1 ( Nagra snitt i korven sikerstéller
o ’ \ / jamn grillning och hela skal.
UNDVIK VATTNIGHET
GoOr isbitar av iste, saft
eller nagon dryck sa y 3
undviker du odnskad
utspadning. " ' '
Kamin- Stor- Pil- Ved- Spelare Under-
mastare fiskare kastare klyvare hallare

16 samarbete
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Bada finléindsk bastu

Samarbetes ldsare beridttade hur de
badar sommarbastu. Var far man de bista baden?
Nir brukar man dta? Sa hiir 16d svaren.

De bésta baden i elbastu vedbastu

Forst badar herrarna

Pabastulaven nakenbad peflett

Dopp i badtunna

Maltid fore badandet efter badandet

Korvgrillning pa bastuugnen

Avslutning med simning

32 %

dricker bastukaffe.

86 %

doppar sig i sjon eller havet.

2 %

badar helst bastu pa
morgonen.

"Vedeldad bastu ger varma
och mjuka bad.”

”Pannkaffe i gardsbastuns kammare
som avrundning, mmm.”

Undyvik grillspill
Gor en salt pannkaka av
den overblivna korven och
de dverblivna gronsakerna.

o T Krydda med érter och chili.
Kommentarerna ér fran natenkiten
ivilken cirka 1200 personer deltog. =

samarbete 17




Gor lidckra dessertspett
Gor gomsmekande dessertspett

av frukt, jordgubbar, bullar,
munkar och annat gott. Dragera

med smiilt choklad.

Folj grillmistarens
anvisningar

Koksmastare Jukka-Pekka Kovanen
tacklar de vanligaste grillproblemen.

I vilken ordning bor
man grilla?
— Kottet forst, sedan

gronsakerna och fisken sist.
Genom att skiira gronsakerna
imindre bitar eller forkoka
dem paskyndar du grillningen.
Genom att forsteka kottet en
bit fran lagan fore den egentli-
ga grillningen undviker du ratt
innanméte.

Hur undviker man

att kottet fastnar i

—  gallret?

Still in gallret nér grillen ar
het. Gallret bor vara rent och
hett. Vand inte kottet for ofta.

Kottet flammar upp.
Vad gor jag for fel?
— Torkabort en del av
marinaden. Kottets eget fett
kan ocksa flamma upp.
Hur lange skall en
kolgrill virmas upp?

—” Vinta ytterligare 10
minuter nir du bedomer att
grillen dr klar. Uppvarmnin-
gen av en kolgrill ricker minst
20 minuter.

/7~ \\ Hur haller jag
@ grillen ren?

—” Torka bort 6verlopps
marinad fran kéttet innan du
grillar det. Avldgsna storre

)

(

e

o

kottrester fran gallret medan

det ar varmt och resten nér det

har svalnat. Rengor gasgrillen
med en stalborste och kolgril-
len med stalull.
Vilket ar grillarens
viktigaste redskap?
—  En pincettliknande
grilltang. Tangen bor vara

tillrackligt stor och lang for
undvikande av briannskador.

e
Jukka-Pekkas video med grilltips
pa adressen Yhteishyva.fi

Baka en fruktpaj
pa grillen.

Receptet finns i Matbilagan.

rabarber, avokado
och melon?

\ Varfor inte grilla

Jukka-Pekka
Kovanen ar

koksmistare pa
Ko6nig Kulma
restauranger.

Text Noora Valkonen

PACKA EN
PICKNICKVASKA

Den eldrivna kylvaskan
haller maten och drycken
sval. 24 . 12V.
39,95 e, House.

i >

Den rymliga kylvdskan
gor picknicken lyckad.
Volym 32 1. 9,95 e, House.

Brickan lampar sig for
transport av delikatesser.
Diameter 37 cm, finns dven
som gron. 7,50 e, House.

Pigg och behdndig sal-
ladsskal i plast, 3,3 1.
1,99 e. Salladsbestick i
samma serie. 1,99 e, X-tra.

Den stinktaliga mo-
bilhdgtalaren férhojer
picknickstamningen.
JBLFlip3.69e.

Varorna finns hos Prisma.
Urvalet varierar enligt affar.



Lacker bulle: Bred vanilj-
farskost och Tesco Finest
prdgubbssylt pa bullskivor.
a skivorna med bar.

.

Pa picknick
via affaren

Den som inte vill eller hinner
planera picknicken i férvag
hittar mycket smatt och gott i
affaren pa sin vag ut i det grona.

Sallad pa pas- och burkdelikatesser:

Ror ihop en sallad av oliver, soltorkade
tomater, salladsmix, minigurkor, nétter,
salladsost och ostens oljemarinad. 5

Lackra brodsticks:
Rulla in Tesco Finests
gruyeére- och vallmo-
kryddade brodsticks i
lufttorkad skinka.

-~ ’
Chips! En picknick tar ips.
Garnera salladen m i
Cheddar & Onion Crisps. I \

Entrasmatta lampar sig utmarkt
som picknickfilt. Mattan ir ett
stadigt och varmt underlag.

sma mozza-

rellabitar pa
cocktailstickor.
% Krydda med

Laskande saftspritzer: Gor en val-
smakande spritzer av Tescos nyhetssaft.
Ta en klunk ur flaskan och fyll sedan
upp den med mineralvatten. l

samarbete
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BAKOM PRODUKTEN

| denna spalt berdttar vi hur finldndsk mat blir till.

De forsta ...
potatisarna tas
upp for hand

Medan vi andra
drommer om rund och
frasch nypotatis odlar
Pasi Vehmanen
lackerheten i skdrgdrden
med varsam hand.

’ eckan fore midsommar sover
jag endast nagra timmar per
natt. Under nypotatisens verk-
liga hogsédsong giller det att

jobba hart och halla maskinparken i skick.
Odling av nypotatis kréver en stor portion
handarbete.

Som pojke odlade jag potatis tillsam-
mans med mina fordldrar och under de ar
jag bodde pa annan ort tillbringade jag all
min fritid pa garden. Odling &r en livsstil.

MARKEN HAR PA ON Aaslaluoto i Rimito
lampar sig utmirkt fér odling av potatis.
Vi har dkrar med sand, mull och lermylla.
Mullpotatisen smakar bést.

Vi bedriver vaxelbruk, vilket innebéar
att vi alternerar mellan potatis och andra
grodor. Vixelbruket haller jorden pords
och néringsrik.

Odlingen av potatis upptar knappt tva
manader av aret. Nir potatisen ar skordad
sar vi klover och rittika, som upprétt-
haller markens struktur och férhindrar
erosion samt utldckning av niringsdmnen
i grundvattnet och havet.

Kemikalier och godselmedel 16ser inga

”Det galler att ta va
hand om den mar!
som ger levebrédet
sager Pasi Vehmanen.

20 samarbete



Utdver nypotatis,
sommarpotatis och
vinterpotatis odlar
Pasi Vehmanen morot,
rédbeta, gulbeta och
andra rotfrukter.

problem. De bara skjuter upp problemen.
Nar marken ar i skick ger den god skord.
Vilmaende jord dr pords och rik.

Vibérjade planera arets vixtsisong
redan i september nér vi bargade den
sista skdrden.

Jag kartlade mina misstag for att kun-
na undvika dem i ar och fa dnnu bittre
potatis. Jag konstaterade bland annat att
sattidpunkten for vissa sorter kriavde
justering.

INLEDNINGEN AV VAXTSASONGEN &r
som julafton f6r en potatisodlare.

Nypotatisen bor séttas fore forsta maj.
De forsta potatisarna kan i allménhet
skordas i borjan av juni.

Vara akrar finns runt sjon Meinikka-
lanjérvi som forser oss med vatten. Under
kyliga varar skyddar vattnet potatisen

Nypoltatis bor sdttas
fore forsta maj.

>

I

”Jag hoppas naturligtvis
att vara barn tar 6ver
potatisodlingen, men
framtiden &r oviss.

Vi tar ett ar i sinder”,
sdger Pasi Vehmanen.

Efter 2-3 ar av

potatis-odling tarvar
dkern omvaxling.
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Potatisen nar
de lokala affiirerna
pd en timme.

mot frysning och potatisskorv.

Potatisen bevattnas genom en vév,
men det giller att vara férsiktig. Om
plantorna far fé6r mycket vatten blir pota-
tisen vattnig och smaklgs.

Under svala varar véxer potatisen
langsamt, vilket gagnar smaken. Potatisen
mar alltsa bra av relativt 1ag temperatur.

Det enda jag skulle byta bort som
potatisodlare &r de varnitter nér jag ar
tvungen att springa runt pa akrarna och
skydda plantorna mot frost.

FRAMFORADLINGEN AV en ny potatis-
sort ricker ungefir tio ar. Vi odlar huvud-
sakligen de relativt nya sorterna annabel-
le och colomba som har mjuk konsistens,
tal kokning och smakar béttre dn siikli.
Timo har jag ratat for linge sedan.

Vi har latit kunderna provsmaka anna-
belle. Nio av tio har blivit stormfortjusta i
sorten.

Var senaste specialitet 4r den sjuk-
domskénsliga sorten blue congo som
skordas tidigast i september. Sorten ar
potatisodlarens mardrém, men den ir
spiannande och annorlunda.

Det dr ett sant noje att forse finlén-
darna med ren och vidlsmakande ny-
potatis.

22 samarbete

Potatis som levereras direkt till de
lokala affirerna finns i hyllan en timme
efter upptagningen. Om potatisen gar via
en partiaffir finns den i hyllan inom ett
dygn riknat fran upptagningen.

Jag trottnar aldrig pa den forsta nypo-
tatisen, som jag gréver upp for hand for
att inte skada det kénsliga skalet. Den
forsta potatisen tarvar ingen smorklick.

Ibland beso6ker jag affarerna for att se
hur potatisen ser ut i hyllan.

Det spelar ingen roll att affiarerna
séljer utlandsk nypotatis innan den in-
hemska sdsongen inleds, men jag hoppas
att den importerade potatisens relativa
smakl6shet inte paverkar den finlindska
nypotatisens rykte negativt.

Nér sédsongen har startat racker den
inhemska nypotatisen till f6r alla.

JAG TYCKER OM ATT experimentera.
Konsumenterna borde vaga tillreda pota-
tis ocksa pa annat sitt 4n genom kokning.
Svenskarna och danskarna tillreder pota-
tis pa grill och i mikrougn. I Danmark kan
man kopa grillfardig potatis.

Min sambo Saris och min generation
uppskattar snabbhet. Vi tycker att potatis
borde siljas i portionsférpackningar.

I Mellaneuropa kan man kopa bak-
potatis, salladspotatis, fransk potatis och
sé vidare, men hos oss dr utbudet begrin-
sat till fast potatis, mjolig potatis och
allroundpotatis.

Om man lagar mos av fast potatis blir
moset klibbigt och klistrigt. Till potatis-
mos bor man vilja mjolig potatis, som ger
sammetslent och behagligt mos.” W

animationen om
potatisens fard till
affiren pa adressen

\ Yhteishyva.fi. /

Rumite
¢

Meinikkala gard

Pasi Vehmanen ansvarar for
odlingen, Sari Nevari for hemmet.
Parets tre barn 4r under tio ar gamla.

Januari-februari
Frogroning,.

Mars-april

Snoplogning. Jordfrasning och
froplantering. Tackning med
viv och plast.

Maj
Fortsatt plantering. Bevattning.

Examenstider

Den forsta skorden! Potatis som
inte har vuxit under vév kallas
sommarpotatis.

Juni
Upptagning. Plantering av hjilpvixter.

Fore midsommar
Maskinell ograsbekdmpning av
sommar- och matpotatisdkrar.

Midsommar
Hogsédsong for nypotatis.

Sensommar

Upptagning. Tillforsel av
néringsdmnen och bladgodsel.
Sjukdomsbekdmpning.

Augusti
Rengoring av lagerutrymmen och
potatisvagnar. Sjukdomsbekdmpning.

September

Upptagning av lagerpotatis. Sjukdoms-
inspektion. Upptagning av den sista
potatisen. Sdsongens sista skord.
Underhall av akrar och maskiner.



FOTO ANNA HUOVINEN, GORILLA OCH TILLVARKARNA

KOMPLETT SET

Malartalko
utomhus

NA ANDA UPP

Behdover fasaden 6versyn? Med Stegen Hobby
. . . nar upp till
rdtt utrustning lyckas jobbet. nistan fem
meters hojd.

TEXT ENNA KOIVUNEN 94,90 e, Tikli.

MORMORSSTUGA
Lasses rodfdrg dr en vattenloslig
linoljebaserad farg avsedd for
obehandlade eller rédmalade
timmerytor och sagade ytor.
Dryghet: 4-6 m?/Il. 27,90 e/10 .

SNYGG TRANSPARENS

Den halvmatta vattenldsliga
Aqua-tacklasyren, som later
ytmonstret synas, lampar sig

for panelytor och for sagade och
hyvlade ytor samt for underhall av
transparent och tackande traskydd.
Dryghet: 5—10 m?/l. 69,90 e/9 |, Reg.

LAMPLIGA PENSLAR
Penselsetet Gos penslar med
syntetisk borst [ampar sig for
vattenldsliga utomhusfarger.
Penslar: 75 mm, 100 mm och

120 mm. 7,95 e, Lindgren.

TIMRET I SKICK
Valtti plus ger langre
underhallsintervall.
Den vattenlosliga
lasyren lampar sig for
toning av bradfasader
och lamelltimmer.
Dryghet: 4—12m?/I.
94,90 e, Tikkurila.

OSKADADE HANDER
Skydda talkodeltagarnas
hander med sémfria arbets-
handskar. Handskarna har
behandlad elastisk greppyta.
Storlekar 6-11.1,95 e, Guide.

RENGOR FORST SNYGG YTA
Rensa Facade fasad- L . .
och mégeltvitt rengdr Den vattenldsliga husfdrgen : -
8 8 ir en akrylatfirg avsedd fér - VALTTI® PLL

vattentaliga fasader och
forbereder ytan for malning.
Lampar sig for underhalls-
rengoring som utspadd.
Biologiskt nedbrytbar.
10,95 e/11, Teknos.

KESTO

malade ytor och nya hyvlade
och sagade ytor. Dryghet:
sagade ytor 6-8 m?/I, hyvlade
ytor 8-10 m?/Il. 64,90 e/9 |, Reg.

Varorna finns hos Kodin Terra, S-rauta och de storre Prisma-affirerna. Urvalet varierar enligt affar.

samarbete
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1
DEN RATTA FOR DIG

TEXT ENNA KOIVUNEN
FOTO ANNA HUOVINEN
Lat inte vadret av-

gora. En regnkapa o -
haller dig torr.
Regnkapa Aatos for 1 S ‘ =

herrar (1), storlekar o
M-XXL. 29,95 ¢, HC. N
Fisknit (3), 1angd 30 ko I I l 1 S
m, h6jd 1,8 m, masks- <

torlek 30 mm-55

mm. 12,95 e, Ecomas- Utrustningen ar
ter. Mjirde (katsa)

NATFISKE

2

Rampo (4), 20 viktig oavsett vilken typ
;nm/SOCc}m. 3495¢, av fiskare du ar.
ietari. Gummistov- .
lar for herrar (5), : = God fISkEIkaa!

storlekar 41-46. ‘
Dammodell i rétt, "

storlekar 36-41.
19,95 e, House.

METE

Teleskopspon ar latta
att transportera.
Glom inte betet (levan-
de eller konstgjort)!

Sp6 3-6 m (11). Fran
2,90 e. Resesp0 Travel-
ler 3-4 m (11). Fran
6,90 e, Patriot. Mask
(12), 50 st./burk. 4,95 e.
Konsgjort bete (14).
4,99 e, Master. Metrev,
40 mm, 2 st./forp (13)
0,99 e, Ahti.




SPINNFISKE

Man har aldrig for
manga drag. Haspel-
rullen ir ett sékert val.
Setet Fx Ready to Fish
(9), haspelrulle, sp6 180
cm. 39,95 e, Shimano. Set
med inkapslad rulle och
teleskopsp6 15,95 e (7).
Spinnare Lotto (20), flera j ;;:,,‘ i
olika typer, 9 g/12 g.9,50 e, a1 ”’m,,’
Bete. Skeddrag Helmi (19), ; e
flera olika typer, 11 g/20 g. )
Fran 8,50 e, Kuusamo.
Dragserie Kalatakuu (17)
for abborre, gos eller 6ring.
14,90-19,90 e, Rapala.
Fiskeviska 6203 (6),
41,3x22,8x 21,2 cm.
24,95 e, Plano.

TROLLINGFISKE

Den ivrige fiskaren
behdover en jacka med
rymliga fickor och en
tillrackligt 1ang hav.
Fiskejacka med 16stag-
bara drmar (2), storlekar
S-XXL. 39,95 e, Retki.
Teleskophav (10) 9,99 e.
Trollingset Patriot Brutal
(8).Spd 210 cm. 34,95 €,
Patriot. Wobbler Husky
Jerk 12 (16), flera olika
typer, 12 cm/13 g. 6,90 e,
: Rapala. Wobbler
BARNFISKE i e Scatter Rap Shad Deep 07
: (18), flera olika typer,
7cm/7 g. 8,90 e.

Barn uppskattar fiske om
utrustningen ar tillrackligt liten och latt.
Setet Rapala Kid’s Spincast Combo
med inkapslad rulle (15). 24,95 e,
Rapala. Barnhav (21) 3,99 e.
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FINN DIN STIL

LAPPSTIFTET AR ETT PLAGG

Roda ldppar piggar upp svartvit kladsel.
En tunn festlig chiffongblus Iampar sig
utmadrkt for supén och klassiska parlor-
hdngen &r alltid ett sikert val. Blus
89,95 e, Gerry Weber. Armband 11,90 e
och 6rhdngen 7,90 e, Korukolmio.

/

TEXT IIRIS VON KNORRING OCH MIRKKA SIUSLUOTO STYLING MIRKKA SIUSLUOTO FOTO PAIVI ANITA

Snickarkompisarna fran
Karleby sldangde sina |
dammiga arbetsjeans i ett horn
och begav sig till Helsingfors
for en forvandlingslek. =
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6ga midja far benen att verka lingre och kinslan av ledighet kan forstdrkas genom att kavla
upp buntarna. Pasbyxor 39,99 e och T-tréja, 34,95 e, Pieces. Halssmycke 17,50 e, Korukolmio.
Hatt, 94,90 e, Marc O’Polo. Skor 89,95 e, Tamaris. Birgitta har en stor vdska med skojiga fran-
sar och laga skor som limpar sig for langa promenader. Viska 39,90 e, Pieces. Skor 89,95 e,
Tamaris. Blus 79,90 e och stickad jacka 119,90 e, Marc O’Polo. Kldnning 59,99 e, Esprit. Riikkas
bekvama trikdkldnning har ett stink av citrongult som dr sommarens trendfarg. Klanning
89,95, Nanso. Viska 59,95 e, Pieces. Klackskor 89,95 e, Hogl.

samarbete
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EN KORT JEANSJACKA
RIMMAR UTMARKT
MED BADE KLAN-
NING OCH BYXOR.

MOROTSBUNTAR

Jeanstyg eller denim &r ett tidlést materi-
al. Sommarens jeans ar ljusa eller mellan-
bla. Evalis lediga trikabyxor accentueras
av en snitsig jeansjacka. Byxornas morots-
formade buntar kan kavlas upp 6ver
vristerna. Jeansjacka 75 e, Tom Tailor.
Byxor 59,95 e, Nanso. T-tr6ja i linne 8o e,
Filippa K. Smycke 15,95 e, Gemini.

samarbete

et bista dr nog nér en sliten
gammal mobel blir som ny
och kunden sédger wow, ir
det faktiskt samma tingest”,
séger Riikka Siermala.

Riikka renoverar gamla mobler till-
sammans med Evalis Sundkvist och
Birgitta Mutka-Pokela. Nu vill snic-
karkompisarna férnya sin egen stil.

Cirkelsagen ljuder, slipmaskinen
surrar, symaskinen knattrar, dammet
flyger och malarfirgen stianker i snic-
karverkstaden Elsa Mobel i Kronoby
soder om Karleby. Verkstadens tre unga
damer &r kanske inte helt till sin fordel
under arbetspassen.

”Vijobbarijeans och T-tréja. Klader-
na ir for det mesta téickta av span och
slipdamm?”, séger Birgitta.

”Och malarfirg. Ibland maste jag
klippa bort torkade firgrester ur haret”,
inflikar Riikka.

Niér det dr semesterdags hittar damer-
na inga limpliga plagg i sina klddskap och
konsten att ligga makeup har néstan fallit
i glomska.

NU LEVER SNICKARKOMPISARNA i
forandringens tid.

Birgittas kinder far klidsam rouge,
Riikka provar kldnningar och Evalis later
sina nymalade naglar torka. Férind-
ringsleken ar Birgittas idé. Hon ville ge
Evalis, som jobbar langa dagar, ett kinn-
bart avbrott i rutinerna.

Evalis som &r snickargruppens chef
grundade foretaget Elsa Mobel som 22-
aring.

Béde Riikka och Birgitta kom till
verkstaden som praktikanter och blev
sedermera anstillda hos Elsa Mobel.
Evalis ar stolt och glad 6ver att kunna
sysselsitta tva personer.

For sju ar sedan sadlade Birgitta om
fran specialsjukskotare till professionell
snickare.

”Jag hade aldrig hallit i en sig men min
farfar var slgjdléarare”, sdger hon.

Vardarbetet motiverade inte mera.
Hon tankte att nu eller aldrig.

”Visst ar det fysiskt tungt att bira ner
en soffa fran tredje vaningen, men men-
talt ar snickararbetet l4tt.”

DEN DJUPA VANSKAPEN mellan snic-
karkompisarna sitter guldkant pa tillva-
ron. Vid morgonkaffet delar damerna
gladje, sorg, framgang och misslyckanden.

”Nér min mor gick bort fér ett par ar
sedan fick jag ovirderligt stod av flic-
korna och nir Birgitta fyllde 50 i fjol
6verraskade vi henne med en ridtur pa
Riikkas histgard”, siger Evalis.

Damerna brukar fira slutférandet av
storre arbeten med kaffe och térta.

Nu ir det mousserande vin som géller.
Nér Evalis, Riikka och Birgitta atervander
till verkstaden kommer kunderna med
sékerhet att brista ut i ett unisont wow!

N




FESTLIG FARG

| blatt och gréont blommaénster d&r man ingen kruka. Under den

tunikalika kldnningen bar Riikka jeans med smala buntar.

Kldnning 129 e, Voglia. Jeans 49,95 e, Zizzi.

Lavendelbl ir en av jubileumsarets stora firger. Ovanpa den drmlésa
fodralklanningen bdr Birgitta en tunn stickad jacka i samma farg: perfekt
klddsel for exempelvis dotterns sommarbréllop! Kldnning 149 e och stickad
jacka 129 e, Taifun. Halsband 49,95 e, Gerry Weber. Vdska 24,95 e, Jaclin.
En ton rdcker. Evalis eleganta stickade topp och byxor i fallande material
lampar sig utmdrkt for sommarfesten. Byxor 49,99 e, Object. Blus 34,99 e,
Y.A.S. Armband 43,50 e/st., Sn6 Of Sweden.

samarbete




Resvdskan rymmer
allt man behéver
under ett langt
veckoslut. Finns

Ho6jd 68 cm 109 €,
hdjd 55 cm 89 e.

Tygskor rimmar med manga

plagg. 59,95 e, Vagabond. T-tréjan dr

ett allround-
plagg. Finns
dven i blatt.
19,95 e,
Aventura.

Linsjalen vdarmer och skyddar
mot solens strilar. 70 x 180
cm, finns d&ven som svart, gra
och gron. 24,95 e, Lasessor.

Sandalerna finns dven i
svart. 59,95 e, Rieker.

-
g

Kldnningen har en snitsig
hdlprydnad. Finns dven i
orange. Med S-Férmanskortet
49,95 e under vecka 23
(norm. 69,99 e), s. Oliver.

Capribyxorna ar ut-
madrkta sommarbyxor.
Med S-Férmanskortet
49,95 e under vecka
22 (norm. 69,95 €),

. Lee Cooper.
Vaskan rymmer alla presenter. Med

S-Férmanskortet 25,99 e under
veck. 22 (norm. 35,99 e), s. Oliver.

Alla varor hos Sokos. Urvalet varierar enligt affér.
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dven som morkgra.

Satu Tapola ar
ekiperingsrad-
givare hos Sokos
i Helsingfors.

MED PA
STADSSEMESTERN

Satu Tapolas tips pa en trendig
och praktisk resegarderob:

STOR YLLEPASHMINA.

Ldmpar sig som filt under
flygresan och som sjal ndr kvdllen
dr sval. Det praktiska och snygga
plagget fungerar som jacka pa
semestern och sommarens fester.

KORT JEANSJACKA ELLER
TUNN LADER]ACKA.
Kan bdras till bade byxor och kjol
och lampar sig darfor for savdl
dag som kvall.

LANG KLANNING.

Klanningens framtoning kan
modifieras med en jeansjacka, en
pashmina eller smycken.

CROPPADE BYXOR.

Vdlj breda buntar eller boot-
cut och ett mjukt material med
elastan. Snygga och bekvama
byxor spanner inte.

STRASSPRYDDA
TENNISSKOR.
Bekvdma skor som inte ar trakiga
lampar sig for bade shopping och
fest. Rimmar med saval klanning
som byxor.

OFF SHOULDER -BLUS.

Med bara axlar dr du trendig
pa bade dagen och kvillen.
Blusen kan dven baras till byxor.

TUNN STICKAD BLUS.

Lampar sig till alla plagg och
ger skon varme under exempelvis
jeansjackan. Det varma, lattskot-
ta och skrynkelfria materialet
andas. Fina materialer dr ylle,
kasmir, bomull, viskos eller lin.

Text Susanna Karhapii



& DEN RATTA FOR DIG

, LAt strila®

#——— skydda huden och héret och njut-av solen. -
N En droppe solbrdanna ur burken far dig att strala.

TEXT ENNA KOIVUNEN FOTO ANNA HUOVINEN

SKON FARG
Clarins Radiant Plus Golden
Glow Booster dr ett brun utan
sol-koncentrat som kan tillsat-
tas ansiktskramen. Tre drop-

P
.326€.
SPRAYA UTAN BEKYMMER - o FOR HELA KROPPEN
Nivea Sun Protect & Mois- 8 NARING FOR HARET Biosolis Melt-in-solskyddet
ture dr en vattenbestandig s Balmain-solskyddssprayen lampar sig for hela kroppen |
solskyddsspray som inte e ger sol-, klor- och salt- inklusive lapparna. Natur-
lamnar gula flackar pa kla- vattenanfratt har naring. kosmetikan innehaller aloe
derna. Solskyddsfaktor 30. Skyddar mot UVA- och vera och véxtolja. Solskydds- « l(
Fr.12,45 e. UVB-stralning. 21,90 e. faktor 30. 26,50 €. g :
¥,
-"i f
1 38 ; [
) : e ; BN
o SOMMARKALUFSEN | SKICK GARNICR " | (30 R
XZ 4-IN-1-stylingsprayen ger allt: QOFE_A//J‘\IIB[&{E .:{ “’f AL
varmeskydd, elasticitet, glans och i b
UV-skydd. Fr. 4,90 e. S — q'
SENSITIV ¥
ddvancel

sensitive
H‘:‘ert"ng face protection™
5PE

50

HIGH PROTECTION

e « {ava)

ENIC
ation — Anti-pollutio
y - Sets make-lp
011 ~ Non comesageis

_ SKYDDA ‘SIK‘TET -
* Garnier Ambre Solaire ir en fukt-
givande solskyddsspray som skyd- .
dar hyn mot luftfororeningar. Sol-
skyddsfaktor 50. Fungerar dven
under makeup. Fr. 10,50 e.

NYGG SOLBRANNA
Maybelline Master
Bronze-solpuderpalette}- >4
ger snygg solbranna i
i ett huj. Fr. 14,95 e.

o

_

—  Produkterna siljs hos Sokos, Emotion och Sokos.fi. Maybelline
siljs dven hos Prisma. Nivea, Garnier och XZ finns &ven hos
Prisma och de storre S-marketarna. Urvalet varierar enligt affir.

ey
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Lauri Reuter tillbringar
nio sommarveckor i

en internationell trend-
inkubator i Kalifornien.




MATGAST

| denna spalt traffar vi manniskor som har intressanta tankar om mat.

Viirldsforbdttrare

Forskaren i bioteknik Lauri Reuter utvecklar
akerersattande tankodling och pa fritiden odlar han bin.

TEXT TAINA RISTO FOTO MIKKO HANNULA

om barn skéttes Lauri Reuter av bade en
schizofreniker och en person med Downs
syndrom. Arrangemanget var helt naturligt
eftersom de bekanta och betrodda "skotar-
na” bodde i familjen Reuters familjehem i Jyvaskyla.
For Lauris far som var arkitekt och Lauris mor som
var ldrare i kemi och fysik handlade livet i stor ut-
strackning om att hjilpa manniskor. De ansag att
ocksa andra an kdrnfamiljen far plats vid middags-
bordet.
”Jag vill férbéttra virlden. Man far inte skjuta
problemen pa framtiden om man sjilv kan 16sa dem.”
Hans team har konstruerat en bioreaktor som kan
revolutionera matproduktionen. I
reaktorn, som ocksa kallas den magis-

2]

ka grytan, produceras néringsrik
o massa av birceller. I framtiden kan
L aurt man tillverka hilsosam barmassa till
Reu ter exempelvis yoghurten runt om i vérl-

den.

Lauris avsikt ar att utveckla proto-
typen till en odlingsreaktor for hem-
mabruk.

”Forskare &r i allménhet daliga pa
att kommersialisera uppfinningar
men jag tinker forsoka.”

Lauri har nagra spannande visio-
ner gillande mat:

VEM 30-arig forskare i
industriell bioteknik.

Jobbar pa VTT:s avdel-
ning for vaxtbioteknik.

VAD Har tillsammans
med sitt team konstrue-
rat en bioreaktor for
tillverkning av vixtcells-
baserad &tlig massa.

VARFOR Deltog i S-
gruppens trendinkubator.
Diskussionerna gav
upphov till ett mat-
manifest som behandlar

MARKETARNA BLIR DIGITALA
”Maten har blivit alltfér komplicerad.
Nér man handlar i till exempel en

livsmedelshandelns .. .
visioner, Lis mer pa marketaffir tvingas man fatta beslut
adressen yhteishyva.fi/ om produkter som man inte vet till-

ruokamanifesti. rackligt mycket om.

”Om livsmedelshandeln inte
forsnabbar digitaliseringen
kommer nagot Uber-foretag
att kamma hem potten.”

Digitaliseringen av livsmedelskedjan underléttar
vardagen. Vi kunde ha en matservice som liknar
musiktjansten Spotify, det vill séiga en tjdnst som
fyller kylskapet med 6nskade varor efter att man har
matat in sina 6nskemal och sin budget. Tjinsten
kunde till exempel leverera fiarsk inhemsk fisk en
gang i veckan.

Matens Spotify kunde vara av kollektiv natur i
likhet med bespisningen i skolor och pa arbetsplat-
ser. Jag r en stor vin av firdigt uttinkta maltider.
Mattjénsten kunde ocksa fungera individuellt. Med
hjalp av artificiell intelligens kunde tjansten siker-
stilla hallbara val och hallbar konsumtion.

Livsmedelshandeln borde anta utmaningen. Om
affirerna och affirskedjorna inte gor det kommer
nagot Uber-liknande féretag att kamma hem potten.
Jag uppskattar S-gruppens beslut att géra kundernas
frivilliga ink6psdatabas tillginglig for livsmedels-
forskarna. Beslutet fraimjar digitaliseringen av livs-
medelskedjan.

Jag ar 6vertygad om att vi i en snar framtid kom-
mer att le i mjugg at dagens vana att aka till en mar-
ket for att planera niista veckas meny.”

ODLINGSTANK VID AKERN

”Jorden klarar inte var odlingstakt, som beréknas 6ka
med hela 70 procent fram till a&r 2050. Lantbruket -
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| mitt kylskap finns alltid

potatis, mordtter, yoghurt,
basilika och koriander.
Spansk omelett dr en
ldttlagad rdtt. Matlag-

ningen dr en del av livet.

Min hemliga passion ar
fardiglagad leverldda med
russin stekt i smér. Behdn-

digt och gott!

Jag ar biodlare
i tredje led och i dag odlar
jag bin pd Operans tak i
centrala Helsingfors.

ger redan i dag upphov till mer vixthusgaser dn
trafiken.

Visst maste vi odla dven framover, men kanske
inte pa dkrarna. En 16sning kunde vara sa kallad
tankodling.

Vart bioreaktorkoncept kan utvecklas till om-
fattande tankodling, som atminstone delvis kunde
ersitta den traditionella dkerodlingen. Tankodlingen
kunde ge oss alla behovliga livsmedel bade ekologiskt
och effektivt.

Tankodlingen &r dessutom trygg: Man vet exakt
vad som fors in i och kommer ut ur reaktorn. Be-
kdmpningsmedel behdvs inte alls.

Tankodling &r ingen ny uppfinning. Kottersitt-
ningsprodukten Quorn, som séljs i affirerna, ar
producerad i bioreaktorer.

Var ursprungliga tanke var att odla celler fran rara
vixter, men i dag leker vi alltsd med tanken pa full-
skalig livsmedelsproduktion. Kanske sddan behovs
pa planeten Mars en vacker dag?”

VALET MELLAN ANIMALISKT OCH
VEGETARISKT AR SNART FORALDRAT

”0Om alla minskade sin kéttkonsumtion med hilften
skulle miljon ma betydligt béttre in den gor i dag.
Tyvérr 6kar konsumtionen av kott fortlopande till
f61jd av bland annat det snabbt 6kande vélstandet i
lander som Kina och Indien.

34 samarbete

”Bdrmassa
lingoncellerka
framtidens f
Honungen fi
odlingen pa (
tak ar mer a

Snart dr motséttningen mellan animalisk och
vegetarisk foda historia. I Silicon Valley utvecklar
man for narvarande en produkt som ser ut och sma-
kar som malet kott. Produkten tillverkas av laborato-
rieframstéllt hemoglobin, som ir ett jarntransporte-
rande protein, helt utan anvéindning av djur. De
forsta biffarna tillverkade av odlade djurceller har
redan sett dagens ljus.

Forutsatt att biffen
smakar biff spelar det
ingen roll om den &r
animalisk, vegetarisk

“Inom ett par ar dyker
grdshopporna upp i

eller laboratoriefram- Y 2
stilld. Atminstone inte aﬁ arernas hy llOr.
for mig.

Staten kunde begran-

sa kottkonsumtionen skatteviigen, men det ir viktigt
att kottproducenterna inte frantas sitt levebrod utan
att fa nagot i stillet.

Grashoppsfarmer ir en majlig 16sning pa kott-
problemet. Friterade grishoppor ér en delikatess och
dessutom ger grashopporna ett utmirkt protein-
pulver. Jag har sjélv forsokt odla grashoppor, men
deras hogljuddhet fick mig att ge upp.

Inom ett par ar kommer griishopporna att inta
vara matbord. Nér grisuppfédarna inser fordelarna
kommer de att 6verga fran kott- till grashoppspro-
duktion.” H



MAGNUS LONDEN

Kolumnisten dr journalist, forfattare och
foretagare och en hangiven affischjdgare.

e

turisten
mer!

ommaren ir hir och sommaren betyder semesterfirare.

De dir som star vid Senatstorget i Helsingfors och
gapar, de dir som myser i gamla Borga, de dir som
filmar sig sjédlva i Puijotornet.

Jag alskar detta folkslag: Turisterna.

For som jag brukar tjata om: Att bli en fourist var alltid tinkt
att vara en hederssak, ett allménbildande kall.

Det bista dr nir man sjélv har utlindska géster. For da tving-
as man reflektera over sitt land, vad ar virt att se, vad kan vi vara
stolta 6ver, vad kan bli battre?

Grundregeln: Eftersom en tourist dr en nyfiken och belést
varelse géller det att bums glomma allt férskonande pladder.

Sa jag skulle visa upp bygget av Centrumbiblioteket i Helsing-
fors och stolt séiga att det hir satsar vi pa. Men sen skulle jag visa
brédkéerna och siiga att det hir satsar vi inte pa.

Jag skulle bjuda pa huvudstadens glinsande kollektivtrafik,

men jag skulle ocksa referera misskotseln av
. . metrobygget.
Det ba Sta ar Jag skulle kanske peka ut en offentlig hilso-

v .o central och sla mig fér brostet: i vart land har alla
nar mdan Sjalv har rad med sjukvard. Men jag skulle ocksa erkéinna
o o att pa grund av vardreformen verkar ingen riktigt
utliindska géister.  eanuansiatuniai amtigen.
Jag skulle belatet 6ppna dorren till en av vara
manga medborgar- och arbetarinstitut som ar-
rangerar formanliga sprakkurser for invandrare. Men jag skulle
ocksa ta mina gister till de demonstrerande asylsékande som
inte far plats i vart stora land.

Efter denna intensiva turistdag skulle jag ta mina géster till
en klassisk finsk krog med vita borddukar, bestélla ett extremt
dyrt finskt special6l och prata pa om jimstilldheten, tryggheten,
var plats i Norden ...

Pa smatimmarna skulle vi sedan kanske tréffa kinesiska
researrangorer som fixar paketresor till Finland. I sa fall skulle
jag argt fraga dem varfor de kinesiska turistpengarna i s hog
grad slutar hos kinesiska bolag.

For det dr ju faktiskt vi som frikostigt bjuder pa vart land. Och
diarmed vi som borde tjina stalarna.

Men da skulle de antagligen svara: Hur ar det da ni finléindare
sticker pa all-inclusive till solen eller bor pa internationella
hotell i Asien? Vem far pengarna da?

Och jag skulle tystna. Ater igen inse att det finns tva sidor av
allt. Ocksa av tourismen. Liksom av Finland.

FOTO ANNA HUOVINEN
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MIN EKONOMI

Visa elkkonomisk

mod, kvinna!

Kvinnor placerar mindre och ar
mindre riskbendgna an man. Men man
kan ldra sig: placering handlar egentligen
om samma konst som bilkérning.

TEXT MATTI REMES FOTO MAIJA ASTIKAINEN

-Bankens undersokning visar att

forhallandet mellan méns och

kvinnors placeringar ir en eu-

r0:92 cent. Siffrorna forvanar inte
Talouseldmais chefredaktor, ekonomire-
daktor Emilia Kullas, som har forfattat tva
placeringsguider for kvinnor tillsammans
med sin kollega Ninni Myllyoja.

”Bland kvinnor, sérskilt médrar, gar
familjens intressen fore de egna. Manga
kvinnor har en avog instéllning till place-
ringsverksamhet eftersom den upplevs
som girigt penningspel. Det behovs i all-
ménhet ett starkt motiv for att bérja place-
ra — bland kvinnor &r motivet oftast famil-
jens ekonomi och framtid”, séger Emilia
Kullas.

Hon beklagar den héga placeringstros-
keln bland kvinnor och papekar att det
finns gott om lattsmilt informationsmate-
rial for den som vill bérja placera.

”Placering handlar egentligen om sam-
ma konst som bilkérning. Ménniskor &r i
allménhet medvetna om sina inkomster,
men manga har en vag uppfattning om
utgifterna. Ett par timmars besok i web-

banken ger en god bild av vilka utgifter
som kan minskas och hur mycket pengar
man kan spara eller placera”, siger Emi-
lia Kullas.

LITEN RISK KAN
MEDFORA BESVIKELSE
S-Bankens unders6kning gav vid handen
att kvinnor viljer lagriskfonder oftare én
maén. Cirka 27 procent av kvinnornas
placeringar fanns i lagriskfonder. Mot-
svarande andel av ménnens placeringar
var cirka 19 procent. Min dr mer in-
tresserade av aktier &n kvinnor. Aktier
uppvisar storre vardefluktuation dn
fonder, men de ger ofta biittre avkastning
an fonderna.

Emilia Kullas anser att bade mén och
kvinnor borde ta lite storre placeringsris-
ker énidag.

”Bankerna rekommenderar ofta trygga
kombinationsfonder med stor réntean-
del. Dagens rekordlaga ranteniva kan
medfora besvikelse for placeraren. Den
som vill ha hogre avkastning bor 6verva-
ga att placeraien aktiefond”, sdger hon.




"Det I6nar sig inte att placera
alla sina besparingar i borsak-
tier. Vardefluktuationen kan
stora nattsomnen”, siger
Marja-Leena Haapanen.

”Jag finansierar
renoveringen
med aktier”

Marja-Leena Haapanen blev sd intresserad
av aktiesparande att hon slutade jobba.

orsta gangen var en katastrof. I borjan av
F 1990-talet placerade Marja-Leena Haapanen
fran Helsingfors pengar i en placeringsfond
som banken rekommenderade. Nér recessionen slog
till rasade fondens virde, vilket ledde till att hon
forlorade nistan hela sitt kapital.
Hon lét sig inte kuvas av motgangen.
”Jag beslot att framover skota eventuella forluster
sjalv. Jag laste allt jag kom 6ver om placeringsverk-

s

samhet och jag foljde uppmirksamt med ekonomi-
nyheterna. Eftersom min man inte var intresserad av
placeringar handlade jag i smyg”, sdger hon.

Pa den tiden ansvarade Marja-Leena for Fazer-
koncernens affirsresor. Nir det blev pengar 6ver fran
I6nen eller semestererséattningen kdpte hon bors-
noterade aktier.

Ar 2012 tyckte hon att

40 ar i arbetslivet fick ric- ”Pension drer
ka. Hon sade sig upp sig v
frén sitt jobb for att agnasic  hehover pengar. »

at placeringsverksamhet pa
heltid.

”Aktiesparande ir bevisligen den mest I6nsamma
sparformen. Dessutom dr den bekviam och behéndig:
Man kan sitta hemma i soffan och undersoka foretag
via nitet. Nar man vill silja eller kdpa aktier loggar
man in pa webbanken. Jag brukar handla for ett par

hundralappar per gang”, sdger Marja-Leena. ->
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I DAG AGER MARJA-LEENA aktier i cirka
15 borsnoterade foretag. I hennes portfolj
finns bland annat bank- och verkstads-
aktier. Portf6ljen domineras av aktier i
finlindska féretag med verksamhet utom-
lands, vilket innebir att avkastningen inte
enbart dr beroende av det ekonomiska
ldget i Finland.

”Min placeringsstrategi ar att dga
aktier med god dividendavkastning. Jag
vill ocksa att foretagen virnar om ménni-
skor, djur och miljon och att de betalar
skatt i Finland. Jag utvecklar min aktie-
portfolj langsiktigt och siljer aktier vil-
digt sdllan. For narvarande planerar jag en
renovering som jag tanker finansiera
genom forsiljning av aktier”, siger Marja-
Leena.

MARJA-LEENA UPPMANAR kvinnor att
placera och hon besoker olika evenemang
for att berétta om verksamheten. Hon
undrar varfér s manga av dagens kvinnor
undviker &mnet pengar.

Manatlig placering
100 e, totalt 4000 e
Behallning 31.3.2017

Fond

S-sparfond Forsiktig 4350e

S-Sparfond Mattlig 4631e
4793¢€

S-Sparfond Modig

Killa: S-Banken. Avkastningshistoriken star inte som garanti
for framtida avkastningar. Placeringens virde kan fluktuera och

avkastningen variera at vartdera hallet.

”Lyckligtvis visar allt fler kvinnor
intresse for sin ekonomi. De f6érstar dntli-
gen att man behdver pengar som pensio-
nér da det fria livet bérjar”, siger hon.

En del av avkastningen har Marja-
Leena investerat i konst, men hon ar mest
intresserad av att ldra sig nytt.

”Pengar ir inte det viktigaste i livet,
men de ger trygghet och tillgang till bland
annat god hilsovard for en sjélv och fa-
miljen. Den som vill kan donera medel till
vilgérande andamal”, avrundar Marja-
Leena Haapanen.

REGELBUNDENHET AR VIKTIG | ALL
PLACERINGSVERKSAMHET

iy S-Sparfonder grundades i november 2013. Om manadssparandet inleddes
A da ar behallningen i de olika fonderna féljande:

Manatlig placering
25 e, totalt 1000 e
Behallning 31.3.2017

1088e
1158¢ 25 e dr
1198 € vanligt

Bonus-

Still foljande fragor innan du bestimmer dig

Annika Pohtila
ir S-Bankens
utvecklingschef inom
segmentet placering
och sparande.

samarbete

Hur mycket kan jag placera?
Man kan inleda placerandet
med sma belopp. I S-Bankens
fonder varierar minimibeloppet
mellan 10 och 200 euro. Det
viktigaste ar att spara regelbun-
det. Pa lang sikt ger ocksa mind-
re belopp trevlig avkastning pa
grund av fenomenet rinta pa
rianta, som innebéir att bade det
ursprungliga kapitalet och av-
kastningen genererar rinta.

Vill jag vara aktiv?
Placeringsverksamhet kan
liknas vid kontroll av skattefor-
slaget. Fa tycker om arbetet,

men man far ofta 16n for modan.

En del ménniskor foljer aktivt

med borskurserna och véljer
placeringsobjekt sjdlva medan
andra, som vill spara tid och
besvir, viljer att placera i fonder
som skots och forvaltas av utom-
staende experter. Ifrdga om
aktivitet har placeringsverksam-
het méanga likheter med repara-
tionen av en bil: Man kan s6ka
felet, handla reservdelar och
reparera bilen sjélv eller man
kan lata en mirkesverkstad ta
hand om hela reparationen.

Vad efterstravar jag?

Stéll upp ett klart mal for spa-
randet. Malet kan vara exempel-
vis en renovering om 2-3 ar eller
ink6p av en ny bil. Malet kan

ocksa vara att skapa en reserv
for familjen eller att dryga ut
den framtida pensionen.

Ndr behdver jag pengarna?

Om man behdver pengarna
inom ett par ar lonar det sig att
vilja ett lagriskobjekt s som en
rintedominerad fond. Den
medfor mindre risk for kapital-
forlust an till exempel placering
iaktier. Om man vet att man
inte behover pengarna pa linge
kan man ta en st6rre risk och
placera i exempelvis en aktiedo-
minerad fond. Aktiefondernas
virde fluktuerar, men pa lang
sikt ger de i allménhet bittre
avkastning dn réntefonderna.

manatligt

\\_belopp_~




FRAGA GARNA

Stammer det att
X-tra pepparmyntste
inte innehaller te?

Hur bryggs Rainbows
e alkoholfria lagerol?

Alkoholfritt 6l tillverkas
utan konstgjorda &mnen
genom en bryggprocess
som kallas kalljdsning,.
Bryggerijasten tillfors
vorten vid sadan tidpunkt
och temperatur som gor
att den producerar 6lty-
piska aromer men ingen
alkohol.

Hur ldnge haller

Rainbows dppelvina-
ger i bruten férpackning?
Hur bor vindgern forvaras?
Pa flaskans botten finns
lite fdllning - kan vindgern
fortfarande anvindas?

normalt. Agg med dubbel-
gula blir stérre och tyngre
in 4gg med en vanlig gula.
I packeriet klassificeras
dggen utgaende fran vik-
ten och dggsatsen. Agg
med dubbel gula ir fullt
dtbara.

Stammer det att X-tra

pepparmyntste inte
innehaller te? | varudekla-
rationen anges endast
pepparmyntsblad.
Ja, X-tra pepparmyntsteet
tillverkas av peppar-
myntsblad. Ordet te syftar
pa anvindningssittet.
Benidmningen peppar-
myntste dr etablerad bade

Maria Ohisalo vet att
manga nybérjare vill héra
andras placeringsrad.

Eftersom vinéger har lang i Finland och utomlands.

hallbarhet férutsitter

lagen ingen bést-fore-
mirkning pa férpack-
ningen. Appelviniger kan
forvaras i rumstempera-
tur éven i bruten for-
packning, men direkt
solljus och temperatur-
vixlingar bor undvikas.
Vinégern ar fullt anvind-
bar trots fillningen.

En maskindisktablett
e satt fast pa disk-
maskinens lucka efter
diskningen. Varfor hade
den inte 16sts upp?
Maskindisktabletterna
innehaller endast vatten-
16sliga bestandsdelar.
Om diskmaskinens lucka
dr fuktig ndr man lagger i
tabletten kan den fastna

Jag upptickte tva paluckan iborjan av
2 gulori ett kokt dgg. diskprogrammet.
VABFOR INTE SKAPA EN GRUPP Ar det vanligt? Jag ville Om tabletten har fastnat
I NAGOT SOCIALT MEDIUM? inte dta dgget. pa luckan lossnar den i
Hormonbalansen hos allméinhet forst under

I mitten av februari inledde forska-
re Maria Ohisalo en diskussion om
placeringar och sparande i Face-
book-gruppen Ompeluseura. Den
nybildade diskussionsgruppen
Ompeluseuran Talousgurut har fatt
cirka tusen deltagare pa nagra
veckor.

"Syftet med diskussionsgruppen
dr att 6ka kvinnors intresse for det
mansdominerade segmentet
pengar och placeringar. Det finns
gott om informationsmaterial,
men manga kvinnor vill héra

andras asikter. Om nagon har last
exempelvis en intressant och

larorik placeringsguide rekommen-

derar hon den for gruppens ovriga
medlemmar”, sdger Ohisalo.

Diskussionsgruppens med-
lemmar utbyter placeringser-
farenheter och diskuterar bland
annat kostnadsfragor och etiska
aspekter. Medlemmarna i gruppen
traffas ibland. Pa gruppens mote i
april talade bland annat Borsstif-
telsens verkstdllande direktor Sari
Lounasmeri. H

unga honor ar ibland
instabil, vilket kan leda till
att dggstockarna “sldpper”
flera gulor samtidigt. Den
kringliggande vitan och
skalhinnorna utvecklas

skoljfasen. Det 16nar

sig att kontrollera att
vattentillférseln samt
diskmaskinens filter
och andra komponenter
ar i skick.

S-Konsumentradgivningen svarar pa fragor géillande varorna i
produktgrupperna Kotimaista-, Rainbow- och X-tra. Du nar oss
pa webbadressen: www.s-kanava.fi/respons, per telefon pa det
avgifsfria numret 080 097 322 (ma-fr kl. 9-13) och via Prismas

ja S-markets Facebook-sidor.
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e e D I spalten triffar vi S-gruppens personal.

Linda Rastela ar
hotellchef pa Solo
Sokos Hotel Paviljonki.

Som att komma hem

Solo Sokos Hotel Paviljonki i Jyvaskyld har under flera ar fatt
hoga betyg av TripAdvisor. Nu valdes Paviljonki till det bdsta
Sokoshotellet och Linda Rastela till arets hotellchef, S-Boss.

Vilken ar hemligheten bakom framgangen?

“Framgang kommer inte genom ett trollslag utan via unik be-
tjaning. Vi betraktar vara kunder som hembjudna géster, som vi
vill ta vial hand om. Vi strivar alltid efter att 6verraska vara gister
positivt. Det handlar om storre och mindre saker som kunden inte
har viintat sig. Personlig betjining kriver sa kallat speloga.

For mig dr jobbet en passion. Jag har fatt berom och erkinsla
for min glada uppsyn och kreativa liggning som receptionist,
skiftchef och hotellchef. I syfte att ytterligare forbittra betjining-
en gar vi varje vecka igenom giisternas feedback och 6nskemal.”

40 samarbete

KOPPLA AV PA
PAVILJONKI

Sov ut. Under veckosluten
serverar vi frukost fram till
klockan 12. Njut av hembakat
bréd och lokala lackerheter.
Kaffet serveras vid borden.
Gymmet bjuder pa vdl-
goérande motion och vacker
sjoutsikt. Efter motionspasset
kan du terhdmta dig i hotellets
férnyade bastuavdelning.
Du far gdrna lana en gron
Jopo-cykel och bekanta dig
med omgivningen i lugn och ro.
Sjon Jyvasjarvi och Jyvdskylds
fornyade hamnomrade finns pa
ett stenkasts avstand. | juni slar
barnfamiljernas drém, aktivi-
tetsparken SuperPark, upp sina
dorrar i anslutning till hotellet.
Hotellet har ett stort lekrum
och barnanpassade menyer.

Foto Pasi Hakala
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ASS PA BORDET

S-gruppens personal skickar halsningar till dgarna.

Outi Vitie dr mark-
nadsdirektor inom
segmentet rese- och
forplagnadshandel.

”Den inhemska turismen vinner allt mer terring och sommarvirmen
lockar méanniskor till solbelysta terrasser. Vi vill nog alla hinna med sa
mycket som mgjligt under sommaren. Nér semestern borjar giller det
att avgéra om man vill stida hemmets lager eller styra stegen mot soli-
ga terrasser i goda vinners lag.

Under semestern hinner man njuta av hotellivets frojder, bekanta
sig med nya resmal och bestka gamla bekanta platser. Bland S-grup-
pens niistan 500 restauranger finns nagot for alla och envar.”

3 orsaker att koncentrera inkopen

MIN BUTIK MINA FORMANER GEMENSAM NYTTA
Handelslagens alla agarkunder . S-gruppens uppgift r att betjdna . S-gruppen, som dr en finldnsk
dger en lika stor del av sina . sina dgarkunder, att tillgodse . intressekedja, garanterar valfungerade
handelslag. Handelslagen har . deras behov och att tillhandahdlla . tjdnster i hela landet. Gruppen
inga andra dgare. S-gruppens . ett brett urval av varor och tjdnster . sysselsdtter ndstan 38 000 personer
affdrer erbjuder sina dgare . till rimliga priser. Den ink6ps- . och betalar skatt i Finland.
behdndiga inkép och : relaterade Bonusen ar . S-gruppen stoder finlandsk kultur,
oovertraffade formaner. : dgarnas viktigaste forman. . idrott och samhdllsverksamhet.

Kinner
du till
S-gruppen?

S-GRUPPENS historia inleddes i
borjan av 1900-talet ndr stadernas
medelklass, landsbygdsbefolkningen
och industriarbetarna borjade kdmpa
for ekonomisk jamlikhet. Reaktionen
var en foljd av att manga privata
handelsman efterstravade stora
vinster, slog manniskor i lanebojor och
visade ringa intresse for varornas
kvalitet. Antalet affarer var dessutom
otillrackligt.

ANDELSLAGSVERKSAMHETEN
lampade sig utmadrkt for den finlandska
mentaliteten. Verksamhetsprincipen,
som alltid har varit densamma, bygger
pa 6ppet medlemskap, demokrati,
jamlikhet och réttvis utdelning av
eventuellt dverskott till dgarkunderna.
Idén spred sig snabbt, vilket ledde till
grundandet av handelslag i ndstan varje
kommun. Ar 1904 grundades Centralla-
get for handelslagen i Finland (SOK) for
att skota gruppens gemensamma inkop,
radgivning och styrning.

UNDER PERIODEN 1920-1940

blev andelslagsverksamheten en viktig
samhallsfaktor. Antalet medlemmar
Okade och handelslagen satsade alltmer
pa kvalitet och varutillgang.

PA 1960-TALET ledde urbaniseringen
till att antalet handelslag pa landsbyg-
den minskade och pa 1980-talet
tampades butikerna pa landsbygden
med ekonomiska svarigheter.

AR 1983 forband sig de handelslags-
anstdllda till férdndringar i syfte att
radda verksamheten. Effektiviseringen
innebar att industrianldggningar och
kontor lades ned och att antalet butiker
decimerades. Omorganiseringen ledde
till att S-gruppen bildades. | dag
omfattar gruppen 20 regionala han-
delslag, 8 lokala handelslag och SOK.

INOM LOPPET AV NAGRA AR blev
S-gruppen I6nsam och dr det dn i dag.
Affdrsverksamheten koncentrerades till
nagra karnomrdden och strategin
riktades in pa att erbjuda agarkunderna
nytta och formaner. Bonussystemet och
det grona S-Formanskortet lanserades i
slutet av 1980-talet. Kedjeverksamheten
inleddes ungefar samtidigt.

NU PA 2010-TALET vilar S-gruppen
fortfarande pa de 100 dr gamla grund-
vardena. Ledstjdrnan dr att underldtta
finldndarnas vardag, att verka ansvars-
fullt och att gynna inhemskt arbete.

Text Tiina Leppiniemi

samarbete
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Dada Masilos
dans forenar
Europa och
Afrika.

MUSIK OCH TEATER

FESTIVALEN s-
ORGELNATT [ FORMAN
OCH ARIA

Med S-Férmanskortet
biljetter 20 e (norm. 24 e) till
konserterna under festivalen

4e

Orgelnatt och Aria i Esbo dom- :
. personer under 14 ar).

kyrka 29.6 och 13.7. Ej Bonus.
Esbo domkyrka, Kyrkparken 5, Esbo
o Biljetter: Lippupiste, 0600 900
900 (1,98 e/min + Ina) och lippu.fi
o Mer information: www.urkuyo-
festival.fi, tfn 045 129 5922.

MUSTAKARI
MEMORIES |
KARLEBY

Med S-Formanskortet biljet-
ter 39 e (norm. 45 €). Mu-
sikfolket far njuta av under-
hallning 30.6-1.7 med bland
annat Haloo Helsinki, Chisu,
Aikakone och Tuure Kilpeli-
nen. Ej Bonus.
Sommarrestaurangen Mustakari,
Mustakarivagen, Karleby

o Biljetter: www.lipputoimisto.fi

DADA MASILOS

GISELLE | -
KUOPIO FORMAN

[
Med S-Férmans- o€
kortet intradesbil-

jett till forestéllningen Giselle
under dansfestivalen Kuopio
Tanssii ja Soi 45 e + expedi-
tionsavgift (norm. 50 e + exp.

42 samarbete

- TRASKALLE |
- SALO

. Med S-Férmans-

. kortet biljetter till
© pjésen Pekka Puupai Kesilai-
© tumilla 20 e (norm. 22 e) eller
. paLippupiste 22,50 e +

. expeditionsavgift (norm.

© 24,50 e + exp.avgift). Ej Bonus.
. Vuohensaaren kesdteatteri, Satama-
: katu 102, salo

. e Biljetter: Salon Teatteri, biljettkas-
© san tfn 0440 316 055, toimisto@

* salonteatteri.com eller Lippupiste.fi.

- e Mer information: www.salonteat-
© teri.com. Forestallningar 21.6-11.8.
: Fraga efter biljetter till specialpris i

. teaterns biljettkassa.

XV

: avgift) 19.6 och 20.6. Ej Bonus.
: Kuopion Musiikkikeskus, Kuopion-

* lahdenkatu 23, Kuopio

. e Biljetter och mer information:
. lippupiste.fi, Kuopion Musiikki-

- keskus och kuopiodancefestival fi.

: Formdnen géller biljetter som képs

© 1-20.6. Hogst 4 biljetter / S-For-

manskort. (Rekommenderas inte for

PJAS OM KALLE

>~
=
P

T EVE]
Memories ordnas
i’ Karleby fére
midsommar.

PJASEN
- MASTERKATTEN |

- STOVLAR

: Med

. S-Férméanskortet
. biljetter till pjasen
. Saapasjalkakissa for hela

: familjen 13-15 e (norm.

' 15-17 e). Familjebiljett 50 e

© (4 personer, hégst 2 vuxna).

- Ej Bonus.

Teatteri Puutaivas, Perinnemaki,

* Kavalontie 68, Vaskio

. e Biljetter: 050 518 0058,

: puutaivas@hotmail.fi

. Mer information: www.puutai-

: vas.net . Forestallningar 30.6-12.8.
© Tdckt huvudldktare.

- MUSIKALEN
- STOCKFLOTTARNA
- PA MATHILDEDAL

Med S-Formanskor-
© tetbiljetter till mu-

- sikalen Tukkijoella

: 18-20 e (norm.

© 20-22e) eller Lip-
pupiste 20,50-22,50 e (norm.

: 22,50-24,50 e). Ej Bonus.
Mathildedalin kesateatteri, Ruukin-

rannantie 6, Mathildedal
o Biljetter: Teatteri Provinssis

. biljettkassa tfn 044 0520260,

. myynti@teatteriprovinssi.fi eller

: lippu fi. Lippupiste lagger en expedi-
: tionsavgift till priset.

® Mer information:
www.teatteriprovinssi.fi.
Forestdllningar 7.7-13.8.

- EEVA JOENPELTOS
- BOK BLIR

- DRAMATISERAD

. Med S-Férméns-
. kortet biljetter till
: pjdsen

: Kuin kekile

. kédessd (Sadd bland

: térnen) 20 e (norm. 22 e). Ej

: Bonus.

© Sammatin Sampomaki,

Torpantie 20, Sammatti

. e Biljetter: Vaahterateatteri, vaah-

* terateatteri.net, 040 8656140 eller
- Prisma Lojos infodisk.

. e Mer information: Forestallningar
: 10.6-7.7. Frdga efter biljetter till

: specialpris pa teatern.

- KONSERTEN

- SAGOBILDER

- PA KIMITOONS

- MUSIKFESTIVAL
. Med S-Férmans-
. kortet biljetter
till konserten

. Sagobilder 22 e
(norm. 25 e) eller
. Lippupiste 24,50 e + expedi-
. tionsavgift (norm. 27,50 e +

. expeditionsavgift). Ej Bonus.
: Salos konstmuseum Veturitalli,

* Mariankatu 14, Salo

. e Biljetter: Luckan Kimitodn,

: tfn 044 726 0170,

: kimito.luckan fi eller lippu.fi

© e Mer information:
: kimitomusicfestival.fi




Tidningen ansvarar inte fér dndringar efter presslaggningen.

HAAPAVESI FOLK

Med S-Férmanskor-
tet fram till 23.6
forkop av festiva-
larmband for 58 e
och vid porten 73 e
(norm. 60 e och 75 e). Festiva-
len Haapavesi Folk 26.6-1.7.
Ej Bonus.

Folk-puisto, Teollisuustie 2,
Haapavesi

o Biljetter: haapavesifolk.fi

FESTIVILLA | VASA

Med S-Férmanskor-
tet endagsbiljett
till FestiVilla 35 e
(norm. 40 e) och
tvadagarsbiljett 60 e

(norm. 70 e). FestiVilla16-17.6
har bjudit in en rad stora
finldindska musikstjarnor till
Sandvikens park. Ej Bonus.
Villa Sandviken,

Sandvikens park, Vasa

o Biljetter och mer information:
villasandviken. fi/festivilla

B Kalevi
Keihdnen

en pjds.

. Med S-Férmans-
* harfordrats

Raéeborgs Som!arteate?

bjuder pa den filmbaserade
musikalen Footloose.

- KAUSTBY

FOLKMUSIKFESTIVAL

. (norm. 35,50-36,50 e). Lippu-
. piste ldgger en expeditionsav-
. gift till priset. Ej Bonus.

© Med S-Férmanskor-

. tet 3 euro rabatt pa FORSI\-/\ AN
. forkopta biljetter 3e
- till Kaustinen Folk

* Music Festival. Ej Bonus.
* Festivalparken, Kaustby
. e Biljetter: Forkop med
: S-Férmanskortet fram till 30.6.
: www.lipputoimisto.fi

- MUSIKALEN
- FOOTLOOSE
- PA RASEBORGS

- SOMMARTEATER

: Med S-Férmanskortet vuxna
22 e (norm. 25 e), pensionérer
. och studerande 18 e (20 e),

© barn 14 e (15 e) till musika-

len Footloose pa Raseborgs

© Sommarteater under perioden

© 29.6-19.7. Ej Bonus.

. Raseborgs Sommarteater,

. Raseborgs slottsvdg 100, Raseborg
. e Biljetter och mer information:
© www.netticket.fi. VNUR:s kansli: Tfn
- 019 241 5045 info@raseborg.org

 SVARTA SLOTTS
 SOMMARTEATER
VISAR

HOTELLIGGAREN

kortet biljetter till  /_. > .
: J€! FORMAN
. farsen Ministeria 2
© viedéin i biljettkas-

Michael Monroe
upptrider pé Borgd
Popfest 3.8.

: san 29-3le (norm. 31-33 e)

eller Lippupiste 31,50-35,50 e

* vagen 89, 10360 Svartd.

. e Biljetter: Teatteri Provinssis biljet-
- tkassa tfn 044 0520260, myynti@
* teatteriprovinssi.fi, Prisma Lojos

: infodisk eller lippu.fi

. o Mer information: www.teatteri-
provinssi.fi eller www.mustionlinna.
. fi. Tackt ldktare och scen.

- AUGUSTIKONSERT |
- KARISLOJO KYRKA

. Med S-Férmans-

. kortet biljetter till

. konserten i augusti
© 35e (norm. 39,50 €)
: 19.8kl. 15. Ej Bonus.
: Karislojo kyrka, Keskustie 30,

© 09120 Karislojo.

. e Biljetter: forkop www.netticket.
- fieller vid entrén en timme for

* konserten.

- e Mer information:

- orkesteri.lohja.fi

- SOMMARTEATER PA
- STROMFORS
- BRUK

. Med S-Férmans-

. kortet vuxna 22

: e (norm. 25 e), barn 10 e till
 uruppforandet av komedin

. Keihdsmatkat pa Ruukin-

© myllyn keséteatteri i Lovisa.

MER INFORMATION
OM FORMANERNA:

(

S-KANAVA.FI

S-

4-20e

: 17.6-15.7. Ej Bonus.

© Ruukinmyllyn Kesateatteri,

: Stromfors bruksomrade,
Ruukintie 15, Stromfors

. e Biljetter: Biljettforsaljning pa

: o .. natet 24/7 www.naurutakuu.fi och
- Svartd Slotts sommarteater, Hallsnds- :

* vid entrén en timme fore forestall-
© ning. 050 301 2563.

- BORGA POPFEST

- 3-5.8.2017/

© Med S-Férmanskortet biljet-
. ter till Borga Popfest: endags-
biljett 38 e, tredagarsbiljett

. 95 e och Junnupop 16 e (norm.
© 44 ¢/115 ¢/20 €). Ej Bonus.

* Borga Popfest, Vinnarvdgen (Ndse),
‘ Borgd

. e Biljetter: Sokos Borga,

: S-market Nise i Borgd och tiketti.fi.
: Tiketti tfn 0600 11 616, Ma-s6
©9-21(1,78 e/min + Ina)

¢ Mer information:

© www.porvoopopfest.fi

3 UTSTALLNINGAR

- NATIONALMUSEETS
- UTSTALLNING

- FORHISTORIEN

© Med S-Férmans-
. kortet biljetter till
: Nationalmuseets
. utstéllningar9 e

© (norm. 10 e). Ej Bonus.
 Finlands Nationalmuseum,

- Mannerheimvagen 34, Helsingfors

. e Biljetter och mer information:
© www.kansallismuseo.fi
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PATAX OCH
BORTA FORMAN
BEAST de

Med S-Férmanskor-

tet biljetter 38 e (norm. 42

e) till Patax och Borta Beasts
konsert under Helsingfors
festspel fr 18.8 kl. 19. Ej Bonus.
Huvilatéltet, Tokoistranden,
Djurgdrdsvagen 8, Helsingfors
Biljetter: Ticketmaster Finland,

tfn 0600 10 800 (1,98 e/min + Ina)
eller 0600 10 020 (6,84 e/samtal
+ Ina) ma-106 kl. 8-21, st och helg-
dagar kl. 10-18 eller ticketmaster.fi
® Program och mer information:
helsinginjuhlaviikot.fi

BLICK BASSY OCH
VAUDOU GAME

Med S-Férmans-
kortet biljetter

34 e (norm 38 e)
till konserten med
Blick Bassy och Vaudou Game
under Helsingfors festspel ma
21.8 k1. 19. Ej Bonus.

Huvilatdltet, Tokoistranden,
Djurgardsvagen 8, Helsingfors

o Biljetter: Ticketmaster Finland,

tfn 0600 10 800 (1,98 e/min + Ina)
eller 0600 10 020 (6,84 e/samtal

+ Ina) ma-16 kl. 8-21, sé och helg-
dagar kl. 10-18 eller ticketmaster.fi
o Program och mer information:
helsinginjuhlaviikot.fi

o e
Maddy och Ollie dlskar varandra >,

men Mgddys sjukdom omojliggor® *

fysisk kontakt.

B

EVERYTHING,
EVERYTHING

Med S-Férmanskortet 15 %
rabatt pa enskilda biljetter till

ler i biografernas biljettkassor

samarbete

- WILLIAM BELL OCH
- JOHANNA FORSTI

: Med S-Férmans-
kortet biljetter 55

. e (norm. 59 e) till

. konserten med Wil-
: liam Bell och Johanna

: Forsti under Helsingfors fest-
. spel ons 23.8 k1. 19. Ej Bonus.

© Huvilatiltet, Tokoistranden, Djurga-
rdsvdgen 8, Helsingfors

. e Biljetter: Ticketmaster Finland, :
© tfn 0600 10 800 (1,98 e/min +Ina) :
. eller 0600 10 020 (6,84 e/samtal
© +Ina) ma-16 kl. 8-21, s6 och helg-
- dagar kl. 10-18 eller ticketmasterfi
. o Program och mer information:
© helsinginjuhlaviikot.f

X

: (uppvisa S-Férmanskortet)
ochinétbutiken (uppge

. koden kesdkuul?). Ej Bonus.

. Férméanen giller pa alla

: Finnkinos biografer runtom i
Maénadens film. Férmanen gil- :

. landet.
. e Mer information: finnkino.fi

SOULLEGENDEN

S_
. Med S-Forméns- FOZ_M‘AN
. kortet biljetter 39 €

© e (norm. 43 e) till

. konserten med CMX under

. Helsingfors festspel to 31.8 kl.
 19.Ej Bonus.

. Huvilataltet, Tokoistranden, Djur-

. gardsvagen 8, Helsingfors

. e Biljetter: Ticketmaster Finland,

© tfn 0600 10 800 (1,98 e/min + Ina)
. eller 0600 10 020 (6,84 e/samtal -
© +1Ina) ma-16 kl. 8-21, 56 och helg-

. dagar kl. 10-18 eller ticketmaster.fi

. e Program och mer information:

¢ helsinginjuhlaviikot.fi

Tidningen ansvarar inte for dndringar efter presslaggningen.

HELSINGFORS FESTSPEL

- VERKENS KVALL

© Med S-Férmanskortet bil-
. jetter 24-49,50
(norm. 28-53,50
- e/28-38¢e).

© Helsingfors stad-
- sorkester och Susan-
© Milkki bjuder pa en kvill med
. nyfunna verk under Helsing-

© fors festspel fre 18.8 k1. 19. Ej
Bonus.

: Musikhuset, Mannerheimvdgen 13

© A, Helsingfors

e Biljetter: Ticketmaster Finland,

© tfn 0600 10 800 (1,98 e/min + Ina)

DE NYFUNNA

na

eller 0600 10 020 (6,84 e/samtal

© +1na) ma-16 kl. 8-21, s6 och helg-
: dagar kl. 10-18 eller ticketmaster.fi
‘e Program och mer information:
© helsinginjuhlaviikot.fi

CMX uppfor sitt epos
Talvikuningas under
Helsingfors festspel.

]

AK PA EN
NATURSKON
SKARGARDS-
KRYSSNING

° Med S-Forméanskortet skir-

: gardskryssningen Kaunis

. Kanavareitti (Naturskén
Kanalrutt) vuxna 22 e (norm.

25e), barn 6-15 ar 10 e (norm.

© 13e). Ej Bonus. Férmanen ir
. hushallsspecifik.

Helsingfors Salutorg, Kolerabassan-

gen (gula flaggor).
. e Biljetter, avgangstider och mer

- KINOKONSERTEN

- FINLANDIA
© Med S-Formans- S-
- kortet biljetter FORMAN

4e

 24-34e (norm.
28-38¢e/28¢e)till
: Kinokonserten Finlandia

. under Helsingfors

. festspel fre 1.9 k1. 19. Ej

. Bonus.

: Musikhuset, Mannerheimvdgen 13
A, Helsingfors

. e Biljetter: Ticketmaster

. Finland, tfn 0600 10 800 (1,98

© e/min + Ina) eller 0600 10 020

© (6,84 e/samtal + Ina) ma-Io kl.

© 8-21,s6 och helgdagar kl. 10-18
- eller ticketmaster.fi

. e Program och mer information:
: helsinginjuhlaviikot.fi

* information: stromma.fi. Biljetter
- till rabatterat pris pa nitet med
. koden S-ETU KESA

- DAGSKRYSSNING
- TILL TALLINN
. Med S-Férméns-

. kortet Viking

: Lines dagskryss-

: ning till Tallinn fran

19,50 e¢/person (norm. 22 €)

© 1-30.6.2017. Ej Bonus.

: e Mer information och boknin-
gar: www.vikingline.fi/s-kortti, 0600
© 41577 (1,75 e/mottaget samtal +

© Ina/mta).




OVRIGA FORMANER

- ELITSPELEN |

HERTZ-BIL FOR

SOMMARENS RESOR
: Med S-Férmanskortet 1-2
. euro rabatt pa biljetter

. till Elitspelen i Kuortane

: 17.6.2017. Ej Bonus.
. Kuortaneen urheilu-

© kenttd, Keskustie 84,

© Kuortane

o Biljetter: ticketmaster.fi

o Mer information: kuortaneene-
- liittikisat.f

- LATT CITYRYGGSACK
- FOR RESAN
Med S-Férmans-
© kortet Cityryggsick \1,90¢
: 17,10 e + leverans-
. kostnader (norm.19 e + lev.

. kostn.) i Finlands Réda Kors

Med S-Férmanskor-
tet kostnadsfritt en
extra forare till alla
inhemska bilut-
hyrningar 31.5-23.6
(norm. 29,50 e). Ej Bonus.

o Biljetter och mer information:
hertz fi. S-Formanen galler nar du i
samband med hyrbilens avhamtning
namner: Yhteishyva-lisdkuljettaja.
Hyrestiden minst 3 dygn.

KALEVASPELEN |
SEINAJOKI

Med S-Férmans-
kortet 2 e rabatt
pa endagsbiljetter
20-23.7. Rabatten giller num-
rerade platser pa Lakea
A- och C-ldktarna
(norm. 25-40 e). Ej
Bonus.

Seindjoen keskus-
kenttd, Urheilupuis-

to 8, Seindjoki

o Biljetter: Ticket-
master-biljettbutiker,
ticketmaster.fi och tfn
0600 10 800 (1,98 e/
min + Ina)

o Mer information: www.kalevan-
kisat2017.fi

KUORTANE

butik. Ryggsicken ar
14tt att bira och tar
lite utrymme. De gra
delarna ér reflexband.
Ej Bonus.
o Bestdllningar: www.
punaisenristinkauppa.

gdller genom att
ange formansko-
den 4MVEV3NS5 i

Tfn 020 701 2211 eller Réda

Korsets butik, Fabriksgatan 1a, Hel-
¢ singfors 6ppen ma-fre kl. 10-16.

SN
. Borgbacken har slagit upp sina
: dorrar!

- MYCKET NOJE PA
 BORGBACKEN

. Med S-Férmanskortet for-

. kopta armband till Borg-

. backen 36 e (norm. 39 e)

: 18.4.-22.10. Ej Bonus.

. Borgbackens néjespark, Tivoligran-
: den 1, Helsingfors

o Biljetter: Armband finns till salu
. iendel Prismor och Sokos-varuhus,
: S-Marketar samt i samband med

: Overnattning pa Sokos Hotellen i

* huvudstadsregionen.

- o Mer information: 010 5722

© 200, www.linnanmaki.fi/ennakko-
myynti

- CIRKUS FINLANDIA
- PA SOMMARTURNE

bestdllningsuppgifterna. : .
© Med S-Formans-

: kortet biljetter till
: sommarturnéns

fi, dar S-Férmanen

Se
MER INFORMATION

OM FORMANERNA:
S-KANAVA.FI

FAMILJER OCH BARN

. forestéllningar i cirkusens

. biljettkassa12,50-29,50 e

| © (norm. 16- 33 e. Ej Bonus.

. e Turnéorter och mer informa-
© tion: sirkusfinlandia.fi, infotelefon
© 0600 30 006 (1,78 e/min + Ina)
. e Biljetter: www.ticketmaster-fi.

* Ticketmaster lagger en
expeditionsavgift till priset.

- AVENTYRSTUREN
- ARHUNDRADENS
- TIDSRESA PA
- SVEABORG

. Deltai dventyrstu-
. ren Arhundradens
* tidsresa pa svenska varje

© fredag k1.12.00 (ej midsom-

- marafton). Med S-Férmans-
© kortet biljetter barn10 e

: ochvuxnal2e (norm.12/

: 14 ) 9.6-5.8 (ej 22-24.6). Ej

. Bonus.

Turen startar framfor Artillerivikens
© kiosk pd Sveaborg, Helsingfors

. e Biljetter: Forkop av formdns-

- biljetter i natbutiken senast dagen

* fore turen pd adressen suomen-

- linnatours.com/asiakasedut.

. S-Férmanskortets nummer anges i
© tilliggsuppgifterna och kortet visas
: pa plats innan turen borjar.

o Mer information: Samfundet

. Ehrensvdrd (09) 6841850, suo-

: menlinnatours.com

Vilken ar din

favoritartikel? Svara och
vinn ett stugpaket!

Bland dem som svarat lottar vi ut ett stugpaket
omfattande en Pinetta-vedkorg, 2 handduksset fran
House, 3 bastudofter fran House, 1 Emendo-hinkset
och 2 paslakanset fran House. Priset dr vart 144 euro.

Skicka ditt svar senast 15.6.2017 via ndtet:
yhteishyva.fi/samarbete eller per post till:
Samarbetes redaktion, Ldsartavling 3/2017, PB 99,

00002 Helsingfors.

Vinnaren kungors i nummer 4/2017 av tidningen.

samarbete
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‘mez\ AD MER

oT0 MAU-(AINEN

garen Petra Garga ittar
raskningar i kundva 0
v mobilen infér ma

Eftersom min mans far dr fran Neape ckad maltid avs X

; Goth 5 ; . Efu Tiktak, -
dter vi mycket italiensk mat. Var tre ch nagot sott. Eﬁrsgm sﬁ:p%znnylhg;‘“t =
gamla sons favoritritt ir olivpasta. var son vett, etlkett och @‘ ~ samlingsalbum. Hon
- ok dter w‘ &r en av stjérnorna i

MALTIDEN innebir angenim sa v? : ch mobiltelefoner: - ra Gargano, sc aw i J

NAR JAG HANDLAR foljer jag inkopslis- . — A ain elamij
tan slaviskt. Jag stravar efter atthandla ~ JAG BRUKAR kalla mi bch son till -

endast ett par ganger i veckan, vilket matbordet. Pa somn r vi pa var "!_;“t &

tarvar god planering. Min son hjélper gasgrill som endast min man kan anvénda.

mig i affiiren, vilket i allmadnhet medfor
att jag hittar nagon 6verraskning i kund- JAG HAR INSETT att salt och peppar
vagnen. Overraskningen 4r ofta en chok-  ricker langt. Nir jag foljde en hilsodiet
ladstang. och ratade fiardigmat lade jag mérke till
att latt kryddning framhéver livsmedlens
JAG ANSER att man bor dtailugn ochro. smak. Kyckling kryddad med endast salt
Det rader frid och ro nir bordet och och peppar ér en sann delikatess.

samarbete



ANN HUSMAN FOTO ISTOCKPHOTO

BILDKRYSS

HELT SOMMA

| sAKER SKEVT

|
DEMO-
KRAT

ANTTILA

SKOTSK
GGRUPP

|

UNITED
ARTISTS

ENVIS

HYVLAS DEN
TVATT- AV RATTA
ADE EDAMER ONSKAS

T e
PLUGGA! VRIOEN =
NAS-

VATTNET LIUD

MC-
KELLEN
SOM
AGG

5

STRECK-
KOD

VATTEN-
FAGEL

LOsning 2/2017: =T

SEETT s =V &
HAKLAPP. Ts[T[o[R[TEII[A[LM
== 0|V |AIN|ARES|I|A
Vinnare 2/2017: R E|~=H|ANIA|IR 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ove Ekman, D RIAISI“IRIAIN|K
Dalsbruk. i Ful ol | - [EPAISK N | N
Redaktionen 2B =8-S ZBIR[D| 1 [N ®|S|PIA
gratulerar! D|E[K ORRAIT I RRA EE Al#|0|D SVARA SENAST 15.6.2017 pa blanketten som finns pa
] T AlGERw 9-\" SIS T VRIS www.yhteishyva.fi/samarbete eller skicka nyckelordet
KIOIR|| BT = EQSIA - A ) N 11E (7 bokstaver) per post till adressen: Samarbetes redaktion
tis | N e N iNl|2- T ([REI L B{ E |B GlaglE | K N S . ) !
(A N|TIA[S|1 EIRIAIT &[S TR0 Kryss 3”, PB 88, 00002 Helsingfors.
S5 A b D[ -[m]F[OE R|A|[#|N
VIAR[s|RIDE M L|T[AlL]s|&[E[N|B|O Det riacker med att skicka nyckelordet, du behéver
ZID|R|A|G|E|ER|¥E{E|T|U =A|T|O[M alltsa inte skicka hela krysset. Kom ihdg att ange ditt
Y|R|Az|GI P s|=[0[TM/A[T D &IN| I namn och din adress. Bland alla I6sningar lottar vi ut
E[A[s[Bl=|A T ERIVIATE = E Bl A M) ett S-gruppens presentkort virt 50 euro.

samarbete



999931

GE EN GAVA SOM VARAR FOR EVIGT

Overraska jubilaren med en géva som tal tidens tand och ger
formaner varje dag. Anslut den nyutexaminerade som agarkund
i ditt handelslag.

Hér dig for om ett anslutningspaket via &garkundstjansten (bl.a. p& Prisma,
Sokos och de storsta S-marketenheterna) eller |as mer pa Agarkundskapsomgava.fi.



