
× KOKKAA × 

Tuhdit 
kasvisruoat 

suoraan  
auringon alta

× JENNI PÄÄSKYSAARI × 

× OLUTKULTTUURI × 

× MUN KAUPPA × 

× UUSI TYYLI × 

× OMA TARINA × 

”Meillä kaikilla 
on halu tulla 

nähdyksi omana 
itsenämme”

Kuinka  
kohtaan 
läheiseni 
syövän? 

NÄIN HYÖDYT  
OSTOTIETOJEN 
KERÄÄMISESTÄ

Stylistin 
vinkit: hiukset, 

parta & puku 
kuosiin

ANIKÓ LEHTINEN 
SAARNAA RUOAN JA 
JUOMAN PYHÄSTÄ 

LIITOSTA
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Osta 2 Marabou-tuotetta

JA VOITA VIP-MATKA 
RUOTSIIN MARABOUN 
SYNTTÄRIJUHLIIN
Lue lisää ja osallistu: 
marabou.fi/unelmapäivä



Ruoka-
liitteessä

Kasvis siellä,  
kasvis täällä!

× SISÄLTÖ ×

× INNOSTU ×

07  Tervetuloa
  Askarruttaako ostotietojen  

  kerääminen? 

08  Kävellen kavereiksi
  Netistä voi hakea seuraa 

  myös lenkkipolulle 

11  Juuri nyt
  Käymme kahviviljelmillä   

  ja asuntokaupoilla

21  Kolumni
  Timo Parvela ihastui   

  amerikkalaisiin

24  Lämmön lähteillä
  Vietä värikäs ilta  

  kasvisruokien äärellä  

28   Keittiössä kuohuu
  Anikó Lehtinen kannustaa   

  yhdistämään ruoan ja oluen

32  Vahva kimpale
  Aito Cheddar -juusto syntyy  

  käsin kääntelemällä

36  Kingi kentän laidalla
  Kuinka Ruotsista tulleet mokkapalat  

  päätyivät meidän futismatseihimme?

38  Helppo ruutukaava
  Näin teet takuuvarmat mokkapalat

40  Surauta surutta
  Anna koneen hoitaa keittiöhommat  

42  Suoraan uunista
  Kaalilaatikon uudet täytteet

28
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× SISÄLTÖ ×

46 ”Ole lempein itsellesi”
 Jenni Pääskysaari on  

 tyttöjen asialla 

54 Paikka vapaana
 Mitä miehen vaatekaappi  

 kaipaa lisää tänä syksynä? 

60 Tukka hyvin
 Näin Taavi Vuokkovaara  

 estää hiuskriisit  

63 Miksi minusta  
 kerätään ostotietoa?

 Ostodatan avulla juuri sinä  
 saat yhä parempaa palvelua  

66 ”Tärkeintä on  
 tuoda toivoa”  

 Juho ja Hannu pysyivät  
 tiukasti tukena, kun läheinen  
 sairastui rintasyöpään 

73 Kolumni
 Kati Tervo kohtasi   

 kuolevaisuutensa

74 Funkishelmi  
 heräsi eloon

 Ilomantsilainen osuuskauppa  
 sai japanilaisen fiiliksen  

81 Täydellinen setti
 Kokoa syksyn lämpöisimmät  

 asusteet takin kaveriksi

95 Ristikko
 Ratkeaako ristikon   

 avainsana?

98 Kasviksilla kondikseen
 Michael Monroe tuntee  

 hyvän ruoan kehossaan

86 Sinulla töissä 
 Elina Leikas tietää 

 parhaat sisustusvinkit 

87 Ässä pöytään
  Digitaalisuus on läsnä   

 kaikessa kaupan  alalla

89 Etuja sinulle 
  Löydä parhaat ja   

 ajankohtaiset  
 edut S-Etukortilla 

97 Yhteishyvä.fi 
 Kun lehti on selattu,  

 klikkaa yhteishyvä.fi:hin.   
 Sieltä poimit arkea   
 helpottavat reseptit  
 ja vinkit!

× AJATTELE ×

× HYÖDY ×

4  

Roosa nauha
rokkaa tänä vuonna, 
sillä kuosin takana  
on muusikko  
Michael Monroe.
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MAISTA KOLMEN 
MANTEREEN TUMMAT MAUT.

Kolumbia, Tansania, Papua-Uusi-Guinea. Presidentti-tuoteperhe kasvoi kolmella 
aromikkaalla alkuperämaasekoituksella. Löydä uutuudet nyt kaupoista. 

PRESIDENTTI – AINA VOI NAUTTIA ENEMMÄN.



× TOIMITUS ×

Kannen kuva  
Elina Simonen 

Tyyli  
Katariina Kaatrasalo 

Meikki  
Tintti Alanko

TOIMITUS SOK

Päätoimittaja Veli-Pekka Ääri

Julkaisujohtaja Anne Sassi-Leivonen

Mediapäällikkö Kristiina Lindh  

Toimituspäällikkö Sanna Suokko 

Vastaava tuottaja Niina Korhonen

Toimitussihteeri Marika Harjumaa

Monimediatuottajat Enna Koivunen,  

Mari Koski ja Jenni Saarilahti

Digituottaja Katri Saukkonen

Visuaalinen tuottaja Nina Räisänen

Konseptipäällikkö Tanja Kallio (opintovapaalla)

Ruoka-liite, sisältöpäällikkö Sanna Autio

Ilmoitustilamyynti Maija Owie

AD�&�kuvatoimittaja Liisa Seppo, Otavamedia OMA Oy 

Graafikko Cilla Lehtonen, Aste Helsinki Oy

JULKAISIJA

Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta

YHTEYSTIEDOT

Toimitus etunimi.sukunimi@sok.fi

Vaihde SOK 010 768 011

Postiosoite PL 1, 00088 S-ryhmä

Asiakasomistajapalvelu 010 765 858 (0,088 €/min)  

auttaa kaikissa omistajuuteen liittyvissä asioissa. 

Oman osuuskauppasi yhteystiedot löydät osoitteesta 

www.s-kanava.fi.

Osoitteenmuutokset päivittyvät automaattisesti  

väestötietojärjestelmästä. 

KIRJAPAINO 

Hansaprint

REPRO 

Aste Helsinki Oy

112. VUOSIKERTA

Yhteishyvä-lehti ilmestyy kuusi kertaa vuodessa. 

ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (painettu)

ISSN 2242-2196 (verkko)

Levikki 1 859 192 (LT 2015)

Aikakauslehtien Liiton jäsen

Tyttö, sinä  
olet rock
Suosikkijuontaja ja kirjailija 
Jenni Pääskysaari puki 
kansikuvauksissa ylleen 
nokialaisen Neulomon 
vaatteet, jotka on suunniteltu 
kaikenkokoisille naisille. 

Jenni itse puhuu rohkeasti 
naisten välisestä siskoudesta.  

”Tyttöjen ja naisten pitäisi 
olla ylpeitä itsestään ja puhua 
siskoistaan hyvää myös selän 
takana.”
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× TERVETULOA ×

Ennen vanhaan kauppias tunsi  
asiakkaansa henkilökohtaisesti ja  
palveli tätä, nykytermein sanottuna, 
kohdennetusti. 

Takahuoneesta löytyi kylän tarpei-
siin kyllin suuri sokeritoppa, riittämiin 
makkaraa siivutettavaksi ja oikeanlaiset 
henkselit raitin isännille. Kyse on kuta-
kuinkin samasta asiasta. 

Digitaalinen ympäristö ja vihreä 
S-Etukortti ovat korvanneet vanhan  
ajan kyläyhteisön ja tiskin takaisen 
hiljaisen tiedon. Kerättyjen ostotietojen 
avulla tulemme suitsineeksi esimerkiksi  
myymälöiden ruokahävikkiä. 

Asiakkaan kuuntelu on edelleen  
johtotähtemme, tapahtuu se sitten 
kaupan kassalla, mobiilisti tai sähköisiä 
palautekanavia pitkin.  
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Haluat maistaa 
makuja maailmalta

Tiedät, ettet  
ole yksin

Hyödynnät 
omistajan edut 

Lokakuun pimenevät illat huutavat 
mausteisia makuja ja kaunista 
kattausta. Taio pöytään tuhdit 
kasvisruoat täynnä proteiinia. 

Joka kahdeksas suomalaisnainen 
sairastuu rintasyöpään. Syöpä-
diagnoosi pysäyttää aina myös 
läheisten elämän. 

Omistajana saat enemmän: Bonusta, 
kohdennettuja etuja ja palveluja. 
Joko olet ottanut käyttöösi sähköiset 
kassakuitit ja S-mobiilin? 

Luettuasi tämän lehden...

K un tulin S-ryhmään töihin, 
minulle korostettiin, että 
osuuskaupassa ei ole kyse 
kanta-asiakasohjelmasta 

vaan osuuskaupan jäsenyydestä ja  
ostojen mukaisesta palkitsemisesta.

Syyskuun alussa aloimme hyödyn-
tää asiakkailtamme kerättyjä, aiempaa 
tarkempia ostotietoja. Äläkkähän siitä 
nousi. Huoli siitä, että kauppa käyttäisi 
tietoja jotenkin väärin, tuntui olevan to-
dellinen. Olemme kuitenkin suunnitte-
lemassa digitaalisia palveluja niin, että 
tulevaisuudessa osuuskaupan jäsen itse 
on tärkein omien tietojensa hyödyntäjä. 

Pyrimme vastaamaan mieltänne as-
karruttaviin kysymyksiin tämän lehden 
sivulla 63 ja vastaamme vastedeskin, 
niin monta kertaa kuin tarve vaatii. 

Huoli pois

Ps. Voimme olla tyytyväisiä myös siihen, ettemme ole enää yhden kyläkaupan varassa. Kiitos 
laajan kauppaverkostomme, keräsimme viime vuonna S-ryhmän myymälöissä Roosa nauha 
-kampanjan kautta rintasyöpätutkimuksen tukemiseen 350 000 euroa! Kerätään tänä vuonna 
vielä vähän enemmän. 

VELI-PEKKA ÄÄRI
Päätoimittaja
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Pilatesopettaja Siru Pulliainen 
(vas.) ja kauneushoitolayrittäjä 
Mira Basu vaihtavat kuulumiset 
lenkillä pari kertaa viikossa.

Tutustumme palstalla arjen hyviin tekoihin.  
Kuuluuko lähipiiriisi aktiivisia ihmisiä, jotka 
ilahduttavat muiden elämää pyyteettömällä  

toiminnallaan? Lähetä juttu ehdotuksesi  
osoitteeseen yhteishyva.toimitus@sok.fi.

× TEEMME HYVÄÄ ×

”Olemme tienneet toisemme jo vuosia, 
mutta WalkaFriend-palvelun avulla pää-
dyimme kävelemään yhdessä. Olemme 
molemmat yrittäjiä, joten meille sopivinta 
on mennä lenkille lounas aikaan. Usein 
käymme vielä sushilla kävelyn jälkeen.

Kävelemme reippaasti Espoon ranta-
reittiä. Meri on aina ihana, jopa myrskyssä. 
Lenkki katkaisee mukavasti päivän. Aika-
taulujemme ansiosta meidän ei tarvitse 
kävellä pimeässä, vaan saamme aina valoa.

Lenkillä käymme tietysti läpi kuulumi-
semme ja puhumme kaikesta mahdollises-
ta. Usein aiheena on yrittäjän arki. Välillä, 
kun yrittäminen tuntuu tosi rankalta, 
juttelu auttaa ja toiselta saa uutta pers-
pektiiviä. Vertaistuki on tosi tärkeää ja käy 
terapiasta.

Joskus lenkille lähtiessä voi olla stres-
saantunut olo, mutta ei koskaan sen jäl-
keen. Hyvä seura, liikunta ja raitis ilma 
virkistävät takuuvarmasti.”

Siru Pulliainen, 47, ja Mira Basu, 45 

Kävellen 
kavereiksi 

WalkaFriend on nettipalvelu, jonka kautta itselleen 
voi etsiä kävelykaverin joko omalta alueeltaan tai 
matkustaessaan. Ilmainen palvelu löytyy osoitteesta   
www. walkafriend.com.

teksti Marika Harjumaa × kuva Minna Kurjenluoma

9



Lokakuun etu:   
maksaessasi maksukortilla,  
Talismaani-pelin päävoitto 

maksetaan tuplana.

• käytössäsi ovat pelirajat

• voitot maksetaan pankkitilille

• osallistut 1000 euron Onnenpotti-yllätys- 
   voiton  arvontaan jokaisella pelikierroksella

Maksaessasi  

raha-automaattipelit 

maksukortilla



Kolumbian 
kultaa

Kun seuraavan kerran kohotat huulillesi kupin kuumaa kahvia, 
mietihän, miltä tuntuisi jos kahvista tulisi luksustuote, joihin vain 
harvoilla on varaa. Näin saattaa käydä. Samaan aikaan kun kah-
vin kysyntä maailmalla kasvaa kiihkeästi, kasvitaudit, pienenevät 
sadot, vaihtelevat hinnat ja ilmaston muutos vaikuttavat kahvin 
viljelymahdollisuuksiin. Uhat ovat totta myös Kolumbiassa, joka 
on kahvinviljelyn alkuperämaita. Siellä kasvaa Arabica-papu, jota 
suomalaiset mieluiten hörppivät. 

Kolumbian maaperä on antelias. Satoa saadaan ympäri vuoden, 
mutta plantaasien sijaan nuoret valitsevat työn kaupungissa. Uutta 
suuntaa haetaan naisyrittäjyydestä ja vastuullisesta tuotannosta.

Näin meille 
maistuu kahvi

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
×

Vietämme pimenevät illat käsitöiden, hyvän ruoan ja tunnelmavalaistuksen parissa. 

× JUURI NYT ×

1 S-ryhmässä myydään eniten 
Juhla Mokkaa, Kulta Katriinaa 

ja Rainbow-kahvia.

2 Suodatinjauhatuskahvi on 
ylivoimainen ykkönen. Sitten 

tulevat pannujauhatuskahvi, 
kahvi pavut, pikakahvit, kahvi-
kapselit ja muut kahvijuomat.

3 Vaaleapaahtoinen kahvi on 
ollut pitkään suosikki, mutta 

tummapaahtoisen suosio kasvaa. 
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Yhteishyvä kävi maailman  
suurimman kahvibrändin  
Nescafén vieraana Kolum- 
biassa tutustumassa yhtiön 
Plan-vastuullisuusohjelmaan. 
Katso koko juttu kuvineen  
yhteishyvä.fi:stä.  
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sisukas.xoSavustettua haukea, ensimmäi-
nen tyttäreni pyydystämä hauki 
#suomiruoka #ruokakalevala

× JUURI NYT ×

Ruoka-Kalevala on S-ryhmän, 
Marttaliiton ja Suomalaisen 

Kirjallisuuden Seuran ruoka-
kulttuuriteko, jossa kerätään 
muistoja suomalaisesta ruoasta. 

1Jaa oma tarinasi verkossa. 
Klikkaa Ruokakalevala.fi:hin  

ja kerro ruokamuistosi omin 
sanoin. Pääset myös selailemaan 
muiden tarinoita. 

2Postaa kuva somessa. 
Voit jakaa ruoka- ja kokkaus-

hetkesi myös sosiaalisessa 
mediassa. Muista tunnisteet 
#ruokakalevala ja #suomiruoka. 

3 Kerro se kirjeellä.  
Voit myös kirjoittaa meille: 

Yhteishyvän toimitus, PL 1, 
00088 S-ryhmä. Liitä mukaan 
omat yhteystietosi ja mahdolli-
nen nimimerkkisi. 

Jaa muistosi 
Ruoka-
Kalevalaan!

ilkka3000

Tääoniitätä #ruokakalevala

n
#

T

tainatuulikkilahti
Maalaissalaatti graavimeri- lohella, koska #nälkä  #ruokakalevala #ruokalahettilas

M
lo
#

ullakkotuotteet

#kalaruokapäivä #suomiruoka 

#lohi #paistetutperunat #laxday 

#fishfood #fishfoodtime 

#pannuhiippa #skilletmitt 

#ullakkotuotteet #hyvää 

#kotimaista #kotonatehty 

#homemade #homemadefood

bakemybreathaway
"Munkkikahvi" a doughnut with a cup of coffee at the market place is a must when in Helsinki! #ruokakalevala #perinneruoka

Hyppysellinen  
hyvää sydämelle.
Pansuola tekee hyvää kahdella tavalla. Se sisältää lähes puolet  

vähemmän natriumia kuin tavallinen ruokasuola. 
Lisäksi Pansuolan mukana kehosi saa sopivassa suhteessa  

kalium- ja magnesiumsuoloja.



 Prismoissa nostetaan esiin joka kuukausi 
ajankohtaisia kukkia. Näkyvyyttä saavat 
etenkin kotimaiset kasvit.

KUUKAUDEN 
KUKAT

calluna, erica &  
Reilun kaupan  

ruusu

Kanervansukuinen calluna tuo väriä 
syksyyn. Helppohoitoinen kasvi kestää 
ulkona talvenkin yli, kun sitä muistaa 
kastella ensimmäisiin pakkasiin asti. 
Kestävä on myös kellokanerva erica, 
joka on callunaa suurempikokoinen.

Reilun kaupan ruusu puolestaan 
luo kauneuden lisäksi hyvää mieltä. 
Ruusut tulevat Keniasta ja Ecuadorista, 
ja viljelyksillä huolehditaan hyvin niin 
ympäristöstä kuin työntekijöistä.

2 kyssäkaalia
1–2 porkkanaa
0,5 dl  persiljaa
1 dl  pähkinöitä

Kyssäkaali-porkkanaraaste 
6 ANNOSTA

Vielä ehdit äänes-
tää omaa suosik-
kiasi Yhteishyvän 
ja Novitan neule-
kilpailun finalis-
teista! Äänestys 
jatkuu  8. loka- 
kuuta saakka. 

Esiraati on valinnut kymmenen peittoa, joista lukijat voi-
vat äänestää suosikkinsa. Kilpailun kolmen kärki esitellään 
Yhteishyvässä ja Novita-lehdessä.

Kilpailutyöt lahjoitetaan Punaisen Ristin Nuorten turva- 
taloihin, joissa tehdään tärkeää työtä nuorten tukemiseksi. 

Tutustu kärkikymmenikköön ja anna äänesi osoitteessa 
yhteishyvä.fi. 

Äänestä 
paras 
peitto

× JUURI NYT ×

Kuori kyssäkaali ja porkkanat. 
Raasta ja sekoita raasteet. Lisää 
joukkoon hienonnettu persilja 
ja rouhitut pähkinät. Mehevä 
raaste toimii sekä alku ruokana 
että lisukkeena.
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× JUURI NYT ×
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Tarkkuutta  
asunto- 
kaupoille 

1Harkitsetko asunnon ostoa? Ensimmäisenä on hyvä 
käydä pankin kanssa läpi oma elämäntilanne ja oman 

talouden perusta sekä näkemys siitä, millaista ja minkä 
hintaista kotia haetaan.

2Ole tarkkana asuntonäytössä. Myyjältä ei voi jälkikäteen 
vaatia hyvitystä virheistä, jotka olisi pitänyt huomata 

normaalissa tarkastuksessa.

3Tee kirjallinen ostotarjous. Silloin molemmat osapuolet 
tietävät oikeutensa ja velvollisuutensa. Tarjouksen 

perumisesta voi joutua maksamaan sopimussakon tai 
käsirahan. 

4Mitoita asuntolaina oikein. Hyvä asuntolaina on 
sellainen, jonka kanssa on mukava elää. Takaisinmaksu 

ei saa rasittaa liikaa mieltä eikä omaa taloutta. 

SIIRRÄ KASSAKUITIT LOMPAKOSTA PUHELIMEEN
Ota sähköinen kassakuitti käyttöön joko S-mobiilissa 
tai kirjautumalla S-kanavan Oma S-kanava -osioon. 
Lue lisää: s-kanava.fi/kassakuitti.

Kuitti sähköisenä, 
kiitos! 

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × 

 Lue lisää vinkkejä arjen talouden hallintaan osoitteessa  
S-pankki.fi/artikkelit. 

KOKEILIN 
DIGIÄ

KUKKA- 
ROSSA
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SUOMENTAJA JUKKA- 
PEKKA PAJUNEN, HELSINKI
”Sähköisten kassakuittien 
ansiosta paperiset kuitit 
ovat minulle historiaa. 
Minulle ei enää tulosteta 
S-kauppojen kassalla 
kuittia, vaan se päätyy 
sähköiseen arkistoon. 

Kuittien sähköinen 
arkistointi on hyödyllinen 
ja ympäristöystävällinen 

palvelu. Kemikaalipitoinen paperi ei voi olla luonnolle 
hyväksi. Suurin osa säästämistäni paperisista kuiteista on 
päätynyt roskiin lähes poikkeuksetta. 

Olen huomannut seuraavani entistä enemmän menoja-
ni ja kulutustottumuksiani, kun kaikista ruokaostoksistani 
saamani kuitit ovat tallessa. Uskon, että sähköisen kassa-
kuitin yleistyessä kauppojen jonot liikkuvat nopeammin ja 
myyjien työ helpottuu. Asiakkaidenkaan ei tarvitse enää 
toistaa ’ei kuittia, kiitos’.”

Voglian myymäläpääl-
likkö Kirsi Toivanen sai 
vaihdevuosien yllättävät 
oireet kuriin. “Kuumista 
aalloista se alkoi – sitten 
tuli itkuisuutta ja suru-
mielisyyttä. Yöllä saatoin 
herätä kymmenenkin 
kertaa kun välillä oli hiki 
ja välillä taas kylmä. 
Nukkumisesta ei tullut 
mitään. Ihmettelin mi-
ten tällaista voi tulla jo 
45-vuotiaana?” Kirsi poh-

tii. Jokaisen keho toimii yksilöllisesti, joten vaihdevuosi-
en alkaminenkin on yksilöllistä.

“Päätin kokeilla Menoforce Strong -tuotetta oireisiin. Jo 
parin viikon aikana yöhikoilu ja kuumat aallot katosivat. 
Salvia oli tehnyt tehtävänsä. Menoforce vaikutti tasoitta-
vasti myös tunnetilojen heittelehtimiseen,” Kirsi kertoo.
Erityisen tärkeänä hän pitää, että sai vaihdevuosiin 
luonnollista apua hormonivalmisteiden sijaan.

j

Ei saatavilla Emotion Loimaa

Eroon kuumista aalloista
Heräsin 10 kertaa yössä – en enää!

MAINOS

Jopa 75 % naisista kärsii vaihdevuosinaan kuumista 
aalloista, joita on perinteisesti hoidettu salvialla. Kliini-
sesti tutkittu Menoforce Strong -salviatabletti vähensi 
neljässä viikossa kuumien aaltojen esiintymistiheyden 
puoleen. Teho paranee käytön jatkuessa, eikä sillä ole 
hormonivalmisteiden mahdollisia haittavaikutuksia, 
koska se ei ole estrogeenivalmiste.

Lue lisää: vogel.fi
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KYLLIKKI KÄRPÄNEN
”En ole intoilija, 

mutta muotia tulee 
seurattua. Kiertelen 
vaatekaupoissa ja 

selaan lehtiä. Mitään 
erityistä omaa tyyliä 

minulla ei ole. Tuntuu, 
että vaatteet vain 
ilmestyvät jostain. 

Olen tässä kierrelles-
säni ihan yllättynyt, 

miten kivoja vaatteita 
marketissakin on.”

ARJA ROPPONEN-HÄLVÄ
”Muoti merkitsee 

kauniita ja vähän hin-
nakkaampia vaatteita. 
Tyylini on urheilulli-

nen. Tykkään raidoista 
ja kukka kuoseista. 

Markettien tarjonta on 
aika kirjavaa, mutta 
valikoima on laaja. 
Merkkivaatteita on 

vähän. Sen vuoksi kiin-
nitin huomiota Prisman 

uusiin merkkeihin.”

ANNI-KAISA TONTERI
”Tyylini on käytän-
nöllinen ja muka-
vuudenhaluinen. 

Ostan vaatteita, kun 
tarvitsen jotakin. 

Nuorempana seurasin 
muotia enemmän kuin 

nyt. Huomasin, että 
Prismaan on tullut 

Jackpot. Nyt täällä on 
hyvännäköisiä vaattei-

ta tarjolla.”

TEEMU PULKKINEN
”Ei muoti minulle  

hirveästi merkitse.  
Oma pukeutumiseni 
on rentoa, lähinnä 

katumuotia. Vaatteeni 
ovat paljolti skeitti- ja 
lumilautailupuolelta, 

sitä genreä tulee hiukan 
seurattua netistä.  
Marketista katson  
lähinnä urheilu- 

vaatteita.”

Decora-
talolyhdyn 
patterikäyttöisessä 
led-valosarjassa 
on lämmin valo ja 
ajastintoiminto. 
30 cm. 14,95 e. 
Prismat, 
suurimmat 
S-marketit, Kodin 
Terrat ja S-Raudat.

House-valokranssi loistaa  
kauniisti sisätiloissa. 30 cm. 12,95 €. 
Prismat, suurimmat S-marketit ja 
Salet, Kodin Terrat sekä S-Raudat.

Beurer TL30 
-kirkasvalo sopii 
hyvin työpöydälle 
pienen kokonsa 
ansiosta. 59,95 €. 
Prismat.

Gallup
Mitä muoti merkitsee sinulle?

Prisma Kaari Kannelmäen kävijät kertovat.Voita pimeys 

× JUURI NYT ×

Clipper teet ovat luonnollisia 
Clipper ei käytä teissään mitään keino-
tekoisia säilöntä-, maku- tai lisäaineita. 
Paketeista löydät luomumerkin ja ainesosa-
luettelosta vain luonnollisia raaka-aineita.

Clipperin teepussit ovat valkaisemattomia 
Teepussien valkaisemisessa käytetään kemikaaleja, 
joita Clipper ei halua ympäristöön tai teehensä.

Reilua teetä
Clipper on erittäin tarkka siitä, missä olosuhteissa 
teen kasvatus ja valmistus tapahtuu. Pitkäaikaiset 
suhteet teen tuottajiin ja yhteistyö Reilun kaupan 
järjestön kanssa ovat todiste tästä.



× × × × × × × × × × × × × × × × × × ×× × ×× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

× JUURI NYT ×

Eniten innostivat ruokatrendit, 
Monan täytekakut ja suolan  
käytön vähentäminen 

Innostuin kovasti ruokatarinoiden  
keräämisestä. Tulevaisuuden ruoka-
trendit tuli suorastaan ahmittua!  
MAIJA LEPISTÖ

Edellisen numeron 
suosikkijutussa pohdimme 
suomalaista ruokakulttuuria 
ja kurkistimme tulevaisuuden 
ruokatrendeihin. Juttu on 
luettavissa yhteishyvä.fi:ssä. 
Lukijakilpailun palkinnon voitti 
Taina Lötjönen Lahdesta. 

Tästä tykkäsitte 
eniten 

Mistä pidit, mikä mietitytti? Kerro meille  
mielipiteesi ja vaikuta Yhteishyvän sisältöihin. 
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KERRO MIELIPITEESI  
JA VOITA TYYNYT SEKÄ 
PUSSILAKANASETTI
Lukijakilpailuun 
 vastanneiden kesken 
arvomme Familon Home 
Princess Ornamentti 
-pussilakanasetin (kaksi 
pussilakanaa ja tyyny-
liinaa) sekä Familon-tere-
tyynyt, jotka ovat Roosa 
nauha -tuotteita. Palkin-
non arvo on 100 euroa.  

Mikä lehden jutuista  
on mielestäsi paras?
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Näin vastaat:
• 15.10.2016 mennessä.
• Netissä: osoitteessa www.yhteishyvä.fi/

osallistu.
• Postitse: lähetä vastauskortti osoitteeseen  

Yhteishyvän toimitus, Lukijakilpailu 5�|2016,  
 PL 99, 00002 Helsinki. Jos vastaat posti-
kortilla, kirjoita korttiin suosikki juttusi 
sivunumero.

• Voittajien nimet julkaistaan numerossa 
6�|�2016.

Suomi on hyvä ruokamaa, ei pitäisi olla 
liian vaatimaton. KIRSTI SITRO-HÄNNINEN

Fanitan Kari Lumikeroa ja luen mielelläni 
hänestä. TUIJA PELTONEN

Harvoin tulee luettua suolan haitoista ja 
hyödyistä. Tässä oli täydellinen paketti. 
ANNE-MARI LEVÄNIEMI

Todella TERVEELLISTÄ luettavaa!  
RISTO HEMMINKI

Taikinaterapiajuttu oli ihana. Sain uutta 
inspiraatiota kakkujen tekemiseen. 
Kiitos. IRJA RUOTSALAINEN

MAINOS

SYTYTÄ VALOT AIVOIHIN  
KÄYTTÄMÄLLÄ  B12-SUIHKETTA!

         Vireystaso nousi huikeasti; Tuntui, kuin olisi laittanut 
valot päälle aivoihin ja ikävät puutumiset jäsenistä hävisivät. 

NordicHealthTM B12-suihke on huipputuote!
ERKKI PALVIAINEN

B12-vitamiini vähentää 
väsymystä ja  edesauttaa 
hermoston sekä aivojen 
normaalia toimintaa.
Kromi auttaa pitämään
yllä kehon normaalia 
verensokeripitoisuutta.

       BOOST B12
-VITAMIINISUIHKE

ä 
taa 
n 

KE

Espoolainen Erkki Palviainen on vankkuma-
ton luomu ja superfoodin eli superruuan kan-
nattaja. Ravintolisinä hän käyttää suihkemuo-
toisena Nordic HealthTM B12, D-vitamiinia ja 
magnesiumia, koska ne imeytyvät hyvin. Hän 
ei syö mitään synteettistä ravintolisää vaan 
nauttii ne luonnonravinteina ja mielellään 
suihkevalmisteina. Erityisen mieltynyt hän on 
B12-suihkeeseen.

- En saa B12-vitamiinia tarpeeksi ruuasta, 
olenkin katsonut parhaaksi turvautua suih-
keeseen, sillä  se imeytyy todella tehokkaasti 
limakalvoilta suoraan aivoihin. Kun laitoin sitä 
ensimmäisen kerran suuhuni, tajusin välittö-
mästi, että minulla on ollut siitä vajetta.

Eräiden arvioiden mukaan jopa 70% ihmi-
sistä on B12-vitamiinin puute. Suihke on on 
paras, sillä tablettimuotoiset B12-ravintolisät 

imeytyvät todella huonosti, alle 1%. Eräät tut-
kijat ovat sitä mieltä, että B12 vahva puutos voi 
laukaista alkavan dementian ja Alzheimerin 
taudin. Suomalaiset lääkärit ovat havainneet 
B12-vitamiinin puutosta yleisesti jo lapsillakin. 
B12-vitamiinin puutos aiheuttaa myös pistelyä 
ja puutumista raajoissa sekä ongelmia hemo-
globiinin kanssa. Hermosäryissä B12 on suur-
ta hyötyä.

- B12-vitamiinin puutos vaikuttaa monin ta-
voin. Illalla on nukahtamisvaikeuksia ja aamul-
la on vaikea herätä, myös hapenottokykyyn tu-
lee ongelmia. 

- Kun aloin ottamaan B12-vitamiinia suih-
keena, on kuin valot olisi lai-
tettu päälle, virkeysta-
so nousi muutamassa 
päivässä.

       MULTIVIT
-MONIVITAMIINI-
MINERAALISUIHKE
14 vitamiinia ja mineraalia 
yhdessä. Sisältää myös 
jodia ja seleeniä. 

   MULTIVIT
MONIVITAMIINI

MULTIVIT

Suihkauta  
tutkitusti  

hyvin imeytyvät  
vitamiinit  
suuhun!

       DLUX D3 
-VITAMIINISUIHKEET
Huippuimeytyvät, vatsaystä-
välliset! Neljä eri vahvuutta.

LISÄTIETOJA: MA-PE 9-17, PUH. 044 737 7137
INFO@NORDICHEALTHSPRAYS.FI • WWW.NORDICHEALTHSPRAYS.FI

         Yritin tuloksetta nostaa tyttäreni 
D-vitamiinitasoja 3 vuotta kapseli- ja 

tablettimuotoisilla valmisteilla.  DLux3000 
D3-vitamiinisuihke nosti jo yhden pullon 

jälkeen (yksi suihke/pv) tasot erinomaisiksi.
SINIKKA KAUPPI, RAVINTOTEKNIKKO

SAATAVANA: 
TULE TUTUSTUMAAN! 

I love me -messuilla  

osastomme nro 
on 6 r 149



INTIIMIALUEEN IHOLLE

VIHDOINKIN!

JOKA ON ERITYISEN HELLÄ
UUSI PIKKUHOUSUNSUOJA,

HENGITTÄÄ  
5 X PAREMMIN *

SISÄLTÄÄ PH-TASAPAINOA  
YLLÄPITÄVÄÄ UUTETTA
*Verrattuna aikaisempiin Libresse pikkuhousunsuojiin

TA

Ä 
MIN *

APAINNOOAAA 

www.tena.fi

Joskus se vain tapahtuu

lights by TENA –pikkuhousunsuojat on suunniteltu erityisesti odottamattomille pienille pisaroille



S-Kuluttajaneuvonta auttaa Kotimaista-, Rainbow- ja X-tra-tuotteisiin liittyvissä kysymyksissä. Kysy meiltä: www.s-kanava.fi/palaute, 
puhelimitse 080 097 322 (ma–pe klo 9–13, puhelu on maksuton) tai Prisman ja S-marketin Facebook-sivuilla. 

Rainbow kaurajuoman pakkauksessa 
on ohjeistettu, että se pitää säilyttää  
avaamattomana viileässä. Mitä tämä 
tarkoittaa?
Avaamaton Rainbow kaurajuoma-
pakkaus säilyy huoneenlämmössä 
parasta ennen -päiväykseen asti. Säily-
tystä lämmönlähteiden läheisyydessä 
tai suorassa auringonpaisteessa on hyvä 
välttää. Avattu tuote tulee säilyttää 
jääkaapissa.
 
Mistä löydän tietoa Kotimaista-, 
Rainbow- tai X-tra-tuotteista netissä?
Kaikkien S-ryhmän myymälöiden 

?� Onko sinulla kysyttävää tuotteista?  
Me vastaamme.

× × × ×× × ×× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×× × × × × × ×× × ×× × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×  × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×  × × × × × × × × × × × × × ×

× JUURI NYT ×

valikoimat ja tuotteiden hinnat löytyvät 
Foodie.fi-internetsivustolta. 

Klikkaa ensin nettiosoitteeseen 
www.foodie.fi. Sivun ylälaidasta voit 
valita myymälän ja tarkastaa tuote-
haulla, löytyykö kyseinen tuote sen 
valikoimista.
  
Miksi Rainbow biohajoavat pikku-
housunsuojat -tuotetta ei tule  
hävittää biojätteen mukana?
Rainbow biohajoavat pikkuhousun-
suojat on valmistettu uusiutuvista 
materiaaleista, mikä säästää uusiutu-
mattomia luonnonvaroja. Biohajoavia 

pikkuhousunsuojia ei kuitenkaan voi 
hävittää biojätteen mukana, sillä kaikki 
hygieniatuotteet tulee hävittää seka- tai 
energiajätteenä. 

Hyvin kosteutta pitävät tuotteet 
eivät kompostoidu teollisen prosessin 
aikana, eikä niistä siksi saada valmis-
tettua laadukasta kompostimultaa 
kotipuutarhoille. Pikkuhousunsuojien 
kompostointiin liittyy myös hygienia-
riski.
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www.kaihi.fi   

S umentunut teksti, haalistuneet värit ja 
vaikeudet nähdä etenkin syyshämäräl-
lä liikenteessä ovat monelle ensioireita 

kaihista. Vaikka kaihilta ei kukaan ikääntyvä 
voi välttyä, sen oireista kärsimisen voi typistää 
lyhyeen, muistuttaa silmätautien erikoislääkäri
Roope Sihvola. ”Kaihia ei ole tarpeen kypsyt-
tää vaan sen voi hoitaa heti, kun oireet alkavat 
haitata elämää.”

Jos kaihin antaa kehittyä pitkään, se johtaa väis-
tämättä myös ajonäön heikkenemiseen. ”Moni 
odottelee leikkaukseen menoa niin pitkään, 
että ajokortin näkövaatimukset eivät enää 
täyty”, Sihvola sanoo. Syitä odotteluun ovat 
usein tietämättömyys näön heikkenemisestä tai 
pelko leikkaukseen menemisestä. Itse leikkauk-
sessa ei ole Sihvolan mukaan mitään pelättävää, 
sillä toimenpide on kivuton ja toipuminen no-
peaa. Oman näön seuranta taas hoituu parhai-
ten säännöllisillä näöntarkastuksilla.

”Hyvä näkö on ainoa tapa pitää kiinni turvalli-
sesta liikkumisesta, tarkkuutta vaativista harras-
tuksista ja sitä kautta laadukkaasta elämästä. 
Huonoon elämänlaatuun on turha haaskata 
yhtään elinvuotta”, Sihvola muistuttaa.

”Moni odottelee leikkaukseen
menoa niin pitkään, että
ajokortin näkövaatimukset 
eivät enää täyty.”
ROOPE SIHVOLA, Silmäasema

Katse kirkkaana
pimenevään syksyyn
Ajoissa tehty kaihileikkaus auttaa pitämään ajokortista kiinni ja varmistaa, että 
olet turvallinen kuski myös muille tiellä liikkujille. Näkemisen asiantuntija kehottaa
hoitamaan näkövaivat ennen kuin ne alkavat haitata elämistä.

ONKO SINULLA KYSYTTÄVÄÄ KAIHISTA? Tule Silmäasemalle tai soita ja kysy lisää numerosta 010 190 201 (mpm/ppm).

ILMOITUS 

NÄKÖ ON SYYTÄ 
TARKISTUTTAA
AINAKIN JOS: 
• Kontrastien näkemi-

nen, eli esimerkiksi tien 
reunojen erottaminen
lumikelillä tai hämä-
rässä voi olla vaikeaa.

• Jos näet yhdellä tai 
kahdella silmällä kat-
soessa asioita kahtena.

• Tekstin tarkentaminen 
esimerkiksi kirjaa luet-
taessa tuntuu työläältä.

• Sinun on vaikea nähdä 
hämärässä tai autolla 
ajaminen pimeällä tun-
tuu epävarmalta.





Kolumnisti on kirjailija, joka tarkkailee koti pellon 
reunalta muuttolintuja ja maailmanmenoa. 

× TIMO PARVELA ×

En voinut  
olla ihailematta 

yhteisen elon 
vaivattomuutta.

H otellin vastaanottovirkailija toivotti minut terve-
tulleeksi kysymällä kuinka voin. Muistan hyvin 
naisen hämmentyneen ilmeen, kun rupesin 
selostamaan aikaeron tuottamaa väsymystäni 

ja lentomatkan vaivoja. Seuraavalla kerralla osasin jo kertoa 
voivani erinomaisesti. 

Aivastin puistossa. Vastaan kävellyt nuori nainen toivotti 
siunausta. Kadulla olkani osui kanssakulkijan olkapäähän. 
Mies pyysi kohteliaasti anteeksi. Kirjakaupassa pari arviolta 
kahdeksanvuotiasta tyttöä oli leiriytynyt hyllyn eteen luke-
maan. Kun lähestyin heitä, molemmat ponkaisivat pystyyn 
ja pahoittelivat häiriötä. 

Humaltunut mies istui metrovaunussa vanhemman 
naisen viereen ja alkoi paasata kovalla äänellä. Nainen pyysi 
miestä olemaan häiritsemättä muita ihmisiä. Mies vaikeni. 
Lähtiessään hän pahoitteli häiriötä. Baseball-ottelun  
katsomo oli pätsi. Tuuleton areena ja kolmenkymmenen-

viiden asteen helle tekivät 
paikoistamme käyttökelvotto-
mat. Olimme jo lähdössä, kun 
eräs katsoja tarjosi meille omia 
varjoisia paikkojaan. 

Yksi kerta olisi ollut sattu-
maa, mutta jatkuessaan tuo 
hyvien käytöstapojen kavalkadi 
teki väkisinkin vaikutuksen. 
Suuressa kaupungissa oli 

turvallinen olo, kun yhteinen koodisto saneli käytösnormit. 
Se tuntui paitsi sivistyneeltä myös tasa-arvoiselta ja luonte-
valta. Ovien avaaminen, tervehtiminen, kohtelias puhuttelu, 
toistuvat pahoittelut ja tietenkin tuo alussa mainittu voin-
nin kyseleminen olivat kuin kieli, jota kaikki ymmärsivät ja 
puhuivat samalla tavoin. 

Tiedäntiedän, kaikki ei ole kultaa mikä kiiltää ja varsinkin 
amerikkalaisia on tapana pitää ulkokultaisina ja pinnallisina. 
Siltikään en voinut olla ihailematta tuota yhteisen elon 
vaivattomuutta, jonka käytöstavat yhteisöön toivat. Oli kuin 
olisimme jakaneet saman peiton viilenevässä illassa. 

Paluumatkalla viereeni lentokoneessa istui isokokoinen 
kaveri. Hän rojahti puolittain päälleni ja avasi jalkansa 
leveään v-asentoon, jossa hän sinnikkäästi jökötti seuraavat 
kahdeksan tuntia. Emme vaihtaneet sanaakaan koko matkan 
aikana.

Kuinka 
voitte?
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F U L L  O F  T A S T E

T E N D E R  &  J U I C Y



Uuni 
kuumaksi 

× INNOSTU ×

Syöminen satokauden 
mukaan on fiksua: 
silloin raaka-aineet 
ovat edullisia ja 
maistuvat parhailta. 

Anna mokka paloille  
ja kaalilaatikolle uusi 
mahdollisuus.

Anikó Lehtinen 
opettaa suomalaisia 
nauttimaan oluen ja 
ruoan kimpasta.

Menikö 
kaaliin?
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Täydellinen 
liitto

s. 38 + 42s. 28

s. 24
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LÄMMÖN 
LÄHTEILLÄ 

teksti Sanna Autio × kuvat Laura Riihelä  

kuvausjärjestelyt Taina Salovaara

Nyt haetaan inspiraatiota Välimeren laidalta.  
Mausteet lämmittävät kasvisruoat ja värikäs  

kattaus viimeistelee pimenevien iltojen lumon.

HÄRKÄPAPUKEPAKOT

OMA VALINTA
Kun tarjoilet keittoa, 
anna ruokailijoiden 
ripotella höysteet itse. 
Tahnat voit laittaa 
useaan pieneen 
kippoon, jokaiselle 
vaikka omaansa.

× ×
 × 

× ×
 × 

× ×
 ×

HERNEHUMMUS

× ×
 × 

× ×
 × 

× ×
 × 

×
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MAUSTEINEN  
KYSSÄKAALIKEITTO

KASVISTAGINE PATAAN VAAN 
Vähän nahistuneet  
kasvikset sopivat 
mainiosti pataruokiin. 
Pilkkomisen jälkeen 
uuni hoitaa loput, eikä 
ruokahävikkiä synny. 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

×

× × × × × × × × × × × ×

PUNAJUURIHUMMUS

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

×

NYT OSTOSKORIIN
Satokaudessa ovat 
parhaimmillaan ihanat 
väripilkut: porkkanat, 
kurpitsat, kaalit sekä 
omenat, päärynät ja 
karpalot. 
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Kruunaa ilta 
teehetkellä.
NÄIN KEITÄT 
KUUMAA 

1Musta tee kaipaa 
90–100-asteista eli 

juuri kiehahtanutta vettä. 
Vihreä tee ja  rooibostee 
valmis tuvat parhaiten 
alle 85 asteessa. 

2Sopiva haudutusaika 
on 2–3 minuuttia. 

3 Esilämmitä teekannu 
tai lasit kaatamalla 

niihin pieni määrä 
kiehuvaa vettä. 

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

Tahnataivas
• Lähi-idän keittiö on tahnojen 

juhlaa. Ne sopivat niin leivän 
päälle, dipattaviksi kuin 
alkupalojen kastikkeiksi.

• Perinteisesti tahnoja on 
sivelty pitaleivän päälle, mutta 
suomalaisittain ne maistuvat 
rieskan kanssa.

KIKAT KASVISTEN 
PIILOTTAMISEEN 

RUOKA-LIITTEESSÄ

Kurpitsa- 
juustokakku

Gluteeniton 
 juustopiiras

Juuresrieskat

Sesam, 
tarjoile! 

House Sinitähti 
-kulhossa tarjoilet 
hummukset, tahnat 

tai alkukeiton 
kauniisti. Halkaisija 

15 cm. 5,50 €.

House Sinitähti 
-lautanen on komea 

pohja kasvisannoksen 
kokoamiselle.  

Halkai sija 18 cm. 
5,50 €.

Regium-kuuma- 
juomalasista 

hörppii mukavasti 
teetä kupposen jos 

toisenkin. 2 kpl/pkt. 
12,90 €. 

Prismat. Valikoimat vaihtelevat myymälöittäin. 

tahtoo tahnaa! 
Katso reseptit verkosta. 
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Kekseliäs kattaus syntyy pienistä oivalluksista. 
Fiinin fiiliksen saa aikaan esimerkiksi siten, että 
pakkaa salaatin lautasen sijaan lasipurkkiin. 

Hyödynnä kodin tavaroita uudella tavalla: van-
hoista laatoista saat ihanat, kuumaa kestävät alus-
tat. Älä unohda myöskään menua. Vieraat arvosta-
vat, kun illan ruokalista on asetettu näkyville.

Maustekaappikin kaipaa silloin tällöin päivitystä.  
Tutustu näihin makuihin maailmalta. 

• Kurkuma on inkiväärikasvi. Keltaisella mausteella   
voi värjätä riisiä ja muita ruokia. 

• Savupaprika on lempeä trendimauste, jota voi lisätä  
liha-, kala- ja kanaruokiin. Tupsauta tomaattikeittoon  
tai jauhelihakastikkeeseen.

• Juustokumina eli jeera sopii liha-, kana-, kala-, kasvis-  
ja riisiruokiin. Lämmitä maustetta hetki öljytilkassa,  
ennen kuin lisäät raaka-aineet pannulle.

• Tähtianis maistuu lakritsalta. Käytä patoihin ja kokeile 
myös pannacottaan. 

• Kanelitangolla maustat luumukeiton, teen tai glögin. 
Bonusta siitä, että kanelitankoa voi käyttää useamman 
kerran. Huuhtele hyvin käytön jälkeen ja anna kuivua. 

MISTÄ IDEOITA 
KATTAUKSEEN?  

× × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

Väriä aisteille

27

Kiireisen kalenteriin ei mahdu 
vatsavaivoja 
Juuso Björkman on aktiivinen liikkuja. Kiireinen työ, urheilu ja 

opiskelu pitävät nuoren miehen vireessä, mutta vatsa ei aina 

pysy menossa mukana. Kun ravinnon määrä vaihtelee ja tahti on 

epäsäännöllistä – vatsa alkaa oireilla, suolentoiminta hidastuu ja 

tulee närästyksen kaltaisia oireita. Närästyslääkkeistä ei ollut apua 

mutta Molkosan tarjosi helpotuksen nopeasti. 

“Treenaan paljon, käyn kuntosalilla ja syön normaalia kotiruokaa 

useita kertoja päivässä. Hiilihydraatteja ja proteiineja syödään 

runsaasti lihasmassan kasvattamiseksi ja ruoansulatus joutuu 

koville. Työkiireet vaikuttavat myös vatsan toimintaan. Molkosan 

on näissä asioissa edistänyt paljon hyvinvointiani” Juuso kuvailee. 

“Otan Molkosania päivittäin. Olen ollut tyytyväinen siihen, että 

Molkosan vaikuttaa nopeasti ja vatsani toimii kuten pitääkin. Suo-

sittelen Molkosania kaikille liikkujille sekä niille, joilla on vatsan 

kanssa ongelmia vaikkapa stressin ja epäsäännöllisten ruokailutot-

tumusten vuoksi”, Juuso Björkman toteaa. 

Nykyisin saamme L+-maitohappoa ruuasta liian vähän. Molko-

san sisältää L+ maitohappoa, joka tasapainottaa ja tervehdyttää 

suolen bakteerikantaa, jolloin haitalliset bakteerit eivät viihdy 

suolistossa ja vatsa voi taas paremmin. Lue lisää www.vogel.fi 

· SUOMEN LUOTETUIN LUONTAIS

TUO
TEM
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I ·

200920122016

Uusi 
hedelmäinen

maku!

Mainos



× RUOKAVIERAS ×
Vierailemme kiinnostavien henkilöiden keittiöissä ja puhumme ruoasta.

Olutasiantuntija Anikó Lehtinen opettaa suomalaisia 
nauttimaan ruoan ja mallasjuoman liitosta.

Keittiössä 
kuohuu

V adelmamunkki. Se ei yleensä 
tule ensimmäisenä 
mieleen, kun puhutaan 
oluen valmistuksesta. Anikó 

Lehtisen kotipanimossa munkit kuiten-
kin porisivat iloisesti mäskäystankissa 
ja muuttuivat osaksi herkkuolutta, joka 
myöhemmin kaupallistettiin.

Kotipanimo on Lehtisen harrastus. 
Varsinainen leipäpuu sijaitsee Keravalla 
Sinebrychoffin panimolla. Siellä hän 
työskentelee olutasiantuntijana, joka 
kouluttaa asiakkaiden henkilökuntaa ja 
luennoi alan oppilaitoksissa. 

”Olutinnostukseni punaisena lan-
kana on ruoka. Olut on suomalaisten 
kulttuurijuoma, jolla on pitkä perinne”, 
Anikó Lehtinen sanoo. 

Lehtinen on onnistunut tartutta-
maan oluthulluuden myös aviomie-
heensä Mika Oksaseen, joka on nyt 

osakkaana ja oluenteki-
jänä pienpanimossa. Sen 
valikoimiin tuo munkki-
olutkin päätyi.

PORTTERISTA SE LÄHTI
Pienenä Anikó Lehtinen oli innoissaan, 
kun isä kaatoi olutta lasiin. Tulihan 
lasin päälle kaunis vaahtokukkanen, 
jonka visuaalisuus kiehtoi tyttöä. 
Sormellaan hän sai vaahtoa maistaakin, 
mutta maku oli kamala.

Lukion jälkeen Lehtinen meni opis-
kelemaan Helsingin yliopistoon poliit-

tista historiaa. Opiskelijariennoissa hän 
joi tavallista suomalaista lager-olutta 
niin kuin kaikki muutkin 1990-luvulla. 

Opintojen ohella Lehtinen työs-
kenteli ravintoloissa ja mieltyi niiden 
ilmapiiriin. Hän päätyi Sinebrychoffille 
ravintolapuolen asiakaskouluttajaksi.

”Töissä maistoin ensimmäistä kertaa 
Sinebrychoffin porteria ja Koffin am-
ber-olutta. Olin ihmeissäni, että voiko 
tämmöisiäkin oluita olla. Siitä se lähti.”

Lehtinen alkoi aktiivisesti hakea 
tietoa oluista ja meni opiskelemaan 
oluenvalmistusta Varsinais-Suomen 
maaseutuoppilaitokseen.

”Se oli todella jännittävää. Olin in-
noissani siitä, mitä kaikkea oluesta voi 
tehdä ja mihin kaikkeen se sopii.”

Asiakaskouluttajan titteli onkin  
sittemmin vaihtunut olutasiantuntijaksi. 
Innostuksesta oluisiin on syntynyt 
myös kaksi kirjaa: Yks olut ja Niin monta 
olutta (WSOY). 

UNKARI KOHTAA SUOMEN
Lehtisen äiti on unkarilainen, ja häneltä 
tytär on saanut perinnökseen innostuk-
sen ruoanlaittoon. Juuri ruoan ja oluen 
yhdistelemiseen Lehtinen hurahti. 

”Suomessa ei ole yleensä yhdistetty 
olueen ruokaa. Tai jos on, niin kyse on 
makkarasta tai kokonaisesta possusta. 
Unkarissa syödään aina kun juodaan, 
joten aloin ajaa samaa Suomeenkin”, 
Lehtinen kertoo.

”Maku on paljon 
tärkeämpi kuin 

juotu määrä.”

teksti Marika Harjumaa × kuvat Ida Nisonen
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ANIKÓ LEHTINEN, 43
on olutasiantuntija 

Sinebrychoffilla. Lehtinen 
vetää myös Kippis-nimis-
tä ohjelmaa Radio Helsin-

gissä, tekee väitöskirjaa 
keskioluen vapautumi-
sesta ja pitää Punavuori 

gourmet -blogia. Hän 
asuu miehensä Mika 

Oksasen sekä lastensa 
Andrean, 8, ja Attilan, 6, 

kanssa Helsingissä.

lue lisää jutussa  
mainituista oluttyyleistä. 
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1. ”Olutharrastukseni punaisena lan-
kana on ruoka. Ruoanlaitto on minulle 
nautinto, ei velvollisuus. Periaatteeni 
on, että syön vain hyvää ruokaa”,  
Anikó Lehtinen sanoo.  
2. Lehtisen kättä koristaa unkarilaises-
ta 1800-luvun keittokirjasta kopioitu 
kuva. Tatuoinnilla hän juhlistaa into-
himoista suhdettaan ruoanlaittoon.
3. Keittiö on koko perheen nautiskelun 
paikka. Ruokaa tehdään rauhassa, 
ja siksi perhe syö päivällistä vasta 
iltakahdeksalta.
4. Uutta ja vanhaa. Myös astiakaappi 
kielii rakkaasta harrastuksesta. 
5. Lempireseptit tallentuvat Anikón 
omaan muistivihkoon. 
6. ”Tuoreita raaka-aineita ja olutta 
kannattaa yhdistää rohkeasti. Vuohen-
juustosalaatin kanssa sopii vaalea 
vehnäolut, juustojen kanssa belgialai-
set luostarityyliset ale-oluet”, Lehtinen 
vinkkaa.
7. ”On juoman aliarvioimista käydä kes-
kustelua vain sitä kautta, kuka alko-
holisoituu. Minä puhun oluen mausta, 
koska se on niin paljon tärkeämpää 
kuin juotu määrä. Kohtuullisuus on 
minusta vastuullista alkoholinkäyttöä”, 
olutasiantuntija summaa.

Hänelle keittiö on nautiskelun 
paikka, jossa on mukavaa tehdä ruokaa 
rauhassa. Siksi perhe syö päivällistä 
vasta iltakahdeksalta.

”Lapset saavat välipalan viiden 
aikaan, ja sen jälkeen kokkaamme mo-
nesti yhdessä. Keittiössämme tehdään 
usein unkarilaisia arkiruokia, kuten 
paprika-perunapataa.”

Illallisella Lehtinen juo miehensä 
kanssa puoliksi yhden pullon olutta. 
Sopivan oluen valinta on osa illan 
rituaalia.

”Olut sopii lähes kaikkien ruokien 
kanssa. Sisäfileepihville valitsen kuiten-
kin mieluummin punaviinin.”

OLUT EI OLE ENÄÄ JUNTTIJUOMA
Anikó Lehtinen hyrisee tyytyväisyy-
destä huomatessaan erilaisten oluiden 
saaneen jalansijaa Suomessa.

”Vielä 2000-luvun alussa viini oli 
hienoa, mutta olutta ylenkatsottiin ja 
pidettiin kansanjuomana. Olut on kui-
tenkin yhtä vanhaa kuin viini, ja siihen 
liittyy valtavasti tarinoita ja historiaa. 
Se on meillä perinnettä ja kulttuuria. 
Olut on hienoa!”

Hän ei koe, että olisi oluthulluudes-
saan uhka kansanterveydelle.

”Minä puhun nimenomaan mausta, 
koska maku on niin paljon tärkeämpää 
kuin määrä. Juon pieniä määriä makus-
tellen ja kannustan siihen muitakin. 
Minusta se on vastuullista alkoholin-
käyttöä”, Lehtinen pohtii.

Hän muistuttaa, että IPA:n kaltaiset 
uudentyyppiset oluet ovat aromiltaan 
niin voimakkaita, ettei niitä edes voi 
juoda paria enempää. 

”On myös ihanaa, että ravintolois-
sakin saa nykyään yhden tai kahden 
desilitran annoksia. Silloin voi maistella 
monia oluita.”

KAUPPOJEN VALIKOIMA LAAJENEE
Vahvat oluet tulevat myyntiin ruoka-
kauppoihin todennäköisesti ensi 
vuonna. Anikó Lehtinen pitää muutosta 
hyvänä.

”Oluiden prosenttiraja on tähän 
mennessä ollut sellainen, että se on 
leikannut paljon pois oluttyylejä ruoka-
kaupasta. Esimerkiksi vehnäoluet ovat 
monesti 5-prosenttisia, joten niitä tulee 
varmaan paljon lisää ruokakauppoihin.”

Hän ei usko, että rajan nostaminen 
4,7 prosentista 5,5:een lisää haittoja. 

”Ihmiset ostavat brändejä ja olut-
tyylejä. Eikä tuo ero prosenteissa ole 
iso”, Lehtinen sanoo.

Hänen mukaansa olutkeskustelu on 
viime aikoina parantunut Suomessa.

”Ennen oluesta keskusteltiin alko-
holin ja lieveilmiöiden kautta, mutta 
nyt esillä ovat itse oluet, käsityöläisyys, 
tarinat, perinteet ja maut.” 

MAUT LÖYTYVÄT KOTIKEITTIÖSTÄ 
Moni maistelisi mielellään erilaisia 
oluita, mutta ei uskalla. Pitkien hyllyjen 
edessä on vaikea päättää, minkä putelin 
nappaisi. Summamutikassa otettu pullo 
voi johtaa pettymykseen.

Anikó Lehtisen mukaan aloittelijan 
kannattaa hankkia tietoa oluesta ennen 
ostoksille lähtemistä. Juomaan voi 
tutustua myös pitämällä kavereiden 
kanssa olutmaistajaiset, joihin kukin 
tuo kolme pulloa erilaista olutta.

Juuri nyt erityisen trendikkäitä ovat 
saisonit ja muut happamat oluet. Ison 
yleisön sydämen ovat taas valloittaneet 
IPA- ja APA-oluet. Lehtinen ennustaa, 
että seuraavaksi muotiin tulevat nykyis-
tä kevyemmät oluet ja suodattamatto-
mat lagerit. Syksyn aikaan myös tum-
mat lagerit ovat suosittuja Suomessa.

Anikó Lehtisen ja Mika Oksasen 
koti panimossa makuja haetaan usein 
keittiöstä. Vadelmamunkkien lisäksi 
oluen valmistuksessa on käytetty kui-
vattua lakritsijuurta, marjoja, maa-
pähkinävoita ja vaniljaa. Seuraavaksi 
sammioon päätyy vaikkapa porkkanaa.

”Kun olut valmistuu, tunne on hieno. 
On vähän samanlainen olo kuin silloin, 
kun tekee ruokaa ja siitä tulee vielä pa-
rempaa kuin oli ajatellut. Siinä on ylpeä 
itsestään – minä tein tämän.” •

”Olutkeskusteluun ovat nousseet 
käsityöläisyys ja tarinat.”
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VAHVA 
KIMPALE

Juustola synnyinkotiin.
Jukolan Juuston perustaja Markku 
Liias (kuvassa oikealla) teki paluun 
synnyinkotiinsa eli Jukolan maito- 
tilalle. Ennen oman juustolan perus-
tamista juustomestari työskenteli 
muualla lähes 30 vuotta. Hän kes- 
kittyi vuosia kevytjuustojen tuote-
kehitykseen. Sitten kelkka kääntyi. 
”Muutin mieleni. Kyllä juustossa  
on oltava rasvaa ja makua, niitä  
oikeita asioita.”

× TUTTU TUOTE ×
Näemme, miten kotimaiset tuotteet matkaavat pellolta pöytään. 

Veli houkutteli palaamaan.
Jukolan Juustoa ei olisi olemassa 
ilman Jukolan maitotilan isäntää 
Pertti Liiasta (kuvassa oikealla). 
Kolme vuotta sitten leivonmäke- 
läinen maitotila kaipasi piristystä, 
joten Pertti soitti veljelleen, 
juustomestari Markku Liiakselle, 
ja houkutteli tämän perustamaan 
juustolan. Täydellinen kiinteistö 
odotti tyhjillään aivan maitotilan 
naapurissa. 

Markku pohti ideaa ja punnitsi 
riskejä. Kesällä 2014 Jukolan Juusto 
sai alkunsa. ”Tämä on todellinen 
perheyritys. Lähdimme liikkeelle 
nollasta. Takana on kaksi kovan työn 
vuotta”, Markku Liias sanoo.

teksti Solja Virkkunen × kuvat Hanne Manelius

”Kyllä juustossa on oltava rasvaa ja 
makua”, sanoo Jukolan Juuston väki. 

Tällä periaatteella syntyy Aito Cheddar.
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Viisi raaka-ainetta ja ammattitaitoa.
Aito Cheddar valmistetaan viidestä 
raaka-aineesta. Niistä tärkein on vasta-
lypsetty lehmänmaito. Loraus hapatetta 
antaa juustolle sen makean happaman 
ominaismaun. Pieni määrä juoksutetta 
saostaa maidon. Juuston oranssi väri 
on peräisin annatto-hedelmäpensaan 
siemenistä, ja ripaus suolaa tuo sille  
makua sekä säilyvyyttä. Kuudes aines-
osa on tekijöiden ammattitaito. 

Kädet korvaavat koneet.
Juustomestari Aki Paloniemellä  
(kuvassa ylhäällä) on 25 vuoden ko-
kemus alalta. Ennen Jukolan Juustoa 
Paloniemi oli töissä suuressa juusto-
lassa. ”Tämä on aivan toinen maailma”, 
Paloniemi kuvailee eroa. Toisin kuin 
artesaanijuustolassa, isossa juustolassa 
koneet tekevät kaiken ja käsiä tarvitaan 
vain, jos koneet menevät epäkuntoon.

Aamulypsyltä suoraan kattilaan.
Aito Cheddar valmistetaan taatusti  
tuoreesta maidosta. Maito on lypsetty 
saman päivän aamuna käsilypsyasemal-
la robotin sijaan. Kahdella työntekijällä 
menee 300 lehmän lypsämiseen noin 
kaksi tuntia. Lehmät pääsevät ulos 
laitumelle aina kun haluavat.
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Peltiseppä loi juustoleikkurin.
Cheddar kypsyy juustokellarissa vähin-
tään kolme kuukautta. Tässä ajassa sen 
rakenne kiinteytyy ja maku syvenee. 
Sitten kypsät, 18-kiloiset cheddar- 
harkot leikataan paloiksi ja pakataan 
kauppaan vietäviksi. Palastelu tehdään 
paikallisen, leivonmäkeläisen pelti-
sepän valmistamalla juustoleikkurilla. 
Yksikään laitevalmistaja ei pystynyt 
lupaamaan, että kone saisi leikattua 
juustot yhtä tarkasti kimpaleiksi kuin 
juustolan työntekijät tekevät käsin. 

Vahva juusto säilyy 230 päivää. 
Pakkauksen merkintä kertoo, että Aito 
Cheddar säilyy syömäkelpoisena 230 
päivää. Markku Liias lupaa kuitenkin, 
että juustolla voi herkutella jopa kahden 
vuoden jääkaappisäilytyksen jälkeen.

Vaikka suomalaiset pitävät perintei-
sesti miedosta juustosta, yhä useammat 
hakevat cheddarin kaltaisista vahvoista 
juustoista uusia makuja. Ruoan alku-
peräkin kiinnostaa. Liias suosittelee 
kokeilemaan Aito Cheddaria esimer-
kiksi salaateissa, lasagnen päällä tai 
herkkupalana hillon kera. •

Tarkasta Aito Cheddar -juuston saatavuus  
omasta kaupastasi osoitteessa Foodie.fi. 

Juustoa käännellään 
käsin kolme tuntia.

Kääntely cheddaroi juustolimpun.
Kun suurin osa herasta eli nesteestä on 
valunut pois juustorakeistosta, se vetäy-
tyy kiinteäksi massaksi. Massa leikataan 
limpuiksi. Sitten limput cheddaroidaan 
eli niitä käännellään käsin kolme tuntia. 
Kun happamuus ja rakenne on oikea, lim- 
put myllätään pieniksi napuiksi. Naput 
suolataan, puristetaan muotissa har- 
koiksi ja kannetaan kellariin kypsymään. 

Nosta, nosta, nosta!
Juustolatyö on äärimmäisen fyysistä. 
Yhden cheddar-erän valmistaminen 
vaatii yhteensä 10 000 kilon nostamista. 
Heli Solatie on työskennellyt juusto-
lassa vasta muutaman kuukauden. 

”Työ on osoittautunut yllättävän fyy-
siseksi ja käsityövaltaiseksi. Työpäivän 
jälkeen rojahdan tuvan lattialle.”
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     Mmm...  
syksyn uusi marjamaku  

on täällä!

Muista myös muut herkulliset Marabou-maut

MAUKAS
UUTUUS!

Valikoimissa myymäläkohtaisia eroja



Kingi kentän 
laidalla

teksti Minna Nevalainen�× kuva Roope Permanto

A herretaanko teidänkin 
keittiössänne jälleen tänä 
syksynä? Kouluvuoden 
alettua monessa perheessä 

kaivettiin netistä esiin mokkapalojen 
ohje. Lasten harrastusten myyjäisiin 
tämä klassikkoleivonnainen on helppo 
tehdä ja moneen makuun sopiva. 

Kuten moni trendikäs vaate, huone-
kalu tai ruoka myös mokkapalat ovat 
rantautuneet Suomeen Ruotsista. Ne 
olivat ruotsalaisen ruokajätin ICA:n 
koekeittiön luomus. Ensimmäinen 
resepti ilmestyi todennäköisimmin 
1940-luvulla. Sitten reseptin löysivät 
suomalaisten kauppojen koekeittiöt ja 
sitä kautta suomalaiset.

Näin arvelee eläkkeellä oleva Koti-
lieden ruokatoimittaja Marja Malinen.

”Elannon koekeittiössä teki ruoka-
ohjeita taiteellisesti lahjakas kotitalous-
opettaja Irma Sarje. Uskon, että Irja 
otti vaikutteita ICA:n resepteistä. 
Mokkapalojen ohje löytyy hänenkin 
tekemistään kirjoista.”

Alkuperäinen resepti ei ollut turhan 
monimutkainen tai vaativa. Pohjaan 
tuli vain margariinia tai voita, sokeria, 
maitoa, vehnäjauhoja, leivinjauhetta, 
vanilliinisokeria ja kaakaojauhetta. 
Täytteeseen taas tomusokeria, sula-
tettua rasvaa, vanilliinisokeria, vahvaa 
kahvia ja kaakaojauhetta. Koristeluna 
käytettiin kookoshiutaleita. 

TUULOMAN TORTTU VILLITSI
Mokkapalat sulattivat niin ruotsalaisten 
kuin suomalaisten sydämet. Reseptistä 
tuli supersuosittu. Herkullisia paloja 
alettiin kutsua monilla nimillä: ruotsin- 
parhaat, ruotsinhyvät, suklaaneliöt,  
masaliisat, rakkaudenruudut, suklaa-
pelti ja mokkaruudut. 

Reseptistä alkoi myös kiertää 
erilaisia versioita. Tunnetuin niistä 
lienee Tuuloman torttu, jonka pohja on 
vaalea. Sen kehittäjää ei tiedetä, mutta 
moni kotitalousopettaja tai ruoka-alan 
ammattilainen teki ICA:n versiosta 
omansa. 

Näin teki myös porilainen Ritva 
Tuulos, nykyinen kotitalousneuvos. 
Hän tutustui ICA:n ohjeeseen jo 1950- 
luvulla ja kehitti sen versiosta Tuulok-
sen kakun. 

”Minun versiossani on tavallinen 
sokerikakkupohja. Pohja leikataan kol-
meen osaan. Osat kostutetaan kahvilla, 

Mokkapalat valtaavat jälleen koulujen diskot ja urheilukenttien 
kiskat. Miten ruotsalaisilta varastetusta herkusta tuli suosikkimme? 

ja väleihin sivellään aprikoosihilloa. 
Lopuksi kakku koristellaan mokka-
kuorrutuksella.”

Ruokatoimittaja Marja Malinen 
muistaa syöneensä mokkapaloja jo  
lapsuudessaan 1960-luvun alussa. 
Hänelle niitä leipoi niin mummo kuin 
äitikin. Ohje kaivettiin kaupan resepti-
lehtisestä.

”Meillä leivottiin alkuperäisen 
ohjeen mukaan eli palat koristeltiin 
kookoshiutaleilla.” 

Malinen leipoo mokkapaloja edel-
leen. Ruokatoimittajana hän kehitteli 
reseptistä uusiakin versioita.

AIKANSA BROWNIE
Mokkapalojen suosio on jatkunut vuosi-
kymmenestä toiseen. Nyt niistä innos-
tuvat niin kotileipurit kuin bloggaajat. 
He koristelevat ne pääsiäisenä pie-
nillä suklaamunilla tai äitienpäivänä 
rockyroad-tyyppisesti vaahtokarkeilla 
ja keksipaloilla.

Marja Malinen arvelee, että nykyi-
set mokkapalat ovat saaneet vaikutteita 
niin kuppikakuista kuin brownie- 
ohjeistakin.  

”Mokkapalat olivat aikansa brow-
nieita. Kuorrute taas muistuttaa kuppi-
kakuissa käytettävää täytettä. Näitä 
kaikkia leivonnaisia yhdistää se, että 
niitä voi varioida loputtomiin.” •

”Muut huomasivat,  
että tilasin mokka- 
palat leipomosta.”

× KOTIKEITTIÖN KLASSIKKO ×
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”Olen ollut mukana perustamassa Monacon 
Mokkapalat -kerhoa. Näin Erja Häkkisen 
Prisman tapahtumassa ja kysyin, täytyykö 
heidänkin leipoa koko ajan lasten kouluihin ja 
kerhoihin mokkapaloja. Kieltävän vastauksen 
jälkeen päätimme, että Monacoon täytyy 
perustaa oma mokkapalakerho.

Lapsena pidin mokkapaloista paljon, mutta 
sen jälkeen tuote on joutunut inflaation 
uhriksi. Olen leiponut niitä ainakin sata 
pellillistä päiväkodin tapahtumiin ja kaiken-
laisiin kissanristiäisiin! Rasittavinta on lukea 
ohjelistoja siitä, kuinka leivot laktoosittomat, 
gluteenittomat ja voittomat mokkapalat.

Pari kertaa olen tilannut mokkapalat 
valmiina leipomosta. Muut huomasivat, etten 
ollut itse tehnyt niitä, mutta olin vain ylpeä. 
Olinhan ostanut ne itse tienaamillani rahoilla 
itsenäisen suomalaisnaisen tapaan.

Vaikka kivasta asiasta on tullut rasite, 
taidan siitä huolimatta yllättää lapseni tänä 
iltana mokkapaloilla.” Sari Helin, blogisti

Lue Helinin suosittua Huono Äiti  
-perheblogia osoitteessa www.huonoaiti.fi.

Sata pellillistä 
kissanristiäisiin
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tuliko mokkis? jaa kokemuksesi ja osallistu 
kilpailuun yhteishyvän facebookissa!
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ohje Taina Salovaara  
  kuvat Roope Permanto

Ole tarkka näissä 
vaiheissa – ja onnistut 
taatusti mokkapalojen 

tekemisessä. 

HELPPO 
RUUTU- 
KAAVA

luksusmokkis vai tuttu maku?  
katso reseptit verkosta. 

× ARJEN APUNA ×

Viimeinenkin pisara
House-kaavin 

tyhjentää kulhon 
tehokkaasti. 1,95 €. 

Prismat.

Sopivasti sekaisin
House-silikonipallo- 
vatkain ei naarmuta 

pinnoitettujakaan  
astioita. 4,95 €.  

Prismat.

Kotiinkuljetus?  
Pystyyn pistetyt 
cocktailtikut 
pitävät folion irti 
kuorrutteesta. 
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Tee näin:

SULATA JA VATKAA
Aloita sulattamalla 
margariini ja valmis-
tamalla kahvijuoma. 
Vatkaa sitten munat ja 
sokeri kuohkeaksi ja 
vaaleaksi vaahdoksi. 
Paras vaahto syntyy 
huoneenlämpöisistä 
munista.

MITTAA TARKASTI
Kukkuramitallisista 
jauhoja ja kaakaota 
syntyy kuivia mokka-
paloja. Käytä mielui-
ten mittalusikkaa.

KÄYTÄ SIIVILÄÄ 
Siivilöi kuivat aineet 
munavaahtoon, ettei 
taikinasta tule paak-
kuista. Käytä siivilää 
myös kuorrutusta 
tehdessäsi.

JÄÄHDYTÄ JA KÄÄNNÄ
Lisää kahvijuoma ja 
sulatettu rasva taikinaan 
jäähtyneinä vuorotellen 
kuivien aineiden kanssa. 
Kääntele ainekset sekai-
sin puuhaarukalla, älä 
vatkaa. Levitä taikinaa 
myös pellin kulmiin, niin 
vältyt kuivilta hukka-
paloilta. 

KELLOTA JA KOKEILE
Pohjan paistaminen on 
minuuttipeliä. Tarkista 
kypsyys jo 15 minuutin 
jälkeen. Kaada kuorrute 
täysin jäähtyneelle poh-
jalle. Tee notkea kuor-
rute. Liian ohut imeytyy 
pohjaan, paksusta tulee 
helposti halkeilevaa.

VÄLTÄ VAARANPAIKAT. Teitpä mokkiksia millä 
tahansa reseptillä, ole huolellinen näissä kohdissa.

× × × × × × × × × 

× × × × × × × × × 

× × × × × × × × × 

× × × × × × × × × 

Helppokäyttöinen ja pienikokoinen

Taloudellisesti ilman ruokahävikkiä

Syksyn saaliit talteen

Säilö kerralla enemmän

Pidentää säilyvyyttä jopa 5 kertaiseksi 

Sienestä Marjasta Kalasta Metsästä

Aina tuoretta tarjolla

Estää kylmävauriot

Sisältää aloituspakkauksen tyhjiöpusseja.
Myynnissä Prismoissa hintaan 99,00 €.

Lue lisää tuotteesta: obhnordica.fi

FOOD SEALER CHEF –tyhjiöpakkauslaite



SURAUTA 
SURUTTA

Anna keittiön pikku apulaisten  
tehdä elämästäsi helppoa.

teksti Enna Koivunen × kuva Roope Permanto

SMOOTHIEN SUURKULUTTAJALLE
Electrolux ESB2300 -tehosekoitin
Valmista kerralla runsaasti pirtelöä 
tai smoothieta tukevaan 1,5 litran 
lasikannuun. Pulssi toiminto  
murskaa myös jään. 39,95 €.

× SINULLE SOPIVA ×
Autamme löytämään sen oikean.  

Sinä valitset. 

MEHUFANIN UNELMA
Wilfa JE-400S -mehulinko
Mehulingolla valmistat 
takuulla tuoretta mehua 
hedelmistä, marjoista 
ja vihanneksista. 
Laitteessa on omat 
nopeudet pehmeille ja 
koville aineksille. 49,95 €.

LUKSUSTA LEIPURILLE
Electrolux ESM 1250 
-kaksoisvatkain  
Vispilät, taikinakoukut ja pyörivä 
kulho takaavat hyvin vaivatun 
taikinan. Teline kannattelee 
vatkainta puolestasi helpottaen 
työskentelyä. 39,95 €. 

EI ENÄÄ KYYNELIÄ KEITTIÖSSÄ
Philips Onionchef HR2505/90 -silppuri
Laite leikkaa nopeasti tasaisia paloja esimerkiksi sipulista.  
Jälki on kuin veitsellä leikattu. Mukana on huippunopea terä, 
jolla voi jauhaa lihaa tai silputa yrttejä. 1,1 litran kulho. 39,95 €.
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KEITTIÖN MONITAITURI
Bosch MUM48W1 -yleiskone
Tämä hiljainen keittiöapulainen 
tekee lähes kaikkea: vaivaa,  
vispaa, raastaa ja viipaloi. 
Leipominenkin helpottuu, kun  
kone vaivaa taikinat väsymättä.  
Suuri, 3,9 litran teräskulho. 99 €. 

KIIREISELLE KOKILLE
Kenwood PPM250 -monitoimikone
Tilaa säästävä pystymallinen laite 
hoitaa hetkessä viipaloinnin, 
raastamisen, rouhimisen ja 
vaahdottamisen. Vaihdettavana 
osana on tehosekoitin, jolla 
pyöräytät soseet ja smoothiet. 99 €.

SOSEET SUKKELASTI
Bosch MSM66050 -sauvasekoitin
Sauvasekoittimella valmistat 
näppärästi soseet ja pirtelöt.  
Mukana on myös teräksinen 
pallovispilä ja kannellinen 
minileikkuri vaikka sipulien ja  
yrttien silppuamiseen. 49,95 €.

Pienkoneet saatavilla Prismoista. Valikoimat vaihtelevat myymälöittäin. 41



yli 5 000 
herkullista 
reseptiä.

suoraan  
uunista

resepti Katri Schröder × teksti Marika Harjumaa × kuva Arto Vuohelainen

1 kg kaalia
2 sipulia
2 rkl öljyä
400 g jauhelihaa
2 dl riisiä tai rikottuja  
 ohrasuurimoita
5 dl   vettä
1 tl suolaa
2–3 rkl siirappia
1 ½ tl suolaa
1 rkl meiramia
½ tl pippuria
3 dl lihalientä
korppujauhoja, voinokareita

1 Kypsennä riisi tai ohrasuurimot 
suolalla maustetussa vedessä. 

Ruskista jauheliha ja sipuli öljyssä 
pannulla. Suikaloi kaali ja paista se 
isossa vokissa tai pannussa pehmeäksi.

2Sekoita ainekset. Mausta siirapilla, 
suolalla, meiramilla ja pippurilla.

3Kaada seos voideltuun uunivuokaan. 
Lisää lihaliemi. Ripottele päälle 

korppujauhoja ja lisää muutamia 
voinokareita. Paista 175-asteisessa 
uunissa reilu tunti.

Tee näin:6 ANNOSTA

kaalilaatikko

Syksyn herkkuruoka muuntuu moneksi. 
Kokeilitpa mitä tahansa näistä kaalilaatikon 

tuunauksista, lopputulos on mehevä.
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Vuoropäällikkö Heidi Hakala Halikon  
Buffasta piti Yhteishyvä.fi:n suo sik   ki - 
reseptin muokkaamista hauskana 
tehtävänä. Hän valitsi raaka-aineita, 
joita käyttää omassakin keittiössä. 
”Tykkään tehdä kaalilaatikkoa niin 
kotona kuin töissä. Buffassa pitkään 
haudutettu kaalilaatikko on hitti.”

KEVEYTTÄ KASVIKSILLA

PIRISTYSTÄ PAPRIKALLA

ASTETTA AASIALAISEMPI
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× SAMA SATSI, UUSI TATSI ×

Vaihda jauheliha härkäpapuvalmisteeseen (Härkis).  
Lisää sekaan 2 karkeaksi raastettua tuoretta punajuurta.

Lisää joukkoon 1–2 tuoretta paprikaa kuutioina.  
Halutessasi voit kuorruttaa laatikon juustoraasteella.

Korvaa jauheliha 300 grammalla broilerisuikaleita.  
Lisää 1 dl cashewpähkinöitä, 1 tuore chili hienonnettuna ja  

2 dl kookoskermaa. Laita siirappia halutessasi. Tämän version  
voit tehdä helposti ja nopeasti pannulla hauduttaen.

+
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SAIRAUS ON USEIN MYÖS 
TALOUDELLINEN TAAKKA

S-PANKKI.FI

Tieto vakavasta sairaudesta on aina järkytys niin sairastuneelle itsel-
leen kuin hänen läheisilleenkin. Elämä saattaa muuttua kertaheitol-
la, kun turvallisuuden tunne vaihtuu epävarmuudeksi tulevaisuudesta.

Uutisen jälkeen mielessä pyörivät isot kysymykset ja elämänarvoihin 
voi tulla muutoksia. Miksi näin kävi juuri minulle? Miten minä selviän? 
Miten sairastuminen vaikuttaa perheeseeni ja muihin läheisiini? 

Varsinkin pitkittyessään sairastuminen voi aiheuttaa myös konkreet-
tisempia, arkipäivästä selviytymiseen liittyviä huolia. Vakava sairaus 
on usein taakka myös taloudellisesti. 

Työnantaja maksaa sairausajan palkkaa lain ja työehtosopimuksen 
mukaan määräytyvän ajan. Jossakin vaiheessa palkka kuitenkin vaih-
tuu Kelan sairauspäivärahaan, jota maksetaan enintään 300 päivää. 

Terveyttä ei voi taata millään vakuutuksella, mutta varautumalla eri-
laisiin elämänmuutoksiin etukäteen voi välttyä ylimääräiseltä harmilta. 
Pohdi ainakin alla olevia asioita ja ota tarvittaessa yhteyttä pankkiisi 
ja vakuutusyhtiöösi tilanteen kartoittamista varten.

1. Mieti, miten pitkäaikainen sairaus vaikuttaisi omaan talouteesi. 
 Selviäisitkö esimerkiksi asumiskustannuksista tulojen tippuessa?

2. Tarkista omat ja perheenjäsenten vakuutukset. Osa vakuutus yh-
 tiöistä tarjoaa vakuutuksia esimerkiksi vakavan sairauden varalle.

3. Pyri säästämään pahan päivän varalle. 
 Säästäminen tai sijoittaminen kannattaa
 aloittaa mahdollisimman varhaisessa
 vaiheessa – pienelläkin summalla.

4. Tutustu pankin tarjoamiin joustoihin 
 elämäntilanteen muuttuessa.
 Esimerkiksi asuntolainan
 takaisinmaksuun voi saada
 apua lainaturvan tai 
 lyhennysvapaan avulla. 

Kriisin yllättäessä tärkein 
tuki tulee kuitenkin 
läheisiltä ihmisiltä. Arjen 
touhuissa emme aina 
muista kertoa, kuinka 
tärkeitä he meille ovat. 
Mitä jos tehtäisiin 
kerrankin niin, vaikka 
jo heti tänään?

Raija



Salsa
4–5  hyvin kypsynyttä tomaattia
1/2  pilkottu sipuli
3 rkl  hienonnettua korianteria
1 rkl  oliiviöljyä
 suolaa
 rouhittua mustapippuria

TarjoiluUn
grillattuja tai paahdettuja  
Vaasan Mini Hot Dog -sämpylöitä
grillimakkaraa
salaatinlehtiä
korianteria
raastettua pitkään kypsytettyä juustoa
maissilastuja 

Valmista salsa:  
Pilko tomaatit ja poista siemenet. Leikkaa tomaatin liha 
hienoksi. Kuori ja hienonna sipuli. Sekoita kaikki yhteen 
korianterin, oliiviöljyn, suolan ja pippurin kanssa. Keitä salsa 
kokoon ja anna sen muhia hetki miedolla lämmöllä oikean 
koostumuksen aikaansaamiseksi (mitä pidempi keitto aika, 
sitä paksumpi koostumus). Anna jäähtyä.
 
Laita grillattu makkara Vaasan Mini Hot Dog -sämpylälle ja 
lisää päälle hieman salaattia, korianteria, tomaattisalsaa ja 
raastettua juustoa. Tarjoile maissilastujen kanssa.
 

Mini Hot Dog korianterisalsalla
tänään TarjolLatänään TarjolLa

Katso lisää reseptejä:  

vaasan.fi
Katso lisää reseptejä:  

vaasan.fi

UuTUuS!UuTUuS!UuTUuS!UuUuUuUuUuUuUuUuTUuUuUuTUuUuTUuUuUuUuUuUuTUuS!



× AJATTELE ×

Pieni tyylileikki on poikaa 
isollekin miehelle. 

Juho ja Hannu seisoivat 
rakkaidensa tukena, kun 
rintasyöpä löytyi. 

Kuinka kohtaan 
läheiseni syövän? 

Arkkitehtipariskunta loi 
vanhaan osuuskauppaan 
japanilaisen tunnelman.

Funkishelmi 
herää eloon

Lähesty itseäsi 
uudella tavalla
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s. 74 s. 66
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K un Jenni Pääskysaari 
lennähtää studion lämpöön, 
pipo on syvällä päässä ja 
posket hehkuvat raikkaasta 

syysilmasta. Metsänvihreässä maihari-
takissaan ja kiilakorkotennareissaan 
Pääskysaari ei näytä television ja gaala-
iltojen suosikkijuontajalta sen enempää 
kuin kolmen lapsen äidiltäkään. 

”Vai näytän teini-ikäiseltä? Ehkä 
vain säälittävältä, tässä iässä?” Pääsky-
saari, 40, ei teinivertauksesta hätkähdä 
vaan pistää leikiksi. 

Hän on aina osannut nauraa itsel-
leen. Huumori on elämän suola, jonka 
oikea annosteluohje piti vain löytää. 

Ilman tilannetajua huumori voi jopa 
satuttaa. Sen Pääskysaari oppi nuorena, 
19-vuotiaana, kiinteistö firmassa, jossa 
hän koordinoi neljän aikuisen huolto-
miehen töitä. ”Onko tissit kasvaneet” 
ja ”keitäpä tyttö kahvia” olivat fraaseja, 
joilla keskustelu yleensä alkoi. 

”Se oli aika surullista, mutta ei tur-
mellut minua. Tuo aika opetti paljon, 
ainakin opin antamaan samalla mitalla 
takaisin. Nyt muisto naurattaa, mutta 
tosiasiassa kenenkään ei pidä hyväksyä 
tuollaista puhetta. Kaksimielisyys ja 
ronskit jutut ovat ok, mutta vain tasa-
vertaisten ihmisten kesken.”

Tänä päivänä Pääskysaari puhuu 
tyttöyden voimasta ja säteilee tervettä, 
hyvää itsetuntoa. Hänet tunnetaan 
paitsi juontajana ja toimittajana myös 
kirjailijana ja tuottajana. Tittelit eivät 
kuitenkaan ole koskaan kiinnostaneet. 
Tärkeintä on ollut halu oppia uutta ja 
tehdä töitä hyvässä porukassa. 

ARVOKKAAT SYDÄNYSTÄVÄT
Meikkisudit odottavat, ja Pääskysaari 
kantaa kahvimukinsa peilipöydälle. 
Maskeeraus- ja tv-spottien loisteessa 
tapahtuu työ, jossa on joutunut katseen 
ja arvostelun kohteeksi. 

Jenni Pääskysaari haluaa 
rohkaista tyttöjä, jotta 
he saisivat äänensä 
kuuluviin. ”Sama pätee 
poikiin. Sukupuolella on 
loppujen lopuksi aika vähän 
merkitystä.”

Jennillä yllä Marika-tunika, 
49 €. Kotimaisen Neulomon 
mallisto tulee myyntiin  
Prismoihin lokakuussa.

teksti Sanna Suokko × kuvat Elina Simonen × tyyli Katariina Kaatrasalo × meikki Tintti Alanko

Jenni Pääskysaari lopetti itsensä mollaamisen 
ja kehottaa muitakin tekemään niin.
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Jenni olisi itsekin halunnut nuorena 
lukea. Viime vuonna julkaistu Tyttö sinä 
olet... -kirja sai jatkoa Poika sinä olet… 
-teoksesta (Otava). Molemmat kirjat 
ampaisivat lukulistojen kärkeen.

Pääskysaari on pohtinut paljon sitä, 
miksi kuusivuotias tyttö, joka painaa 
menemään polvet ruvella ja prinsessa-
tiara vinossa, alkaakin teini-iässä pie-
nentää itseään. Miksi tyttö on yhtäkkiä 
sitä mieltä, etteivät hänen mieli piteensä 
ja ideansa ole mistään kotoisin?

”Työelämässä huomaa helposti 
vaikkapa palaverissa, kenen kotona 
on kannustettu tyttöjä osallistumaan 
aktiivisesti keskusteluun. Liian moni 
nainen hiihtelee vieläkin seinän vierus-
toja pitkin miellyttämisen halussa tai 
konfliktin pelossa.”

Pääskysaari ei saarnaa vaan ymmär-
tää. Uransa alkuvaiheessa hän kipuili 
itsekin arkuutensa kanssa: mitä tapah-
tuu, jos sanoo ääneen, mitä ajattelee? 
Saisiko hän hankalan naisen leiman, 
ehkä hänestä ei enää pidettäisi?

”Onneni oli, että pääsin radiossa 
työporukkaan, jossa vallitsi luottamus. 
Siellä uskalsin ehdottaa ideoita ja sanoa 
mielipiteeni, vaikka ne olisi kyseen-
alaistettu. Opin hylkäämään pelkoni 
siitä, että minusta ei pidettäisi.”

TAVALLISUUS ON UPEAA 
Meikki on valmis ja hiukset suittuna. 
Tyttöyden puolestapuhuja astuu tottu-
neesti kameran eteen. Laittautuminen 
on osa työtä, kuin eräänlaista leikkiä.

”Tyttöjen välinen ystävyys velvoittaa.  
Siksi arvostan sitä niin suuresti.”

Se on pelin henki ja pätee niin nais- 
kuin miesesiintyjiin. 

Vaikka työ on julkista, oma elämä ei. 
Rajan ammattiesiintyjä vetää yksityis-
asioihinsa ja ennen muuta lapsiinsa, 
pian 16 vuotta täyttävään esikoistyttä-
reen ja 9-vuotiaisiin kaksostyttöihin. 

Oma nuoruus kului Vantaan Kor-
sossa. Perheeseen kuuluivat äiti ja nyt 
jo edesmennyt isä sekä pikkuveli, joka 
syntyi Jennin ollessa 9-vuotias. Iso-
siskoudesta tuli iso osa identiteettiä. 

Tanssia ja teatteria harrastanut 
Pääsky saari kertoo olleensa nuorena 
varsin helppo tapaus. Omat kokeilunsa 
hänkin teki, mutta huomasi pian, että 
Korson lähiöralli ja päihteet eivät olleet 
hänen juttunsa. Siinä joutui vähän kave-
ripiirin ulkopuolelle, mutta tanssi ja 
teatteri liikuttivat enemmän. 

Kallion ilmaisutaidon lukio toi tytön 
päivittäin Helsinkiin, ja samalta luokal-
ta löytyi sydänystävä, Liisa. 

”Yritän elää niin, etten välitä, mitä 
muut minusta ajattelevat. Ystävät ovat 
eri asia. Hätkähtäisin, jos Liisa ei enää 
katsoisi minua hyväksyvästi tai hän sa-
noisi, että minusta on tullut jotain muu-
ta kuin mitä olen. Ystävyys velvoittaa, ja 
siksi pidän sitä niin suuressa arvossa.”

HANKALAN LEIMA EI SAISI PELOTTAA
Siskous on sana, jota Pääskysaari vil-
jelee taajaan. Kun hän alkoi tarkkailla 
maailmaa tyttöyden näkökulmasta, 
palaset loksahtivat paikoilleen. Syntyi 
joka tytön voimakirja, sellainen jonka 

Suosikkijuontaja nähdään 
seuraavaksi MTV:n 
Pitääkö olla huolissaan? 
-paneeliohjelman vetäjänä ja 
YLE:n musiikkiviihdeohjelma 
SuomiLOVEn uusissa jaksoissa. 
”Niin ihania kuin SuomiLOVEn 
romanttiset rakkaustarinat 
ovatkin, sytyn itse eniten 
tarinoista, jotka yhdistivät 
ystävät toisiinsa.” 

Jennillä yllä Neulomon 
kevätmallistoa. 
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Pääskysaari sanoo silti miettineensä 
paljon sitä, miten erityisesti naisista 
rakennetaan kuvauksia ja tv-ohjelmia 
varten jotain sellaista, mikä ei ole totta 
tai aitoa. Onneksi muutos on käynnissä. 

”Kyse on myös siitä, mitä itse poimii 
mediasta. Sieltä löytyy vaihto ehtoja.”

Esimerkiksi kansainvälisen 
alusvaate brändin mainoskampanjassa 
esiintyneet Girls-tv-sarjan näyttelijät 
Lena Dunham ja Jemima Kirke saavat 
Pääskysaarelta ison peukun. He esiin-
tyivät kampanjassa sellaisina kuin ovat: 
ilman meikkiä, retusointia tai valoja, 
omassa kylpy- ja olohuoneessaan, asen-
noissa, joissa ihminen tavallisesti on. 

Tavallisten naisten upeus on lähtö-
kohtana myös vaatteissa, joihin Pääsky-
saari on stailattu kuvauksia varten. 

Kotimaista tuotantoa olevat Neulo-
mon vaatteet on suunniteltu suomalais-
ten naisten vaatimusten ja vartaloiden 
mukaan, ja ne tulevat myyntiin Pris-
moihin kaikenkokoisille naisille.

HEITTÄYTYMINEN RIISUU ASEISTA
Pääskysaari ihailee monia naisia. Yksi 
heistä on Suomen eturivin näyttelijöi-
hin kuuluva Krista Kosonen.  

”Kosonen on uskomattoman taitava, 
oli kyse sitten draamasta tai komedi-
asta. Nainen on itse upeus, mutta mitä 
hirveyksiä hän hahmoistaan rakensi 
esimerkiksi Putouksessa!”

Kososessa on heittäytymistä, roh-
keutta, joka on aseistariisuvaa. Jäljelle 
jää syvä kunnioitus ja ihailu, Pääsky-
saari maalaa. Kun näkee tällaisia  

”Meillä kaikilla on halu 
tulla nähdyksi ja kuulluksi 

sellaisina kuin olemme.”

Raha-automaattiyhdistyksen 
Inhimillisissä Uutisissa 
Jenni Pääskysaari sysäsi 
pari vuotta sitten liikkeelle 
vartalovallankumouksen 
teesit. Ne lähtivät oitis 
lentoon sosiaalisessa 
mediassa. ”Ehkä se oli merkki 
siitä, että nykyajan ulkonäkö-
keskeisyydelle halutaan 
vaihtoehtoja.” 

Jennillä yllä Neulomon 
Hanna-paita, 35 €, ja  
Sanna-housut, 45 €. Prismat. 
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M enneenä kesänä kuultiin 
hyviä uutisia Nokialta. 
Nokian Neulomo Oy 
ilmoitti ostaneensa 

Nanson Nokian tehtaan tuotannollisen 
toiminnan, ja näin Suomen tekstiili- ja 
vaateteollisuuden pitkä perinne jatkuu. 

S-ryhmään kuuluva Prisma on 
vahvasti mukana Neulomon tulevissa 
suunnitelmissa. Neulomon naisten-
vaatemallisto tulee yksinmyynti-
oikeudella koko Prisma-ketjuun 
lokakuussa. 

”Prisma oli meille luonteva yhteis-
työkumppani, sillä haluamme saada 
Neulomon vaatteet suomalaisten nais-
ten ulottuville, helposti ja kattavasti. 

Prisma tuntee suomalaisen kysynnän, 
ja yhteistyön ansiosta tiedämme jo 
nyt, millainen tilaus tuotteillemme on 
olemassa”, kertoo Neulomon myynti-
johtaja Marika Snellman.

Sosiaalisen median kautta on kerätty 
tietoa suomalaisnaisten mieltymyksis-
tä. Samalla menetelmällä rekrytoitiin 
kaikenkokoisia ja -ikäisiä naisia Neulo-
mon mallistokuvauksiin. Hakemustulva 
löi ällikällä. 

”Saimme lähes tuhat hake musta, 
toinen toistaan upeampia, tavallisia, 
ihania suomalaisia naisia”, Snellman 
hehkuttaa. 

Prisman pukeutumisesta vastaava 
valikoimajohtaja Päivi Hole SOK:sta 

kertoo, että tätä osattiin odottaa.
”Tiedämme, että suomalainen 

nainen haluaa pukeutua tyylikkäästi ja 
persoonallisesti, mutta silti mukavasti. 
Neulomo-yhteistyön kautta Prisman 
panostus pukeutumiseen saa luonnol-
lista jatkoa.” 

Holen mukaan käsitys market-
muodista on kuluneen vuoden aikana 
saanut kunnolla tuuletusta. 

”Muoti kuuluu kaikille. Hyvän-
näköisiä ja hinta-laatusuhteeltaan 
erinomaisia vaatteita pitää voida ostaa 
ruokaostosten lomassa. Jo lyhyessä 
ajassa olemme nähneet, että tällaiselle 
käytännölliselle vaateostosten tekemi-
selle on valtava tilaus.”

Koska sinä olet upea! 
Prismoihin myyntiin tuleva Neulomon naistenvaatemallisto 
on suunniteltu yhdessä suomalaisten naisten kanssa. 
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”Oman ja muiden ulkonäön arvostelu  
on yksinkertaisesti epäkiinnostavaa.”

esimerkkejä, on helpompi viitata kin-
taalla liialliselle ulkonäkökeskeisyydelle 
ja todeta, että oman ja muiden ulkonäön 
arvostelu on epäkiinnostavaa. 

”Se on usein myös vahingollista. 
Ajatus siitä, että ruotisin omia vikojani 
erityisesti lasteni edessä, on yksinker-
taisesti kamala.” 

Keskustelua aiheen ympärillä pitää 
kuitenkin ylläpitää. Siksi uusin kirja, 
Isän tyttö, tytön isä, on juuri ilmestynyt. 
Sen Pääskysaari on tehnyt ystävänsä, 
muusikko Mikko Kuustosen kanssa. 

”Valtaosa suomalaisista tytöistä on 
tyytymättömiä ulkonäköönsä. Monet 
asiantuntijat ehdottavat, että äitien ja 
erityisesti isien pitäisi kehua tyttäriensä 
ulkonäköä. Itse olen toista mieltä.”

Pääskysaaresta on tärkeää, että 
vanhempi katsoo lastaan hyväksyvästi 

ja rakastavasti pienestä pitäen ja antaa 
palautetta eniten siitä, mitä lapsi tekee 
ja osaa ja mihin lapsen mieli pystyy.

”Väitän, että meillä kaikilla on halu 
tulla nähdyksi ja kuulluksi sellaisina 
kuin olemme.”

MITÄ ANNAT ITSESTÄSI MUILLE? 
Hyvän itsetunnon siemenet kylvetään 
jo lapsuudessa. Mutta entä sitten, kun 
rakastava katse ei ole tavoittanut ja kan-
nustuksen sijaan on saanut vähättelyä?

”Sitten asiaan pitää vaikuttaa itse.” 
Pääskysaari ehdottaa, että naisten 

tulisi ensiksi tehdä loppu itseänsä alen-
tavasta puheesta. 

”Sen sijaan, että menee jokaiseen 
tilanteeseen minä edellä ja miettii, mitä 
nuo minusta ajattelevat ja miltäköhän 
näytän, antaisi itselle rauhan ja keskit-

tyisi siihen, mitä muut ihmiset tekevät 
ja mitä itse voin tehdä heille.”

Hänestä on jopa kieroutuneen itse-
keskeistä luulla, että muuta maailmaa 
kiinnostaisivat kilosi tai vikasi.

”Kyllä minullakin on huonot päiväni, 
mutta olen oppinut katkaisemaan itseä-
ni ruoskivan ajatuksenkulun.”

Sama pätee tekemisiin. Omia aikaan-
saannoksiaan on Pääskysaaresta turha 
vähätellä, oli kyseessä sitten työssä 
koettu onnistuminen tai vieraalle tar-
jottu kakkupala. 

”Kaikki mokaavat joskus. Sen sijaan 
on itsestä kiinni, valitseeko siinä välissä 
kadun valoisan vai varjoisan puolen.”

Iltapäivä vetelee viimeisiään, ja 
Pääskysaari vetää pipon päähänsä. 
Ulkona vesisateessa odottaa musta jopo. 
Tunnin päästä alkaa tanssitunti. • 

Osta 2 Henkel –tuotetta S-ryhmän myymälöistä. 
Lähetä ostokuitti oheiseen osoitteeseen tämän 
ilmoituskulman kanssa. Lähetämme sinulle 
kotiin kätevän VESIVAHDIN!

Henkel Norden Oy

Vesivahti

Äyritie 12A

01510 VANTAAHUOM: Vesivahteja rajoitettu määrä.

Valikoimat vaihtelevat myymälöittäin.

Osta 2   -tuotetta, 
saat VESIVAHDIN
kaupan päälle!

5 min
vahtii veden  

kulutusta



NYT DIGINÄ
BONUSTIEDOT

Osuuskaupalta saamasi bonuslaskelma siirtyy digiaikaan.  
Saat Yhteishyvän mukana aiemmin jaetun bonuslaskelman  

jatkossa vain sähköisten kanavien kautta.

S-KANAVA.FI/BONUSTIEDOT

VALITSE MIELEISESI TAPA SEURATA BONUKSEN KERTYMISTÄ!

ITSEPALVELUPISTES-KANAVASÄHKÖPOSTIS-MOBIILI

!



PAIKKA  
VAPAANA

Mitä täydennyksiä miehen 
vaatekaappi kaipaa tänä syksynä? 

Tässä stylistin täsmävinkit.

× LÖYDÄ TYYLISI ×
Autamme lukijoitamme löytämään  

parhaat puolensa. Hae mukaan,  
lähetä itsestäsi lyhyt esittely ja kuva: 

yhteishyva.toimitus@sok.fi.

kuvat Juha Törmälä ×�kuvausjärjestelyt Akira Ahola� 

tyyli ja tyylivinkit Janic Leino × vaatteet ja sovituspalvelu Sokos Kaari  

hiukset ja parrat Sokos Kaaren Hyvä olo -kampaamo ja hoitola Nina Holmström  

meikki Sokos Kaaren maskeeraaja Sonja Mehtonen
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Pieni vaiva, iso vaikutus. 
Neulottu taskuliina korvaa sol-
mion ja viimeistelee huolitellun 
tyylin. Jos haluat pukea molem-
mat, anna taskuliinan ja solmion 
riidellä keskenään niin väreissä 
kuin materiaaleissa. Yhteishyvän 
muuttumisleikin miehet Mega 
(pelkääjän paikalla), Mikko  
(kuskina) ja Tero (takapenkillä) 
saivat vauhtia pukeutumiseensa 
stylisti Janic Leinolta ja Sokok-
sen sovituspalvelusta. Liftaa lisää 
vinkkejä seuraavilta sivuilta!
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Ihmisten edessä.
Jos esiinnyt paljon työssäsi tai se vaatii 
erityistä pukukoodia, kiinnitä huomiota 
pukusi tai bleiserin materiaalin laatuun. 
Muista, että myös valmispukuja voi korjata 
mittaan vaatturilla. Lukijamallillamme 
Terolla yllä takki, 279 €, ja housut, 119 €. 
Turo. Neule, 199 €. Tiger of Sweden. Paita, 
49,95 €. Jack & Jones. Kravatti, 24,95 €. 
Matex. Tasku liina, 24,95 €. Matex.  
Sokos Kaari. Kaulaliina ja sateenvarjo 
kuvausrekvisiittaa.

56



Mallia pelikentiltä. 
Pue vilpoisiin keleihin 
golfkentilläkin nähty lippa-
hattu. Keskikuvassa oikealla 
Mikolla yllä lippis, 69,95 €. 
Stetson. Takki, 179 €. Denim 
& Supply. Huivi, 19,95 €. 
L'asessor. Paita, 69,95 €.  
Camel. Farkut, 39,99 €. 
Esprit. Villa sormikkaat, 
24,95 €. Makia. 

Trendilisää 
vaatekaappiin? 
Satsaa sportti- 

vaatteisiin. 

Hae rentoutta huivilla. 
Isossa kuvassa Terolla yllä 
takki, 129 €. Denim & Supply. 
Neule, 34,95 €. Jack & Jones. 
Paita, 89 €. Denim & Supply. 
Housut, 130 €. J. Lindeberg. 
Huivi, 14,95 €. Matex.  
Sokos Kaari.
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Yhtä 
matkaa

Valikoimat vaihtelevat myymälöittäin.

Pukukengät,  
109 €. Nupukkia. 

Vagabond. Sokokset. 

5-taskuhousut, 
89,95 €.  

Fynch-Hatton. 
Sokokset.

Kengät,  
129 €. Makia.  

Suurimmat Sokokset.

Tikkitakki,  
199 €. Turo.  
Useimmat  
Sokokset.

Korvaaja peruspuvulle.  
Yhdistele rohkeasti: puvun sijaan chino-housut  

ja pikkutakki on muodikas ratkaisu. Mikolla (vas.) 
päällystakki, 320 €. J. Lindeberg. Bleiseri, 69,99 €. Esprit. 

Paita, 150 €. Diesel. Housut, 99 €. Turo. 
 Lakki, 64,95 €. Lacoste. Megalla (oik.) päällystakki, 279 €. 

Turo. Bleiseri, 320 €. J. Lindeberg. Paita, 100 €.  
J. Lindeberg. Housut 89,95 €. Fynch-Hatton.  

Avoplastron-huivi, 39,95 €. Matex. Sokos Kaari. 

Näihin vaatekaapin klassikoihin 
voit luottaa vuodesta toiseen. 

Bleiseri,  
320 €.  

J. Lindeberg. 
Suurimmat 

Sokokset. 

Merinohuivi, 
39,95 €. Makia. 

Suurimmat 
Sokokset.

AIKA TANKATA?
Lokakuun ajan saat  

ABC Burgerista hirvi-
hampurilaisen hintaan 

6,50 €. Koko ateria 
8,50 €. Kun nälkä iskee, 

pysähdy ABC- 
liikennemyymälään!  

58



Uusi lähestyminen. 
”Nykyinen tyylisi on syntynyt 
vuosien ja elinpiirisi mukaan. 
Suosittelen rohkeita repäisyjä. 
Ulkoinen olemuksesi on ensim-
mäinen mielikuva, jonka tarjoat 
vastaantulijalle. Uusi ja huolitel-
tu minä saattaa yllättää ja viedä 
paikkoihin, joihin et uskaltanut 
edes ajatella päätyväsi”, stylisti 
Janic Leino vinkkaa. Kuvassa 
Megalla yllä takki, 89,95 €, ja 
neule, 99,95 €. Makia. Farkut, 
89,95 €. Levi's. Pipo, 25,95 €. 
Pierre Cardin. Aurinko lasit 
kuvaus rekvisiittaa. Sokos Kaari.
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× KUINKA KAUNISTA ×
12
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F

teksti Anni Nissi �× kuvat Jussi Särkilahti

Tukka hyvin
Hiustaiteilija Taavi Vuokkovaaran 

ratkaisu kiireaamuihin on 
hoitoaine, vaha ja vasta  

saksittu hiusmalli.

T aavi Vuokkovaara, 32, on 
monelle televisiosta tuttu. 
Hänet on nähty suunnit-
telemassa mallikokelaille 

uusia kampauksia Huippumalli haussa 
-sarjassa ja opettamassa ilma-akroba-
tiaa Voitolla yöhön -viihdeohjelmassa. 
Se kertookin vauhdikkaasta miehestä 
paljon. Vuokkovaara ei ole koskaan 
ollut rutiineihin jämähtävää sorttia.

Hän aloitti näyttelijänuransa 
teatterissa 16-vuotiaana 
ja kävi myös sirkuskoulua. 

Kun ilma-akrobatia alkoi 
luonnistua rutiinilla, päätti 

Vuokkovaara 22-vuotiaana 
kouluttautua vielä kolmanteenkin 

ammattiin. Valinta ei ollut vaikea.
”Minulla oli teatterissa aina tapana 

mennä paikalle pari tuntia etukäteen 
juoruilemaan kampaajien kanssa. Pää-
dyin auttamaan kampaajia pikkujutuis-
sa ja kerran pääsin myös leikkaamaan 
näyttelijän hiukset”, Vuokkovaara 
muistelee.

Kampaamokoulupäivää saattoi seu-
rata iltapäivän sirkuskeikka ja yömyö-
hään jatkuva vuoro hiusnäytöksessä.

”Päätin jo silloin, että on oltava 
oma-aloitteinen ja tartuttava kaiken-
laisiin työtarjouksiin. Hiusammatti-
laisia on Suomessa niin paljon, että 
vaarana on hukkua massaan.”

Samalla polulla Vuokkovaara on 
edelleen, ja nykyään työ on yhdistelmä 
esiintymistä, kampaamotyötä ja aika 
ajoin sirkustakin.

VAHAA VAI GEELIÄ?
Vuokkovaaran silmät syttyvät, kun 
puhe käy uusimpaan projektiin. Hän on 
päässyt mukaan kehittämään kotimai-
sen Biozell-sarjan tuotteita.

”Jos olen sitä mieltä, että kehitteillä 
oleva hiusvaha voisi olla kuitumaisem-
pi, voin sanoa sen suoraan ja mieli-
pidettäni kuunnellaan. Hetken päästä 
saan uuden näytteen, joka on toivomani 
kuituvaha.”

Vahoista puheen ollen: jos käytös-
sä on ollut vuosikausia sama tuote, 
Vuokkovaara kannustaa kokeilemaan 
rohkeasti uusia. Koostumuksissa on 
tapahtunut valtavia muutoksia. Jos  

SIISTI SUU 
Ensimmäisenä  

kiinnitän huomion 
ihmisen hampaisiin. 
Kun hampaat ovat 
hoidetut, olokin on 

puhdas.

PIDÄ MALLI KURISSA
Pääset aamuisin 

helpommalla, kun 
leikkautat hiusmallin 
skarpiksi 2–5 viikon 

välein hiusten kasvu-
tahdin mukaan.

KATSE KYNSIIN 
Ammateissa,  

joissa kädet ovat  
paljon esillä,  

kannattaa pitää  
kynnet ja kädet 

siistinä. 

VALITSE TUOKSUSI
Käytän hajusteetonta 

deodoranttia, sillä  
en halua sekoittaa 
tuoksuja. Asiakas-
palvelijan ei pidä  

tuoksua liikaa.

Taavin nopeat vinkit
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Hiusten hellimisviikko Sokoksissa, 
Emotioneissa ja verkkokaupassa  17.–23.10. 

Huippuetuja kampaamotuotteista!

Valikoimat vaihtelevat myymälöittäin.

Värillä  
on väliä

90-luvulla valikoimissa oli lähinnä rap-
sakoiksi kovettuvia geelejä, nyt tarjolla 
on kymmeniä erilaisia geelejä ja vahoja.

”Eri tuotteita voi myös sekoitella 
keskenään. Jos hiukset ovat paksut 
tai pitkät, liimamaisesta vahasta ja 
vahvasta geelistä saa sekoitettua hyvän 
tuotteen, joka pitää hiukset paikallaan 
muttei liimaa niitä yhteen.”

Kiireisille miehillä hän suosittelee 
suolasuihketta, jota moni asiakas kuu-
lemma lainaa kumppaniltaan.

”Ne toimivat monilla vahoja parem-
min, sillä ne eivät erotu hiuksista tai tee 
hiuksia raskaiksi.”

MIESKIN KÄY KASVOHOIDOSSA
Mikä on miesten trendi numero yksi? 
Taavi Vuokkovaaran arvion mukaan 
partojen ja viiksien hoitaminen sekä 
hiusten kasvattaminen. Vuokkovaara 
seuraa trendejä etenkin kuvanjako-
palvelu Instagramin kautta. Hän on 
huomannut, että miehet ovat viime 
vuosina vapautuneet itsensä hoitami-
sen suhteen.

”Tunnen miehiä, jotka kiinnittävät 
ulkonäköönsä enemmän huomiota kuin 
tyttöystävänsä. Monet käyvät kasvohoi-
doissa, muotoilevat kulmakarvojaan ja 
hoitavat kynsiään.”

Itse hän ei ole niinkään laittautuja, 
vaan uskoo hyvään perushygieniaan 
sekä hiusten ja ihon säännölliseen 
hoitamiseen. 

”Hoitoaineen käyttö helpottaa 
elämää myös silloin, kun hiukset ovat 
lyhyet. Hoidetut hiukset ovat vähem-
män pörröiset. Ja niinä päivinä, jolloin 
mikään ei toimi, voi onneksi aina vetää 
lippiksen päähän.” •

Taavi Vuokkovaara kasvattaa ensimmäistä  
kertaa elämässään pidempää surffitukkaa.

L'ORÉAL PARIS Magic  
Retouch -tyvisävyte,  
75 ml, peittää juuri- 
kasvun muutamalla 

suihkauksella. Useita  
värejä. Alk. 7,25 €.  

Prismat ja Sokokset.

BIOZELL PROFESSIONAL 
ink -suoravärillä luot 
vaalennettuihin hiuksiin 
kirkkaita- tai pastelli- 
sävyjä. Voit myös  
sekoittaa oman sävysi. 
11,45 €. Useita värejä. 
Prismat ja Sokokset.

MARIA NILA -muotoilu suihke, 
400 ml, antaa kevyen pidon  
ja vähentää hiusten sähköi- 
syyttä. Pidentää hiusvärin 
kestoa. Aines  osat ovat  
vegaanisia. 24,90 €. Sokokset, 
Emotionit ja Sokos.fi.

SCHWARZKOPF Color  
Refresher -vaahto, 75 ml,  
raikastaa hiusvärin hellä- 

varaisesti kolmessa minuutissa. 
Useita värejä. Alk. 6,75 €.  

Suurimmat Prismat,  
Sokokset ja S-marketit.

MARIA NILA True  
Soft -sampoo, 350 ml, 
ja -hoitoaine, 300 ml, 
korjaavat kuivaa hiusta 
sekä ehkäisevät värin 
haalistumista. Aines-
osat ovat vegaanisia. 
19,90 €/kpl. Sokokset, 
Emotionit ja Sokos.fi.

MARIA NILA True Soft  
-hiusnaamio, 250 ml,  

kosteuttaa ja ravitsee 
hiuksia sekä suojaa hius-
väriä. Arganöljy vähentää 

sähköisyyttä. Ainesosat 
ovat vegaanisia. 21,90 €. 

Sokokset, Emotionit  
ja Sokos.fi.

BIOZELL  
PROFESSIONAL  
Men Bullet Proof -hius-
lakka, 300 ml, antaa 
erittäin voimakkaan 
pidon ja harjautuu  
helposti pois. Alk. 5,95 €.  
Suurimmat Prismat.
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MIKSI MINUSTA 
KERÄTÄÄN 

OSTOTIETOA?
Ostotiedon avulla saat omasta kaupastasi yhä 

parempaa palvelua, kuten kassakuitit kännykkään, 
personoituja ostoslistoja ja lisää lempituotteitasi.

teksti Niina Korhonen ×�kuvat Roope Permanto

S -ryhmä ryhtyi syyskuun alussa 
keräämään entistä tarkempia tietoja 

S-Etukortilla marketkaupasta tehdyistä 
ostoksista. Prisman, S-marketin,  
Salen, Alepan, ABC:n, Kodin Terran ja 
S-Raudan lisäksi tuotekohtaista tietoa 
kertyy nyt myös Marks & Spenceristä. 

Aiemmin rekisteriin kirjautui 
ruokakaupoista tietoa vain tuoteryhmä-
tasolla, nyt yksittäisten tuotteiden 
tasolla. Siis näin: ennen tiedettiin asiak-
kaan ostaneen tuoteryhmästä maidot 
ja kermat, nyt tiedetään, että asiakas 
on ostanut puolentoista litran purkin 
Valion luomumaitoa. 

Miten sinä hyödyt ostotietojen 
keräämisestä? Kuka tietojasi käsittelee? 
SOK:n johtaja Veli-Pekka Ääri ja SOK:n 
asiakkuusjohtaja Pekka Malmirae vas-
taavat 14 yleisimpään asiakasomistajia 
askarruttavaan kysymykseen.

1Mitä hyötyä kenellekään on  
siitä, että S-ryhmä tietää  

makkaraostokseni?
Ostotietojen keräämisestä hyödyt 
ennen kaikkea sinä. Ostotietojen avulla 
kauppa voi parantaa palveluaan eli 
kehittää valikoimia ja personoida pal-
veluita erilaisten asiakkaiden mukaan. 

”Mitä tarkemmin tunnemme 
erilaisten asiakasryhmien ostokäyttäy-
tymisen, sitä hyödyllisempiä palveluja 
pystymme tuottamaan. Tarkoituksena 
on helpottaa ennen kaikkea asiakkai-
demme arkea”, vastaa Pekka Malmirae.

2Käytetäänkö tietojani palvelun 
parantamisen lisäksi muuhunkin? 

Kyllä, viestinnän ja markkinoinnin koh-
dentamiseen. Jos ostotiedoista selviää, 
ettet syö lihaa, sinulle voidaan viestiä 
vaikka kasvisvaihtoehtojen uutuuksista.

3Onko muita hyviä puolia? Voinko 
itse käyttää tietoja hyväkseni? 

Ostotietojen perusteella tuotetaan 
myös uudenlaisia digitaalisia palvelu-
ja, jotka helpottavat omistajan arjen 
asiointia. 

”Hyvä esimerkki tällaisista asiakas-  
ja ostotietoja yhdistävistä palveluis-
ta ovat sähköiset kassakuitit, jotka 
arkistoituvat Omalle S-kanavalle ja 
S-mobiiliin. Julkaisemme tarkkaan 
ostotietoon perustuvia palveluita lisää 
syksyn aikana. Palvelut ovat työkaluja 
asiakkaalle itselleen, ja ne liittyvät niin 
toteutuneiden ostojen seurantaan kuin 
tulevien ostosten suunnitteluun”, vink-
kaa Veli-Pekka Ääri.

4Lisääntyykö saamani  
viestinnän määrä?

Viestinnän määrän ei ole tarkoitus 
lisääntyä, vaan viestinnän on tarkoitus 
kohdentua entistä tarkemmin sinua 
kiinnostavaksi niin S-ryhmän digi-
taalisissa kanavissa kuin paperisessa 
postissa. 
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5Ei kiitos, en kaipaa enempää 
viestintää tai markkinointia. 

Miten estän sen? 
Voit halutessasi kieltää tarkemman 
ostotiedon käytön markkinoinnin ja 
viestinnän kohdentamisessa. 

Kiellon voit tehdä Omalla S-kana-
valla tai S-ryhmän asiakaspalvelu-
pisteessä Prismoissa tai suurimmissa 
Sokoksissa. Voit myös soittaa S-ryhmän 
asiakas omistajapalveluun 010 765 858 
(ma–pe klo 8–20, 0,088 €/min).

6 Saanko silti Bonusta, vaikka 
kiellän tietojeni käyttämisen 

markkinoinnin kohdentamiseen? 
Kyllä. Valinnalla ei ole vaikutusta 
 Bonuksen maksamiseen tai S-Etu-
kortilla saataviin hintaetuihin. 

7 Miksi aloitte kerätä  
tietoa juuri nyt? 

Uudistus ei ole radikaali. Mahdollisuus 
tietojen keräämiseen on ollut olemassa 
jo vuodesta 2014, ja aiemmin rekisteriin 
on kerätty tarkkoja osto tietoja Sokos- ja 
Emotion-ketjuista sekä Sokoksen, Pris-
man ja Kodin Terran verkkokaupoista.

Syyskuusta tietoa on ryhdytty kerää-
mään S-ryhmän marketkaupasta sekä 
Marks & Spencer -ketjusta. Hotelleista, 
ravintoloista ja S-ryhmän yhteistyö-
kumppaneilta tehdyistä ostoksista ker-
tyy rekisteriin vain kuitin loppusumma.

8 Miten pääsen näkemään  
minusta kerätyt tiedot?

Näet sinusta asiakasrekisteriin kerätyt 
tiedot helposti Omalta S-kanavaltasi, 
kun kirjaudut sisään osoitteessa  
S-kanava.fi. 

Alkuvaiheessa näet palvelussa 
sähköiset kassa- ja takuukuittisi sekä 
ostotiedot kuitin loppusumman tasolla. 

 ”Tuomme lähikuukausien aikana 
asiakkaalle työkalut, joiden avulla  
hän voi tarkastella omia ostoksiaan  
yhä tarkemmalla tasolla”, Pekka  
Malmirae lupaa. 
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9Näkevätkö muut perheenjäsenet, 
mitä olen ostanut kaupasta?

Vain sinä näet tuotekohtaiset tiedot 
itse tekemistäsi ostoksista. Jos samas-
sa perheessä on useampi S-Etukortin 
käyttäjä, näkee talouden pääjäsen 
muiden henkilöiden bonusostot kuitin 
loppusumman tasolla. Hän ei siis pääse 
tarkastelemaan muiden yksittäisiä 
tietoja ostetuista tuotteista.

10Miten voin poistaa asiakas-
rekisteristäni jonkin tiedon?

Tällä hetkellä se onnistuu ottamalla 
yhteyttä asiakasomistajapalveluun 
S-kanava.fi-palvelun kautta. 

11 Pääseekö kaupan kassa nyt 
näkemään minun ostokseni?

Ei. S-ryhmässä osto tietoja käsittelee 
vain rajattu joukko ihmisiä, joiden työ-
tehtäviin asia kuuluu ja jotka ovat alle-
kirjoittaneet salassapito sopimuksen. 

12Eihän kukaan katsele  
rekisteritietojani huvikseen? 

Ei. S-ryhmässä valvotaan asiakas-
tietojen käsittelyä. Asiakastietoja 
hallinnoivat järjestelmät on suojattu, 
ja niihin kirjaudutaan henkilökohtai-
silla käyttäjätunnuksilla ja salasanoilla. 

Voit katsoa omia tietojasi  
verkossa aina, kun haluat. 

Asiakastietojen käsittelystä jää aina 
järjestelmään jälki. 

Asiakastietoja käsitellään asiakas-
ryhmittäin aina, kun se on mahdollista. 
S-ryhmä ei siis tutki yksittäisen asiak-
kaan tuotekohtaisia ostotietoja.

13 Voivatko tietoni päätyä  
S-ryhmästä eteenpäin, vaikka 

vakuutusyhtiöille tai pankille?
S-ryhmä ei myy eikä luovuta asiakas-
omistaja- ja asiakasrekisterissä olevia 
tietoja eteenpäin. 

14 Kuinka kauan ostotietoni 
säilyvät tallessa? 

Kaksi vuotta. Sen jälkeen ne vanhenevat 
ja poistuvat. •

Lue lisää ostotiedon keräämisestä osoitteesta  
S-kanava.fi/parempiarki.
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HIUSTENKASVUA
Kampaajanikin on kysynyt, mitä olen tehnyt 
hiuksilleni. Hän on huomannut, että hiukseni 
ovat vahvistuneet ja näyttävät terveiltä. Hiuk-
set ovat iso osa hyvää itsetuntoani, ja on todella 
hienoa, että sain hiukseni takaisin Hair Volume 
-tablettien avulla.

Upeaa
- Kaikki alkoi, kun sain ensimmäisen lapseni 31 vuotta sitten. Hius-
laatuni muuttui silloin huomattavasti ohuemmaksi, ja tulin yhä 
epätoivoisemmaksi. Hiukseni olivat niin harvat, että päänahkani 
kuulsi tummien hiuksieni alta. Luulin silloin, että hiukseni jäisivät 
näin ohuiksi loppuiäkseni. Hair Volume™ on kuitenkin muuttanut 
tilannetta, ja hiuslaatuni on parantunut.

ENNEN

NYT OLIN EPÄVOIVOINEN HIUSTENI VUOKSI
Tina on 55-vuotias ja työskentelee esikouluopet-
tajana. - Muutokset hiuksissani masensivat mi-
nua, ja olin surullinen, vaikka tietysti iloitsinkin 
lapsistani. On kauheaa, miten hiusten huono 
kunto voi vaikuttaa itsetuntoon.

SISKONI SUOSITTELI HAIR VOLUMEA
- Siskoni on töissä terveyskaupassa, ja noin 4 kuu-
kautta sitten hän suositteli minulle Hair Volume 
-ravintolisää. Hän oli nähnyt, että asiakkaat tuli-
vat aina hakemaan sitä lisää ja sanoivat, etteivät 
voi olla ilman tuotetta, koska se toimii niin hyvin. 

HIUKSENI KASVAVAT VAUHDILLA
- Hiukseni kasvavat nykyään niin paljon, että 
joudun käymään kampaajalla kuukausittain.

MAINOS



Rintasyöpä on naisten yleisin syöpä.  
Sairaus pysäyttää aina myös läheisten arjen.  

Veli ja aviomies kertovat, miltä se tuntuu.

”Tärkeintä on 
tuoda toivoa”

teksti Ninarose Maoz  × kuvat Ida Nisonen
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E nsimmäinen ajatukseni oli, 
ettei tämä voi olla totta. 

Tekstiviesti tammikuussa 
2015 tuntui samaan aikaan 

epätodelliselta ja pelottavalta. Siskoni 
Laura kirjoitti viestissä sairastavansa 
rintasyöpää. Myöhemmin hän kertoi, 
ettei hän ollut pystynyt soittamaan ja 
kertomaan asiaa ääneen.

 Laura oli ollut kipeänä koko syksyn, 
kuumeillut ja joutunut olemaan paljon 
poissa töistä, mutta kukaan ei voinut 
kuvitellakaan, että syy olisi syöpä. 

Olen kahden pojan ja kolmen tytön 
sisarusparven kuopus, ja Laura on 
minusta seuraava. Olemme kaikki aina 
olleet läheisiä, mutta Lauran kanssa 
olemme olleet kuin paita ja peppu. 
Lapsina jaoimme yhteisen huoneen ja 
asuimme myöhemmin kämppäkaverei-
nakin vuoden.  

Tuntui epäreilulta. Miksi juuri 
Laura? Hän on kiltti ja huomaavainen 
ihminen, joka auttaa aina muita. Ja 
miksi niin nuorena? Tiesin toki, ettei 
syöpä katso ikää, mutta on harvinaista 
sairastua rintasyöpään 29-vuotiaana. 

YLIPIRTEÄ ESITYS
En puhunut Lauran kanssa paljon syö-
västä. Kun tapasimme, esitin ylipirteää. 
Halusin, että hän pitää ajatukset muissa 
asioissa. Itse soitin kaverilleni. Jollekin 
oli pakko purkaa asioita, kun en halun-
nut kuormittaa Lauraa. 

Kuukausi Lauran diagnoosista me 
kummatkin makasimme samaan aikaan 
leikkauspöydillä, mutta eri sairaaloissa 
ja eri syistä. Soitimme vielä leikkaus-
aamuna toisillemme 
ja sovimme, että illalla 
nähdään. 

Leikkauksessa 
Lauralta poistettiin 
rinta. Sen hän otti 
reippaalla asenteella. 
Kun oli kyse elämästä 
ja kuolemasta, rinta oli 
sivuseikka.

VAHVIMMASTA TULI HEIKOIN
Leikkauksen jälkeen alkoi rankin: 
säde- ja sytostaattihoidot. Laura oli 
huonovointinen ja saattoi maata vessan 
lattialla. Ruoka ei maistunut ja hiukset 

sekä kulmakarvat tippuivat. Laura oli 
aina ollut meistä sisaruksista itsenäisin 
ja vahvin. Nyt hän oli heikko ja riip-
puvainen muista. Olimme päättäneet 
yhdessä perheeni kanssa, että tästä sel-
vitään. Tuli tappajafiilis. Emme antaisi 
syövän nujertaa. 

Laura tarvitsi meitä kaikkia tuek-
seen. Kävimme Lauran luona Lah-
dessa auttamassa käytännön asioissa, 
siivosimme ja hoidimme ruokaostokset. 

Lauran ja hänen avo-
miehensä suhde kariutui 
pian diagnoosin jälkeen, 
joten Laura oli jäänyt 
yksin. Hän tosin sanoo, 
ettei sairaudella ollut 
asian kanssa tekemistä. 

JUHLA ELÄMÄLLE
Huumori, joskus rank-

kakin, auttoi aiheen käsittelyssä. Kun 
futiskaverini käskivät tuomaan mukana 
isorintaisen naisen, tokaisin, että ei 
ongelmaa. Tuon Lauran, tosin hänellä 
on vain yksi rinta. Laura nauroi, kun 
kerroin tästä hänelle. 

JUHO PUHJO, 26  
Sisko Laura Puhjo, 30,  

sairastui rintasyöpään 2015  

”On elämä ennen syöpää ja elämä syövän jälkeen. Syöpäni on aggressiivista  
laatua, ja kontrollit jatkuvat yhdentoista vuoden ajan. Toivo parantumisesta 
kokonaan vie eteenpäin, mutta hengähtämään pystyn vasta vuosien päästä. 
Tällä matkalla läheiseni ovat olleet korvaamaton tuki”, sanoo Laura Puhjo.

Lauran hiukset 
ovat alkaneet 

kasvaa: tummaa 
käkkärää entisen 

suoran sijaan. 
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Luottoni syöpähoitoihin on kova, 
vaikka hoitavan lääkärin mukaan syöpä 
oli aggressiivinen. Luotin myös siihen, 
että Laura selviää.

 Syöpä merkitsi ennen kuoleman-
tuomiota, nyt sille on entistä paremmat 
ennusteet. Laura puhui pelkkää hyvää 
saamastaan hoidosta ja kertoi, että 
lääkärit ja hoitajat olivat ykkösluokkaa. 
Sairaalaan oli helppo mennä. Tutut 
hoitajat tervehtivät, ja Laurasta tuntui, 
kuin olisi mennyt kotiin.

Ensimmäinen vuositarkastus jännit-
ti. Sama on nyt edessä joka vuosi. Kun 
Laura täytti viime joulukuussa 30 vuot-
ta, varasimme juhlatilan ja pidimme 
hänelle isolla kaveriporukalla elämän-
juhlat. Itkimme ja nauroimme. 

Nyt elämä on palannut kutakuinkin 
ennalleen. Lauran hiukset ovat alkaneet 
kasvaa. Tosin suoran sijaan tulee tum-
maa käkkärää, samanlaista kuin meidän 
Pirkko-äidillämme. Kutsummekin 
Lauraa nyt pikku-Pirkoksi.” 

K un menimme naimisiin 34 
vuotta sitten, emme tehneet 
sitä leikkimielellä. Lupasim-
me kulkea rinnakkain myö-

tä- ja vastoinkäymisissä. Tuo sana on 
pitänyt. En pystyisi katsomaan itseäni 
peiliin, jos pahan paikan tullen ottaisin 
jalat alleni. 

Kun Sirpa vappuaattona 2009 huo-
masi kovan pahkan kainalossaan, hän 
tajusi heti, mistä on kyse. Ymmärsin 
itsekin tilanteen vakavuuden, mutta 
tietysti toivoin loppuun saakka, että oli-
si kyse jostain muusta. Sirpa oli käynyt 

HANNU AHONEN, 62
Vaimo Sirpa Ahonen, 61,  

sairastui rintasyöpään 2009

puolitoista vuotta aiemmin mammogra-
fiassa, eikä siellä ollut näkynyt mitään. 

Kun Sirpa meni vapun jälkeen ult-
raan ja paksuneulanäytteeseen, olivat 
uutiset pahimmat: aggressiivinen rinta-
syöpä. Diagnoosi tuntui musertavalta, 
mutta sanoin Sirpalle, että käymme 
sairauden läpi yhdessä. 

Olin juuri aloittanut uudessa työ-
paikassa, kun diagnoosi tuli. Kun 
kerroin pomolleni Sirpan sairaudesta 
ja siitä, että haluaisin olla mukana 
hoidoissa, hän sanoi, että ilman muuta, 
kunhan vain hoidan hommani. 

”VAHDIN VIERESSÄ, ETTÄ SIRPA SÖI” 
Sirpa leikattiin kuukauden päästä. 
Lähdimme pian sen jälkeen 12 päivän 
matkalle Viroon. Ajoimme maata ristiin 
rastiin. Virossa oli paljon tapahtumia 
ja nähtävää, mutta ennen kaikkea 
puhuimme. Vaikka halusin olla optimis-
tinen, keskustelimme myös siitä, että 
mitä jos.

Sitten alkoivat hoidot. Olin kaikessa 
mukana. Kuljetin häntä sairaalan ja 
kodin väliä. Sairaalassa toin jääpaloja ja 
ruokaa. Solumyrkyt veivät makuaistin. 
Vahdin, että Sirpa söi. 

”Keskustelimme 
myös siitä, että 
mitä jos.”
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Lokakuussa kerätään jälleen varoja 
suomalaiseen syöpätyöhön. Syöpä-
säätiön Roosa nauha -keräyksen 
tavoitteena on edistää rintasyöpä-
tutkimusta ja vaikuttaa siihen,  
että yhä useampi syöpä voidaan 
ehkäistä ja hoitaa. 

Keräyksen symbolina toimii  
Roosa nauha, jonka kuosin on 
suunnitellut tänä vuonna muusikko 
Michael Monroe (lue lisää Michaelis-
ta sivulta 98).

S-ryhmä on keräyksen pää- 
yhteistyökumppani ja myy Roosa 
nauhoja sekä Roosa nauha -tuotteita 
Prismoissa, Sokoksissa, Emotio-
neissa, S-marketeissa, Alepoissa, 
Saleissa ja ABC-liikenne myymälöissä 
ympäri Suomen. Keräykseen voi 
lahjoittaa rahaa myös verkossa:  
www.roosanauha.fi.

S-ryhmästä 
roosaa rinnalle

Sirpa Ahonen sairastui rinta-
syöpään seitsemän vuotta 
sitten. ”Hannu ja muu perhe 
jaksoivat seistä rinnalla 
väsymättä. Kun kerran tulin 
kotiin, kannettavassa cd-soit-
timessa soi Kirkan Silta yli 
synkän virran. Hannu oli 
laittanut sen minua varten. 
Kuuntelin kappaletta monta 
kertaa myöhemmin ja sain 
siitä valtavasti voimaa. 
Sairaalassa olin ainoa, jonka 
puoliso oli mukana hoidoissa. 
Kuulin vasta jälkikäteen, että 
sairauteni aikana Hannu oli 
valvonut yöt huolesta.”

Olin aina ollut hyvä nukkumaan, 
mutta nyt valvoin yöt. Yöt menivät 
lohtu syömiseksi, ja painoa kertyi Sirpan 
sairasaikana 15 kiloa. Mietin, että miten 
jaksan, mutta olin päättänyt, että tämä 
hoidetaan. 

USKALLA PUHUA JA TOIVOA
En jäänyt rypemään suruuni enkä 
suostunut vajoamaan synkkyyteen. Sen 
sijaan puhuin tulevaisuudesta. Olimme 
aina tehneet paljon asioita yhdessä ja 
puhuimme siitä, mitä tekisimme ja min-
ne menisimme, kun sairaus helpottaisi. 
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Käsittelimme sairautta myös huu-
morin kautta. Hoitojen alettua Sirpa oli 
juuri käynyt kampaajalla ja leikannut 
hiuksensa lyhyiksi, kun hän huomasi, 
että ne vähätkin tippuvat pois. Ajoin hä-
net kaljuksi ja nauroimme, että onneksi 
emme olleet uimahallissa. Muuten 
perään olisi jäänyt vain vana karvoja.   

Olemme molemmat avoimia luon-
teeltamme ja puhuimme sairaudesta 
avoimesti myös muille. Ihmisten oli 
helppo lähestyä meitä. Kun työkaverit 
kysyivät Sirpalta, miten hän voi nauraa 
kun on kuolemansairas, hän vastasi, 
ettei ole heittänyt lusikkaa nurkkaan. 
Se on mielestäni tärkeintä. Toivoa ei saa 
menettää.

PUOLISOT SAIRASTUVAT YHDESSÄ
Sirpa kävi vuosittain tarkistuksissa, ja 
kun viisivuotistarkastus vuonna 2014 
oli tulossa, pelotti. Mietin, että mitä jos 
kaikki alkaisi uudestaan. Mutta paperit 
olivat puhtaat ja Sirpa on nyt virallisesti 

terve. Samoihin aikoihin syntyi ensim-
mäinen lapsenlapsemme. 

Kun puoliso sairastuu, sairastuvat 
kumppanit yhdessä. Terveen rooli on 
hoivaamisen lisäksi olla tuomassa toi-
voa ja valaa uskoa tulevaisuuteen. 

MITÄ SANOISIN TOISELLE?
Terveeltä osapuolelta vaaditaan paljon 
pitkämielisyyttä. Moni pari eroaa sai-
rauden vuoksi. Ehkä sellaisissa liitoissa 
on ollut jotain pielessä jo aiemmin. Jos 
koskaan ei ole puhuttu asioista, miten 
aloitetaan kriisin keskellä? Meidän 
suhteemme onneksi vain vahvistui, ja 
lähennyimme toisiamme. 

Ihmiset eivät usein tiedä, mitä sanoa, 
kun heille kertoo syövästä. Mielestäni 
parasta on kertoa, että olen käytettävis-
sä, jos toinen haluaa puhua tai tarvitsee 
apua. Näin toimin, kun oma työkave-
rini sairastui rintasyöpään. Oli helppo 
kohdata hänet ja olla tukena, kun olin 
käynyt läpi Sirpan sairauden.”  •

Rintasyöpään sairastuu Suomes-
sa noin 5 000 naista vuodessa.  
Se on naisten yleisin syöpä. 

”Sairaus on yleisin 50–69-vuo-
tiailla. Siksi kutsu maksuttomaan 
seulontamammografiaan lähete-
tään juuri tuon ikäisille naisille”, 
kertoo dosentti, syöpätautien 
erikoislääkäri Riikka Huovinen 
Turun yliopistollisesta keskus-
sairaalasta. 

Tyypillinen merkki syövästä  
on rinnassa tuntuva kyhmy tai 
kovettuma tai seulontamammo-
grafiakuvauksessa näkyvä muu-
tos. Joka toinen syövistä todetaan 
seulontaikäisillä. 

”Harvinaisempia oireita voi 
olla esimerkiksi kyhmy kainalos-
sa, rinnan ihomuutos tai kipu.” 

Joka  
kahdeksas 
nainen  
sairastuu
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× KATI TERVO ×

Loukkaannuin 
elämälle siitä, että 

syöpä pysäytti.

H oidot pelottivat. Leikkaus ja kaikki sitä seuraava: 
sytostaatit, sädehoito, lääkkeet. Aluksi ei kerrottu 
tarkkaa hoitosuunnitelmaa. Syöpäsolun vihai-
suus määräisi sen. Teki mieli uikuttaa, mutta 

päätin olla repsahtamatta itsesääliin.
Rintasyöpä on myös henkinen koettelemus. Kliiniset  

hoidot parantavat lähes kaikki sairastuneet. Palaamme  
arkeemme, jonka pyhyyden tajuamme vasta nyt. Mikään ei 
ole kuitenkaan niin kuin ennen sairastumista. Olemme saa-
neet kolauksen. Meitä on muistutettu kuolevaisuudestamme.

Kuljemme kiltisti hoidot läpi. Nöyrrymme, vaikka tekee 
kipeää, voimme huonosti ja väsymme. Hoito suojaa meitä 
pahemmalta, ehkäisee ennalta. Päivä päivältä, viikko viikolta, 
kuukausi kuukaudelta lähenemme tavallista elämää. Se  
tuntuu hoitoputkessa ainoalta tavoiteltavalta asialta.

En ollut heti sinut itseni kanssa, vaikka lääkäri julisti  
minut terveeksi. Sädetetty rinta hehkui ja kiehui vielä viikkoja 
hoitojen jälkeen. Aurinko oli siltä kielletty vuoden. Kavahdan 
yhä kaikkea kuumaa, vaikka hoidoista on yli viisi vuotta.

Sairauden ja toipumisen aikana turvauduin mieheen, 
poikaan ja muutamaan ystävään. Hyväksyin, että minua 

hoidettiin sairauteni tähden, ettei se uusisi. 
Tuntemuksia ja väsymystä ei voinut siir-
tää kenellekään muulle. Ne laahasivat vain 
minussa. 

Loukkaannuin elämälle siitä, että syöpä 
pysäytti. Jouduin telakalle, kun kirjoittamis-
työ oli hyvässä vauhdissa. En jaksanut luoda 

uutta hoitojen aikana. Ajatukseni olivat painavia murikoita 
tai itsekseen romahtelevia lahoja puita. Masennuin enemmän 
kuin koskaan. Ei se ihme ollut. Ei minua ennen ollut kuole-
malla uhattu. 

Toipuminen otti aikansa. Ensin toipui rinta, sitten nainen. 
Arvet vaalenivat muistoiksi, hoitojaksot kokemuksiksi. Kun 
näen tavaratalossa riutuneen, huiviturbaanisen naisen, tekee 
mieli mennä sanomaan: ”Kyllä sinä selviät.”

Paita pois  
ja hoitoon
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Kolumnisti on kirjailija, joka rakastaa arkea, 
hullaantuu väreistä ja innoittuu muistoista. 
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FUNKISHELMI  
HERÄSI ELOON

Arkkitehtipariskunta loihti 700 neliön osuuskauppaan kauniin kombon 
japanilaista yksinkertaisuutta ja suomalaista selkeyttä. 

I lomantsissa vanhalla Kauppa-
tiellä on viehättäviä puutaloja 
rinta rinnan. Suuren valkoisen 
talon sisäänkäyntiä koristaa 

kullanvärinen laatta. Se kertoo talon 
olleen vuoden 2008 maakunnallinen 
rakennus kohde Pohjois-Karjalassa. 

Tässä on Ilomantsin entinen osuus-
kauppa, nykyinen arkkitehti- ja suun-
nittelukonttori sekä koti. Talon omis-
tavat arkkitehti ja sisustus arkkitehtien 
opettaja Nina Kosola, 44, sekä hänen 
avomiehensä, arkkitehti- ja graafinen 
 suunnittelija Arto Liimatta, 56. 

Jo eteisessä on selvää, että kodissa 
kaikki on tarkasti harkittua. Portaat 
vievät yläkertaan, jossa aukeaa kaunis, 
skandinaavinen asunto: valoa, vaaleaa 
puuta ja 1940-luvun designia.

ALKUPERÄISYYS KADOKSISSA
Reilut kymmenen vuotta sitten talo 
näytti hyvin erilaiselta. Liimatta ja 
Kosola asuivat Kauppatien toisella puo-
lella, kun entisen osuuskaupan pihalle 
ilmestyi myytävänä-kyltti. Talo alkoi 
kiehtoa, vaikka rakennus oli päässyt jo 
vähän huonoon kuntoon. 

”Kävimme katsomassa useita eri 
taloja, muun muassa vanhaa pappilaa. 
Halusimme vanhan rakennuksen, jolla 
on historia”, pari kertoo.

”Arto joutui pakottamaan minut alun 
perin tänne”, Kosola naurahtaa.

Pohjois-Karjalan Osuuskauppa oli 
lopettanut talossa 1970-luvulla.  

teksti Emmi Maaranen × kuvat Eija Hiltunen

× ELÄMÄÄ VANHASSA OSUUSKAUPASSA ×
Vierailemme vuoden aikana kodeissa, jotka ovat syntyneet entisiin kauppoihin.  

Tämä on osa 5/6. 

Valoa riittää. Entisessä osuuskaupassa on lähes 700 neliömetriä kolmessa kerroksessa. 
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lue aiemmat osat.

”Meille oli unelmien täyttymys löytää 
vanha, historiaa huokuva rakennus. 
Täällä saimme suunnitella jokaisen 
yksityiskohdan omien toiveidemme 
mukaan”, sanovat Nina Kosola ja 
Arto Liimatta.
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Alun perin kaupan edessä on ollut puomi, 
johon on voinut kiinnittää hevosen.

Avomies toi alkuun vastahakoi-
sen Nina Kosolan taloesittelyyn. 
Funkishelmen mahdollisuudet 
hurmasivat arkkitehdin.

Aaltoileva sisäkatto on tehty 
jätemateriaalista. Pariskunnan 
tuttu työskenteli parketti-
tehtaalla ja vinkkasi, että 
viallista pintaviilua pystyy 
ostamaan edullisesti.

Matoilla päällystetty tatami-
huone on Arton lempipaikka. 
Siellä voi katsella elokuvia tai 
vaikka harjoitella judoa. 

Kirjastossa on huonekaluryhmä 
1940-luvulta. Suuri osa talon 
huonekaluista ja materiaaleista 
on hankittu kierrätettyinä. 
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Pari keskittyi sisustuksessa 
funktionalismiin.

Sen jälkeen talossa oli ollut niin kunnanvirasto, 
nahkaompelimo, matkustajakoti kuin insinööri-
toimisto. Melkein jokainen toimija oli remontoi-
nut taloa, eikä rakennusta enää edes tunnistanut 
vanhaksi funkishelmeksi. Matkustajakodin takia 
rakennus oli täynnä pieniä, lastulevyillä eristettyjä 
koppihuoneita.

Kaikkien remonttien jälkeen oli vaikeaa hah-
mottaa, miltä talo voisi näyttää. 

”Kävimme katsomassa taloa monta kertaa. 
Pikku hiljaa aloimme saada visiota, millaisia mah-
dollisuuksia talo tarjosi.”

KAUNISTA JA YKSINKERTAISTA
Kosola ja Liimatta tekivät ostopäätöksen vuonna 
2003. He päättivät avata yläkerran kadun puolelle 
yhden suuren tilan ja pitää pihan puolella erilliset 
huoneet. Alakertaan tulisi työtilat. Neliöitä talossa 
oli kellareineen lähemmäs seitsemänsataa.

Remonttiin kului hiukan alle kolme vuotta, kun 
taitavat kirvesmiehet pääsivät hommiin. Pari pääsi 
muuttamaan taloon vuonna 2006. Lähes kaikki 
uusittiin rakennuksen runkoa lukuun ottamatta. 
Ideana oli, että talo henkisi ulkoa alkuperäisyyttä. 
Näyteikkunat ja osa julkisivun sisäänkäynneistä 
palautettiin.

”Remontti oli siinä mielessä helppo, että se oli 
niin laaja ja täydellinen. Ei tarvinnut miettiä, mitä 
täällä säästäisi.”

Vuonna 1939 valmistunut talo edustaa funktio-
nalismia. Se on myös Liimatan ja Kosolan lempi-
suuntaus, joten remontti- ja sisustusratkaisujen 
suunnittelussa päätettiin keskittyä siihen.

Kotiin on yhdistetty myös palasia perinteisestä 
japanilaisesta rakentamisesta

”Japanilaisessa rakentamisessa ja funktio-
nalismissa on molemmissa yksinkertaisuutta ja 
kauneutta”, pariskunta sanoo.

Japanilaisuus näkyy esimerkiksi kaapistojen 
liukuovissa, pelkistetyssä makuuhuoneessa sekä 
erityisessä tatamihuoneessa, jossa viihdytään 
katsellen elokuvia, lepäillen kirjan kanssa tai judoa 
harjoitellen.  

JÄÄTELÖ MAISTUI RAITIN VARRELLA 
Arto Liimatta on kotoisin Ilomantsin lähistöltä 
maatalosta. Hänellä on hataria muistikuvia 
osuuskaupan ajoista.

”Muistan tämän raitin, kun kävimme kirkonky-
lässä. Tällä tontilla oli myös kioski, josta ostimme 
serkkupojan kanssa jäätelöä.”
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Alun perin kauppa oli jaettu kolmeen osaan. 
Kaikkiin niistä oli omat sisäänkäynnit. Oli tekstii-
li-, taloustavara- ja elintarvikeosastot. Vasemmas-
sa päädyssä toimi myös kahvila.

PAIKALLISHISTORIAA PIENINÄ PALOINA
Liimatta ja Kosola ovat kuulleet monia hauskoja 
tarinoita liittyen talon historiaan. Laulajalegenda 
Olavi Virta esiintyi vuonna 1959 Ilomantsissa. Osa 
yhtyeestä oli lavalla humalassa. Epäonnistuneen 
keikan jälkeen Virta yhtyeineen pakeni matkus-
tajakotiin. Liimatta ja Kosola ovat jälkeenpäin 
miettineet, missä huoneessa Virta on mahtanut 
nukkua.

Taloon liittyy myös toinen musiikillinen tarina. 
Aikalaistieto kertoo, että paikallinen vapaapalo-
kunta on soittanut talon katolla vappuisin.

Monien remonttien jälkeen alkuperäisiä, 
kaupan ajoilta peräisin olevia tavaroita on vähän 
jäljellä. Ylhäällä on vanhoja lattioita ja valurauta-
patterit. Alhaalla arkkitehti- ja graafisen konttorin 
tiloissa historiasta muistuttaa ruutulattia.

Myös arkkitehtikonttorissa suuri osa huone-
kaluista ja tavaroista on kierrätettyjä: vanha 
mallinukke, Pohjanmaan Alvar Aalto -museosta 
poistetut valot, Ilomantsin lukion vanhat opet-
tajien hyllystöt 60-luvulta, Ilomantsin Alkosta 
toinen hylly, lopettaneesta tehtaasta irtaimistoa 
sekä lukion vanhoja jalopuuovia.

”Täällä on paikallishistoriaa pieninä paloina. Ei 
tänne oikein haluakaan ostaa mitään uutta”, Arto 
Liimatta kuvailee.

Talo saa vielä jännittävän lisän. Toisessa päässä 
on tila, jonne on tarkoitus avata vintagekahvila. 
Uudet markiisit ja neonvalomainos ovat jo paikoil-
laan. 

Kauppatielle halutaan jälleen vilinää.
”Ja tämä talo. Tähän ihastuu edelleen joka päivä 

uudestaan”, Liimatta sanoo. •
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10 h + keittiö 

Asukkaat Nina  

Kosola, 44, ja Arto 

Liimatta, 56.
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NIVELTEN HYVINVOINTI ON 
HELENA AHTI-HALLBERGILLE 
TÄRKEINTÄ

Ammattilaisten palkitsema SkinGain on monipuolisesti vaikuttava 
kollageeni -ravintolisä hyvinimeytyvässä muodossa. Sen ainutlaatuinen 
yhdistelmä 1. ja 2. tyypin kollageenia käynnistää tämän tärkeimmän 

rakenneproteiinimme oman 
muodostumisen. SkinGain vaikuttaa 
positiivisesti mm. ihoon, hiuksiin, 
kynsiin ja niveliin. Elimistön luonnolli-
nen kyky tuottaa kollageenia alkaa 
heikentyä jo 25 vuoden iästä lähtien.

Työni tanssimaailmassa on vaativaa 
sekä fyysisesti että esteettisesti. 
Ikääntyminen tuo mukanaan 
monia muutoksia, joista 
selkeimmin huomaa sen, että 
kollageenia ei enää muodostu 
niin kuin nuorempana. Kollageeni 
on kuin liima, joka pitää meidät 
kasassa. Kun tämän asian 
sisäistin, ymmärsin, että kärsin 
aivan turhaan ikääntymisen 
merkeistä.
 Ihon proteiineista 75 % 
on kollageenia, nivelissä ja 
rustoissa lähes saman verran. 
Hiusten oheneminen ja harventuminen 
johtuu useimmiten myös kollageenin oman luonnollisen tuotannon 
puutteesta. Hiusten vahvistuminen ja kasvuspurtti olikin se, jossa 
tulokset alkoivat näkyä ensimmäisenä, Helena iloitsee.
 Tanssinopettajana minulle ikuisen nuoruuden tavoitteleminen ei 
ole kärjessä, vaan tärkeintä on luottamus omaan kehoon. SkinGain 
kollageeni -juoma tukee osaltaan nivelteni hyvinvointia.
 Tämän ikäisenä alkaa jo olla monenlaista kolotusta, Helena 
naurahtaa, ja sen jokainen ymmärtää, että se voi rajoittaa tanssin 
pyörteitä. SkinGain on minun valintani.

Hiuksien ja kynsien vahvistumisen lisäksi muutos on näkynyt ja 
tuntunut ihoni kiinteydessä ja joustavuudessa. SkinGain maksaa 
itse itsensä jo siinä, että niin kasvo- kuin vartalovoiteita säästyy 
huomattava määrä, kun ihoni on nyt kosteampi, Helena muistuttaa.
 Ihon kiinteys, joustavuus ja pehmeys helpottavat päivittäisiä 
kauneuden-hoitorutiinejani ja nivelten joustavampi toimivuus antaa 
minulle vapauden nauttia tanssin iloista, Helena summaa kiiruhtaen 
jälleen opetustyöhön.

–  KAUNIS IHO ON LISÄBONUSTA

MAINOS
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Sairauden tai tapaturman sattuessa, 
soita TerveysHelppi 0206 1000
LähiTapiolan henkilövakuutusasiakkaana voit soittaa maksutta TerveysHelppiin, jossa 

luunmurtumiin, kaikkialla Suomessa. Tarvittaessa saat heti ajan erikoislääkärille ja 
korvausasiasi vireille. Kuntoudut nopeammin, kun hoito hoidetaan alusta asti oikein. 

Yhteistyössä:

todennäköisesti arvostat 
neuvoja ja nopeaa hoitoa
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× TÄYDELLINEN SETTI ×
Miesten syksyn takit ja asusteet lämmittävät päästä varpaisiin. 

XPLORE- 
KEVYTVANUPUSAKKA 

 on ilmava ja lämmin. Sporttinen 
takki sopii myös välikerrokseksi 

villakangastakin alle. Koot S–XXL. 
Myös tummansinisenä ja mustana. 

39,95 €. Starter. Prismat.

PUSAKAN  
ranteissa, vyötäröllä ja 
kauluksessa on resorit, 

jotka estävät kylmää 
hiipimästä iholle. Koot 
S–XXL. Myös mustana. 

39,95 €. Cheetah. 
Prismat.

CYCLO- 
NEULEPUSERO
on valmistettu 

ekologisesta cyclo-
kuidusta, joka on 

tehty kierrätetyistä 
hukkapaloista. Koot  

S–XXL. Myös sinisenä. 
9,95 €. House. Prismat.

Piposta 
popoihin

PUUVILLAPIPO  
hohtaa syksyn 

kanssa samoissa 
sävyissä. Myös 

mustana ja sinisenä 
7,95 €. House. 

Prismat. 

MERINOVILLAINEN  
PIPO ei kutita tai 

kiristä päätä. 19,95 €. 
Nevertex. Prismat. Myös 
punaisena ja sinisenä. 

Suurimmat Prismat. 

RENNOSSA 
PUUVILLAPIPOSSA 

on skeittihenkeä. 
19,95 €. Starter. 

Prismat.

NUPUKKINAHKAISISSA 
NILKKUREISSA on ajankohtainen 
väritys. Kamelinruskea on pehmeä 

ja trendikäs kaveri tummalle 
takille. Koot 40–46. Myös mustana. 

99,95 €. Wrangler. Prismat.
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Valikoimat vaihtelevat myymälöittäin. 

VARRELLISET TENNARIT  
ovat tennarifanin syysversio: 

karvavuori ja säänkestävä 
päällinen pitävät jalat 
lämpiminä. Koot 39–47.  
49,95 €. Puma. Prismat.
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PARKATAKKI pitää vettä 
ja tuulta. Hengittävän 

moni  käyttötakin helma, 
hihansuut, vyötärö ja 

huppu ovat säädettävät.  
Koot 34–46. 139 €. 
Didriksons. Myös 

luonnonvalkoisena ja 
mustana. Prismat.

KAULALIINAN voi 
levittää myös hartioille 
lämmikkeeksi. 9,95 €. 

House. Luonnonvalkoinen, 
Prismat. Ruskeanharmaa ja 
musta. Suurimmat Prismat.

KAUNIS PIPO pelastaa, 
kun huono hiuspäivä 
iskee. 5,95 €. House. 
Luonnonvalkoinen, 

Prismat. Ruskeanharmaa 
ja musta. Suurimmat 

Prismat.

TILAVASSA LAUKUSSA
 kulkee mukana kaikki, mitä 

nainen tarvitsee. 24,95 €. 
House. Suurimmat Prismat. 

Myös mustana. Prismat.

KLASSINEN 
VILLAKANGASTAKKI
 laskeutuu kauniisti ja 

lämmittää myös jalkoja. 
Koot XS–XL. 99,95 €. 

London Fog. Prismat. 
Myös mustavalkoisena. 

Suurimmat Prismat. 

Mereltä 
tuulee

× TÄYDELLINEN SETTI ×
Naisten syksyn takit ja asusteet poimivat sävynsä luonnosta.  

KOROLLISET  
MOKKANILKKURIT ovat oikea 

valinta, kun kaipaat lisää ryhtiä. 
Varren voit säätää sopivaksi 

nauhoilla. Koot 36–42. 69,95 €. 
House. Myös mustana. Prismat. 

NUPUKKINAHKAISET 
NILKKURIT ovat täällä taas! 

Tätä trendiä kiitämme lämmön 
lisäksi tyylikkyydestä. Koot 

36–41. 99,95 €. Wrangler. 
Prismat. 
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Aito ja alkuperäinen Kärcher WV 2 ikkunanpesuri 
nyt Prismasta syyshintaan 59,95.

NAUTI JOKA LASISTA. 
OSTA AITO KÄRCHER.

www.karcher.fi 

€ 59,95





S-mobiili on siellä missä sinäkin
S-mobiili on älypuhelimeen ladattava sovellus, 
jonka avulla oma kauppasi ja S-Pankin palvelut 
ovat siellä missä sinäkin. S-mobiilista voit helposti 
seurata omia bonustietojasi, hoitaa pankkiasioita 
ja tarkistaa ajankohtaiset edut tai vaikkapa sinua 
lähimpänä olevan bonustoimipaikan. Löydät sieltä 
myös sähköiset kuittisi. 

Kun sisustus kaipaa piristystä,  
suuntaa Sokokselle. 

Viihdytään  
kotona

Lataa S-mobiili puhelimeesi  
sovelluskaupasta. S-mobiili  
on täysin maksuton.

Kirjaudu sisään  
verkkopankkitunnuksillasi. 

Ota S-mobiili käyttöön 
 ja hyödy parhaista eduista!

1.

2.

3.

Aina ajankohtaiset  
tiedot myös S-kanavalta 
S-kanava.fi-sivustolta näet S-ryhmän 
ketjujen ja toimipaikkojen uutiset,  
edut, tapahtumat sekä aukioloajat. 
Samalla voit tarkastaa bonustietosi 
ja voimassa olevan osoitteesi sekä 
lähettää palautetta. 
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S-Etukortilla nautit  
teatterista, keikoista ja 
konserteista edullisesti. 

Kulttuurisyksy 
parhaimmillaan

s. 89s. 86
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× SINULLA TÖISSÄ ×

”Tykkään työskennellä kodin osastolla, koska sisustaminen on inspiroivaa. Olen inno-
kas sisustaja itse. Meillä on kotona remontti meneillään, ja saan laittaa kaiken uusiksi. 
Vinkkejä sisustuksen yksityiskohtiin etsin netistä ja Sokoksen esillepanoista.

Tanskalaisen sisustusmerkin House Doctorin valikoimissa on nyt paljon luonnon- 
materiaaleja, marmoria ja betonia. Ja Coincasasta tulee syksyllä kivoja tuotteita 
kattauksiin. Yksinoikeudella Sokoksissa myytävästä italialaisesta Coincasasta löytyy 
ylipäätään mielenkiintoisia tuotteita keittiöön ja koko kotiin. 

Hauska uutuus on Kreafunkin bluetooth-kaiutin valolla. Myös Nicolas Vahén 
mausteet ja öljypullot ovat kauniita keittiössä ja hyviä lahjaviemisiä.”

Tutustumme palstalla S-ryhmän ammattilaisiin. 

ELINA LEIKAS
Myyjä 

Kodin osasto 
Sokos Helsinki

Elinan vinkit 
sisustukseen
1Uudista kodin tekstiilit. Vaihda 

tyynyn        päälliset ja verhot.
Korosta syksyn väripilkkuja 
oranssista violettiin. Aseta sohvan 
päälle kutsuvasti paksu torkku-
peitto.

2Valaise kynttilöillä ja sisustus-
lampuilla. Luo tuoksukyntti-

löillä tunnelmaa arjen keskelle.

3Vaihda järjestystä. Muutta- 
malla tavaroiden paikkaa 

piristät sisustusta. teksti Katja Palomäki
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× ÄSSÄ PÖYTÄÄN ×

SEBASTIAN NYSTRÖM
SOK:n strategiajohtaja
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Kaikki asiakasomistajat  
omistavat yhtä suuren osan  
osuuskaupastaan, eikä muita 
omistajia ole. S-ryhmä tarjoaa 
palveluillaan omistajilleen 
ylivoimaista hyötyä ja 
helppoutta omasta kaupasta.

S-ryhmän ainoa tarkoitus  
on palvella omistajiensa  
tarpeita ja helpottaa heidän  
arkeaan laajalla palvelu-
tarjonnalla ja järkevillä hinnoilla. 
Omistajien eduista tärkein  
on asioinnin keskittämisestä  
palkitseva Bonus. 

S-ryhmä on kotimainen  
kaupparyhmä, joka takaa hyvät 
palvelut koko maahan, työllistää 
lähes 38 000 ihmistä ja maksaa 
verot Suomeen. Lisäksi S-ryhmä 
tukee monin tavoin suomalaista 
kulttuuria, urheilua ja yhteis-
kunnallista toimintaa.  

MUN KAUPPA

MUN ETU

MEIDÄN HYÖTY

”Digitaalisuus on kaupan alalla läsnä kaikessa. Se mahdollistaa asiakkaille  
parempaa, nopeampaa ja edullisempaa palvelua, esimerkiksi omien 
polttoainekulujen helppoa seurantaa tankatessa. Sipooseen valmistuvan 
uuden logistiikka keskuksen kehittynyt automatiikka taas nopeuttaa ja 
tehostaa tavaroiden jakelua. Se näkyy parantuneena hyllysaatavuutena ja 
myös kuluttajahinnoissa.”

3 syytä 
keskittää

S-ryhmäläiset lähettävät ajankohtaisia terveisiä omistajille. 



NYT DIGINÄ
KASSAKUITIT

OTA SÄHKÖISET KASSAKUITIT PUHELIMEEN 
Heitä hyvästit paperikuiteille. Lataa S-mobiili ja ota käyttöön sähköinen  
kassakuittipalvelu. Se tuo kuitin puhelimeesi heti ostotapahtuman jälkeen.

S-KANAVA.FI/KASSAKUITTI

NYT DIGINÄ
KASSAKUITIT



Koonnut Jenni Saarilahti (jenni.saarilahti@sok.fi)
Yhteishyvä ei vastaa lehden painoon menon jälkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

× ETUJA SINULLE ×

TEATTERI JA MUSIIKKI

3 €
S-ETU

Koukussa-farssi 
Joensuun  
kaupunginteatterissa
• S-Etukortilla Koukussa- 

farssin liput 21 e  

(norm. 26 e) pe 28.10.  

klo 19 ja la 29.10. klo 13 ja 

17 Joensuun kaupungin- 

teatterissa. Max. 2 lippu- 

etua/S-Etukortti.  

Ei Bonusta.

Joensuun kaupunginteatteri,  
Rantakatu 20, Joensuu.
Liput ja lisätiedot:  
www.kaupunginteatteri.jns.fi

4 €
S-ETU

Valkoinen peura 
-näytelmä Kajaanin 
Kaupunginteatterissa
• S-Etukortilla Valkoinen 

peura -näytelmän liput  

22 e (norm. 24 e) pe 28.10. 

klo 19 Kajaanin Kaupun-

ginteatterissa. Ei Bonusta.

Kajaanin Kaupunginteatteri,  
Kauppakatu 14, Kajaani.
Liput: 08 6155 2555
Lisätiedot:  
www.kajaani.fi/fi/kajaaninteatteri

Lainavaimo-
näytelmä Kokkolan 
kaupunginteatterissa
• S-Etukortilla Laina-

vaimo-näytelmän liput 

22/18/12 e (norm. 26/22/16 e)  

to 3.11. klo 18.30 Kokkolan 

kaupunginteatterissa.  

Ei Bonusta.

Kokkolan kaupunginteatteri,  
Torikatu 48, Kokkola.
Liput: www.lipputomisto.fi
Lisätiedot: www.kokkolanteatteri.fi

Annie Mestari- 
ampuja- ja 
Vaimoni, Casanova 
-näytelmät Kuopion 
kaupunginteatterissa
• S-Etukortilla Annie  

Mestariampuja -näytelmän 

liput 46 e (norm. 49 e)  

la 15.10. klo 13 sekä Vaimo-

ni, Casanova -näytelmän 

liput 28 e (norm. 31 e)  

la 1.10. klo 18.15. Kuopion 

kaupunginteatterissa.  

Ei Bonusta.

Kuopion kaupunginteatteri,  
Niiralankatu 2, Kuopio.
Liput: Teatterin lippukassa:  
Niiralankatu 2, avoinna ti–pe  
klo 14–19 ja la klo 12–18.15. Päivänäy-
töksissä lippukassa avautuu tuntia 
ennen esitystä. Teatterin ja Kuopion 
Musiikkikeskuksen palvelunumero 
0600 96 100 (1,98 e/min+pvm), 
avoinna ma–la klo 9–19.
Lisätiedot:  
www.kuopionkaupunginteatteri.fi

Hääkeikka-
musikaalikomedia 
Ähtärissä
• S-Etukortilla Hääkeikka- 

musikaalikomedian  

ennakkoliput 20 e/hlö 

(norm. 22,50 e) ja ovelta 

ostetut liput 22,50 e/hlö 

(norm. 25 e) su 13.11.  

klo 14, pe 18.11. klo 18,  

to 24.11. klo 18, su 4.12.  

klo 14, pe 24.2. klo 18, su 5.3. 

klo 14 Ähtäri-hallissa.  

Max. 4 lippua/S-Etukortti.  

Ei Bonusta.

Ähtäri-halli, Karhunkierros 150, Ähtäri. 
Liput: www.lipputoimisto.fi  
sekä ovelta. Varaukset Ähtärin Zoo 
Resort Oy: Karhunkierros 150, Ähtäri, 
044 731 0114 (ark. 9–17 ja  
esityspäivinä), resort@ahtarizoo.fi
Lisätiedot: www.ahtarizoo.fi

Sara ja Erik  
-näytelmä  
Tampereen  
Työväen Teatterissa
• S-Etukortilla Sara ja Erik 

-näytelmän liput 20 e +  

toimituskulut 2,50 e 

(norm. 34 e) pe 4.11.  

klo 19 Tampereen Työ- 

väen Teatterissa.  

Max. 4 lippua/S-Etukortti. 

Ei Bonusta.
 
Tampereen Työväen Teatteri,  
Eino Salmelaisen näyttämö, 
Hämeenpuisto 28, Tampere.
Liput: www.lippu.fi, etukoodi SARA.
Lisätiedot: www.ttt-teatteri.fi

Niin kuin  
taivaassa 
-näytelmä Vaasan 
kaupunginteatterissa
• S-Etukortilla Niin kuin 

taivaassa -näytelmän liput 

20 e (norm. 25 e) ke 23.11. 

klo 19 Vaasan kaupungin- 

teatterissa. Ruotsinkieli-

nen tekstitys. Ei Bonusta.

Vaasan kaupunginteatteri,  
Pitkäkatu 53, Vaasa.
Liput: 06 325 3961
Lisätiedot:  
www.vaasankaupunginteatteri.fi

2,50�€
S-ETU

14 €
S-ETU

5 €
S-ETU

2 €
S-ETU

Hääkeikka on 
mukaansa tempaava 
musikaalikomedia.

Joensuussa nähdään Koukussa-farssi. Annie Mestariampuja viihdyttää Kuopiossa.

5 €
S-ETU
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Anna Puun sekä 
Ricky-Tick Big Band 
& Julkisen sanan 
konsertit Kuopion 
Musiikkikeskuksessa 
• S-Etukortilla Kuopion  

kaupunginorkesterin 

Rakkaudella, Anna Puu 

-konsertin liput 33 e/ 

permanto/28 e/parvet 

(norm. 35/30 e) to 13.10. 

klo 19 sekä Ricky-Tick 

Big Band & Julkinen 

sana -konsertin liput 34 e 

(norm. 36 e) pe 14.10. klo 19 

Kuopion Musiikkikeskuk-

sessa. Hinnat sis. Kuopion 

Musiikkikeskuksen palve-

lumaksun 2 e/lippu.  

Max. 2 etulippua/S-Etu-

kortti. Ei Bonusta.

Kuopion Musiikkikeskus,  
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Liput: Kuopion Musiikkikeskus ja 
Kuopion kaupunginteatteri  
0600 96 100 (1,98 €/min+pvm),  
Kuopio Info ja Lippupiste  
0600 900 900 (1,98 e/min+pvm), 
www.lippu.fi.
Lisätiedot:  
www.kuopionkaupunginorkesteri.fi

Eemeli metkuilee-, 
Poikamiesboksi-  
ja Täydelliset häät 
-näytelmät Varkauden 
Teatterissa
• S-Etukortilla Eemeli  

metkuilee -näytelmän liput 

11 e (norm. 14 e) ti 25.10. 

klo 10 ja la 29.10. klo 13, 

Poikamiesboksi-näytelmän 

liput 32 e (norm. 35 e)  

la 22.10. klo 18 sekä Täydel-

liset häät -näytelmän liput 

21 e (norm. 24 e) la 1.10. klo 

13 ja klo 18 ja la 28.10. klo 

18 Varkauden Teatterissa. 

Ei Bonusta.

Varkauden Teatteri,  
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Liput: 044 364 8830,  
www.varkaudenteatteri.fi,  
www.ticketmaster.fi
Lisätiedot: www.varkaudenteatteri.fi

Vertigo-
näytelmä Lahden 
kaupunginteatterissa
• S-Etukortilla Vertigo- 

näytelmän liput perus- 

lippu 25 e/eläkeläiset 22 e/

opiskelijat, työttömät 16 e 

(norm. 29/26/20 e) la 8.10. 

klo 19 ja la 29.10. klo 13 

Lahden Kaupunginteatte-

rissa. Etu ei koske ryhmä-

varauksia. Ei Bonusta.

Lahden kaupunginteatteri,  
Kirkkokatu 14, Lahti.
Liput: Lahden kaupunginteatteri, 
Kirkkokatu 14, Lahti. Puhelin- 
varaukset ja Lippumyymälä  
avoinna ti–la klo 11–17, esityspäivinä 
esityksen alkuun asti,  
0600 30 5757 (1,53 €/min+pvm).  
Liput myös Lippupisteen  
toimipaikoista.
Lisätiedot:  
www.lahdenkaupunginteatteri.fi

Pave Maijanen ja  
UMO Kohti joulua -kier- 
tueella ympäri Suomea
• S-Etukortilla Pave Maija-

nen & UMO: Kohti joulua 

-konsertin liput 28,50 e 

(norm. 32,50 e, hinta sis. 

toimituskulut). Ei Bonusta.
 
Liput: www.ticketmaster.fi,  
0600 10 800
Lisätiedot: www.umo.fi

TEATTERI JA MUSIIKKI

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA
Nainen junassa 
• S-Etukortilla kuukauden 

elokuvan liput 8,95–13,20 e 

(norm. 10,50–15,50 e) 

7.–31.10. Finnkinon teatte-

reista tai verkkokaupasta 

koodilla lokakuu16. Max. 4 

lippua/S-Etukortti. Etua ei 

voi yhdistää muihin alen-

nuksiin. Ei Bonusta.

Liput ja lisätiedot: Finnkinon  
teatterit, www.finnkino.fi

2 €
S-ETU

4 €
S-ETU

3 €
S-ETU

4 €
S-ETU

15 %
S-ETU
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Lahden kaupunginteatteri tuo lavalle jännitysnäytelmä Vertigon.Täydelliset häät nähdään Varkaudessa.

Nainen junassa -elokuva perustuu Paula 
Hawkinsin menestysjännäriin.Anna Puuta kuullaan  

Kuopion Musiikki-
keskuksessa.90



lisää tietoja 
eduista: s-kanava.fi

Hotelliloma  
ja Agents- 
musikaali  
Savonlinnassa
• S-Etukortilla teatteri- 

majoituspaketti alk. 80 e/

vrk/2 hh (norm. 92 e) syys–

lokakuun viikonloppuina 

Original Sokos Hotel Seu-

rahuoneella Savonlinnassa. 

Etu koskee Savonlinnan 

Teatterin Agents-musikaa-

lin katsojia, musikaaliliput 

ostetaan erikseen. Bonusta 

majoituksesta.

Original Sokos Hotel Seurahuone 
Savonlinna, Kauppatori 4–6,  
Savonlinna. Savonlinnan Teatteri, 
Savonlinnasali, Kylpylaitoksentie 4, 
Savonlinna.
Hotellivaraukset:  
www.sokoshotels.fi, varaustunnus 
BTEATTERI. Tarjoushintaisia  
huoneita on saatavilla rajoitetusti.
Lisätiedot esityksestä ja  
teatteriliput:  
www.savonlinnanteatteri.fi

HOTELLILOMALLE Hotelliloma ja  
Kaikki tahtoo  
rakastaa 
-musiikkiteatteri 
Mikkelissä
• S-Etukortilla teatteri- 

majoituspaketti  

alk. 80 e/vrk/2 hh  

(norm. 92 e) syys–loka-

kuun viikonloppuina  

Original Sokos Hotel  

Vaakunassa Mikkelissä. 

Etu koskee Mikkelin 

teatterin Kaikki tahtoo 

rakastaa -musikaaliteatte-

rin katsojia, teatteriliput 

ostetaan erikseen. Bonusta 

majoituksesta.

Original Sokos Hotel Vaakuna  
Mikkeli, Porrassalmenkatu 9, 
Mikkeli. Mikkelin teatteri,  
Savilahdenkatu 11, Mikkeli.
Hotellivaraukset:  
www.sokoshotels.fi, varaustunnus 
BTEATTERI. Tarjoushintaisia huo-
neita on saatavilla rajoitetusti. 
Lisätiedot esityksestä ja  
teatteriliput: www.mikkelinteatteri.fi

Hotelliloma ja 
Poikamies- 
boksi- 
musikaali  
Kouvolassa
• S-Etukortilla teatteri- 

majoituspaketti  

alk. 81,50 e/hlö/vrk/2hh 

(norm. alk. 92,50 e)  

Original Sokos Hotel 

Vaakunassa Kouvolassa. 

Hinta sis. musikaalilipun. 

Bonusta majoituksesta.

Original Sokos Hotel Vaakuna, 
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.
Kouvolan Teatteri,  
Salpausselänkatu 38, Kouvola.
Hotellivaraukset: 020 123 4651  
(8,35 snt/puh+16,69 snt/min)
Lisätiedot esityksestä: 05 7400 300, 
www.kouvolanteatteri.fi

12 €
S-ETU

12 €
S-ETU MATKALLE

11 €
S-ETU

Syysloma  
risteillen  
Viking Linella
• S-Etukortilla Viking  

Linen Helsinki–Tukholma- 

risteily alk. 50 e/C-hytti 

(norm. 56 e) ja vuorokau-

den risteily Turusta Viking 

Gracella alk. 40 e/I4-hytti 

(norm. 44 e) 31.10. saakka. 

Hinta sis. Helsinki– 

Tukholma-risteilyn ja 

Turku–Tukholma-vuoro-

kauden risteilyn valitussa 

hyttiluokassa 2–4 hengelle. 

Muut palvelut lisämaksusta. 

Paikkoja rajoitetusti. 

Oikeudet muutoksiin 

pidätetään. Bonusta koko 

matkan hinnasta.

Lisätiedot ja varaukset:  
www.vikingline.fi/s-etukortti,  
0600 41 577  
(1,75 e/vastattu puh+pvm/mpm)

Perjantain miniristeilyt  
Eckerö Linella
• S-Etukortilla Eckerö Linen 

miniristeilyt 15 e/hlö 

(norm. alk. 19 e/hlö)  

perjantaisin 31.12. saakka 

m/s Finlandialla. Risteily 

on varattava 31.10. men-

nessä, max. 4 hlöä/varaus. 

Ei maissa käyntiä.

Varaukset: www. eckeroline.fi,  
etukoodi VE16S
Lisätiedot ja laivan viihdekalenteri: 
www.eckeroline.fi

4 €
S-ETU

4-6�€
S-ETU

Agents-musikaali 
perustuu Seppo 
Saraspään romaaniin 
Ansiosidonnainen.

Lähde nautis kelemaan 
Viking Linen Tukholman- 
risteilylle.

Kaikki tahtoo rakastaa -musikaaliteatterin tarinat 
ovat Mikkelin alueen ihmisten kertomia.

Poikamiesboksi- 
musikaali perustuu 
60-luvun elokuvaan.
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MUUT EDUTPERHEILLE

Valokarnevaalit 
Linnanmäellä 
• S-Etukortilla Linnanmäen 

Huvipuiston rannekkeet 

ennakkomyyntihintaan  

36 e (norm. 37–39 e) 22.10. 

saakka Prismoista ja  

Sokoksista. Ei Bonusta.

• Valokarnevaali valtaa  

Linnanmäen huvipuiston 

lokakuussa 8.–22.10.  

Tämän vuoden teema  

Masses of Color tuo  

huvipuistoon entistä 

enemmän väriloistoa.

Linnanmäen Huvipuisto,  
Tivolikuja 1, Helsinki.
Liput: ennakkoliput Prismoista ja 
Sokoksista
Lisätiedot: 010 572 2200,  
www.linnanmaki.fi/ennakkomyynti

Sorin  
Sirkuksen  
Joulushow Tampereella
• S-Etukortilla Sorin  

Sirkuksen Enigma-joulu- 

show’n liput 20/24,50/27 e 

(norm. 23/27,50/30 e), 

lisäksi S-Etukortilla 

popcornit 1 e (norm. 2,5 e). 

Ei Bonusta.

Sorin Sirkus,  
Ahlmanintie 63, Tampere.
Liput: www.lippu.fi 
Lisätiedot:  
www.sorinsirkus.fi

Maksuton  
liikennenäkö- 
tutkimus
• S-Etukortilla maksuton 

(norm. 35 e) liikenne- 

näkötutkimus Silmä- 

asemalla kaikille 65  

vuotta täyttäneille.  

Ajanvaraus: 010 190 200  
(mpm/pvm)
Lisätiedot: www.silmaasema.fi 

Tuulilasisuoja  
pelastaa lumisen  
aamun 
• S-Etukortilla  

Tuulilasisuoja 10,80 e + 

toimituskulut (norm. 12 e + 

toimituskulut) 1.–31.10. 

Suomen Punaisen Ris-

tin kaupasta. Ostamalla 

Punaisen Ristin tuotteita 

tuet järjestön toimintaa 

kotimaassa.  

Ei Bonusta.

Tilaukset:  
www.punaisenristinkauppa.fi  
ja etukoodi 4MVEV3N5, 020 701 2211 
tai Punaisen Ristin kauppa,  
Tehtaankatu 1 A, Helsinki.  
Avoinna ma–pe klo 10–16.

Asiakasomistajapäivät 
EasyFitissä
• S-Etukortilla kuntoilu 

veloituksetta EasyFit- 

liikuntakeskusketjun  

asiakasomistajapäivinä  

ti–ke 11.–12.10. klo 15–18.

Toimipisteet ja lisätiedot:  
www.easyfit.fi

Tutustu LadyLineen 
• S-Etukortilla kuntoilu 

veloituksetta LadyLine- 

hyvinvointikeskusketjun 

asiakasomistajapäivinä  

ti–ke 11.–12.10. klo 12–18.

Toimipisteet, ryhmäliikunta- 
aikataulut ja keskuskohtaiset  
aloitustarjoukset:  
www.ladyline.fi

Suu kuntoon 
suuhygienistillä 
• S-Etukortilla hammas- 

kiven poisto suuhygie- 

nistin tekemänä 119 e 

(norm. 150,90–155,90 e) 

sekä maksuton valkaisu- 

arviointi (norm. 51 e)  

Oralissa. Hinta sis.  

palvelumaksun. 

Lisätiedot ja ajanvaraukset:  
www.oral.fi 35�€

S-ETU

1,50–3�€
S-ETU

1-3�€
S-ETU

10 %
S-ETU

lisää tietoja 
eduista: s-kanava.fi

31,90– 
51�€
S-ETU

Suuhygienisti-
käynnin yhteydessä 
saa maksuttoman 
valkaisuarvioinnin.

Liikuntakeskusketju EasyFit tarjoaa ilmaista kuntoilua 
asiakas omistajapäivänä. 

Lady Line on naisten oma hyvinvointikeskus, johon 
pääsee kuntoilemaan veloituksetta 11.–12.10.

Sorin Sirkus johdattaa jouluun 
Tampereella.
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Etu koskee uusia tilauksia, ei muita alennuksia. Bonus tuplana kampanja-aikana maksetuista ostoksista. Tarjous on voimassa 1.-31.10.2016.

• s i lmäaseman  •

 TUPLA-PÄIVÄT

AINA MAKSUTON NÄÖNTUTKIMUS 
SILMÄLASIEN OSTAJALLE

KULUTONTA JA KOROTONTA
MAKSUAIKAA0€ 12KK

 OSTA  2,
MAKSA 1
Varaa aika 010 190 200 (mpm/pvm) tai silmäasema.fi

Saat toiset silmälasit koko kehysvalikoimasta tai 
merkkiaurinkolasit voimakkuuksilla kaupan päälle.

ai silmäasema.fi

kuuksilla kaupan päälle.

BONUS 
TUPLANA

3026302686938693_Sil_Silmaasmaasema_ema_YhteYhteishyishyva_2va_210x210x256.i56.indd ndd   1  13026302686938693 SilSilmaasmaasemaema YhteYhteishyishyva 2va 230268693_Silmaasema_Yhteishyvyva_210x210x25656100x2256.i.indnd.indddd 111 9/2/9/2/16  16   3:5 3:55 PM5 PM9/2//2/1616 3:53:5/2/2/16 3:55 PM5 PM5 PM



HAIR VOLUME 90 TABL. / 122 G
Ravintolisä hiustenlähdön vähentämiseen ja
hiustenkasvun aktivoimiseen

59,90 (69,90)

0,67/tabl. (0,78/tabl.)

FENNOVITA SINKKI + C 100 KAPS. / 49 G
Ylläpitää vastustuskykyä. Lisänä kupari.

9,50 (12,95)

0,10/kaps. (0,13/kaps.)

SKINGAIN 30 x 5,5 G
Kollageenivalmiste iholle ja nivelille. 

SKINGAIN PROFESSIONAL 
120 TABL. / 153 G

37,90/KPL (43,50–46,90)L
0,32/tabl. (0,39/tabl.)

MENOFORCE STRONG SALVIATABLETTI 
30 TABL. / 13 G
Hillitsee voimakasta hikoilua ja tasaa vaihdevuosien 
aiheuttamia kuumia aaltoja. Kliinisesti tutkittu.

26,90 (31,90)

0,90/tabl. (1,06/tabl.)

90 TABL. / 39 G

58,50 (69,–)

0,65/tabl. (0,77/tabl.)

TIGER BALM WHITE 19 G
Kuuma-kylmävoide, joka lievittää lihaskolotuksia
ja -kramppeja sekä rentouttaa lihaskireyksiä.
Myös tukkoiseen oloon.

5,50 (6,50)

AURINGONVALON VÄHETESSÄ JA ARJEN KIIREISSÄ 
ON TÄRKEÄÄ PITÄÄ HUOLTA ITSESTÄ. HYÖDYNNÄ 
LOKAKUUN HYVÄT S-EDUT TERVEYSTUOTTEISTA.

ELINVOIMAA SYKSYYN

S-EDUT S-ETUKORTILLA 1.–31.10.2016

B12-BOOST-SUIHKE 25 ML
Tutkitusti hyvinimeytyvä ja tehokas.
Hyvänmakuinen suihke koko perheelle.
160 suihkaisua. Aprikoosin makuinen.

DLUX3000 75 g 
D-VITAMIINISUIHKE 15 ML
Tutkitusti hyvinimeytyvä. 100 suihkaisua.
Piparmintun makuinen.

19,95/KPL (21,90–26,90)LUUSI 
KOKO

UUTUUS



K E T O J A R E
E I S K U R I T
S A L O N I I N
Ä L L I I N T O
N I I T T O T
T U U R N A T

M U K S U A E
V A S U M O I T E

K A U N O T A R U R A H D U S
M E R T A U R J A L A J A N I

I V A R O S A M A K S U T
L O R U K A S I K A S V I S
A S E T T I A N S I O A A
T H O O D U S A L M I

S U O L A S O K O T L A A R
I S L A M A N I M E E I R A
K A S E E T T U L O K S I A
A L T I S A V A T A S U A T

× RISTIKKO 5 ×

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Vastaa 15.10.2016 mennessä osoitteesta www.yhteishyvä.fi/osallistu löytyvällä 
lomakkeella tai postitse lähettämällä numeroiduista ruuduista muodostuva avainsana 
osoitteeseen Yhteishyvän toimitus, ”Ristikko 5”, PL 88, 00002 Helsinki. Liitä mukaan 
nimesi ja osoitteesi. Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhmän 50 euron 
lahjakortin. Arvontaan osallistuvat Yhteishyvän ja HOK-Elannon Yhteishyvän vastaajat.

Ristikon  
voittaja: 
Pentti 
Kumpulainen 
Oulusta

Edellisen  
ristikon  
ratkaisu:  
ENIMMITEN
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Arvo
35,00 €

VALITSE LAHJASI

Arvo
9,00 €

TILAA NETISSÄ kotijakeittio.fi/tilaukset TILAA PUHELIMITSE 075 328 5101 
Mainitse tilaustunnus Muumi: FK0337 tai L’Occitane: FK0338 ma–pe 8.30–16.30 (hinta 8,4 snt/min + pvm/mpm)

Tilaus jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva, ellei sitä erikseen irtisanota. Tarjous on voimassa 30.11.2016 asti ja koskee kotimaan tilaajia sekä uusia tilaajia eli 
talouksia joihin ei ole tullut Koti ja keittiö-lehteä viimeksi kuluneiden 6 kk:n aikana. Antamiasi yhteystietoja voidaan käyttää ja luovuttaa suoramarkkinointiin henkilötietolain mukaisesti. Halutessasi voit kuitenkin kieltää
yhteystietojesi käytön/luovutuksen ilmoittamalla siitä Aller Media Oy:n asiakaspalveluun/ Asiakaspalvelu (ma-pe klo 8.30-16.30), Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150 Helsinki, puh. 075 328 5102. Puhelun hinta on 8,4 snt/
min +pvm/mpm (myös jonotuksen ajan). Tilaajalahjoja on rajoitettu määrä. Varaamme mahdollisuuden toimittaa tuotteen tilalle toisen tuotteen, mikäli kysyntä ylittää varaamiemme tuotteiden määrän. Tuote toimitetaan
noin kuukauden kuluessa tilausmaksun saapumisesta.

KYLLÄ KIITOS!  
Tilaan Koti ja keittiö -lehden synttäri- 
hintaan ja saan 5 kk:n lehdet (5 nroa) 
vain 20 € (norm. 39,92 €norm 39 92 €). 

Valitsen kaupan päälle:

Ivana Helsingin  
Muumi-pikkulaukun, arvo 59,00 €.
Tilaustunnus FK0337

L´Occitane-tuotepaketin, arvo 35,00 €.
Tilaustunnus FK0338

Osallistun arvontaan ja voin voittaa
35.000,00 € puhtaana käteen!

Olen mukana myös 5.000,00 €
sisustusrahan arvonnassa.

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sitä erikseen irtisanota.

Etunimi

Osoite

Postinumero ja -toimipaikka

Sähköpostiosoite

Sukunimi

Allekirjoitus (huoltajan, jos alle 18-v.)

Kyllä kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistyökumppaneilta

Syntymävuosi

Puhelin

 tekstiviestillä sähköpostitse

Aller Media Oy
Tunnus: 5006760
Info: K3
00003 
VASTAUSLÄHETYS

Koti ja keittiö 
maksaa

tilauksen
postimaksun

Aller Media Oy järjestää arvonnan, jonka voittona on 35 000,00 €. Arvonta suoritetaan 12.12.2016 ja siihen osallistuvat kaikki 8.12.2016 mennessä tilanneet. 5 000,00 € arvotaan 27.11.2016 ja siihen osallistuvat kaikki en-
nen 24.11.2016 tilanneet. Kaikki arvontahetkellä voimassa olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana arvonnoissa. Voittajalle ilmoitetaan voitosta henkilökohtaisesti. Voittajan nimi voidaan julkaista 

y j j j j jj j j

Aller Media Oy:n lehdissä tai Internet-sivuilla. Arpajaisveron maksaa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n henkilökunta perheineen ei voi osallistua arvontaan.
y jy

TILAUS- JA ARVONTAKORTTI

L´OCCITANE 
-TUOTEPAKETTI

IVANA HELSINGIN 
MUUMI-PIKKULAUKKU

SYNTTÄRIETU  

20 €
5 kk

VAIN

(norm. 39,92€)(norm 39 92€)

A
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TAI

Paola Suhosen suunnittelemassa 
tummansinisessä laukussa on laa-
dukas silkkinen pintamateriaali ja
kevyesti topattu sisävuori. Irrotetta-
van kantoketjun pituus on 120 cm. 
Laukun koko on 18x17x8 cm. 

L’Occitanen ihanassa tuote-
paketissa saat viisi laadukasta 
tuotetta käytännöllisessä mat-
kapakkauksessa, joka sisältää 
mm. korjaavan seerumin, 
kosteuttavan kasvovoiteen ja 
hellävaraisen saippuan.



 RESEPTIT × RUOKA × ARJEN APU × HYVÄ OLO × OSALLISTU × BLOGIT × VIDEOT

Rentoiluvinkit  
lähimatkailuun, 
luonnossa liikkumiseen 
ja kotona puuhailuun.

Syyslomalla  
otetaan iisisti

Innostuisitko 
kuminauha jumpasta, 
venyttelystä vai 
kranssin askartelusta?

Tai jos virtaa 
riittää...

B
E

N
J

A
M

IN
 I

L
M

O
N

I
UUSI k

issanhiekka

+ E
uro

opan ykkösbrändi

Hygieneplus

Kissanhiekka

Luonnollinen raaka-aine. Koostuu 
huokoisista rakeista, jotka proses-
soidaan kvartsihiekasta ja kalkista. 
Luonnostaan valkoinen väri.

CATSAN



× OLEN MITÄ SYÖN ×

Ruoka merkitsee minulle 
polttoainetta. Syön elääk- 
seni, en elä syödäkseni.  
15 vuotta sitten päätin, etten 
syö punaista lihaa enkä kanaa. 

Olen miettinyt myös kalansyönnin lopetta-
mista. Kala kärsii, kun saa koukun leukaansa.

Ruokaostoksilla käyn harvoin. Yleensä 
vaimoni hoitaa ne. Jääkaapissamme on aina 
iskukuumennettua maitoa. Aiemmin laitoin 
sitä aamiaismuroihin, mutta sitten selvisi, 
ettei maitoa ja kilpirauhasen vajaatoimintaan 
käyttämääni tyroksiinia voi ottaa samaan 
aikaan. Nykyään aamiaisessani on banaania, 
kiiviä ja marjoja. Haluan syödä terveellisesti, 
jotta pysyn kondiksessa.

Ruokapöydässäni istuu yleensä vain vaimo-
ni, joka myös tekee meillä ruoat. Kotiruoasta 
tulee normaali, hyvä fiilis. Rundilla on joskus 
vaikea syödä terveellisesti. Olen kuitenkin 
mieluummin syömättä kuin vedän pizzaa 
takahuoneessa yhdeltä yöllä.

Nautin siitä, että Suomessakin alkaa olla 
aiempaa parempaa kasvisruokaa. Suosikki- 
kasviksiani ovat parsakaali, maissi ja pinaatti.

Suurin ruokaan liittyvä oivallukseni on, 
että hyvät valinnat tuntee. Mihin keskittyy, 
se voimistuu. Ajatusten voimaa aliarvioidaan 
paljon. Juhlin joka päivä, mutta en syömällä. 
Joskus on tietysti kiva herkutella, etenkin 
omenapiirakalla ja vaniljajäätelöllä. Vahdin 
aina vähän kiloja. Haluan olla hyvässä kun- 
nossa, että jaksan vetää joka keikan täysillä.

Kasviksilla 
kondikseen

teksti Katri Saukkonen × kuva Suvi-Tuuli Kankaanpää

MICHAEL  
MONROE
Muusikko

Michael Monroe on  
suunnitellut tämän  
vuoden Roosa nauhan,  
jota myydään myös  
S-ryhmän toimipaikoissa 
lokakuussa. Kannatus-
nauhalla kerätään rahaa 
rintasyövän tutkimukseen.
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JOUTSENMERKITYT  
TEIPPI- JA HOUSUVAIPAT

Lue lisää ja rekisteröi 

koodit osoitteessa  

www.libero.fi
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• Neljä herkullista makua: 
   Passionhedelmä, Mustaherukka,
   Maustamaton ja uutuus Mango

• Sisältää runsaasti kasviproteiinia ja 
   vähän tyydyttyneitä rasvahappoja

• Maidoton, laktoositon ja gluteeniton

Kasvipohjainen 
vaihtoehto rahkalle.

Pysy Rytmissä!

UUTUUS!


